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1 JOHDANTO

Erityislasten sirkusopetus on yleistynyt sosiaalisen sirkuksen myota. Sosiaali-
nen sirkus kasvattaa suosiotaan ja tuo mukanaan uusia ja erilaisia kohderyhmia
sirkuksen pariin. On hienoa, ettéa luodaan mahdollisuuksia sirkuksen harrasta-
miseen mahdollisimman monelle. Sirkus on taynna erilaisia lajeja, joista var-

masti |0ytyy vaihtoehtoja.

Sosiaalinen sirkus tarkoittaa sellaista sirkusopetusta, jonka tavoitteena on tuot-
taa osallistujilleen hyvinvointia (Hyttinen ym. 2011, 8). Se on uudenlainen tyoka-
lu kouluttaa ja osallistaa muita heikommassa asemassa olevia ihmisia (Cara-
van-verkosto 2012, 24). Kaytan opinnaytetydssani termia erityislapsi, jolla tar-
koitan erityista tukea tarvitsevaa lasta. Lapsella on jonkinlainen kehityshairio tai

pitkaaikaissairaus. (Rintala ym. 2012.)

Opinnaytetyollani on henkilokohtaiset motiivit ja lahtokohdat. Olen valmistumas-
sa sirkuksen kentélle ammattilaiseksi, ja haluaisin tydskennelld tulevaisuudessa
ainakin osittain erityislasten parissa. Koen, ettd esimerkiksi siind tydssa toteu-
tuisi ihmisten auttaminen, jonka haluaisin olevan tekeméni tydon arvopohja. Mi-
nulla ei kuitenkaan ole juurikaan kokemusta erityislasten opettamisesta, joten
halusin tietoa erityislapsista ja heidan opettamisestaan. Perehtymalla aiheeseen
halusin luoda itselleni ja myds muille aiheesta kiinnostuneille pienen teoriapoh-
jan, mik& toivottavasti auttaa jatkossa erilaisten lasten kanssa toimiessa tai ai-
nakin alentaa kynnysta toimintaan. Tama opinnaytetyd ei kuitenkaan kouluta
ketdan erityislasten sirkusryhmien ohjaajaksi. Kokemuksia voi kartuttaa kaymal-
|& seuraamassa erityislasten sirkustunteja seka tydskentelemalla kokeneem-

man ohjaajan kanssa.

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutustua erityislasten sirkusopetukseen ohjaajan
nakdkulmasta. Halusin loytaa vastauksia kysymyksiin: Kuinka paljon ohjaaja
tarvitsee etukéateistietoa erityislapsista? Mita on otettava huomioon suunnitelta-
essa erityislasten sirkusryhmé&a? Mitd ominaisuuksia on hyvalla erityislasten

sirkusohjaajalla?
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Opinnaytety6 perustuu Kirjalliseen lahdeaineistoon seka sirkusohjaajille tehtyyn
kyselyyn. Tutkimuskohteenani ovat erityislasten sirkusryhmien ohjaajat. Kyselyn
otos on suppea, joten tuloksia tarkasteltaessa tdméa on huomioitava. Opinnayte-
tyoni tarkoituksena on ollut selvittaa, millaista sirkuksen ohjaaminen erityislapsil-

le on ja mink&laisia erityistaitoja ohjaajalta vaaditaan tassa tydssa.

Opinnaytetyoni aluksi esittelen joitakin erityisdiagnooseja. Diagnoosien kirjo on
todella suuri, joten pelk&staan jo niista saisi tehtyd monta opinnaytetyota. Olen
valinnut pienen osan esiteltavaksi lyhyesti. Valintani perustuvat omaan tietdmét-
tomyyteeni diagnoosista seké siihen, etta diagnoosi on tullut useasti esille opin-
naytetyon edetessa. Kasittelen myéhemmissa luvuissa myos erityislasten liikun-

taa ja ohjaajan ammattitaitoa.

Opinnaytetyossani kaytan sekd ohjaaja ettd opettaja sanaa synonyymeina tar-
koittamaan sosiaalisten ja sirkustaitojen opettamista. Ohjaaja sana ei tarkoita
tassa yhteydessa esitysten ja naytelmien ohjaaja. Ohjaaja sanan kayttd perus-
tuu tassa tyossa sosiaalisen sirkuksen kirjallisuuteen. Tydelamassa koulutus-
tausta vaikuttaa naiden titteleiden kayttoon. Kayttamalla sanaa ohjaaja en halua

vahentad kenenkd&an ammattinenkilon tai hanen tyénsé arvostusta.
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2 ERITYISDIAGNOOSIT

Erilaisia diagnooseja on todella paljon, joten olen tutustunut osaan ja kerron

niista lyhyesti paapiirteita.

2.1 ADHD eli Attention Deficit Hyperactivity Disorder

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6, joka johtuu suurimmaksi osaksi
siita, ettei tarkkaavaisuushormoni dopamiini kulje hermosolujen valilla riittdvan
tehokkaasti. Aivorakenteissa ADHD nékyy vasemman aivopuoliskon ja etuotsa-
lohkon hieman poikkeavana toimintana. Etuotsalohko séatelee mm. jarkeilya,
tarkkaavaisuutta, suunnitelmallisuutta, motivaatiota ja oman toiminnan ohjausta.
Poikkeavuudet talla alueella aivoissa vaikeuttavat asioiden hahmottamista, jar-
kevien valintojen tekemista, tehtavien aloittamista tai suunnitelmista kiinni pita-

mista.

ADHD-piirteisella henkilolla aivojen aktivaatiotaso on liian alhaalla, jolloin olo
tuntuu rauhattomalta. Henkild yrittdd luonnostaan nostaa aktivaatiotaan ja pa-

rantaa oloaan esimerkiksi levottomalla liikehdinnalla.

ADHD:hen liittyy yleensda my6s ongelmia tyomuistin kanssa. Tehokkaaseen
tyomuistin kayttoon tarvitaan tarkkaavaisuutta, jonka puuttuminen aiheuttaa oh-
jeen, asian tai tiedon haihtumisen aivoista. Talloin ihminen ei ehdi tallentaa tie-
toa saildmuistiinsa. Harjoittelemalla muistamistekniikoita ja muistin apuvalinei-

den hyodyntamista voidaan parantaa muistamisongelmia.

Tyypillisia piirteita ovat vaikeus odottaa vuoroa, toisten keskeyttaminen, vaikeus
hillita mielihaluja ja noudattaa ohjeita, huolimattomuusvirheet, keskittymisvai-
keudet, vaikeus tulkita toisten ihmisten tunteiden savyja, arsykkeista hairiinty-
minen ja vaikeus pysya paikallaan. ADHD-oireyhtymaan voi myds liittya kas-
vosokeutta. TallGin tuttujen ihmisten kasvoja ei tunnisteta vieraassa ymparistos-
sa. Liiallinen voimankayttd ja motorinen kankeus voivat myds liittya oireyhty-
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maan. Kankeus saattaa hankaloittaa likunnan harrastamista, mutta motoriikka

ei kehity muuten kuin harjoittelemalla ja likkumalla.

Suomalaisista lapsista noin 3-7 prosentilla on ADHD. Se on hyvin perinndllista
ja yleisempaa pojilla kuin tytdilla. Luotettava diagnoosi voidaan tehda 5-6-
vuotiaana. Varhaiseen aikuisikddn mennessa noin puolet ADHD-piirteisista lap-
sista paasee eroon ylivilkkaus- ja tarkkaavaisuusvaikeuksistaan. (Juusola 2012,
29-32.)

2.2 Autismin kirjo

Kasite autismin kirjo on yleistynyt yhteiseksi nimeksi kaikille autistista kayttay-
tymista sisaltaville oireyhtymille. Neurologisen kehityksen hairié aiheuttaa on-
gelmia sosiaalisuuteen, kommunikaatioon ja aistikokemuksiin. Autistiset kayt-
taytymispiirteet vaikeuttavat lapsen ja hanen lahiymparistonsa valistd vuorovai-
kutusta. (Kerola ym. 2009, 15-23.)

2.2.1 Aspergerin oireyhtyméa

"Aspergerin oireyhtymé& on autismin kirjoon kuuluva neurobiologinen kehitys-
hairio.” Asperger-piirteisilla aistien antama tieto ja sen tulkinta on eriasteisesti
poikkeavaa. Vaikeuksia heilla voi olla sosiaalisissa suhteissa ja toisten ihmisten
nakokulmien kasittdmisessa. Heilla on myds jokin kapea-alainen mielenkiinnon

kohde, johon he keskittyvat intensiivisesti, esimerkiksi dinosaurukset.

Yleensa selkeét oireet alkavat ilmeta vasta neljan ikdvuoden jalkeen. Asperge-
rin piirteita ovat hairiintynyt unirytmi, puutteellinen tarkkaavuus, yliaktiivisuus tai
omalaatuinen rauhallisuus, heikko kehonhallinta, katsekontaktin valttely, vaike-
us jakaa tavaroita toisten kanssa seka aarimmaisyyksiin meneva kiinnostus yk-

sityiskohtiin tai tiettyyn harrastukseen.
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Suuria voimavaroja ovat lapsen kiinnostuksen kohteet, joita kannattaa hyodyn-
taa kotona, koulussa ja kuntoutuksessa. Naiden kautta lapselle voidaan opettaa

monia hyddyllisia asioita.

Aspergerin oireyhtymé on noin 2-5 prosentilla lapsista ja on pojilla huomattavas-
ti yleisempaa kuin tyt6illa. Se on usein perinnéllinen tai seurausta synnytyksen
tai ensimmaisten ikavuosien aivovauriosta. Hairiot aivojen otsalohkojen alueella

aiheuttavat Aspergerin. (Juusola 2012, 52-54.)

2.3 Touretten syndrooma

Tourettelle on tyypillista toistuvat ja tahdosta rippumattomat aannahdykset ja
nykimisoireet eli ticit. Ticeja ovat esimerkiksi silmien rapyttely, nenan nyrpistely,
paan nykiminen, ilmeily, viking, kielen naksutus, suhiseminen, hyppiminen, ku-
martelut koskettamaan maata ja toisten liikkeiden matkiminen. Tourette-lapset

ovat usein jollain osa-alueella hyvin lahjakkaita.

Myds Touretten taustalla on aivojen valittajaaineiden dopamiinin ja serotoniinin
epatasapaino. Suomalaisista yhdella prosentilla on Tourette. Tourette on perin-
nollista. Oireet helpottavat monilla huomattavasti murrosikdd mennessa. (Juu-
sola 2012, 69-70.)

2.4 Kielellinen erityisvaikeus

Lapsen puheen ja kielen kehityksen viivastymista tai poikkeavaa etenemista
kutsutaan kielelliseksi erityisvaikeudeksi, aiemmin dysfasiaksi. Lapsen kielelli-
nen oppiminen ei kehity niin kuin idn mukaan kuuluisi, vaan puhe puuttuu koko-
naan, sanojen oppiminen on hidasta, jo opitut sanat jaavat pois kaytosta, eika
lapsi ala yhdistella sanoja lauseiksi. Lapsi ei valttamatta puhu ollenkaan tai pu-
he on erittdin epaselvaa. Lapsi saattaa tarvita kommunikoinnin tueksi tukiviitto-

mia, kuvia ja eleita.
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Kielelliset ymmartamisen vaikeudet ovat hyvin yleisid. Suomalaisista lapsista
noin seitsemalla prosentilla on jonkinasteinen kielellinen erityisvaikeus. 19 pro-
sentilla lapsista puheen kehitys viivastyy. Lapsen kasvaessa kielellinen erityis-

vaikeus voi ilmeté oppimisvaikeuksina. (Juusola 2012, 71-72.)

2.5 Kehitysvamma

Kehitysvamma maaritelladn hermoston toimintakyvyn laaja-alaiseksi rajoittunei-
suudeksi, mika ilmenee alyllisissé toiminnoissa seka kaytannollisissa, sosiaali-
sissa ja kasitteellisissa taidoissa. Diagnosointi on pitka ja monivaiheinen pro-
sessi. Monesti kehitysvammaisuuden syyt jaavat tuntemattomiksi. Liitdnnais-
vammoina kehitysvammaisuudessa tavataan yleensd puhevamma, henkinen

sairaus, nakdvamma, likuntavamma, epilepsia seka kuulovamma.

Suomessa on noin 35 000 kehitysvammaista, joista suurin osa tarvitsee saan-
nollista apua jokapaivaiseen elamaan. Heilla on samat perustarpeet kuin kella
tahansa meisté. (Rintala ym. 2012, 86—-89.)

2.5.1 Downin oireyhtyma

Downin oireyhtyma on suurin kehitysvammaoireyhtyma. Kaikista kehitysvam-
maisista noin 10 prosentilla on Downin oireyhtyma. Oireita ovat pienikasvui-
suus, lyhyet jalat ja kéddet suhteessa vartaloon, leveét jalat ja kadet, lyhyet sor-
met ja varpaat, pieni paa ja lyhyt niska, vinot silméat ja heikko lihastonus eli jan-
teys seka tasapaino. Suurella osalla Down-lapsista on synnynnainen sydanvika.
Suunniteltaessa liikuntaa on huomioitava alttius hengitysteiden infektioihin, ni-
velten ylilikkuvuus ja tavallista suurempi taipumus ylipainoon seka motorisen
kehityksen hitaus. (Rintala ym. 2012, 87-88.)
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2.6 Kuulo- ja ndkdvamma

Kuulovammaisuus maaritellaan kuulon poikkeavuudeksi: huonokuuloinen, kuu-
ro tai kuuroutunut henkil6é. Huonokuuloisella kuulovamma on osittainen ja han
kuulee puhetta ja pystyy kommunikoimaan kuulokojeen avulla, huuliolukua
avuksi kayttaen. Kuuro ei kuule mitaan, mutta reagoi tuntoaistin valityksella
voimakkaisiin &aniin. Han kommunikoi viittomakielelld, joka on hanen ensikie-
lensa. Kuuroutunut on menettanyt kuulonsa kokonaan puheen oppimisen jal-
keen ja kommunikoi usein puheella esimerkiksi tekstitulkkauksen tai viitotun
puheen avulla. Kuulovamma vaikuttaa lasten liikkunnalliseen minékasitykseen.
Sen on todettu olevan alhainen erityisesti kuulevien kanssa liikuttaessa, jolloin

seurauksena voi olla likunnallinen eristaytyminen.

Nakbévammaisuus maaritellddn heikkonakoisyydesta taydelliseen sokeuteen.
Syy nakévammalle voi olla synnynnainen, perinndllinen, tapaturmasta johtuva
tai sairaudesta tai vammasta aiheutuva tila. Usein ndkévammaisuuden yhtey-
dessa esiintyy diabetesta, kuulo-, kehitys-, liikkunta- ja CP-vammaisuutta seka
pitkdaikaissairauksia. Lilkunnassa on hyva kiinnittdd huomiota ryhtiin, kehon-
hahmotukseen, tasapainoon, oikeisiin suoritustekniikoihin seka fyysisen suori-
tuskyvyn kehittymiseen. (Rintala ym. 2012, 132-148.)
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3 ERITYISLASTEN LIIKUNTA

3.1 Liikunnan merkitys ja motiivit

Liikunta on tarkeaa kaikille, ja sen avulla voidaan ehkéaistd monenlaisia sairauk-
sia ja toimintakyvyn rajoitteita. Liikunta kehittdd ja yllapitdd olemassa olevaa
toimintakyky&, jonka vuoksi on tarkeda edistaéa erityisryhmiin kuuluvien inmisten

motivaatiota likunnan harrastamiseen ja fyysisesti aktiiviseen elaméantapaan.

Lasten liikunnan harrastamisen motiiveissa korostuvat ilon ja viihtymisen koke-
mukset, ystdvien saaminen ja heidan kanssaan ajan viettdminen, uusien taito-
jen oppiminen seka elamysten ja jannityksen kokeminen. Ihmisilla, joilla on jokin
vamma tai sairaus, motiivit liikuntaharrastuksiin ovat pitkalti samoja kuin muul-
lakin vaestolla. Vammaisilla lapsilla liikunnalla voi olla tarkea vaikutus kaveripii-
riin sosiaalistumisessa seka itsearvostuksen paranemisessa. Kehitysvammaisil-
le henkildille perheen tuki likuntaharrastuksessa on erityisen tarkeda. (Rintala
ym. 2012, 38—-40.)

Eri sirkuslajeja voidaan kayttaa osana kaikkien erityisryhmien liikuntaa. Lajeina
voi olla esimerkiksi akrobatia, pari- ja ryhmé&akrobatia, jongleeraus, tasapainola-
jit, klovneria ja taikuus. Tarke&a on turvallisuudesta huolehtiminen esimerkiksi
pyramideissa. Sirkus voi olla osa koululiikuntaa tai sitd voidaan harrastaa nuori-

sosirkusten tai muiden tahojen jarjestamissa ryhmissa. (Rintala ym. 2012, 475.)

3.2 Liikkumisen perusta

Taitavan liikkkumisen perusta ovat hyvin toimivat aistit ja kyky kayttaa eri aistien
antamaa tietoa liikkeen ohjaamiseen ja korjaamiseen. Keskeisia aisteja liilkku-
misen kannalta ovat kuulo-, ndk6-, tunto-, tasapaino- ja liikkeaisti. Monesti tarvi-
taan kykya ottaa vastaan ja tulkita useamman aistin valittaméaa tietoa samanai-
kaisesti. Toiminnan kannalta tarkeda tietoa jad saamatta, jos aistitoiminnoissa

tai aistitiedon yhdistamisessa on ongelmia. Opetustilanteessa kannattaa kayttaa
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monipuolista viestintaa, jotta tarvittavan tiedon voi saada usean eri aistin kautta.
Puheen, nayton ja koskettamalla ohjaamisen on oltava ajallisesti ja siséllollisesti

toisiaan tukevia.

Omaehtoista liikkumista lisdavat positiiviset kokemukset. Uuden taidon oppimi-
nen on itsetuntoa kohottava kokemus, ja se kannustaa harjoittelemaan lisaa.
Lapsi tarvitsee sitd enemman harjoitusaikaa ja toistoja uusien taitojen oppimi-
seen, mita enemman lapsella on liikkumisen vaikeuksia. (Rintala ym. 2012, 35.)

3.3 Strukturoitu opetus

Opetusta on aina sovellettava vastaamaan kunkin yksil6llisia tarpeita. Struktu-
roidusta opetuksesta puhutaan, kun opetusta toteutetaan selkeasti, tavoitteelli-
sesti ja suunnitelmallisesti. Selked rakenne auttaa osallistujaa suuntaamaan
tarkkaavaisuuttaan opetuksen siséltoon, havainnoimaan oleellisia asioita liikun-
tasuorituksen kannalta seka jasentaméaan omaa oppimistaan. On osattava aset-
tua oppijan nakdkulmaan ja mietittava, mitka tekijat vaikeuttavat ja mitka autta-
vat oppimista. Osallistujien liikkuntataidoista ja avuntarpeesta saa tietoa heilta
itseltd&n, heidan huoltajiltaan sekd muilta heidan kanssaan tydskentelevilta ih-
misilta. (Rintala ym. 2012, 53-55.)

Erityislasten ryhmilla parhaiten toimii hyvin strukturoitu opetus, joka toistuu joka
kerta lahes samanlaisena. Lapset tarvitsevat paljon kannustusta. Tarkedd on
ohjaajan puheen ymmarrettavyys eli selkeét lyhyet ohjeet ilman turhia adjektii-
veja. (Hyttinen ym. 2011, 34.)

Haastavan lapsen harrastukset saattavat loppua usein ohjaajilta ja opettajilta
tulevan kielteisen palautteen vuoksi. Harrastaminen saattaa olla vuosikausia
saheltamista. Lasten vanhempien olisi tdrkedd puhua lastensa kayttaytymisesta
ja toiminnasta harrastusten jarjestdjien, ohjaajien ja toisten vanhempien kanssa,
tama edesauttaisi asenteita hyvaksyvamp&an suuntaan. Erityislapsilla on kui-
tenkin yhtalainen oikeus harrastaa kuten muillakin lapsilla, ja erityisesti heidan

aivoilleen harrastukset ovat erityisen tarkeita. (Juusola 2012, 16.)
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4 OHJAAJAN AMMATTITAITO

Juusola (2012, 149-151) maarittelee ammattilaiselle nelja tarkeda taitoa: kyvyn
kasitelld omia tunteita; kyvyn kuunnella; kyvyn puhua ja kyvyn ndhda taustalla
vaikuttavia tekijoitd. Mielestani nama taidot ovat tarkeita, on ammattilainen sit-

ten lastentarhan- tai luokanopettaja tai sirkusohjaaja.

Ammattilainen tunnistaa tunteensa ja osaa kayttaytya tilanteeseen sopivalla
tavalla. Tarkeda on olla aito, ihminen ihmiselle. Kuuntelemisessa olisi keskityt-
tava siihen, mita toinen oikeasti sanoo, ja mika toiselle on tarkeda. Ihmiset
yleensa puhuvat heille tarkeista asioista ja tarpeista. "Kuuletko vain omat en-
nakkoluulosi sen sijaan, etta kuulisit, mita toinen oikeasti sanoo?” On hyva an-
taa toiselle mahdollisuus tyontdmalla syrjaan tietoisesti oletukset ja aiemmat

tapahtumat.

Lapsi rakentaa kuvaa itsestdédn niistd sanoista, joilla opettajat ja vanhemmat
kuvailevat hanta. Kun lasta kehuu hyvaksi ja taitavaksi, nama piirteet kasvavat
hanen siséllaan. Siksi lasten kanssa kannattaa kayttaa vahintdan kolme kertaa
enemman myonteisia sanoja verrattuna arvostelun ja moitteiden maaraan. Auk-
toriteettiasemassa olevien sanat jadvat helposti soimaan p&aahan koko lop-

puelamaksi.

Hyva ammattilainen osaa aistia sanojen ja tunteiden takana vaikuttavia asioita
ja tunteita. Han osaa myos tarvittaessa olla kommentoimatta toisten ihmisten
elamaa ja valintoja. "Jokainen ihminen, myés lapsi, on itse oman elamansa pa-
ras asiantuntija.” (Juusola 2012, 149-151.)

Usein sosiaalisessa sirkuksessa ymmarrys erilaisuutta kohtaan on tarkeampéaa
kuin tekninen taituruus. Ohjaajan tulee huomioida myds jokainen yksilona. On
tarkeaa, ettd ohjaaja osaa jatkuvasti soveltaa omaa tietotaitoaan. (Vaalimaa,
2011, 25.) Sanallisten ohjeitten lisdksi ohjaaja voi havainnollistaa ohjeita nayt-
tamalla itse tai antamalla osallistujan nayttaa lilkkesuorituksen, kayttamalla kuvia,
nayttamalla videokuvaa tai kayttdmalla teippia tai likuntapiirroksia lattiassa oh-
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jaamaan liikkeen suuntaa. Valitessa opetusvalineita voi kiinnittdéd huomiota vali-

neiden muotoon, kokoon, materiaaliin tai variin. (Rintala ym. 2012, 44.)

Sirkusohjaaja Silja Kyytisen mukaan yhtena tarkeimpana ohjaajan ominaisuute-
na, ryhmien vaihdellessa ian ja tuen tarpeen mukaan, voidaan pitdéa joustavuut-
ta. Ihanteellista olisi, jos ohjaajan voisi valita ryhman tarpeiden mukaan. (Vaali-
maa 2011, 23.) My0s sirkusohjaaja jaksaa paremmin, jos han saa tyoskennella
itselleen mieluisten ryhmien kanssa (Hyttinen ym. 2011,12).

Ohjaajan kannattaa sopia ryhman kanssa yhteiset saannot, jotta valtytaan se-
kaannuksilta, huolehditaan turvallisuudesta, edistetdan ryhman ja sirkusohjaa-
jan luottamusta seka varmistetaan opetuksen selkeys. Kuntoutus tai terapeutti-
set tavoitteet eivat kuulu sirkusohjaajan toimenkuvaan. Jos sirkusohjaajalla on
terapeutin koulutus tai hanen tydparinaan on terapeutti, on opetukselle mahdol-
lista asettaa terapeuttisia tavoitteita. Sirkusharjoittelu sinallaan voi kuitenkin olla
osallistujille kuntouttavaa. (Hyttinen ym. 2011, 17-21.)
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5 TUTKIMUSMENETELMA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutustua erityislasten sirkusopetukseen ohjaajan
nakokulmasta. Tutkimuskysymykseni opinnaytetydssa ovat: Kuinka paljon oh-
jaaja tarvitsee etukateistietoa erityislapsista? Mitd on otettava huomioon suunni-
teltaessa erityislasten sirkusryhmaa? Mitd ominaisuuksia on hyvalla erityislas-
ten sirkusohjaajalla? Teorian ja kyselyvastausten avulla olen halunnut I6ytaa

hyvia kaytant6ja ohjaajan tyéhon erityislasten kanssa.

Opinnaytetyd perustuu kirjalliseen lahdeaineistoon seka sirkusohjaajille tehtyyn
kyselyyn (Liite 1). Tutkimuskohteenani ovat erityislasten sirkusryhmien ohjaajat.
Koska yksi vastaajista ei halunnut nimeaan julkaistavan opinndytety6ssa, niin

en myoskaan maininnut muiden nimia.

Opinnaytetyoni lahtokohta ei kuitenkaan ole ollut saada mitaan tietynlaista vas-
tausta, vaan ennemminkin kuulla erilaisia kokemuksia, nakemyksia ja toiminta-
tapoja. Tarkoitus on ollut saada jonkinlainen kuva siita, mita sirkuksen ohjaami-

nen erityislapsille on, ja mita taytyy ottaa huomioon.

5.1 Kysely

Valitsin tutkimusmenetelmakseni kyselyn. Lahetin kyselyn sahkopostitse. Ky-
symyksia oli aika paljon, mutta halusin tietdd monipuolisesti aiheesta. Monesta
vastauksesta herasi myos jatkokysymyksid. Kysymykset liittyivat erityislasten

sirkusopetukseen.

Tahot tai henkilot, joille l&hetin kyselylomakkeen valikoituivat sen perusteella,
miten l0ysin tietoa heidan jarjestaméstaan erityislasten sirkustoiminnasta tai
joku kertoi hanen toimivan ohjaajana. Ajatukseni oli, ettd nama tahot olisivat
jakaneet kyselylomaketta useammalle ohjaajalle. Koska aikataulu oli tiukka,
toivoin edes jonkun ohjaajista vastaavan. Sain vastauksia kuusi. Osa vastaajis-
ta oli jattanyt vastaamatta joihinkin kysymyksiin.
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Jalkeenpdain huomasin, etta olin kayttanyt kysymyksissé sekaisin sanoja erityis-
lapsi ja erityisryhma. Osassa vastauksista nékyi, etteivat vastaajat aina puhu-

neet pelkastaan lapsista. Kaksi kysymyksistd antoi lahes samanlaisia vastauk-
sia.
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6 YHTEENVETO VASTAUKSISTA

Tehdessani yhteenvetoa vastauksista olen yhdistanyt eri vastaajien vastauksia
ja etsinyt paékohtia tai yhteisia tekijoita. Yhteenvedoissa tulee esille eri vastaa-
jien mielipiteitéa ja kokemuksia. Tarkead on huomioida, etta kaikki vastaajat eivét

valttaméatta ole samaa mielta kaikista yhteenvedon asioista.

6.1 Koulutus ja sirkustausta

Vastaajilla oli moninainen koulutustausta: fysioterapeutti (AMK), sosionomi
(AMK), medianomi (YAMK) ja esittavan taiteen AMK-tutkinto/sirkustaide. Yksi
vastaajista oli suorittanut seka esittdvan taiteen AMK-tutkinnon/sirkustaide etta
teatteri-ilmaisun opettaja (TeM) -tutkinnon. Yhden vastaajan koulutustausta ei

selvinnyt.

Suurin osa vastaajista oli osallistunut sosiaalisen sirkuksen koulutuksiin seka
omalla tyopaikalla jarjestettyihin erityislapsiin liittyviin koulutuksiin. Monella vas-

taajalla myos heidan opintoihinsa on kuulunut opetusta erityislapsista.

Kaikki, paitsi yksi vastaajista, ovat harrastaneet sirkusta, ja sirkusharrastuksen
kautta he ovat vahitellen paatyneet opettamaan sirkusta. Kaikki vastaajat tyos-
kentelevat sirkuksen parissa opettajina tai kouluttajina.

6.2 Erityislasten sirkusryhmien muodostuminen

Suurimmaksi osaksi vastaajien ohjaamat erityisryhmat ovat olleet jo olemassa
olevia ryhmi&, jotka ovat joko itse hakeutuneet sirkustoimintaan tai ryhmaa on
kysytty mukaan hankkeeseen tai projektiin. Moni ryhma oli koulun pienryhma tai
erityisluokka, ja sirkusopetusta annettiin koulupaivan aikana. Oulun tahtisirkuk-
sessa Yyksittaisia erityislapsia on myds mukana nuorisosirkusryhmissa. Yhteis-
tyokumppaneina ovat olleet esimerkiksi koulut, toimintaterapiaryhmat, kaupun-
git, Kehitysvammaisten tukiliitto ja Nakdvammaisten keskusliitto.
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Vastaajat ovat ohjanneet sirkusta erityislapsille Espoon esittdvan taiteen koulun
(Esko), Oulun Tahtisirkuksen, Hakasirkuksen, Sorin Sirkuksen, Kulttuurikeskus
Piipoon, SirkusUnionin, Kuuloliiton, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Turun

Sirkus ry:n alaisuudessa.

6.3 Erityisryhmien osallistujien diagnoosit

Diagnoosit eivat ole olleet aina tiedossa ohjaajilla, eivatka he kokeneet niita
valttamatta tarpeellisiksi tietddkaan kaikissa tapauksissa. Diagnooseina erityis-
ryhmien osallistujilla on ollut esimerkiksi nako- ja kuulovamma, autismin kirjon
oireyhtymat (autismi, asperger), ADHD/ADD, FAS, Downin syndrooma, CP-
vamma, alyllinen kehitysvamma, sydansairaus, epilepsia, vaikea diabetes ja

erilaiset keskittymishairiot.

6.4 Toiminnan saanndllisyys ja tavoitteet

Jarjestetty toiminta on ollut seka sdannollista etté kertaluonteista. Lyhyet koko-
naisuudet ovat kestéaneet noin 5-10 kertaa. Esille tuli myds ryhma, joka toimi
kahden vuoden ajan kerran viikossa seka vuodesta 2007 asti toiminut perhesir-

kusryhma, jossa edelleen kay samat perheet.

Jokaiselle ryhmalle tavoitteet on maaritelty erikseen. Tavoitteet ovat olleet esi-
merkiksi liikkumiseen ja sirkustoimintaan liittyvia, hauskanpito, mahdollisuus
harrastaa kuin kuka tahansa, itsetunnon parantaminen, rohkeus kokeilla ja ryh-
maytyminen. Joillakin ryhmilla oli fyysisia tavoitteita kuten liikunta- ja toimintaky-
vyn kehittaminen lihasvoiman ja koordinaation kehittymisen kautta, likkuvuuden

parantaminen ja kehonhallinnan ja hahmotuskyvyn kehittdminen.

Osa vastaajista kertoi itse kirjaavansa tavoitteiden toteutumista yl6s tai sitten
ryhman opettaja, fysio- tai toimintaterapeutti tai muu yhteisty6taho toteutti ta-
man. Joskus tavoitteiden toteutumista arvioitiin myos osallistujaryhnman kanssa

yhdessa. PiiPoossa palautetta kerattiin joka kerta toiminnallisen palautteen
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avulla. Tavoitteiden toteutumista arvioitiin seka ryhmien etté tilaajien loppupa-

lautteessa.

6.5 Sirkustunnin rakenne, tydnjako ja vastuu

Sirkustunnin rakenne on vaihdellut paljon ryhmien mukaan. Yleensa aluksi on
ollut alkupiiri, jossa on vaihdettu kuulumisia, kayty lapi tunnin kulku ja s&d&nnot.
Alkulammittelyyn on kuulunut leikkeja ja PiiPoossa myos ryhmaytymista ja na-
kyvaksi tulemista ryhmassa. Lammittelyn jalkeen on ollut sirkuslajiharjoittelua,
jonka lisdksi Piipoossa on ollut esiintymisharjoittelua miniesitysten muodossa.
Lopuksi on ollut joko palautuminen, loppuleikki tai loppurentoutus seka loppupii-

ri, jossa on ollut mahdollisuus kertoa tunnelmistaan seka antaa palautetta.

Yleensa sirkustunneilla on ollut mukana opettajia, henkilokohtaisia avustajia,
toimintaterapeutti, perhetyontekija tai vanhemmat. Kaksi vastaajaa kertoi, etta
heidan tunneillaan on ollut kaksi sirkusopettajaa. Eréds vastaajista kertoo joskus

toimineensa myads yksin.

Vastuu suunnittelusta, turvallisuudesta ja sirkusopetuksesta on sirkusopettajal-
la. Ryhmien omat aikuiset auttavat osallistujia toiminnassa, pitavat ylla jarjestys-
ta ja kannustavat. Koska ryhmien omat opettajat ja avustajat tuntevat osallistu-
jat parhaiten, he saattavat osata ennakoida erilaisia ongelmatilanteita sir-
kusopettajaa paremmin. Tavoitteista ja kaytannoista on sovittu rahoittajan tai

tilaajajarjeston kanssa yhdessa.

6.6 Sirkuslajit ja kaytantdideat

Sirkuslajeja vastaajat ovat kayttaneet monipuolisesti hyddykseen. Akrobatia on
siséltanyt permanto- ja pariakrobatiaa seké pyramideja. Eskon sirkustilassa on
lattiaan upotettu trampoliini, jota on kaytetty paljon ja vaikeasti liikuntavammais-
tenkin on ollut helppo paasta trampoliinille. Trapetseja ja kankaisia cloudswin-
geja eli kangaskeinuja on kaytetty ilma-akrobatiassa. Tasapainoilusta mainittiin

rola bola, yksipyorainen, tasapainopallo ja l0ysa seka tiukka nuora. Jongleera-
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uksessa oli hyddynnetty huiveja, palloja, poita, diaboloja seké flower’s stickeja.

Myds vanne, klovneria ja taikuus mainittiin.

Pyysin kertomaan jonkun toimivan tempun tai kaytantdidean. Mainintoja tuli
esimerkiksi paridiabolosta, kangaskeinuista sekéd vanteen pydrittdmisesta niin,
ettd avustaja pitaa kiinni kadesta tai jalasta, jolla vannetta pydritetdan ja auttaa
lasta pyorittamisesséa. Toimivia kaytantdja olivat selkea tunnilta toiselle toistuva
rakenne, visualisointi, yllatysten valttdminen, kertominen toiminnan vapaaehtoi-
suudesta tai omista virheista. Joissakin sellaisissa ryhmissa, joissa osallistujilla
on vaikeuksia kommunikoida puheella tai ymmartaa puhetta, hiljaisuus oli ha-
vaittu hyvaksi. Talldin opettaja naytti mahdollisimman selkeilla likkeilld, miten
like suoritettiin. Joillekin ryhmille on my0s tarpeen nayttdd jo tunnin alussa
paikka, missa voi tarvittaessa huutaa ja rauhoittua. Joskus se kuitenkin saattoi

provosoida lasta.

6.7 Hyva ryhmékoko ja sirkustunnin kesto

Hyvan ryhmékoon vastausten vaihteluvali oli 5-20 osallistujaa. Keskiverto oli
noin 8-10. Ryhmakoko riippui ryhman tarpeista ja sirkusopettajien seka avusta-
jien maarasta. Kehitysvammaisten ryhmékoosta mainittiin, etta mitd pienempi

sen parempi, jotta ei tarvitse odottaa kauan vuoroaan.

Hyvaksi sirkustunnin kestoksi mainittiin 45, 60 ja 90 minuuttia. Oli myds kaytetty
30 minuutin tuokioita, jos osallistujien pitkajanteisyys ja keskittymiskyky oli heik-
ko. Kahden tunnin opetus sopi motivoituneelle tai hitaasti lampenevalle ryhmal-

le. Opetustunnin kesto riippuu lapsen iasta ja keskittymiskyvysta.

6.8 Tila ja apuvalineet

Olisi tarkead, ettéd opetustilaan padsee helposti myos liikuntarajoitteiset. Tilassa
ei tule olla ylim&araisia valineitd, huonekaluja tai peilid, jos ei sitd kayteta. Jos
tilassa on varasto, tunnilla kaytettavia valineita voi ottaa esille sen mukaan, kun

niita tarvitaan. Eras vastaaja kertoi, etta tata varastotilaa kaytettiin myos rauhoit-
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tumis- tai huutamispaikkana tarvittaessa. Olisi hyva, jos tila olisi selkeasti rajattu
ja sopivan kokoinen ryhmadlle, ei lilan ahdas, mutta ei mydskaan liikkaa ylimaa-
raista tilaa. Hairitsevaa on, jos tila on kaikuva tai levoton, esimerkiksi jaettu toi-

sen ryhman kanssa tai jostain kuuluu metelia.

Riippuu paljon ryhméasta tarvitaanko erityis- tai apuvalineita. Valttamatta ei tarvi-
ta, mutta ne auttavat opetusta. Normaalit likkumisen apuvalineet tarvitaan, mut-
ta sirkustunneilla osallistujat voidaan nostaa pyoratuolista patjoille makaamaan
tai he voivat mahdollisesti liikkua patjoilla kontaten. Kaksi vastaajista mainitsi
visuaalisen TimeTimer-kellon, josta ndhd&aén ajan kuluminen: paljonko aikaa on
viela jaljella. Apuna oli myos kaytetty kommunikaatiota tukevia kuvia ja kuvitet-
tua tuntiohjelmaa seka seinalle ripustettavaa lokerikkoa, johon kirjoitetaan lapul-
le tunnin eri osiot ja, lappu kdannetdan vaarinpain, kun kyseinen osio on kayty

lapi.

Erds vastaajista oli kayttanyt paljon alkulammittelyssa musiikkileikkeja, joten
hanelle musiikkilaitteet olivat tarpeen. Rentoutuksessa hyodyllisia olivat hieron-
tapallot, maalisudit ja huivit. Eskossa oltiin tyytyvaisid nostettaviin ja lasketta-
viin ilma-akrobatia vélineisiin. Talloin trapetsi voitiin helposti laskea ihan lattiata-
soon. PiiPoossa liikuntarajoitteisten ilma-akrobatiassa oli mahdollista kayttaa

kengurupusseja tai valjaita. Heilta 16ytyy myos raataloity pyoratuolivipulauta.

6.9 Tarvitseeko ohjaaja taustatietoa erilaisista diagnooseista?

Vastauksissa oli paljon hajontaa. Toisten mielesta ohjaaja ei tarvitse taustatie-
toa diagnooseista, varsinkaan silloin, jos toiminnassa on mukana tuttuja aikuisia
tai avustajia, jotka tuntevat oppilaiden taustat ja reagointitavat. Erds vastaaja ei
ottaisi ryhmaan vaikeasti kehitysvammaisia, jos hanella ei olisi riittavasti koke-
musta erityisryhmista tai ryhméssé ei ole avustajaa. Toisten mielestd mita
enemman tietdd sen parempi. Fysioterapeutin koulutuksen saanut kertoo, etté

koulutuksesta ja kehitysvamma-alalla tydskentelysta on ollut suunnaton apu.

Tarkeda olisi tietdd kuulo-, nakoé- ja liikuntarajoitteet, merkittavat aistiyliherk-

kyydet, darimmaiset tavat reagoida uusiin tilanteisiin seka hahmotus- ja kom-
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munikaatiovaikeudet. Eras vastaaja ottaa esille tietdAmyksen erityislapsille turval-
lisista liikkeista, esimerkkind Downin oireyhtyma, johon liittyy lihasten velttoutta,
mika voi altistaa nivelten sijoiltaan menolle. Tarkeaa ei ole tietda diagnoosia,
vaan ettd velttovartaloisella osallistujalla lihakset eivat tue nivelid normaalisti,

joten sijoiltaan menon riski on suurempi.

6.10 Hyva erityisryhmien sirkusohjaaja

Kysymys, millainen on hyva erityisryhmien sirkusohjaaja, antoi runsaasti erilai-
sia vastauksia, joista ei voi maaritella yhta oikeaa. Useammassa vastauksessa
esille nousi karsivallisyys, luovuus, joustavuus, avoimuus ja kannustavuus. Oh-
jaamisen edellytyksiksi mainittiin perustaidot sirkuksessa ja yleiset ryhmanoh-
jaustaidot. Tarkeiksi koettuja ominaisuuksia olivat herkkyys lukea lapsia ja ryh-
maa; ymmarrys siitd, miksi toimintaa tehdaan; yksiléiden huomioon ottaminen

seka soveltamiskyky. Hyotya on moniammatillisuudesta.

"Ei haittaa jos menee pieleen”- asenne on tarkea.

6.11 Millaisena erityisryhmien ohjaaminen koettiin?

Erityisryhmien ohjaaminen koettiin tarke&na, kiinnostavana, antoisana ja arvok-
kaana. Eras vastaajista kertoi opettavansa mieluummin erityisryhmia kuin muita
ryhmid, ja myds toinen vastaaja totesi erityisryhmien ohjaamisen olevan muita
ryhmi&a arvokkaampaa. Esimerkiksi kehitysvammaisista nakee, kuinka pienet
asiat ja tilanteet vaikuttavat heidan olemukseensa sek&d toimintaansa. Erityis-
ryhmat opettavat uusia tapoja tehdé vanhoja asioita ja antavat haastetta ohjaa-
miseen seka perspektiivia elaméaan. Joskus ohjaaminen on haastavaa ja ras-

kaampaa, niin kuin varmasti kaikissa ryhmissa.
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6.12 Miksi erityislasten ryhmi& haluttiin ohjata?

Erityislasten ryhmien ohjaaminen oli palkitsevaa ja antoi nakdkulmaa ja uusia
toimintatapoja myds tavalliseen sirkuskoulu ohjaamiseen. Osallistujille voitiin
tuottaa sisaltéd elamaan ja kehittaé heidan kykyja ja ominaisuuksia, jotka autta-
vat arkipaivan elamassa. Sirkuksen koettiin myos antavan monipuolisia mahdol-
lisuuksia toimia erityislasten kanssa. Tarkeaa oli tasa-arvo eli voitiin antaa mah-

dollisuus erityislasten harrastaa sirkusta.

Koska se mahdollistaa erityislapsille osallisuuden sirkuksen maailmaan ja koska
erityislapset ovat eriarvoisessa asemassa suhteessa vammattomiin lapsiin. Tai-
dekasvatus ja kulttuuritoiminta jattavat heidat usein ulkopuolelle erityistarpeiden
ja vammojensa takia ja se on mielestani hirvea vaaryys!

6.13 Haasteet erityisryhmien ohjaamisessa

Haasteiksi erityislasten ohjaamisessa koettiin riittavan yksiléllisen tuen antami-
nen; ryhman hallitseminen, kun kaikki osallistujat eivat ymmarra ohjeita tai pysty

noudattamaan niita seka jatkuva opetuksen eriyttdminen ja soveltaminen.

Yksi vastaajista kertoo, ettei ole saanut palautetta avustajilta, joten toiminnan
kehittaminen on vaikeampaa kuin jos olisi ollut ty6pari, jonka kanssa kehitys-
keskusteluja olisi voinut kayda.

6.14 Sirkusryhman perustaminen erityislapsille

Huomioitavia asioita erityislasten sirkusryhman perustamisessa on ohjaajien ja
muiden avustajien maara sekad heidan tietamys erityispiirteista. Yksin ohjaamis-
ta on valtettava. On tarkeaa pyytaa riittavasti taustatietoja lapsen tarpeista esi-
merkiksi vanhemmilta. Perheryhm& mainittiin yhdeksi parhaista toimintatavoista.
Opetukselle ei voida asettaa terapeuttisia tavoitteita, ellei toiminnassa ole mu-
kana esimerkiksi toimintaterapeuttia. On suunniteltava huolellisesti tila, ryhma-

koko, harjoitusajankohta seka selkeét toimintasdaannoét ryhmalle.
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Kannattaa muistaa, etta erityislapset ovat yksil6ita, kuten muutkin ihmiset. Kan-
nattaa miettid vaikuttaako diagnoosien tai erityislapsen leima ohjaajan omaan
kayttaytymiseen.
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7/ POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe antoi minulle paljon uutta tietoa ja pohdittavaa. Erittain an-
toisaa oli lukea kyselyn vastauksia. Siten paasin hetkeksi hieman pintaa sy-
vemmalle erityislasten sirkusopetuksen maailmaan. Lahdemateriaalia etsiesséa-
ni yllatyin suuresti siitd, ettéd 16ysin Soveltava liikunta -kirjasta lyhyen osion, joka
kertoi sirkusliikunnasta. Tama kertoo siitd, ettd sirkus on nousemassa tunne-

tummaksi ja kaytetymmaksi harrastuslajiksi my6s soveltavassa liikunnassa.

Vaikka otokseni ei ollut suuri, niin minulle né@mé& muutamatkin vastaukset kui-
tenkin avasivat nakdkulmaa erityislasten ohjaamiseen. Asioita voi tehda yhta
monella tavalla kuin on erilaisia ohjaajiakin. Erilaiset ryhmat tarvitsevat erilaisia
ohjaajia, erilaisilla kyvyilla. Ihannetilanne olisi, jos ryhmalle voitaisiin valita juuri
soveltuvimmat taidot omaava ohjaaja (Vaalimaa 2011, 23). Ryhmassa tulee olla

kaksi sirkusohjaajaa tai ainakin lisaksi avustajia tai muita aikuisia.

Mielestani oli todella hienoa, ettd osa vastaajista mainitsi tasa-arvon, syyksi oh-
jata erityislasten sirkusryhmia. Haluttiin antaa mahdollisuus kaikille sirkushar-
rastukseen. Koen, ettd oma asenne ja motivaatio ovat tarkeassa roolissa erityis-

lasten sirkusryhmien kanssa tyoskenneltdessa.

Halusin teoriatietoa erityisdiagnooseista ohjaajana toimimisen kannalta, mutta
nyt ajattelen, ettéd se on hyvéksi myods ihan kaikille vaikka ei toimisikaan ohjaa-
jana. Tietdmys diagnooseista vahentdd ennakkoluuloja. Nyt tiedan esimerkiksi

Touretten syndroomaan kuuluvien ticien olevan tahdosta riippumattomia.

Ohjaajan on hyva tietda osallistujien taustoja, mutta diagnoosin itsessédan ei
pida antaa vaikuttaa likaa ohjaajan kayttaytymiseen. Kaikki ovat yksil6ita ja ha-
luavat tasavertaista opetusta. Opetusta tulee osata eriyttaa kullekin soveltuvak-
si. Erityislasten kanssa voi tehda samoja asioita kuin muidenkin lasten kanssa,

mutta taytyy vain osata soveltaa ja pilkkoa tekemista pienempiin osiin.

Ajattelen, etta erityisryhmien kanssa tydskennellessé olisi hyva kehittaa ja kou-

luttaa itseaan jatkuvasti lisdd. Varmasti myds vertaistapaamiset ohjaajien kes-
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ken olisivat hyodyllisia. Talléin voitaisiin jakaa kokemuksia ja saada tukea haas-

taviinkin asioihin.

Tulevaisuudessa erityisryhmien ohjaaminen tulee lisdantymé&an sirkuksen puo-
lella, ja varmasti erityislapsia tullaan integroimaan normaaleihin ryhmiin yha
enemman. Talloin tyollistymismahdollisuudet sirkusalalla kasvavat. Mielestani
olisi hyodyllista, ettd Turun ammattikorkeakoulun sirkusopinnot siséltaisivat eri-
tyisryhmiin ja niiden ohjaamiseen liittyvia kursseja. Mahdollisesti tAman voisi

toteuttaa yhteistyona fysioterapian koulutusohjelman kanssa.

Toteutin opinnaytetyoni todella nopealla aikataululla, joten en ehtinyt syventyéa
eri tahojen jarjestamaan erityislasten sirkustoimintaan, enka myoskéaan haastat-
telemaan henkilékohtaisesti sirkusohjaajia, joilla on tallaista kokemusta. Erittain
mielenkiintoista olisi ollut myds kayda seuraamassa erityislasten sirkustunteja
seka tutustua erityisryhmille raataloityihin sirkusvalineisiin. Jatkokysymyksena
opinnaytetyolle herési, millaisia kokemuksia ohjaajilla on erityislasten integroin-

nista tavallisiin sirkusryhmiin.

Sain vain raapaistua pintaa, ja valtava lisatiedon halu on alkanut kasvaa. Ehka
on parempi, etten mennyt lilan syvélle, vaan intoa jai viela jaljelle. Minulle taméa
oli tarked matka aiheen sisédlle. Se oli vasta alkumatka ja seuraavaksi paasen
toivottavasti jatkamaan matkaa kokemuksellisesti. On mielenkiintoista nahda
tulevaisuudessa, miten erityislasten sirkusopetus kehittyy, ja millaisia muotoja

Seé saa.
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KYSELYLOMAKE ERITYISLASTEN
SIRKUSTOIMINNASTA

Nimi:

Saako nimen mainita opinnaytety6ssa:

Koulutus:

Millainen sirkustausta sinulla on?

Missé ja minka tahon alaisuudessa olet ohjannut sirkusta erityislapsille?
Kuinka ryhma on syntynyt?

Millaisia diagnooseja erityisryhmien osallistujilla on ollut?

Onko toiminta ollut sdanndllista vai kertaluonteista?

Millaiset tavoitteet toiminnalla on, ja miten tavoitteiden toteutumista seurataan?
Onko sirkustunnilla ollut mukana muita ohjaajia, opettajia tai avustajia?
Millainen tydnjako ja vastuu kullakin on?

Millainen sirkustunnin rakenne on ollut?

Mita sirkuslajeja olet kayttanyt tunneilla?

Kerro joku toimiva temppu tai kaytantoidea.

Millainen on hyva ryhmakoko mielestasi?

Millainen on hyva sirkustunnin kesto?
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Millainen on hyva tila erityislasten opettamiseen? Onko tilalle erityisvaatimuk-

sia?

Tarvitaanko joitakin erityisvalineité/apuvalineita?

Millainen on hyva erityisryhmien sirkusohjaaja?

Millaisena koet erityisryhmien ohjaamisen? Mita se antaa sinulle, vai onko se

taakka?

Miksi haluat ohjata erityislasten ryhmia?

Mink& verran ohjaaja tarvitsee taustatietoa erilaisista diagnooseista?
Mika on haasteellisinta erityislasten ohjaamisessa?

Oletko osallistunut erityislapsiin liittyviin koulutuksiin?

Mitd kannattaa ottaa huomioon, jos aikoo perustaa sirkusryhman erityislapsille?

Vapaat kommentit aiheesta:
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