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Abstrakt

Detta examensarbete behandlar processen av mitt konstnarliga examensarbete, de
val jag gjorde och de svarigheter jag hade att férverkliga dem. Syftet med
examensarbetet ar att finna en forstaelse for mitt arbetssatt och de val jag inte gjorde.

| examensarbetet kommer jag att reflektera kring konsekvenserna av sjalvkritik och
dess betydelse for de val jag gjorde.

Slutligen analyserar jag den dubbelprocess som intréffade under det konstnarliga
examensarbetet och de insikter det skriftliga examensarbetet medfort.
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Summary

In this thesis, | reflect on the consequences of self-criticism and its importance in the
choices | made in my final artistic exam work.

The thesis begins by presenting the difficulties faced in the process of developing my
artistic exam work. Next, the thesis presents the choices | subsequently made and how
they were achieved. In this light, it is then possible to present an understanding of the way
| work as well as the choices | did not take in the working process of my performance
"Carpe diem-fanga tiden".

Finally an analysis of the conflict and double process that occurred during the artistic
exam work is presented as well as the insights gained.
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1. Inledning

Min process har kants som en brokig balansgang, fylld av 6gonblick av nattsvart morker och
stralande solsken. Ar min oro for att misslyckas egentligen en radsla for att lyckas? For vad

hénder om man lyckas, vad finns det kvar att arbeta for nar man blivit n6jd?

Idén till mitt konstnarliga examensarbete grundade sig i min vilja att hitta vad som &r mitt
uttryck inom fysisk teater. Mitt forsta utkast kretsade darfor kring teman om att vara sig sjéalv
och att vaga vara nojd over det, eftersom jag under de fyra ar jag studerat vid YH Novias
scenkonstprogram profilering fysisk teater har (liksom de flesta inom konstvérlden) brottats

med fragan om det jag gor duger, om jag racker till.

| mina tidigare uppsatser fran studietiden har jag tagit upp problematiken kring sjalvkritik och
att jag sallan ar nojd efter ett utfort arbete. Jag hade redan da blivit medveten om min oro att
inte récka till och min stravan efter bekréftelse, vilket fortfarande resulterar i vad jag brukar
referera till som 'en pase med skit som jag slapar pa och efter varje utfort arbete slanger i
bakhuvudet pa mig sjalv for att inte riskera att bli néjd'. Trots detta, eller kanske just pa grund

av detta, ville jag gora en forestallning kring att vaga vara nojd med sig sjalv.

Denna 'pase med skit' resulterade dock i en stark motvilja av att vara ensam pa scenen, vilket
gjorde att jag tidigt bestamde mig for att inte gora en soloférestallning. Jag anser att det
uppstar stérre mojligheter nar man ar fler skadespelare. Dels pa grund av hur det kroppsliga
uttrycket kan forstarkas tillsammans med nagon och dels pa grund av att min definition av
teater innebar kontakt mellan ménniskor, och darfor kéndes det naturligt att jag skulle gora en

forestallning tillsammans med nagon.

1.2 Syfte

Denna avhandling behandlar min process i mitt konstnarliga examensarbete. Jag kommer att
beskriva mina intentioner med forestéllningen *Carpe diem-finga tiden’ och de svarigheter

jag hade att forverkliga dem.

Jag har valt att koncentrera mig pa de val jag gjorde under processen, for att pa sa sétt finna
forstaelse for mitt arbetssatt och de val jag inte tog. Min vilja har alltsa varit att forsta hur jag
arbetat och reflektera kring konsekvenserna av denna 'pase med skit' och dess betydelse for de
val jag gjorde. Syftet ar saledes inte att kritisera mitt konstnarliga arbete, utan snarare ta vara

pa de insikter som dykt upp under det skriftliga arbetet.



3. Begrepp, exempel och tidigare fragestillningar.

| kapitel tre redogor jag for de begrepp jag kommer att anvédnda mig av i denna
kandidatavhandling. Jag kommer ocksa att kort beratta om tva tillfallen under min utbildning
dir skitpasen” dykt upp, for att ge lidsaren en battre forstaelse kring den problematik som
uppstod i mitt konstnarliga examensarbete. Avslutningsvis tar jag upp de fragor jag stallt mig
under studietiden och namner tre pedagoger, vilka enligt mig haft betydelse for denna
utbildning och som paverkat arbetsmoralen. Jag vill fortydliga att de begrepp jag talar om ar
hogst subjektiva och har processen fran mitt konstnarliga examensarbete som utgangspunkt.
Med det menat, att jag ar medveten om de mer lekfulla och positiva metoder som dessa
pedagoger ocksa innefattar i sin undervisning, men avsiktligt valt att fokusera pa de mer
disciplinerade och fordrande metoderna.

3.1 Begrepp.

Sjalvkritik eller skamkénsla &r en upplevelse av att forlora sitt anseende hos andra, det handlar
om forestallningar om hur andra uppfattar ens egen person. Sjélvkritik beror pa ens fruktan

for omgivningens asikter, den uppstar alltsa ur min radsla for vad andra ska tycka om mig.

Intuition: formaga att omedelbart uppfatta; ingivelse; <filos.> omedelbar askadning.

Karaktar: skaplynne, sjalslaggning; pragel, art, slag*

| denna avhandling definierar jag Intuition som nagot som existerar i varje manniska, en inre
rost eller kénsla vilket talar om vad personen i fraga anser vara “ritt” i stunden. Ordet karaktar
definierar jag i teatersammanhang som en rollfigur med tydliga sérdrag. Intuitionen och
Karaktéren &r dven tva rollfigurer jag spelade i forestéllningen *Carpe diem-fanga tiden’ och
som jag kommer att redogora for i kapitel [5.1] och [5.2], dar jag beskriver mina intentioner
med forestallningen och karaktérernas betydelse.

Svarigheter att ta ett beslut bendmner jag i denna uppsats som “beslutsdngest” vilket &r en
foljd av sjalvkritik, i den bemarkelsen att de omndmnda besluten stundtals ar tagna ur oron for
vad andra ska tycka. Jag tror att beslutsangest i grund och botten &r en naturlig reaktion nar
valen ar stora eller far stora konsekvenser for vara liv. Den blir en sorts varningssignal. Men i
en varld som standigt kraver sma och stora beslut, samt erbjuder vad som tycks vara oandliga

valmajligheter blir velandet var varsta fiende. Vi blir stressade och som en f6ljd av valtvanget

! Enligt SAOL: Svenska Akademiens Ordlista 31-03-2015



lar vi oss att leva, prioritera och tdnka i detaljer. Borta &r ideologierna och de storre
sammanhangen, det borjar med ett starkt engagemang som snabbt brinner ut eftersom vi hela

tiden matas med ny information och nya valméjligheter.

Sa lange jag kan minnas har jag haft stora svarigheter att vélja, att ta ett beslut och ta ansvar
for de konsekvenser som uppstatt. Troligtvis skulle jag kunna forklara det med en psykologisk
anknytningsteori i vilket dven svaret till min sjalvkritik kunde hittas, men da jag varken ar
utbildad eller ingalunda palast inom detta psykologins omrade har jag valt att inte ga in pa

varifran sjalvkritiken kommit utan koncentrerat mig pa vad den orsakat.

3.2 Mina tidigare erfarenheter av "skitpasen”.

Varterminen 2013 arbetade jag, utver skolan, som skadespelare vid Wasa Teater. Under en
kurs vi hade i skolan fick jag i uppgift att gora ett solo med inspiration fran en av de roller jag
spelade i produktionen pa Wasa Teater. Jag valde rollen som fagel och tema frihet.
Repetitionerna gick bra och framférandet blev uppskattat, men jag var otroligt missnéjd under
och efter utforandet. Min avsikt var att visa en person som var trygg i sig sjélv, men som
genom andra manniskors blickar blir medvetenheten om sig sjalv och darefter klar pa sig en
roll som hon sedermera blir. Mitt framforande var tankt att byggas pa publikkontakt och
genom den kontakten skulle férandringen ske. Men under utférandet tog jag inte publikens
respons i beaktande, jag stressade och ville bara ha det avklarat eftersom jag slutade tro pa
idén sa fort jag klev upp pa scenen.

Under regikursen vi hade pa héstterminen 2014 intraffade nastan samma sak. Repetitionerna
gick smartfritt och jag var n6jd med min regi och min prestation i de andras regier, fram tills
vi visade for klassen. Da upplevde jag plotsligt att allt jag gjorde var ”daligt” och att min regi
var odefinierad eftersom jag ansdg mig vara en bristfallig regissor. Skillnaden var att jag
denna géang valde att dela med mig av mina funderingar vilket gjorde att det var lattare, att jag
njot mer av att upptrada nar sedan publiken slapptes in. Kanslan efterat var det dock ingen
skillnad pa.

3.3 Min arbetsmoral.

Sjalvkritiken ar nagot jag hallit kvar under dessa fyra ar eftersom jag ansett att den motiverat
mig att arbeta hardare. Men nar jag nu aterigen ifragasatter om det jag gor duger, om jag trots

ihardigt arbete inte upplever att jag réacker till - vad behover jag da forandra?



Jag vill i detta kapitel ta upp de fragor som uppkommit under min studietid och stélla dem
mot vad jag upplevt vara en av den fysiska teaterns grundpelare; Arbetsmoralen.

Jag anser att vi, inom den fysiska teaterutbildningen, blivit larda att arbeta hart. Var utbildning
grundar sig pa Lecogs traditioner, och jag tror definitivt att den tagit inspiration fran andra
stora namn inom den fysiska teatern. Utbildningen har darutdver influenser fran asiatisk
teater, dér det pedagogiska larandet dr annorlunda &n i vastvarlden, och i och med
utbytesstudierna blir vi ytterligare inlarda att arbeta engagerat och malinriktat. Jacques Lecoq,
grundare av, samt larare vid Ecole Internationale de Thééatre, talade om vikten av
kroppskontroll vilket han ansag att eleverna tilldelades genom att lara kéanna sin kropp utan
och innan; alltsd genom hérd traning.? Grotowski talar tillexempel om vardet av repetition; att
hojdpunkten fran exempelvis en improvisation aldrig kan aterupprepas, men att skadespelaren

genom foreberedelse och idog repetition kan finna véagen till en liknande héjdpunkt.

"I you start on something, you must be fully engaged in it. You must give yourself one
hundred per cent, your whole body, your whole mind and all its possible, individual, most

intimate associations. ”*

Meyerhold ville i sin tur starta en “theatrical technical school” knuten till sin teater, var
eleverna skulle studera @&mnen sasom rost, dans, sang, faktning, boxning, akrobatik och
gymnastik och samtidigt l&sa in sig inom de allmanna kulturella och tekniska omradena. Han
menade att metodisk, teknisk traning och medvetenhet om omvérlden var det som skulle

framhavas. Allt detta ar nagot jag tycker mig kdnna igen inom min utbildning.

Jag menar nu inte att undervisningen jag erhallit haft sjalvkritik och hart arbete som grund,
tvartom har jag upplevt att utbildningen strévat for individernas personliga utveckling. Det jag
syftat till med dessa exempel & min ”skitpase”, och det faktum att den existerat mer eller
mindre medvetet under hela min studietid. Jag vill aterknyta till mitt pastaende att
sjalvkritiken ar det som motiverat mig att arbeta hardare, och att det var dessa tankar jag
omedvetet valde att utga ifran nar jag paborjade mitt konstnarliga examensarbete. Min vilja
var att hitta ett satt, hur jag kunde bli tillfreds med min prestation pa scenen och framforallt

efterat. Min metod var att inte tro pa mina idéer.

? Lecoq, J. éversatt av: Bradby, D. (2001) The moving body s.21
* Grotowski, J. (1968) Towards a poor theatre, s. 204
* Meyerhold. V. (1988) Meyerhold a revolution in theatre s.172



4. Tillvagagangssatt

| detta kapitel kommer jag att kort beskriva de val som haft storst inflytande under min
konstnarliga process och problematiken kring dem. Jag kommer inte att analysera desto mera
utan enbart redogdra for de val jag gjorde, for att senare fordjupa mig i och analysera dessa

namnda val i kapitel 5.

4.1 Val av handledare.

Birgitta Egerbladh ar en svensk koreograf, regissor, kompositor och dansare vars verk och
arbetssatt jag beundrat dnda sedan jag sag hennes uppséattning 'Kom ta in hand' med
ensemblen fran Folkteatern i Gavleborg 2010. Hon arbetar med att locka fram skadespelarnas
egna rorelsemaonster och stiliserar och regisserar de gester som uppstar utgaende fran varje
individ. Denna metod &r enligt mig ett fortraffligt tillvagagangssatt da det tillater

skadespelaren att hitta, utnyttja och bli uppmérksam pa sina kroppsliga styrkor och svagheter.

”Det handlar om att ta sig sjalv och sina erfarenheter i ansprak. Det finns sa mycket
information, kunskap och koreografiskt material lagrat i kroppen, och det ar i det konkreta

arbetet pd golvet med ensemblen som férestallningen tar form™

Torsdagen den 4.9.2014 tog jag mod till mig och ringde Birgitta betraffande handledning till
mitt konstnérliga slutarbete. Hon tackade ja men poangterade att handledningen inte kunde
ske forran i slutet av december, borjan av januari. | slutet av september fick jag dock besked
om att hon, av flera orsaker, inte kunde handleda mig. Foljaktligen blev jag tvungen att hitta
en ny handledare och mitt andra val foll pa Sarah Broberg som regisserat och undervisat mig
under mitt 2:a ar pa Olands Folkhogskola. Sarah arbetar som producent och teaterchef vid
Teater Martin Mutter i Orebro och &r, enligt mig, en skicklig rost och rérelsepedagog. Under
min utbildning vid Olands Folkhdgskola tilltalades jag av Sarahs arbetssatt som jag tyckte
paminde om Birgitta Egerbladhs, i den bemarkelsen att de bada fokuserar pa gestaltningen
och pa att skildra den personliga berattelsen genom kroppens perspektiv. De later kroppen
tala. Emellertid var Sarah hoggravid och kunde inte agera som min handledare varpa hon
foreslog tva manliga rost- och rorelsepedagoger. Jag velade fram och tillbaka och beslét mig

> Egerbladh, B. (2004) SvD kultur. 23-03-2015



till slut for Peter Eriksson; skadespelare, regissor och tidigare konstnérlig ledare for
Teaterhogskolan i Lulea.

4.2 Val av musiker.

Jag planerade att anvanda mig av live-musiker eftersom jag ville forstarka kanslan av att
teater sker i stunden, i samspelet och kontakten mellan publik och aktér. Jag hade talat med
tvd musiker, Mika Timgren pa gitarr och Kai Meyer som spelar hang drum®, betraffande
projektet. Musikernas roll var fran borjan tankt som medspelare med fysiska aktioner, men pa
grund av omstandigheter fordndrades planerna. Min tanke blev istéllet att anvanda musikerna
som medspelare genom att gestalta olika sidor av den karaktér jag spelade, men eftersom jag i

detta skede traffat min handledare och andrat kurs kom det aldrig pa tal.

Forandringarna jag valde gjorde att Kais plats i forestallningen forsvann. Dels pa grund av att
jag andrat attityden till temat, vilket medférde att hang drum:ens sound’ inte langre kandes
ratt i forhallande till vad jag ville ha sagt, och dels pa grund av att jag borjat tvivla pa varfor
jag egentligen ville ha den med fran borjan. Jag ifragasatte om det hade att géra med min
fascination med sjalva instrumenten eller om jag faktiskt hade en idé for den. Gitarren & andra
sidan kom att bli en stor del av forestallningen i slutdndan, 4ven om jag var tvungen att ga
igenom ytterligare ett val, valet av skadespelare, innan jag insag hur jag ville inforliva

musiken och musikern i mitt konstnérliga examensarbete.

4.3 Val av skadespelare.

Min avsikt var att hitta en medskadespelare med kunskap inom den fysiska teatern och det
sjalvklara valet hade varit nagon av mina klasskamrater. Men eftersom jag inte ansag mig ha
en konkret idé ville jag inte dra in ndgon annan innan jag hade nagot att foresla. Jag ville hitta
en rod trad, ndgonting att bygga min forestéallning pa, men da jag aldrig tog ett beslut om vad
jag ville arbeta med kom jag heller aldrig till ett beslut om vem jag skulle fraga som

medspelare.

Beslutsangesten uppehdll mig fram till borjan av januari da jag tillslut satte ner foten och

planerade hela forestallningen, baserad pa tva skadespelare, och repade in den del jag ville

6 Hang drum &r ett musikinstrument gjort av stal, liknande ett flygande tefat, som spelas med handerna.

’ Med ”sound” syftar jag i detta fall till det ljud instrumentet utger och som jag anser skdnker en speciell
atmosfar for lyssnaren.



gora. Efter det horde jag av mig till Karoliina Surma-Aho, utexaminerad fran den fysiska
profileringen vid scenkonst 2011, och fragade om hon ville medverka. Hon var intresserad
men pa grund av tidsbrist och annat arbete var hon tvungen att tacka nej. Jag horde darefter av
mig till en annan utexaminerad fysisk skadespelerska, Julia Johansson, vilken jag ocksa lange

velat jobba tillsammans med. Hon kunde inte heller.

Det var min musiker, Mika Timgren, som under en diskussion vi hade gav forslaget att jag
skulle ringa Karoliina Peura i min klass for att se om hon ville stélla upp. Karoliina och jag
bestdmde oss for att traffas och repa in forestallningen i Helsingfors under veckan, men
samma dag som jag skulle aka ner insag vi bada tva att vi inte skulle hinna. Jag hade borjat
repetera med Mika de musikinslag som var planerade i forestéallningen, och Karoliina skulle
varit tvungen att pendla till Vasa de resterande helgerna sa att vi kunde repa med Mika. Detta
resulterade i en modifikation av den planerade forestéllningen, dar jag forsokte spela tva roller
och dar musikerns uppgift blev att fortydliga rollerna och handlingen.

4.4 Val av text och rekvisita.

De texter jag valde att anvanda mig av i forestallningen kom alla fran Bodil Jonssons bocker
om tid.® Dessa texter, i kombination med mina funderingar kring drivkraft och intuition vilket
jag tar upp i [5.1], ledde in mig pa tankar om arbetsloshet. Jag bestamde mig saledes for att
intervjua tre personer i olika livssituationer som haft erfarenhet av att befinna sig utanfor
arbetsmarknaden. Delar av intervjuerna anvéndes senare som inspelade tankar i
forestallningen. Syftet med tankarna var inte att publiken skulle lagga vikt vid att Karaktaren
var arbetslds, utan snarare vid kanslan av otillracklighet som kan infinna sig hos alla

manniskor oavsett livssituation.

| Kina studerade jag till rollen av en krigarkvinna, som bland annat anvénde spjutteknik i en
av scenerna. Denna teknik var nagot jag tyckte mycket om och inte vérderade vid utférandet,
kanske darfor att det paminde om den kapp-teknik vi lart oss i skolan via de lektioner vi haft i
kung fu och som jag tycker mig ha en fallenhet for. Jag ville inte anvanda de spjut jag tagit
med fran utbytet eftersom jag sa starkt forknippade dem med jingju, utan bérjade arbeta med
en kvast som liknade spjutet i struktur och foljaktligen gick att hantera pa liknande sétt. Stolen
anvandes, liksom kvasten, redan fran borjan av repetitionerna dven om dess anvandning

forandrades under arbetes gang.

® Jonsson, B. (1999) tio tankar om tid, och (2009), tio Gr senare, Stockholm: Brombergs
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| nasta kapitel gar jag djupare in pa de val jag gjorde och de foljder det fick under arbetet med
mitt konstnérliga examensarbete. Jag kommer att beskriva mina intentioner med den

slutgiltiga forestéllningen, de tillfallen dér besluten togs samt dess konsekvenser.

5. Analys.

I detta kapitel presenterar jag forestdllningen *Carpe diem-fanga tiden” och de avsikter jag
hade med den. Jag borjar med att beskriva mina intentioner med mitt konstnarliga
examensarbete och fortsatter sedan med den slutgiltiga forestallning dér jag redogor for och
analyserar de val jag tagit under processen. Avslutningsvis tar jag upp problematiken kring

dubbelprocess och hur det paverkat mitt arbete.

5.1 Mina intentioner med forestillningen.

Min grundtanke var att visa Intuitionen i oss ménniskor. Intuitionen definierade jag som min
inre rost, min drivkraft och min livslust. Jag ville inspirera manniskor att vaga vara sig sjdlva
genom att undersdka vem jag var och vad som var mitt uttryck inom fysisk teater. Min strdvan
var att formedla den livgladije jag besitter och pa sa satt inspirera manniskor att skapa sin egen

drivkraft och hitta sin inre livslust, sin Intuition.

Efterhand som arbetet pagick borjade jag betvivla min férmaga att formedla detta enorma
tema och istallet for att forsoka begransa och komprimera det jag valt borjade jag soka efter
andra, liknande men mer konkreta teman. Min handledare gillade idén med tiden och eftersom
jag var osaker pa hur jag skulle ga vidare, inledde jag nasta fas i repetitionsperioden med att
reflektera kring manniskans kamp mot tiden: Nar manniskor talar om livspussel och krav att
fa vardagen att ga ihop, vem eller vad tror de ska ge dem den tiden? Bodil Jonsson beskriver
det som en livsldgn att ha ont om tid, och att det borde vara lika latt att intala sig att man har
gott om tid eftersom tiden inte existerar annat an i den existens vi valjer att se den.® Jag
grubblade pa vad det var jag menade nir jag talade om att “’jag vill ha tid och paus och ledigt”
och aterigen hittade jag en forklaring i Jonssons bok. Dér beskrev hon skillnaden mellan
klocktid och upplevd tid™® och att det handlade om den personliga tiden, den tid vi upplever

som “fritid”, som vi vill ha ldngre.

? Jénsson, B. (1999) tio tankar om tid, s. 12
1% j8nsson, B. (1999) tio tankar om tid, s. 36



I min dubbelprocess tolkade jag detta som viljan att lyssna till sig sjélv, eftersom det var vad
jag gick igenom. Jag forsokte forsta skillnaden mellan vad det var som mal i huvudet och vad
som var min intuition, min drivkraft. Jag ville visa det stressade samhalle vi lever i, det
ekorrhjul vi sjélva frivilligt forsatt oss i, och genom det poangtera det viktiga i att stanna upp
och lyssna inat. | detta skede kretsade mina tankar kring min egen otillracklighet angaende
arbetet och den stolthet jag bar som hindrade mig fran att be om hjélp, vilket i sin tur forde in

mig pa tankar om arbetsloshet och pressen av att verka stark i ett individualiserat samhélle.
5.2 Beskrivning av forestillningen "Carpe diem-fianga dagen”

Forestallningen ’Carpe diem-finga tiden” handlade saledes om en arbetslos kvinna
(Karaktaren) som slaviskt foljer klockan, och de pahittade plikter hon byggt upp runt den, for
att undvika att lyssna till de negativa tankarna. Trots tragna forsok smyger sig tankarna in och
kritiserar kvinnan, vilket resulterar i att hon arbetar annu hardare med att ockupera sig sjalv
och det hela mynnar ut i en kamp dar kvinnan férsoker sla ihjél sina egna tankar. Under tiden

forsoker en liten rost (Intuitionen) inom henne goéra sig hord.

Intuitionens roll var tdnkt som den inre résten, en drivkraft som skulle explodera ut ur

Karaktaren nar den hade det som tyngst och betrakta, snarare an ifragasatta, Karaktarens val.

Karaktarens roll var tankt som den stressade manniskan i dagen samhalle, ndgon som aldrig
stannar upp och lyssnar pa vad den faktiskt vill. Min tanke var att medspelaren skulle gestalta
Karaktaren medan jag tog rollen som Intuitionen. Mitt forslag byggde pa tva separata roller
som egentligen ar en och samma person, dér Intuitionen arbetade genom det undermedvetna

med hjalp av rytmer, ordl6s sang och fysiska handlingar.

Detta var fortfarande nagot jag stravade mot efter att jag insett att jag var tvungen att vara
sjalv pa scenen. Tack och lov hade jag invigt Mika som musiker och vi letade efter olika sétt
att anvénda musiken som ett fortydligande. Jag ville understryka att Karaktaren kunde vara
vem som helst av 0ss och valde darfor att géra henne till en odefinierad, allmén méanniska.
Min férhoppning var att Karaktarens kamp mot Intuitionen skulle komma fram i och med de
inspelade tankarna, och att Karaktérens forvandling i och med lyssnandet till den inre résten
(Intuitionen) skulle inspirera andra att vaga lyssna inat. Jag ville belysa skillnaden mellan

Karaktéaren och Intuitionen dels genom ljusséttning, att publikljuset gick pa nar Intuitionen
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vénde sig till publiken, och dels genom Karaktarens anvandande av fjarde vaggen.™ Ett annat
satt var att satta ord pa Karaktarens kamp mot Intuitionen i sangerna.

Far jag be om tystnad Jag har ingen avsikt

du som talar i mitt inre ingenting kvar att prestera
ge dig av lat mig formadrka mitt sinne Jjag har ingen anledning...
ge dig av jag ville inte hora mitt inre ge upp och ta dig tid

ge dig jag har ingen avsikt kvar tid att se, tid att lyssna

Den forsta texten (till vénster) sjunger Karaktéren till Intuitionen i ett forsok att dverrdsta det
hopp som Intuitionen vill sprida. Den sista texten (till hoger) kommer fran slutscenen da
Karaktaren och Intuitionen blivit till en och saledes sjunger till varandra. Jag upplevde det
valdigt svart att formedla just den fusionen nar Karaktaren och Intuitionen accepterar
varandra och blir till en, eftersom det ar ett direkt utdrag ur min dubbelprocess och jag tror

inte att jag sjélv insett det an.

Jag har fortfarande svart att sdga vad min forestallning handlade om, vad som kom fram, men
det var heller inte avsikten. Min dnskan med forestallningen var att publiken skulle tdnka
tillbaka pa den och fundera Gver sina egna val, vad som anses som viktigt och vad som
faktiskt ar viktigt i var varld av prestation och beslut. Vilket tar mig vidare till kapitel 5.3 och
5.4 dér jag forsokt att beskriva och analysera de val jag tog.

5.3 Musikernas roll.

Min 6nskan innan projektets start var att improvisera musikaliskt med musikerna, for att vi
tillsammans skulle hitta en gemensam stamning eller atmosfar kring temat. Emellertid kom
jag mig aldrig for att foresla det av radsla for att inte racka till, eller av tanken att det kanske

inte skulle bli till nagot, sa istéallet borjade vi utforska vara fysiska mojligheter.

Jag inledde séaledes arbetsperioden med att undersoka vad jag tillsammans med en av mina
tilltdnkte medspelare, Mika Timgren, kunde utfora fysiskt. Vi experimenterade med

kontaktimprovisation? och parakrobatik'® darfor att jag var intresserad av hur vi kunde visa

" Den fjarde vaggen ar en teaterterm som syftar pa en osynlig vagg vid scenens framkant genom vilken
publiken ser dramat.

12 Kontaktimprovisation &r dans och rorelse dar en, tva eller flera personer leker med vikt, balans, gravitation
och den delade kontaktpunkten medan de dansar med rummet, golvet eller varandra i improviserad rorelse.
http://kontaktimpro.org/ [31-03-2015]



http://kontaktimpro.org/
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utsatthet, hjalploshet, tillit och kontroll kroppsligt, emellertid blev jag tvungen att tdnka om da
vi hade svarigheter att skapa ett gemensamt rorelsesprak. Likval ville jag inte avskriva honom
fran projektet utan fortsatte att utforska vara maéjligheter periodvis, med forhoppningen att
finna en l6sning. Jag borjade ensam undersoka hur jag kunde visa tillit och utsatthet med olika
objekt; jag balanserade pa stolar, med kappar och undersokte olika rytmer med inspiration
frdn STOMP. Tanken att vi kunde arbeta musikaliskt féll mig inte in, fast det hade varit
avsikten fran borjan. Jag hade en langtan efter att anvanda mig av de fardigheter i sang jag lart
mig under utbytet i Kina 2013,™ och de lektioner jag tagit i jojk™® sommaren innan. Trots det
valde jag att inte diskutera eller préva mina idéer med Mika utan arbetade sjalv med att hitta
den réda traden, med forhoppningen att han sedan skulle finna det inspirerande och att vi da

kunde borja arbeta ”pa riktigt”.

Under denna period laste jag mycket manus, bocker och skrev egna texter. Mitt tema var som
sagt att poangtera vikten av att lyssna till sin intuition, till den lilla manniskan inuti, och
fortydliga det med hjalp av musikerna. Jag planerade teoretiskt hur musikerna skulle anvéndas
sceniskt, men tappade tron pa idén innan vi ens provat. Detta resulterade i att jag blev mer
och mer oséker pa hur vi skulle ga vidare, eftersom jag inte hade nagon tydlig vision och
aldrig tog ett konkret val. Detta velande, denna beslutsangest, tar jag upp i nastkommande

kapitel dar jag borjar med att beskriva handledarens roll och de komplikationer som uppstod.

5.4 Handledarens roll.

Infor mitt forsta mote med Peter var jag valdigt nervos, da jag ansag att de teman jag funderat
och arbetet med pa golvet var véldigt abstrakta och o-konkreta. Min utgingspunkt var ”du &r
inte dina tankar” och de idéer som snurrade starkast handlade om jantelagen’, radslan for att

lyckas och att vaga vara fri i och n6jd med sig sjalv.

3 parakrobatik dr som en blandning mellan akrobatik och ekvilibrism/balans, primart baserad p4 vad tva eller
fler kroppar kan gora i samarbete med varandra.

4 STOMP &r en slagverksgrupp, ursprungligen fran i Brighton Storbritannien, som anvédnder sina kroppar och
diverse vardagliga foresmal i en unik kombination av slagverk, rérelse och visuell komik for att skapa fysiska
teaterforestallningar.

> Vid National Academy of Chinese Theatre Arts i Beijing studerade jag den traditionella teaterformen jingju
(pekingopera) dar jag bland annat hade lektioner i den kinesiska sangtekniken, chu bai, tre gdnger i veckan.

16 Jojk, samiska for sang, ar samernas traditionella folksang vilket ocksa haft en plats i samisk religion.

v Jantelagen:

Du skall inte tro att du ar nagot; Du skall inte tro att du ar lika god som vi; Du skall inte tro att du &r klokare &n
vi; Du skall inte inbilla dig att du ar battre an vi; Du skall inte tro att du vet mer an vi; Du skall inte tro att du ar
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Dagen innan Peter och jag skulle traffas kom jag 6ver en tidning fran lararforbundet™® med en
artikel som behandlade begreppet tid, som jag blev valdigt fascinerad och inspirerad av. N&r
Peter sedan mdtte upp mig i Stockholm beréttade jag om mina tankar, idéer och om artikeln
jag nyss last. Han gick igang pa idén med tiden, att ta upp den stressade manniskan i dagens
samhalle. 1dén var nagot jag redan diskuterat och sett en av mina klasskamrater arbeta med,
och det jag utlaste av Peters idé var néstintill identisk med min klasskamrats. Min osakerhet
over min ursprungliga idé och min prestationsformaga gjorde att jag var ovillig att ga in pa

samma tema, men jag sa inte emot eftersom det anda var nagot som intresserade mig.

Tillbaka i VVasa borjade jag arbeta med temat tid. Jag sOkte faktatexter och forsokte applicera
dem till de handlingar jag tidigare gjort. Vr huvudlarare, Steina Ohman, hade namnt att vi
garna skulle utmana oss sjalva och mina tankar for da genast till mim och jag bestamde mig
for att préva hur jag kunde gestalta tid och stress i form av en mim-serie. Jag hade dock svart
att slappa mitt ursprungliga tema och fann det problematiskt att hitta en dramaturgisk linje, en

story sa att séga, sa jag borjade experimentera med att sammanlanka de olika idéerna.

Den andra handledartraffen skedde i en repetitionslokal i Stockholm dar jag visade ett kort
stycke jag arbetat med. Peter satt tyst en stund och fragade sedan vad fysisk teater &r. Jag
forsokte forklara och visade olika tekniker jag lart mig under utbildningen i Vasa varpa han
poangterade att det var otydligt vad mitt tema egentligen var, eftersom jag hade tre olika spar:
jantelagen, tiden och intuitionen. Han vidholl att temat tid var det mest konkreta, men
understrok att det var mitt konstnérliga arbete och att det var jag som skulle valja i slutandan.

Den tredje och sista handledartraffen intr&ffade i Vasa, ungefér en vecka innan premidar. Peter
hade medverkat i den kritikerrosade forestéliningen 'No tears for queers' som jag sett under
teaterbiennalen i Gavle 2010 och blivit otroligt gripen av. Forestallningen inneholl element av
berattarteknik och fysiska stiliseringar av valdsdad, och jag var speciellt imponerad av hur
skickligt skadespelarna gick fran det sakliga berattandet till inlevelsefullt agerande. Den
variation av berittande och agerande som existerade i ”No tears for queers” var nagot jag
sjalv funderat och arbetat kring, och under var sista handledartraff hade jag hoppats att Peter

kunde hjélpa mig med att fortydliga just de olika delarna i min férestéllning.

former an vi; Du skall inte tro att du duger till ndgot; Du skall inte skratta at oss; Du skall inte tro att nagon bryr
sig om dig; Du skall inte tro att du kan lara oss nagot. (Jantelagen, u.a.)
1 Larande, Estetik, Kommunikation, Uttryck (2014) Stockholm: Lararforbundet
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Vi borjade repetitionen med att jag framforde det Mika och jag arbetat fram, utan musiker
eftersom Mika inte kunde komma forran dagen efter. Peter var drlig med att han inte skulle
hinna forandra sa mycket, men tyckte det var en bra grund att arbeta vidare ifran och vi
diskuterade vad som kunde forbattras under resten av handledartiden. Nasta dag repeterade vi
tillsammans med Mika och flyttade om scener for att gora dramaturgin klarare och fa fram
budskapet. Peter regisserade inte men han hade synpunkter pa vissa delar. Exempelvis
foreslog han att nar karaktaren Intuitionen kom fram och talade till publiken skulle den vara
som en foreldsare: stillsam och saklig. Enligt Peter skulle det fortydliga skillnaden mellan
karaktarerna, och eftersom vi arbetade med att bygga Karaktarens bage™ och utveckla hennes
stress ansag Peter att Intuitionen borde kontrastera mot det.

Peter ndmnde aven att en bra text bér beréttelsen och att det darfor inte behdvs onddiga
rorelser vilket jag tolkade som att han uppskattade det stillsamma mer, att det konkreta jag
gjorde var “bittre” och littare att forstd. Jag dr delvis av samma asikt. Rorelser bor enligt mig
vara en forlangning av en kansla eller komplettera texten, antingen genom att understryka vad
som sags eller formedla det underliggande budskapet. Enligt Konstantin Stanislavkij far det
inte finna n&gon gest bara for gestens skull, han menar att det d blir tillgjort och “falskt” %°.
Vsevolod Meyerhold instimmer men betonar att det inte racker med bara ord for att fanga

publiken, det krévs dven noga avvagd rorelse.

”The truth of human relationships is established by gestures, poses, glances and silences.
Word alone cannot say everything. Hence there must be pattern of movement to transform the

spectator into a vigilant observer. 2l

For mig handlar Meyerholds citat om att gora teater intressant, att jag genom rorelse fangar
publikens intresse och engagerar dem i situationen som utspelas. Genom forestéllningen ville
jag formedla friheten och gladjen som uppstar av att vara nojd och lyssna till sig sjalv. Men
samtidigt ifragasatte jag vad som var min drivkraft och hur jag skulle kunna lyssna till min
intuition, min inre rost, och pa sa satt behandlade jag temat bade i livet och i arbetet. Det blev
en dubbelprocess som gjorde det svart att hitta konkreta I6sningar under repetitionerna. Jag
grubblade pa hur jag praktiskt tankte forvandla mina tankar till konkreta idéer och insag att

jag var jag tvungen att utga fran mig sjalv, och vid vilka tillfallen jag upplevde mig lyssna till

' Teaterterm fér en karaktirs utveckling under pjasens gang.
2% Stanislavskij, K. (1986) Att vara dkta pd scen, s. 79
*! Braun, E. (1988) Meyerhold a revolution in theatre s.38



14

min intuition. Oftast intraffade det nar jag befann mig i naturen, ensam, eftersom jag dar inte
ifragasatte om jag var “bra eller délig”, jag bara var. Jag sokte efter konkreta handlingar och
fann att den ordlsa sangen, tillsammans med hanteringen av ett objekt (exempelvis kvasten)
skapade en liknande kansla av trygghet och livslust. Min koncentration samlades runt
uppgiften och jag brydde mig inte ldngre om “’skitpasen”. Kénslan forsvann dock ganska
snabbt nar jag borjade arbeta tillsammans med handledaren. Sahér i efterhand kan jag fraga
mig vad jag forvantat mig av min handledare. Jag hade beh6vt nagon som kunde hjalpa mig
att fa ner mina tankar till konkreta idéer men ar det verkligen en handledares uppgift, eller var

det egentligen en regissor jag sokte?

6. Slutsats och diskussion.

| detta skriftliga examensarbete har jag forsokt finna forstaelse for de val jag tog i mitt
konstnarliga examensarbete och hur arbetet har paverkats av min sjalvkritik. Min forhoppning
var att jag efter denna skrivprocess skulle insett att jag inte behdver “skitpasen” for att arbeta.

Jag kan inte arligt sdga att sa ar fallet.

Problematiken kvarstar; jag har fortfarande svart att lita pa min intuition, att lyssna till min
inre rost, och sjalvkritiken finns kvar &ven om jag nu blivit mer medveten om den. Men. Jag
vill i denna slutsats paminna mig sjalv om de insikter jag fatt under det skriftliga arbetet, och
kanslan av att det hela tiden blir lattare att hantera.

Jag vill harnast ta upp och diskutera kring tva citat vilka, nar jag nu analyserat min

konstnarliga process, kom att ha stor betydelse for min sjalvkritik.

“The critical comments one makes about the work do not attempt to distinguish the good from
the bad, but rather to separate what is accurate and true from what is too long or too brief,
what is interesting from what it not. "

| detta stycke beskriver Lecoq en undervisningssituation i vilken han poangterar vikten av att
inte ta saker personligt, utan se betydelsen av konstruktiv kritik. Detta var nagot jag upplevde
efter min forestéllning 'Carpe diem-fanga tiden' da jag blev inkallad till juryn. Mitt intryck var
att juryn var otillfredsstalld med min prestation. De ansag att jag underpresterat eftersom de

menade att jag, utifran vad de sett av forestallningen, bevisligen hade mer att ge. Under

*? Leqoc, J. Oversatt av: Bradby, D (2001), The moving body,s.19
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beddmningen tog jag det inte alls personligt utan hade en distans till den konstruktiva kritik,
och den positiva feedback, som kom. Jag litade pa mig och min musikers arbete, och dven om
jag uppskattade arligheten hos juryn kande jag mig néjd med den forsta forestallningen. Det
som intriffade nigra timmar efterdt var att ”pésen med skit” hann ikapp, och jag ifragasatte
min kunskap som skadespelare och som person. Jag upplevde det som att jag inte arbetat
tillrackligt och darfor var ”dalig” rakt igenom. | motsats till detta vill jag ta upp Eugenio

Barbas citat, som talade till mig om att inte arbeta hart utan att arbeta engagerat:

”[...] even though we cannot educate the audience -not systematically, at least — we can
educate the actor. If the actor, by setting himself a challenge publicly challenge others, and
trough excess, profanation and outrageous sacrilege reveals himself by casting of his
everyday mask, he makes it possible for the spectator to undertake a similar process of self-
penetration 23

Jag tolkade det som att han syftade till en undersokning av det egna jaget, en sjalvreflektion
déar man visar sitt sanna jag utan en massa hinder. | mitt fall; sjalvkritiken, och eftersom jag
aldrig kan vara nagon annan an mig sjalv maste jag vaga visa mig sjalv for att pa sa satt
inspirera andra att vara sig sjalva. Vilket var vad jag kampade med bade i arbetet med

forestallnigen och i livet, och detta &r vad jag beskriver som en dubbelprocess.

Min dubbelprocess, som var nagot jag inte reflekterat 6ver foren jag borjade skriva detta
skriftliga examensarbete, var alltsa ett val -om dn omedvetet- jag tog. Jag har insett att jag, i
mitt konstnérliga examensarbete, omedvetet arbetade med att utforska mitt sceniska uttryck
och hur jag kunde bli tillfreds med mig sjalv pa scenen och framforallt efterat. Vilket var vad
jag ville, och att jag med dessa insikter garna skulle jag vilja arbeta med forestallningen pa
nytt. Jag skulle vara mera varsam med mina idéer och noggrant vélja vilka jag beréttade for.
Jag vill prova allt det jag inte vagade och ville, och angaende fragan om det var en regissor
jag sokte; kdnns det nu som att jag skulle vilja prova arbeta med “’bara” en handledare, inte en

regissor, for att se hur arbetet tedde sig och hur det skulle paverka mig och min sjalvkritik nu.

Jag vill till sist understryka for mig sjalv: att de metoder jag funnit for att lattare hantera
kénslan av sjalvkritik, och de insikter som kommit av att skriva ner upplevelsen av den
konstnarliga processen har gett mig svar pa fragan vad det finns kvar att arbeta for nar man

blivit nojd.

> Grotowski, J. (1968) Towards a poor theatre, s. 33
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Jag kommer inte bli nojd sa lange jag tanker att jag maste lyckas.
Misslyckanden handlar om att jag &r radd for att géra “fel”, att jag jamfor mig med nagon

annan och darfor inte vagar préva, men det finns inget ratt eller fel och inget att jamfora.

"There is no better.

You'll never be better same way as you'll never be less than anyone else.”**

** Millman, D. (1984) Way of the peaceful warrior, s. 67
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