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1. Inledning

Kampkonst har alltid varit en stor del av mitt liv, d& jag var barn bdrjade jag med Judo och efter
det har jag tranat kickboxning, boxing, braziliansk jujutsu, kungfu, kalaripayattu, karate och

chigong.

Jag skall nu skilldra min egen upplevelse om hur jag sett och upplevt en stark koppling mellan
kampkonsten och teater under mina studiear 1 Fysisk teater, genom ett historiskt perpektiv men mest
ur mina egna praktiska arbetets upplevelser under mina teaterstudier. Slutligen skall jag berdtta om
hur jag anviant kampkonst 1 mitt konstnirliga examensarbete. Tillslut vad jag slutligen kan beskriva

om saftens smak efter fyra ar.

Detta dr en hyllning till den kraft som gav mig det mod som fick mig att vaga kravla ur mitt graa

hal och mota vérlden for att njuta och uppleva allt.



2.Spirituella upplevelser i teater och stridskonst

Spiritualitet har alltid intresserat mig och det d&ndrade hela mitt viasen och det ar darfor jag gor teater
av de mest sjédlviska orsaker, att f& uppeva mystiken i vardagen. Det var denna stora flod som
slapptes fri fran dammen. En ldkka i dammen uppstod efter att jag mediterade pd min in- och
utandning, av en slump flera dagar 1 strick och allt efter det har livet ej varit sig likt. Jag upplevde

en aterfodelse som det inte fanns nadgon aterviando ifran.

Fran boken ”Kvinnor som slér folje med vargarna” skriven av Clarissa Pinkola Estes, tog jag och
Freia Stenbéck var saga till vart slutarbete. I kapitlen som foljde sagan forklarar Pinkola Estes om

symboliken i sagan om jag kunde relatera med:

”Nir mannen féller taren har han nuddat vid sin smérta, och han f6rstar vad det ar nir han ror vid
den. Han ser hur instidngt hans liv blivit pa grund av saret. Han ser vad han gatt miste om 1 livet pa
grund av det. Han ser hur han undertrycker sin kérlek till livet, till sig sjdlv, till andra.” (Estes, 1992,
s. 150)

Den magiska upplevelsen dr det jag soker 1 livet. Da jag forsvinner och nagot annat fods, Jag har
sett det &terkomma om och om igen i skolan. Stunder av ren magi nar saker hdnder mellan &skddare
och handlare. Jag har upplevt flera ganger att jag kan forsvinna i teater och med teater. Det mesta av
teater jag sett har varit i skolan, men dér har jag med de mest enkla medel sett hur ny energi fods
framfor 6gonen. En varelse stiger in 1 Rummet och man hédpnas och den egna fantasin skapas, Du
ser en historia, du kopplar och skapar nagot helt eget. Nasta stund forsvinner allt, abrubt, en mask &r
fylld med tarar, skadespelaren var ej ndjd eller kénde att hon inte gjorde ritt eller liknande. Hon

hade ingen aning om vad det var jag sag.

”An artists expression is his soul made apparent, his schooling, as well as his 'cool' being exihibited.
Behind every motion, the music of his soul made visible. Otherwise, his motion is empty and empty

motion is like an empty word- no meaning” (Lee, 1975 s. 10)

Mitt intresse for det mystiska startade inte genom teater, det forde mig in 1 teatern. Vigen jag forst

aterfann mystiken igenom var kampkonsten. Speciellt d4 jag fann min foérebild Bruce Lee, som fick
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mig inspirerad av de mera filsofiska och mystiska aspketerna i stridskonst. Nu har jag gétt en ldng
vig sedan dess och jag har under mina teater studier inte alltid ens trott pa att jag kunde applicera
mitt intresse for kampkonst till teater. Jag 4r nu i mitt sista ar och jag har massor av nytt kunnande
inom olika former av teaterkonstens subtila hantverk. I denna utbildning har jag tyngts och pressats
in 1 olika okénda konstformer jag inte alltid kédnnt mig bekvam i. Ur det obekvdma sa har en process

skett som jag vill beskriva med en bild;

Jag ar en morot
som nu tryckts, pressats och blendats
11000 ar igenom 100 000 former
tills en dag, vétska utsondras
jag har smakat den, for det ar den jag var forr!
men processen har dndrat ndgot..
kanske var det monstrets kraft
eller bara resans akt
men faaan!

De var god saft!!!

- Valter ”Zen” Sui

3. Mjukhet, min utmaning i teater

Jag hart haft svart med det mjuka och 6mma uttrycket 1 teater. Jag har drag av det under mina goda
stunder men egentligen sd dr jag mera dragen till det dynamiska, harda och aggressiva. Det
mahénda att mitt sanna vidsen inte ser skillnad och att jag lart mig detta beteende av foréldrar,
vanner och samhéllet, men hur som helst sd dr det harda uttrycket i mig mycket starkt. Valdigt

starkt var det da jag borjade mina studier; ingen kénslighet, mjukhet eller lugn..

Mina studier i balett med Jaana Saaranen var den forsta av roreslseformer som fick mig att mota
min manlighet. Till att borja med s& hade jag mycket svart med att vara bojlig nog for att alls kdnna
mig bekvdm med det mesta vi gjorde. Sedan kom diagonalerna. Att med olika skutt forlytta sig

genom rummet var nog det forsta i skolan som fick mig att bli riktigt arg inombords, att hirma en



sorts rorelsekvalitet jag inte kinde mig bekvam med; skonhet.

Pa den psykologiska nivan hade jag problem med att hantera mina negativa kinslor sd som hat,
rddsla eller svartsjuka. Ur mitt intresse 1 asiatisk filosofi och mediation som jag hade hdmtat ur
kampkonst och ”New age”- kéllor fran internet och bocker hade jag fatt ett andningshal 1 min
vardag. Jag kunde genom olika dvningar hitta lugn och och en glddje som kom inifran. Senare blev
det ett problem dérfor att jag blev sa insatt i att kultivera positiva kinslor medan jag forsokte
undvika mina negativa. Jag undvek mest att sprida mina negativa kidnslor och holl dom inom mig
eftersom jag inte ville visa det “fula” som jag bar inom mig. I mitt konstnirliga slutarbete
skelettkvinnan motte jag skelettkvinnan, samma kvinna som jag motte i mina drdommar under
kokostradens fldktande vind. For att berdtta vad det var jag sokte och pdsamma gang fruktade i
skelettkvinnan vill jag ge detta citat, for det var denna remsa text som fick mig att fastna for

”Skelettkvinnan”;

I ett forhallande har hon rollen som oraklet som vet nér cykler skall borja och sluta. Det
gor henne till forhdllandents vilda aspekt, den som &r sd skrimmande for mén — och
ibland for kvinnor, for nar tron pa omvandlingen gatt férlorad blir 4ven det naturliga och
cykliska forloppet med vixande och nedvissnande nagot som vicker rddsla” (Pinkola

Estes, 1992, s. 127)

Jag ser att jag fatt det helt snett, doden &r ingen ondhet som existerar, ddden det absoluta morker
som vi mots med forr eller senare i alla dess former som foljs alltid av ljus. Efter regn kommer
solsken och sa vidare. Under min tid i praktiken i Indien da ag studerade Kathakali kom jag till ett
valdsamt mote med vilda kvinnan, Skelettkvinnan, Fru Dod, vad jag dn kallar henne, s@ kom hon att
skaka om mig som fruktansvirt i en serie av drommar alldrig tidigare eller efterdt ha upplevt. Hér ar
de tre métena.

Forsta natten

Jag var inne i ett kok med en kvinna som var 1 ca 30-35 ar och hon boérjade tala till mig pa ett
vildigt mjuk sétt, ganska snart kinde jag hur jag holl pé att bli véldigt svag och jag borjade tappa
konrollen 6ver min kropp. Sedan ndrmade kvinnnan mig och jag borjade kdnna mig orolig jag var
helt 6vertygad om att hon hade fortrollat mig. Jag satt vid ett hogt bord pa en pall, kvinnan ndrmade

mig bakifran och talade fortfarande med sdn mjukhet att kénslan spreds sig och tog Gver hela
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rummet. Hon lade en hand p& min rygg och en stark erotisk kinsla spred sig som ur en explosion
min ryggrad. Det var som om sjdlva luften 1 rummet hade forvandlats till en mjuk substans som jag
kunde kdnna. Hon borjade smeka mig och en otrolig lycka spreds sig inom som nédgon form av helig
erotik, det var verkligen en stund av otrolig lycka och salighet. Jag kdnde mig som en orm som
alade, jag kidnde mig stark och levande, VILD! Men pa nagot sitt kom mitt ego ifatt och tankar
borjade floda och det som hidnde i drommen var att kénslan forsvann och jag blev rddd och arg pa
denna kvinna, som om hon hade véldtagit mig. Hon blev ocksd otroligt arg och valdsam. S&

vaknade jag upp, forvirrad.

Andra natten

Jag var hemma pa min mormors gard i rummet dér jag sov nir jag var liten. Manen lyste véldigt
starkt 1 det morka rummet, det var langt in pd natten. Vissa av mina klass kompisar var dven dir och
min mormor kom i rummet med ett litet [jus 1 handen och borjade tala till mig. Vildigt sanbbt insag
jag att det inte var min mormor, jag kinde igen kvinnan och blev genast igen rddd och arg pd henne
for att hon bedragit mig. Nu blev kvinnan inte bara arg utan borjade tala till mig 1 besvirjelser. Jag
blev skriackslagen, helt slapp i kroppen. Mina klasskomppisar forvandlades till kletiga skuggor och
samlades 1 nidgon sorts soppa, som kvinnan skapade. Den enda som stannade med mig var Liv som
jag jobbade vildigt intesivt tillsammans med under den tiden. Liv och jag klammrade fast vid
varanndra som om vi var klistriga ormar och samma kénsla av en erotiks bubbla skapades 1 rummet.
Jag holl pé att forsvinna helt, men igen kom tanken och orden i mitt huvud och hindrade kvinnans

trollkonst igen blev jag vildigt arg och kvinnan blev minst lika arg fast mera dvertygande.

Tredje natten

Jag var ute pé gatan i nadgon storstad och befann mig i minniskovimlet, ur detta manniskovimmel
kunde jag genast kdnna av att hon var ndra. En kvinna ndrmade sig och jag kiinde igen henne. Detta
mote var mycket mindre dramtiskt &n de andra hon hélsade pad mig och jag svarade med; “Jag vet
nog vem du &r”. Hon bara nickade och bad mig att f6lja henne. Jag kénde starkt att jag inte kunde

forma mig att f6lja eftersom jag inte litade pa henne.

Det som foljde angrar jag dnnu idag. Jag hade forstatt att det var den arkettypiska vildkvinnan
som Pinkola estes har undersokt i sin bok (Pinkola Estés, 1992), och som jag triffade i dessa

drommar. Jag visste att jag hade de tva tidigare nitterna inte lyckats lita pa denna kraft utan jag
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hade bara fyllts med skrick av hennes nirvaro och kraft. P4 dagen fore den tredje natten hade jag
sagt till mig sjélv att om jag far trdffa henne igen i natt skall se igenom och méta denna kvinna.

Trots mina medvetena forsok sa it jag min riadsla ta over mig.

Varfor ar detta visentligt? Jo, jag har haft denna intuitiva intention hela min skolgang att ndrma
mig det kvinnliga i mig och hér fick jag ett mdte med den urkraft som jag sokt ndrma mig. Bara for
att midrka att jag inte hade mod nog att mota det. Kanske for att jag fruktar mest att férsvinna, att do,

tror jag..

Bild fran skelettkvinnan Foto: Linus Lindholm



4.1 Min Kontakt med stridskonsten

Jag har genomgéende 1 mitt liv haft ett starkt intresse for kampsport, mina tidigaste hjéltar var
ninjor och samuraijer och jag har alltid ként en véldigt stark kontakt med strid. Sjilv har jag hunnit
studera flera olika system av kampskonst (Jag kommer i1 fortsdttningen att anvénda ordet
stridsteknik eller kampkonst, “martial art”, i stéillet for kampsport. Jag anser att all kampsport
innehéller en konstndrlig aspekt trots att manga stilar anpassat sig till sport. I teater sammanhang
vill jag koncentrera mig till traditioner och konstndrlighet och darfor vill anvénda hellre ordet

kampkonst eller stridskonst.

I min ungdom lérde jag mig Judo och nir jag blev 17 borjade jag trdna kickboxning, boxning och
lite Braziliansk Jujutsu'. Jag hade ocksé fétt ett starkt intresse for Chigong® som jag studerade pé
egenhand for dess meditativa kvalitet fore jag borjade studera Fysisk teater vid Novias scenkonst.
Via utbildningen kom jag i kontakt med mera Osterldndska och traditionella kampkonster med kort
kurser i kungfu med storméstaren Nguyen Van Nguyen och en Kkurs i kalaripayattu® under forsta
arets studier med Charlotte Linhell och i Indien pa Hindustan Kalari Sangham hosten 2013. Vi gick
ocksa en intensiv kurs i Peking opera stagefighting dir jag ldrde mig grunderna i spjutteknik, ett

hantverk som jag uppskattat och anvint genomgagende i mina teater studier pa Novia.

De senaste tvd aren har jag med min goda vin Nicklas Kevin haft ett sorts utbyte av rorelse-
traditioner och genom Nicklas har jag fitt uppleva hans tolkning i karate stilen som kallas Koryu
Uchinadi* som ar en modern fritolkning av den okinawanska ursprungliga karaten som ligger
mycket ndra dess rotter i kinesisk Kungfu.

Av var gemensamma trining har jag tagit mycket inspiration av att varje rorelse startar, utan
undantag fran hoftet, goshijutsu®. Jag kunde uppleva att ju mindre jag forsokte anvinda styrka och
inkorporerade avslappning och arlighet till att jag verkligen borjade rorelsen fran hoftet sa kunde 10
jag generera en styrka som uppstod med ldtthet men ocksa Gverraksade mig i resultatet. Detta fick
mig att tdnka; kunde jag applicera denna princip till mitt teaterarbete och andra rorelseformer sa 10

kunde jag producera maximal kraft med minimal spdnning och muskelarbete. Dessutom har jag

En braziliansk stil av jujustu som specialiserat sig pa las brottning
Kinesisk form av rorelse och meditation som har koppling till Kung fu
Indisk traditionell kampkonst

En modern fritolkning av traditionell okiawansk karate

Kan o6versittas som; skicklighet i hdftets anvandning

O N U R S



funnit massor av intressanta ovningar nir vi 6vat brottning med Nicklas, inte endast med styrkan
som kommer ur triningen men hér igen, styrkan som kommer ur avslappningen. Jag har direkt
infort manga av dessa influenser i min dagliga trdning och pd scenen i mitt konstndrliga
examensarbete ”Skelettkvinnan™. Dir jag applicerade mina tankar om brottning som en lek nér vi
skapade var par kontakt-akrobatiska sex scen. Som en efterfoljd av mitt arbete med Kevin har jag
dven kommit att finna nyttan i styrktraning speciellt arbete med kettlebells och traditionell olympisk
tyngdlyftning. Det kanske later sjdlvklart men hoftet &r enligt mig det viktigaste av centren i

kroppen.

”The japanese concept of the hara is seen as something more than aphusical location; it is the core
of the entire self. It is the centre of a person's strenght, health, energy, integrity, and sense of
connection to the world and the universe. Not only is a strong hara essential for a healthy life, it is
impossible to do any kind of physical or spiritual dicipline ( such as the martial art, meditation, or
theatre) witout involving this area. Consequently, training in these fields always incorporates

exercises to develop and strenghten the hara” (Oida & Marshal, 1997, s. 10)

4.2 Kampkonst och dess anviindning i teater

”Many movements, particularly those related to fighting, can be traced back to ancient martial arts
and weapon worship. For example, the Chinese tradition can be traced back to periods before the

present era. ” (Miettinen, 2010, introduktion kapitel 3)

Konflikt har linge existerat och handens kraft har alltid anvints for kampen om makt. Annu ldre &r
dock troligtvis konsten att jaga en sorts forfader till kampsporten, eller mgjligtvis en tvillingbror.
Béda kunskaperna har atmistone gemensamt avsikten i att doda, skada eller forsvara sig t.ex. med
hjalp av pil och bage, spjut eller utan vapen. Detta dr handlingen. Men sjdlva systemet som vuxit ur

behovet édr vad vi kallar kampkonst. Metoden att ldra sig slass.

I kampkonst finns alltid en metod som man utgér i frén, det ar alltid ett system som har en viss
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sorts estetik som siktar emot att utovaren skall i1 sitt kropps-minne integrera ett komplext
kinestetiskt rorelse monster som skall gynna hen i stridsteknik. For allménheten kanske den mest
kinda formen av triningsystem finner man i de traditionella kampkonsterna (t.ex. Shaolin Kungfu®)
ar kata. Kata &r ett sorts koreograferat rorelse shema som innehaller de viktigaste grundelement i
stilens kroppsanvandning. Det ar alltsé en forutbestimd sekvens med rorelser som genom repetition
skall hjdlpa eleven att forsta rorelsernas essens inte direkt ge kunskaper i strid utan ett sorts fysiskt
lexikon som innehéller de viktigaste principerna i positioner och rorelser som ar karaktéristiska for
stilen av kampskonst. Detta sedan ndstan alltid f6ljs av parOvningar, drills, dir man Ovar
combinationer i1 kast, grepp, slag och sparkar i olika variationer. Frdn dessa dvningar foljer ofta

nagonsort av kontaktsparring’, med ménga olika variationer av regler.

I jamforelse med mitt teaterarbete 1 fysiskteater kan man dra ganska enkla paraleller. Vi borjar med
grunddvningar, kata. Sedan finns ofta ndgon applicering av grunden, pardvning. Nést kommer
improvisation, alltsé en sorts provning av det man lart sitt, kontakt sparring. Som slutligen, speciellt
1 proffessionellt teaterarbete ofta resulterar i en forestdllning, utdvning av konsten, i kampkonsten
skulle det vara att uppleva en valdsam situation eller att delta i ndgon sorts match. Vad jag menar ar
att jag mycket vél forstd att vi utévar kampkonst eftersom dess grundstrukur dr inte endast
pedagogisk utan ocksa testad under vildigt praktiska forhéllanden, dér testat sina tekniker i kamp
om liv och dod, dér det som fungerar behalls och det som inte fungerar forsvinner. Visserligen ér
inte all kampkonst idag lika starkt forankrat 1 verkligheten eftersom 1 krigsviasendet anviands idag
moderna skjutvapen och darfor har det uppstatt kampsport som har modifierat sin trdning for att
béttre passa sportens bestimda regler i traning och tévling. Traningen modifieras saledes enligt nya

behov.

En anledning till varfor traningen av kampkonst kan anses som effektiv ar att genom artusenden har
det utvecklats olika metoder till att forma ens kropp for att uppna bade mental och fysisk styrka,
balans, snabbhet, vighet, kondition, koordination samt intuitiv reaktionsformaga till yttre impulser.
Samt har kampkonster ofta varit forknippade med religion och ritualer, kanske en orsak till att det
ofta utdvas meditation 1 manga asiatiska stilar. Jag tror ocksa att som en foljd av den harda
traningen och risken for skador sd har kampkonster specialiserat pa olika former av traditionella

lakandevetenskaper som t.ex. vixtmedicin, energihelande, massage och akupuktur.

6 Stilen i kung fu som kommer fran Shaolin templet i Kina
7 Sparring dr bendmningen pé trénings matcher, dir man inte gar fullt ut men far mera fritt beprova sina kampkonst
tekniker emot en motstandare.
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4.3 Kampkonst och asiatisk teater och dans

Forst och framst talar jag nu om det jag lart mig av Antti Silvennoinen och min larare i Kathakali.
Jingju® och Kathakali® 4r bada traditionella asiatiska teaterformer som i sin repertoar har véldigt
ménga krigarhjéltar och -hjéltinnor, och pjéser som skildrar krigshéndelser. Enligt mina lédrare i
Kathakali Naripatta Narayanan och i Peking opera, Antti Silvennoinen , s& handlar ungerfar halften
av forstdllningar 1 bdda ovan ndmnda teaterformer om kamp eller &tminstone och om hjéiltedadigt

beteende. Darfor frigar jag; vad har INTE stridskonst att gora med teater och dans?

“Fighters and performers have enjoyed a long, often mutually beneficial, relationship. It is likely
that mimed enactments of the hunt, or of hand to hand battles were among humankind's first
performing arts. Over millennia, real events such as battles and hunts were later ritualistically acted

out in dance and theater” (Wolf, 5.3.2010)

Jag anser att det finns nagot véldigt primalt och uraldrigt i detta utldtande. Dock for att ge en mera
vetenskaplig historisk kédlla om hur kampkonsten blandades med teater i Asien, ur internet sidan

http://www.xip.fi/atd/introduction/3-martial-arts.html skriven av Jukka O Miettinen. 11.3.2015

”One could simplify the process of how the martial arts became part of the theatrical arts as follows.
Firstly, they were adopted as rituals, such as, for example, the Balinese war dance baris, which was
originally performed before the warriors went to war. Secondly, they were adopted into classical
traditions because the performers (for example members of the court and its body guard) had the
basic knowledge of them. Later, when grand court theatre forms evolved, including also great battle
scenes, the martial arts provided an already established movement vocabulary that was already

familiar for both the performers and the audience” (Miettinen, 2010, introduktion kapitel 3)

8 Kinsesisk traditionell teater frdn Peking
9 Traditonell Indisk teaterform fran delstaten Kerala


http://www.xip.fi/atd/introduction/3-martial-arts.html
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4.4 Var kan man finna kampsport i kontakt med teater

Enligt databank websidan Asian theatre and dance sa har kampkonst alltid haft en stark rutialistisk
aspekt 1 Asien och att den har pdverkat den traditionella teatern och dansen pd en djup niva. Att
kampkonsten och dansen (dans och teater skiljs sdllan &t i Asien) delar mangar rorelser och poser
som t.ex. Den mycket vél kdnda horse-stance ddr man star djupt nere i en bred position.

Jag haller fullstindigt med detta péastaende. Jag har genom ett praktiskt utdvande i min utbildning
mérkt manga likheter mellan kampkonst asiatisk teatertradition 1 t.ex. Kathakali (kalaripayattu),
jingju (Wudang kungfu), och japansk dans (Goshi-jutsu som kan &versittas som skicklighet i
hoftens anvindning.). Positionerna och rorelserna som enligt mig ofta liknar sparkar, kast och
deflektioner(rorelser som skyddar emot slag och sparkar). Dessutom har jag iakttagit att i den
indonesiska och malaysiska teater traditionen finns mycket likheter med kampkonsten penkat silat'’.
Detta dr nagot som jag koodat av genom mina egna tidigare erfarenhet och kunskaper i kampkonst i

jamforelse med traditionell asiatisk teater.

I kathakali kom soldaterna att bli konstnirer under fredstid. Forr i tiden var det oftast vid kungliga
palatset dir det fanns tid och resurser for att bygga upp en teater tradition och eftersom det ocksa ar
rituellt alltsd religiost kopplat sd var det ofta de som var trinade inom kampkonst som undertog

uppgiften.

”The existence of so many animal movements in the present martial art systems is a clear indicator
of the long history of martial arts. It is possible that the ancient animal movements of prehistoric
periods formed a kind of basis on which the martial systems were later developed. Thus it is often
through the martial arts that animal movements also found their way into theatrical traditions.”

(Miettinen, 2010, introduktion kapitel 3)

10 Indonesisk kampkonst
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4.5 Vad ir nyttan med att anvinda kampkonst i teater

Nér man utdvar kampkonst skapas energi och for att utfora effektiv och med presicion de tekniker
man Ovar sd skapas energi. Och en ny sida vixer i dig en exrta daily habitus, det ovardagliga
energiska tillstind som t.ex. behovs pa scenen. Speciellt tydlig blir denna energi nidr man inom

kampkonsten far utdva den med andra 1 sparring.

Enligt mig har kampkonst inte enbart nytta pa scenen genom scenkamp, dven om det &dr sant att
genom kunskaper i kampkonst kan man som skadespelare léttare stilisera eller gora en strid
realistisk. Dessutom blir man mindre rddd for kontakt och kan alstra den energi eller atmosfir som
krévs i en spénd strids scen. Fler positiva aspekter for teater-studeranden &r att det skapas energi nir
man utfor tekniker frdn kampkonst effektiv och med presicion. Genom G6ppning och stingning,

dynamisk impuls av kroppen som f6ljs av jordad avslappning borjar Chi'' floda

’Strid mellan motsatser alstrar kraft, liksom elden och vattnet ger dngkraft” (Stringberg,

1907, s. 105)

Vi soker upplevelser i teater tillstind och kampkonst skapar en typ av upplevelse. En ny sida véxer
fram i ménniskan och ger ett uttryck som alltid &r unikt {for alla. Vi har alla formégan till 4tminstone
forsvar och detta fokus kan man ocksa anvénda som forhéllningssitt pa scenen. Nér en verklig strid
borjar eller ens att sparring emot en skicklig motstdndare, kan man aldrig veta vad som ska ske,

man maste var skdrpt och nirvarande.

Det jag vill pépeka dr att vi alla har olika sidor inom oss, vissa sidor &r starkare och vissa svagare.
En del sidor vill man inte ndrma sig eftersom de véicker obehagliga kénslor eller far en att kdnna
t.ex. Skam. Detta har jag sjilv iaktagit under min utbildning och anvént mig som referense till det
som dr svart att mota i oss sjdlva pa den mest personliga nivan. Pa en mera emotionell och personlig
niva sa har jag personligen haft ett starkt motstdnd att ta till mig essensen i baletten. Jag vill inte
bete mig som det krdvs 1 baletten. Ett mjuk uttryck som skall utsrala ett mjukt leende och hakan

hogt uppe som en prins pé rosor.

11 Ett ord for livs energi, kallas ocksé praana i indien
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Jag har aldrig dansat mycket och har inte haft ndgon rytmisk begévning och inte nagon direkt
kunskap av koregrafi nir jag borjade skolan. Jag vill anvinda mig av konstformen balett eftersom
det dr en konstform som jag har haft mycket svarigheter med. Da menar jag inte bara sjilva
tekniken i dansen eller ens rorelserna. Att vara stralande och vacker i princessa och fjérils landet &r
ndgot som jag inte kinner mig bekvidm med. Vad jag menar ar att jag har 6verhuvudtaget svért att
visa dessa inre egenskaper 1 mig, som helt klart existerar, men p.g.a. min sjélv bild som inte passar
in i den kénslan s& uppstér ett hinder till formen. Jag har stor respekt for baletttraditionen och

anvéinder mig av en nedlatande ton enbart for att sldppa in ldsaren 1 min inre varld.

Samma svarighet som jag upplevt i mina balett studier har jag sett ndr vi har trdnat olika
kampkonster i skolan. Inte dock s mycket i kalaripayattun som inte enligt mig ar idag ldngre en
effektiv form av sjdlvforvar utan snarare siktar sig mycket framgéngsrikt pa balans rorlighet och
vighet, en sorts dynamisk yoga i kampkonst. Men 1 vara studier i Kungfu och under vér kort kurs i
Karate sa upplevde jag att manga i klassen hade problem med alstra den sortens dynamisk energi
som krdvs for att tekniker skall utforas effektivt. Ett annat problem &r att manga ofta sig silva
rorelserna som koregrafi. Men kampkonst dr inte lika fast vid koregrafi som dans. Inte heller lika

engagerad i estetikens skonhet, viktigaste dr &ndé resultatet.

valdsamma uttrycket i det harda och exploderande som kommer ut ur en nir man trénar speciellt
harda stilar av kampkonst som till exemple kungfu stilen Shaolin, med Nguyen Van Nguyen vi
trdnat 1 skolan, framkallar en vild sida. Faktumet &r att alla inte tycker om att alstra och séledes

uppleva aggressivitet.

Ett motstdnd att ge sig hén till det aggresiva och vilda 1 en rorelse och glomma den yttre fasaden av
att vara en god och civiliserad ménniska, kan for manga kinnas obekvdmt. Var ldrare i kungfu sade
ofta att han &r en snill typ, som en apa eller en clown. Men nir han gor kungfu sa fordndras han,
han menar att man maste dndras och nir man slar s méste man ge ett skrik ut for fa energierna att
floda 1 rorelsen. Detta skrik &r nagot som ldnkar alla kampkonster och som till exempel i den
japanska traditionen kallas den kiai. Kiai &r inte enbart ett starkt lite utan har att géra med
andningen. Jag har min egna syn pa andning och dess teknik som jag har fatt av inspiration fran min
larare 1 akrobatik Antti Silvennoinen. Idén &r att rorelsen skall skapa andingsmonstret inte andra
vagen annars blir det artificiellt. Just i kampkonst dr anding av vildigt stor betydelse, om ni nagon

géng tittar pd en boxare som trdnar kommer ni att kunna hora hur han dynamiskt andas med sitt 16
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solarplexus som om han forsokte fa ut en véldigt seg snorkroka ur sin nisa. Vad jag vill komma till
ar att kampkonst dr ett vildigt bra séitt att ldra sig om anding och dess naturliga rytm eftersom bara
det minsta av rorelser alltid foljs av utanding, en contraction'? av muskler. Nar man gér ldngre in i
konsten och bdrjar sparra sd 1ar man sig én mer om andning eftrsom det &r otroligt vikigt att andas

ratt ndr nagon slar och sparkar dig. I obekvima stunderna lar man sig vildigt mycket om andning.

4.6 Kathakali- en teatertradition med rotter i kampkonst

Jag har diskuterat mycket om de historiska aspekterna i hur kampkonst dr relaterat till teater. Nu vill
jag fortsétta med att berdtta om kathakali och hur jag sjdlv har genom direkt erfarenhet upplevt den
Indiska teater formen Kathakali under min praktikperiod. Kathakali dr en stor konst form, som har
tagit influencer fran ménga olika hall 1 den rika klassiska och rituella teatertraditionen i Indien. Den
har dven tagit starka influencer av den lokala kampkonst traditionen kalaripayattu, som jag ocksa
har ndgra veckors praktisk erfarenhet av. Jag vill dela med mig mina egna insikter av kopplingen

mellan kampkonsten och hur den syns och hur den upplevdes i trdningen och konstformen.

”Originally, the actors of the kathakali troupe were selected from the armyof the kings
who patronised Kathakali in the early period of the dance-drama. These warriors were
trained 1in Kalaripayattu. Thereafter, Kathakali adopted many elements from

Kalaripayattu for it's physical training.” - (Balakrishnan, 2005, s. 57)

Som det nimns ovan sa finns det rikligt med likheter mellan kathakali och kalaripayattu.
Traningsalen bar samma namn i bada konstfromerna, kalari. De delar ocksd en sorts oljemassage
dir den maserade ligger pa golvet och massoren (lararen) masserar eleven med sina fotter genom att
stoda sig pd en stang. Speciellt grundtraningen &r full av likheter med den rigurésa morgon
gymnastik (mei urapp adavu) i kathakali, och har manga liknande samma element av extremt djupa
positioner, bryggor och andra for ryggraden utmanande dvningar, Samt stampande med fotbladet
och rorelser som kriver eleven att greppa golvet med sin fot. Hoppandet som en stor del av
grundtraningen dr ocksd en av de manga likheterna (som kathakali och kalaripayattu delar). Den
stora skillnaden ar att i kathakali dr grundévningarna smyckade med estetiken som senare skall
anviandas 1 teaterformen, géllande t.ex. fotens och hindernas form &r vildigt viktiga redan 1

morgongymnastiken.

12 Néar musklerna gor det absolut motsatta till avslappning, de spdnns med dynamik
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” advice is given in the martial arts. When a samurai holds a sword, he does not grip it
with his hand, or arm, or even his thumb. He concentrates on his little finger. In this way,

his movements are both strong and free” (Oida & Marshall, 1997, s. 24)

. Jag fick hora en liknande sak av Radhika Gurukkal, en kalaripayattu lararna pa Hindustan Kalari
Sangham nir hon beréttade att varfor vi trdnade pa att greppa golvet pa ett sd overdrivet sétt. Hon
forklarade att vi dr sé vana att anvinda oss av var naturliga styrka som ligger i den inre sidan av
foten, pd samma sétt som vi &r starkare med tummen och pekfingret. Darfor trdnar var yttre sida sa
att vi starker det som inte naturligt faller oss in. Jag tycker att det &r ett intressant sammantraffande

av tva liknande tekniker.

> Another Noh" master phrased it slightly differently. He said, "The secret is in the little
finger and the arch of the foot. You place your force there. I cannot tell you the reason,

but this is the secret”.” (Oida & Marshall, 1997, s. 24)

Foljden av att det var krigare som lade grunden for Kathakali har sékerligen ocksa péverkat att det
traditionellt dr endast mdn som far utdva denna konstform. Idag finns det undantag ocksa i
lokalbefolkningen men &n dr det relativt ovanligt att kvinnor tranar kathakali. Eftersom det endast ar
mén som har varit ansvariga for utveckling av denna dansteater, sa har ocksd trdningen gjorts
otroligt militant, och detta sidger jag ur en helt personlig synvinkel. Med grunden i att jag sjilv
avlagt militar tjdnstgoring i Finland och nér jag kom till min larare 1 Indien och borjade trdna s fick
jag helt samma kénsla ddr som nédr jag tjénstgjorde som kustjdgare. Respekten och den otroligt
hirearkiska méstare-elev relationen'* var ndgot som jag av gammal vana bara fann mig i en 4n géng.
Skillnaden var att istdllet for att ldra mig skjuta och krypa i skogen sa skulle jag denna géng

underkasta mig en gammal teatertradition.

”Nar krigarna inte hade ett krig att utfora sé skulle de trédna kathakali och utfora skadespel s

de inte skulle bli lata eller skapa trubbel.” - Sadanam Naripatta Narayanan, min méstare i Kathakali

13 Traditionell form av japansk teater
14 Aven kallat Gurukal systemet; Nir eleven bor med sin lirare och blir en del av familjen
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Det som var nytt for mig 1 kathakali var att nu hade jag stott pa en teaterform som hade starka
skarpa linjer och ett vildigt stark uttryck. I jdmforelse med de andra danserna och
rorelseprinciperna jag upplevt i1 skolan var att de hade helt klart inkorporerat kamp konsten 1 rorelse
dynamiken, Det finns t.ex. mycket harda rorelser med stark dynamik, hopp och sparkar. Ocksa
exaktheten 1 mudras (handtecken som anvind i indisk dansteater) kunde utforas med héndernas

hjélp av just den harda sortens dynamik i rorelsena.

Mina uppleverlser frin militdren och hur jag fick en vildigt liknande kénsla i uppbyggnaden av den
pedagogiska mall av utblidning jag upplevede under min traningsperiod i iniden ndr jag trdnade
under Sadnanam Naripatta Narayanan.Att det i kathakali var véldigt viktigt att man spanner ett bilte
runt midjan som i ménga andra kampkonster. Det maste betyda att centrumets vikt &r av storsta

vikt!

”Kathakali har ett golv monster och ett dans monster, orden berittas till stor del genom mudras
(tecken sprak), 6gonens rorelse paverkas av hidndernas rorelse. Hela kroppen isoleras och enskilda
komponenter anvinds flitigt t.ex. Ogonbrynen. Allt detta synkroniseras da till en eller flera rytm
sekvenser. Genom att ta till sig dessa frimmande element s& pressas den egna formen och focus
nivan hojs. Genom att underkasta sig till en utmanande form sa skapar man en situation som kraver
balansering, ndr man balanserar flera olika aspekter av rorlese s& skapas en forhdjd kvalitet av
ndrvaro pd scenen samt actionen i sig, att balansera betyder oftast att i nidgot skede kommer
balanseringen att misslyckas och i just den stunden kan nagot nytt och ovéntat fodas ur en tillsynes
forutbestdimd situation som spelas upp pa scenen, improvisation inom en strikt ram.” (Sui, 2014,

dagbok)
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5. Hur har jag i praktiken omsatt kampkonst och asiatisk teater i min

produktion ”Skelettkvinnan”

Jag gjorde mitt konstnérliga slutarbete ”Skelettkvinnan” med Freia Stenbédck, min klasskamrat som

visades sedan pa scenkonst festivalen “Peeled” 2015

I en diskussion med min lirare Steina Ohman frigade hon mig om jag ursprungligen tinkt pa att jag
skulle anvdnda kampkonst 1 Skelettkvinna, svaret var nej. Jag visste att skulle skriva om kampkonst
1 teater, men ndr jag nu i1 denna skriv process gick igenom alla scener i pjdsen blev jag sjalv
overraskad. Forvanad Over hur mycket jag pa ett medvetet men @nda helt omedvetet sitt, hade

omsatt tekniker, principer och tillstdnd ur min kunskap av stridskonst till pjasen Skelettkvinnan.

I mitt konstnérliga examensarbete “Skelettkvinnan” spelade jag en jdgare men sagan som Vi
dramatiserade var en inuit saga. Aven om inuiterna sikert har en macho kultur s ser den vildigt
annorlunda ut. Genom research (Alexander. 1973, Farley 1953 och 1963, Burch/Forman, 1988) har
jag upplevt att inuiterna ar ett valdigt glatt och dmt folk som inte har nagra speciellt krigiska drag i

deras kultur.

Sagan Skelettkvinnan hade kraft for mig, den var heltklart tydligt fylld med bilder och jag hade
genast mycket ideer om hur jag ville beritta olika delar. Det omedelbara var att jag visste att jag
visste att skulle anvdnda en kdpp av nédgot slag som skulle fungera som spd och en paddel till

kajake, vilket gav mig en klar motivering for att fi anvdnda mitt favoritobjekt.

Till ndst skall jag kort forklara hur anvinde jag mig mycket av kampkonstens principer och
tekniker som jag talat om tidigare for att skapa den dmme jégaren. Som i1 mitt sinnes 6ga har en
natur nira styrka som jag ville visa, ett uttryck av energi och tyngd, utan att handlingen skulle ha for
stark stilisering, 1 stéllet forsokte jag formedla naturlighet. Jag anvinde da kampskonsten for att

uppratthalla min energi pa scenen men ocksa som uppvarmning fore scenen.

Vad jag kan sédga mest om saften smak? Utover alla tekniker som jag ndmt att jag anvinder sa

maste jag sdga att det dr centrumets anvianding och dess viktiga egenskaper i rorelse. Allt jag gjort i
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kampkonst och teater har alltid siktat emot anvidndning av centrumet. Genom centret kan du séinda
ut energi, men om man inte lyckas slappna och jorda sig eller dynamiskt explodera sa kan man inte
leva upp till sitt fulla potential i rorelse. I Skelettkvinnan var det just genom hoftanvandningen som

jag har upplevt en sammansmaéltning av stridskonst och teater

Prolog: Scen 1

I forsta scenen av skeletkvinnan spelade jag fadern som bar mask och kastar sin dotter i havet. Den
var en vildigt intesiv scen som hade en atmosfdr av agression och ridsla. Jag baserade den arga
faderns rorelser néstan helt pd Kathakali teknik. I scenen sé slar fadern sin dotter och sedan slépar
han henne till klippan for att kasta ner henne. Hér applicerade vi helt vanlig stagefighting av
visterldndsk teater. Jag ville anvinda Kathakali for att den har ett sa starkt och tydligt uttryck och

jag har ldnge velat anvinda dessa teknik f6r mask arbete.

Bild av fadern i skelettkvinnan. Foto: Freia Stenbick
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Jagarens introduktion: scen 3

I denna scen introduceras jigaren och jag byggde hans entre pa en serie som kombinerade
halling inspirerad teknik, Peking opera och en huvudvolt. Speciellt Peking opera och huvudvolt ir
tekniker som baserar sig i kampkonst. Pekin operan har sin grund 1 denna nord kinesiska kung fun
och huvudvolten dr en akrobatisk rorelse som man finner i bland annat i brottning och kung fu

oftare 4n 1 konventionell akrobatik.

Scenen inneholl okesa en del dér beréttar karaktiren 6ppnar upp for publiken var vi dr och vem
mott. For att 1 scen sétta denna del s anvénde jag mig av ett peking opera spjut som var rekivisitan
till jigaren. For att bygga dena del anvinde jag mig av spjuttekniker som jag lart mig under vér

stage fighting kurs med Antti Silvennoinen.

Da berittelsen startar s paddalar jdgaren ivédg for att fiska, for att skapa den mimiska illusionen
att han paddlar kajak med sitt spjut s& omsatte jag en vispande rorelse som jag lart mig nir jag
tranat karate med Nicklas Kevin, en sorts form av Goshi jutsu. D@ fiskaren Slutligen hittar en
Oppning 1 isen och skall gora den storre for att skapa en liten vak att fiska 1 s& gjorde jag en snurr
runt naken med spjutet och hoppade upp och stampade hart i golvet for att skapa en illusion om att

jag sondrade isen. Hér anviande jag en kombination av Peking opera och karate for bygga rorelsen.

Fisket scen 4

Under denna scen sé fiskar jagaren upp skelettkvinnan, nér han far napp sa borjar han dra upp den
”stora fisken” han tror att han fingat. Hér ville jag verkligen ge illusionen om att han drog upp
nagot vildigt tungt och dérfor anvdnde jag mig av en vildigt djup “horse-stance” medan jag
mimade att jag lyfte nigot vildigt tungt. Har hade jag stor nytta av att ha tranad olympisk tyngd

lyftning den senaste tiden for att verkligen kunna férmedla tyngd och kraft anvindning.

I stunden da han drar upp skeletkvinna sa blir jigaren valdigt rddd och han ger ut ett srkick och
sedan gOr en sorts piruett bara for att sla till skeletkvinnan med sitt spjut. Hiar andvnde jag mig av

kungfu teknik i1 kdpp anvénding nér jag gjorde slaget i scenen.
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Jakten scen 5

I slutet pé jakt scenen sé vinder sig jdgaren om och mérker att skeletkvinnan foljt honom trots att
han sprungit sa langt och dé forsokte jag fa det att se ut som om han forsokte forsvara sig sjalv med

spjutet och igen slé skelettkvinnan.

Sammansmiéltning scen 7

I den par akrobatiska kontakt scenen som skilldrar foéreningen mellan man och kvinna, nér
skelettkvinann sjungit kott pa sina ben och blivit en kvinna igen. Anvénde jag mig av mina egna
kunskaper av brottning, parakrobatik och kontaktimprovisation. Men min storsta inspiration kom
genom brottning som gav mig tanken som ledde till en helt ny rorelse och hjdpte mig att halla igang

leken, sa vi fick ett flode igéng 1 scenen.

Bild av jdgaren som jag spelade i Skelettkvinnan Foto: freia Stebédck
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6. Avslut

Genom min utbildning har trdnat flera rorelse former som mim, akrobatik, balett, indisk dans,
japansk dans och kinesisk teater. Allt detta har kriavt helt nya sidor av mig, helt nya kvaliteter i
rorelse som inte fallit mig in naturligt. Men nu har jag hittat kampkonstens dynamik pénytt och
denna gang ser jag pa kampkonsten med nya dgon. Jag anser mig kunna omsétta dess principer till
mitt teaterarbete, ndgot som jag tvivlat pa fore p.g.a. att jag trodde att jag miste forkasta min karlek
till kampkonsten for att gd vidare. En ldng tid under min utbildning s ansdg jag verkligen att
kampkonst i sig inte passar in bra i teater, speciellt de harda stilarna. Men idag har kampkonsten
blivit en del av mig lika mycket som teatern, detta dr min fOrening av yin och yang som
expempelvis innefattar det feminina och manliga. Kampkonst dr en komunikation, ja, men det &r 1
sin alldra djupaste grund, en komunikation i vald inte i samspel. I teater vill man visa tydligt vad
man gor medans 1 kampkonst forsoker man doélja det man vill. Eller ar det verkligen sa? Doljer man

inte tekniken 1 teater ocksa?

Jag ser det speciellt tydligt nu nér jag borjat skriva att jag har gatt i en l&ng cirkel bara for att marka
att jag ar dér jag borjade, i stridskonsten. Skillnaden ar att jag dr s& mycket mer nu. Rikare av att ha
gatt en annan vig, starkare av det mjuka jag fatt och lyckligare for nu vet jag att jag dlskar

stridskonst och jag vet att jag kan anvédnda det 1 mitt arbete som scenkonstnér.
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Kallforteckning:

Jukka O. Miettinen, Veli Rosenberg, Dr. Stefan Kuzay, Mr. Pertti Seppild, Dr. Anna Thuring.

Asian traditional theatre and dance: internet bok http://www.xip.fi/atd/introduction/01foreword.html

Atanarjuat: The fast Runner (Film)

Clarissa Pinkola Estes. 1992, Women who run with the wolves

Mowat Farley. 1953 & 1963, Never cry wolf och Vildrenes folk

Ernest S.Burch, Jr and Werner Forman. 1988, The Eskimos

Bryan &Cherry Alexander. 1973, The Eskimos

Sadanam P.V. Balakrishnan, 2005, Kathakali, a practitioners perspective

Yoshi Oida & Lorna Marshall. 1997, the Invisible Actor

Bruce Lee. 1975, Tao of Jeet Kundo

Tony Wolf, http://www.thearma.org/essays/twain.htm#.VTulpJOUPOU
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”Churippu” 6vning kampskonst

En kathakali rorelse; Churippu
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Mudras i Kathakali ( handtecken kathakali, ett sorts ABC for teaterformens sprak )

The Hasta Mudras

KARTARI MUKHA

SUKATUNDA KAFTTHAKA,

7
ARDHA CHAMDEA, MUKURA BHRAMARA, SUCHI MUKHA,
! [3
i
/ *’ 7
PALLAVA TRIPATARA, MRGASIRSHA SARPA SIRASA  VARDHAMAMAKA

ARALA UREMA MABHA MUKLLA KATAKA MUKHA
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”Mudras” 1 stridskonst



