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Tiivistelméa

Kirjallisessa opinnaytetydssani syvennyn rytmin merkitykseen teatteritydskentelyssa
peilaten sita taiteelliseen opinnaytetydhdni, esitykseen Skelettkvinnan. Kerron
esimerkein mita rytmi ja liikkeen dynamiikka ovat ja mika on niiden osuus tyylitellyssa
esityksessa. Kayn myos lapi erilaisia tapoja eritella rytmia esittavissa taiteissa,
erityisesti teatterissa. Luvuissa kolme, nelja, viisi ja kuusi tarkastelen rytmin
hyddyntamista ja sen rakennusprosessia taiteellisessa opinnaytetydssani, jonka tein
yhdessa kurssitoverini, Valter Suin kanssa.

Kasittelen liikelahtdista rytmia esityksemme kokonaisuuden, kerronnan
yksityiskohtien, taustatydn, lavaelementtien ja erilaisten kayttamiemme fyysisten
tekniikoiden valossa, seka pohdin sen vaikutuksia katsojaan ja esiintyjiin.
Seitsemannessa luvussa analysoin kokonaisuuslahtoisen tydskentelyn, improvisaation
ja yleisdn merkitysta valmistamamme esityksen kautta. Pohdintani tuloksena totean,
ettd ajan jasentaminen suhteessa kokonaisuuteen on tarkeimpia syita jotta esitys on
onnistunut. Totean myds, ettd hyvin rakennettu rytmi helpottaa katsomiskokemusta ja
pitaa yleisdbn mielenkiinnon ylla ja lisaksi, etta hyvin ymmarrettava impulssi tulee olla
selkeasti lahetetty riippumatta sen voimakkuudesta. Luvussa kahdeksan pohdin
rytmin Kirjoittamisen ja muistiin merkitsemisen vaikeutta ilman nuottikirjoitusta.
Viimeinen luku kokoaa mietteitani jossa paadyn ajatukseen, ettd rytmi muokkaa
aikakasitysta ja vie meidat matkalle maailmaan, jossa sanat eivat aina riita
ilmaisemaan kokemuksiamme.
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Abstrakt

| mitt skriftliga examensarbete fordjupar jag mig i rytmens betydelse i ett teaterarbete
och analyserar det med hjalp av mitt konstnarliga examensarbete, forestallningen
"Skelettkvinnan". Jag jamfor med hjalp av olika exempel vad rytm och dynamik ar och
vad de har for betydelse i en stiliserade forestallning. Jag gar ocksa igenom olika satt
att analysera rytm i scenkonst, sarskilt i teatern. | kapitel tre, fyra, fem och sex, tittar
jag pa anvandningen av rytm och dess betydelse i arbetsprocessen av forestallningen,
som jag gjorde tillsammans med min kurskamrat, Valter Sui. Jag behandlar en
rorelsebaserad rytm fran olika delar av forestallningen; till exempel forestallningens
helhet, de berattande detaljerna, bakgrundsarbetet, de fysiska teknikerna och andra
element, som vi anvant i utférandet. Jag analyserar ocksa rytmens paverkan pa
betraktaren och upptradaren. | det sjunde kapitlet analyserar jag betydelsen av vart
arbete med helheten, med improvisation och med publiken. Jag inser att
tidstruktureringen av hela forestallningen har varit den framsta orsaken till ett lyckat
resultat. Jag noterar ocksa att en fysisk impuls maste skickas tydligt, oavsett dess
intensitet. En valbyggd rytm hjalper publiken att forsta forestaliningen och samtidigt
behalla intresset. | kapitel atta reflekterar jag dver svarigheter med att skriva ner rytm
utan noter. | det sista kapitlet sammanfattar jag mina tankar och slutligen kommer jag
med idén om att rytmen redigerar begreppet tid. Den tar en manniska pa en resa in i
en varld dar orden inte alltid ar tillrackliga for att uttrycka vara upplevelser.
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Summary

In this Bachelor’s thesis, | focus on the importance of rhythm in theatre, reflecting
upon its effective use in my artistic work, a performance entitled Skeleton woman
(Skelettkvinnan). Using examples, | explain the purpose of rhythm and dynamics in
a stylized performance, and what these terms actually mean in this context. | also
go through a variety of ways to analyze rhythm in performing arts, particularly in
theatre. In Chapters 3, 4, 5 and 6, | look at the use of rhythm and the building
process of my performance, which | did together with fellow student, Valter Sui. In
this thesis, | deal with rhythm from the aspects of the whole performance, the
narrative details, background work, physical techniques as well as other elements
used. | also analyze the impact on the viewer and the performer. In Chapter 7, |
analyze the importance of our work with respect to seeing the big picture, as well
as improvisation and connection to the audience. | realize that timing, in relation to
the whole performance, is one of the main reasons for a successful performance. |
also note that a physical impulse must be clearly posted, regardless of its intensity.
A well-built rhythm helps the audience to watch the performance and maintain
interest. In Chapter 8, | reflect upon the difficulties encountered in terms of writing
the rhythm down without using any musical notation. The final Chapter
summarises my thoughts on this thesis and finally | conclude with an idea that
rhythm affects our concept of time. With this in mind, rhythm takes a person on a
journey into a world where words are not always enough to express our
experiences.
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1. Johdanto

Taiteellisesta opinnaytetyostani, Skelettkvinnan, jota tydstin yhdessa kurssitoverini Valter
Suin kanssa, muodostui kuoleman, pelon ja rakkauden esitys. Halusimme kertoa tarinan, ja
sen vankaksi pohjaksi muodostui jo aikaisessa vaiheessa arktisen alueen kansansatu,
Luurankonainen, jonka on kerannyt ja uudelleenkirjoittanut Clarissa Pinkola Estés (1992, s.

142-145).

Paatos kayttaa Pinkola-Estésin tarinaa taiteellisen paattétydmme perustana tapahtui jo
puolivuotta ennen itse esityksen tydstamisen alkuajankohtaa, kun luin sen opettajani, Steina
Ohmanin, ehdotuksesta. Tarina Luurankonaisesta imaisi minut vahvasti mukaansa jo keséall3
2014; sain itseni useita kertoja kiinni selittamasta satua mita erilaisimmissa ymparistdissa
niin ystavilleni kuin tuntemattomillekin, suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi, ja sadun
vastaanotto oli aina yhta lammin. Huomasin, etta tarina heratti kuulijoissa ihmetysts, silla se
on mielikuvituksekas ja poikkeaa tunnetuista rakkaustarinoista; on epaselvaa kuka pelastaa
kenet ja miksi. Estés (1992, s.141) kuvaileekin joissakin napa-alueiden tarinoissa rakkauden
olevan kahden olennon vélinen liitto, joka mahdollistaa maagisen yhteyden sielun maailman
kanssa ja toimivan taten porttina jumalten maailmaan. Kuoleman vahva ldsnédolo,
elamankierto ja uudelleensyntyma, seka yhteys luontoon, olivat teemoja, jotka puhuttelivat

minua erityisella tavalla, ja edustivat rytmia luonnonvoimien kommunikaationa.

“Eldmd-kuolema-eldmdn kierto on eldmdn, kehityksen, rappeutumisen ja kuoleman
kiertokulku, jota seuraa aina uusi eldmd. Tdmd eldmdnkierto vaikuttaa kaikkeen henkiseen
eldmddn ja kaikkiin psykologisen elémén osa-alueisiin. Kaikki — aurinko, Novat ja kuu sekd
kaikki ihmisen ihmisten ja kaikkien pikkuruisimpien olentojen asiat, solut ja atomit kaikki
tyynni — osallistuvat tdhdn vdérdhtelyyn, joka hiipuu ja sitten taas voimistuu” (Estés, 1992,

5.140).

Puolen vuoden aikana tarina luurankonaisesta ehti kypsyd ja ajatus tarinankerronnasta
esityksen kantavana tukipilarina vahvistui. Rytmi ei ollut esityksemme lahtdkohtana, mutta
sain huomata prosessin myota sen jatkuvan ldsnaolon. Se oli lasnd elaman syklissa, jota
tarina kasitteli, sekd shamanismissa, joka toimi suurena innoittajana monessa kohtauksessa.

Liike ja puhe perustuvat dynaamiselle rytmille, jonka iskujen painotukset vaihtelevat. Myos



koko esityksen musiikki, ystdvamme Zoltan Laknerin soittamana, rakentui rytmisoittimien

varaan.

Olen harrastanut capoeiraa, jossa liike tehdaan aina rytmiseen musiikkiin ja lauluun, seka
soittanut karnevaalisambaa, joka rakentuu paaasiassa rytmisoittimille. Olen myds tanssinut
intialaista bharatanatyamia, jossa rytminen liike on hallitseva elementti, soittanut rumpuja

seka rakastunut klovneriaan, joka perustuu ajoituksiin ja rytmiikkaan.

Halusin selvittaa itselleni, mita rytmi on ja mikd on sen asema teatterityoskentelyssa. Milla
tavoin tyostimme rytmia esityksessamme Skelettkvinnan ja kuinka se vaikutti

tarinankerrontaan?

2. Rytmi

Liikkeen voi sanoa olevan sidottu tilaan, kun taas rytmi muodostuu suhteessa aikaan ja
yhdessd ne muodostavat dynaamisen kokonaisuuden, joka on voimankayton jasentdmaa
(Vasunta, 1987, s.8). Tata kokonaisuutta hyddynnamme teatteritydssamme; tutkimme sen
ilmaisukeinoja ja mahdollisuuksia suhteessa ymparoivaan maailmaamme. Rytmi on osa
ilmaisun tyylittelya, joka viimeistelee liikkeen ja esityksen muodon. Pyrimme taiteellisessa
opinndytetydssamme tuomaan kirjasta kumpuavan tarinan katsojan eteen muodossa, joka
herattda henkiin jotain vahvempaa kuin kirjoitettu sana. Mika on rytmin osuus tdssa muodon

viimeistelyssa?

2.1. Rytmin olemus

Sivistyssanakirja kertoo rytmistd seuraavaa: "Tiettyjen seikkojen vakaa kertautuminen,
jaksottaisuus, poljento” (Nurmi & Rekiaro, 2000, s. 213). Mielestani rytmin voi sanoa
muodostuvan eripituisiin osiin jaksotetusta ajasta. Rytmid kaytetdan kuvailemaan niin
musiikkia, liikettd, hengitysta kuin vuodenaikojakin. Se voi olla saannollista, syklistd, kuten
musiikki tai vuorokausirytmi, tai epasdannollista, asyklistd, kuten kerronta ja puhe.

Teatteritydssa kdytetadan seka syklista ettd asyklistd rytmia ja silla voidaan kuvata niin



mikrotason kuin makrotasonkin tapahtumia. Mikrotasolla puhutaan esimerkiksi
kavelyrytmista tai musiikin sykkeestd, makrotasolla taas kyse on laajemmista

kokonaisuuksista kuten vuodenaikojen rytmista tai esityksen kokonaisrytmista.

Usein rytmin yhteydessa puhutaan temposta tai sykkeestd, eli rytmin nopeudesta.
Rytmillisen sarjan voi siis tehda sekd nopeasti etta hitaasti ja kyseessd on yha sama rytmi.
Opiskellessani klassista eteldintialaista tanssia, bharatanatyamia, sekd mridangamin! soittoa,
rytmeja (thalas) harjoiteltiin aina kolmessa tai jopa neljdssa eri tempossa (layam).
Klassisessa intialaisessa esittavassa taiteessa onkin hyvin pitkalle kehittynyt jarjestelma, joka

kuvaa kattavasti rytmia tavutuksen avulla ja on yhtendinen seka musiikille seka tanssille.

Rytmi voi olla vaihteleva tai tasainen. Usein lavalla hidastetussa liikkeessa, slow motionissa,
pyritdan tasaisuuteen. Pysahdykset, lyhyet tauot, ja nopeudenmuutokset rytmin sisalla taas
lisdavat lilkkkeen dynaamisuutta, eli impulssien vuorovaikutusta rytmin ja liikkeen kanssa.
Rytmia kuvaillessani puhun usein aksenteista, lyhyistd pysahdyksista, jotka tuovat rytmiin
sarmaa ja korostavat tiettyja kohtia lilkkeessa. Pysahdykset myds jaksottavat rytmin iskut
eripituisiin kokonaisuuksiin, jotka impulssien sditelemind voidaan jakaa vahvoihin tai

heikkoihin iskuihin.

Tauot ja hiljaisuudet siis muodostavat tukirangan, jonka ymparille rytmi muodostuu (Barba
& Savarese; 2005, s.241); pysahdykset jasentavat liikettd ja dantd, seka erottavat eripituiset
jaksot toisistaan. Rytmi on taten riippuvainen tauoista, jotka jakavat rytmin kayttamaa aikaa.
Barban (2005, s.242) mukaan rytmin salaisuus onkin juuri tauoissa, jotka eivat ole pelkastaan

staattisia pysahdyksia, vaan myds kuljettava linkki toimintojen vélissa.

2.2 Teatteri ja rytmi

“Teatterin rytmi, sen koko olemus, on tdysin vastakkainen arkieldmdn olemukselle”
(Meyerhold, 1981, s.65). Kaikella eldavalla on jonkinlainen rytmi ja myos luonnonilmiot
seuraavat erilaisia rytmisia jaksoja. Kuitenkaan lavalle tuotaessa nama rytmit eivat voi sailya

samanlaisina, sillé aika muuttaa muotoaan. Esityksissa kuvailtavat ajanjaksot ovat usein

! Kaksipdinen rumpu, joka on yksi eteldintialaisen karnaattisen musiikin johtavia instrumentteja
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huomattavasti pidempid kuin esityksen todellinen kesto, joten asiat on ilmaistava
ytimekkaasti ja rytmit jaksotettava suhteessa esityksen kokonaispituuteen. Esimerkiksi
taiteellisen opinndytetydomme tarina sisdlsi itsessdan eripituisia ajanjaksoja, jotka
todellisuudessa veisivat useita vuosia. Kuitenkin lavalla kaikki tapahtui puolessa tunnissa.
Jotta tarinan aika valittyisi katsojalle uskottavalla tavalla puolessa tunnissa, on rytmin oltava
tarkasti jaksotettua seka valtettava elaman “todellista” rytmia. Nayttelijan on siis luovuttava
omasta luonnollisesta rytmistdadan ja jaksotettava liikkeensa tietoisesti monenlaisiin

tempoihin ja rytmisiin muutoksiin.

Rytmi on kehon liikkeen musiikkia, jota nadyttelija tai tanssija lavalla hallitsee.
"Ndyttdmdkuvan kanssa sopusoinnussa oleva ja musiikin rytmié seuraava ihminen on silloin
jo itsessdidn taideteos” (Meyerhold, 1981, s.65). Meyerholdin mukaan tanssi ja musiikki ovat
itsedan varten luotua muotoa, jolla ei ole tekemista tiedostuksen kanssa. Musiikin luoma
kuva on olemassa vain ajassa, kun taas tanssi tuo sille tilallisen ulottuvuuden. Naissa
taidemuodoissa rytmi on itsessadn kaunista, mutta teatteri on paaasiassa kerrontaa varten,
jolloin rytmi valjastetaan tarinan kayttéon. Sen kauneus sdilyy, mutta tarkoitus muuttuu.
Rytmi onkin olennainen osa esityksen tyylittelyd, jossa toimintaa usein yksinkertaistetaan ja

selkeytetaan.

Rytmitimme esitystamme sekd musiikin, liikkeen ettd puheen avulla; tarkoituksena oli
vedota katsojan tunteisiin ja luoda kuvia, jotka kertovat teemoista, kuten eldméan ja
kuoleman syklistd, pelosta seka rakkaudesta. Voidaksemme ilmaista jotakin runollista,
tarvitsemme siihen runollisuuden keinot. Kokemukseni perusteella rytmi on alkukantainen
tunteisiin vetoava ja tunnelmaa luova voima, jonka elementteja valjastamme teatterin
kayttoon tunkeutuaksemme katsojan tajuntaan. Rytmin avulla voimme korostaa ja
selkeyttda tapahtumia, ikddn kuin helpottaa katsojan ymmarrysta tarinan suhteen. Eihdn
puhettakaan ymmarra ilman taukoja, painotuksia ja nopeuden muutoksia? Tasapaksu rytmi
voi olla tietoinen tehokeino, muttei kokonaista esitystd jaksa katsoa, tai voi edes ymmartaa,

ilman rytminvaihteluita.



2.3 Rytmin keinoja teatterissa

“The actor or dancer is s/he who knows how to carve time. Concretely: s/he carves time in
rhythm, dilating or contracting her actions. The word ‘rhythm’ comes from the Greek verb
rheo, meaning ‘to run’, ‘to flow’. Rhythm literally means ‘a particular way of flowing” (Barba

& Savarese, 2005, s.241).

Rytmin voikin sanoa olevan aina sidoksissa liikkeeseen, joka syntyy varahtelystd, onhan
aanikin aaltoliiketta. Rytmi on siis sidoksissa liikkeeseen, mutta mydskin impulsseihin, jotka
sadtelevat rytmin iskujen vahvuutta. Impulssien vaihtelua suhteessa lilkkeeseen ja rytmiin
kutsutaan dynamiikaksi; naiden kolmen voi ainakin teatterin yhteydessa sanoa olevan aina

rilppuvaisia toisistaan.

Esityksia ei laheskdan aina rytmitetd tarkasti kohtaus kohtaukselta, vaan rytmin annetaan
kasvaa luonnollisesti esityksen mukana. Ennen opintojeni alkua olin ehtinyt
teatteritoiminnassa mukana jo muutaman vuoden, mutten ollut térmdnnyt tietoiseen
rytmittdmiseen kuin tanssillisten kohtausten yhteydessa. Tyylitellyssa esityksessa rytmeja on
kuitenkin tietoisesti rakennettu; esimerkiksi intialaisessa bharatanatyamissa jokainen

rytminmuutos on tietoinen valinta.

Kaikki esitykset ja nayttelijat kayttavat rytmeja, osa tiedostamattaan ja osa tiedostaen, mutta
hyvin rytmitetty esitys ei valttamatta synny luonnostaan. Siksi on tdrkeaa pystya
erittelemaan eri keinoja, joilla rytmeja voidaan kuvailla ja rakentaa lavalla.

Suomessa muusikoilla on kaytdssa nuotit ja tanssijat laskevat musiikin tahtiin. Teatterissa
sen sijaan puhutaan paljon rytmista ja ajoituksesta, mutta varsinaista yhtendistd rytmia
ilmaisevaa kielta ei |0ydy. Laskeminen hyodyttaa vain, jos kohtaus tehdaan musiikkiin, silla
esimerkiksi tempon ei tarvitse pysya samana, vaan nimenomaan dynaamisilla muutoksilla

pyritaan liikkeen ja puheen yllatyksellisyyteen seka kiinnostavuuteen.

“Rhythm materialises the duration of an action by means of a line of homogenous or varied
tensions. It creates a waiting, an expectation. The spectators sensorially experience a kind of
pulsation, a projection towards something which they are often unaware of, a breath that is

repeatedly varied, a continuity that denies itself.” (Barba & Savarese, 2005, s.241).



Rytminmuutokset, toistot, impulssit ja pysahdykset auttavat katsojaa keskittymaan
esitykseen, seka luovat jannitteen esiintymistilaan. Jannitetta tarvitaan katsojan
mielenkiinnon yllapitamiseksi; liiallinen ennalta arvattavuus tappaa mielenkiinnon, mutta

toisaalta toisto auttaa katsojaa lukemaan tilannetta.

Esitysta tyylitellessa kiinnitetaan huomiota liikkkeen dynamiikkaan ja osana tassa on rytmin

erittely. Muutamissa teatterimetodeissa ja — tyyleissa liikkeen rytmilla on valtava merkitys.

2.3.1 Corporeal mime

Etienne Decrouxin kehittdma corporeal mime erittelee liikettd dynaamisten rytmien
(dynamo rhythms) avulla. Ne kertovat rytmin lisaksi myos liikkeen laadusta. N&itd rytmeja
olemme koulutuksessamme kayneet |lapi corporeal mime-opettajamme, Reetta

Honkakosken, johdolla. Dynaamiset rytmit voidaan eritelld seuraavalla tavalla:

- toc resonance: liike alkaa pienella pysahdykselld, jonka aikana lihakset jannittyvat
(aksentti), ja jatkuu sitten tasaisena.

- global toc: koko kehon samanaikainen liike, joka paattyy pysahdykseen ilman lihasten
jannittamista.

- punctuation: liike, joka alkaa tasaisena ja paattyy aksenttiin.

- snail antennae: liike etenee valittuun suuntaan ilman vastustusta ja vetdytyy takaisin
samaa reittid aavistuksen nopeammin, kuin peldstyen. Tasta juontuu nimi, etanan
sarvet.

- vibration: tarina

- electrictoc: liike, joka etenee ja perdytyy samankaltaisella tavalla kuin snail antenna,

mutta on jannittynyt ja tasta johtuen “térisee”.

2.3.2 Biomekaniikka

Venalaisen ndayttelijan, teatteriohjaajan — ja teoreetikon, Vsevolod Meyerholdin, yksi
merkittdvimpia saavutuksia oli hdnen tyoskentelynsa biomekaniikan parissa. Tama

Mevyerholdin 1920-luvun alussa kehittelema nayttelijan harjoitusmenetelma keskittyi



nayttelijan liikekielen kehittdmiseen, ja rytmin merkitys tdssa liikkeen dynamiikassa oli

olennainen.

Meyerholdin mukaan nayttelemisen tarkoituksena on tietyn tehtavan suorittaminen ja han
vertasikin ndyttelemista tyohon (1981, s. 104). Luennossaan Tulevaisuuden ndyttelijé ja

biomekaniikka han kuvailee tyota seuraavasti:

"Kokeneen tydldisen tydntekoa seuratessamme huomaamme hdnen liikkeistédn: 1) ettei
niissd ole mitddn ylimddrdistd ja tuottamatonta, 2) ettd ne ovat rytmisid, 3) ettd hdn on
l6ytdnyt vartalolleen oikean painopisteen ja 4) etté hénen liikkeensé ovat kestdvid” (1981, s.

104).

Tallainen liike johti tanssillisuuteen, ja oli biomekaniikan perustana. Biomekaaniikan
harjoitukset koostuivat liikesarjoista, joita Meyerhold kutsui ndyttelemisyksikdiksi.

Rytminmuutokset liikesarjoissa lisasivat lilkkkeen dynaamisuutta.

”Ndyttelemisyksikkd koostuu a) aikomuksesta?, b) toteutuksesta® ja c) reaktioista®.
‘Ndyttelemisyksikkojen’ vaihtelu, niiden muodostama ketju on yhtd kuin ndytteleminen”

(Meyerhold, 1981, s. 98)

Opinnoissamme olemme usein jakaneet fyysisen tapahtuman samankaltaisella tavalla. Kun
fyysinen tapahtuma on selkeasti eritelty, on helpompi kokeilla rytmisia muutoksia liikkeiden

valilla.

2.3.3 Bharatanatyam

Bharatanatyam on eteld-Intiasta kotoisin oleva klassinen tanssityyli, jossa rytmia seka
tahtilajia kuvataan aaneen lausutun tavutuksen avulla. Naita rytmisia sarjoja kutsutaan
nimelld vaitaris ja ne puolestaan muodostavat pidempid kokonaisuuksia joita kutsutaan

nimella jathis. Kaikki rytmit harjoitellaan kolmessa eri tempossa ja tanssia sdestetdan

2 otkaz
3 posil
4tochka



mridangam-rummulla, jonka rytmiikka perustuu samanlaiseen tavutukseen kuin tanssissa.
Toisin kuin corporeal mimessa, rytmeilla ei pyritd kuvaamaan laadullisia eroja, vaan

ainoastaan rytmin ajallista ulottuvuutta.

Bharatanatyamin tahtilajit voidaan kuvata seuraavilla tavutuksilla:

- Tha-ki-ta (kolmitahtinen)

- Tha-ka-dhim-mi (nelitahtinen)

- Tha-ka-tha-ki-ta (viisitahtinen)

- Tha-ki-ta-tha-ka-dhim-mi (seitsentahtinen)

- Tha-ka-dhim-mi-tha-ka-tha-ki-ta (yhdeksantahtinen)

Pdaasiassa rytmin ovat kolmi — tai nelijakoisia (Roopaka Thalam ja Adhi Thalam). Naiden
sisalla tanssittavat rytmit vaihtelevat ja toisinaan jopa kulkevat tahtilajia vastaan. Esimerkiksi
kolmitahtisen Alarippu-tanssin yhdessa osiossa rytmi on nelijakoinen: ”Tha-thei-taha-dhi-
thei-taha — Tha-thei-taha-dhi-thei-taha — Dhi-thei-dhi-thei-dhi-thei-dhi-thei”. Tama vaatii
tanssijalta valtavaa rytmistd keskittymistd ja tarkkuutta, jotta nelijakoinen rytmi |6ytaa
paatyttyaan tiensa takaisin kolmitahtiseen kappaleeseen.

Esimerkki rytmisten sarjojen muodostamasta kokonaisuudesta, jathista, |0ytyy esimerkiksi
Jathiswaram-nimisesta tanssissa, jonka tarkoitus on esitelld tanssija rytmisid taitoja ja

teknistd osaamista:

"Thathaku dhanaku thaka — dhanaku ginaku thaka — Thakitajam Thakita jam jam tha x2
Tha, kudhanaku jam — dhanaku ginaku jam

Tha, thajam thakadhiku kitathadharikitathom x3”



3. Rytmi osana esityksen tyylittelya

Skelettkvinnanin rytmi kehittyi prosessin, seka valitsemamme tarinan ja teemojen mukana;
toisinaan rakensimme rytmia tietoisesti, toisinaan huomasimme kohtauksen tai liikkkeen
rytmin muodostuneen lahes huomaamatta. Kahdestaan harjoitellessamme kuvasimme
improvisaatiomme  saadaksemme  etdisyyttd tekemiseemme ja  ndhddksemme

kokonaisuuden.

3.1. Esityksen kokonaisrytmin kehittyminen

Vapaus oppitunneista koitti marraskuun puolivélissd ja aloitimme esityksen tydstdamisen
Valterin kanssa lukemalla tarinaa aaneen toisillemme. Luimme sitd yhdessa ja erikseen,
kokeilimme erilaisia nopeuksia ja tekstin rytmittamistd sekd myds improvisaatiota,
taustadania ja laulua. Tarinan kokonaisrytmi alkoi hahmottua ja pystyimme jakamaan sen
osiin, tuleviin  kohtauksiin, jotka maarittelin hitaisiin tai nopeisiin jaksoihin.

Prosessipaivakirjassani (18.11.2014) olen jakanut tarinan seuraavalla tavalla:

- Hylkdaminen — hidas, mutta intensiivinen, rituaali

- Naisesta luurangoksi — hidas, pehme3, aika kuluu

- Kalastajan entré — vauhdikas kohtaus, joka esittelee kalastajan ja kertojat,
- Kalastus — rauhallisempi, nalka ja saalis,

- Pako —tarinan nopeatempoisin osuus, kauhu ja komiikka,

- Heltyminen — herkka ja rauhallinen,

- Kyynel - hidas,

- Lihamanaus — sydamen syke, rumpu, tasainen ja intensiivinen, hidas

- Yhteinen uni — harmonia

Taman pohjalta lahdimme tyostamaan esitystd. Kokonaisuuden hahmottaminen oli minulle
tarkedd jo alkuvaiheessa, silla halusin esityksen ilmaisun ja intensiivisyyden ikdan kuin
kasvavan ja vahenevan. Tammikuussa kirjoitin kaiken tekemdamme pohjalta kasikirjoituksen
(Liite 1). Pyrimme luomaan esitystd, joka ilmaisussaan vahenee ja rauhoittuu loppua kohti.
Loppukohtaus olisi tarked, sillda se on koko tarinan huipentuma, joka kuvastaa rauhaa,

symbioosia ja yhteyttd maailman kanssa. Alkukohtauksen kuva oli kuitenkin alusta asti
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selkein ja lahdimmekin tydstamaan esitystd tarinan kronologisessa jarjestyksessa.
Tarinankertojien esittely vaati valtavan rytmin muutoksen suhteessa hitaaseen ja

intensiiviseen alkuun, jotta saisimme keveytta ja vauhtia tarinaan.

3.2 Rytmi yksityiskohdissa — kertojat ja teksti

Olimme valinneet eskimosadun esityksen lahtokohdaksi jo aikaisessa vaiheessa, joten
myoskin ajatus kertojista muodostui jo ennen tydskentelyn aloittamista. Kertojilla
halusimme seka korostaa satumaailmaa seka tuoda esitykseen suoraa kontaktia yleison
kanssa. Tarkoituksena oli tuoda esitykseen syvyyttd puhumalla vyleisdlle suoraan,
kommentoimalla tarinaa ja rikkomalla tarinan kaarta. Tarinankerronta oli yKksi

lahtokohdistamme aloittaessamme tydskentelyn esityksen parissa:

“Vi har tdnkt att spela bdde berdttare och gestalta de tva figurer i sagan... Idén dr att kunna
rora sig utom och inom sagans viérld. Genom att komma ur den sé fér vi ocksd méjlighet att
utifrén kommentera och berdtta sagan direkt till publiken. Alltsé vi vill ha storytelling -

elementet med” (ote sahkopostiviestista ohjaavalle opettajalle 28.10.2014).

Inspiraationa tarinankerrontaan toimi eskimoista lukemani kirjallisuus. Tarinoinen
kertominen perinteisessa eskimoyhteisdissa oli hyvin korkealle kehittynyt taiteenlaji;
kertomukset perustuivat rikkaaseen kansanperinteeseen ja kertojat itse tdydensivat

tarinoita ajankohtaisilla kokemuksillaan ja havainnoillaan (Burch Jr. 2000, s. 133).

“Eskimoiden elémdssé tarinat olivat tdrkeitd, ja parhaat tarinankertojat olivat loistavia
kieliniekkoja ja esiintyjié, heillé oli vieldpd mainio muisti. Tarinoita héystettiin ilmein ja elein

ja usein myés lauluin ja tanssein” (Burch Jr. 2000, s. 134).

Hyodynsimmekin naita kaikkia naitd elementteja esityksessamme. Kertojista oli tarkoitus
rakentaa hauskoja yleison viihdyttdjia vastapainoksi raskaalle alulle. Kohtauksessa, jossa
kalastajan hahmo ensimmadisen kerran esitellddn, halusimme kommentoida huumorin
kautta miehen asemaa tarinoiden keskeisend henkilénd ja naisen pelastajana (ks. Liite 1).
Ajatukseni mies-paivittelyyn syntyi spontaanisti improvisaation lomassa ja Kkirjoitin

kohtaukseen melko tarkan kasikirjoituksen 8.12. Kohtauksen tydstaminen ilman ulkoista
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silmda oli hyvin hankalaa, sillda kohtaus vaati molempien nayttelijdiden samanaikaista
ldsndoloa. Ohjaavasta opettajastamme, Tom Fjordefalkista, olikin valtavasti apua siina.
Lisasimme kohtauksen vauhtia, jotta vitsien ajoitus olisi oikea ja katsoja yllattyisi rytmisesta

muutoksesta suhteessa esityksen alkupuoliskoon.

Matkustimme 15.12.2014 Tukholmaan tyoskentelemadn yhdessd ohjaavan opettajamme,
Tom Fjordefalkin, kanssa. Tdssa vaiheessa tiesimme suurin piirtein, mitd halusimme
kertojien sanovan, muttemme olleet pdattdneet tarkkoja repliikkeja. Fjordefalk pyysikin
meita heti alkajaisiksi kirjoittamaan ylos jokaisen repliikin tarkasti, jotta voisimme pureutua
tekstin dynamiikkaan ja rytmitykseen. Hanella oli merkittava osuus kielen muotoilussa ja
tyylittelyssa; tyostimme sanojen painotuksia, danen intensiteettia seka tempon vaihteluita
kertojien repliikeissa. Paatimme myos Valterin kanssa, etteivat tarinan hahmot puhuisi

mitdan olemassa olevaa kielta.

Rytmilld oli valtava merkitys tarinan hahmojen ja kertojien erottelussa. Temponmuutoksilla
ja asennon vaihdoksella nostimme kertojan irti tarinasta; pyrimme saamaan kertojan
tempon mahdollisimman vastakkaiseksi nayttdmétilanteen tempon kanssa. Palatessani
kertojasta takaisin tarinaan, kdytin usein aikomusta® eli lyhyttd liikettd vastakkaiseen

suuntaan, menndakseni takaisin tarinan sisaan.

Pidin kertojahahmoni yksinkertaisena ja realistisena verrattuna tarinan hahmoihin, mutta
lisdsin mukaan bharatanatyamin teravaa rytmiikkaa. Lauloin osan tarinasta ja kaytin
bharatanatyamin nelitahtista tha-ka-dhim-mi — rytmia jaloissa samalla, kun yritin pitaa
yldkehoni rytmin rauhallisen pehmedna. Mydhemmin lisdsimme kohtaukseen myds Zoltanin

soittoa munniharpulla®.

Tyoskentely kertojan luonnollisen ilmaisun ja puheen kanssa toi mukavaa vaihtelua
suurieleiselle ilmaisulle tarinassa, mutta aiheutti myds padnvaivaa. Varsinkin kertojien

yhteyskohtauksen toimivuus oli tdysin riippuvainen minun ja Valterin valilla vallitsevasta

5> Venijaksi otkaz, ruotsiksi upptakt; liike vastakkaiseen suuntaan, esimerkiksi hyppya edeltiva
kyykistyminen.

6 Pieni metallinen soitin, jota soitetaan suun edessi nappéailemilld metallista taivutettua liuskaa, jolloin suu
toimii kaikukoppana
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energiatasosta seka vitsikkyyden vaatimista ajoituksista. Keskittymisen herpaantuessa koko

kohtaus lysahti kasaan.

4. Pelon rytmit

Pelko, erityisesti kuolemanpelko, oli yksi esityksemme lahtokohdista. Pelko syntyy halusta
elad ja pelatessamme eldmanhalumme voimistuu, pulssi nousee ja tapahtumien
intensiivisyys kasvaa. Tarinan alku, kalastajan pakeneminen ja lihan manaaminen luiden
ympadrille edustivat esityksessamme elamada, mutta myos pelkoa tuntematonta kohtaan.
Nama kohtaukset olivat myds vahvasti inspiroituneita arktisesta kulttuurista seka
shamanismista. Rytminen musiikki kumpusi myo6s eldamasta, pulssista ja lisasi esityksen

ritualistista ulottuvuutta.

4.1. Arktinen kulttuuri

Prosessin alkuvaiheessa keskityin Luurankonaisen tarinan lisaksi eskimokulttuuriin: luin,
katsoin elokuvia ja vierailin Valterin kanssa Pietarsaaren Nanoog —museossa, jossa
perehdyimme museon valikoimiin seka keskustelimme museonjohtajan, Pentti Krongyvistin,

kanssa hanen kokemuksistaan arktisella alueella.

Lukiessa ja museovierailulla kavi selvaksi, etta arktisilla kulttuureilla on vahvat perinteet
tarinankerronnassa ja eras kiinnostava nakemys tuli esille keskustellessamme Krongvistin
kanssa perinteisista eskimoesiintymisista, joissa pelottelulla oli tarked merkitys. Lapsia
peloteltiin tarkoituksella, jotta he oppisivat tuntemaan, mitd pelko on. Tama oli elintarkeaa
selviytymisen kannalta ankarissa olosuhteissa, jossa pelolle ei saisi antaa vylivaltaa

vaaratilanteessa.

Halusimmekin rakentaa alkukohtausta sekd pelottelun, ettd kuolemanpelon ympdrille.
Ajatus isan naamiosta seka riisiympyrasta syntyivat. Kanadalainen elokuva, Atanarjuat — The

fast runner (Zacharias Kunuk, 2001), vaikutti nimenomaan vakivallan mukaantuloon ja


http://www.imdb.com/name/nm0994348/?ref_=tt_ov_dr
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itkuun. Elokuvassa naiset itkivat tavalla, joka muistutti késitysténi perinteisista itkuvirsista’.
Kyyneleetdn ulina siirtyi lavalle elokuvasta tyylitellyssa muodossa, mutta halusin sailyttaa
itkussa myos puheen rytmin, niinpa lisasinkin puhemaisia taukoja ja konsonantteja
rytmittamaan ulinaa. Kirjoitin  kohtauksen rytmille seuraavanlaisen kasikirjoituksen

improvisaatiomme pohjalta:

“Salissa isd tanssii kathakalia® ja tytdr tekee riisilld ympyrdd itkien (rituaali). Rummulla on
vksinkertainen biitti. Hahmot asettuvat diagonaaliin, rytmi muuttuu nopeaksi, mutta
viimeinen isku on aina painottunut. Isd ja tytdr Idhestyvit hitaasti toisiaan, isd lyé (iskulla),
potkaisee ja tarttuu tyttéd tukasta...viskaa jyrkdnteen reunalle ja nostaa ylés niskasta =

MUODONMUUTOS kertojaksi, jolloin rumpu hiliempaa” (prosessipdivakirja 25.11.2014

Tassa vaiheessa emme olleet vield tavanneet projektin tiimoilta muusikkoamme, Zoltan
Lakneria, vaikka olimmekin jakaneet hanen kanssaan ajatuksiamme esityksesta. Kokeilimme
Valterin kanssa djembelld® erilaisia vaihtoehtoja rytmeille, jota halusimme tuoda

kohtaukseen. Kohtaus hioutui lopulliseen muotoonsa Tom Fjordefalkin avustuksella.

4.2. Naamion ja luurankonaisen dynamiikka

Valterilla oli ensimmaisessa kohtauksessa naamio, jonka sisareni, Frida Stenbéck, oli tehnyt
kipsista. Ajatus naamioiden kaytosta syntyi eskimokirjallisuuden, seka museovierailun
kautta. Shamanistisena kulttuurina eskimoyhteisdissa kaytettiin esityksissa naamioita, jotka
useimmin olivat tehty nahasta tai veistetty puusta (Burch Jr., 2000, s.131). Ldhetimme
Valterin kanssa Fridalle valtavasti kuvia erilaisista vaihtoehdoista, joiden pohjalta han
luonnosteli endotuksia isshahmosta. Lopulta oikeanlainen tyyli 16ytyi ja kipsistd muotoutui

vihainen isd, jonka liikekieli perustui intialaiseen kathakaliin.

Toinen naamioistamme, luuranko, syntyi huomattavasti myohemmin. Olimme pitkdan
epavarmoja milld tavalla nayttdisimme luurangon yleisolle, mutta pdadyimme lopulta

kdyttdamaan naamiota, jonka tarkoituksena oli haivyttdaa liialliset inhimilliset piirteet

7 Mm. itimerensuomalaisten — ja slaavilaisten kansojen keskuudessa syntyneita valitusrunoja, joita
esitettiin esimerkiksi hautajaisissa tai haissa.

8 Intiasta, Keralan osavaltiosta kotoisin oleva klassinen, tyylitelty tanssidraama.

®Vuohennahalla paéllystetty rumpu, jota soitetaan paljain kisin
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hahmosta. Ennen paatdstd luurankonaamion kaytosta olin vaikeuksissa luurankonaisen
hahmon kanssa. Ensimmainen mielikuvani hahmosta oli jonkinnakodinen zombi, mutta lahdin
tyostamaan liikettd ”Ioysyyden” kautta; ajattelin lihattomuuden tulevan talla tavoin esiin,
mutta lopputulos olikin pehmed ja sekava. Tomin ehdotuksesta palasin takaisin
zombiajatteluun ja toin hahmoon lisda sarmaa. Kuitenkin vasta naamion kayttéonoton

myota hahmon rytmi padsi kehittymaan.

Liikuin luurankona huomattavasti hitaammin kuin kalastajan hahmo. Luurankonainen oli
kiinni kalastajan siimassa, joten sovitin liikkeen nykaykset ja aksentit Valterin liikkeen
mukaan. Luurankonaisella oli kaksi rytmia: hahmon oma, jaykkd ja putoava rytmi, seka
siiman kautta kalastajan liikkeisiin eldaytyva kohtauksen kokonaisuuteen sulautuva nopea
rytmi. llman Zoltania rytmien sovittaminen oli hankalaa, silld naamion kanssa oli vaikea
nahda Valterin liikkeita. Katsoimmekin parhaaksi sovittaa tarkasti muusikon munniharpulla
soittamat kaksi eri tahtia kalastajan ja luurangon liikkeisiin, jotta kaikki kolme esiintyjaa

pysyivat nopeatempoisen kohtauksen mukana.

Naamion kannalta tarkeda oli pitda paan lilkkkeet minimissa ja kehon liilkkeet mahdollisimman
yksinkertaisina ja suoraviivaisina, jotta naamion voima ei katoaisi. Emme kuitenkaan
halunneet liiaksi noudattaa naamioteatterin perustekniikoita, joita olemme koulussa

opiskelleen, vaan pidattaa esimerkiksi vapauden kdaantaa kasvot kokonaan pois yleisosta.

4.3. Shamaanirumpu - rytmi kulkuvalineena

Toinen rummusta kummunnut ja vahvasti shamanismista inspiroitunut kohtaus esityksessa
oli lihan manaaminen luiden ymparille. Eskimokulttuuri oli perinteisesti shamanistinen

(Vitebsky, 1995, 5.42) ja rytmi toimii shamaanin kulkuvalineend maailmojen valissa.

"The experience of the spirit realm in shamanism is closely tied to music. In particular, there
is a powerful connection between trance and the rhythmic regularity of percussion
instruments. In virtually every region where shamanism is found, the drum is the shamanic
instrument par excellence” (Vitebsky, 1995, 5.78).

Viterbsky kuvailee kuinka rumpu voi olla esimerkiksi poro, jonka nahasta kalvo on tehty, tai

vaikkapa kanootti, jolla shamaani paasee liikkkumaan maailmojen valissd. Myos melodia ja
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tanssi on usein osana shamanistista rituaalia ja tarkedssa roolissa transsiin kuljettamisessa

(Viterbsky, 1995, 5.79-81).

Olin jo aiemmin paattanyt tehda kohtaukseen laulun, jonka avulla luurankonainen manaa
lihan luille. Halusin myo6s kayttda shamaanirumpua ja vieraillessamme Pietarsaaren
arktisessa museossa saimme nahda joitakin videoita gronlantilaisista rumputanssi-
esityksista. Eskimoiden rumpu oli erilainen verrattuna saamelaistyyliseen rumpuun, jota
esityksessa kaytimme. Halusin kuitenkin kdyttaa samaa kolmitahtista rytmia perustana
laululle. Kirjoitin laulun sanat suomeksi erddseen icaro-melodiaan?, jonka Valter oli jo vuosia

aiemmin |0ytanyt ja jota yhdessa olimme aiemminkin hyrdilleet.

“Mé laulan lihaa luiden ympdrille, lihaa luulle
Ma laulan lihaa luiden ympdirille, lihaa luulle

Lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa

Ma laulan silmdt séihkyvdt ja kédet pehmedt hyvat
Pohkeet, polvet, pulleat posket ja suun hymyilevén

Lihaa lihaa...

Pitkdt rinnat ldmpdiset ja haaran jalkain vélisen
Ja monenlaista muuta, mité nainen saattaa tarvita

Lihaa, lihaa...”

Alun perin harjoittelin kirjoittamaani laulua soittaessani shamaanirumpua. Ideana oli
kohtaus hurjasta noitumisesta, jossa luurankonainen laulaa ja tanssii vaatteensa pois.
Laulussa oli kuitenkin liikaa elementteja; Zoltanin saapuessa huomasimme, ettd olisi
johdonmukaisempaa, jos muusikko soittaisi myds rumpua. Emme kuitenkaan viela tehneet
muutoksia alkuperdisideaan, vaan se kuopattiin vasta matkustaessamme ensimmaisen

kerran Ruotsiin.

10 perulaisten vegetalistojen (kasvishamaani) seremonioissa laulama laulu, joka kutsuu kasvien henkia.
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4.4. Esityksen musiikki

Ystdvamme, Zoltan, toimi muusikkona esityksessamme ja oli myds lavalla koko esityksen
ajan. Alusta asti oli selvaa, etta halusimme kayttaa padasiassa lydmasoittimia seka etnisia
soittimia, jotka ovat Zoltanin erikoisuus. Itsestdan selva valinta esitykseen oli handpan
(cupola), jonka kaunis ja harmoninen sointi on kuin tehty teatteria varten. Tein yhdessa
Valterin kanssa soitinvalinnoista suunnitelman, jonka lahetimme Zoltanille ehdotuksena
etukiteen. Halusimme esitykseen mukaan seuraavat soittimet: djembe, cupolall,
munniharppu, shamaanirumpu ja kantele. Myéhemmin djembe tippui pois ja lisasimme

soitinten kirjoon myos metallidanisen ukkosputken.

Harjoittelimme ensimmaisen kerran muusikon kanssa joulukuun alkupuolella, jolloin Zoltan
matkusti Vaasaan neljaksi paivaksi. Han oli lukenut tarinan, mutta aloitimme silti kdaymalla
sen lapi ja keskustelemalla ideoistamme. Naytimme, mitda olimme saaneet aikaan ja
kerroimme myds ajatuksistamme musiikin suhteen nayttamolld; Zoltanilla ei ollut aiempaa

kokemusta teatterin parissa tydskentelysta.

Olimme Valterin kanssa etukdteen ideoineet, mitd instrumentteja halusimme kussakin
kohtauksessa kayttda, ja lahdimme vapaasti improvisoimaan ndiden ideoiden pohjalta.
Tyostimme lapi kohtauksia, jotka olivat muhineet |ahinna ajatustasolla ja tastd johtuen
improvisaatiomme kestivat useita tunteja. Kdytetyt tunnit eivat kuitenkaan kuluneet
hukkaan, vaan monet kohtauksista selkeytyivat huomattavasti. Musiikista muodostui liiketta
tukeva elementti ja tunnelman luoja; oli vapauttavaa huomata kuinka pystyimme

kayttamaan musiikin rytmia liikkeessa ja painvastoin.

Oikeastaan kaikki kohtausten rytmit, tempot, sekd mitd instrumentteja kayttaisimme
missakin kohtauksessa, selkeytyivat jo naiden improvisaatioiden pohjalta; ainoastaan
kanteleen soitto, jota olimme suunnitelleet siiman selvittdmisen yhteyteen, ei ollut [0ytanyt
oikeanlaista musiikillista muotoaan. Uskaltaisin sanoa, etta esityksen musiikki |0ysi naiden
neljan paivan aikana muutoin lopullisen muotonsa. Toki yksityiskohdat kaipasivat hiomista

ja rytmistd puuttui valtavasti liikettd tukevia aksentteja ja taukoja, joita tarvittiin

11 Metallinen, 2000- luvun alussa keksitty, melodinen lydmésoitin, joka on ottanut vaikutteita Trinidadin
steelpaneista ja aasialaisista perkussioista



17

nayttamotoiminnan korostamiseen. Lisdaksi shamaanirummun kanssa oli yha epaselvyyksia

eikd musiikki ajallisesti vield sopinut esitykseen.

Jokainen instrumentti |0ysi lopulta paikkaansa ja oman kontekstinsa. Esimerkiksi Cupolasta
ldhtevat melodiset soinnit ja rytminen monipuolisuus muodostui veden dynamiikan
kuvaajaksi. Se ikdan kuin toi lavalle veden liikkeen; aallot ja virtaukset.

Aanitimme ja kuvasimme improvisaatiot tydskennellessimme ensimmaisen kerran Zoltanin
kanssa;, ndiden &anitysten ja videoiden pohjalta jatkoimme tyoskentelyd muusikon

poissaollessa.

5. Kuoleman rytmit

Tarinan nainen kuolee hukkumalla. Vesi edustaa tarinassa, ja usein my0s
eskimomytologioissa alista maailmaa, kuolleiden valtakuntaa. Vesi on kuitenkin myos kaiken

elaman lahde, jonne jokaisen elion juuret kurottuvat.

5.1. Veden dynamiikka

Piirsin 30.11.2014 muistiinpanoihini kuvan, jonka pohjalta Iahdin tydstamaan kohtausta
naisen kuolemasta. Kuvassa nainen vajoaa kohti pohjaa kalojen naykkiessa hanta ja isan

pelottavan naamion loistaessa taustalla:
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Olemme koulussamme miimitunneilla harjoitelleet uimista Maya Tangeberg-Grischinin
opastuksella, mutta perusteellisempaa veden liikkeen ja dynamiikan tutkimusta olemme

tehneet yhdessa Steina Ohmanin kanssa elementtiharjoitusten yhteydessa.

“For example, we observe the movement of a body in relation to the sea: it is lifted by the
water, thrown back by the waves, dragged into a sidelong struggle in its desire to penetrate.
Water is a moving, resisting force, which can only be experienced by struggling with it. It is
only from the pelvis that is overall sensation can be transmitted to the whole of the body”

(Lecoq, 1997, 5.83)

Vedessa liikkkumista kuvattaessa liike |ahtee lantiosta. Jalkojen on oltava liikkeessa ja
toisinaan noustava pehmeadsti ilmaan, jotta mielikuva nosteesta syntyisi.
Veden vastus nayttaytyy hidastettuna liikkeena. Aallot ja virtaukset tuovat rytmiin nopeuden

vaihteluita; esimerkiksi aallolle kohotessa liike on hitaampaa kuin silta laskiessa.

Naisen pudotessa jyrkanteelta liike oli hidastettua ja kehon osuessa pintaan kaytin corporeal

mimestd tuttua toc-resonancea kuvaamaan veteen iskeytymisté ja sen vaikutusta.

5.2. Hukkuminen

Lahdin rakentamaan hukkumiskohtausta kahdesta nakékulmasta; halusin nayttda meren
pelottavan voiman ja naisen taistelun eldmastd, seka toisaalta tuoda esiin jaan alla piilevan
rauhan ja kauneuden. Sain inspiraationi kohtaukseen kahdesta tekemdastdni butoh!?-
harjoituksesta, jotka tulivat tutuksi Aki Suzukin vetamasta opintokurssistamme kevaalla

2013.

12 Japanissa kehitetty nykytanssin muoto, jossa yhdistyvit tanssi, teatteri ja improvisaatio
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Ensimmadinen harjoitus, The Shout, kuvaa lahestyvda hyokyaaltoa ja sen synnyttdamaa

kauhua:

The Shout
Kehitysportfolio
Kevat 2013

Kehossa on jatkuva jannite, joka synnyttad mikrorytmeja; sisdisesti tempo on hyvin nopea,
mutta ulospadin tai kaukaa katsottuna se nayttaytyy hitaana. Aallon hyokyessa paalle myos

liike nopeutuu. Harjoituksessa erityisen tarkedaa on tunne kolmiulotteisesta tilasta seka

vahva keskusta.

Toinen harjoitus, Lotus flower, kuvaa veden aalloissa kelluvaa lumpeenkukkaa. Rytmi on
tasainen ja rauhallinen, mutta veden aaltoilu on jatkuvasti mukana. Rytmi on nelitahtinen ja

jakautuu kahteen hitaaseen kelluntaan sekd yhteen nopeaan pyérdahdykseen ja nopeaan

W
kelluntaa The Lotus {lower
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The Lotus flower
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Yhdistin edeltdavat harjoitukset uimiseen ja lisdsin nopeampia kehollisia rytmeja ja
pyorahdyksid kuvaamaan virtauksia ja kamppailua elamasta. Lotus flower muuntautui

kuoleman tanssiksi, jonka tasaisuuteen lisasin nopeita pyrahdyksia.

5.3. Kalastus

Kaytin hidastettua liiketta, slow motionia, luurangon odottaessa kylkiluuhun takertuvaa
koukkua. Ohjaavan opettajamme, Tom Fjordefalkin, ehdotuksesta teimme odottamisesta
hyvin pitkan. Talla tavoin katsoja sai levahtaa, mutta myos yllattya, kun rytmi ei

noudattanutkaan totuttua kaavaa. Odotuksesta tuli ikaan kuin liian pitka.

Luurangon tarttuessa kalastajan koukkuun kadytin samaa veden rytmiikkaa kuin aiemmin,
mutta huomattavasti nopeatempoisemmin. Keskustasta lahtevdt voimakkaat ja nopeat
impulssit heijastuvat kasiin hitaampina ja pehmedampina reaktioina. Tama synnyttaa
mielikuvan vedestd, vaikka jalat olivat vankasti maassa. Lisaksi dynaamiset muutokset

kuvasivat kalastajan ja luurankonaisen valista vetokilpailua luurangon taistellessa vastaan.

5.4. Jaa

Vesi oli mukana esityksessa myods kiintedssd muodossaan. Sisareni ja naamiontekijamme,
Frida Stenbackin, ehdotuksesta otimme lavalle mukaan visuaalisen materiaalin kuvastamaan
jaan peittdmaa Arktista. Folio yhtend esityksen elementtind oli ajatustasolla mukana jo
joulukuussa, mutta kokeilimme sita ensimmaisen kerran vasta tammikuun puolella, jolloin
esityksen kokonaiskuva oli muotoutunut ja saimme sen dramaturgiaan folion mentavan
aukon. Jaa-kohtauksesta syntyi jatkumo veden harmonialle, mutta uhkaavammassa
muodossa. Esityksen kokonaisrytmin kannalta tdma kohtaus oli kaikista hidastempoisin ja

dynaamisesti tasaisin kohtaus.

Folion késittelyssa taytyi olla darimmaisen hidas, jotta jainen olomuoto sailyisi. Seisoimme
yhdessa Valterin kanssa foliosta teippaamamme peiton sisalla ja kavelimme niin hitaasti kuin
suinkin  kykenimme, valilla nopeuttaen tempoa, kohoten varpaille ja kyykistyen.

Huomasimme, kuinka folion oli oltava jatkuvasti pienessa liikkeessd, jotta eldvyys sailyisi.
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Ukkosputken sdaestamana kiihdytimme ja kasvatimme rytmia kunnes folio oli |oytanyt lavalta

lopullisen paikkansa ja Valter-kertoja syoksahti ulos folion alta.

6. Rakkauden rytmit

Esityksemme loppuosassa keskityimme kuvamaan kahden henkilén kohtaamista, suhteen
kehittymista seka rakkauden tuomaa yhteenkuuluvuutta. Kuoleman teema nivoutui
uudelleensyntymaan, itsensa seka toisen ihmisen hyvaksymiseen ja luottamuksen tuomaan

voimaan.

6.1 Siiman setviminen

Tarinassa myotatunnon herattama kalastaja ryhtyy selvittdmaan siimaan sotkeutunutta
luurankoa, jota aiemmin pelkasi ja piti vastenmielisena. Emme kayttdneet esityksessamme
konkreettista siimaa, vaan naytimme sen yleisélle miimin keinoin. Tydstimme kohtausta
manipulaatioharjoitusten pohjalta, joita olimme aiemmin tehneet opintojemme puitteissa.
Olin ikdan kuin nukke, jota Valter liikutteli; kun esimerkiksi Valter veti siimaa, nostin

kyynarpaatani samassa suhteessa.

Luuranko koostuu sadoista pienista ja suurista, erimuotoisista luista ja nivelistd, jotka ovat
sopusoinnussa suhteessa toisiinsa. Kun yksi luu kaantyy, myos muut liikkuvat. Perustimme
kohtauksen hitaisiin nostoihin ja nopeisiin paastoihin, jotka nayttivat yhteyden luurangon ja
siiman valilld ja loivat nukkemaisen illuusion. Annoin toisinaan kasieni tai jonkin muun kehon
osan roikkua vapaana ja heilua. Keskityin aina yhteen johtavaan kehonosaan, josta liike lahti

ja muut raajat seurasivat perassa.

Valterin oli enimmaékseen seurattava liikkumistani, sillda en naamion vuoksi nahnyt juurikaan
hantd. Kaytimme kuitenkin danta merkkina liikkeistamme ja lopulta opimme ajan kulun
suhteessa liikkeeseen ilman laskemista. Zoltanin kanteleen avulla luoma danimaisema lisasi

lankamaisuutta; onhan kantele kielisoitin.
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Olimme aloittaneet manipulaatioharjoitukset hyvissa ajoin ja kerdnneet valtavasti
materiaalia, josta lopulta kdytimme vain pienen osan. Improvisaatioiden pohjalta liike oli
tasaista ja hidasta, ja yhdessa Fjordefalkin kanssa lisdsimme kohtaukseen aksentteja.
Erotuksena esimerkiksi veden dynamiikkaan, oli liikkeen oltava jatkuvasti kevyen oloista.
Hioimme kohtauksen koreografian lopulliseen muotoonsa yhdessa Valterin kanssa

tammikuun alussa, ennen toista matkaamme Tukholmaan.

6.2. Kyynel

Kalastajan nukahtaessa ja vuodattaessa kyyneleen, liikkuu luurankonainen ensimmaista
kertaa itsendisesti. Han on elavampi, muttei kuitenkaan vield pysty seisomaan, vaan ryomii
lattialla janoten kyynelta. Lahdimme rakentamaan tata kohtausta vasta saavuttuamme
ensimmaisen kerran Ruotsiin, mutta luurankonaisena rydmimistd olin harjoitellut jo
aiemmin. Yritin luurankona lilkkkua mahdollisimman nopeasti kalastajan luo, ottaen varpailla
tarttumapintaa lattiasta ja tyontden jaloilla itsedni eteenpadin. Liikkumatapani muuttui aina

hieman riippuen lattiasta, jolla harjoittelin tai esiinnyin.

Juodessani kalastajan silmakulmasta tippuvia kyynelia, kurotin kateni jannittyneesti Valterin
siimakulman alle ja rentoutin sen nopeasti, kun Valterin paasti kyyneldadnen. Liike oli
synkronoitu yhteen Valterin paastaman aanen kanssa, joten mielikuva nakymattéman
kyynelen tipahtamisesta kammenelleni syntyi. Juotuani toistin liikkeen nopeuttaen rytmia
pikkuhiljaa. Juomisen tempo kiihtyi tasaisesti ja lopulta liikutin kdmmeniani niin nopeasti
kuin suinkin kykenin pitden ne aivan rentoina. Tuodaksemme lisdaa kiinnostavuutta
kohtaukseen hidastin dkisti liikkkeen slow motioniksi; en tehnyt sitd asteittain vaan katkaisten
akisti nopean liikkkeen. Viimeisen siemaus tapahtui realistisessa tempossa. Tama oli efekti,
jossa aarimmadisen nopea liike ndytetadn darimmaisen hidastettuna. Miellan tdman kaltaiset
efektit osaksi esimerkiksi toimintaelokuva, jossa kaytetaan paljon hidastuksia kuvattaessa

nopeaa ja voimakasta liiketta.

Myos aikaa vieva tapahtuma voidaan nayttda nopeana; talld tavalla toimivat esimerkiksi
montaasikohtaukset, joissa kuvataan vaikkapa pdaahenkilon kasvutarinaa. Tamankaltaisessa
kohtauksessa voidaan nayttda lapileikkaus lyhyind, nopeasti vaihtuvina kuvina henkilon

syntymasta "tahan paivaan”.
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Hitaan kohtauksen nopeana tai nopean kohtauksen hidastettuna nayttdminen ovat
molemmat melko tavallisia tehokeinoja teatterissa ja kertovat miten teatterin rytmivoi hyvin
olla painvastainen arkielaman rytmille. Silti katsojalle ei ole hankala ymmartaa, miten aika

kuluu, vaan painvastoin usein jopa selkeyttaa sita.

6.3 Yhteys — rakkaus on vuorovaikutusta

Viimeinen kohtaus pysyi pisimpadan avoimena. Alusta asti oli kuitenkin selvaa, etta
loppukohtauksen erosi tyylillisesti tarinan muista osioista, silla koko tarina kiteytyi siihen.
Halusimme lopussa ilmentaa rakkautta ja symbioosia kahden ihmisen valilla, seka yhteytta
ympardivaan maailmaan. Viimeinen kohtaus tarvitsi alleen koko muun tarinan ennen kuin
paasi kehittymaan lopulliseen muotoonsa. Tarinassa on kaksi muodonmuutosta; kalastajan
ja naisen. Lopussa molemmat ovat syntyneet uudelleen ja yhdistyvat; viimeinen kohtaus on

siis my6s symbolinen rakastelu.

Pariakrobatia ja kontakti-improvisaatio olivat tekniikoita, joita alusta asti halusimme
esityksessa kayttdad. Mitd pidemmalle esityksessa etenimme, sitd vaikeampi niille oli
kuitenkin 16ytda oikeaa paikkaa. Olimme kokeilleet pariakrobatiaa ja kontakti-
improvisaatiota hukkumiskohtauksessa seka siiman setvimisessa, tuloksetta. Ensimmaisella
Ruotsinmatkallamme aloitimme viimeisen kohtauksen hahmottelun ja myds paikka
yllamainituille tekniikoille alkoi hahmottua. Loppukohtauksen varsinaisen koreografian
teimme yhdessa Valterin kanssa kuitenkin vasta tammikuussa, ennen kuin matkustimme

Tukholmaan toisen kerran kuun puolivalissa.

"Acrobatic movements appear gratuitous: they serve no purpose apart from a play. They are
the first natural movements of childhood. A baby emerges from its mother’s body in a spiral
movement; before it crawls or walks its first contact with the ground begins with a movement

of the head which propels it in a sideways arc.” (Lecoq, 2000, s. 70)

Kuten lapset, aloitimme maasta ja nousimme kohti vaikeampia akrobaattisia liikkeita.
Yritimme pysya mahdollisimman tiiviissd kontaktissa, jotta mielikuva symbioosista syntyisi.
Rytmi oli tasainen ja hidas; jokaisen impulssin ja ajoituksen oli oltava yhteinen, jotta

pysyisimme samanlaisessa, tasaisessa liikkeessa. Lopussa kdytimme liikkeitd intialaisesta
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taitelulajista, kalaripayatusta, jota olimme opiskelleet vuosina 2011 ja 2013. Valitsimme

kalaripayatun, silla sen liikeradat ovat kauniita seka pehmeita, ja lajiin kuuluu olennaisena

osana yhtaaikainen liikkeiden suorittaminen.

Akrobatia on teatterin yhteydessa usein haasteellinen, silla se ei itsessdaan palvele tarinan
kulkua, vaan on enemmankin nayttava efekti. Dramaattisessa akrobatiassa lilke motivoidaan

tapahtumien kautta:

“A somersault might be accidental — say | bump into an obstacle, fall and roll — while at the
same time it might serve a transitional function in a play: Harlequin begins to laugh so hard

that he falls into a somersault!” (Lecoq, 2000, s.70)

Emme kuitenkaan pyrkineet esittamaan liikkeillamme mitaan, vaan halusimme pitaa
akrobatian puhtaana ja “teknisend”. Kiinnitimme huomiota ainoastaan liikkeen
dynamiikkaan, emme sen ilmaisullisuuteen, silla tarkoitus oli pitda loppu yksinkertaisena,
jotta tyylillinen muutos aiempiin tapahtumiin olisi mahdollisimman suuri. Jatimme kokonaan
pois myos puheen ja musiikin, korpin tyd oli tehty. Ainoa asia, jonka halusimme katsojille

valittaa, oli yhteys ja yhteenkuuluvuus.

7. Valmis esitys

Esityksemme valmistui helmikuun alussa, vaikka ehdimme nayttda sen ensimmaisen kerran
yleisolle Aliasteaterissa Tukholmassa jo tammikuussa 2015. Toinen esitystilaisuus oli Peeled-
teatterifestivaaleilla Vaasassa 13. — 15. 02. 2015. Kohtaaminen yleison kanssa selkeytti
ajatuksiani siita, minka takia olimme tydskennelleet projektin parissa ja rytmille uudenlaisen

tarkoituksen.

7.1. Ehja ja dynaaminen kokonaisuus

Mielestani esityksemme oli onnistunut ja lopputulos oli pitkalti sellainen kun halusinkin sen

olevan. En tietenkddn omannut alusta alkaen kirkasta kuvaa, jonka parissa olisin
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johdonmukaisesti  tydskennellyt, joten olisin  mahdollisesti ollut muunlaiseenkin
lopputulokseen tyytyvainen. Taman lopputuloksen vahvuus oli ehdottomasti ehja
kokonaisuus; esityksen valmistuttua ajattelin sen olevan tdydellisen pituinen ja jokainen
esityksen kohtaus toimi ajallisesti suhteessa muihin kohtauksiin seka muodosti dynaamisen

kokonaisuuden.

"Aika on ndyttdmdlld hyvin tdrked asia. Jos jokin kirjailijan lyhyeksi tarkoittama kohtaus
kestdd suunniteltua kauemmin, se kuormittaa osan seuraavaakin kohtausta, jonka kirjailija

ehkd on tarkoittanut térkedksi ja keskeiseksi”(Meyerhold, 1981, s. 42).

Tama oli mahdollista silla tyoskentelimme jatkuvasti kokonaisuutta ajatellen. Aivan
ensimmaiseksi jaoin tarinan luurankonaisesta eripituisiin  osiin  ja luimme sen
kokonaisuudessaan lapi paivittain. Harjoitellessamme |ldhdimme aina liikkeelle suurista

kuvista, ja vasta sen jalkeen siirryimme yksityiskohtiin.

Oli kiinnostavaa huomata, kuinka tarinan kertominen esityksen lahtokohtana vaikutti
kohdallani nimenomaan ajatukseen esityksen kokonaisuuden hallinnasta; koko tarinan
aaneen lukeminen ja kertominen olivat minulle keinoja oppia tarinan rytmi ja tapahtumien
kesto suhteessa toisiinsa. Kirjoitin 26.10.2014, kolme viikkoa ennen tydrupeaman alkua,

prosessipaivakirjani ensimmaiselle sivulle seuraavanlaisen suunnitelman:

"Kerrotaan (aluksi kans luetaan) joka ilta tarina Iépi toisillemme. Aluksi ainakin vuorotellen,
lopulta ehké kans yhdessd? Pikkuhiljaa lisdd eleitd ja eldytymistd mukaan.

= Myoéhemmin myds toimintaa, plus treenattuja kohtauksia.
Ndin kokonaisuus pysyy hallinnassa.

=>» Materiaalin kasvattaminen”

Vaikka jokailtainen kerrontaurakka ei taydellisesti toteutunutkaan, uskon sen vaikuttaneen
vahvasti siihen miten esityksemme rakentui. Saimme hyvin nopeasti aikaan jonkinndkdisen
kokonaisuuden, jota Tom Fjordefalkin avustuksella hioimme, rytmitimme ja erityisesti
tiivistimme. Hanesta oli suuri apu tyoskentelyssimme ja oli ilo huomata kuinka
samankaltainen ldhestymistapa meilld oli ollut esityksen rakentamiseen. Yritimme

parhaamme mukaan jakaa ajatuksemme muusikon, ohjaavan opettajan ja myos
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naamiontekijan kanssa, ja saada heidat mahdollisimman syvalle mukaan tarinan maailmaan.
Nain kaikki tydryhman jasenet saivat olla osa minun ja Valterin prosessia ja mielestani tama
oli olennaista, jotta esitys olisi ehja kokonaisuus; materiaalimme koostui monenlaisista
tyyleistd, tekniikoista ja soittimista, joten yhdistavaksi tekijaksi muodostui yhteistyd ja
kommunikaatio. Kokonaisuuden hahmottaminen mahdollisti tydskentelyn yksityiskohtien

parissa.

7.2. Improvisaatio ja ennalta asetettu rytmi

Yksittdiset rytmit ja dynamiikan tarkempi rakentaminen antoivat varmuutta
esiintymistilanteessa. Prosessin aikana useat kohtaukset jaivat roikkumaan ja odottamaan
hiomista, joten oloni lapimenoissa oli usein epavarma. Improvisointi johti helposti
tasapaksuun ja hidastempoiseen rytmiin, jonka tulkitseminen oli katsojalle hankalaa. Tassa
tapauksessa katsoja oli usein ming, silla kuvasimme harjoitteluamme videolle. Tekemisen,
liikkeen ja dynamiikan tarkentaminen helpotti katsomista ja olemukseni lavalla muuttui

huomattavasti itsevarmemmaksi.

Huomasin, etta impulssin tuli olla aina yhta selkea ja yhta varmasti lahetetty, riippumatta
sen voimakkuudesta, jotta se olisi uskottava. Tdma havainto vahvistui varsinkin Zoltanin
oivaltaessa saman musiikin kautta. Vaikka jokin dani on hauras tai hiljainen, on sen liikkeelle
panevan voiman oltava yhta erehtymaton ja huolellinen kuin kovan ja lapitunkevan danen

yhteydessa. Sama pétee liikkeeseen ja puheeseen.

Suurin osa liikkeestani esityksessa sen laadun, suunnan ja impulssin voimakkuuden kannalta
oli tarkkaa, mutta osan kohdista jatin itselleni aavistuksen epdselvaksi. Esimerkiksi
hukkumiskohtauksen jokaista liikettd en ollut paattanyt etukateen, mutta vahva mielikuva
tilanteesta seka liikkeen laadullinen ulottuvuus antoivat minulle tarpeeksi varmuutta lavalla.

Lopulta liikeratani myos muokkautuivat enemman ja enemmaén samoiksi joka ldpimenossa.

Eniten tunsin epavarmuutta kohtauksessa, jossa lauloin lihaa luideni ymparille. Tama johtui
osittain siitd, etten ole laulanut paljonkaan lavalla yksin, mutta enimmékseen siita, etten
ollut tarkasti rytmittanyt liikettani lauluun. Joka kerta oli yhtd jannittavaa aloittaa

laulaminen, silla en ollut etukdteen paattanyt kuinka monta tahtia annoin Zoltanin soittaa
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rumpua ennen kun liityin mukaan. Minulla ei ollut suurempia vaikeuksia musiikillisen rytmin
kanssa ja olisin varmasti ollut varmempi, jos liikkumiseni musiikkiin olisi ollut
yksityiskohtaisempaa. Uskon kuitenkin, ettd pitamalld pienen jannityksen sisallani, pystyin
paremmin kuuntelemaan tilannetta ja vyleiséa seka ilmentamaan herkkyytta ja
vilpittomyyttd, joita halusin kohtauksessa vyleisolle valittda. Tarkan rytmittamisen
riskipuolena olisi ollut kohtauksen vaatiman yksinkertaisuuden katoaminen muodon alle,
enkd halunnut ottaa tata riskia. Naamion riisuttuani sain itsevarmuuteni yleisdsta, jolle

lauloin.

7.3. Katsojat ja rytmi

Katsoessamme esitystd, yritdmme jatkuvasti jasentda ja tulkita tapahtumia perustuen
aiemmin nakemiimme esityksiin ja arkipdivadisiin kokemuksiimme. Tyylittelemalla esityksen
selkeytamme toimintaa lavalla ja korostamme joitakin kohtia aksentein, pysahdyksin ja
painotuksin. Tama helpottaa katsojaa keskittymdaan ja ymmartamaan lavatapahtumia. Jos
dynaamiset muutokset eivat ole kuitenkaan tarpeeksi vaihtelevia, tai niita on liikaa, katsoja
kyllastyy nakemaansa. Ihminen pyrkii luonnostaan ennakoimaan tilanteita, myos teatterissa,
ja toisinaan ennalta-arvattavuus aiheutuu teatterin ongelmaksi. Eugenio Barba kuvailee
tdman johtuvan osittain kinestetiikasta, kehon ja sen liikkeiden tiedostamisesta, joka auttaa

ihmisia ennakoimaan liiketta:

It helps the spectator follow, perceive and often even foresee the actor/dance’s intentions,
yet without the spectator being completely aware that this is happening. Kinaesthetic sense
often makes the spectator discover what an actor’s intension is before she herself realises it,
thus destroying the surprise effect that the action ought to have had” (Barba & Savarese,

2005, s. 243).

Katsojan yllattaminen voi tapahtua &killisilla sunnanmuutoksilla, aanilla ja dynamiikan
vaihteluilla. Voimme esimerkiksi toistaa jonkin rytmin kaksi kertaa samanlaisena ja
kolmannella kerralla aloittaa myo6skin samalla tavalla, mutta muuttaa tdysin rytmin
dynamiikkaa lopussa. Esimerkki tallaisesta rytmin kaytosta loytyy esityksestamme kertojien

yhteyskohtauksesta, jossa isken jalalla lattiaan jokaisen sanan jalkeen:
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"Han var en liten - TA, lat — TA, fiskare — TAKITA”

Tassa jokainen isku on samanpituinen, joten TAKITA- rytmin tempo on kolme kertaa
nopeampi kuin yksittdisen TA —iskun. Taman kolmannen kerran muutos ei valttamatta yllata
katsojaa taysin, silla katsojina olemme hyvin tottuneita tamankaltaiseen kolmen kaavaan;
kyse on enemmankin siita kuinka omaperdisesti kolmas kerta toteutuu ja voikin yllattaa
omaperaisyydellaan. Olisin  voinut kolmannella kerralla vyllattaa katsojan viela
perinpohjaisemmin tekemalld vield suuremman muutoksen, mutta valitsemani rytmi ajoi
sellaisenaankin asiansa ja kirvoitti jopa muutaman naurunremahduksen. Huumori

perustuukin usein yllattavyyteen.

Toisenlainen esimerkki on vaikkapa rauhallisen ja tasaisen rytmin rikkomisesta yllattavalla
painotuksella. Kaytin naita erityisesti alun riisiympyraa tehdessa, seka esimerkiksi

hukkumiskohtauksessa ja lihamanauksessa, joissa rytmiikkani oli muuten erittdin tasainen.

Joskus katsoja yllattyy, kun odotettua rytmin muutosta ei tulekaan; kalastuskohtauksessa
Valter heitti koukun veteen ja odotus kavi liian pitkdksi ennen kuin ponnahdin ylés koukun
tarttuessa luurangon kylkiluuhun. On vaikea sanoa, mika on ”liian pitkd” odotus, mutta
kokemukseni mukaan vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa aikaisempien tapahtumien
tempo ja taukojen pituudet. Se liittyy ajoitukseen, joka on myoskin vaikeasti maariteltavissa,
silla ajoituksia on erilaisia. Pitkdssd tauossa ajoitus menee tarkoituksella pieleen, jolloin
katsoja ei enda osaa tulkita rytmia, vaan odotus tuntuu liilan pitkalta; talldin on vaikea

arvioida mita seuraavaksi tapahtuu.
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8. Kuinka kuvata rytmia teatterissa

Lahdin kasittelemaan rytmia opinnaytetyossani, silla halusin kyeta erittelemaan sita ja
kirjoittaa ylos, milla tavoin rytmeja voi kuvata teatteritydssa. Huomasin sen kuitenkin olevan
hyvin vaikeaa, silla kirjoitetun sanan avulla on hyvin vaikea ilmaista kaikkia rytmin ja
dynamiikan ulottuvuuksia. Teatterin rytmia kuvaavat jarjestelmat, kuten corporeal mimessa,
vaativat kaytannon kautta opitun kasityksen siitda, mita tietylla dynaamisella rytmilla
tarkoitetaan. Huomasin lisaksi, etta esimerkiksi corporeal mimen dynaamiset rytmit ovat
tehty kuvaamaan oman jarjestelmansa rytmiikkaa, ja toisinaan vaikeasti sovellettavissa.
Minun oli vaikea jalkeenpain |oytdaa naita dynaamisia rytmeja tyoskentelystani; pystyin
erittelemaan taman jarjestelman mukaisesti ainoastaan niitd kohtia, joissa olin alusta asti
selkeasti inspiroitunut corporeal mimen dynamiikasta. Bharatanatyamin rytminen tavutus
taas on selkedsti osa tanssia ja kuvailee hyvin tarkasti rytmia, mutta jattaa laadulliset

nakdkannat huomiotta.

Lansimaisssa kaytossa oleva nuottijarjestelmalla voidaan kuvailla rytmia hyvin tarkasti ja
kattavasti; silla kuvataan niin iskujen ajallista kestoa, painotuksia, tahtilajien muutoksia kuin
laadullisiakin ulottuvuuksia. Vsevolod Meyerholdin yksi perusndakemyksistd oli, etta
teatteriesitys on rinnastettava musiikkiteokseen, jolloin naytosten ja kohtausten pituus ja
painotus maaraytyvat uudella tavalla. Luvussa Wagnerin Tristanin ja Isolden esitys Marinski-
teatterissa Meyerhold esittelee ndakemyksiaan oopperasta, sekda musiikin sdestamasta

lilkkeesta:

”Pantomiimissa musiikki, sen tempon ja sdvelldjin vaihtelut, ylipddnsd sdvelkulku, mdadrddvdt
tarkoin ennakolta jokaisen kohtauksen ja sen kaikki liikkeet...liikkeiden ja eleiden rytmi seké
ryhmitysten rytmi noudattavat tiukasti musiikin rytmid,; pantomiimiesitystd voidaan pitdd
tdydellisend vasta kun ndyttdmdéesitysten ja musiikin rytmit yhtyvdt” (Meyerhold, 1981, s.

60).

Oma esityksemme olikin suurilta osin musiikin sdestamaa ja voisin sanoa nayttamoliikkeen
ja musiikin rytmien enimmakseen yhtyneen ja tukeneen toisiaan. En kuitenkaan koe, etts
musiikin teorian avulla esityksen jasenteleminen olisi tuonut esitykselle lisdarvoa. Esitysta

tyostdessamme ja esittdessamme pidatimme aina mahdollisuuden improvisoida, joten
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tarkka matemaattinen rytmittdminen ei oikeastaan olisi edes mahdollista. Musiikki oli

esityksessa enemmankin tunnelman luoja kuin yhtenainen savellys.

Teatteri ei ole matemaattinen kokonaisuus, jossa esityksen tempon ja rytmitysten on oltava
tarkasti iskutettuja, vaan ilmavuus ja katsojien lasndolo muokkaavat esityksen dynamiikkaa.
Mielestani on tarkeda kyetd rakentamaan esityksen rytmiikkaa ja padattdmaan ennalta
liikkeiden ja puheen dynamiikkaa. Nayttamotapahtumia voidaan eritelld ja rakentaa musiikin
teorian avulla, mutta onko se tarpeen? Ehka viimeiseen asti hiotussa esityksessa on riskina
esityksen ilmavuuden ja eldavyyden katoaminen? Tekniikalla voi olla iso rooli esiintyjan
harjoittelussa ja kohtauksien rakentamisessa, mutta riskind on itsensa rajoittaminen ja
liiallinen mekaanisuus. Toisaalta musiikkiinkin liittyy olennaisesti improvisaatio ja ilmaisun
elavyys; oikeastaan kaikissa taiteissa on kysymys tekniikan ja eldavan ilmaisun tasapainosta.

Kaikki rytmia hyodyntavat taiteet voidaan myos rinnastaa toisiinsa.

"Syke, aaltoilu, muuttuu sdveliksi, sanoiksi, vireiksi ja muodoiksi, liikkeiksi. Syke etsii ndité
pddstdkseen esiin ja ilmaistuksi.

Koska ndmd kaikki ilmaisutavat ovat rytmisid, ne voidaan kokea toinen toisinaan. Sikdli kaikki
rytmiset taiteet ovat yhtd. Liike voidaan kokea musiikkina, musiikki liikkeend, sanat
musiikkina (“vanha” runous), musiikki vdreind, liikkeet véreind jne. Kaikki ne, mutta

vdlittémimmin ehkd musiikki, ovat luonnollista tunteiden kielté” (Vasunta, 1987, s. 183)

Rytmi onkin mielestdni helpointa hahmottaa musiikin kautta, silla musiikki on
taidemuodoista eniten syventynyt rytmiin ja analysoinut sitd. Rytmi on kaikessa elamassa ja
luonnonilmidissa ympadrillamme, mutta teatteriesityksessa sen voi sanoa olevan sen osien,

niin suurien kuin pienienkin, suhtautumista toisiinsa ja kokonaisuuteen, johon ne kuuluvat.

9. Loppusanat

Lahdin kirjoittamaan opinnaytetydtani rytmista, jotta saisin selvyyttd sen vaikutusalueisiin
teatterissa; miten jasenndamme liikkeen rytmia ja mikd on rytmin merkitys omassa
tyoskentelyssani. Oli kiinnostavaa huomata miten rytmin vaihteluita syntyi luonnostaan

taiteellisen tyoskentelyni aikana ja myos kuinka paljon olin tietoisesti rakentanut rytmia seka
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miettinyt sen vaikutusta esimerkiksi suhteessa esityksen kokonaisuuteen. Suuremmista
kokonaisuuksista yksityiskohtiin etenemisessa etuna oli, ettd esityksen eri kohtaukset
sulautuivat saumattomasti yhteen ja muodostivat luonnostaan dynaamisen kokonaisuuden.
Aion ehdottomasti tulevaisuudessa tyoskennelld esityksen kokonaisuus mielessani. Uskon
ettda mahdollisimman aikaisessa vaiheessa koko esityksen lapikayminen, vaikka vain
luonnosmaisesti, edesauttaa valmistumisprosessia ja lieventda prosessin loppupuolella
usein kasvavaa paniikkia; onhan kokonaiskuva jo hallussa, yksityiskohtia voi tydostaa melkein

loputtomiin.

Koulutukseni ja aiempien harrastusteni mydta olen kehittdnyt rytmitajuani, jonka ansiosta
olen oppinut erittelemdan sen merkitysta tyoskentelyssani. Vaikka rytmi ei ollut
lahtdkohtana taiteelliselle opinndytetyodlleni, huomasin tatd kirjoittaessani kiinnittdneeni

siihen enemman huomiota prosessin aikana kuin uskoinkaan.

Sain selvyyttd omaan tyoskentelytapaani, johon vaikuttavat lukuisat koulutukseni myota
oppimani kehonhallintaan perustuvat tekniikat, ja tyylilliset mieltymykseni. Kirjallisuuden
kautta pystyin pukemaan sanoiksi rytmin merkityksen teatterissa, vaikka rytmien ylos
kirjaaminen oli haasteellista ilman tarkkaa jarjestelmaa, kuten nuottikirjoitusta. Videolle
kuvaamisesta olikin valtava apu yksityiskohtaisimpien dynaamisten rytmien muistiin

merkitsemisessa.

Rytmi on teatterissa yksi tyylittelyn olennaisimmista osasista; se edustaa teatterin ajallista
ulottuvuutta. Huonosti rytmitettya esitystd on vaikea ymmartaa tai pitkastyttava seurata,
mutta pitkalle kehitelty esityksen rytmiikka vie katsojan pois arkipadivdisesta ilmaisusta.

Kaikella liikkeelld on jonkinlainen rytmi, mutta tarvitsemme toistoa kokeaksemme sen. Rytmi
yvhdessa liikkeen kanssa ja voimankayton jasentamana muodostaa dynamiikan. Teatterissa
sen tarkoitus on selkeyttda tapahtumia ja toimia ajatuksemme viestinviejana; rytmin avulla
voimme luoda tunnelmaa, korostaa liiketta tai pitda katsojan mielenkiintoa ylla. Silld on myos
selked ritualistinen ulottuvuus ja sen merkitys on ollut suuri jo varhaisimmissa teatterin
muodoissa, jotka osittain polveutuvat shamanismista. Transsi on yksi esimerkki rytmin
valtavasta voimasta suhteessa mielentilojen hallitsemiseen, ja uskaltaisin vaittaa
tavallisenkin yleison vaipuvan toisinaan erdanlaiseen transsitilaan teatterissa, kun katsoja

imeytyy esityksen rytmiin. Rytmin avulla voimme ilmaista asioita, joihin sanat eivat kykene.
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"Eikd meiddn tarvitse vilittdd siitd, pystyyké teatterin fyysinen kieli samoihin psykologisiin
ratkaisuihin kuin sanallinen kieli, pystyyké se ilmaisemaan tunteita ja intohimoja yhtd hyvin
kuin sanat, vaan pikemminkin siitd, onko ajatuksen ja élyn alalla asenteita, joita sanat eivit
pysty ilmaisemaan, mutta joita eleiden ja muiden tilakielen elementtien avulla pystytddn

ilmaisemaan paljon tdsmdllisemmin kuin sanoin” (Artaud, 1983, s. 88)

Rytmi on naiden tilakielten, aanen ja liikkeen, jasentava voima, jonka kautta ilmaisemme
esimerkiksi tunteitamme. Sen avulla voimme muovata ymparistdamme tilassa; tempo on
yhtd ajan kanssa ja sita saatelemalla voimme tiivistaa tai pitkittaa teatteritilassa vallitsevaa
aikakasitysta. Rytmi vie ihmisen matkalle sinne missa sanat eivat riita kuvailemaan

kokemusta; varahtelyn ja liikkeen maailmaan.
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Liite 1

Skelettkvinnan

Prolog (Shamantrumma)

Mork allmansljus, cirkel?

Pappa och Dotter kommer in = Dottern gor cirkel med ris, Pappan star i mitten och ar arg
— Han tar i dottern och tanker kasta henne ner

Berattare (Freia) : "Hon hade gjort ndgot som hennes far ogillade, men vad det var mindes
ingen langre. Emellertid hade hennes far slapat henne till klipporna och kastat henne utfor
stupet ner i havet...

Vi har kommit ur vattnet och dit langtar vi”

Pappan kastar kvinnan ner - still

Doden i vattnet (Cupola)

Pappan forsvinner och flickan faller ner (har kan ljuset borja @ndra langsamt, blaljus) och
traffar vattnet (diskobollen)

drunknar

Berattare (Valter): ”I vattnet at fiskarna upp flickans kott och plockade ut hennes 6gon. Hon
sjonk djupare ner. Sedan lag hon dar pa havsbotten och rullade med strommarna. Kottet
skalades av medan hon rullade och rullade med strommarna”

Zoltans "solo” - mera ljus for honom, blaa ljus kan stanna

Ljuset andrar langsamt till bakljus

Gardinerna 6ppnar sig
Glaciaren (thunder-sound) Aluminfolie-isberg-performance
Isberget kommer framat, sen stannar pa ett stille och borjar ha mera rorelse, Allméanljus

kommer fram
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Mannen (lite munjiga)

Fiskaren kommer ut ur “isbergen” = bygger en iglu - marker publiken och férvandlar till
berattare

Berattare (V): "Och sa en dag i isens, vindens och den eviga nattens land kom en man...”
Berattare (F) hoppar fram bakom folien: "En man?”

V:”En man.”

F:”En man?!!”

V:”En man!”

F: ”eh, en man... Ar vi férvdnade?”

V: "En stor, stark jagare”

F: “Nej nej nej. Han var en liten, lat fiskare som hette”

Valter har forvandlat till fiskaren och mumlar “kalaallikut”

F.: ”"Vad sade du?” Fiskaren mumlar: “"Atanarjuat”

F: "Atanarjuat hette han. Och en dag i hopp om bittre fiske hade han rest langt bort fran sin
by. Han satte i sin jaktigloo och forberedde sig for fiske”

Fiskaren hoppar in i kajaken och bérjar paddla.

F: ”En dag kom en man dit for att fiska i viken, sa som manga hade haft for vana forr i tiden.
Men den har mannen hade drivit langt fran sin hemmahamn, sa han visste inte att...
traktens fiskare numera holl sig borta fran viken eftersom den pastods vara hemsdkt av
onda andar”

Fiskaren gar runt och provar pa isen.

F: ”"Han hittade en 6ppning i isen”

Fisket (Cupola)

Fiskaren borjar fiska och kroken fastnar i skelettkvinnans brostkorg. Kanse lite blatt ljus?
Fiskaren skriker lykligt:

V: "Atanarjuat hade fatt en stor fisk pa kroken, en riktig baddare”

”Kamp” mellan skelettkvinnan och fiskaren - till slut kommer skelettkvinnan upp och bada
skriker. Fiskaren slar henne.

Ljuset dndras till jaktljuset what ever that is.



36

Jakt (munjiga)

F: “Atanarjuat markte inte att skelettkvinnan var intrasslad i linan”

Fiskaren borjar paddla och skelettet foljer efter.

V och F samtidigt: “Over klipporna sprang han, och hon efter. Over den frusna tundran
sprang han, och hon efter. Over fisken som |ag p& tork sprang han, s& han trampade sénder
den med sina salskinnsstovlar.

| forbifarten ryckte hon till sig lite frusen fisk. Den at hon upp for hon hade inte fatt sig ett
skrovmal pa mycket mycket lange.”

Fiskaren och Skelettkvinnan borjar ga framot = kommer till diagonalen och fiskaren hoppar
bort fran kajaken - cirkel - Skelettkvinnan trasslar in sig.

Fiskaren blir radd och kryper in till igloon - Black out, mérkt

Att reda ut traden (kantele)

Fiskaren i morkret skapar gnistor med en flinta = lyckas elda och det blir ljust, men mest
runt igloon - Han tackar korpen, och marker sen Skelettkvinnan. Fiskaren blir forst radd
men sen ser han att hon &r fast i linan och harmlos. Han borjar reda ut traden = blir fardig

och lagger sig. Ljuset vaxer lite

Kott (shamantrumma)

Fiskaren borjar dromma och snyfta = nagra tar kommer ut.
F: "lbland nar manniskor drommer letar sig en tar ut ur égonvran; vi vet inte varfor, bara att

drommen handlar om sorg eller langtan. Och sa var det med Atanarjuat.”

Skelettkvinnan ser droppen och blir torstig. Hon kryper fram till fiskaren och borjar dricka
- stiger upp, lagger handen ner, tar fiskarens hjarta och borjar trumma. Ljuset bérjar

langstamt férvandlas till allmanljus

"Mé laulan lihaa luiden ympdirille, lihaa luulle x2

Lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa, lihaa

Jag sjunger kétt runt mina ben, jag sjunger kétt run benen x2

Kott, kott, kott o kott, kott o kott runt benen
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Mad laulan silmdt sdihkyvit ja kédet pehmedt hyviit,
pohkeet, polvet, pulleat posket ja suun hymyilevén

Lihaa, lihaa...

Jag sjunger vackra égon, hdnder runda som jag haft en gdng
Vaderna och kndna, tjocka kinker och en mun

Kott, kott...

Pitkdt rinnat Idmpdiset ja haarain jalkain viilisen
Ja monenlaista muuta mitd nainen saattaa tarvita

Lihaa lihaa...

Jag sjunger springan mella ben och Idnga brést som vdrmer en x2

Kétt, kott...”

Hon lagger sig brevid fiskaren och satter tillbaks hjartan - “Boom” sista slaget, korpen ut.

Karlek (tyst) Body to body - slut

Allmanljus

Fiskaren tar av kladerna i panik.

Flickan gor en kullerbytta till mannens famn = gungar tillsammans - flickan pa fyran och
mannen glider 6ver hennes rygg > rullar tillsammans, sen stiger flickan upp och drar
mannen med = hon faller och mannen ldgger henne ner = gungar > mannen kommer
upp och flickan bakom hans rygg > mannen faller och flickan tar emot honom - hon gor
en kullerbytta 6ver honom - sen parkarobatiskrorelse “brygga” - flickan drar mannen
upp till handstaende fran golvet, lyfter honom ”pa axlarna” och gor en brygga sa att mannen
landar pa sina ben = flickan kommer upp till mannens axel och han snurrar runt = flickan
glider ner pa golvet sa att dom star bredvid varandra.

Dom gor samtidigt en kalaripayattu-serie.

Sen hoppar mannen till flickans famn.

Till slut star dom bara bredvid varandra och tittar pa publiken tills dom bérjar klappa.



