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THVISTELMA

Tassa opinnadytetydssani pohdin laulunopettajan henkisen tuen ja kannustuksen
merkitysta aikuisilla laulunharrastajilla. Pohdintani tukena ovat olleet Kirjalli-
suuden liséksi omat kokemukseni laulamisesta ja laulunopettamisesta. Kerron
laulunopettamisesta kokonaisuutena ja tarkastelen laulutekniikan keskeisia asioita.
Pohdin laulajan mindkuvaa ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Kerron myos erilaisten
psyykkisten tekijoiden vaikutuksesta laulamiseen. Lopuksi muodostan oman
kokonaiskasitykseni laulunopettamisesta.

Tyohoni liittyy kysely, jonka tein laulunoppilailleni ja kuorolaisilleni. Kyselya
varten laulunoppilaat palauttivat mieleen ensimmaisen laulutuntinsa ja kuorolaiset
heille jokaiselle erikseen pidetyn koelaulutilanteen. Jokainen sai paperisen kysely-
lomakkeen, jonka he tayttamisen jalkeen palauttivat minulle. Kyselyn tarkoituk-

' sena oli kartoittaa, mitké tekijat koetaan tarkeéksi laulajana kehittymisessa laulun-
harrastajien omasta ndkokulmasta.

Asiasanat: Laulaminen, laulunopettaminen, laulunharrastaminen, laulunoppilas,
kuorolainen, vuorovaikutus, henkinen valmennus, yksilon opetus, itsetunto
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ABSTRACT

In this thesis | consider the importance of the singing teacher’s mental support and
encouragement of adult amateur singers. Assisting my considerations have been
the literature as well as my own experiences of singing and singing teaching. |
describe singing teaching as a whole and examine the essential aspects of singing
technique. I consider the self-image of a singer and the things which have an
effect on it. I also describe the influence of different psychic factors on singing.
Finally I form my own overall picture of singing teaching.

This thesis includes a survey which | made for amateur singing students and
amateur choir singers. Singing students recalled their first singing lesson and choir
singers their singing auditions which was given separately to each of them.
Everyone received a paper questionnaire which they returned to me after

' completion. The purpose of the survey was to chart which factors are experienced
as important to a singer’s development from the adult singing student’s own point
of view.

Key words: Singing, singing teaching, singing hobby, singing student, choir
singer, interaction, mental training, individual teaching, self-esteem
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1 JOHDANTO

Taman tyon aihe sai viimeisen sysayksen er&élla laulutunnilla, jossa opetin aikuis-
ta oppilasta. Toistuvasti olin térménnyt siihen, ettd oppilas ei kokenut olevansa
tarpeeksi hyva: joko han ei osannut nuotteja ja koki siitd huonommuutta tai sitten
han ei mielestaan laulanut niin kuin olisi pitanyt. Itse kuulin oppilaan kauniin 8&-
nenvérin ja ndin hanessa paljon potentiaalista laulaja-ainesta. Tunneilla oppilas
vahan vélia katkaisi laulun kesken kaiken, jos se ei mennyt hanesta tarpeeksi hy-
vin tai han koki epdonnistuneensa. Yritin tunneilla kannustaa oppilasta ja saada
hanet ymmaértamaan, ettd han oli tarpeeksi hyvé ja oppisi koko ajan lisaa. Yhdella
tunnilla oppilas viimein koki onnistuneensa ja ilon tunne oli meilld molemmilla
suuri! Kun sanoin oppilaalle: ”Kuulitko, miten kauniisti ddnesi s0i?” tuli hénell&
kyyneleet silmiin ja han totesi:” Luulin, etten osaa...” T&ssd hetkessa koin, miten
vastuullista opetusty6 on ja toisaalta miten tarke&& on saada oppilas luottamaan
itseensd ja kykyihinsa laulajana. T&lla hetkell& tdmé& oppilas on mennyt huiman
harppauksen eteenpadin, eika han sano enaa olevansa huono laulaja tai katkaise

laulua kesken kaiken.

Laulunopetuksessa olen térmannyt toistuvasti siithen, miten oppilas aliarvioi tai
vaheksyy itseddn laulajana. Toisaalta hanelld voi olla voimakas halu oppia laula-
maan ja nauttia siitd — toisaalta taas epaonnistumisen pelko ja vaikeudet oman
aanen hyvaksymisessa tuntuvat jarruttavan oppimista. Koska tunneilla on lasna
vain oppilas ja opettaja, korostuu valittomasti keskindinen vuorovaikutus ja oppi-
misilmapiiri. Ilmapiirin tulisi olla luonnollisesti turvallinen ja kannustava, jotta
oppilaan olisi mahdollista pala palalta rakentaa postiviista mindkuvaansa laula-
jana. On mielenkiintoista, miten heikko tai vahva itsetunto vaikuttavat suoraan

kasitykseen siitd, millainen laulaja ihminen kokee olevansa.

Tunteilla on suora vaikutus ihmisen &aneen ja tunteiden peittdminen estéé vapaata
laulamista. Td&mé& nékyy esimerkiksi hengityksen pidattelynd. Koska &ani on meil-
le hyvin henkil6kohtainen ja herkk& instrumentti, saatamme pel&td muiden néake-
van sisimpéda@mme. Laulaminen vaatii rohkeutta, ja siind on aina myos riski tulla
haavoitetetuksi. Useilla ihmisilla on huonoja kokemuksia menneisyydestd, jolloin
heidéan laulutaitoaan on arvosteltu ja heitd on jopa nolattu toisten kuulijoiden edes-



sé&. Téllainen negatiivinen arvostelu jattaa arvet lopuksi elamaa, jollei ihminen ala

tyOstéé niité ja halua jattaa ne taakseen.

Laulunopiskelu siséltaa tekniikan opiskelua, ja siina pyritdan ohjaamaan laulajaa
terveelliseen aanenkayttotapaan. Tdma vaatii yhteisty6td kehon ja mielen valilla.
Tunneilla tehd&aan opettajan johdolla monenlaisia teknisié harjoituksia oikean
aanenmuodostuksen l0ytdmiseksi. Joskus oppilas kokee, ettd informaatiota tulee
lilankin paljon eika han ehdi omaksua kaikkea. Toisaalta puhumme opettajina
siitd, miten tarkeda on kehon rentous laulamisessa ja yritdmme my®s eri harjoit-
teiden avulla poistaa kehosta ylimaaraisia jannityksid. Tassa on tietynlainen risti-
riita. Laulaminen vaatii tiettyjen lihasten aktivointia ja harjoitusta, mutta liika
yrittdminen taas kahlitsee kehon ja tekee jannityksid aaneen. Yha selvemmin ja
selvemmin olen tullut siihen tulokseen, etta laulunoppilaan tulisi paasta aluksi
vapautumaan ylimadraisista jannityksista ja aistia koko kehonsa lauluinstrumen-
tiksi. Jos tunneilla unohdetaan tdmé, jaa laulaminen vain tekniseksi suoritukseksi.
Lopputuloksena voi olla entisestaan jannittynyt keho eika elastinen ja vapaa,
kuten laulajalla tulisi olla. Erityisesti hyvin tunnollisilla oppilailla on taipumus

yrittéé liiaksi, ja yhd uudelleen joudun tarkkailemaan heitd tassa.

Tassa tyossani keskityn tutkimaan aikuisia laulunharrastajia, jotka ovat kaikki
naisia. Tarkastelen myds laulunoppilailleni ja kuorolaisille tekeméni kyselyn tu-
loksia siitd, miten he ovat kokeneet itsensa laulajana ja mitka asiat kannustavat

heitd laulamisessa.

Lopussa olen jattanyt tilaa pohdiskelulle siitd, mitka ovat hyvén kasvun edelly-
tykset laulunopiskelussa ja mika laulunopettajan rooli on oppilaan laulajan itse-

tunnon kohottamiseksi ja sité kautta myos laulajana edistymiseksi.



2 LAULUNOPETTAMINEN KOKONAISUUTENA

Laulaminen samoin kuin soittaminenkin tarjoaa vaylan késitella tunteita. Musiik-
kia kuuntelemalla ja erityisesti soittamalla ja laulamalla paastddn mukaan monen-
laisiin tunnetiloihin ja sitd kautta saadaan uutta tietoa omista reaktioista ja tunte-
muksista erilaisissa tunnetiloissa. (Huotilainen 2011, 40-42.) Laulaminen on
musiikin toimintamuoto, jota on kuvattu pitkitettynd puheena tai puheen jatkeena.
Soittamisesta se eroaa siten, etta instrumenttina toimii ihmisen oma &ani ja lau-
luun kuuluvat melodian liséksi sanat. Lauletut sanat tuovat tekstiin uudenlaisen
merkityksen melodian ja esittdjansa kautta. (Lindeberg 2005, 31.) Laulaessa on
tarkedd pystya ilmaisemaan tarinaa ja sen taustalla olevia tunteita. Laulaminen on
kommunikointia, jonka kautta ilmaistaan myds tiedostamattomia alueita persoo-

nassamme (Svan 2011, 61).

Laulajan &&ni on suoraan sidoksissa ihmisen identiteettiin (Seesjarvi 2013, 16).
Jokaiselle meille on annettu syntymélahjana oma ainutlaatuinen danemme. Oma
pesoonallinen aanielimistdmme saa aikaan juuri meille ominaisen tietyn sointisen
aanemme. Ihmisen koko persoona on mukana seka puheessa etté laulussa. Adni-
instrumenttimme kulkee jatkuvasti mukana, ja se on alttiina niin fyysisille kuin
psyykkisille rasituksille. (Vaalio 2007, 9-10.)

Laulamisen tulisi olla luonnollista ja pakottamatonta. Terve hyva &ani on kuu-
luva, selked, miellyttava kuunnella, rauhallinen, pehmead ja kantava. Terveen,
hyvén ja vapaan danen edellytyksena on, ettd kdytamme koko instrumenttiamme
ja opimme tuntemaan &anielimistomme rakennetta ja sen toimintaa. (Koistinen
2004, 10-12.) Laulunopettamisen pdamaéarana on loytaa oppilaan oma yksilol-
linen &ani ja saada se soimaan vapaasti ja luonnollisesti. Laulunopetus tahtaa
kehon oikeaan kayttoon laulaessa niin, ettd oppilas ymmartaa laulaessaan ole-

vansa itse instrumentti paésté varpaisiin asti.

2.1 Tekniikan opettaminen

Aéni on hengityselimiston, danentuottoelimiston (kurkunpaa) ja artikulaatio-
elimiston (kieli, nielu, huulet) yhteistoiminnan tulos. Laulaminen on siis kehossa

fyysisesti tapahtuva paineen, varahtelyn ja resonanssin yhteistulos. Laulaminen on



hienovaraista lihastyotd, jota sadtelee korkeimpana tekijana hermosto. Keskus-
hermosto lahettdd motorisia kaskyja lihaksiin saaden ne supistumaan tai rentou-
tumaan tarpeen mukaan, ja toisaalta sinne tulee jatkuvasti viesteja eri alueilta,
muun muassa tunto-, asentotunto- ja lihastuntoaistimuksia. Ilman hermoston

séatelyé ja kaskyja elimistbmme ei toimi. (Vaalio 2007, 9-10.)

IlIman tekniikkaa ihminen voi laulaa, mutta tekniikka auttaa ilmaisussa. Se paran-
taa ja monipuolistaa laulajan ilmaisumahdollisuuksia. (Lindeberg 2005, 120.)
Tekniikan opettaminen erilld&n tulkinnasta on myds mahdollista, mutta sen avulla

saatetaan saada aikaiseksi &&neen paljon jannityksia (Svan 2011, 42).

Laulutekniikan kehittyessa &anenkaytto paranee ja mahdolliset &&niongelmat
vahenevit tai poistuvat kokonaan. Toisaalta tekniikan opettaminen ei saa johtaa

pelkkaan suorittamiseen, jolloin unohdetaan laulamisen tarkea psyykkinen puoli.

2.1.1 Tasapainoinen ryhti

Vapaaseen laulamiseen liittyy olennaisesti hyvé ja tasapainoinen ryhti, joka on
oikean toiminnan perusta. Ryhti luo edellytykset tasapainoiselle lihastoiminnalle
ja mahdollisimman syvélle hengitykselle. (Eerola 1988, 18.) Tasapainoisessa ryh-
dissa rintakeh& on avoin ja niska pitka ja vapaa, samoin kaikki nivelkohdat (Ee-
rola 2007, 22). Kaulan ja niskan seudun pitad tuntua pitk&na ja vapaana, ja paan
pitaisi pystya liikkkumaan rangan ja muun kehon varassa vapaasti (Koistinen 2004,
25). Hartioiden tulee olla rennot ja kéasien roikkua vapaasti sivuilla. Selkdranka
tulisi aistia pitkand, elastisena ja leveand, ja kehon painon tulisi levéta jalkaterien
varassa jakautuen kolmeen pisteeseen: yksi piste kantapééssa ja kaksi pakién seu-
dulla. Néin laulaja vélttaa niin sanotut polvilukot, jotka tarkoittavat yliojennettuja
polvia ja jotka lukitsevat selkélihasten toiminnan. Leuan tulisi olla rento ja oike-

assa asennossa, jotta kurkunpaa voisi toimia vapaasti. (Eerola 2007, 20-23.)

Huono kehontuntemus altistaa ihmisia vaaristyneelle ryhdille. Mydskin huonot ja
hankalat ty6asennot edesauttavat kehon jannitysten syntymisté ja huonoa ryhtia.
Eteenpdin lysahtanyt ryhti aiheutuu mm. lantion vadristyneesté asennosta. (Kois-
tinen 2004, 8, 21.) Tasapainoinen ryhti tulisi omaksua niin, etta siit4 tulisi uusi

toimintamalli jokapaivaiseen eldmain eiké vain laulaessa (Eerola 2007, 22). Oma



vaikutuksensa on myds oppilaan huonolla itsetunnolla ja hapealld. Joskus pelkas-
taan laulajan oman itsen arvostuksen lisddntyminen voi vaikuttaa paremman ryh-

din 16ytymiseen.

2.1.2 Hengitys ja laulajan tuki

Klassisessa laulunopetuksessa tarkednd tavoitteena on oikean hengityksen ns.
syvahengityksen opettaminen ja tahan liittyva tuen loytdminen. liman tukea &&ni
jaa niin sanotusti kurkkuun ja muuttuu pinnalliseksi. Hengitys vaikuuttaa &&nen
laatuun, puhtauteen ja voimakkuuteen (Tasanto 2007, 38). Laulajana kehittymi-
sessé on olennaisena osana oikean hengitystavan hallitseminen. Joillakin se vie
pidemman aikaa, joku omaksuu sen nopeammin. Monesti olen urheilua harrasta-
villa tai harrastaneilla laulunoppilailla havainnut parempaa hengitystekniikkaa
kuin muilla. Lisaksi esimerkiksi puhallinsoittimen soittaminen on voinut edes-

auttaa hyvaa hengitystekniikkaa.

Syvahengitys tarkoittaa pallea-kylki-selkd-vatsahengitysta, jossa sisadnhengityk-
sen aikana lihotaan keskivartalosta varsinkin kylkien, selén ja ylavatsan alueella.
Laulettaessa uloshengitys tarkoittaa ns. aantéhengitysta, jossa ovat toiminnassa
myo0s sisdédnhengityslihakset, jotka osaltaan séatelevéat ilmanpainetta. N&iden si-
sédanhengityslihasten pitdisi toimia ikdan kuin jarruttaen kehon kasaanpainumista.
Sisédanhengityslihasten aktivaatio maaraytyy danen korkeuden ja voimakkuuden
mukaan ja sen seurauksena kyljissa aistitaan pientd elastista ulospdin suuntautu-

vaa liikettd. T&t& hengityslihasten toimintaa kutsutaan tueksi. (Eerola 2007, 23.)

2.1.3 Rentous

Kehon tulisi olla vapaa erilaisista lihasjannityksista, silla jannitykset vaikuttavat
haitallisesti &neemme. Jannittyneend ja kirednd emme pysty aistimaan, mita ke-
homme tekee (Koistinen 2004, 13). Varsinkin niska-hartiaseudun ja kaulan alueen
jannitykset ovat ihmisille yleisid. Hartioiden asento vapauttaa tai vangitsee hengi-
tystd: jos hartiat eivat ole vapaat, ne estdvat muun muassa lapaluiden liikkumisen,
jotka estavat ylimpien kylkiluiden laajenemisen taakse ja ylospain. (Koistinen
2004, 25.) Erilaisilla rentoutusmenetelmilld pyritddn poistamaan sopimattomat

jannitykset niin tunneilla kuin oppilaan itse harjoitellessa (Eerola 2007, 20-21).



Kosketus on myos oiva apu rentouden etsimisessd. Kosketuksella voi vahvistaa
oppilaan oman kehon kuuntelua, ja ohjaaminen voi tapahtua myos laulun aikana.
Opettaja voi esimerkiksi liikuttaa oppilasta varmistaakseen hénen jasentensa ja
lihastensa rentouden. Opettajan on oltava myds itse rento, eikd kosketukseen saa

sisdltyd mitadn vaivautuneisuuden tai epdmukavuuden tunnetta. (Svan 2011, 46.)

Rentoutuksen merkitys kasvaa jatkuvasti nykyisin vallitsevan hektisen elaménta-
pamme myota. Liikuntaharrastus seka erilaiset venyttely- ja rentoutusharjoitukset

yksin tai ryhmaéssa voivat edesauttaa rentoutumista.

2.1.4 Adnentuotto- ja artikulaatioelimistd

Ihmisen &anielimistd on sama kuin lauluelimistd. Puheessa se on kaytdssa vain
osittain, mutta laulaessaan ihminen kayttaa hyvakseen aanielimistonsa kaikkia
mahdollisuuksia. Siksi laulu on suurempaa kuin puhe. (Saraste 2006, 124.) Aani-
elimistd muodostuu keuhkoista, kurkunpéasta ja nendvéylasta (nasaalinen véyla)
sekd suuvaylasta (oraalivayld). Jokaisella niistd on oma tehtdvansé. Oikeilla dani-
harjoituksilla voidaan vaikuttaa suotuisasti 4dnen vapaaseen syntymiseen ja soin-

tiin.

Aanihuulet sijaitsevat kurkunpaassa, ja kurkunpdan paatehtavani on danenmuo-
dostus (Honkanen-Korhonen 2007, 47). Tamén &&nihuulivarahtelyn tuottamisen
lisaksi sen tehtdvia ovat avautuminen ja sulkeutuminen siséan- ja uloshengityk-
sen aikana seka alempien hengitysteiden suojaaminen vierailta esineilta sulkemal-
la kurkunp&én aukeaman eli &&niraon kurkunkannen avulla. Kurkunpéén lihaksis-
to jaetaan sisdpuolisiin ja ulkopuolisiin lihaksiin. Rakenteeltaan se on lihasten,
nivelsiteiden ja sidekuodosten avulla koossa pysyva rustorakennelma, jonka liik-

keet vaikuttavat erittdin merkittavasti aanentuottoon. (Koistinen 2004, 47-49.)

Laulaessa pyritaan oikean hengityksen avulla vaikuttamaan kurkunpaan laskeu-
tumiseen niin, etta &&nihuulille tulisi tarvittava tila padastd mahdollisimman talou-
dellisesti véarahtelemé&an vastakkain. Kurkunpéan kaikkien osasten toiminta on
toisistaan riippuvaista ja mikroskooppisen tarkasti koordinoitua. Jos kurkunpéa

saa vapaasti roikkua sita kannattelevien lihasten varassa, &anihuulivarahtely péa-



see tapahtumaan optimaalisesti. Ilmanpaineen taytyy silloin toki olla my6s oikea
haluttuun d&nenkorkeuteen ndhden. (Koistinen 2004, 49.)

Aantovaylda muotoillaan &4nto- eli artikulaatioelinten avulla. Niihin kuuluvat
pehmea suulaki eli kitapurje, kieli ja huulet. Suuontelon ja nendontelon erottaa toi-
sistaan ohut limakalvon peittdma luu eli kova kitalaki. Tamén véliseinén jatke on
lihasten ja sidekudosten muodostama pehmea kitalaki eli Kitapurje. Kitapurjeen
taakse jad nendaonteloihin johtava vayla eli nendportti. Aanen kulkua nenaontelos-
toon voidaan saddella kitapurjeen lihasten avulla. Sen avulla voidaan oleellisesti
muuttaa d44ntovaylan muotoa ja vaikuttaa danteiden syntyyn, adnen resonoitumi-

seen ja vériin. (Honkanen-Korhonen 2007, 49-50.)

Kieli on tarkein artikulaatioelin, joka muodostuu erikokoisista, eri suuntiin ristei-
levista lihaksista ja sidekudoksista (Honkanen-Korhonen 2007, 50). Se on mukana
kaikkien vokaalien sekd useimpien konsonanttien muodostumisessa. Koska kieli
ottaa osaa niin moneen liiketoimintaan, on tarke&a, etta se saa valilla rentoutua.
Hyva rentoutuspaikka on niin kutsuttu kotipesd, jonka voi aistia helposti hauko-
tuksen alkaessa. Monet jannitykset esimerkiksi kurkunpééssa ja niskassa voivat
tuntua ja nakya kielessa. Kielen liikkeiden tulisi olla nopeita, tarkkoja ja aktiivisia.
Sitd vastoin jahmed, hidas ja laiska kieli usein vaikeuttaa koko artikulaatiota. Jan-
nitykset Kielessé estavét kielen normaalia toimintaa ja vaikuttavat myos epéaedul-
lisesti laulamiseen. (Koistinen 2004, 78.) Kielen rentoutumista ja sen saamista ak-

tiiviseksi voidaaan edistaa erilaisilla harjoitteilla.

Selke&t adnteet muodostetaan huulten liikkeill4. Huulten lihaksilla on tarke& mer-
Kitys monien konsonanttien synnyssé seké vokaalien muodostumisessa. Koska
huulet seka niitd ympéroivat lihakset ovat niin kutsuttu resonaattorin ulommainen
osa, niilla on suuri vaikutus myos danen sointiin ja sointivériin. Huulet antavat
aanelle lopullisen viimeisen silauksen, jolloin se aistitaan korvassa kauniina ja
tayteldisesti soivana dénend. Laulaessa huulten pitéisi toimia nopeasti, tarkasti,
méaaératietoisesti ja aktiivisesti, mutta samalla rennosti. Ne tulisi tuntea pehmeina
ja taytelaisiné niiden kevyesti koskettaessa hampaiden pintaa. (Koistinen 2004,
79.)



2.2 Henkinen valmennus

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, ja henkisella puolella olevat ongelmat
heijastuvat valittomasti myos fyysiseen puoleemme. N&in on myds laulamisessa.
Laulaminen on paitsi fyysisté tyota niin myos henkista: &&ni on herkka ja haavoit-
tuva instrumentti, joka aistii kehossamme olevat jannitykset, hdpeén tunteet, eri-
laiset tunnelukot ja epdvarmuuden. Laulajan &ani on sidoksissa ihmisen identi-
teettiin, persoonaan (Svan 2011, 27). Henkilon itsetunnolla on suora yhteys siihen,
miten han kokee &&nensa: heikosta itsetunnosta karsiva kokee olevansa myds huo-
no laulaja (Lindeberg 2005, 148-150). Tunteiden ilmaisu kuuluu laulamiseen, ja
jos henkil6 pidattaa tunteita kuuluu se my6s laulamisessa. Kun ihminen pidattaa
hengitysta, se kertoo, ettd han pidattaa tunteitaan. (Saraste 2006, 141-143.)

Oman opettamiseni kautta olen huomannut tdman olevan totisinta totta. Jos
oppilas karsii huonosta itsetunnosta ja aliarvioi itseddn jatkuvasti, se vaikuttaa
epaedullisesti laulunopiskeluun. Téarke&a on oppilaan oma kokemus oman &anen
arvosta. Jos oppilas ei hyvaksy omaa dantaan ja hapeaa sita, ei oppiminenkaan

suju.

2.2.1 Itsetunto ja laulajan minakuva

Minékuva eli mindkasitys on se kasitys, mika ihmiselld on itsestaan. ltsetuntoa on
se, miten paljon hyvid ominaisuuksia ihminen itsessaan eli mindkuvassaan nakee.
Itsetunto on hyva, kun ihmisen minakasityksessa ovat voitolla positiiviset ominai-
suudet, ja huono silloin, kun negatiivisten ominaisuuksien maara voittaa positiivi-
set. Hyvéan itsetuntoon kuuluu, ettd ihminen kykenee nakemé&én oman eldménsa
ainutkertaisuuden seka ymmartaa olevansa tarkeé sinansa ilman erityisia suorituk-
sia tai onnistumisiakin. Hyva itsetunto on kykya arvostaa muita ihmisia ja heidén
osaamistaan kokematta heitd itselleen uhkana. Tallainen ihminen ei ole riippuvai-
nen muiden mielipiteistd, vaan uskaltaa tehda ratkaisuja omasta nékokulmastaan
kasin. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kykenee sietdiméaén myos elamasséan
paremmin pettymyksia ja epdonnistumisia ilman ettd ne vaurioittavat hanen itse-
tuntoaan. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 16-23.)



Laulajan itsetunto muodostuu pitkalti hanen minékasityksenséd mukaan. Usein
huonosta itsetunnosta karsivé ihminen kokee myds olevansa huono laulaja. Téssa
on suuri merkitys lapsuuden laulamiskokemuksilla, joissa keskeisia vaikuttajia
laulajan mindkuvaan ovat lapsuudenkoti (vanhemmat) ja koulu (opettajat) seké
ikdisryhmad. (Lindeberg 2005, 114-115, 130-131.) Lisdksi ympéristdssa on saatta-
nut olla muita laulajan min&kuvaan positiivisesti tai negatiivisesti vaikuttavia teki-
JOitd, kuten soitto- tai kuoroharrastus. Koska tunteet liittyvat aina tavalla tai toisel-
la laulamiseen, voivat lapsuuden kokemukset laulamisesta muokata asenteita lau-

lamista kohtaan ja jd&da muistiin pysyvasti (Lindeberg 2005, 120, 148).

2.2.2 Tunne- ja uskomuslukot

Laulunoppilaalla saattaa olla vahvoja tunne- ja uskomuslukkoja. Saatta olla, etté
itse &anenkaytdssé ei ole suuria ongelmia, vaan ongelmat ovat lahinné tunneta-
solla. Laulajan aikaisemmat huonot laulukokemukset assosioituvat herkasti uu-
siin laulamistilanteisiin ja voivat ik&valla tavalla heijastua laulamisessa. Jannitty-
neen tai pelokkaan ihmisen hengitys voi katkeilla ja &ani sortua. On my6s mah-
dollista, ettd laulaja on vakuuttunut omasta laulutaidottomuudestaan riippumatta
todellisesta laulutaidosta. Opettaja voi ajatuksillaan ja puheillaan musiikista ja
laulamaan oppimisesta vahvistaa laulunoppilaan uskoa omiin mahdollisuuksiinsa.
Opettajan tehtdvéana on ruokkia oppilaan laulamiseen liittyvaa itseluottamusta.
(Numminen 2005, 250-251.) Laulutekniset neuvot eivét auta, jos tunnelukkoa ei

ole purettu oikein (Launonen 2012, 43).

2.2.3 Hapes

Héped on jo lapsuudessa ihmiseen juurtunut kokemus itsesté ja omasta persoo-
nasta huonona ja riittdmattomana. Pahimmillaan hdpe& muuttuu koko eldamaa
kahlitsevaksi voimaksi, joka rajoittaa kaikkea olemista, ohjaa valintoja ja estaa
meitd tekeméstd haluamaamme. Haped vaikuttaa meihin seka tietoisesti etta tieta-
mattamme. (Malinen 2005, 44, 76.)

Hépea tuottaa kehossa monenlaisia fyysisia reaktioita, kuten lamaantumista,
punastumista, vartalon jaykistymisté ja jahmettymistd. Katsekontaktin valt-

tdminen, kurkun kuristaminen ja jopa fyysisen kivun tunteminen voi johtua
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hapeéastd. Thminen saattaa hikoilla ja ké&pertyé pieneksi. Itsend ilmaiseminen voi
olla mahdotonta. (Malinen 2010, Seesjarven 2013, 15 mukaan.) Haped vaikuttaa
laulamiseen hyvin paljon, koska se vaatii rentoa ja jannityksisté vapaata kehoa.
Liséksi laulamisessa keskeisena tapahtumana oleva hengitys voi vaikeutua hépeén
vuoksi. (Seesjarvi 2013, 15.) Hapedkokemus syntyy sosiaalisessa tilanteessa,
joten muiden lasndolo on vaikuttanut voimakkaasti hapeédkokemukseen (Seesjarvi
2013, 22). Esiintyminen muiden edessa voi tuntua taysin mahdottomalta ajatuk-
selta laulunoppilaasta, jolla on aikaisempi huono kokemus laulamisesta lapsuu-

dessa tai nuoruudessa.

Kannustavan, ymmartavan ja luottamuksellisen opettaja-oppilassuhteen koetaan
olevan tarked keino auttaa oppilasta, joka hdpedd omaa aantaan. Myos opettajan
usko oppilaaseen on tarkead. Turvallinen oppimisymparistd voi estaa hapean-
tunteiden syntymisen. Opettaja voi myos auttaa oppilasta sietdmaan laulettaessa
keskenerdisyytté ja kannustaa hanta opettelemaan heittdytymista. (Seesjarvi 2013,
23, 30.)

2.3 Laulaminen musiikillisena toimintana

Laulaminen on musisointia eli musiikillinen toiminto, jossa teksti ja melodia yh-
distyvat toisiinsa. Se on viestintad, jossa lauletun tekstin tunnetilan selvittdminen
ja ymmartdminen on tarkeéa. (Vaalio 2007, 10-11.) Itse asiassa laulumusiikissa
on muuhun musiikin séavellysmuotoon verrattuna tunteita kaksin verroin: runoi-
lijan tunteet ja saveltdjan tunteet (Saraste 2006, 123). Lisaksi laulun esittdja tuo

aina lauluun oman leimansa niin danenvarinsa kuin tulkintansakin kautta.

Laulaminen on perinteisesti kuulunut ja kuuluu yha nykyéaéankin suomalaiseen
paivékotiin ja kouluun. Jo kansakoulussa ja sen jélkeisessa peruskoulussa ovat
musiikkitunnit olleet osa opetusta. Koulun merkitys ihmisten laulamisessa onkin
huomattava: kokemukset omasta laulamisesta ja laulutaidosta koulumaailmassa

istuvat lujasti ihmisen mielessa lapi elamén. (Lindeberg 2005, 30.)

Musikaalisuus nahtiin aikaisesmmin synnynnéisend ominaisuutena, jonka johdosta
ihmisell& oli esim. hyva sdvelkorva ja laulutaito. Kehno tai heikko laulutaito riitti

tuolloin epdmusikaalisen henkilon leiman saamiseksi. Numminen kutsuu téta
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esteettis-absoluuttiseksi kasitykseksi musikaalisuudesta. (Numminen 2005, 40—

51.) Laulaminen on kuitenkin meille kaikille luonnollinen, synnynnainen tuntei-
den tulkitsemisen muoto. Voimme saada suurta nautintoa oman aani-instrument-
timme kautta, jolla saatamme musiikin eldmaén ja jonka kautta voimme kommu-

nikoida tunteiden ja toisten ihmisten kanssa. (Koistinen 2004, 8.)

Nykyaan musiikki, kuten laulaminenkin ndhdaan ihmiselamaan kuuluvana arvok-
kaana tavoitteena, itseisarvona (Lindeberg 2005, 36). Laulamaan voi oppia kuka

tahansa ja kehittya siind samoin kuin muissakin musisoinnin muodoissa.

2.4 Esiintymiseen tahtadminen

Esiintyminen kuuluu jokaisen muusikon elamaan. Varsinkin musiikkioppilaitok-
sissa oppilaat esiintyvat sadnndllisesti konserteissa tai pienemmissa matineoissa.
Esiintymisten kautta muusikko kehittyy ja opettelee samalla hallitsemaan esitys-

tilanteissa ilmenevaa jannitysta.

Olisi hyvg, etté lauluharrastajiakin opetettaessa olisi tavoitteena jokin esiintymi-
nen. Sen ei tarvitse olla luonteeltaan kuin vaikka pari kuulijaa késittava lauluhet-
Ki. Tuleva esiintyminen kuitenkin motivoi oppilasta harjoittelemaan ahkerammin
ja syventymaan kappaleeseen tai kappaleisiin perusteellisemmin. Tulkinta ja il-
maisu kehittyvat, kun laulut opetellaan esitysté varten ulkoa ja tulee mahdolli-
suus keskittya muihin musiikillisiin seikkoihin. Liséksi esiintymisestd saatu posi-
tiivinen ja kannustava palaute motivoi harjoittelemaan lisda. Parhaimmillaan se
lisd& oppilaan itsetuntoa ja vahvistaa hénen positiivista mindkuvaansa laulajana.
Tassa on erityisesti opettajalla tarked merkitys. Opettajan tulee osata valita oppi-
laalle sopivat ja sen hetkisen tason mukaiset laulut, joista han varmasti selviaa esi-

tystilanteessa.

Oppilas saattaa karsia ns. sosiaalisista lukoista, jotka ovat tilannesidonnaisia ja
muiden ihmisten paikalla ollessa laulamiseen liittyvia lukkoja. Tdma ilmenee vah-
vana fyysisena jannittyneisyytend, joka vaikeuttaa adnentuottoa. Oppilas voi ko-
kea olevansa hyva laulaja, mutta muun ryhman kanssa tai kuullen laulaminen voi

olla todella vaikeaa. Opettajan ollessa henkisend apuna tdmé lukko voi vahitellen
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avautua ja oppilas vapautua liian suuresta jannittdmisestd. (Launonen 2012, 12—
13))

Laulajan asennolla on suuri psyykkinen merkitys, silla hyvé asento antaa itse-
varmuutta ja luo mielihyvéa. Tunne kehon hallinnasta hillitsee esiintymisjan-
nitysté ja stressia. Opettajan tulisikin kannustaa oppilasta tuntemaan kehonsa ja
kiinnittdmaan tarpeeksi huomiota oikeaan lauluasentoon. (Koistinen 2004, 18.)
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3 LAULUNHARRASTAMINEN

Jokaisella on oikeus laulaa. Ihmisella tulee olla mahdollisuus ilmaista itse&an ja
tunteitaan laulun avulla (Saraste 2006, 124). Laulaminen on kognitiivisesta nédko-
kulmasta tarkasteltuna havaitsemista, muistamista ja oppimista. Laulaminen on
yksil6llinen tai yhteisesti eletty kokemus. (Lindeberg 2005, 30.) Laulamaan oppii
kuuntelemalla ja laulamalla — oli kyse sitten harrastajasta tai ammattiin opiskele-
vasta laulajasta (Saraste 2004, 124).

Sana "harrastaa” madritellddn Suomen kielen perussanakirjassa ’puuhata jatku-
vasti jonkin kiinnostavan asian parissa”. Sanalla "harras” voidaan tarkoittaa sydé-
melldén jollekin antautunutta. ( Haarala 1996, 177.) Harrastuksen tavoitteena on
saada elamaan iloa ja virkistystd, se on vapaata ja rentoa ja siita puuttuu tietynlai-
nen tuloshakuisuus. Sdanndéllisen harrastamisen, jatkuvan paneutumisen ja harjoi-
tuksen myota harrastajan tietotaito lisddntyy ja hanesta voi kehittyd oman harras-
tusalansa todellinen osaaja (Kauppinen & Sintonen 2004, 10).

Laulunopetuksessa voi harrastelijoiden kanssa keskittya padosin laulamisen iloon
ja rentouden I6ytdmiseen. Ammattiin opiskelevien kanssa on sité vastoin usein
tiukka aikataulu tutkintovaatimusten takia, ja oppilaan pitd4d omaksua lyhyessa
ajassa suuri maaré tyyleja ja kappaleita. (Annala 2014, 48.)

3.1 Laulunharrastamisen eri muodot

Laulamista voi harrastaa joko yksin tai ryhméssa. Yksinlaulutunteja on mahdol-
lista saada joko yksityisesti tai eri musiikkioppilaitoksissa, tyovaen- ja kansa-
laisopistoissa. Ryhmdaopetus on lisdadntynyt koko ajan, ja yksinlauluopetus on

nykyaan mahdollista myds ryhmaéssa.

Mikali yhdessa laulaminen kiinnostaa enemman kuin yksinlaulaminen, voi kuoro-
laulusta tulla mieluisa harrastus. Kuorolaulu on laajalle levinnyt ja ehka yksi tar-
keimmistd ihmisen harjoittamista musiikin tuottamisen muodoista. (Louhivuori
2011, 97.) Tarjolla on lukuisia kuoroja eri-ikéisille aina laulutaidottomien kuo-
roista kamari- ja oratoriokuoroihin asti. Kuoroissa lauletaan ennen kaikkea musii-
Killisten elamysten vuoksi, mutta samalla kuoroyhteison sosiaalinen merkitys on

suuri (Louhivuori 2011, 97). Kuorolaisia yhdistaa halu laulaa ja ilmaista yhdessa
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sekd olla yhdessé (Koistinen 2004, 104). Ryhmassé arkakin laulaja voi saada roh-

keutta toisilta ja uskaltautua laulamaan. Liséksi yhdessé laulaminen on hauskaa!

3.2 Eri-ikdisten opettaminen ryhméssa

Silla, minka ikaisisté laulajista ryhma koostuu, on suuri merkitys. On aivan eri-
laista opettaa lapsia ja nuoria kuin aikuisia. Vastaanottavaisimpia opetuksen suh-
teen ovat lapset ja kriittisimpid aikuiset. Aikuisikdan tultaessa eldma on jattanyt
meihin jalkiaan ja usein kuljetamme menneisyyden taakkoja mukanamme. Lap-
silla ja nuorilla kehitys on vieléd kesken ja esteitd laulamiselle ei ole vieléd ehtinyt

syntya yhta paljon.

Kanttorin tyohoni kuuluu kolmen eri kuoron johtaminen. Minulla on aikuisista
koostuva lauluryhma, kehitysvammaisten kuoro seké nuorten laulu- ja soitinryh-
ma. Luonteeltaan ryhmat ovat aivan erilaisia, ja koen myds roolini niisséa erilai-
seksi. Kehitysvammaisten kuoro kokoontuu joka toinen viikko kehitysvammaisten
tyokeskuksessa ja on ndin ollen talon sisdista toimintaa. Se poikkeaa muista kuo-
roistani siind, ettd ryhmaén sitoutuminen nahdéaén vasta esiintymisissa eika (kuten

tavallisesti) harjoituksissa. Siksi tarkastelen tassa kahta muuta ryhmaani.

Nuorten ryhma harjoittelee kerran kahdessa viikossa noin 1,5-2 tuntia kerrallaan.
Nuoret ovat idltddn 15-20-vuotiaita, ja muutokset heidan idsséan tapahtuvat no-
peassa tahdissa. Sitoutuminen ryhmaan kestaé keskiméaarin yhdesté vuodesta noin
kolmeen vuoteen. Viimeistadn harrastus loppuu, kun nuori muuttaa toiselle paik-
kakunnalle opiskelemaan. Myds muiden harrastusten paljous on saattanut osaltaan
vaikuttaa lopettamiseen.

Musiikkiryhma voi yhdistaa ja vahvistaa nuorten kaipaamaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta, ja siksi yhdessa soittaminen ja laulaminen ovat tahén erittdin sopiva
vaihtoehto (Saarikallio 2009, 225-226). Nuoret ovat populaarimusiikin suurku-
luttajia, ja musiikilla on jo valmiiksi erittdin merkittdva osuus heidan elamassaan.
Musiikin kuunteleminen kuuluu nykynuoren eldmé&an, ja musiikkimaku saattaa
vaikuttaa jopa kaverisuhteisiin yhdistavéana tai erottavana tekijana. Ystavien mer-

kitys on nuorella korostunut, ja kavereiden luoma paine voi olla hyvinkin voima-
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kas. My0s opiskelu aiheuttaa nuorelle omat vaatimuksensa ja paineensa yha
suorituskeskeisessd yhdyskunnassamme.

Musiikkiharrastuksessa omaehtoisuus ja vapaamuotoisuus ovat nuorille usein tér-
keitd, silla mahdollisuudet oman toiminnan ohjaamiseen ja itsensa toteuttamiseen
mahdollistavat my6s itsehallinnan kokemisen (Korpela, 1997; Laiho, 2002, Saari-
kallion 2009 mukaan). Musiikkiharrastuksen keskeinen motivaatio-tekij& on osaa-
misen tunne soitto- tai laulutaidon lisaksi (Kosonen 2001, Saari-kallion 2009, 225
mukaan). Nuori tarvitsee kehua ja kannustusta ja sitd, ettda hanen kykyihinsa usko-

taan.

Nuorten sitoutuminen nékyy parhaiten harjoituksissa: osa kdy hyvin vaihtelevasti
ja osa on tunnollisempia. Nuoret eivat tule harjoituksiin vain musiikin vuoksi,
vaan tapaamaan toisiaan. Harjoituksissa vaihdetaan useaan otteeseen ajatuksia ja
kuulumisia. Olen my6s kokenut, ettd nuoriin tutustuminen on vienyt aikaa: luot-

tamus heihin luodaan ajan kanssa, véhitellen.

Kappalevalinnoissa on tarkeda huomioida, ettd ne ovat nuorten mieltymysten mu-
kaisia. Oikeanlainen ohjelmisto innostaa ja motivoi. Nuorten kanssa ei mydskéaéan
aikataulua seurata samalla tavalla kuin aikuisten kanssa: jos harjoituksissa on ki-
vaa, ei heilla ole miké&én kiire lahted sieltd pois. Useamman kerran harjoitukset
ovat venyneet myohempéaan nuorten innostuessa. Téllaisissa tilanteissa koen on-

nistumisen iloa.

Aikuisista koostuva lauluryhma kokoontui melko harvoin: noin kerran kuukau-
dessa. Harjoitukset kestavat 1,5-2 tuntia tarpeen mukaan, ja lisaksi meilld on usei-
ta esiintymisia. Ryhman tehtavéksi on muodostumassa vierailut vanhusten hoito-
kodeissa, terveyskeskuksessa ja sairaalassa. Olen alusta alkaen panostanut paljon
aanenmuodostukseen, ja sointi on koko ajan parantunut lahtotilanteesta kevaélla
2010. Lisaksi kiinnitan huomiota paljon laulujen tekstiin ja siihen, ettd jokainen
pyrkisi ajattelemaan, mitd sanat kertovat. Useasti sointi paranee ja vapautuu, kun

kuorolaiset miettivat enemman sanoja.

Aikuisille on ehtinyt muotoutua heiddn oma maailmankuvansa, jossa heijastuu se,
mitd ihminen pit44 totena ja mihin han uskoo (Niemi 1990, 21). S&ilémuistiin

(pitkdaikainen muisti) on tallennettu elamankokemukset, tiedot ja taidot. Myds
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koulutuksellamme on vaikutusta: se vaikuttaa sek& mindkuvaan ettd maailman-
kuvaan. Oppimisprosessissa aikuisen tulisi suhteuttaa uusi tieto aikaisempien
kasitystenséd kanssa. Mikali uusi tieto onkin ristiriidassa aiempien késitysten
kanssa, saattaa se horjuttaa aikuisen maailmankuvaa. Jos aikuisella on hyvin
vinoutunut ja kapea maailmankuva, se voi ehkéisté hanen mahdollisuuksiaan
kehittyd oppijana. Opettajan haasteena on, miten oppimistilanteessa pystytaan
liittdmaan opittavat asiat oppilaan mindkuvan merkityksellisiin osiin. Kun opetus-
tilanne ja -siséll6t antavat tukea oppilaan minékuvalle, tapahtuu omaksuminen

ennenndkemétonta vauhtia. (Niemi 1990, 10-26.)

Aikuisten tavoitteet opiskelussa ovat selkedt, ja heidén voidaan odottaa ottavan
itse vastuun toiminnastaan. He ymmartavat nopeammin monimutkaisia asioita ja
voi-vat elamankokemuksellaan rikastuttaa ja tdydentaa opetusta seka kykenevét
ilmai-semaan paremmin vaikeutensa. Toisaalta toisen aikuisen minad koskeva ja
arvi-oiva palaute saattaa tuntua uhkaavalta ja tuottaa minaa suojelevia puolustus-
mekanismeja. (Kinnunen & Vauras 1990, 104.) Opiskelutilanteen tunneilmapiiria
pide-tadn myds aikuisen opiskelumotivaatiolle ja oppimiselle tarkedna (mm.
Knowles & Associates 1984, Anttilan & Juvosen 2002, 124 mukaan).

Aikuisista koostuvassa ryhmassa saattaa olla johtajalla omat haasteensa. Kuoro-
laisten valeihin saattavat vaikuttaa koetut loukkaantumiset ja vaarintulkitsemiset
muiden kommenteista tai kaytoksesta. Naiset ovat herkkia aistimaan toistensa
tunnetiloja ja viestejd, ja he ovat hyvin arkoja kaikenlaiselle arvostelulle. Pidén
tarkednd sitd, ettd kuoronjohtaja vastaa ryhmaésté ja tekee aina lopulliset paatokset.
On hyva4, ettd myos kuorolaisten mielipiteet ja ehdotukset otetaan huomioon ja

heitd kuunnellaan. Johtajia voi olla kuitenkin vain yksi.

3.3 Tavoitteet

Ryhméssa opettamisen yksi tarkeé tavoite on ryhman ryhmaytyminen. Tama
riippuu ryhman jasenistd ja muun muassa heidén persoonistaan. Joskus ryhmay-
tyminen tapahtuu helposti ja joskus se vie aikaa. Ryhmaan pitéisi jokaisella sen
jasenelld olla helppo tulla ja kokea kuuluvansa ryhméén, olevansa osa sitd. Ryh-
man jasenistd voi tulla tdrked osa sosiaalista verkostoa ja sieltd voi muodostua

uusia ystavyyssuhteita.
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Erilaiset retket ja epavirallisemmissa yhteyksissd kohtaaminen auttavat ryhmén

jasenid tutustumaan toisiinsa ja l&hentymadan kohti toisiaan. Joskus tarvitaan vain
yhteinen kahvihetki tai ruokailu vapauttamaan ryhméhenked. Yhdessa laulamisen
lisaksi jutteleminen ja ajatusten vaihtaminen on erittdin tarkeda hyvan yhteishen-

gen muodostumiselle.

Ryhmé koostuu myos taidoiltaan erilaisista ihmisisté ja kuorossa erilaisista laula-
jista. Joku voi olla harrastanut laulua jo pitké&an ja olla siksi laulajana varmempi ja
pitemmalla kuin muut. Joku saattaa olla ensimmaisessé kuorossa koko elaménsa
aikana ja kokee epavarmuutta ja arkuutta. Kuoronjohtajan tehtavana on huolehtia,
ettd jokainen kuorolainen kokee olevansa tarkeé ja tarpeellinen ryhmaéssé juuri
omana itsendén. Jokaisella on mahdollisuus kehittyd, ja muiden jo pitemmalla
olevien kuorolaisten tuki ja rohkaisu on uudelle kuorolaiselle tarkedéd. Musiikista
nauttiminen ja musiikin ilon kokeminen ryhmadssé tulisi saada toteutua jokaisen

kuorolaisen kohdalla.
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4  VUOROVAIKUTUS LAULUNOPETUKSESSA

Opettajan ammatissa korostuvat sekd ihmissuhde- ettd viestintdvalmiudet (Laes
2001, 247). Musiikinopiskelun erityisluonteesta johtuen tunteet ovat tarkedm-
masséd asemassa kuin muilla oppitunneilla. Siina opettajan ja oppilaan vélinen
suhde muistuttaa intensiivisyytensa takia jopa psykoterapiasuhdetta. Kun kaksi
ihmistd tapaa toisensa saannollisesti ja tapaamisen aiheena ovat tunteet ja niiden
mahdollisimman monipuolinen ilmaiseminen kuulijalle, ei tdmé ajatus ainakaan
kovin kaukana ole. Parhaassa tapauksessa oppilas ja opettaja tuottavat molemmat
omia oivalluksiaan toisilleen ja kasvavat samalla yhdessa. (Anttila & Juvonen
2002, 134.) Itse yhdyn suurimmaksi osaksi Maria Svanin opinndytetyon ajatuksiin

vapauttavasta laulupedagogiikasta ja sen oppilaslahtdisesta laulunopetusmallista.

4.1 Opettajan merkitys ja rooli

Niin soiton- kuin laulunopettajankin on oltava laaja-alainen kasvattaja pystyak-
seen valittdmaan taysipainoisesti musiikkia siihen liittyvine tunteineen ja koke-
muksineen. Opettajan tulisi olla tukemassa oppilaan minédkasityksen ja maailman-
kuvan rakentumista ja osata kommunikoida oppilaan kanssa, olla hanelle lasné.
(Anttila & Juvonen 2002, 134.) Opettajalla tulee myos itselldén olla vahva itsetun-
temus ja positiivinen minakasitys eika han pelkaa tunnustaa keskenerdisyyttdan
(Svan 2011, 62).

Opettajan tyo on verrattavissa urheiluvalmentajan tydhon: molemmissa tarkeim-
péana tyokaluna on valmentaja (opettaja) itse (Tiikkaja 2014, 24). Tama takia on
valttdmatontd, ettd valmentaja tuntee ensin itsensé ja arvomaailmansa. Oman
kehittymisprosessinsa lapikaymisen tuloksena han oppii tuntemaan omat vah-
vuutensa ja heikkoutensa. (Westerlund 2014, 11.) Tama on erittain tarkeda niin
opettajan kuin kenen tahansa kasvattajan oman ammatti-identiteetin muotoutu-

miselle.

Ty0 vaatii herkkyytta ja l&heista vuorovaikutusta oppilaan kanssa: muuten
opettaja ei tieda oikeita johtopaatoksia oppilaan kaytoksesta (Anttila & Juvonen
2002, 146). Kun on kyseessé laulaminen tai soittaminen, jossa ihminen joutuu

paljastamaan omasta minéstéan ja olemuksestaan hyvinkin herkkia osa-alueita on
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opettajan toiminnan yksi tarkeimmistd ominaisuuksista hienovaraisuus. Kaiken-
lainen arviointi, joka kohdistuu oppilaan musiikin alueella suorittamaan toimin-
taan, kytkeytyy hyvin herkésti hdnen persoonaansa. Opettajan arvostellessa oppi-
laan laulutapaa tai taitoa tuleekin han oppilaan ndkdkulmasta kasin arvostelleeksi
h&nen persoonaansa. Tdma voi jattad voimakkaat jaljet oppilaan mindkuvaan,

varsinkin jos oppilas on nuori. (Anttila & Juvonen 2002, 61.)

Opettajan tulee olla myds innostunut musiikista ja sen opettamisesta. N&in han voi
toimia oppilaalle yhtena tarkeand samastumiskelpoisena muusikon mallina. Kun
oppilas kokee opettajansa musiikillisesti patevéksi, innostuneeksi ja henkisesti
l&heiseksi, han omaksuu taltd helpommin musiikkiin liittyvia kasityksié ja arvoja.
(Anttila & Juvonen 2002, 144.)

Kuulo ja ndké ovat epdilematta laulunopettajan tarkeimmat aistit, jotta han voi
huomioida oppilaan mahdolliset virhetoiminnot kehossa tai kurkun ja suun alu-
eella. Laulunopettajan on myos hyvin tarkeé tarkkailla oppilastaan kokonaisuu-
tena, tutustua hanen tunne-elamaansa ja ajatuksiinsa mahdollisuuksien mukaan.
Tama voi auttaa 16ytaméaan syita oppilaan tapoihin laulaessa, jos siind ilmenee
ongelmia. (Saraste 2006, 180-181.) Laulunopettajan tulee kuunnella ja arvostaa
oppilastaan tasavertaisena yksilon4, jolta hankin voi oppia (Svan 2011, 62).
Opettaja on tietoinen omista tunteistaan, mutta ei kuormita oppilasta niilla. Mikali
hanelld on omassa henkilokohtaisessa eldmassaan asioita, jotka voivat vaikuttaa
opetukseen on niistd hyvé kertoa oppilaalle. Nain ei tule vaarintulkintoja oppilaan
taholta. (Svan 2011, 62-63.)

4.2 Yksilon opetus

Yksiloa opetettaessa korostuu laheinen vuorovaikutussuhde oppilaan ja opettajan
valill4. Vuorovaikutus opettajan ja oppilaan vélilla tulisi olla vastavuoroista,
myonteistd, keskindiseen arvostukseen perustuvaa ja aitoa. Opettajan tehtavéna on
luoda opetustilanteeseen turvallinen ja hyvaksyvéa ilmapiiri, jolloin oppilaan itse-
tunto voi vahvistua. Oppilaan tulee myds pitaé opettajastaan, hénen tulisi olla
ihmisend kiinnostava ja molempien persoonien tulisi kohdata inhimillisell& tasol-
la. (Anttila & Juvonen 2002, 131, 147.) Varsinkin ensimmaisen opettajan merki-

tys oppilaan musiikillisen mindkuvan muodostumiselle korostuu ja sen positii-
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vinen tai negatiivinen vaikutus voi jaada pysyvaksi jaljeksi koko loppuelaméksi
(Anttila & Juvonen 2002, 142-143).

Palaute kuuluu opettamisprosessiin, ja se antaa tietoa oppimisen sujumisesta.
IIman palautetta tapahtuu hyvin vahan oppimista. Ollakseen tehokasta sen tulisi
olla myonteistd ja kannustavaa. Ongelmana on se, ettd sama palaute tulkitaan
usein yksilotasolla erilaiseksi. Yksilon itsetunnolla nayttad olevan suuri merkitys
siind, millaiseksi palaute koetaan: mitd korkeampi itsetunto oppilaalla on, sen

myonteisemmaéksi palaute koetaan. (Hypén 1990, 126.)

Opettajan tulisi olla yksildtasolla myds herkka tajuamaan kunkin oppilaan tietysta
kehitysvaiheesta nousevat tarpeet. Jokainen oppilas tarvitsee jossain kehityksensa
vaiheessa enemman kehuja ja vahemman ulkoa tulevia vaatimuksia, valilla han
taas saattaa kaivata enemman haasteita ja yksityiskohtaista ohjausta ja kestaa
voimakastakin Kielteistd, realistista palautetta. (Anttila & Juvonen 2002, 146.)
Opiskelumotivaatio on myds muuttuva ja oppilaskohtainen, joten jokainen oppilas
tarvitsee opettajalta myos tukea elamasséaan eri tavoin eri aikoina — tilanteesta
riippuen (Anttila & Juvonen 2002, 117).

4.3 Tavoitteiden asettaminen

Laulutunteja aloitettaessa on tarkeda selvittdd ensin oppilaan tavoitteet. Tavoitteen
haasteellisuudella ja suoritusmotivaatiolla on todettu olevan positiivinen lineaa-
rinen suhde: mitd korkeammat tavoitteet, sen korkeampi motivaatio ja parempi
suoritus. Tassa tarkoitetaan kuitenkin sitd, ettd yksilo hyvéksyy tavoitteen sitou-
tuen siihen ja ettd han kokee tavoitteen realistiseksi. (Anttila & Juvonen 2002,
106.)

Tunteja aloitettaessa voi oppilaalta kysyé, miksi han halusi tulla laulutunnille ja
mitd han toivoisi tunneilta saavansa. Onko oppilaalla ddniongelmia, ja jos on, niin
millaisia? Onko harrastukseen mahdollista sitoutua niin, ettd oppilas huolehtii
my0Os omasta harjoittelustaan edistydkseen laulajana? Millainen motivaatio oppi-

laalla on: onko tavoitteena kehittyd myos teknisesti tai vain oppia uusia lauluja?

Harrastajilla voi olla hyvin erilaisia tavoitteita. Luonnollisesti nuoret saattavat olla

kunnianhimoisempia kuin vanhemmat, koska heilld on avoin tulevaisuus edessaan



21

ja mahdollista opiskella musiikista vaikka ammatti. Vanhemmilla oppilailla ta-
voitteet liittyvat enemmé&n oman mindn hyvinvointiin eli laulamisen tuoman mie-
lihyvan ja ilon kokemiseen. Oma lauluharrastus voi olla kauan haaveissa ollut
unelma, ja kun eldméntilanne sallii, niin siihen tartutaan. Joskus oppilaan tavoit-
teet voivat olla ristiriidassa opettajan ammatillisen nakemyksen kanssa. Oppilas
voi haluta itselleen esim. idoliltaan kuulostavan aénen ja pitéa itsepintaisesti kiin-
ni tietyista laulumaneereista niin, ettd oppilaan oman persoonallisen dénen 16yty-
minen hankaloituu tai jopa estyy. Tall6in yhteisty0 ei vélttdmatta kanna hedelmaa,
ja &éritapauksessa opettaja joutuu tekeméén paatoksen opetuksen keskeyttamises-
t4. Selked tavoitteiden asettaminen ja niistd yhdessa sopiminen vaikuttaa positiivi-
sesti oppilaan motivaatioon seké selkeyttaa opettajan tyonkuvaa opetusprosessis-

Sa.

4.4 Laulunopettamisen ainutlaatuisuudesta
Laulaminen on yksi k&ytetyimmistd musiikkiterapian menetelmista.
Ridderin (2005) mukaan:

Laulamisella on suotuisa vaikutus ja yhteys hapenottoon,
immuunipuolustukseen, stressiin, kiihtymistiloihin, sosiaaliseen
kayttdytymiseen, rentoutumiseen, kielellisiin toimintoihin,
ajatteluun, ajattelun selkeyden jaksoihin, osallistumisen ja
osallisuuden kokemuksiin, identiteetin kokemiseen ja muisteluun.
Laulaminen tarjoaa kanavan vuorovaikutukseen, tunteiden
ilmaisuun, kokemuksiin ik&&n kuin sylissa olemisesta, kykyyn
kasitella tunteita, kohdata tarpeita ja tehda psyykkisté tyota.
(Viherlampi 2007, 115.)

Laulamisen kautta ihminen voi myos etsid kontaktia omaan déneensé ja uskallusta
ilmaista itseddn silla. Adnen vardhtelyn ja soinnin kokeminen omassa kehossa voi
olla vahva kokemus. (Viherlampi 2007, 115.) Va&synyt ihminen voi piristya laula-
essaan osittain aktiivisemman hengityksen myota ja kokea yleisen hyvanolon tun-

teen. Tunteet aktivoituvat ja herkistyvat. (Saraste 2006, 124.)

Minulla on ollut ilo saada ihan kaytdnndssa kokea tama laulamisen hoitava vai-
kutus opettaessani oppilaita tai ollessani itse oppilaana. Yksi laulukokemus on
jaanyt mieleeni ylitse muiden ollessani joitakin vuosia sitten kesalla yksinlaulu-

kurssilla. Laulaessani erasta liedid ja opettajan ohjatessani daantani oikeaan suun-
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taan koin yhtékkia, miten dani soi minussa lapi koko kehon. Kokemus oli todella

mahtava: min&han soin! Tamén jélkeen nauroin ja hypin ilosta.

Tunneilla olen saanut nahda ja kokea, miten laulujen sanat koskettavat — joskus
tilanne tulee yllatyksené niin oppilaalle kuin opettajallekin. Tunnekokemus voi
olla niin vahva, ettei laulaminen heti itkun takia onnistu. Oppilaalle saattaa tulla
laulun kautta jokin muistuma lapsuuteen tai hanell& on muuten elamassa vaikeaa.
Koen hyvand, ettd ihmisen tunteet vapautuvat. Oppilaan on myods hyvéa kuulla, ettd
tunteiden nayttdminen tunnilla on ihan sallittua ja laulutunti on turvallinen paikka

niiden késittelemiseen ja jakamiseen.

Laulamisen ilon kokeminen nékyy samalla tavoin. Viljelen paljon opetuksessa
huumoria, ja silla on yleensa jannittdvaan oppilaaseen positiivinen vaikutus.
Tilanne vapautuu ja oppilas rentoutuu. Tosiasia on, ettd kun laulaja on iloisella
mielelld, sujuu laulukin paremmin! Joskus tunneilla on naurettu joko oppilaan tai
opettajan kdmmahdyksille tai laulun kepeélle sanomalle tai muulle vastaavalle.
Paras palaute on se, kun oppilas tulee tunnille ensin vasyneena, stressaantuneena
ja allapéin, mutta lahtee tunnin jalkeen Kkotiinsa virkistyneena ja hyvilla mielin.
Useimmiten oppilas sanoo sen minulle tunnin jélkeen tai l&hettad my6hemmin

tekstiviestin tai sahkopostin. Silloin tunnen onnistuneeni tehtavéssani.

Laulaminen tuottaa hyvaa oloa, ja sen puuttuminen saattaa jopa masentaa. Itsel-
lani on kokemusta tasté, silla elamassani on ollut aikoja, jolloin laulaminen on
jaanyt vahemmalle. Silloin koin, ettd minusta puuttui jotain olennaista, kun en
voinut laulaa. Useimmiten laulamista harjoitellessani koen innostuvani ja tulen
selvasti paremmalle mielelle. Sisdinen oloni vapautuu. Hyvé olo jatkuu kotonakin,

jossa saatan laulaa ja hyrailla muun perheen kuullen.
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5 KYSELY LAULUNOPPILAILLE JA KUOROLAISILLE

Tahan lopputy6hon kuuluu osana 11 kuorolaiselle ja 5 laulunoppilaalle tekemani
kysely ja niiden tulokset. Liitteend ovat molemmat kyselylomakkeet, jotka ovat
pitkalti samanlaiset. Ennen kyselya pidin kuorolaisille oman koelaulutilanteen.
Laulunoppilaita pyysin palauttamaan mieleen ensimmaisen laulutunnin ja siihen
liittyvat muistikuvat ja tunteet. Koelaulutilanteesta tein jokaisesta kuorolaisesta
itselleni muistiinpanoja, jotta voisin myohemmin verrata havaintojani kyselyn
tuloksiin. Laulunoppilaista tekemiani havaintoja olin myos kirjoittanut aiemmin

muistiin, joten pystyin tekemaan vertailua myo6s heisté kyselyn tuloksien kanssa.

5.1 Kyselyn tavoitteet

Kyselyn tavoitteena oli selvittad, mitka seikat koetaan laulunoppimisprosessissa
keskeisiksi ja tarkeiksi laulunharrastajien omasta nakokulmasta katsottuna. Mita
opettajalta odotetaan ja mitka asiat edistavat oppilaiden mielestd omaa laulajana
kehittymistd? Kyselyssa oli tilaa myos laulajan omille kommenteille ja ajatuksille.

5.2 Metodit

Jarjestin yhdelle kuorolleni alkuvuodesta 2014 koelaulutilanteen, jossa pyysin
jokaista laulamaan minulle itse valitsemansa laulun. Olin jokaisen oppilaan kanssa
kahdestaan tilassa, jossa ei ollut pelkoa siitd, ettd joku muu kuulisi. Sdestin laula-
jaa pianolla. Lisdksi vaihdoimme muutaman sanan ennen laulamista siitd, mika
aanityyppi han ajatteli itse olevansa. Yritin tehda tilanteesta mahdollisimman ren-
non, koska jokainen jannitti todella paljon ja joku kertoi suorastaan pelké&événsa
tilannetta. Jokainen kuitenkin selvisi tilanteesta hyvin ja sai minulta laulusta posi-

tiivista palautetta.

Kaikki laulajat kuulostivat danialaltaan sopraanoilta. Jotkut olivat hAmmastyneitd,
koska olivat luulleet olevansa aanityypiltddn matalampia. Vaikka koetilanne oli
hyvin lyhyt (5-10 min/hld), ehdin vaihtaa jokaisen kanssa muutaman ajatuksen
laulamisesta. Joku kuorolainen halusi myods kertoa aiemmasta negatiivisesta
yksinlaulukokemuksestaan. Lisaksi joukossa oli muutama, jotka eivat olleet kos-

kaan laulaneet yksin. Tilanne vaati heilta jopa suurempaa rohkeutta. Jalkikéteen
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muutamat kuorolaiset vield muistelivat koelaulutilannetta hyvilla mielin ja kokivat
ylpeytta siité, etté olivat tilanteesta selvinneet. Lisaksi kuulin, miten kuorolaiset
kannustivat ja rohkaisivat toisiaan koelaulutilanteeseen mentdessa. Se tuntui

erittdin mukavalta.

Kuoron harjoitukset olivat yleensé kerran kuussa puolitoista tuntia kerrallaan.
Saimme seurakunnan diakonialta pyynnon yhteisvastuukonsertin pitdmisesté
huhtikuussa, minka takia harjoitusten maaraa oli lisattava. Konsertti oli aivan
kuoron oma ja ensimmainen laatuaan, ja kuorolaiset kokivat sen jannittavana.
Lisasin harjoitusten maaraé vahitellen joka toinen viikko pidettavaksi, ja maalis-
kuussa niitd oli joka viikko. Koelaulutilanne tuli hyvéaan ajankohtaan, koska kuo-
rolaiset tarvitsivat laulustaan rohkaisua. Kehittyminen oli selvéda harjoitusten
lisadntyessd, ja konsertti onnistui erittain hyvin. Silla oli suuri merkitys kuoro-

laisten yhteishengen parantumisessa.

Melko pian koelaulutilanteen jalkeen jaoin jokaiselle kuorolaiselle harjoituksissa
kyselylomakkeen, jonka pyysin heité tayttdmaan ja palauttamaan minulle myo-
hemmin. Kuorolaisten kyselylomakkeessa oli kuusi kohtaa, joista viidessa niista
oli ympyroitavana kuusi vastausvaihtoehtoa. Viimeisessa kysymyksessa oli mah-
dollisuus vastata omin sanoin vapaasti. Osa kuorolaisista kysyi heti, voiko vas-
taukseen rengastaa useampia vaihtoehtoja kuin yhden, ja vastasin myontévasti.
Ajattelin, ettd padasia sieltd hahmottuu joka tapauksessa, vaikka varmasti selke-
ampéa tutkimuksen kannalta olisi ollut vain yhden vaihtoehdon rengastamisen

salliminen.

Annoin kuorolaisille mahdollisuuden vastata kysymyksiin anonyymisti, jottei se
olisi ainakaan este kyselyyn vastaamiselle. Joku teki kyselyn hyvinkin nopeasti ja
saattoi antaa sen takaisin heti harjoitusten jalkeen. Jollekulle kyselyyn vastaa-

minen vei useita viikkoja, ja silti vastauksissa oli rengastettuna monta vaihtoehtoa.

Laulunoppilailleni annoin jokaiselle kyselylomakkeen heiddn omalla nimelldén ja
pyysin vastaamaan mahdollisimman pian. Kaikki kyselyyn vastanneet oppilaat
olivat aloittaneet laulutuntinsa kanssani edellisend syksyna 2013 — joku oli ehtinyt
kaydé tunneilla vasta muutaman kuukauden. N&in ollen ensimmaéinen laulutunti

oli viel& hyvin mielessa ja mieleen palautettavissa. Laulunoppilaille suunnatussa
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kyselyssé oli kuusi kysymystd, joista viimeinen oli vapaaehtoinen, ja siihen sai
vastata omin sanoin. Muut viisi kysymysta kasittivat 5-6 vastausvaihtoehtoa,

joista tuli rengastaa yksi tai useampi kohta.

5.3 Tulokset

Tuloksia tarkastellessani, hammastyin. Kuorolaisten koelaulutilanteesta tekemis-
séni muistiinpanoissa on seitsemasta kuorolaisesta maininta, ett4 he jannittivat
todella paljon, ja viidestd, ettd he pelkésivat tilannetta. Seitsemén kuorolaista sel-
vasti aliarvoi itseddn laulajana, ja pari heisté oli jopa anteeksipyytelevia. Yksi
kuorolainen herkistyi itkemaan, koska koki voimakkaasti menneisyyden traumo-
jen nousemisen pintaan. Huonoista menneisyyden kokemuksista karsi myos kaksi
muuta kuorolaista. Epavarmuutta oli miltei kaikilla. Odotin koelaulutilanteessa
havainnoimieni merkkien johdosta negatiivisia kyselyn tuloksia ja yllatyin, kun

paépaino vastauksissa olikin positiivinen.

Laulunoppilaitteni vastauksia tarkastelin erittdin kiinnostuneena, koska heita olin
oppinut tuntemaan tiiviin yhteistyon vuoksi viel& paremmin kuin kuorolaisia.
Opettajana voisin tulosten perusteella yrittda kehittda opetusmetodiani entista
enemman jokaisen oppilaan henkil6kohtaiset huomiot ja toiveet mukaan ottaen.
Oppilaiden tulokset olivat tasaisempia johtuen varmaankin heidan véhaisesta
maarastaan. Pohdin heidan yksiléllista kehittymistaan tekstissé tarkemmin

tuonnempana.

5.3.1 Kuorolaisten vastaukset

Jokainen kuorolainen oli vastannut viiteen ensimmaéiseen kohtaan, ja viimeiseen
omin sanoin vapaasti vastattavaan kohtaan oli ainoastaan kaksi jattanyt vastaa-
matta. Seuraavaksi kayn lapi vastaukset kyselyssa kayttamieni otsakkeiden

mukaan ja kerron, minkalaisia vastauksia sain.
Ensimmainen tunne kuorolaisen kuultua koelaulusta

Suurin osa kuorolaisista koki tunteen mielenkiintoa herattédvéksi seka posi-

tiiviseksi ettd negatiiviseksi. Pari vastaajaa oli myds asiasta innostuneita.
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Mik& seuraavista kuvasi parhaiten kuorolaisen tunnetta ennen koelaulua

Suurin osa vastaajista (6 henkild) koki tilanteessa jannitystd, mika kylla heista
hyvin selvasti valittyikin. Osa odotti positiivisella mielella seka kiinnostuneena
tulevaa. Muutama koki hépeé. Yllattavaa oli, ettei kukaan kokenut pelkoa ja

ahdistusta, vaikka olisin niin olettanut.
Minka& arveltiin olevan syyna tunteisiin

Tama kysymys liittyi edelliseen vastaukseen. Suurin osa (5) halusi tdydentéé tata
omin sanoin. Ne, jotka olivat vastanneet edelliseen kysymykseen koelaulun herét-
tdmasta tunteesta positiivisesti, kertoivat tdmén aiheutuneen mahdollisuudesta
saada asiantuntijan palautetta laulustaan sek4 mahdollisuudesta oppia kdyttdmaan
aantaan paremmin kuorossa. Ne, jotka olivat vastanneet negatiivisemmin, kertoi-
vat esimerkiksi hapedstd, joka liittyi muuhun kuin laulamiseen seké uuden tilan-
teen tuomasta jannityksestd. Osa (4 henkil6d) suhtautui tilanteeseen rauhallisesti,
koska he eivat kokeneet suurempia esteitd laulamiselleen. Osa paljasti vastauk-
sissa syyksi riittamattdmyyden pelkonsa seké& huonon itsetuntonsa. Ainoastaan
yhdella oli aiempia negatiivisia kokemuksia yksinlaulamisesta, ja yksi ei pitanyt

aantaan tarpeeksi kauniina.
Miten kuorolainen lopulta koki koelaulutilanteen

Tata oli mieluisinta lukea, silla yli puolet vastaajista koki tilanteen positiivisena ja
palautteen kuulemisen aanestaén positiivisena. Osa koki jannittavansa, mutta

selvinneensa tilanteesta hyvin. Pari koki jannityksen aiheuttaneen sen, ettei tilanne
mennyt odotetusti. Yksi koki ylittdneensa itsensd, kun han pystyi laulamaan toisen

kuullen.
Mink& koettiin olevan tarke&a, jotta kehittyisi laulajana

Tassé kuorolaisten vastaukset eivat yllattaneet keskimaarin oletetusta, silla
yhdeksén vastaajaa oli valinnut laulamisen ilon kokemisen ryhméssé tai yksin.
Tama on kuoroharrastuksen tarkeimpié tehtévid, ja juuri sen vuoksi suurin osa
ihmisista kuoroharrastuksen pariin myos hakeutuu. Tah&n kysymykseen vastattiin
kaikkein aktiivisimmin, koska jokainen kohta tuli valituksi. Muut vastaukset

jakaantuivat seuraavasti:
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- opettajan/ ohjaajan positiivinen kannustus ja tuki (4)

- tietoisuus siit4, ettd saa epdonnistua ilman pelkoa ja hapeaa (4)

- jatkuva uuden oppiminen (4)

- tietoisuus siitd, ettd omaan laulamiseen liittyvét asiat ovat itsesta kiinni (3)

- oman &anen hyvaksyminen juuri sellaisena kuin se on (2).
Mita odotettiin ja toivottiin kuoroharjoituksilta tulevaisuudessa

Tassa vastaukset noudattivat jalleen keskimaaraisen kuorolaisen vastauksia, silla
suurin osa toivoi mukavaa yhdesséoloa ja yhteyden kokemista muihin kuorolai-
siin. Laulamisen ilo yhdessa koettiin tarkeand. Ilmapiirin toivottiin olevan vapaa,
positiivinen ja kannustava. Toisaalta toivottiin laulajana kehittymistd, johon kuu-
luu tekniikan opettelu &aniharjoitusten muodossa. Joku toivoi myds tavoitteelli-
suutta harjoitusten suhteen, esimerkiksi konserttiin tdhtadmista tai vastaavaa. Joku

toivoi lisaksi paasevansé laulujannityksesta kuoron myoté.

5.3.2 Laulunoppilaiden vastaukset

Kaikki laulunoppilaat olivat vastanneet jokaiseen kysymykseen. Varsinkin viimei-
nen vapaasti vastattava kohta oli mielenkiintoista luettavaa. Siita tuli ilmi laulajien

toiveita tulevasta ja heiddn omia ajatuksiaan tahan astisesta opetuksesta.

Minka katsottiin kuvaavan parhaiten oppilaan tunnetta ennen ensimmaista

laulutuntia

Kolme vastasi sen olevan jannitys siitd, miten suoriutuisi tilanteesta. Kaksi vastasi
olleensa rauhallisia ja odottavia sek& yksi olevansa riemuissaan. Yksi oppilas kir-
joitti ndiden liséksi olleensa sek& jannittynyt ettd odottava, koska ei tiennyt, mil-

laista laulutunneilla olisi. Lisaksi yksi kertoi olleensa epavarma, koska ei osannut

nuotteja.
Mink& arveltiin olevan syyna tunteisiin

Vastaukset jakaantuivat tasaisesti niin, ettd kaksi oppilasta koki riittdmattomyyden
tunteita laulajana, kaksi koki paineita siita, ettd pitéisi osata heti ja kaksi koki iloa
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mahdollisuudesta oppia laulamaan. Lisaksi yksi oppilas koki pelkoa siitd, etta han

pettyy taas itseensa.
Miten lopulta ensimmaisen tunti koettiin

Kaksi oppilasta koki tilanteen positiivisena kaikesta huolimatta sekd onnistumisen
iloa. Yksi vastasi, etta koki selviansa, vaikka jannitti. Lisaksi yksi oppilas oli kir-
joittanut omin sanoin opettajan kannustavan ja rohkaisevan asenteen oppilaaseen

olleen se, joka vaikutti tuntiin positiivisesti.
Minka koettiin olevan tarkeaa laulajana kehittymisessa

Tarkeimpéna koettiin oppilaan oma into ja halu oppia, joka sai 4 valintaa. Seu-
raavaksi tulivat tasavertaisena itsetunnon kehittyminen laulajana, opettajan posi-
tiivinen kannustus, lupa my6s epdonnistua ilman pelkoa ja se, ettd huomaa edisty-
vansé laulajana. Nama kaikki saivat 3 valintaa. Lisaksi kaksi oppilasta koki tar-

kedksi oman harjoittelun.
Mita toivottiin tunneilta tulevaisuudessa

Tahan vastaaminen oli vapaaehtoista, mutta kaikki olivat sen tehneet. Tunneilta
toivottiin tulevaisuudessa kannustavaa, mutta vaativaa opetusta. Tekniikan opetus-
ta pidettiin tarkeand, ja toivottiin tarpeeksi haastetta 4dnen kehittymiseksi muun
muassa sopivasti haastavan ohjelmiston kautta. Avoin ja luottamuksellinen ilma-
piiri koettiin tunneilla tarkeana, kuten myos laulamisen ilo. Joku koki lauluissa
tunnepuolen ja ilmaisun 16ytymisen tarkeand. Eras toivoi opettajalta uuden laulun

opetusta niin, ettd nuotteja osaamaton ehtisi varmasti oppia sen korvakuulolta.

5.3.3 Pohdintaa laulunoppilaista

Tarkastelen tassé jokaista viitta laulunoppilastani ja pohdin heidan kehitystééan
laulajana (nimet on muutettu). Laulutunti on ollut jokaisella padosin kerran kah-
dessa viikossa, ja tunnin pituus 45 minuuttia kerrallaan. Joskus tunnit ovat olleet
jopa harvemmin johtuen aikatauluista. Lisdksi kerron oppilaiden kevédtmatineasta,

jossa suurimmalla osalla oli ensiesiintyminen.
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Tuula on oppilaista se, jolla on ollut koko ajan kaikkein positiivisin asenne op-
pimiseen ja joka on myos ahkerimmin harjoitellut. Hanen vastauksensa kyselyyn
on taysin yhteneva siihen, mita olen hénesta oppilaana havainnut. Tuulan haasteet
laulamisessa eivét niinkaan liity henkiselle puolelle vaan enemmaénkin laulutek-
nisiin asioihin. Alussa kiinnitin huomiota siihen, ett4 Tuula yritti kuulostaa muulta
kuin itseltddn. Nyt han on véhitellen I0ytdnyt oman ddnensi ja iloitsee joka tun-
nilla pienemmaéstékin kehityksesta. Tuula laulaa yksinlaulutuntien liséksi kah-

dessa kuorossa.

Eevalla oli takana huonoja laulukokemuksia, ja hén karsi itsetunto-ongelmista.
Paallimmaisend tunteena laulutunteja aloittaessa oli, ettei hdn osaa. Han myos
tunsi huonoutta siitd, ettei ollut nuotinlukutaitoinen vaan oppi laulut pelkéstaén
korvakuulolta. Ndama asiat kayvat myos ilmi kyselyssa. Varsinkin aluksi Eeva
keskeytti tunneilla laulamisensa monta kertaa, silloin kun hdn omasta mielestéén
epaonnistui tai ei osannut tarpeeksi hyvin. Ahdistuminen ja pettymys itseen nakyi-
vat hyvin ulospdin. Sitkean positiivisen kannustamisen ja onnistumisten koke-
musten my6té Eeva on kehittynyt valtavasti ja saanut aimo annoksen rohkeutta.
Hénen kanssaan olemme olleet yhdessé esiintyméssa: Eeva laulajana ja mina
séestdjana. Esiintymiset ja niiden myota tullut positiivinen palaute ovat kasvat-
taneet Eevan itsetuntoa laulajana, ja han on talla hetkella lauluteknisesti oppilais-

tani pisimmalla.

Kolmas vanhemmista eli noin 50-vuotiaista laulunoppilaistani on Anja. Han on
ollut ehdottomasti itseddn kohtaan kriittisin ja ankarin. Mistdhan vaatimukset tule-
vat? Anja aliarvioi itseddn yh4, vaikka on kehittynyt huimasti. Tullessaan tunneil-
le hén sanoi olevansa aanityypiltddn matala, mutta osoittautui pian kauniiksi ja
korkeaksi sopraanoksi. Anja on alusta alkaen kysellyt ja kyseenalaistanut eniten
asioita, ja hanen on ollut vaikeinta hyvaksya laulunopiskelussa sen hidas, askel
askeleelta eteneminen. Anja odotti tuloksia nopeammin ja on myos harjoitellut
ahkerasti. Kyselysta kay ilmi riittdmattémyyden tunteet laulajana ja tarve saada
tulla hyvéaksytyksi keskenerdisend. Opettajan kannustuksen ja tuen merkitysta
Anja painottaa kyselyssa eniten, ja hdn on vield kirjoittanut siitd useaan otteeseen
omin sanoin. Anja korostaa laulutuntien luottamuksellista ilmapiirid ja turvalli-
suuden tunnetta. Hanen kanssaan olen eniten joutunut miettimaan opetustapaani ja

sitd, miten saisin hanet tunneilla vapautumaan ja heittdytymaan ilman jatkuvaa
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kontrollia. Anja on kuitenkin hyvéll4 tielld, ja hénelt4 olen saanut eniten positii-
vista palautetta tunneista.

Leena on toinen nuoremmista oppilaistani. Han on ujo, mutta erittain positiivinen
oppilas. Leena on karsinyt suurimmaksi osaksi lauluteknisisista ongelmista. Us-
kon, ettd rohkeuden lisadntyminen seka tuntien my6té tullut vapautuminen on
tuottanut tulosta myds tekniikassa. Pienesta danesté on alkanut muotoutua kan-
tava, soiva ja erittdin kaunis. limaisu on selkeésti se, mika auttaa myds teknii-
kassa. Kyselyn tulokset vastaavat hyvin sitd kuvaa, mikd minulla Leenasta alussa

oli.

Emilia on oppilastani nuorin: tunnit aloittaessaan han oli vasta 17-vuotias. Ha-
nessé olen saanut ndhdé valtavasti kehitysta. Laht6tilanne oli hyvin haastava: aani
oli vuotoinen ja huokoinen, ja Emilia jannitti 4dneen laulamista. Kavi ilmi, etta
hanella oli huonoja kokemuksia laulamisesta ja ikavat kommentit muistuivat mie-
leen. Emilian kasvoilta nakyy selvésti se ilo, jonka hén kokee onnistumisten ja
positiivisten kehujen jalkeen. Tekniikan kehittymisen my6té uskon, etté vuotoi-
suus ja vireysongelmat havidvat. Ajoittain kuulen aanesté, etta sieltd on muotou-
tumassa erittdin vahva ja tumma &anityyppi. On ollut ilo huomata, miten Emilialle
on tullut lisad rohkeutta ja han kokee olonsa tunneilla selvésti vapautuneemmaksi
kuin ennen. Uskon, ettd han luottaa minuun paremmin eika pelkaa enaa epaon-

nistumista. Kyselyssé Emilia toivoo saavansa haasteita aénelleen.

Laulunoppilaille jarjestin oman laulumatinean toukokuussa 2014. Osa oppilaista
ei ollut koskaan esiintynyt yksin ja jannitti tilannetta todella paljon. Mietin mati-
nean jalkeen, oliko se tuottanut enemman negatiivista kuin positiivista kokemusta
laulunoppilaille, koska en osannut etukateen arvata oppilaiden jannityksen maa-
raa. Yksi oppilas ei suostunut laulamaan kuin yhden laulun kahdesta alun perin

sovitusta, ja muidenkin kohdalla jannitys vaikutti esitykseen huomattavan paljon.

Matinean jélkeen pidimme kahvihetken ja yhteisen palautekeskustelun esityk-
sestd. Mukana keskustelussa oli muutama ulkopuolinenkin kuulija, koska olin
kehottanut laulajia pyytdméaan kuulijaksi jonkun ystavén tai muun laheisen ihmi-
sen. Palautekeskustelu oli erittdin hyvd, ja paitsi muiden laulajien, myos ulko-

puolisten kuulijoiden palaute oli kannustavaa ja positiivista. Monet kuulijoista
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jopa hdmmastelivét, kuinka negatiivisesti laulaja itse koki esityksensa. He eivét
olleet ollenkaan samaa mieltd kuulijoina. Tama uskoakseni tasapainotti laulajan
itse kokemaa epdonnistumista ja kannusti eteenpdin. Pyrin myos opettajana késit-
telemé&én oppilaan kanssa mahdollisen epaonnistumisen kokemuksen ja kuunte-
lemaan héanté. Tulevaisuudessa pyrin kuitenkin olemaan varovaisempi ennen kuin
laitan oppilaan esiintymé&an. On tarked& kuunnella oppilasta ja olla varma siita,
ettd han on itse valmis esiintymaan. Negatiiviset laulukokemukset voivat pahim-

millaan jattaa jaljen lopun elamaksi ja estdd myohemmin oppimista.
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6 KOKONAISKASITYS LAULUNOPETTAMISESTA

Lahtiessani tekemé&én tat4 opinndytetyota oli tavoitteenani selvittadd, miten merkit-
tava osuus laulunopiskelussa on opettajan kannustuksella ja tuella. Omassa ope-
tustydssani kohtasin tilanteita, joissa oppilaan esteet oppimiselle nékyivét olevan
enemman psyykkisella kuin fyysiselld puolella. Osalla ne johtuivat menneisyy-
den huonoista laulukokemuksista, osalla itsensé aliarvioimisesta tai epdonnistu-
misen pelosta, jotka heijastuivat laulamiseen. Vaikka oman kokemukseni ja tieto-
jeni my6té uskoin vahvasti opettajan positiivisen kannustuksen merkitykseen
oppimisprosessissa, halusin tutkia, kuinka suuri osuus silla on oppilaan omasta
nékokulmasta katsottuna. Koetaanko se yhta merkityksellisend, tai ovatko muut

asiat tarkedampia?

Tutkimuksessa kaytin apuvélineena kyselylomaketta, ja kohderyhmana oli 11

kuorolaista ja viisi laulunoppilasta. Kuorolaisten kyselyssa kartoitin heidan koke-
muksiaan pitdmastéani koelaulutilanteesta ja tuntemuksia ennen sité ja sen jalkeen.
Kyselin myos heidén tarkeiksi kokemiansa asioita laulajana kehittymisessa. Lau-
lunoppilaita pyysin vastaavasti palauttamaan mieleen ensimmaisen laulutunnin ja
siind koetut tunteet. Kyselylomakkeet olivat pitkéalti samanlaiset molemmilla ryh-

milla.

Kuorolaisten koelaulutilanteesta tekemieni muistiinpanojen perusteella suurin osa
jannitti tilannetta erittain paljon. Jannityksen liséksi heilld oli pelkoa ja itsensé ali-
arvioimista. Koelaulu nosti myds jonkun kohdalla pintaan aikaisempia muistoja
huonoista laulukokemuksista. Kyselyn tuloksissa kuorolaisten kokemus koelau-
lusta oli kuitenkin p&éosin positiivinen, mika yllatti minut. Kuorolaiset olivat ko-
keneet tilanteen positiivisena ja palautteen omasta adnestaan mukavana. Yritin
omalta osaltani kuoronjohtajana tehda koelaulutilanteesta mahdollisimman rennon
ja turvallisen, ja annoin jokaiselle laulajalle kannustavaa ja positiivista palautetta.
Tama saattaa olla syynd positiivisiin tuloksiin. Laulajana kehittymisessa melkein
kaikki kuorolaiset kokivat tarkeand laulamisen ilon. Tdman lisaksi tarkead oli
opettajan positiivinen kannustus ja tuki, uuden oppiminen ja lupa myés epaon-

nistua.
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Laulunoppilaiden kohdalla vastausten paapaino oli niin ik&&n positiivinen ja vas-
taukset hyvin tasaisia. Oppilaat olivat kokeneet ensimmadisella tunnilla onnistu-
misen iloa ja jannityksesté tai muusta epamiellyttavasta tunteesta huolimatta tun-
nin myonteisend. Yksi oppilas oli maininnut tdssa opettajan rohkaisevan ja kan-
nustavan asenteen, jonka toivoin myos itse suurimmaksi osaksi vaikuttaneen asi-
aan. Laulajana kehittymisessé oppilaat pitivat tarkeimpané tekijana omaa intoa ja
halua oppia. Muita seikkoja olivat opettajan positiivinen kannustus ja tuki, lupa
epéaonnistua sekéd kokemus laulajana edistymisesté. Tulevaisuudessa toivottiin
kannustavaa, mutta vaativaa opetusta. Kyselyn tulokset olivat hyvin pitkalti sa-

manlaiset kuorolaisten kanssa.

Jos tekisin nyt kyselya uudestaan, lisdisin kyselylomakkeisiin kysymyksen, miksi
he mielestaan kokivat ensimmaisen laulutilanteen positiivisena. Nain olisin voinut
kartoittaa luultavasti tarkemmin ne syyt, jotka johtivat hyvaan laulukokemukseen.
Toisaalta tilanteessa korostui opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus, joten
sen vaikutus on ollut vaistaméatonta. Opettajana minua rohkaisee tilanteesta saatu
positiivinen palaute varsinkin kuorolaisten kohdalla, joiden kanssa en olisi sita

koelaulutilanteen perusteella uskonut.

Ihminen on psykofyysinen kokonaisuus, jossa psyykkinen puoli vaikuttaa fyysi-

seen puoleen. Laulamisessa sen vaikutus korostuu, koska instrumenttina on laula-
jan oma persoonallinen &ani ja keho. Klassisessa laulamisessa korostetaan oikean
laulutekniikan osaamista, jolloin saatetaan unohtaa ihmisen psyyken osuus laula-
miseen. Kehossa olevat jannitykset, laulajan huono itsetunto, erilaiset tunnelukot
ja hapea vaikuttavat negatiivisesti laulamiseen. Ihanteena olisi, etta laulajan keho

olisi rento ja vapaa kaikista jannityksista ja hanella olisi hyva itsetunto.

Opettaja ja oppilas ovat keskenaan vuorovaikutussuhteessa, ja suhdetta voisi ver-
rata jopa psykoterapiasuhteeseen sen intensiivisyyden takia. Luonnollisesti opet-
taja ei voi olla oppilaan terapeutti, mutta psykologisia taitoja han tarvitsee voidak-
seen kohdata oppilaan omana yksilénaan ja huomatakseen hanen mahdolliset juuri
henkisella puolella olevat esteensd oppimiseen. Opettajan tulisi olla empaattinen
ja kuunteleva, ja hanelld tulisi olla herkkyytta aistiakseen oppilaan tunnetilat.
Oppimisilmapiirin tulisi olla turvallinen ja luottamuksellinen, jotta oppilas voisi

vapautua laulamaan.
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Ihmisen valmentamisessa ja opettamisessa tarkeimpana tyokaluna on valmentaja
tai opettaja itse. Jotta opettaminen onnistuisi parhaimmalla mahdollisella tavalla,
on tarkeéd, ettd opettaja tuntee ensin itsensd. Hanella tulisi olla vahva ja tasapai-
noinen minakasitys, ja hanen tulisi tunnistaa niin vahvuutensa kuin heikkoutensa-
kin. Vasta kun opettaja on kasitellyt ja lapikaynyt omat kriisinsa, voi hén opettaa
muita. Talloin eivat mydskaan oppilaan henkisella puolella olevat mahdolliset es-
teet laulamisessa kuormita opettajaa, vaan hén osaa suhtautua niihin ymmartavas-

ti ja oikein.

Opettajan tehtdvana on vahvistaa oppilaan positiivista mindkuvaa laulajana ja ot-
taa hénet huomioon arvokkaana ja ainutlaatuisena yksilonaan. On tarke&a nédhda

jokaisen oppilaan olemassa olevat kehittymismahdollisuudet. Opettajan kannus-

tus, tuki ja positiivinen palaute ovat oppilaalle erittédin tarkeita ja ne edistavét

oppimista.

Oppilaan omaa oppimismotivaatiota laulamisprosessissa voi opettaja lisata ole-
malla itse innostunut musiikista ja laulamisesta. Oppilas tarvitsee myos sopivasti
haasteita kehittyakseen laulajana, ja opettajan tulisi ndhd&, mika on sopiva ja rea-
listinen madra haasteita kullekin oppilaalle. Liian vahdinen madra haasteita ei mo-
tivoi tarpeeksi ja lilan korkea maara saattaa jopa sammuttaa oppimismotivaation.
Motivaatiota lisda kannustava palaute, jonka vaikutus on ylivertainen verrattuna

negatiiviseen.

Laulaminen vaikuttaa voimakkaasti tunteisiin. Melodian lisaksi mukana on sanat.
Laulaja kertoo tarinaa laulujen kautta, jolloin ilmaisulla on erittdin suuri merkitys.
Mukana on kaksin verroin tunteita, koska laulun séveltdjan ja sanoittajana liséksi
mukana on sen esittajan omat tunteet. Hengityksessa, joka on oleellinen osa laulu-
tekniikkaa ja jonka tulisi olla niin sanottua syvahengitystd, saattaa ilmeta ongel-
mia liittyen laulajan tunteiden ilmaisemiseen. On todettu, etté jos laulaja pidattaa
tunteitaan, hén pidattad myos hengitystd. Tassa suhteessa laulaminen voi auttaa
ihmist4 kohtaamaan oman sisimpansa ja saada siten hoitavan ja terapeuttisenkin

merkityksen.

Tulevaisuudessa toivoisin olevani sellainen opettaja, joka osaa ottaa jokaisen

oppilaan huomioon omana yksilonaan ja joka nékee, millaista opetusta kukin
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oppilas tarvitsee voidakseen 10ytd4 oman ainutlaatuisen &anensa ja laulaa vapaasti,
ilman estoja. Uskon ja toivon, ettd hankkimani tiedot tahan opinnaytetyohoni liit-
tyen auttavat minua entista paremmin oman opetustapani ja opettajuuteni 10yta-

misessa.

Kukaan ihminen, niin kuin opettajakaan, ei ole tdydellinen, vaan erehtyva ja inhi-
millinen olento. Oppilaalle saattaa olla rohkaisevaa nédhda se, ettei opettajakaan
hallitse kaikkea ja epdonnistuminen on sallittua. Tdma tieto on ollut itselleni va-
pauttava, kun opetan oppilaitani. Laulamisen ilo on tarkeintd ja siihen jokaisella

on oltava mahdollisuus.
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LITTEET

Liite 1: Kysely laulunoppilaille

1. Mika seuraavista kuvaisi parhaiten tunnettasi ennen ensimmaista
laulutuntia? (Ympyroi seuraavista)

a) pelko epdonnistumisesta

b) hapea

C) jannitys siitd, miten suoriudun tilanteesta
d) olin rauhallinen ja odottava

e) olin riemuissani

f) joku muu, mika?

2. Minka arvelet olevan syyna tunteisiisi?

a) aiemmat negatiiviset kokemukset yksinlaulamisesta
b) riittdmattomyyden tunteeni laulajana

C) paineet siitd, etta pitéisi osata heti

d) pelko, ettéd petyn taas itseeni

e) ei ollut suurempia esteitd laulamiselle

f) ilo mahdollisuudesta oppia laulamaan

3. Miten lopulta koit ensimmaisen tunnin?

a) epaonnistuin taysin

b) jannitys aiheutti suuria vaikeuksia

¢) vaikka jannitin, koin selvidvani

d) koin tilanteen positiivisena kaikesta huolimatta
e) koin ylittaneeni itseni

) koin onnistumisen iloa

g) joku muu, mika?



4. Minka kokisit olevan sinulle tarkeaa laulajana kehittymisessa?
a) opettajan positiivinen kannustus

b) lupa myds epéonnistua ilman pelkoa

c) itsetunnon kehittyminen laulajana

d) oma harjoittelu

e) oma into ja halu oppia

f) se, ettd huomaan edistyvani laulajana

g) joku muu, mik&?

(5. Mita toivoisit tunneilta tulevaisuudessa?)

Voit vastata vapaasti



Liite 2: Kysely kuorolaisille

1. Ensimmainen tunne kuultuasi koelaulusta:
a) negatiivinen

b) positiivinen

C) en tuntenut mitaan

d) seka positiivinen etté negatiivinen

e) mielenkiintoa herattava

f) innostunut

2. Mika seuraavista kuvaisi parhaiten tunnettasi ennen koelaulua?
a) pelko ja ahdistus

b) hapea

C) jannitys

d) rauhallinen odotus tulevasta

e) odotin positiivisella mielella

f) odotin kiinnostuksella, mité oli tulossa

3. Minka arvelet olevan syyna tunteisiisi? (ks. ed. kohta)

a) aikaisemmat negatiiviset kokemukset yksinlaulamisesta (esim. koulussa)
b) pelko siitd, etten riitd ja ole tarpeeksi hyva

¢) huono itsetunto, joka heijastuu laulamiseen

d) en pida &anténi tarpeeksi kauniina

e) suhtauduin rauhallisesti, koska en koe suurempia esteité laulamiselleni

f) joku muu, mika?



4. Miten lopulta koit koelaulutilanteen?

a) en pitanyt tilanteesta ollenkaan, vaan koin sen kiusallisena

b) jannitys aiheutti sen, ettei se mennyt odotetusti

¢) j&nnitin kovasti, mutta selvisin tilanteesta lopulta hyvin

d) koin ylittdneeni itseni, kun pystyin laulamaan toisen kuullen

e) koin tilanteen positiivisena ja oli mukava kuulla palautetta omasta &&nesténi

f) joku muu, mika?

5. Minka kokisit olevan sinulle tarkeaa, jotta kehittyisit laulajana?
a) opettajan/ ohjaajan positiivinen kannustus ja tuki
b) tietoisuus siitd, ettd saa epaonnistua ilman pelkoa ja hapeaa

c) tietoisuus siitd, ettd omaan laulamiseen liittyvat asiat ovat minusta itsesténi
Kiinni

d) oman &aneni hyvéksyminen juuri sellaisena kuin se on
e) laulamisen ilon kokeminen ryhmaéssé tai yksin

f) jatkuva uuden oppiminen

6. Mita odotat ja toivot kuoroharjoituksilta tulevaisuudessa?






