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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvattajien nakemyksia
tunnekasvatuksen toteutumisesta alle 3-vuotiaiden lasten
paivakotiryhméssa. Tavoitteena oli saada varhaiskasvattajat pohtimaan
hyvin toteutuvaa tunnekasvatusta seké tunnekasvatuksen
kehittdmismahdollisuuksia paivakodissa alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa.
Opinndytetyon tutkimuksen keskeisimmét teoreettiset Idhtokohdat olivat
alle 3-vuotiaiden lasten tunnekehitys, kiintymyssuhteen merkitys
tunnekasvatuksessa ja sosiaalipedagoginen orientaatio
tunnekasvatuksessa.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen, johon aineistoa hankittiin
videoimalla ja havainnoimalla alle 3-vuotiaita lapsia. Aineistoa hankittiin
lisdksi alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajilta kyselylomakkeella ja
ryhméhaastattelulla. Ryhmadhaastattelussa sovellettiin  tulevaisuuden
muistelun menetelmaé. Saatu aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Tulokset osoittavat, ettd tunnekasvatusta toteutetaan osana arkea alle 3-
vuotiaiden paivakotiryhméssé. Tutkimuksessa ilmeni, ettd leikki, sadut,
liikunta ja muut toiminnalliset menetelmét ovat hyva tapa kasitella tunteita
pienten lasten kanssa. Opinndytetyon tutkimusten tuloksena néhtiin
varhaiskasvattajien roolin merkitys ja tarkeys alle 3-vuotiaiden lasten
tunteiden ja tunnekasvatuksen tukemisessa kaikissa arjen tilanteissa.
Varhaiskasvatuksessa  todettiin  tunnekasvatuksen  olevan  hyvin
merkityksellista ja tarkeéta.

Perheen kanssa tehtdvaan yhteistyohon kasvattajat haluavat kayttaa
tulevaisuudessa enemmaén aikaa ja huomioida koko perheen osallisuuden.
Heiddan mielestddn tulisi kehittdd pieniltd esiopetusikéisiin yltava
tavoitteellisen tunnekasvatuksen jatkumo. Kasvattajat korostivat leikin
merkitystd ja sitd, ettd aikuisen pitdisi heittdytyd leikkiin enemman.
Haasteena Kkasvattajat ndkevat arjen hektisyyden ja henkilékunnan
vaihtuvuuden.

Empatiataidot, kiintymyssuhde, tunnekasvatus, varhainen vuorovaikutus
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Alle 3-vuotiaiden tunnekasvatus péivakodissa

1 JOHDANTO

Opinnaytetyon tarkoituksena on ollut selvittdd varhaiskasvattajien
kokemuksia ja ndkemyksid tunnekasvatuksen toteutumisesta alle 3-
vuotiaiden lasten pdivakotiryhmdssd. Tavoitteena on ollut saada
varhaiskasvattajat  pohtimaan  suunnitelmallisen ja tavoitteellisen
tunnekasvatuksen merkitysta seké tunnekasvatuksen
kehittdmismahdollisuuksia alle 3-vuotiailla lapsilla paivakodissa.

Tunteiden tutkimisen tarve lahtee padivakodin arjen kokemuksista ja siit,
ettd niin tunnetaitoja kuin sosiaalisia taitoja tarvitaan kaikessa
vuorovaikutuksessa. Erilaisia tunteita koetaan paivittdin ja ne ovat osa
jokaisen ihmisen elamé&a. Tunteet saattavat vaikuttaa paatoksentekoon ja
monesti niiden vallassa toimitaan. Voidaan sanoa, etti tunteet ohjaavat
elamaamme ja tekevét elamastamme merkityksellisen.

Tunteet vaikuttavat myds meidan sosiaalisiin suhteisiimme ja siksi ei ole
yhdentekevad minkélaiset tunnetaidot omaamme. Tarvitsemme kykyé ja
taitoa hallita ja tunnistaa tunteita. Meidan mielestamme tamén harjoittelu
tulee aloittaa jo ihan pienend. Varhaisten vuosien tunnekokemukset
vaikuttavat sekd oppimiseen ettd tunteiden Kkisittelemiseen aikuisidssa.
Oman nakemyksemme mukaan tunnetaitojen kehittymisté pitdd enemman
tukea varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydomme on siis  selkeasti
tyoelamaélahtoinen.

Tunnekasvatuksen tarkoitus on, ettd lapsi oppii 10ytdmddn nimet
tunteilleen ja ymmartdd, miksi hénestd tuntuu juuri siltd kuin tuntuu.
Tunnekasvatuksen avulla voidaan lasta auttaa tunteiden kehittymisessa ja
ilmaisemisessa. Se antaa lapselle myds valmiudet arvioida tunteita, niin
omia kuin toistenkin.

Erityisopetuksen tarve on my6s varhaiskasvatusikaisilla lapsilla
lisddntynyt ja erityisesti se nakyy paivéakodissa tunne-eldaman pulmina ja
sopeutumisen ongelmina. Harjoittelemalla sosiaalisia taitoja pienestd
pitden, turvallisen kasvattajan opetuksessa, voidaan ennaltaehkaistd
myOhemmalla iall& esiin tulevia tunne-eldmén hairioitd. Uskomme, ettd
nédihin haasteisiin voidaan vastata osaksi myds suunnitelmallisella ja
tavoitteellisella tunnekasvatuksella.

Mielestdimme varhaiskasvattajat ovat tarkeédssa roolissa, silla he saattavat
olla lapsen eldamdassé ainoat turvalliset aikuiset. Paivakodissa kasvattajien
on hyva kiinnittdd tdéhadn huomiota, jotta he huomaavat tarjota lapselle
riittdvan perusturvan ja siten mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen
muodostumisen. Kiintymyssuhde on oleellista lapsen kehityksen kannalta,
silld se mahdollistaa pitkien ja ldheisten ihmissuhteiden rakentamisen
myOhemmin aikuisidssd. Turvallisesti Kkiintynyt lapsi oppii myos
tunnetaitoja. Hanelle muodostuu kyky huomioida toiset ja taito asettua
toisen asemaan.
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Tunnekasvatus  on  aiheena  hyvin  haasteellinen.  Valmiita
tunnekasvatusmenetelmia on tarjolla yli kolmevuotiaille, esimerkiksi
Askeleittain, joka on sosiaalista kehitystd ja tunnetaitoja tukeva
opetusohjelma 4-9-vuotiaille ja Kadonnut avain
musiikkiliikuntamateriaali, joka on suunniteltu 3-9-vuotiaille lapsille.
Siin& motoristen tehtévien ohella tarjotaan monipuolisia aistikokemuksia
ja tuetaan tunnetaitojen kehittymistd. Alle 3-vuotiaille suunnattua
tunnekasvatusmateriaalia emme I0yténeet.

Halusimme tutkia tunnekasvatusta ja tunteita alle 3-vuotiaiden lasten sekd
varhaiskasvattajien nikokulmasta. Sen vuoksi osa tutkimusta on toteutettu
toiminnallisesti yhdessé pienten lasten kanssa. Toiminnallisessa osuudessa
halusimme tuoda esiin sosiaalipedagogisen kasvatuksen nakokulman ja
siksi  toiminnassa huomioimme erityisesti lapsen osallisuuden ja
mielipiteet sekda yhdesséd tekemisen. Sosiaalipedagoginen ndkemys tulee
esiin my6s ryhméhaastattelussa, jossa sovelsimme ennakointidialogi-
menetelmadd. Sen keskeisenda ajatuksena on paremman tulevaisuuden
rakentaminen yhdessa varhaiskasvattajien kanssa.

Tarkeimmat opinndytety6td kuvaavat Kkasitteet ovat tunnekasvatus,
kiintymyssuhde,  varhainen  vuorovaikutus  sekd  empatiataidot.
Opinndytetyon teoreettiset lahtokohdat muodostuvat
kiintymyssuhdeteoriasta ja alle 3-vuotiaiden tunteiden kehityksesta sekéa
sosiaalipedagogisesta orientaatiosta. Opinndytetyd on luonteeltaan
kvalitatiivinen eli laadullinen, johon aineistoa hankittiin havainnoimalla
alle 3-vuotiaita lapsia. Aineistoa hankittiin lisaksi kyselylomakkeen sek&
ryhmahaastattelun avulla alle 3-vuotiaiden lasten varhaiskasvattajilta.
Ryhmaéhaastattelussa sovelsimme tulevaisuuden muistelun menetelmaa eli
ennakointidialogia. Analyysimenetelmana kaytimme teemoittelua.

Sosionomin osaaminen paivdhoidossa nédkyy tunnekasvatuksen osalta
ennaltaehkéisevand tyond. Uskomme, etta aloittamalla tietoinen ja
tavoitteellinen tunnekasvatus seka empatiataitojen opettaminen jo alle
kolmevuotiaiden lasten kanssa, voidaan véhentaa vuorovaikutusongelmia,
kiusaamista ja riitatilanteita paivakodin arjessa seka edistaa sosiaalisten
taitojen kehittymistd. Tunnekasvatus alle 3-vuotiailla ei tutkimuksemme
mukaan ole téll& hetkelld kovin systemaattista.

2  VARHAISKASVATUS JA PAIVAHOITO TUNNEKASVATUKSEN
KONTEKSTINA

Varhaiskasvatusta  jdrjestetddn  varhaiskasvatuspalveluissa,  joista
keskeisimpid ovat paivakotitoiminta, perhepéivahoito seka erilainen avoin
toiminta.  Varhaiskasvatuksella  tarkoitetaan pienten lasten eri
eldmanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.
Varhaiskasvatuksessa lapsen omaehtoisella leikilla on keskeinen merkitys
ja tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Kasvatustyd perustuu ammattitaitoisen
varhaiskasvatushenkiléston seka vanhempien tasavertaiseen
vuorovaikutussuhteeseen, kasvatuskumppanuuteen. Suhteessa vanhemmat
ja kasvatushenkildstd sitoutuvat tietoisesti toimimaan lapsen kasvun,
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kehityksen ja oppimisen tukemiseksi. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen hyvinvointia edistavat pysyvat ja turvalliset
ihmissuhteet. Lapsen suhteita vanhempiin, varhaiskasvattajiin seka muihin
lapsiin vaalitaan tavalla, jolla hdn kokee kuuluvansa vertaisryhmaan.
Varhaiskasvatuksessa lapsen pdivaan kuuluvat hoito- ja muut
vuorovaikutustilanteet, leikki sek& muu lapselle ominainen tapa toimia.
Hyvén hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuus edistavét lapsen
myonteisen minédkasityksen ja ajattelun kehittymista sek& tukevat lapsen
ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja. Mitd pienemmasta lapsesta on kyse, sita
enemman han tarvitsee aikuisen huolenpitoa ja sitd suurempi osa
vuorovaikutuksesta tapahtuu perushoitotilanteissa.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15-16.)

Paivahoidossa tunnekasvatus mahdollistuu  erilaisissa  arkipdivan
tilanteissa vuorovaikutuksen avulla. Lapsi saa erilaisia tunne- ja esteettisia
kokemuksia ympéaroivastd maailmasta seké luonnosta. Keskusteleminen ja
satujen lukeminen Kkehittdvat lapsen Kielellisia valmiuksia seké
mielikuvitusta ja ilmaisutaitoja, joita lapsi tarvitsee leikkimiseen ja
tunteiden ilmaisemiseen. (Karling, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilén 20009,
240.)

Varhaiskasvattajilta edellytetddn sitoutuneisuutta, herkkyyttd ja kykyé
reagoida pienen lapsen tunteisiin ja tarpeisiin.  Sosiaalisia ja
emotionaalisia taitoja opetetaan ja opetellaan lasten kanssa kéytannossé
paivittdin muun muassa perushoito- ja opetustilanteissa sekd leikin
yhteydessd. Kasvattajilla on suuri vastuu lapsen tunteiden kehittymisen
tukemisessa, ohjaamisessa ja tunteisiin vastaamisessa. Ensiarvoisen
tarkeatd on kuunnella lasta ja opettaa lapsille tunteiden nime&mista,
késittelemistd, ilmaisemista ja hyvéaksymistd, mutta myds tunteiden
hallintaa. Kasvattajien tehtdvana on sanoittaa lasten tunteita ja huomata
lapsen kokema tunnemaailma. Tama edellyttdad kasvattajilta lasndoloa ja
sensitiivisyytta.

3 KASVATUSKUMPPANUUDEN MERKITYS
TUNNEKASVATUKSESSA

Luottamuksellisen kumppanuussuhteen rakentaminen vanhempien kanssa
on keskeinen ja térked tavoite pdivékodissa tydskentelevien
varhaiskasvattajien  tyon onnistumisen kannalta.  Sosiokulttuurisesta
nédkokulmasta katsottuna vanhempien kannustaminen osallisuuteen ja
osallistumaan oman lapsensa arkeen pdivahoidossa vaatii tyontekijoilta
reflektiivistd ja avointa sekd ennakkoluulotonta tydotetta. Vanhemmalle
on tarkeétd kokea tulevansa arvostetuksi omassa vanhemmuudessaan ja se
toteutuu huomioimalla vanhempien ndkemykset kasvatustyGssa.

Hyvin toimivan kasvatuskumppanuuden edellytyksend paivékodissa on
vanhempien mukaan ottaminen ja osallisuuden mahdollistaminen
toiminnan  suunnitteluun  ja  toteuttamiseen.  Varhaiskasvattajilta
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edellytetddn hyvid vuorovaikutustaitoja, aitoa kohtaamista seka
inhimillisyytta, jotta vanhemmat saadaan kiinnostumaan osallistumisesta.

Paivékoti toimintaympdristond tarjoaa monia mahdollisuuksia, joissa
vanhemmat yhdessé lasten kanssa voivat osallistua péivakodin arkeen.
Toiminnalliset vanhempainillat ja erilaiset teemapaivat mahdollistavat eri
tunnekasvatusmenetelmien tutuksi tekemisen ja vanhempien osallisuuden.
Osallisuuden mahdollistavaa toimintaa ja tapahtumia jarjestetdan sen
vuoksi, ettd voidaan tukea lasten ja vanhempien, vanhempien ja
varhaiskasvattajien sek& varhaiskasvattajien ja lasten vuorovaikutusta,
jotka kaikki tukevat myds tunnekasvatusta.

Tunnekasvatuksen ndkdkulmasta varhaiskasvattajien on oleellista kuulla
vanhempien nékemyksid lapsen luonteesta ja tavasta suhtautua toisiin
lapsiin seké aikuisiin. Siten varhaiskasvattajat voivat suunnitella parhaiten
lapsen tarpeita vastaavaa tavoitteellista toimintaa. Luottamukseen
perustuva kasvatuskumppanuus tukee parhaimmillaan lapsen kasvua ja
kehitystd sek& oppimista. Siten sen avulla voidaan edistdd myos lapsen
tunnekehitysta.

Kasvatuskumppanuus rakentuu vastavuoroisessa ja tasavertaisessa
kanssakdymisessd vanhempien ja varhaiskasvattajien kanssa. Jotta
vanhemmat voivat kokea kumppanuutta, on tirkeéd, etta perheita kuullaan
ja kunnioitetaan. Luottamuksen rakentuminen
on kasvatuskumppanuudessa tarked periaate. Kumppanuussuhteessa on
oleellista kiinnittdd huomiota siihen, miten vanhempien tietdmys lapsesta
tulee kuulluksi ja vastaanotetuksi. Erilaisuuden hyvaksyminen seka itsesté
poikkeavan kunnioittaminen on keskeistd kumppanuuden kehittymisessé.
Kasvatuskumppanuudessa lapselle laheiset aikuiset kehittavat myds
kykyadn kuulla lasta. (Alasuutari, Hannikdinen, Karila, Nummenmaa &
Rasku-Puttonen 2006, 95-96)

Vuoropuhelussa ensiarvoisen tarkeitd asioita ovat kuuntelu ja ennen
kaikkea toisen kuuleminen. Kuulevassa suhteessa asetutaan kuuntelemaan
puhujan asiaa ja ajatuksia. Se on eladytyvdd kuuntelemista, jossa
keskittyminen  ja  lasndolo  ovat  merkityksellisid. ~ Tallaisen
kuuntelemisen puhuja ndkee aitona kiinnostuksena, empaattisuutena ja
rehellisyytend. Kuunteleminen ei onnistu, ellei kuulija pysty luomaan
turvallista ja hyvaa ilmapiirid. Kuuntelijan taytyy haluta ja uskaltaa ottaa
vastaan se, mitd toinen haluaa kertoa. Kuulluksi tuleminen on eheyttava
kokemus ja sen vuoksi kasvatuskumppanuuden keskeinen periaate.
Vanhempien kuuleminen antaa varhaiskasvattajalle mahdollisuuden oppia
tuntemaan lapsi vield paremmin. (Kaskela & Kekkonen 2006, 32.)

Kunnioittava asenne on vastapuolen arvostusta ja hyvéaksyntad4. Avoimuus
ja myonteisyys auttavat ihmistd ymmartamaan, ettd vastapuoli kunnioittaa
ja arvostaa hantd. Kunnioittavan suhteen luominen voi olla haaste, kun
kohdataan erilaisuutta: erilaisia perheitd, perhekulttuureja ja arvoja.
Kuuntelemisen avulla on mahdollista oppia hyvaksymé&an, ymmartdmaén
seka kunnioittamaan muita ihmisid. Kunnioittava suhde pohjautuu aina
myonteisyyteen, koska myonteisyys edesauttaa avointa ja rehellista
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puhetta ja todellisen vuorovaikutuksen syntymistd. (Kaskela & Kekkonen
2006, 34-35.)

Luottamuksen syntymiseen tarvitaan Kaskelan ja Kekkosen (2006, 36)
mukaan aikaa, yhteisia kohtaamisia ja vuoropuhelua, koska luottamus
rakentuu kuulemisen ja kunnioituksen periaatteiden pohjalta. Vanhempien
mielestd luottamus paivéhoidon henkilékuntaan rakentuu kasvattajan ja
lapsen vélisestd suhteesta. Kasvattajan sensitiivinen suhde lapseen saa
vanhemmat luottamaan siihen, ettd lapsi on hyvéssa hoidossa.
Luottamuksen syntymistd edistdd vanhempien mahdollisuus vaikuttaa
lapsensa hoitoon ja kasvatukseen liittyviin asioihin. Jokapdivainen
vuoropuhelu ja péivittéiset kohtaamiset lapseen liittyvissa asioissa luovat
perustan luottamukselle. Kasvatuskumppanuuden keskeinen tavoite onkin
luoda luottamuksellinen ilmapiiri  kasvattajien ja  vanhempien
vuoropuhelulle. Tunteiden kasitteleminen ja niistd puhuminen edellyttavét
luottamuksellista suhdetta niin kasvattajien vélilla kuin lapsenkin kanssa.

Dialogin avainsana on kuuleminen. Ainoastaan kuuleva suhde voi saada
aikaan aitoa vuoropuhelua, jossa on tilaa kaikkien osapuolten omille
ajatuksille. Dialogi toteutuu tasa-arvoisessa puheessa, jossa kummankin
osapuolen tieto on yhtd merkityksellistad. Dialogiseen puheeseen mahtuvat
eri mieltd oleminen, suorapuheisuus ja rehellisyys, koska kaikki pohjautuu
kuulemiseen ja kunnioitukseen. Dialogi on taitoa ajatella, puhua ja toimia
yhdessa samalla, kun siind luodaan yhteistd ymmarrystd. Kasvattajan ja
vanhemman dialogi saa aikaan heidan valisen yhteiséllisyyden
kokemuksen ja tunneliittymisen lapsen asiaan ja kasvatusprosessiin.
(Kaskela & Kekkonen 2006, 38.)

Kasvatuskumppanuussuhteen yllapitdminen ja kumppanuuden hengessa
toimiminen on ensiarvoisen tarke&td myods tyoyhteisossé tyontekijoiden
valisessa  vuorovaikutussuhteessa  seka  tyontekija-lapsi  suhteen
yllapitdmisessa seka tukemassa lapsen ja vanhemman
vuorovaikutussuhdetta.

4 SOSIAALIPEDAGOGINEN ORIENTAATIO
TUNNEKASVATUKSESSA

Sosiokulttuurinen innostaminen edellyttaa varhaiskasvattajilta
innovatiivista tyOotetta sek& kykyéd kehittdd uudenlaisia, innostavia
toimintaymparist6jd, joissa lapsen luontainen tapa toimia ja oppia
todentuu. Lapselle luontainen tapa toimia ja oppia on muun muassa
leikkiminen. Leikkiessadn lapsi oppii ilmaisemaan ja ndyttdmaan
tunteitaan. Varhaiskasvattajan tehtdvd on auttaa lasta leikin lomassa
nimedmaan erilaisia tunnetiloja sekd hyvédksymaéan ja nimeédmaén lapsen
omat ja leikkikaverin tunteet.

Osallisuuden kokemus leikissd ja muussa sosiaalisessa toiminnassa,
opettaa lasta paitsi kantamaan vastuuta itsestd, mutta myo6s toisista.
Osallisuudella vaikutetaan lapsen persoonallisuuden kehittymiseen.
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Sosiaalipedagogiikkaan  perustuen myds vanhempien  osallisuus
paivakodin tunnekasvatuksessa on tarkeaa.

Varhaiskasvatukseen liittyy myds sosiokulttuurinen innostaminen, joka on
saanut vaikutteita muun muassa Paulo Freiren pedagogiikasta.
Innostamisella pyritdan saamaan lapset osallistumaan oman elamansé ja
yhteisonsd elamén  aktiiviseen ja tiedostavaan rakentamiseen.
Innostamisessa on mukana kolme ulottuvuutta, pedagoginen, sosiaalinen
ja kulttuurinen. Namé& muodostavat myos varhaiskasvatuksen perustaksi
sopivan kokonaisuuden, jolla pyritddn sekda lapsen yhteisolliseen
sitoutumiseen ettd heidén persoonallisten arvojensa kehittymiseen. (Kurki
2001, 73.) Sosiokulttuurinen innostaminen soveltuu mitd parhaiten myds
tunnekasvatukseen. Yhdessd, toiminnallisesti ja itse osallistuen opitaan
uutta, turvallisen aikuisen lasna ollessa.

Sosiaalipedagogisen kasvatustyon taustalla on ajatus, ettd ihminen on
ennen kaikkea toimija. Toiminta tapahtuu yhdessa toisten ihmisten kanssa,
jotka jakavat yhteiset unelmat ja tavoitteet paremmasta arkipdivasta.
Sosiaalipedagogisen toiminnan periaatteet ovat myos
varhaiskasvatuksessa tunnekasvatuksen periaatteita. Toiminnan ldhtékohta
on lapsissa itsessadn ja siina arkipaivassa, jota he elavat, heiddn omassa
ymparistossdén. Tavoitteena on, ettd lapset lahtevét liikkeelle, ryhtyvat
osallistumaan ja toimimaan sekd toimivat isantind omassa historiassaan.
Jotta voidaan tukea lapsia osallistumaan, tarvitaan herkistamista ja
motivointia. (Kurki 2001, 72-73.) Pienten lasten tunnekasvatuksessa
aikuisen roolin merkitys korostuu ja kasvattajalta edellytetddn taitoa
mahdollistaa lasten osallisuus ja innostaa lapset oppimaan. Tamé
edellyttdd innostusta myos kasvattajalta.

Innostamisella pyritdan lisdédma&n ihmisten sosiokulttuurista toimintaa
seka tarjoamaan oppimisen oivalluksia tekemisen ja kokemuksen kautta.
Herkistdmisessd ja motivoinnissa on lahdettdvd lasten arkipdivésta ja
heidan todellisuudestaan sekd heidan l&hiyhteisdstddn. Toiminnan
ytimessa on lasten oma osallisuus ja aktiivisuus, joten aikuinen tekee tyoté
tehdakseen itsedédn tarpeettomaksi. Tarkeinta on saada aikaiseksi sellaista
toimintaa, jossa lapset voivat osallistua todelliseen péa&toksentekoon ja
ovat luonteva osa ryhmad. Aikuisen tehtdva on olla niiden &ani, joiden
aani ei muuten kuulu. Aikuiselta vaaditaan sensitiivisyyttd ndhda pienen
lapsen tarpeet. (Kurki 2000, 136-137.)

Pedagogiikan tulisi olla osallisuuden mahdollistavaa seka innoittavaa, jotta
se mahdollistaisi my6s arkipdivan olosuhteiden muokkaamisen
paremmaksi. Siten se lisdd myds sosiaalista tietoisuutta ja solidaarisuutta.
Erilaiset ilmaisulliset aktiviteetit kehittdvat myo6s inhimillisia kykyja,
kuten jakamista, yhteisty6té ja kunnioittamista. (Kurki 2000, 138.)

Toiminnan pitda olla tehty juuri kyseisen ryhman tarpeita vastaavaksi ja
siksi onkin térkedd etukdteen miettida ryhman ominaispiirteitd. Vaikka
aikuinen raataloéi toiminnan, ei se tarkoita sitd, etta lapset olisivat vain
sivustaseuraajia. He ovat osallisina toiminnassa ja muokkaavat toimintaa
omista tarpeistaan l&htien. (Kurki 2000, 146.) Tunnekasvatuksessa on
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tarkedd huomioida lasten yksil6lliset erot, mutta kuitenkin hyddyntaa
my0s vertaisryhmad opetuksessa. Yhdessa oppiminen ja tekeminen
lisddvat yhteisollisyyden kokemusta.

5 KINTYMYSSUHDE TUNNEKASVATUKSEN KONTEKSTISSA

Brittilainen psykoanalyytikko ja psykiatri John Bowlby (1907-1990) on
kehittdnyt  kiintymyssuhdeteorian. Sen  lahtokohtana on lapsen
synnynnéinen tarve kiinnittya toiseen ihmiseen. Kiintymyssuhde kuvaa
vauvan ja hantd hoitavan aikuisen vélista tunnesuhdetta, jossa korostuu
hoivan ja rakkauden tdrkeys pienen lapsen ja vanhemman varhaisessa
vuorovaikutuksessa. Lapsi tarvitsee kokemuksen aikuisen
sensitiivisyydestd, hoivasta, ldheisyydestd ja turvallisuudesta, jotta han
oppii séatelemaan tunteitaan ja luottamaan aikuiseen. Turvallinen
kiintymyssuhde edellyttda l&snd olevaa aikuista, joka vastaa lapsen
tarpeisiin ja reagoi lapsen kokemiin tunteisiin.

5.1 Kiintymyssuhteen merkitys tunteiden kehityksessa

Vastasyntynyt lapsi tarvitsee toisen ihmisen konkreettista huolenpitoa ja
hoivaa sekd psyykkistd huolenpitoa selvitdkseen hengissé ja kokeakseen
turvallisuuden tunteen. Kiintymyssuhdeteorian mukaan pieni lapsi kasvaa
psyykkisesti  tasapainoiseksi vain kiintedssd yhteydessd hanelle
emotionaalisesti tarkeisiin ihmisiin. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 97.)

Turvallinen kiintymyssuhde on lapsen sosiaalisen kehityksen ja
sosiaalisten taitojen sek& kognitiivisen kehityksen pohja. Turvallisella
kiintymyssuhteella tarkoitetaan suhdetta, jossa lapsi luottaa siihen, etta
hénen tarpeensa tunnistetaan ja niihin vastataan sopivalla tavalla.
Turvallisesti kiinnittynyt lapsi tuntee, ettd han on arvokas ja rakastettu,
kun hantd hoivataan ja hanestd huolehditaan. Bowlbyn mukaan lapsen
varhaiset kiintymyskokemukset voivat muodostua hyvin erilaisiksi ja juuri
siksi lapsen varhaisilla kiintymyskokemuksilla on suuri merkitys hanen
my6hemmélle kehitykselleen. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 98-100.)

Perusta lapsen tunne-eldmalle luodaan pysyvélla kiintymyssuhteella
ainakin yhteen aikuiseen. Kiintymyssuhteen laatu ma&rdd olennaisesti
lapsen tunne-eldman kehitystd. Jotta lapsen tunne-eldman kehitys voi olla
johdonmukaista, tulee kiintymyksen tunnetta saadelld lapsen, ei aikuisen
tarpeet. Se vaatii aikuiselta kykyé asettaa omat tarpeet taka-alalle ja halua
vastata ja tayttdad lapsen tarpeet. Silloin aikuisen kiintymys ei myodskaan
perustu h&nen omien tunnetarpeiden tyydyttdmiseen. (Puolimatka 2004,
46-49.)

Puolimatkan (2004, 49) mukaan lapsen tulee saada kokea olevansa
hyvéksytty, rakastettu ja ymmarretty. Se on myods turvallisen
kiintymyssuhteen edellytys. Turvallinen  kiintymyssuhde vaikuttaa
suotuisasti lapsen tiedollisten valmiuksien kehittymiseen. Lapsi voi luottaa
ulkomaailmaan ja turvallisesti oppia uutta ja kehittyd. Jos lapsella ei ole
turvallista kiintymyssuhdetta, lapsen kyky kehittdd sosiaalisia taitojaan ja
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kyky keskittyd ja oppia uutta rajoittuu. Aikuisialla tama voi nayttaytya
kyvyttomyytend rakentaa kestaviéd tunnesuhteita ja altistaa kriisitilanteissa
mielenterveysongelmiin.

Lapsen persoonallisuuden kehitys karsii, jos hanen varhaiskehityksensa
tapahtuu vailla kiintymyssuhdetta. Se vaikuttaa hdnen eldménhaluunsa ja
kiinnostukseensa. Lapsi tarvitsee henkilokohtaista huomiota. Lapsi ei opi
tiedostamaan tunteitaan, eivatka ne kehity, jos vanhemmat eivét niihin
vastaa. Jos tunteet ovat kovin heikkoja, tuntuu eldmakin laimealta.
(Puolimatka 2004, 49.)

Hughes (2015) on madritellyt yleisid kiintymyksen ja vanhemmuuden
periaatteita. H&n pitdd kiintymyssuhteen luomisessa tarkedna lapsen ja
aikuisen katsekontaktia ja &&nen sdvyd. Hughes korostaa myos
kosketuksen ja hoivan merkitystd. Varhaisessa vuorovaikutuksessa
korostuvat sanaton viestintd, liikkeet ja eleet. Lapsen hyvaksyminen
ehdoitta, uteliaisuus lasta kohtaan, leikkisyys kasvatuksessa seka empatia
ovat tarkeitd. Hughesin mukaan kasvatuksessa ei milloinkaan pida kayttaa
uhkailua tai pakottamista, vaan vuorovaikutuksen tulee olla
vastavuoroista, ei pakotettua.

Kasvatuksessa ja paivittaisessa arjessa lapselle tulee tarjota nautinnon ja
ilon kokemuksia leikin avulla. Aikuisen tulee antaa lapselle myos
onnistumisen kokemuksia, koska ne luovat perustan lapsen ikatasoiselle
kehitykselle. Lapsen saavuttaessa uuden kehitysvaiheen, tulee aikuisen
huomioida se ja iloita siitd yhdessa lapsen kanssa. Aikuisen tehtdva on
auttaa lasta saavuttamaan rikas tunne-eldmé ja sosiaalinen kyvykkyys.
Aikuisella tulee olla kykya saadelld omia tunteitaan ja siten toimia mallina
myos lapselle. (Hughes 2015.)

Hughes (2015) korostaa, etta lapsi tulee hyvéksya sellaisena kuin han on,
omine ominaisuuksineen ja haasteineen. Vetdytyminen ja kaytoshairiot
saattavat olla lapsen selviytymiskeinoja vaikeasta traumasta. Kaytoshairiot
lisddntyvat yleensd lapsella, jolta puuttuu turvallinen Kkiintymyssuhde
aikuiseen.

Turvallinen kiintymyssuhde on emotionaalisesti tarke& ihmissuhde, jossa
tunteiden tasapainoinen kehitys mahdollistuu ja jossa tunteiden jakaminen
on keskeistd. Pieni lapsi tarvitsee vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa
jatkuvaa emotionaalista tukea ja saatelyd. Mitd pienemmasta lapsesta on
kyse, sitd selvemmin kiintymys ilmenee tdssé ja nyt. Se edellyttaa arkista
perushoitoa ja Yyhdessdoloa. Lapsen tunteiden kehitykselle on
valttamatonta, ettd turvallinen aikuinen on l&snd ja saatavilla myos
tunnetasolla.

5.2 Lapsen ja  varhaiskasvattajan  valisen kiintymyssuhteen ~ merkitys
tunnekasvatuksessa
Lapsen eheédksi kasvamisen edellytyksia ovat pysyvat, turvalliset ja

rakastavat ihmissuhteet. Jos oma 4diti tai isd on kykenematon luomaan
hyvéé ja turvallista kiintymyssuhdetta omaan pienokaiseen ensimmaisen
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elinvuoden aikana, voi lapsen muodostama tunneside muuhun laheiseen
ihmiseen olla lapsen tasapainoisen tunne-elamén lahtokohtana.

Kiintymyssuhdeteoria korostaa varhaisten hoivakokemusten merkitysta
lapsen eldmassa. Jokainen lapsi kaipaa ja tarvitsee aikuisen turvaa ja aikaa
kasvaakseen ja kehittydkseen tuntevaksi ja tasapainoiseksi ihmiseksi.
Paivakodissa pieni lapsi saattaa kokea suurta eroahdistusta, jolloin on
ensiarvoisen tarkeatd, ettd kasvattaja vastaa tdhan tunteeseen. Lapselle
lempeésti puhuminen, syliin ottaminen ja hellyys helpottavat ja auttavat
lasta padsemadn ahdistavasta tunteesta. Mikali pienen lapsen tarpeisiin ei
vastata, saattaa se aiheuttaa pelkoa ja epdvarmuutta ja lapsi joutuu
tukahduttamaan tunteensa.

Hyvén paivahoidon tarkeimpéana kriteerind pidetddn varhaiskasvattajia,
joilla on aito kiinnostus omaa tyotaan ja lapsia kohtaan. Kasvattajilta
vaaditaan myos sensitiivisyyttd, avoimuutta ja lamminhenkisyytta kohdata
koko perhe. Ensimmaiset kohtaamiset vanhempien ja kasvattajien valilla
vaikuttavat vanhempien toiveisiin ja odotuksiin, mahdollisiin huoliin ja
pelkoihin. Juuri kohtaamisista rakentuu vanhempien kuva ja késitys
paivahoitopalvelujen luotettavuudesta ja soveltuvuudesta heiddn omalle
lapselleen. (Karikoski & Tiilikka, 2012, 79.)

Lapsen ja vanhemman suhteen kannattelu on Kaskelan ja Kekkosen (2006,
23) mukaan ensiarvoisen tarkeatd silloin, kun lapsi aloittaa ensimmaisté
kertaa paivéhoidon ja varsinkin alle 3-vuotiaalla lapsella. Lapsen kannalta
paivahoidon aloitus on hyvin merkittdva vaihe ja lapsi tarvitsee tukea
erokokemuksen kaésittelyyn sekd siihen, ettd voi luottaa vanhemman
palaavan. Terve lapsi ikdvOi vanhempiaan ja péivakodissa kasvattaja voi
auttaa lasta jakamalla ikdvéan tunteen lapsen kanssa. Lapselle onkin
tarkeata kuulla, etta ikdvoiminen on sallittua. Kasvattaja sitoutuu néin
vahvistamaan lapsen ja vanhemman valistda suhdetta ja olemaan
turvallisena, sylid tarjoavana aikuisena lapselle.

Paivahoidon tehtdvana on vahvistaa ja yllapitdd lapsen ja vanhemman
ensisijaista kiintymyssuhdetta ja huolehtia lapsen turvallisesta siirtymasta
paivahoitoon. Vanhemman tutustuminen kasvattajaan ja heidan valinen
luottamus siirtyy vanhemmalta lapselle. Tarkoituksenmukaista olisi, etta
vastuu lapsen tutustumisesta olisikin yhdelld kasvattajalla, jonka tyOajat
pyritddn jarjestamaan lapsen tutustumisvaiheeseen sopiviksi. Siten
voidaan turvata pysyvd, yksilollisyyden huomioiva omahoitajasuhde.
(Karikoski & Tiilikka, 2012, 80.)

Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa luottaa aikuiseen ja h&n voi kokeilla
rajojaan rauhassa tietéen, ettd aikuinen kestaa tdman. Lapsi voi luottaa
silhen, ettd aikuinen auttaa hantd silloin, kun han apua kaipaa.
Paivakodissa kasvattajan ja lapsen luonnollisen vuorovaikutuksen kautta
voi rakentua turvallinen kiintymys.

Sylin ja hoivan merkitys on oleellista lapsen turvallisuuden tunteen
kannalta. Aikuisen aito kiinnostus lasta kohtaan ja positiivinen, rohkaiseva
suhtautuminen on myo6s keskeistd. Pdivakodin tyontekijoilla on paljon
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vastuuta hoivatessaan ja kasvattaessaan alle 3-vuotiaita lapsia. Yhtena
tulevaisuuden tehtadvénd heilld tulee olemaan vanhempien tukeminen ja
ohjaaminen vanhemmuudessa, koska on vanhempia, jotka eivat jaksa tai
eivat osaa olla turvallisia ja luotettavia vanhempia.

Paivékodeissa jo melko varhaisessa vaiheessa voidaan todeta erilaisia
kaytoshairioita ja aggressiivista kayttaytymistd. Usein syyna on lapsen
turvaton kiintymyssuhde. Keltikangas-Jarvisen mukaan (2004, 183-186)
varhaisella kiintymyssuhteella on merkitystd siihen, miten ihminen
my6hemmélla ialla kasittelee kohtaamiaan kriisejd ja miten h&n niista
selvidd. Kiintymyssuhde vaikuttaa myds siihen miten ihminen havainnoi
ymparistdadn ja miten han sité tulkitsee. Turvaton kiintymyssuhde saattaa
saada maailman néayttdytymaan pahana ja pelottavana.

6 ALLE 3-VUOTIAIDEN TUNTEIDEN KEHITYS

Pienten lasten kasvatuksessa on tarkeda kayttdd hyvéksi kaikki yhteiset
hetket, joissa aikuinen on vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Arjessa
tapahtuvat tilanteet ovat otollisia kasvatustilanteita ja lapselle
konkreettisia. Spontaanisti, hetkessd tapahtuva tunnekasvatus, on
merkityksellistd, koska niissda koetaan myds paljon erilaisia tunteita.
Oikea-aikaisuus on tarkeda, jotta tilanteet eivat mene ohi, silla
my6hemmin lapsen on vaikeampi 16ytaa tunteelle selitystéa.

Alle vuoden ikdisend lapsi harjoittelee l&heisyytté toisen ihmisen kanssa
vaatimalla sita toiselta, mutta myds antamalla sitd. Han varmistaa turvan
huutamalla ja itkemalla. Han on viel& avuton omien tunteidensa keskell&
ja mielialat muuttuvat nopeasti. (Cacciatore 2008, 48.)

Alle yksivuotias ei kykene vielda yhdistamédéan asioita, vaan elaa téssa
hetkessa. Han tarvitsee aikuisen apua tunteisiinsa, niiden alkamiseen ja
loppumiseen. Ensimmaisen elinvuoden aikana aivot kehittyvat nopeasti ja
lapsi oppii paljon uusia asioita. H&n oppii, ettd ilmeilld voi viestia ja hén
oppii myos tulkitsemaan toisten ilmeitd. Han tunnistaa jo tunteita ilmeista,
kuten vihan, pelon, ilon sekd surun ja han oppii tunnistamaan tunteita
my0s adnen savyista ja kosketuksesta. (Cacciatore 2008, 48-49.)

Jotta vauva voi kokea olevansa turvassa kaikkine tunteineen, han tarvitsee
sylissa pitoa, puhumista ja laulamista. Fyysinen l&heisyys ja katsekontakti
ovat myos tarkeitd itsetunnon kehitykselle. Erityisesti kosketuksella on
suuri  merkitys tunteiden hallinnassa, itsesdatelyssa ja itsetunnon
kehityksessa. (Cacciatore 2008, 50.)

Noin 1-2-vuotiaana lapsi on utelias tutkija, joka opettelee eldmaa ja sen
turvallisuutta. Han nauttii litkkumisesta ja on innokas oppimaan uusia
asioita ymparoivasta maailmasta. Han harjoittelee oman kehonsa hallintaa,
sen liikkeitd ja rajoja. H&n opettelee myds tasapainoa ja tilan
hahmottamista. Han ei ymmarrd vield vaaranpaikkoja, eikd niita pida
opettaa pelottelemalla, péinvastoin. Lapsi tarvitsee rinnalleen rohkaisevan
ja turvallisen aikuisen, jonka tuella hén valloittaa maailmaa. Lapsi
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tarvitsee kiireetontd, kuuntelevaa, eldytyvaa ja vastavuoroista aikuista,
jonka lahella voi turvallisesti tutkia maailmaa. (Cacciatore 2008, 51-53.)

Lapset ovat luonnostaan innokkaita tutkimaan asioita ja heiddn rikas
mielikuvituksensa auttaa toteuttamaan erilaisia teemoja muun muassa
leikin avulla. Varhaiskasvattajien tehtdvand on mahdollistaa lapsille
mukava, innostava tekeminen sitoutumalla omalla persoonallaan ja
tyopanoksellaan lasten arkipdivaan ja leikkiin, jarjestamalla yhdessa lasten
kanssa sopivia toimintaympéristoja. Aikuisten heittdytyminen leikin
maailmaan innostaa my0s lapset osallistumaan leikkiin erilaisia tunteita
nayttamalla, nimedmalld ja osoittamalla. Leikkiin mukaan heittaytyva
aikuinen kunnioittaa ja arvostaa lapsia ja heiddn tapaansa toteuttaa ja
nahdd maailmaa.

Aikuisen omalla persoonallisuudella on suuri merkitys sille, kuinka
saadaan lapset innostumaan eldmyksellisestd toiminnasta. Rohkeudella
heittdytya mukaan toimintaan on keskeinen merkitys. Heittdytyminen
vaatii aikuiselta uskallusta ja villia mielikuvitusta asettua lapsen tasolle
mielikuvituksen maailmaan. Lapset suorastaan lumoutuvat siitd, kun
aikuiset pukeutuvat roolivaatteisiin ja heittaytyvat erilaisiin, lasta
kiinnostaviin rooleihin. Se herattdd lapsissa aitoa ihailua ja innokkuutta,
mutta my0s luottamusta ja varmuutta siihen, ettd aikuinen arvostaa lasten
leikkié.

Lapsen ollessa noin 2—-3-vuotias, on hanellda oman tahdon vaihe. Jonkun
estdessd hantd saamasta haluamaansa, voi lapsessa herdtd voimakas
aggression tunne. Silloin han huutaa, tahtoo ja repii entistd kovemmin ja
siten yrittd4 ratkaista tilanteen edukseen. Aggressiokasvatus on tassé
vaiheessa oleellista. Lasta tulee lempedsti rajoittaa ja mallintaa hanelle
tapoja kasitellda ja ilmaista aggression tunteita. Vahitellen lapsi oppii
ymmartamaan, ettd kuohuttavinkin tunne on ohimenevaa, -eivatka
pahimmatkaan tunteet ole vaarallisia. Aikuisen opettamilla keinoilla lapsi
oppii vahitellen hillitsemaan itsedan. (Cacciatore 2008, 55-56.)

Paivakodissa pienten lasten tunteet nakyvét erityisesti siirtymaétilanteissa
sekd lapsen tullessa paivakotiin tai poislahdon hetkelld. Tunteet
vaihtelevat  ilosta  suruun, tyytyvdisyydestd tyytymattomyyteen,
turvallisuudesta  turvattomuuteen sekd kaipauksesta riemulliseen
jalleenndkemisen tunteeseen. Leikisséd tapahtuvat ristiriitatilanteet ja
toniminen aiheuttavat usein mielipahaa ja vaativat valitonta puuttumista.
Nama ovat oivallisia hetkid kysyéa lapselta, milt4 hdnest4 tuntuu ja auttaa
lasta I0ytaméaén tunteelle nimi.

Alle 3-vuotiaan lapsen tunteiden kehityksen kannalta on tarke&td, ettd
tunteita kasitelldan lapselle ominaisella tavalla muun muassa laulujen,
leikkien seké& satujen avulla. Silloin tunteen nimedminen, nayttdminen ja
tunnistaminen tapahtuvat lapsen kehitystason mukaisesti. Satukirjojen
tunteikkaat kuvat auttavat lasta asettumaan sadun paahenkilon rooliin ja
tunnetilaan, jolloin tunteen opetteleminen tapahtuu luontevasti.
Leikittdessd on hyva tapa opetella tunteita pienen lapsen kanssa, lapsen
kehitystason mukaan.
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6.1 Varhainen vuorovaikutus tunteiden saatelyn kehittymisessa

Luottamus aikuisen ja lapsen vélille syntyy, kun aikuinen on lasna ja
vastaa lapsen tarpeisiin riittdvan usein. Luottamuksen pohjalta lapsi alkaa
tutkia ympéristoaan ja ilmaista erilaisia tunteitaan turvallisen aikuisen
lasna ollessa. Kun lapsi kokee olonsa riittavén turvalliseksi, niin han alkaa
kiinnostua myos leikkimisesté. Leikin avulla lapsi oppii erilaisia tietoja ja
taitoja, joita hén tarvitsee vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsen tarpeet on huomioitu ja lapsi voi
luottaa siihen, ettd aikuinen on saatavilla, jos hdn tat4 tarvitsee.
Turvallinen kiintymyssuhde edesauttaa lapsen kasvua ja kehitystd
empaattiseksi, toisia huomioon ottavaksi ihmiseksi, jolla on hyvét
edellytykset luoda aikuisena pysyvié ihmissuhteita.

Tunteiden saately kehittyy hyvin pitkélti lapsen ja vanhemman
vuorovaikutuksessa, vaikka kyky tunteiden s&atelyyn onkin kytkoksissa
aivorakenteisiin. Varhainen vuorovaikutus vaikuttaa vélillisesti tunteiden
saatelyyn aivojen ja niiden toiminnan kautta. Varhaisessa
vuorovaikutuksessa vauva saa niita tarkeitd kokemuksia, joita héan
tarvitsee aivojensa kehittymiseen. (Kokkonen 2010, 79.)

Tunteiden séatelyn kehittymisen kannalta otollisin vaihe on noin 6-18-
kuukauden ikdisend, jolloin esimerkiksi turvalliset, toistuvat ja rauhalliset
kosketuksen kokemukset vahentadvdt vauvan stressid. Rauhoittavan
kosketuksen lisdksi edella mainittu ikd on otollinen muillekin lapsen ja
vanhemman valiselle tunneilmausten varassa eteneville
vuorovaikutusleikeille. Vuorovaikutusleikit ovat 3-4-kuukauden ik&isen
lapsen ensimmaéinen kehityksellinen virstanpylvas. Tunneilmaisuihin ja
kosketuksiin perustuvien vuorovaikutuskokemusten toistuttua lapsen ja
vanhemman vaélille syntyy vuoden ik4&n mennessa tunnesuhde, jota John
Bowlby (1957) kutsui kiintymyssuhteeksi. (Kokkonen 2010, 79-81.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen on ensiarvoisen tarkeéta siksi, etta
lapsi Kkiinnittyy vanhempaansa tai muuhun hoitajaansa turvallisesti
ensimmadisen ikdvuoden aikana. Lapsen ja vanhemman valinen turvallinen
kiintymyssuhde ja kiintymykseen perustuva vuorovaikutus ilmenee
suurimmaksi  osaksi leikkisyytend. Lorut, laulut sekd& piilo- ja
kurkistusleikit synnyttavat jannitysta sekd naurua ja leikin kuluessa
vanhempi ja lapsi viestittdvat toisilleen tunteitaan ja toiveitaan.
Vanhemman ja lapsen vaélinen vuorovaikutus kannattelee arvokasta
ihmissuhdetta, suhteen kehitysta ja sen tavoitteita.

6.2 Empatiataito osana tunnekasvatusta

Empatiataito on kykyd ymmartaa toisten tunteita ja elaytya toisen tunne- ja
ajatusmaailmaan. Empatiakykyinen ihminen nékee tilanteen toisen
nédkokulmasta ja osaa asettua toisen asemaan. Hénelld on myos kyky
ymmartda toisen ihmisen tunteiden syitd. Empatiataidot ovat keskeisessé
osassa sosiaalisessa kanssakaymisessa. (Kalliopuska 1998, 7-13.)
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Sosiaalisista ~ kyvyistd ~ empatiakyky ~ on  valttdamaton  taito
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Empatia on ihmissuhdetaito ja se on
henkisté rikkautta. Sitd voidaan opettaa ja oppia. Empaattinen ihminen on
aidosti tunteva, joka hyvéksyy toisen ihmisen puutteet ja erilaisuuden
mitatoimatta hantd. llman empatiataitoa on vaikeaa paasta léhelle toista
ihmistd. Empatiaa kokiessaan ihminen ymmartaa sen, mita toinen tuntee,
kokee ja ajattelee ja miksi hén toimii niin kuin toimii. (Kalliopuska 1998,
7-13))

Empatialla on keskeinen asema tunnekasvatuksessa, silla sen varaan on
helppo rakentaa toista kunnioittavaa ja huomioonottavaa kéayttaytymistéa.
Se luo edellytyksié positiivisten asenteiden ja tunteiden muodostumiselle.
Empatian avulla voidaan véhentaa ristiriitojen ja ongelmien syntymista
ihmisten valille, silld empatiakyky on positiivisessa yhteydessa
yhteistyokykyisyyteen. Empatiakyky tarkoittaa toisen ihmisen elaytyvaa
ymmartdmistd, myotédeldmisen taitoa. (Kalliopuska 1998, 11, 83))
Empatiakyky edellyttad myds lapsen kykya arvioida ja ennakoida oman
toimintansa seurauksia. Niihin kuuluvat my6s tunteiden nime&dminen ja
tunnistaminen sekd tunteiden ilmaisun voimakkuuden s&ateleminen.
(Asanti & Séaikslahti 2010, 87-88.)

Noin yksivuotiaana lapsi osaa lukea toisen ihmisen kasvoilta tdman
tunnemaailmaa ja hdn kykenee jo jossain maarin olemaan empaattinen ja
aistimaan toisen ihmisen ajatuksia. Lapsi tietdd myos silloin, onko éiti tai
muu hoitaja tyytyvéinen tai vihainen. Mutta jos didin tai muun hoitajan
ilmeet ja eleet ovat lapsen mielesté vaikeasti tulkittavissa, niin silloin lapsi
voi mydhemmin tuntea itsensd epavarmaksi sosiaalisissa tilanteissa.
Epévarmuudesta johtuen lapsi voi tehd4 vééria vuorovaikutukseen liittyvia
tulkintoja. Lapsen empatian syntymisessa varhaiskasvatuksella ja
varhaisilla ihmissuhteilla on tarked merkitys. Lapsen synnynndinen
temperamentti vaikuttaa kuitenkin aina myods lapsen sosiaalisen
kehityksen muokkautumiseen. (Karling ym. 2009, 172.)

Kiireettoman ilmapiirin luominen on tarkedtd. Kun asiat tehdain
Kiirehtimatta, niin silloin aikuisilla on mahdollisuus olla hyvana mallina
tunteiden sanoittamisessa ja opettamisessa pienille lapsille. Aikuisen on
syytd muistaa, ettd my0s sanattomalla viestinndlld on merkitysta.
Kehonkieli viestii paljon enemman kuin tuhat sanaa. Jos aikuinen sanoo
toisin kuin ajattelee, niin lapsi vaistoaa sen. Kiireen tunteessa ilmeet
Kiristyvat ja tahtomatta myos eleet, ilmeet ja puhe muuttuvat. Lasten
kanssa tyoskennellessa on tarkeda sailyttaa tyossa ilo sekd huumori ja siten
luoda positiivista ilmapiiria.

Rauhallinen toiminta on sanatonta viestintaa lapselle siit4, ettd aikuinen on
lasné vain hanté varten. Aikuisen tulee olla empaattinen. Hanelld tulee olla
kykya ymmértaa ja myotéeldd seka aistia ja kokea lapsen tunnemaailmaa,
jotta lapsi voi luottaa ja turvata aikuiseen. Aikuisen pitd4 jaksaa olla
karsivallinen myo6s haastavissa tilanteissa. Herkasti reagoiva, sensitiivinen
aikuinen sanoittaa lapselle niitd tunteita ja asioita, mita aikuinen ajattelee
pienen lapsen viestittdvan esimerkiksi itkullaan. Paivékodissa aikuisen
merkitys korostuu tilanteissa, jotka poikkeavat normaalin arjen rutiineista.
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7

AIEMMAT TUTKIMUKSET

3-5-vuotiaiden lasten tunnekasvatusta ja sen kehittdmistd on tutkittu
paljon, silld aiheena tunnekasvatus on hyvin mielenkiintoinen ja
ajankohtainen. Haluamme nostaa esiin Jangerin (2013) opinndytetyon,
jossa hdan on tutkinut tyontekijoiden kokemuksia ja n&kemyksia
tunnekasvatuksesta 3-5-vuotiaiden lasten pdivahoitoryhméssa. Jangerin
opinndytetydon mukaan lasten tunne-eldamén yksilollisyys tuo monenlaisia
haasteita tunnekasvatukseen paivékodissa. Yhtend tunnekasvatuksen
haasteena Jangerin tutkimuksesta nousee se, ettd tunnekasvatusta ei ole
toteutettu varhaiskasvatuksessa kovinkaan systemaattisesti.

Oma tutkimuksemme syventaa Jangerin (2013) tutkimusta ja tulokset ovat
hyvin samansuuntaiset. ~ Jangerin tutkimus osoitti my6s sen, ettd
tunnekasvatus on erittain tarked osa paivékodin arkea ja toiminnalliset
menetelmat ovat paras tapa toteuttaa sitd. Janger korostaa tutkimuksessaan
leikin merkitysta ja han pitdd sitd oleellisena tunnekasvatuksen
menetelmana.

Heimonen ja Kinnunen (2014) ovat tutkineet opinndytetydssaan 5-
vuotiaan lapsen tunne-elaméan tukemista péivahoidossa. Opinndytetyon
tunnekasvatuksesta ovat tehneet myds Laukkanen ja Heikura-Toropainen
(2012). He tutkivat miten tunnekasvatusta voidaan toteuttaa kuvallisin
menetelmin  péivékodissa.  Mykkanen,  Simonen ja  Vidgren
(2013) puolestaan tuottivat opinnaytetyona tunnekasvatuksen
menetelmakansion, jonka pohjalta péivakodissa voidaan toteuttaa 4-5-
vuotiaille lapsille tunnekasvatusta toiminnallisin menetelmin.

Mielestimme olemme valinneet merkityksellisen, ajankohtaisesti tarkedn
sekd  tyoelamalahtdisen  aiheen  omalle  opinnéytetydllemme.
Nékemyksemme mukaan alle 3-vuotiaiden tunnekasvatus on tarkeétd seka
lapsen tunne-eldmén Kkehittymisen kannalta, mutta erityisesti myds
ennaltaehké&isevénd varhaisen tuen muotona.

8 TUTKIMUSTEHTAVA

Opinndytetydmme tutkimustehtavana on selvittdd miten alle 3-vuotiaiden
tunnekasvatusta toteutetaan péivakodissa ja miten sitd voidaan kehittaa.
Tutkimustehtdvadn haimme vastausta seuraavilla tutkimuskysymyksilla

1. Miten tunnekasvatus toteutuu alle 3-vuotiaiden péivakotiryhméssa?

2. Millaista on hyvin toimiva tunnekasvatus alle 3-vuotiailla paivékodissa?

3.  Miten tunnekasvatusta tulisi  kehittdd alle  3-vuotiaiden
paivakotiryhmassa?
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9

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassd opinndytetydssd tunnetuokiolla tarkoitetaan suunnitelmallista,
toiminnallista ja liikunnallista leikkihetked, jossa kasitelldan tietoisesti
erilaisia tunteita pienten, alle 3-vuotiaiden lasten kanssa. Lapsen osallisuus
ja lapsilahtoisyys on huomioitu tunnetuokioissa siten, ettd aikuinen on
muokannut toimintaa lapsilta tulevien ideoiden ja toiveiden mukaan leikin
aikana.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa suunnittelimme ja jarjestimme
alle 3-vuotiaille lapsille kaksi tunnetuokiota. Lupa osallistumiseen
varmistettiin ~ kyseisten lasten vanhemmilta. Lapset valikoituivat
pienryhméén sen perusteella, ettd he olivat kaikki alle kolmevuotiaita ja,
ettd he olivat paikalla molempina sovittuina paivina.

Toiminnallisen osuuden jalkeen jatkoimme tutkimusta hankkimalla
aineistoa avoimella kyselylomakkeella péaivakodin alle 3-vuotiaiden
varhaiskasvattajilta. Avoimen kyselyn avulla kartoitimme tavoitteellisen
tunnekasvatuksen tarvetta sek& menetelmid toteuttaa sitd. Sen avulla
saimme my0s kasvattajilta tietoa siit4, millaista tunnekasvatusta pienilla
lapsilla toteutetaan.

Liséksi hankimme aineistoa opinndytetybhomme ryhméhaastattelun
avulla. Ryhmaéhaastattelussa sovelsimme ennakointidialogi-menetelmaa.
Siin& varhaiskasvattajat pohtivat tunnekasvatuksen kehittamistarpeita seka
sitd, millaista on hyvin toimiva tunnekasvatus alle 3-vuotiailla lapsilla
paivakodissa.

9.1 Toiminnallisen osuuden toteutus ja kuvaus

Suunnittelimme  kaksi  toiminnallista  tunnetuokiota pienille alle
kolmevuotiaille lapsille. Tunnetuokiot olivat struktuuriltaan samanlaiset,
mutta késittelivat eri tunnepareja. Tavoitteena oli saada kaikki lapset
innostumaan ja osallistumaan liikunnallisiin leikkeihin, joissa késiteltiin
tunteita. Meidéan tehtdvana oli huomioida myos lapsilta tulevat ideat ja
toiveet. Tunnetuokiot videoitiin ja myéhemmin analysoitiin. Ensimmaisen
osuuden aiheena oli suru ja ilo. Toisella osuudella késiteltiin aiheita
kiukku sek& helpotus ja tyyntyminen. Toiminnallisten tunnetuokioiden
tarkoituksena oli, ettd tuokio paattyy aina miellyttdvdmpéan tunteeseen.

Tunnetuokioiden  eteneminen  havainnollistettiin ~ kertomalla  ja
mallintamalla toimintaa lapsille. Toiminnallinen osuus videoitiin, jotta
pystyimme analysointivaiheessa paremmin havainnoimaan lasten
elaytymisen eri tunnetiloihin. Tunnetuokioilla oli selked struktuuri, joka
toistui samana molemmilla toimintakerroilla. Yhteen tunnetuokioon
kdytimme aikaa noin 30 minuuttia. Huomioimme myds lasten
osallisuuden ja muokkasimme toimintaa sen edetessé lapsilta tulevien
ideoiden ja vinkkien mukaan. Halusimme, ettd tunnekasvatuksesta
muodostuu vuorovaikutteinen ja dialoginen.
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Pidimme toiminnalliset tunnetuokiot ryhmén leikkihuoneessa seka
liikuntasalissa, mika oli riittavan iso tila litkunnalliseen toimintaan neljén
lapsen pienryhmalle sek& ohjaajalle. Tila oli tuttu ja turvallinen ryhmén
lapsille.

Menimme lasten leikkitilaan pupuksi pukeutuneena ja varasimme lapsille
aikaa katselemiseen ja ihmettelyyn, koska tilanne oli heille uusi ja me
kasvattajina heille melko vieraita. Pyrimme luomaan rauhallisen ja
kiireettoman ilmapiirin, jossa lapset saivat rauhassa ensin tutustua meihin
ja omaan tahtiinsa aloittaa toiminnan. Tunnetuokioiden edetessd myds
lapset osallistuivat rohkeammin ja kertoivat omia ideoitaan, jolloin
toimintakin muuttui riehakkaammaksi.

Lapset eldytyivat pupun iloon nauramalla ja pomppimalla. Surun tunne
nékyi lasten kasvoilla vain hetken, ladhinnd suupielten alaspéin
laittamisella. Lapsille oli tarkeatd, etta aikuinen oli mukana leikkiméassé ja
mallintamassa tunteita ja ilmeitd. Kaikki liikunta ja toiminta tuottivat
lapsille mielihyvéa ja iloa. Lapset nauroivat ja hihkuivat, kun he juoksivat
perdkanaa liikuntaradalla ja tekivét kuperkeikkoja. Lapset samaistuivat
pupun tunnetilaan seka ilmeisiin ja eleisiin. He ottivat liikunnassa mallia
niin pupulta kuin toisiltaankin. Toisen tunnetuokion aikana eldaydyimme
kiukun tunteeseen heittelemélld kiukkupusseja eli hernepusseja seinalla
oleviin muotoalustoihin. Helpotuksen tunteen puolestaan sai aikaan
rauhallinen, keinuva tanssi. Toiminnan aikana huomioimme lapsilta
tulevat ideat ja toimintaehdotukset toimimalla niiden mukaisesti.

9.2 Kuvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on teoriasidonnainen. Teoriaa
tarvitaan ~ metodien,  tutkimuksen  etiikan ja  luotettavuuden
hahmottamisessa. Kaytanndssa se tarkoittaa sitd, ettd teorian osuus
tutkimuskokonaisuuden mieltdmisen kannalta on vélttamatonta. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 18.)

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 20-22) madrittelevat laadullisen tutkimuksen
empiiriseksi  tutkimukseksi. Siind tutkittavalle ilmidlle annettavat
merkitykset, yksilon kasitykset tutkittavasta ilmitsta sekd se, millaisia
valineitd tutkimuksessa kaytetdan, vaikuttavat tutkimuksen tuloksiin.
Empiirisessd tutkimuksessa selostetaan aineiston hankintatavat, koska
nadma antavat lukijalle mahdollisuuden arvioida tutkimusta. Niiden kuvailu
on my0s osa tulosten uskottavuutta. Eettisestd ndkdkulmasta katsottuna
tutkijan tulee aina pitdd huoli siitd, ettei yksittaista henkil6d tunnisteta.
Laadullisessa tutkimuksessa on kyse empiirisen analyysin tavasta
tarkastella havaintoaineistoa ja argumentoida sita.

Eskolan ja Suorannan (1998, 13) mukaan kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus ymmarretddn ei-numeraaliseksi aineiston ja analyysin muodon
kuvaukseksi. Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2009, 161, 164) méaérittelevat
kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohdaksi todellisen el&mén kuvaamisen,
jolloin aineisto hankitaan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa.
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Tutkimuksen  kohdetta  pyritdédn ~ kuvaamaan  mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti.

9.2.1 Toimintatutkimuksellinen ote

Toimintatutkimuksessa tavoitellaan kaytdnnon hyotya eli kayttokelpoista
tietoa.  Tutkija  osallistuu  tutkimaansa toimintaan  tekemalla
tutkimuskohteeseensa muutokseen tahtadvan valiintulon eli intervention.
Toimintatutkija on aktiivinen vaikuttaja ja toimija, toisin kuin perinteisena
pidetyn tutkijan hyveind on pidetty ulkopuolisuutta ja objektiivisuutta.
Toimintatutkimuksen tarkoituksena on valaa uskoa ihmisten omiin
kykyihin  ja  toimintamahdollisuuksiin  eli  voimaannuttamaan ja
valtauttamaan heitd. Toimintatutkija kdynnistaa toiminnallaan muutoksen
ja rohkaisee ihmisid kehittdmadn asioita heidédn kannaltaan parempaan
suuntaan. (Heikkinen 2007, 19-20.)

Toimintatutkijalle oma kokemus on osa aineistoa eli hadn kayttdd omia
havaintojaan tutkimusmateriaalina muun tutkimusaineiston sijasta tai
lisdksi. Tutkijan kielenkdyttéon vaikuttaa osallistuminen tutkimuskohteen
toimintaan. Tutkimusraportista tulee narratiivinen, kertova, kun
tutkimusraportin kertojana on minéa tai me. (Heikkinen 2007, 21.)

Tutkija-toimija tuntee tutkimusaiheen aiempien tutkimuksien seké
kirjallisuuden perusteella. Tutkijan kiinnostuksen herattaé jokin kdytannon
ongelma, jota hén ihmettelee tai pohtii. Han rakentaa taustatietonsa,
teorian ja kdytannon pohjalta toimintamallin, jonka toimintaa han haluaa
kokeilla kaytannossa. Kehittdmisprosessia tutkija tarkastelee useimmiten
yhteison ulkopuolisena asiantuntijana. Toimintatutkija osallistuu itse
toimintaprosessiin. (Huovinen & Rovio 2007, 95.)

9.2.2 Kohderyhman kuvaus

Tutkimuksemme kohderyhma muodostui kahdesta alle 3-vuotiaiden lasten
pienryhmaéstd. Yhdessé pienryhmassa oli nelja lasta, jotka olivat ialtdan 1—
2-vuotiaita, ja osa heista osasi jo puhua jonkin verran. Pienryhmien lapset
olivat ennestddn tuttuja toisilleen. Suunnittelimme ja toteutimme heille
kaksi toiminnallista tunnetuokiota, jotka videoitiin.

Avoimeen  kyselyyn  sekd  haastatteluun, jossa  sovelsimme
ennakointidialogia, osallistui kahden alle 3-vuotiaiden lapsiryhmien
varhaiskasvattajat. Kasvattajat, jotka osallistuivat tutkimukseen, olivat
kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaisia, joilla on useamman vuoden
tyokokemus.

9.3 Aineiston hankinta
Tunteita ja tunnekasvatusta kasittelevad kirjallisuutta on paljon, joten
kirjallisuudesta 16ysimme paljon hyodyllista tietoa. Opinndytetditd on

tehty yli  3-vuotiaiden tunnekasvatuksesta. Hyddynsimme niit4
etsiessamme aineistoa omaan tutkimukseemme. Toteutimme tutkimuksen
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kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmda kayttden. Teoriaa
laadullisesta tutkimusmenetelmésté 16ysimme Kirjallisuudesta.

Toiminnallisen tunnekasvatuksen suunnittelussa hyddynsimme myaos
omaa ammattitaitoamme ja osaamistamme. Tunnetuokioiden avulla
halusimme perehtya alle 3-vuotiaiden tunneilmaisuun ja tunnemaailmaan.
Koska ohjasimme tunnetuokiot itse, emme voineet huomata kaikkea ja
siksi havainnointi olisi jadnyt puutteelliseksi. Niinpad pdadyimme
toiminnallisen osuuden videointiin, joihin jalkik&teen palaamalla saimme
kokonaiskuvan tuokioista. Videoita analysoimalla saimme aineistoa lapsen
tunneilmaisusta tutkimukseemme. Videoimassa oli toinen kasvattaja, jolta
saimme tukea omille havainnoillemme.

Toiminnan videointi auttoi lasten tunnetilojen havainnointia ja
kuvaamassa olleelta tyontekijaltd saimme my6s arvokasta tietoa
tunnekasvatuksen toteutuksesta ja tarkoituksenmukaisuudesta. Videoinnin
ansiosta toiminnallisen osuuden vetdjd sai rauhassa sitoutua ohjaamaan
toimintaa.

Laadimme kyselylomakkeen, jossa oli avoimia kysymyksia alle 3-
vuotiaiden lasten kasvattajille, jonka avulla hankimme aineistoa siita,
miten alle  3-vuotiailla  tunnekasvatus toteutuu henkil6kunnan
nédkokulmasta. Avoimilla kysymyksillda kartoitimme tavoitteellisen
tunnekasvatuksen tarvetta sek& halusimme saada tietoa jo kaytettavissé
olevista tunnekasvatusmenetelmistd ja keinoista. Ennakointidialogia
soveltamalla halusimme kerata aineistoa siit, miten
kasvattajat kehittaisivat alle 3-vuotiaiden tunnekasvatusta. Sen avulla
selvitimme  my0s  kasvattajien  nakemyksi&  hyvin  toimivasta
tunnekasvatuksesta  alle  3-vuotiailla  lapsilla.  Osallistuminen
opinnaytetyohon liittyvaan tutkimukseen oli vapaaehtoista.

9.3.1 Havainnointi

Tuomen ja Sarajarven (2009, 81) mukaan havainnointia pidetdén toisena
yleisend aineistonhankintamenetelmand laadullisessa tutkimuksessa.
Analyysin kannalta havainnointi on haasteellista, jos se on tutkimuksen
ainoa tiedonkeruumenetelmd. Se on vyksin tai yhdistettynd toisten
aineistonhankintamenetelmien kanssa aina suuritdinen ja aikaa vieva.
Mutta yhdistettynd muihin aineistonhankintamenetelmiin esimerkiksi
haastatteluun, havainnointi on  monesti  hyvinkin  hedelmallinen
aineistonhankintamenetelma.

Havainnointia kaytetddn havaintojen hankintaan tutkimuksessa. Se on
tieteellisen tutkimuksen perusmetodi ja silla saadaan tietoa esimerkiksi
siitd, toimivatko ihmiset siten kuin he sanovat toimivansa. Havaintoja
voidaan hankkia tutkimusta varten kahdella eri tavalla eli havainnoimalla
ihmisi& heidén luonnollisessa ymparistosséan tai laboratorio-olosuhteissa.
Luonnollisessa ymparistossa tehtyjen havaintojen etuna on se, ettd
havainto tehddin aina siind yhteydessd, missd se ilmenee. T&ma on
esimerkiksi havainnointiin perustuvan toimintatutkimuksen edellytys.
(Vilkka 2006, 37.)
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Vilkan (2006, 44-46) mukaan osallistuvassa havainnoinnissa tutkija
osallistuu toimintaan tutkimuskohteen ehdoilla. Menetelmédn avulla
pyritdédn saamaan tietoa siitd, milla tavalla tutkimuskohteen jésenet
toimivat. Osallistuvassa havainnoinnissa edellytetadn, ettd tutkija paasee
mukaan tutkittavaan  yhteisdén.  Toimintatutkimuksessa  tutkijan
tavoitteena on muuttaa sosiaalista todellisuutta, mita han tutkii.

Toimintatutkimuksessa on lahtokohtana tutkijan l&heinen
vuorovaikutteinen tydskentely tutkimuskohteen jasenten kanssa. Tutkija ja
tutkittavat yhdessd muuttavat toimintaa erilaisia menetelmid kayttéen.
Ideaalitavoite on, ettd tutkija kavisi tarpeettomaksi tutkimuskohteen
jasenten alkaessa itse tutkia omaa toimintaansa. Toimintatutkimuksen
lahtokohtana ei ole ratkaista kenenkaan yksilon henkilékohtaisesti
kokemia ongelmia, vaan tavoitteen on ratkaista ongelmat, jotka kaikKki
yhteison jasenet kokevat toimintaansa liittyviksi ongelmiksi. (Vilkka
2006, 47-48.)

Kun me hankimme aineistoa opinndytety6htn, me havainnoimme lapsia
heiddn luonnollisessa toimintaymparistoéssaan. Havainnoinnin merkitys
korostuu pienilla lapsilla, joilla ei vield ole kieltd kertomaan asioita.
Havainnoimalla lasten ilmeitd ja eleitd sekd muuta sanatonta viestintaa, me
saimme kuitenkin arvokasta tietoa pienten lasten vallitsevista tunnetiloista,
tavasta kokea erilaisia tunteita ja nayttaa niitd. Havaintoihimme perustuen,
pienilld lapsilla on kyky osoittaa empatiaa toiselle ihmiselle, vaikkakin
heidéan toimintaansa ohjaa omat tarpeet.

9.3.2 Avoin kysely

Opinnaytetydssamme kaytimme kyselylomaketta yhtené
aineistonhankintamenetelmand. Kyselylomake toimi téssa yhteydessa
hyvin, koska halusimme saada  kattavan tutkimusaineiston.
Kyselylomakkeessa oli useita avoimia kysymyksid, joihin kasvattajat
pohtivat yhdessa vastauksia.

Kysely on yksi tapa hankkia aineistoa. Kyselyn avulla saadaan laaja
tutkimusaineisto, koska siihen voi osallistua paljon henkil6itd ja sill&
voidaan kysyd monia asioita. Se saastdd myos tutkijan aikaa ja vaivaa. Jos
kyselylomake on hyvin suunniteltu, voidaan aineisto kasitelld nopeasti ja
tietokoneen avulla  analysoida.  Tulosten tulkinta voi olla
ongelmallisempaa. Kyselytutkimusta pidetadn pinnallisena, eika silla
saada varmuutta vastaajien suhtautumisesta tutkimukseen, eikd
vaarinymmarryksia voida kontrolloida. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)

Kontrolloitu kysely tarkoittaa sit4, ettd lomakkeet on jaettu tutkittaville
henkilokohtaisesti, jolloin tutkija voi samalla kertoa tutkimuksen
tarkoituksesta ja vastata heranneisiin kysymyksiin. Vastaajat tayttavat
kyselylomakkeet sovittuun pdivdadn mennessa, jolloin tutkija noutaa ne ja
voidaan viel& keskustella tutkimukseen liittyvistd asioista. (Hirsjarvi ym.
2009, 196-197).
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Hirsjarven ym. (2009, 196-203) mukaan kyselylomakkeen laadinnasta on
olemassa joitakin yleisia ohjeita. Kyselylomakkeen kysymysten tulisi olla
selkeitd ja yksinkertaisia, jotta vastaajat eivat ymmartaisi kysymyksia
johdattelevina tai vaarin. Térkedtd on, ettd tutkija pohtii kysymysten
maardd ja keskindista jarjestysta huolellisesti. Kyselylomakkeessa olisi
hyva olla my6s avoimia vaihtoehtoja, joihin vastaaja voi tuoda esille
sellaisia nakemyksia ja vaihtoehtoja, joita tutkija ei ole osannut ajatella.
Kyselylomakkeen ulkoasuun tulee myds Kkiinnittdd huomiota ja
vastauksille tulee jattaa riittavasti tilaa.

Kyselylomakkeen kysymykset voivat Hirsjarven ym. (2009, 197, 201)
mukaan olla sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Vastaaja voi
avointen kysymysten kautta sanoa sen, mitd han ajattelee. Avointen
kysymysten etuna on myos se, ettd ne osoittavat hyvin vastaajan
tietdmyksen aiheesta sekd sen, mikd on vastaajan ajattelussa tarkeaa.
Monivalintakysymyksissd vastaajat vastaavat tasmalleen samoihin
kysymyksiin ja niissa vastausten vertaileminen on helppoa.

Opinnaytetydomme kyselylomakkeessa oli seitseman avointa kysymysté.
Niiden avulla kasvattajat saivat méaritella sitd, miten tunnekasvatus
toteutuu alle 3-vuotiaiden péaivakotiryhméssa. Kysymykset liitettiin
opinnaytetyon loppuun kokonaisuudessaan.

9.3.3 Ryhméhaastattelu ennakointidialogi-menetelméa soveltaen

Haastattelu voidaan toteuttaa seka yksilo- ettd ryhméhaastatteluna.
Yksilohaastattelussa haastatellaan vain  yhtd henkiléd, kun taas
ryhmahaastattelutilanteessa paikalla on yhtaikaa useita haastateltavia ja
haastattelijoitakin voi olla useampi kuin yksi. Ryhmahaastattelussa
tavoitteena on saada aikaan ryhmékeskustelu tutkijan haluamasta aiheesta
tai teemoista. (Eskola & Suoranta 1998, 95, 98.)

Ryhman toimivuuden kannalta sopiva haastatteluryhmé on kooltaan noin
4-8 henkil6g, jolloin tavoitteena on vapaamuotoinen, asiassa pysytteleva
keskusteleminen. Ryhméhaastattelussa haastateltavat saavat tukea
toistensa ajatuksista ja kokemuksista, jolloin tietoa saatetaan saada
enemman kuin yksil6d haastateltaessa. Ryhméssa unohtaminen seké&
vaarin ymmartdminen vdhenevat. Ryhméhaastattelun haasteena on se, etta
yksild voi kertoa joistakin asioista ryhmdssa aivan eri tavalla kuin yksin
ollessaan. Haastatteluajankohdan sopiminen saattaa ryhmahaastattelua
varten olla huomattavasti haasteellisempaa, koska suuri joukko ihmisia
pitdd saada samaan paikkaan samaan aikaan. (Eskola & Suoranta 1998,
95, 97-98.)

Ennakointidialogi-menetelmdd soveltaen toteutimme ryhmahaastattelun
alle 3-vuotiaiden lasten kasvattajille. Ennakointidialogi on tydtapa ja
menetelma, josta kaytetddn myds nimitysta tulevaisuuden muistelu. Ennen
dialogia, kerroimme kasvattajille ennakointidialogi-menetelmé&std ja sen
tarkoituksesta. Tarkoituksenamme oli soveltavan ennakointidialogin
avulla selkeyttdd kasvattajien yhteistyotd tunnekasvatuksen osalta,
yhdistdd  heiddn  voimavarojaan ja  toisaalta my6s avartaa
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toimintamahdollisuuksia ~ dialogisesti.  Itse ~ emme  osallistuneet
keskusteluun, vaan meidan tehtdvdmme oli toimia dialogin vetgjind ja
puheenvuorojen jakajina.

Ennakointidialogi-menetelmé on kehitetty alun perin asiakastyéhon ja sen
avulla voidaan yhdessé ratkaista arjen pulmia ja l0ytdd ratkaisuja
jumiutuneisiin tilanteisiin. Ennakointidialogi on voimavarojen etsimiseen
tarkoitettu tyomuoto. Sen avulla ennakoidaan hyvad, parempaa
tulevaisuutta ja haastattelut antavat arvokasta tietoa kehitettavista asioista.
(Kokko 2006, 3-5.)

Ennakointidialogin tavoitteena on luoda selkeytta vuorovaikutukseen seka
yhteistydhén. Sen avulla voidaan rakentaa konkreettisia tulevaisuuden
suunnitelmia. Ennakointidialogissa eldydytddn parempaan tulevaisuuteen
ja siithen miten se nayttaytyy tdssa hetkessd. Samalla tarkastellaan myos
tekoja, jotka ovat siihen johtaneet. Oleellista tulevaisuuden muistelussa
on, ettd puhuminen ja kuunteleminen erotetaan toisistaan. Kaikilla tulee
olla mahdollisuus tuoda esiin oma nakemys ja kaikki tulevat kuulluksi.
Kysymykset esitetddn tulevaisuudesta ik&an kuin siellda oltaisiin jo.
(Kokko 2006, 7, 29.)

Ryhmaéhaastattelun tavoite oli tuottaa kasvattajissa toivoa, monidéniSyytta,
voimavarakeskeisyyttd sekd tasavertaista vuoropuhelua.
Ryhméahaastattelun avulla  kasvattajat saivat yhdessd muistella
tulevaisuutta ja entistd paremmin toimivaa tunnekasvatusta. He loivat
uudenlaista, yhteistd ty6tapaa, kuunnellen toisten ajatuksia ja tuoden esiin
omia nakdkulmiaan. He saivat pohtia my0s tdmén hetken haasteita ja
I0ytaé yhdessa niihin ratkaisuja.

Ennakointidialogin soveltaminen mahdollisti monipuolisen
tunnekasvatuksen tarkastelun ja kun keskustelua kaytiin yhdessé
kasvattajatiimin kanssa, l0ytyi uusia yhteisid ratkaisumahdollisuuksia.
Dialogissa jokainen sai vuorollaan pohtia asiaa omasta nakékulmastaan.
Paremman l&hitulevaisuuden pohtiminen ja siihen johtavasta toiminnasta
keskusteleminen rikasti kasvattajien nakemyksid ja syvensi heidédn
tunnekasvatustaitojaan.

Ennakointidialogin  soveltaminen toimi  hyvin  ryhmahaastattelun
menetelmadnd. Varhaiskasvattajat pohtivat yhdessa nakemyksidan hyvin
toteutuvasta tunnekasvatuksesta ja sen kehittamistarpeista. Keskustelussa
he yhdess& loivat parempaa tulevaisuutta ja kehittivat dialogisesti oman
ryhman tunnekasvatusta. Meidéan tehtdvdmme oli toimia puheenjohtajana
ja huolehtia, ettd jokainen kasvattaja sai tuoda oman ndkemyksensa
keskusteluun.  Ennakointidialogin ~ soveltaminen haastattelussa oli
mielestdamme kasvattajia innostava ja he uskaltautuivat heittdytya
tulevaisuuden muisteluun rohkeasti ja ennakkoluulottomasti.

9.4  Aineiston analyysi

Hirsjarven ym. (2009, 221-223) mukaan tutkimuksen ydinasia on
analysoida, tulkita ja tehdd johtopadtoksid hankitusta aineistosta.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa hankitaan useassa eri vaiheessa,
jolloin  myo6s analyysia tehdddn pitkin matkaa eli samanaikaisesti
hankitaan aineistoa ja analysoidaan sita.

Aineiston analysoinnissa on monta tapaa. Karkeasti ne voidaan jasentaa
kahteen eri ldhestymistapaan. Jos k&ytetddn tilastollista analyysia ja
tehdaan paatelmia, puhutaan selittdmiseen pyrkivésta lahestymistavasta.
Myo6s ymmartamiseen pyrkivassé lahestymistavassa tehddan paatelmia,
mutta myos laadullista analyysia. Tutkija pyrkii loytdmaan sellaisen
analyysitavan, jonka avulla hdn parhaiten 10ytdd vastauksen
tutkimustehtavaan. Teemoittelu, tyypittely, sisallonerittely,
diskurssianalyysi ja keskusteluanalyysi ovat tavallisimmat
analyysimenetelmaét, joita kaytetdan laadullista aineistoa késiteltéessé.
(Hirsjarvi ym. 2009, 224.)

Olemme analysoineet tutkimusta yhteisilla keskusteluilla. Keskustelujen
avulla olemme pyrkineet loytaméan oleellisen ja rajaamaan pois
epéoleellisen. Tunnetuokioiden jalkeen kévimme palautekeskustelut
yhdessa ja peilasimme asettamiamme tavoitteita toteutuneeseen
toimintaan. Katsoimme useampaan kertaan tallennetut videot, jotka
tukivat omia kasityksidamme toiminnasta tehdyistd havainnoista ja
tuloksista. Kyselylomakkeen vastaukset siirrettiin sdhkdiseen muotoon ja
vastaukset yhdistettiin.

Talvella 2015 tekemdmme haastattelut nauhoitettiin ja mydhemmin
purettiin tietokoneelle. Aineisto litteroitiin sanatarkasti tietokoneelle
puhtaaksi kirjoittaen. Litteroinnin avulla aineistosta nousi keskeisimmat
teemat ja se helpotti tulosten muodostamista. Vastaukset merkitsimme
varikoodein, jonka jélkeen siirsimme ne varikoodien avulla
tutkimuskysymysten alle. Aineisto analysoitiin teemoittelemalla.

Teemoittelussa nostetaan esiin tutkimuksen kannalta keskeisia ja tarkeité
aiheita. Nain tutkija voi vertailla tiettyjen teemojen esiintymista ja
ilmenemistd aineistossa. Silloin, kun etsitddn vastausta johonkin
kaytdannon ongelmaan, on teemoittelu suositeltava analysoinnin tapa.
(Eskola & Suoranta 1998, 175-180.)

Moilasen ja Raih&n (2007, 55-56) mukaan aineistosta pyritdadn l0ytdmaén
tekstin ydin teemoittamalla. Teemat liittyvat tekstin siséltoéon, jolloin
tekstida lukeva tutkija pyrkii l0ytdméaan sen keskeisimmét merkitykset.
Teemoittaessaan aineistoa tutkijan on useimmiten luettava teksti
useampaan kertaan. Aineistoldhtdisessd ldhestymistavassa tutkija etsii
aineistosta merkityksid, teemoja, joista tutkittavat puhuvat. Tutkija voi
myo6s lahted teemoittamaan aineistoaan omien tutkimuskysymystensa
kautta, jolloin keskeistd on se, mitd tutkittavat puhuvat kunkin teeman
kohdalla.

Me teemoittelimme aineiston tutkimuskysymysten kautta eli nostimme
esiin tutkimuksen kannalta keskeisida aiheita. Tassa opinndytety0ssa
keskeisia aiheita ovat tunnekasvatuksen toteuttaminen, tunnekasvatuksen
toteutuminen seka tunnekasvatuksen kehittdminen. Teemoittelua kédytettiin
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aineiston analyysimenetelména  etsittdessa keskeisia  aiheita
kyselylomakkeiden vastauksista sekda haastattelusta. Kyselylomakkeessa
kysymykset olivat teemoittain ja samoja teemoja oli helppo etsia myds
litteroidusta haastatteluaineistosta. Erottelimme litteroidusta aineistosta
teemoja koodien ja vérien avulla ja siten aineistosta nousi esiin vastaukset
eri  teemoihin  ja  tutkimuskysymyksiin.  Lopuksi  yhdistimme
kyselylomakkeista ja haastatteluista saadut aineistot. Aineisto luettiin vield
Iapi mahdollisten uusien vastausten 16ytamiseksi.

Kyselylomakkeiden teemoittelua tehtiin siten, ettd kummankin ryhmén
vastaukset yhdistettiin siirtdimélla ne saman kysymyksen alle. Sitten
vastauksista etsittiin yhtélaisyyksid ja eroavaisuuksia ja nostettiin esiin
tarkedt seka mielenkiintoiset tutkimuskysymyksiin vastaavat teemat.

Haastatteluaineiston teemoittelu aloitettiin litteroimalla nauhoitettu
aineisto. Litteroinnin jalkeen jokainen merkityksellinen teema merkittiin
varikoodilla. Taméan jalkeen aineistoa teemoiteltiin siten, ettd kuhunkin
ryhmé&an kuuluvat vastaukset siirrettiin tietyn varikoodin alle.

Keskeisiksi teemoiksi sekd avoimessa kyselyssé ettd haastattelussa nousi
tutkimuskysymysten ~ mukaisesti ~ tunnekasvatuksen  toteutuminen,
toteuttaminen sek& kehittdminen. Lisdksi tutkimuksesta nousi vastauksia
tunnekasvatuksen kehittdmiseen liittyvista haasteista seka
tunnekasvatuksen toteuttamiseen liittyvistd haasteista.

9.5 Luotettavuus- ja eettisyystarkastelu

Tutkimusta voidaan pitd4 luotettavana ja patevand, koska se voidaan
toistaa samanlaisena ja tulokset eivat oleellisesti tulisi muuttumaan.
Luotettavuutta lisdd myos se, ettd kyselylomakkeiden vastaukset sek&
ryhmahaastattelut olemme teemoitelleet, ja siten l0yténeet vastaukset
tutkimuskysymyeksiin.

Tyomme eettisyyttd puolestaan liséé se, ettd tutkimukselle on hankittu
lupa tyonantajalta ja lasten vanhemmilta on pyydetty lupa lasten
osallistumisesta  toiminnalliseen  tunnekasvatukseen.  Lapset ja
varhaiskasvattajat eivat myoskaan ole tunnistettavissa tiettyyn péivakotiin
tai lapsiryhméén téssa yhteydessd. Tunnekasvatuksen toimintamalli on
vapaasti varhaiskasvattajien kaytettdvissa ja sovellettavissa omaan
lapsiryhmé&éan sopivaksi.

Tutkimuksessa pyritadn vélttdmaan virheitd ja siksi tehdyn tutkimuksen
luotettavuutta arvioidaan. Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa
kéytossd on erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Kyselylomakkeeseen
vastanneet ovat voineet ymmartad kysymyslomakkeen kysymykset aivan
eri tavalla, kuin miten tutkija on ne tarkoittanut, jolloin saatuja tuloksia ei
voida pitdd tosina ja péatevind. Tutkijan tarkka selostus laadullisen
tutkimuksen toteuttamisesta lisdd tutkimuksen luotettavuutta. Aineiston
analyysivaiheessa on oleellista tehdd luokittelut, jotka lukijalle tulee
kertoa alusta loppuun perusteluineen. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-232.)
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Tutkimuksen luotettavuutta lisdd se, ettd opinndytetydssd on kéytetty
useita eri menetelmid. Opinndytetyon aineistoa hankittiin havainnoimalla
lapsiryhmdd, avoimella kyselylla sekd soveltaen ryhmahaastattelussa
ennakointidialogia. Meidan nédkemyksemme mukaan ryhmahaastattelulla
oli ~ merkittdvd  rooli  tutkimuksen luotettavuuden  kannalta.
Ryhméhaastattelusta saatiin vahvistusta varhaiskasvattajien mielipiteille.
Opinnaytetyon luotettavuutta lisdsi myos se, ettd ryhmahaastattelut
nauhoitettiin ja litteroitiin sanatarkasti. Tutkimuksen tuloksia kuvaavat
suorat lainaukset todistavat tulosten paikkansapitavyyden.

Tutkimus perustuu lasten toiminnasta tehtyihin havaintoihin neljassé
toiminnallisessa tunnetuokiossa sek& saman ryhman varhaiskasvattajien
vastaamaan kyselyyn ja ryhmahaastatteluun, jossa sovellettiin
ennakointidialogi-menetelmda.  Tarkoituksemme oli  toiminnallisen
osuuden avulla selvittad, millaista tunnekasvatusta alle 3-vuotiaille lapsille
voidaan toteuttaa ja miten alle 3-vuotiaiden lasten kanssa kanssaan
voidaan tunteita kasitelld. Kyselyn avulla halusimme selvittaa tietoisen ja
tavoitteellisen tunnekasvatuksen toteuttamista alle 3-vuotiaiden lasten
ryhmassa. Ryhmahaastattelussa tarkoitus oli saada selville, miten
varhaiskasvattajat kehittéisivat alle 3-vuotiaiden tunnekasvatusta. Olemme
perehtyneet huolella kayttdamiimme lahteisiin seké aineistoon ja kéayttaneet
niitd asianmukaisesti. Tarkoituksemme oli ndin lisdtd tyoémme
luotettavuutta.

10 TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTTAMINEN JA KEHITTAMINEN
ALLE 3-VUOTIAIDEN PAIVAKOTIRYHMASSA

Opinndytetyon tutkimustehtavané oli selvittdd, miten alle 3-vuotiaiden
tunnekasvatusta toteutetaan paivakodissa ja miten sitd voidaan kehittaa.
Tutkimustehtévaan haimme vastausta tutkimuskysymyksilla.
Kyselylomakkeen ja tunnetuokioiden avulla etsimme vastausta
kysymykseen, miten tunnekasvatus toteutuu alle  3-vuotiaiden
paivakotiryhméssa. Ennakointidialogi-menetelmad soveltaen toteutettu
ryhméhaastattelu puolestaan antoi meille vastaukset kysymyksiin,
millaista on hyvin toimiva tunnekasvatus alle 3-vuotiailla paivékodissa ja
miten tunnekasvatusta tulisi kehittaa alle 3-vuotiaiden péivéakotiryhméssa.

Tutkimuksen tulokset perustuvat meiddn omiin havaintoihimme
toiminnallisten  tunnetuokioiden aikana sekd videoista tehtyihin
havaintoihin. Erilaisia tunteita ja tunnetiloja havainnoimme lasten
kasvoilta, ilmeistd, eleistd ja kehonkielestd. Kehon liikkeet ja eleet
kertoivat my0ds lasten vallitsevista tunnetiloista sek& empatiakyvysta.
Kyselyn avulla saimme tietoa varhaiskasvattajilta alle 3-vuotiaiden
tavoitteellisesta tunnekasvatuksesta ja sen toteutuksesta pdivakodissa.
Varhaiskasvattajat kertoivat arjen kokemuksistaan ja nakemyksistaan
pienten lasten tunnemaailmasta. Ryhmahaastattelun avulla saimme tietoa
siitd, millaista hyvin toimiva tunnekasvatus on alle 3-vuotiailla
paivakodissa sekd tietoa alle 3-vuotiaiden  tunnekasvatuksen
kehittdmistarpeista.
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10.1 Havainnot toiminnallisista tunnetuokioista

Videohavaintoihin perustuen lasten iloisuus oli ehdottomasti vallitsevin
tunnetila. Lasten ilmeistd nakyi my6s paljon muita tunteita kuten
esimerkiksi alakuloisuutta, apeutta, kiukkua, rauhallisuutta ja tyyneytté
sekd ujostelua ja ihmettelyd. Lapsista nédkyi myds surun tunne. KaikKi
pienryhmén lapset osoittivat myotaeldmisen taitoa. Empatia nakyi
samaistumisena toisen lapsen ja aikuisen tunnetilaan.

Lapsille oli todella tarkeatd, ettd aikuinen osallistui leikkiin tunteita
nayttamalla ja nimeadmaélla. Lapset katsoivatkin aikuisesta mallia, milta
surullinen nayttdd. Suru nékyi lapsissa kehonkielen muuttumisena ja
kasvojen ilmein&. llo nakyi lapsista hymynd ja silmien tuikkeena. Iloisen
tunnetilan nayttdminen oli lapsille luontaista. Kun lapset katsoivat vieressa
olevaa kaveria, niin heitd alkoi heti hymyilyttdmain ja naurattamaan.
Lapset samaistuivat aikuisen ja toisten lasten tunnetilaan helposti. Toisella
tunnetuokiolla lapset osasivat nayttdd kiukkuisilta ja samaistua kiukun
tunteeseen. Kiukkuisen tunnetilan vaihtaminen tyyntyneeseen tunnetilaan
oli lapsille kuitenkin helppoa, koska heidan oma vallitseva tunnetilansa ei
ollut kiukku.

Alle 3-vuotiaalle lapselle on vield vaikea nédyttdd, missa kohtaa omaa
kehoa jokin tunne tuntuu tai he nayttavat sattumanvaraisesti jotain kehon
kohtaa. Myos vertaisryhmalta katsottu malli saa lapset ndyttdmaan samaa
kohtaa. Tunteisiin eldytyminen on alle 3-vuotiaalle lapselle helppoa ja
heiddn tunteensa myds nakyvat. He osaavat pyydettdessdé muuttaa
kasvojen ilmeitd tunnetilasta toiseen ja he osaavat kokonaisvaltaisesti
elaytya eri tunteisiin.

Vertaisryhma on oivallinen opettaja my6s tunteiden ilmaisemisessa. Jos
itselle olikin haasteellista 16ytaa oikea ilme tai muuttaa liikettd tunnetta
vastaavaksi, niin kaveri vieressd osasi ndyttda mallia. Tunnetuokioilla
huomioimme lasten osallisuuden kuuntelemalla heidan mielipiteitddn ja
lilkkumalla ja toimimalla heidan toiveiden mukaan. Lapset péésivat
harjoittelemaan my6s neuvottelemisen taitoja, miettiessdan yhdessa
liilkkumisen tapoja. Tuokioiden toiminnallisuus ja yhdessd tekeminen
lisdsivat myos ryhmahenked. Lapset saivat harjoitella eri tunteiden
ilmaisemista turvallisessa ja hyvaksyvassd ilmapiirissa, turvallisen
aikuisen l&sné ollessa.

10.2 Tunnekasvatuksen toteuttaminen alle 3-vuotiaiden péivakotiryhméssa

Kyselylomakkeen vastauksista ilmenee, ett4d tunnekasvatus on osa
paivahoidon arkea ja sitd toteutetaan vastaantulevien tilanteiden mukaan
paivittdin. Tunnekasvatusta toteutetaan pienten lasten kanssa tehostetusti,
jos  siihen  ilmenee  erityistd  tarvetta, kuten  esimerkiksi
pukeutumistilanteissa.

Tutkimuksen mukaan pienryhmissé tavoitteellinen tunnekasvatus toteutuu

paremmin lapsia yksilOllisesti huomioiden. Pienemmé&ssd ryhmassa
kasvattajan on my6s helpompi reagoida lapsen tunteisiin. Jos arkipéivan
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tilanteet ovat Kiireisia tai kasvattajia on vahan, niin silloin kasvattajien
mukaan lapsen huomio pyritéan kiinnittdméaan positiivisiin asioihin. Arjen
Kiireessa varhaiskasvattajat eivat aina ehdi huomioida lapsen iloa ja
myonteisid tunteita, mutta itku, suru, paha mieli ja ikdva ovat tunteita,
joihin aikuisen on aina reagoitava heti ja ne ovat etusijalla kiireessékin.

Pienryhmissd helpompi reagoida: siirtymissa esimerkiksi nelja
lasta l&htee ulos, jolloin helpompi huomioida lapsia yksilollisesti.

Jos on kiire ja henkilokuntaa on véhan, ei vélttaméattd ehdi
jokaisen iloa ja myonteisia tunteita huomioida.

Itku, suru, paha mieli, ikdva ovat tunteita joihin aikuisen on
reagoitava heti. Ne ovat etusijalla silloin.

Arjen tilanteissa kasvattajat pyrkivat huomioimaan erityisesti sen, kenella
on erityistd haastetta tunteiden ilmaisussa, jolloin erilaiset
konfliktitilanteet vaativat aina huomiota ja selvittelyd. Lapsiryhman
tunnekasvatuksen suunnittelussa otetaan huomioon myds yksittdisten
lasten kehitysvaiheet ja erityiset tavoitteet.

Jos mahdollista, aikuinen ja& rauhassa lapsen kanssa selvittdmaén
tilannetta ja rauhoittumaan.

Lapsen kanssa toimitaan lapsen kehitysvaiheen mukaisesti.

Tavoitteellista tunnekasvatusta varhaiskasvattajat toteuttavat kyselyn
mukaan teatteriesityksilla ja leikeissd. Pienten lasten kanssa tunteita
voidaan harjoitella myos erilaisten tunteiden tunnistamisen avulla seké
erilaisiin tunteisiin tutustumalla ilmeit& harjoittelemalla.

Teatteriesityksilla ja leikeissa harjoitelleet tunnistamaan milta
tuntuu jos esimerkiksi kiusataan tai jatetaan yksin.

Harjoitelleet tunnistamaan tunteita esimerkkien avulla (esim.
milt4 tuntuu kun saa mieluisan lahjan).

Harjoitelleet ilmein tunnistamaan tunnetiloja.

Alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassd nakyy péivittdin paljon erilaisia
tunteita. Kasvattajien mukaan tunteita ilmaistaan impulsiivisesti ja siin
hetkessa, kun tunne tuntuu. Alle 3-vuotiaat lapset néyttdvat tunteensa
avoimesti. Tutkimuksen mukaan lasten tunteet nakyvét péivittaisissa
toiminnoissa ja leikkitilanteissa riemuna ja riehakkuutena sek&
innostuksena, mutta myo6s suruna, pettymyksend ja pahana mielend jopa
kiukkuna ja suuttumuksena. Kasvattajien mukaan tunteiden nékymisen
liséksi tunteiden n&yttdminen on alle 3-vuotiailla monesti myds hyvin
kova&énista.

Tunteita ilmaistaan impulsiivisesti: nyt ja tassa, itku itketaan, kun
silté tuntuu.
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Nékymisen lisdksi tunteiden ndyttdminen on monesti melko
kovaéaanisté: riemunkiljahduksia, raivoamista---.

Riemua, riehakkuutta, innostusta leikeisté.
Onnistumisen riemua monissa asioissa; wc, pukeminen, liikunta.

Kasvattajat kertovat, ettd paivé alkaakin jo usein eroahdistuksen tunteella,
kun lapsi tuodaan hoitoon. Kiintymys ryhman aikuisiin nékyy halailuna ja
sylissa olemisena, mutta my0s mustasukkaisuutena ja kateutena.
Varhaiskasvattajat korostavat laheisyytta ja sylin merkitysta pienten lasten
tunnekasvatuksessa. Kasvattajien mukaan pienet lapset ovat myos
empaattisia ja osoittavat hellyyttd kaveria tai aikuista kohtaan.

Syliin ottaminen.

Surua, empatiaa, pahaa mieltd—yksin jaaminen, lelun otto kédesta,
vaéaran leikin/leikkikaverin valinta, pettymysta, jos kaikki ei mene
suunnitelmien mukaan.

Tutkimuksen mukaan alle 3-vuotiaiden tunnekasvatuksessa on oleellista
hyodyntdd arjen tilanteet ja aikuisen rooli on tunnekasvatuksessa
keskeinen. Kasvattajien mukaan tunteiden huomioiminen ja nimedaminen
on térkedd siind hetkessd, kun tunteet nékyvét. Kasvattajat kokevat, ettd
tunnekasvatuksessa voi hyddyntaa toiminnallisuutta ja elamyksellisyytta.
Monet muutkin menetelmat kuten esimerkiksi tunneilmaisukortit, sadut,
naytelmat, keskustelut, tunteiden sanoittaminen sek& musiikki soveltuvat
heidan mielestdin pienten tunnekasvatukseen.

Aikuisen rooli on keskeinen---.

Arjen tilanteissa tunteiden huomioiminen ja niiden nimedminen
esimerkiksi tunneilmaisukorteilla.

Toiminnallisuus.

Eldaytyminen.

10.3 Hyvin toimiva tunnekasvatus alle 3-vuotiailla paivékodissa

Haastattelussa ennakointidialogin soveltaminen antaa varhaiskasvattajille
mahdollisuuden muistella ja suunnitella hyvin toimivaa tunnekasvatusta
alle 3-vuotiailla péivakodissa. Haastattelun tavoitteena on avartaa
tunnekasvatukseen liittyvia toimintamahdollisuuksia ja  syventaa
varhaiskasvattajien nékemyksia tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta
tunnekasvatuksesta.

Tulosten mukaan varhaiskasvattajat korostavat luottamuksellisen suhteen
syntymistd lapseen. Luottamuksen saavuttaminen vaatii aikaa ja
sensitiivisen aikuisen lasndoloa. Lapset ovat tyytyvaisid, kun aikuisella on
aikaa olla l&sna. Tutkimuksen mukaan péivakodissa varhaiskasvattaja on
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lapsen elamasséd hyvin tarked ihminen, koska péivan aikana kasvattaja on
ainoa, johon lapsi voi turvata. Ensiarvoisen tarkedksi koetaan aikuisen
kyky hyvéksya lapsi erilaisine tunteineen ja kyky ymmartad, mita lapsi
viestii ilmeill&dé&n, eleillddn sekd kehonkielelld&n. Varhaiskasvattajien
mukaan lapset oppivat luottamaan omiin kykyihinsa ja taitoihinsa
luotettavien aikuisten ohjatessa, rajoittaessa ja opettaessa lapsia tunteiden
tunnistamisessa, sanoittamisessa ja nimeamisessa.

Lapset on ainakin kauheen tyytyvaisia ja onnellisia ja eikéd oo tota
ja ne tota luottaa niinku henkildkuntaan---.

Lapselle on aikaa ja on tavallaan aikaa aikuisena olla I&sna.

On ihana seurata pieninta lasta, kuinka h&n luottavaisesti tuolla
menee niitten isojen joukossa ja luottaa omiin kykyihinsa ja
taitoihinsa.

Lapsen kotiutumiseen ryhmaén tulee nahda vaivaa, jotta lapsi voi kokea
olonsa turvalliseksi ja hyvaksi. Lapsen sosiaalisen kehityksen, tunne-
elaman kehityksen seka kognitiivisen kehityksen kannalta lapsi tarvitsee
turvallisia aikuisia myos paivékodissa. Tutkimuksen mukaan péivakodissa
aikuiset saattavat olla ainoita sensitiivisia, luotettavia ja turvallisia
ihmissuhteita lapsen eldmdssa.  Aikuisten tydssa viihtyvyys ja
tyohyvinvointi heijastuvat kasvattajien mukaan lapsiin ja henkilékunnan
keskinaisilla suhteilla on merkitystd. Toimiva tiimi, jossa aikuisten on
hyva olla, edistdd myos lasten hyvinvointia.

Korostetaan sitd kotiutumista ja sitd, ettd lapsella on turvallinen
olo.

Se turvallisuus on tarkee asia ja se, ettd han voi hyvin. Kaiken
keskipiste on se ettd lapsella on hyvé olla, turvallinen olla ja se
ldhtee siitd ettd, meilla aikuisillakin on hyva olla ja me tullaan
toimeen, eikd meilld oo mitdan kitkoja. Seh&n on se ydin
oikeestaan, miten aikuiset toimii. Niin se heijastuu suoraan
lapsiin.

Varhaiskasvattajat pitavat erityisen tarkeéna sylin merkitysta ja laheisyyttéa
sekd vuorovaikutusta pienten lasten tunnekasvatuksessa. Aikuisen lahella
olo ja lasn&olo antavat turvan pienelle lapselle silloin, kun lapsi on
tunnekuohun vallassa ja h&nen on vaikea hallita voimakasta negatiivista
tunnetilaa. Hyvaksyvéssa ilmapiirissd lapsi uskaltaa nayttdd myos
negatiiviset tunteensa. Kasvattajien mukaan lasta ei saa jattdd yksin
tunteen kanssa, vaan tarkeata on kasitelld tunteita yhdessa aikuisen kanssa.
Turvallinen aikuinen tarjoaa kiukkuiselle lapselle sylid, jossa lapsi voi
yhdessa aikuisen kanssa rauhoittua ja tuntea itsensa hyvaksytyksi myos
silloin, kun kiukuttaa ja tunteet ovat negatiivisia.
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Lapset uskaltaa tulla syliin ja kommunikoida aikuisten kanssa---.

Joo, ja eikd pelkdaa mydskaan niitd negatiivisia tunteita, ei 0o
jatkuvasti ns. positiivista vaan ne uskaltaa my0s tuoda sita
negatiivista, itkua, surua ja just sen niinkun osaa kasitella niita
aikuisen kanssa. Paasee just aikuisen syliin.

Lapsen kanssa tunteita voidaan késitelldi muun muassa kuvien avulla,
satuja ja tarinoita lukemalla, draaman keinoin ja satuhieronnan avulla.
Varhaiskasvattajat korostavat tutkimuksessa erityisesti kosketuksen
merkitystd, silld heiddn mukaansa kosketus vahvistaa lapsen ja aikuisen
vélistd kiintymyssuhdetta sek& luottamussuhdetta. Leikki- ja pelitilanteissa
ja toiminnan lomassa tunteiden kasitteleminen tapahtuu luonnollisella
tavalla lattiatasossa, lapsen tasolle asettumalla. Lapsella tulee olla myos
aina mahdollisuus paasta syliin, kun han haluaa. Kasvattajien mukaan se
edellyttdd aikuiselta herkkyytta ja sensitiivisyyttd huomata lapsen tunteet
ja tarpeet, joita voi hyddyntaa tunnekasvatuksessa. Spontaanisti, hetkessa
tapahtuvan tunnekasvatuksen ajatellaan olevan myds tavoitteellista.

Sit me ollaan niinku sielld lattiatasolla tavallaan lapsien kanssa,
lapsilla on se varmuus, etta ne niin kuin voi tulla syliin milloin ne
haluaa ja ne tota voi kdyda ja lahtee taas tekeen jotain muuta---.

Me jotenkin yhdessé osataan ratkaista niita tunteita, ettd jos on
joku murhe, niin me jotenkin yhdessd, aikuinen sanoittaa ja voi
olla, ettad meill& on jotain kuviakin siind.

Paljon myds kaikki sadut on valittu sen mukaan, missd on
semmoinen tarina, missa puhutaan toisen kohtaamisesta tai
valittdmisesta tai niista tunteista.

Me niin kuin n&dhddan mitd lapsi tarvitsee ja sit me toteutetaan
sitd siella sillain niinku spontaanisti kuitenkin koko aika
tavoitteellisesti.

Tutkimuksen mukaan turvallisen aikuisen merkitys on oleellinen, eika
aikuinen voi menna lapsen tunnetilaan mukaan. Aikuisen on pystyttava
hallitsemaan itsessddn heréavat tunteet ja nayttdd lapselle, ettd tasta
tunteesta selvitdan. Aikuisen tehtdva on auttaa, rohkaista ja vahvistaa lasta
késittelemaan tunteensa. Kasvattajien mukaan lapsen on hyvé oppia, etta
aikuisilla on myo6s lupa kokea erilaisia tunteita. Omalla esimerkilla
aikuinen nayttaa lapselle, kuinka kuohuttavankin tunteen kanssa selviéa.
Samalla aikuinen sanoittaa tunteita niin, ett& lapsi oppii, mista tunteesta on
kyse ja miksi aikuinen tai lapsi tuntee niin kuin tuntee.

Niin ja se ettei l&he mukaan siihen lapsen tunnetilaan, vaan me
osataan pysya aikuisina ja sanottaa se tunne. Nayttaa lapselle, etta
tunteesta selvidd ja siitd paasee yli. Samalla myo6s se, ettd me
saadaan aikuisina my0ds tuntea.
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Lapset nakee ettd mekin saatetaan, meitékin joku asia, mut ettei
se 00 sitad ettd me ollaan siella huudetaan ja niinkun ollaan
kiukun vallassa vaan kontrolloidaan se tunne, ikd&nkuin.

Ja ehk& lapset oppii paremmin huomaamaan sen voimakkaasti
tuntevan lapsen tunnetiloja ja peilata aikuisen kayttaytymista
siihen tilanteeseen.

Tunteita kasitellaan paivakodissa monenlaisen tekemisen yhteydessa kuin
huomaamatta ja kasvattajien mukaan perushoitotilanteiden hyddyntdminen
tunnekasvatuksessa on myos tarkeda alle 3-vuotiailla. Varhaiskasvattajat
ohjaavat suunnitelmallisesti lapsia péivittdisessd toiminnassa siten,
ettd lasten sosiaaliset taidot, vuorovaikutustaidot ja tunnetaidot kehittyvét.
Heiddn mukaansa néiden taitojen kehittymisessd aikuisen positiivisella
mallilla ja tunteiden mallintamisella on suuri merkitys. Lasten taidot
kehittyvat katsomalla mallia kavereista ja aikuisista. Paivakodin kiireetén
tunneilmapiiri on tunnekasvatuksessa erityisen tarkeaa.

Nii-i ettd mikd oli siind kohtaa ja tota tietysti vaikka noissa
perushoidon tilanteissa niin, niisséhén tulee myos niitd tunteita,
ettd ne on koko aika siiné jotenki lasna.

Ja varmaan se niinkun, etta aikuinen on positiivine---.

Koko ajan mallin nayttdminen ja semmonen ilon tuominen, se
aikuinen tuo omalla olemuksellaan.

Niin se on meidan malli.

Tutkimuksen mukaan péivdkodissa tunteita voidaan kasitellda musiikin,
laululeikkien, nukketeatterin seka liikunnan ja taiteen avulla, esimerkiksi
piirtamélld. Tunteiden kasitteleminen edellyttdd kasvattajilta suunnittelua
ja etukéteisvalmisteluja seka kykya naéhda tilanteet, milloin erilaisia
menetelmid voi kéyttaa.

Musiikin avulla, ettd musiikin avulla kdydaan niitd tunteita lapi,
voidaan eldytyd niihin erilaisen musiikin, erilaisten laulujen
kautta ja sit liilkunnan avulla esimerkiks me voitais hyvin niinkun
jotain ottaa ne tunteet siihen mukaan, ottaa erityylista musiikkia
td4d on nyt iloista ja tassa voi vdhan hassutella. Tan tyyppista
musiikkia.

Laululeikkien avulla onkin tosi ihana opetella juuri niitd tunteita
ja tunnetiloja. Sitten taiteessakin, musiikkia, liitu siihen ja sitten
piirretdan surua ja iloa---.

Niita taytyy tietysti tietylla tapaa enemman valmistella, ettd me

niinkun mietitddn etukateen otettaisko tona paivana se draama tai
nukketeatteri, ettd nyt olis hyva tilanne siihen.
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Tutkimuksen ~ mukaan  erityisesti  leikin ~ merkitys  korostuu
varhaiskasvattajien puheessa. Aikuisen tulee luoda lapsen toiminta- ja
kasvatusympdristd yhdessa ryhmén lasten kanssa sellaiseksi, etta
tunnekasvatusta voidaan toteuttaa. Kasvattajien mielestd aikuisen pitaisi
uskaltaa heittaytya leikkiin ja kayttaa leikin monia mahdollisuuksia entista
enemman tunnekasvatuksessa. Heiddn mukaansa leikkiin heittdytyminen
edellyttaa aikuiselta mielikuvitusta, hulluttelutaitoja seka rohkeutta asettua
lapsen tasolle leikin maailmaan.

Ja leikkiin lapsen kanssa...heittdytymaan siihen leikkiin. Siin& ne
lapset...oppii ninku niitd tunteita. Ja tietysti kasittelem&an eri
tunteita.

Se leikkihan on se kaiken keskeisin o0sio meidan siind
tunnekasvatuksessa, ettd vaikka meilld kaikkee muuta on niin se
on kuitenkin se kaiken a ja o.

Aikuinen voi heittaytya siind johonkin rooliin siiné leikissa myos.

Kasvattajat kokevat ensiarvoisen térkednd, ettd lapsiryhmien koot ovat
pienet. Pienryhmatoiminta koetaan haastateltavien keskuudessa toimivana
ja heiddn mukaansa pienryhmdssd mahdollistuu huomion antaminen ja
lapsen hyvan olon varmistaminen paremmin. Myos leikkitilanteissa
varhaiskasvattajat kokevat hyvénd pienryhmatoiminnan, jossa lapsi saa
huomiota ja hanen hyvé olonsa varmistetaan. Aikuinen pystyy myds
havainnoimaan helpommin lapsen tunteita ja k&yttdytymista pienessa
lapsiryhmassa.

Ja sit tietysti se pienryhmatoiminta mika meilla toimii tosi hyvin,
ettei 0o liikaa niita lapsia samassa tilassa.

Pienessd ryhmassa on helpompi antaa huomioo lapsille, ninkun
leikisséd. Tunteetkin on siind helpompi nahda.

Hyvd yhteistyd, kasvatuskumppanuus, vanhempien kanssa auttaa
varhaiskasvattajia  toteuttamaan hyvin  toimivaa tunnekasvatusta
paivakodissa. Yhteistyon edellytyksend on tutkimuksen mukaan
varhaiskasvattajien sensitiivisyys ja kyky hyviin vuorovaikutustaitoihin
seka lasten ettd aikuisten kanssa.

Jotenkin  ninkun se ehk& ninkun se oman ninku
epataydellisyydenkin ndyttdminen esimerkiksi, kun sita kauttakin
sen luontevan suhteen siihen vanhempaan---.

Kyllg, niin se varmaan just semmonen ettd, saatais se
keskusteluyhteys ja tota sellanen avoin ilmapiiri et me ollaan
avoimia, ettd me kerrotaan lasten asioista heille. Et mit4 nyt on
tapahtunut.

Inhimillisyys yhteydenpidossa sekd positiivisen palautteen antaminen
vanhemmille on erityisen tarkeédtd. Kasvattajien nékemysten mukaan

31



Alle 3-vuotiaiden tunnekasvatus péivakodissa

vanhempien kanssa on helppo puhua niin hyvistda kuin hankalistakin
asioista, kun yhteistyd sujuu mutkattomasti. Vanhempia pitdd tukea
varhaisessa vuorovaikutuksessa heti alusta alkaen sekd tukea heitd
vanhemmuudessa, jotta lapsen tunne-eldma ja kiintymyssuhde muodostuu
turvalliseksi.

Et tavallaan et he hyvéksyis sen oman lapsen ninkun hankalatkin
tunteet ja uskaltaisivat niistd puhua ja niista voitas ninku yhdessa
aaneen puhua, et kaikilla lapsilla on negatiivisiakin tunteita ja et
kaikki ovat ihania, vaikka heilla on ne omat haasteensa ja---.

Nimenomaan se inhimillisyys siind yhteydenpidossa, ja olemassa
ninku aito lapselle ja aito sille vanhemmalle nin se on varmaan se
oleellinen, ettd on turha yrittaa olla liian tarked. Et meist4 ei o
kukaan taydellinen.

Tutkimuksesta ilmenee, ettd toimiva yhteistyd tyoyhteisdssa heijastuu
lapsiryhmén toimintaan positiivisesti ja auttaa vanhempia luottamaan
kasvattajiin ja heiddn ammattitaitoonsa. Luottamuksellisen suhteen
synnyttyd, kasvattajat luovat vanhempien kanssa yhteiset periaatteet ja
linjaukset tunnekasvatuksesta ~ varhaiskasvatuskeskusteluissa  ja
vanhempainilloissa. Kasvattajat toteavat, ettd kumppanuussuhteessa
vanhempien  kanssa  yhdessd  mietitddn  toimivia  kaytantoja,
tarkoituksenmukaisia  keinoja  tunnekasvatukseen sekd ratkaisuja
haasteellisiin tilanteisiin.

Vanhempien kanssa on keskusteltu alussa siis silloin kun, laps
ettd vanhemmat ovat sillain et me tiedetadn lapset ja tunnetaan
lapset, ett on sitda kautta keskusteltu, mutta totta kai me siina
vuoden mittaan otetaan aina vanhempia siihen ett4, jos ois vaikka
jotain haastetta tai tallastd niin sitten vanhempien kanssa
keskustellaan ettd, 10ydettéis ne yhteiset linjat sielld kotonakin.
Ettd meilld on ne yhteiset pelisdannot ja periaatteet et, on sitd
kautta helpompi rakentaa sitten sitéa.

Henkilokunta korostaa tarkkailun ja havainnoinnin merkitystd seké
vanhempien kanssa kéytyja keskusteluja, jotta heilld on tarpeellinen
tietdmys jokaisesta lapsesta. Varhaiskasvattajat pitdvat tarkeand myos
havaintojen kirjaamista ja dokumentointia.

Kaikki on l&htenyt siitd, ettd me ollaan havainnoitu niitd lapsia.
Me tunnetaan lapset sitd kautta, kun me ollaan vanhempien
kanssa keskusteltu, millaisia lapsia on ja sit siell& ryhmdssa me
niinkun tarkkaillaan ja havainnoidaan ja Kirjataan ja
dokumentoidaan ylos niité tilanteita, ettd me ollaan huomattu,
ettd jollakin lapsella on jotain jossain vaikka tunne asiassa
haastetta, niin me kirjataan niitd ylos ja niitd me otetaan tiimissé
esille, ettd ootteks te huomannu tat4 asiaa. Ja yritetddn siihen
I6ytad joku keino. Yhdessd mietitddn otettaisko nyt jotain satuja,
otettaisko nyt jotain draamaa.
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Tavoitteellisen ja suunnitelmallisen tunnekasvatuksen kannalta kasvattajat
pitdvat tarkednd kasvattajatiimin yhdenmukaisia periaatteita, joita
arvioidaan saannollisesti. Adrimmaisen tarkeitd on heiddn mukaansa
kasvattajien johdonmukainen toimintatapa, koska pienilla alle 3-vuotiailla
selked struktuuri luo turvallisuutta ja herattad luottamusta.

Ja se ettd myos henkilokunta tarpeeksi usein puhuu keskenaan,
mahdollisesti heti, kun on tullut jotain tilanteita nin, ett4d on
samansuuntaiset toimintamallit, ettei kukaan léhde sitten
eritavalla toimimaan. Sitten sitd kautta kartotetaan, ettd miten
toimii. Ei toiminut talla lapsella. Kokeillaan toista vaylaa.

Ne meidén periaatteet. Ne pitdd olla yhdenmukaiset siind meidén
tiimissa, et meilla ei voi olla jokaisella se oma. Voi olla oma tapa
tehda asioita, mutta meilla ei voi olla omia sdantdja, mitd me
niinku, meill pit&a olla ne niinku auki puhuttu.

10.4 Tunnekasvatuksen kehittdminen alle 3-vuotiaiden péivakotiryhméssa

Tutkimuksen mukaan varhaiskasvattajat ottaisivat tunnekasvatuksen
osaksi alle 3-vuotiaiden lasten toimintaa. He pitdvat tunnekasvatusta hyvin
tarkednd osana varhaiskasvatusta. Tunnekasvatus voisi olla ryhmén
keskeinen teema, jonka keinoja pitda miettid ja paivittdd toimintakauden
aikana useamman kerran, koska lasten tunteiden ilmaisutaidot kehittyvat
pienilla nopeasti ja eri aikaan. Kasvattajat haluavat Kkehittaa
tunnekasvatusta kiinnittdmalla enemman huomiota sen suunnitteluun seka
aiheeseen liittyvan materiaalin hyddyntdmiseen. Heiddn mielestaan
musiikkia voisi kayttaa tunnekasvatuksessa enemman.

Tunteiden ilmaisutaidot kehittyvéat pienilla nopeasti ja eri aikaan,
joten tunnekasvatuksen keinoja joutuu miettimddn useamman
kerran kauden aikana.

Tunteet voisivat olla keskeinen teema ryhmassamme ja sita
kautta sen voisi ottaa kaikkeen toimintaan mukaan.

Tunnekasvatuksen suunnittelu ja aiheeseen liittyvdn materiaalin
hyodyntdminen. Huomion kiinnittdminen asiaan.

Enemman voisimme kayttdd musiikkia tunnekasvatuksessa.

Tutkimuksessa kasvattajat nostavat esiin kasvatuskumppanuuden ja
yhteistydon vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuuteen ja vanhempien
kanssa tehtdvddn péivittdiseen yhteistyohon kuuluu kuulumisten
vaihtaminen ja palautteen antaminen lapsen pdivastd. Tutkimuksen
mukaan kasvattajat ovat sitd mieltd, ettd vanhemmille annettava palaute
lapsen paivakotipéivastd saisi olla monipuolisempaa ja kuvailevampaa,
kuin mitd se talld hetkelld on. Heiddn mukaansa vanhemmille voisi
enemman kertoa lapsen leikeistd ja leikin aikana kokemista tunteista seka
siitd, miten lapsi on toimintaan suhtautunut. Tulevaisuuden térkedna
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tehtdvana kasvattajat nakevat vanhemmuuden tukemisen ja vanhempien
arjen hallinnan.

Me Kkerrotaan niista tunteista, ettei kerrota ainoastaan miten me
ollaan nyt askarreltu lumiukkoa vaan kerrotaan ettd, huomas etté
td4 laps oli tosi onnellinen kun se sai leikata ettd, se oli ihan
innostunut, et kerrotaan niista.

Taa tietynlainen ty6ttdmyys ja lama on tulossa haasteena rinnalle
ja nuoret vanhemmat ja koulutus ja muuta, et et nin varmaan
oikeasti ne haasteet on juuri siind yhteistydssd ja ninku niitten
vanhemmuudenkin tukemisessa. Et se on varmaan ninku
semmonen voimistuva piirre, et ei voi todellakan ajatella, et meil
on t&a paivahoitopaivéd, missd me vastaamme lapsen tarpeisiin,
vaan et kyl siihen tulee vanhemmuus lisddntymaan.

Arjenhallinta.

Nii, et kylhan tietysti kasku (kasvatuskumppanuus) on koulutettu
meille aikaisemmin, mut mé& nakisin sen viel voimmakkaampana.
Vuorovaikutustaidot. Et ihan perusasioissa joutuu péaivakoti
tukemaan vanhempia, varhaisessaa vuorovaikutuksessa, tunteissa,
ihan kaikessa.

Kasvattajat kokevat vanhempien osallisuuden tarkedna ja sita tulisi
paivékodissa entisestddn lisatd. Perheen kanssa tehtdvéan yhteistyohon
halutaan kéyttdd myos enemman aikaa ja huomioida koko perhe.
Kasvattajat haluaisivat saada vanhempia tietoisemmaksi omasta
kasvattajan roolistaan ja sen merkityksestd lapsen kehitykseen.
Kasvattajien mukaan pdivakodissa kéytettdvid menetelmid voisi tehda
vanhemmille paremmin tutuksi esimerkiksi toiminnallisten
vanhempainiltojen myota.

Ja néhda ja pysdyttad myos vanhempaa ja sitten sitd aikaa naihin
jutteluihin, niin ettd olis koko perhe paikalla tai vanhemmat
molemmat, eikd vaan se toinen vanhempi. Vaan etta sitten se
adarimmainen se aarimmaisen tarked yhteistyd koko perheen
kanssa

Kun l&hdetddn heti alusta asti puhumaan tavallaan niista
yhteisistd poluista ja ndistd nin sitd helpompaa se olis kun
kuljetaan sitd polkuu yhdessa. Myods vanhempi muistaisi aina
perheen ja vanhempien merkityksen sille lapselle, siind lapsen
tunne-eld&mén kasvussa.

Ja se tietysti et pystyttds niinku herattdmdaan myods niita
vanhempia, ettei me pelk&stdan taalla voida sitd tehda vaan etta
ne vanhemmatkin herdis siihen asiaan.

Vanhempainilloissahan vois hyvin ottaa jollain tavalla tén
tunnekasvatuksen semmosena pienend toiminnallisena juttuna.
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Ottais sinne vanhempainiltaan ettd, sais jollain tavalla sita
tunnejuttua ettd, ne nakis myos niitd meijan menetelmia.

Kasvattajat kehittaisivat tunnekasvatuksesta suunnitelmallisen, pienilta
esiopetusikaisiin yltavan, tavoitteellisen tunnekasvatuksen jatkumon, jota
sdannollisesti  arvioitaisiin ~ paivakodin  siséisissa  pedagogisissa
ohjausryhmissa. Kasvattajat ottaisivat suunnitteluun mukaan lapset ja
huomioisivat heiddn mielipiteensd my06s tunnekasvatuksen osalta.
Tutkimustuloksista ilmenee, ettd kasvattajien tulisi kiinnittdd viela
enemman huomiota suunnitelmallisuuteen ja tavoitteellisuuteen.

Pedagogiset ohjausryhmét on niitd paikkoja missd me sitten
pohditaan niitd tunneasioita. Siella me kaydaén aina viikottain,
meilld on se tunneosio sielld missd me keskustellaan, miten
jokaisen ryhman tunneasiat nyt etenee.

Kylla mihin on lapset saanu itte olla mukana tydstaas niité ni. Ja
se keskustelu ettd, meilla on ne samat periaatteet koko talossa
niinku tan tunnekasvatuksenkin tiimoilta et me ollaan yhdessa
siella asti mietitty.

Et se niin ku jatkuu tavallaan ja ne samat teemat mitké on tuolla
pienilla niin jatkuu sinne eskariin asti.

Kasvattajat haluavat korostaa leikin merkitystd myds tunnekasvatuksessa,
silla leikkimélla lapsi oppii paljon asioita. Heidan mielestdan aikuisen
pitaisi heittdytya leikkiin enemman ja kayttad leikkid enemman hyddyksi
tunnekasvatuksessa. Haastateltavien mukaan heittdytyminen edellyttaa
aikuiselta uskallusta olla valittdmattd muiden aikuisten ldsn&olosta.
Kasvattajien mielesté leikin lomassa voisi enemman kéyda vuoropuhelua
lapsen kanssa ja kysya taltd kuulumisia ja tunnetiloja. He pitavat tarkeana
itsetunnon kehittymisen kannalta positiivisen palautteen antamista ja
lapsen kehumista.

Leikkihdan on se kaiken keskeisin o0sio meidan siind
tunnekasvatuksessa.

Sais sillai vielda enemmaén heittdytyd se on varmaan semmonen
mika iteltd on puuttunut---. Just semmosta ettd, nyt ei rupea
miettimadn mita tiimikaverit aattelee koska, vaan menee niinku
vaan mukana leikkiin, se tunteiden tuominen.

Niin ja vaikka keskustella niinku ettd, millainen péiva sulla on
ollu tdndén. Ja mika sun mielestd on kivaa t&alla paivékodissa ja
onks sulla hyva olo.

Niin se lapsen kehuminen ja semmonen itsetunnon tota
tukeminen.

Kasvattajat keskustelevat henkilokunnan vaihtuvuudesta ja sen
vaikutuksista ryhman toimintaan. Henkilokunnan pysyvyys ja jatkuvuus
lapsiryhmdssd vaikuttavat kasvattajien mielestda alle 3-vuotiaiden
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tunnekasvatuksen suunnitelmallisuuteen ja tavoitteellisuuteen. Tutut
aikuiset osaavat tunnistaa ja tulkita lasten tunnetilat ja tunnemaailmaa.
Tarkedtd on, ettd aikuiset puhuvat riittdvdn usein keskenadan
toimintamalleista, joita paivdkodin tunnekasvatuksessa k&ytetdan.
Sijaisten hyva perehdyttdminen ryhmén toimintatapoihin ja ryhmassa
toteutettavaan tunnekasvatukseen néhtiin myos oleellisena.
Henkilokunnan suuren vaihtuvuuden vuoksi kasvattajat kokevat, etta
heilla pitéisi olla k&ytdssa valmis opas, johon sijaiset voivat itse perehtya.

Niin ja sitten myds omalla tavallaan se tyo, ty6henkil6kunnan
ninkun pysyvyys, jatkuvuus ja tuntevuus just siind kohtaa, kun
lapsella on sit kommunikoinnin haasteita tai ongelmia tai muita
aisti aistivammaa tai -hdiriditd, niin silloin on &arimmaisen
tarkee, ettd on tuttua henkilostoa ympaérillg, joka tunnistaa hanen
muusta viestinnastaan hanen tunnetilojaan.

Sitten varmaan kun on sijaisia niin on tehty sit semmonen esittely
tasta---.

Vaikka meilld on se ryhmdvasu, niin me ollaan sinne sit vield
oikein otettu erikseen se tunneasia sillain niinku rakennettu se
sillain niinku, sijaisetkin paasis viela niinku sisalle siihen ettg, se
et heillakin ois ne samat periaatteet. Olis helppo tulla sijaiseks
ryhmaan kun tietdd ettd, ndd on ndd meiddn toimintatavat ja
meijan periaatteet nii he lukee ne ja he osaa toimia sen pohjalta.

Haasteena  tunnekasvatuksen  kehittdmiselle  kasvattajat  pitdvat
henkilokunnan jaksamista ja suurta vaihtuvuutta. Myds henkil6kunnan
erilaiset kaytannot seka tunnekasvatuksen suunnittelemattomuus koetaan
tamén hetken pulmana. Tutkimustulosten mukaan, kasvattajat haluaisivat
kirjata yl6s tunnekasvatuksen suunnitelman, jotta sijaiset osaisivat myds
hyodyntéa sita.

Kun on ollu paljon sijaisia niin on ollut sitd semmosta
vaihtuvuutta siind, ettei oo aina ne samat kaytdnnot niinkun.
Meill&d ei oo ollu sitd Kirjattuna sitd tunnekasvatusta sillain, etta
me oltais oikeesti mietitty se kirjallisesti varmaanka et kyllahén
me niitd aina mietitdén tiimissad mutta ehka vield vois kirjoittaa ne
auki.

Omat haasteensa arkeen tuovat lasten haasteellinen kayttdytyminen,
aikuisten kiire sekd ulkopuolelta asetetut paineet. Niiden ajatellaan
vaikuttavan sensitiivisyyteen sekd aikuisen alttiuteen hermostua
tilanteissa, joissa ei ole varma miten pitdd toimia. Tutkimuksessamme
kasvattajat pitdvat tdarkednd sitd, ettd he osaisivat huomioida lapsia
enemman silloin, kun esimerkiksi joku tyontekijoistda on sairaana.
Kasvattajien mukaan lapset reagoivat helposti tilanteisiin, joissa on jotain
tutuista rutiineista poikkeavaa.

Sit oli varmaan lapsilla riitoja ja vahan semmosta kiukkusuutta sit
semmosta aikuiset ei valttdamatta aina ehdi ja huomaa niitéa
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tilanteita ja tulee &kkid kaikenlaista, joku aikuisista vaikka
sairastuu.

Hermostuu ehké niissa tilanteissa sitten et miksi nyt aina ndin ja
miksi sd aina teet noin.

Kasvattajat kokevat pdivakodin arjen haasteena olevan kiireen ja liian
véhaisen henkilokunnan maaran. Kasvattajien mukaan kiireen syyna ei
kuitenkaan ole koskaan pieni lapsi, vaan kiire on aikuisen itse
aiheuttamaa. Tyon pitdisi olla hyvin organisoitua ja suunniteltua, jota
aikatauluja olisi helpompi hallita. Tyontekijoiltd edellytetddan ennen
kaikkea taitoa priorisoida ja kykyéa asettaa lapsi etusijalle. Se vaatii my0ds
kykya luottaa omaan nakemykseensa. Kasvattajien mukaan lapsi hakee
turvaa péivakodin aikuisesta, eikd aikuisella saa koskaan olla niin Kiire,
ettei ehtisi tdhdn tarpeeseen vastaamaan. Kasvattajilta vaaditaan kykyéa
karsia ylimaardiset ja tyon kannalta epdoleelliset asiat pois. Paivékodin
arki koetaan hektisend ja tiukoista aikatauluista eroon paaseminen koetaan
kehittdmisen tarpeena.

Sillai niin meijan, me ollaan lahetty sit niinku niitd oikeesti
karsimaan, et nyt oikeesti keskitytddn tah&n asiaan ettd, t&a
tunnekasvatus ois nyt se meijan teema ettd tota, ettei 00
semmosta ettd, menndan sielld sun tdalla ja ollaan ja nyt
semmosista aikatauluista paasta eroon, ettei meilld oo niita
tiukkoja aikatauluja, ettd meidén taytyis nyt olla jossain jonain
aikana. Et me yritetddn semmoset minimoida.

Kylla sitd ainaki sitte omalla kohdalla toivoo, ettd on sitten
tuntosarvet pystyssd ja osaa tdn kaiken hektisyyden keskella
sitten huomata lasten tarpeet ja tunteet.

Oman tyon kehittdminen ja erilaiset téydennyskoulutukset ovat
kasvattajien mielestd tarkeitd asioita. My0s uudet tutkimukset ja niihin
osallistuminen nahdd&dn oman tyon kehittdmisen, tyomotivaation seké
hyvinvoinnin kannalta oleellisina. Kasvattajien mukaan ne vaikuttavat
my0s lasten tulevaisuuteen.

Kyllahan kaikki koulutukset on hyvié ja sitten nda tutkimukset
ettd, on ihmisid ketkd haluaa nostaa néit4 esille néita asioita ja
herételld v&héan ettd, niinku ruvetaan miettimaén ihan oikeesti
ett4, oisko tdd se meijn juttu. Tastd se kaikki l&htee se
hyvinvointi ja niitten lasten tulevaisuus.

Ryhmaéssa tapahtuvien muutosten huomioimista ja ennakointia pidetédén
tarkednd. Kasvattajat kokevat, ettd heidan tyonsa on muuttuvaa ja jatkuva
muutos on hyvaksyttdvd ja siihen sopeuduttava. Pdivakodin johtajan
roolia korostetaan uusia tyontekijoita palkatessa. Oman ammattitaidon
yllapitdminen  koulutusten  avulla ~ ndhdddn  tarkednd  myos
tunnekasvatuksen osalta.
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Varmaan sitd omaa toimintaansa voi koko ajan kehittaa ettei, sita
ikina vaikka, nyt kaksi vuotta on kulunut ja on jo ndinkin hyvin
asiat niin edelleen sit4 niinkun voi kehittad, ettei oo ihan niinkun.
Ikind ei saa olla liian tyytyvéinen ett4, onpas meilld nyt niin
hienosti taa tunnekasvatus vaan, se vield vaatii sen etta sita pitaa.

Et kyllahan se lahtee jo ihan péivakodin johtajasta se ajatus, kun
se keskustelee uuden tyontekijdn kanssa ja kertoo véhan ettd
minkélainen t44 meidan paivékoti on.

Ja sit just se kun tulee uusii lapsia niin nekin pitaa sit jollain
tavalla huomioida siind tilanteessa. Aina kun tulee uudet lapset
niin se muuttaa sitd ryhmén dynamiikkaa tietyl tapaa. Et siitd
tulee ihan erilainen ettd, sitd pitdd senkin myo6td muuttaa niita
tapoja, pienryhmét muuttuu, lapsia siirtyy pois, taas tulee vahan
pientd muutosta. Et jatkuvassa semmosessa liikkess, ei 0o ikina
tavallaan, nyt tdd on niinku vakiintunut taha tilaan.

Kasvattajat toteavat, ettd varhaiskasvatus elda jatkuvaa muutosten aikaa.
Lapsiryhmét saattavat muuttua kesken toimintakauden, lasten seka
kasvattajien osalta. Muutokset tuovat aina omat haasteensa arkeen ja
tuttuihin, turvallisiin toimintatapoihin. Alle 3-vuotiaiden
varhaiskasvattajien tulee kiinnittdd entistd enemméan huomiota pienten
lasten  sopeutumiseen pdivakodissa sekd uusien tyOntekijoiden
perehdyttamiseen.

11 JOHTOPAATOKSET

Tutkimus jatkuu analysoinnin jélkeen tulosten selittdmiselld ja tulkinnalla.
Tulkinnalla tarkoitetaan analyysissa esiin  nousseiden merkitysten
selkiyttdmistd ja pohtimista. (Hirsjarvi ym. 2009, 229.) Johtop&atoksissa
etsitddn opinndytetyon tutkimuksen tuloksista tutkimustehtavan ja
tutkimuskysymysten kannalta  tarkeimmat, oleellisimmat  ja
mielenkiintoisimmat esiin nousseet asiat. Tutkimuksesta saatuja tuloksia
verrataan opinndytetydn aiheeseen liittyviin teoreettisiin [&htokohtiin.

Johtopééatokset on jaettu tutkimuskysymysten perusteella kahteen osaan.
Ensimmaisessa osassa kéasitellaan sitd, miten tunnekasvatus toteutuu alle
3-vuotiailla paivakotiryhmdassé ja miten sitd toteutetaan. Toisessa osassa
kasitellaan tunnekasvatuksen kehittamisté alle 3-vuotiailla.

11.1 Alle 3-vuotiaiden  tunnekasvatuksen toteuttaminen  varhaiskasvattajien
nédkemyksen mukaan

Opinnaytetyon tutkimustuloksista tulee selkeasti esille, ettd pienen lapsen
ja tdaman hoitajan valille syntyneen hyvén ja turvallisen kiintymyssuhteen
seurauksena pienelle lapselle syntyy luottamus toisiin ihmisiin seké kyky
toimia toisten ihmisten kanssa. Hughes (2015) kirjoittaa, ett4
kiintymyssuhteen luomisessa tarkeata on lapsen ja aikuisen katsekontakti
ja &é&nen sdvy sekd hoivan ja kosketuksen merkitys. Hanen mukaansa
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varhaisessa vuorovaikutuksessa korostuvat sanaton viestintd seka liikkeet
ja eleet.

Kronqvistin ja Pulkkisen (2007, 97-100) seka Puolimatkan (2004, 46—49)
mukaan  kiintymyssuhdeteoriassa  pienen  lapsen luottamus ja
turvallisuuden tunne sek& sosiaalisten taitojen ydin syntyvét aikuisen
konkreettisen huolenpidon seurauksena. Myds meidan tutkimuksemme
osoittaa, ettd lapsen tunne-eldmélle luodaan pohja pysyvélla
kiintymyssuhteella ainakin yhteen, turvalliseen aikuiseen, joka haluaa
huomioida ja rakastaa lasta ehdoitta ja tayttdd lapsen tarpeet.
Kiintymyssuhteessa lapsen tulee saada kokea olevansa rakastettu ja
hyvaksytty, mitd myos varhaiskasvattajat korostavat.

Puolimatkan (2004, 46-49) mukaan lapsen ja aikuisen vélisen
kiintymyssuhteen laatu méaaraa lapsen tunne-elamén kehitysta. Tunteiden
saatelyyn pieni lapsi tarvitsee aikuisen apua, silla tunteiden saately
kehittyy lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksessa. Sylissad pitdmisella ja
kosketuksella on suuri merkitys lapsen tunteiden hallinnassa, itseséatelyn
ja itsetunnon kehityksessda. Myds Cacciatore (2008, 50) kirjoittaa sylin ja
kosketuksen térkedstd merkityksestd. Meidan tutkimuksemme mukaan
my06s varhaiskasvattajat pitdvat lapsen sylissad pitamistd, laheisyytta ja
kosketusta ensiarvoisen tarkednd. Kasvattajat korostavat myos aikuisen
roolia lapsen tunteiden saatelyssa.

Opinnaytetyémme toiminnallinen osuus osoitti, etta aikuisen leikkisyys ja
heittdytyminen lapsen maailmaan innosti myods lapsia osallistumaan
toimintaan. Myds Hughes (2015) pitad tarkedna lapsen hyvaksymista
ehdoitta, seka leikkisyytta kasvatuksessa.

Hughes (2015) korostaa lapseen kohdistuvaa uteliaisuutta sekd empatiaa,
koska ne ovat erityisen tarkeitda varhaislapsuuden Kkiintymyssuhteen
muodostumisen kannalta. Meidén tutkimuksemme toiminnallinen osuus
tukee tatd ajatusta. Se osoitti myds sen, ettd aikuisen aito kiinnostus lasta
kohtaan ja lapsen tarpeisiin vastaaminen saa lapsen luottamaan aikuiseen.
Kéytoshairiot  lisaantyvat  lapsella, jolta  puuttuu  turvallinen
kiintymyssuhde aikuiseen. Varhaisten tunnetaitojen sekd empatiakyvyn
opettamisella on suuri merkitys juuri sosiaalisten ongelmien ja
kéaytoshairididen ehkaisijand. Lapsen sosioemotionaalinen kehityksen
tukeminen ja tunnekasvatus jo varhaislapsuudessa on tarpeellista.
Esimerkiksi erilaisuuden hyvaksyminen ja toisten arvostaminen ja
kunnioittaminen ovat tarkeitd taitoja, joita ihminen tarvitsee edistdakseen
omaa sekd muiden hyvinvointia.

Tutkimuksemme tulosten mukaan my6hempi itsetunto nojaa lapsen
varhaiseen perusturvaan, kuten myos Keltikangas-Jarvinen (2010, 158
160) kirjoittaa. Ihminen kykenee arvostamaan ja kunnioittamaan muita,
jos hénelld on hyva itsetunto ja itseluottamus. Tarked, myGhempiin
sosiaalisiin taitoihin vaikuttava asia on perusturvan syntyminen. Lapsen
perusturvallisuus syntyy hoitajan riittdvasta saatavilla olosta ja tunteesta,
ettd hanestd huolehditaan, mitd myds kasvattajat vastauksissaan korostivat.
Aikuisen saatavilla olo on mydhemminkin lapselle vélttamatonta ja se
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edellyttdd myos sitd, ettd aikuinen on ajallisesti riittavasti lapsen
kéytettdvissd. Lapsi tarvitsee turvaa ja ohjausta sosiaaliseen
kanssakdymiseen,  kuten  aggressiivisuuden  rajoittamiseen  seka
molemminpuolisten kompromissien taitoon.

Alle 3-vuotiaan tunnemaailmaa kasittelevdssa teoriassa korostetaan
aikuisen roolin merkitystd tunteiden kasittelijand ja mallintajana seké
opettajana (Cacciatore 2008, 51). Meidan tutkimuksemme mukaan
toiminnallinen tunnekasvatus antaa aikuiselle mahdollisuuden sanoittaa ja
mallintaa tunteita lapselle. Lapsi pystyy elaytymé&an aikuisen ndyttdmaan
tunteeseen, joten aikuisen roolilla on suuri merkitys. My6s Jangerin
(2013) opinnaytetyon tutkimustulosten mukaan kasvattajan rooli on lapsen
tunnekasvatuksessa erittdin  tarked. Janger pohtii tydssaan, ettd
kasvattajilla voidaan tarkoittaa sekd varhaiskasvattajia ettd lapsen
vanhempia.

Tutkimukseen osallistuneet varhaiskasvattajat korostavat aikuisen roolia.
Kun lapsi on voimakkaan negatiivisen tunnetilan vallassa, niin turvallisen
ja luotettavan aikuisen on tarkeétd osoittaa lapselle hyvaksyvansa myos
lapsen negatiiviset tunnetilat esimerkiksi ottamalla lapsi syliin ja
tarjoamalla laheisyyttd hanelle. Oman ammatillisen nakemyksemme
mukaan aikuisen ja lapsen vastavuoroinen vuorovaikutus sek& aikuisen
rooli tunteiden sanoittajana ja opettajana ovat ensiarvoisen tarkeitd. Myos
Cacciatoren (2008, 55-56) mukaan 2—3-vuotiaalle lapselle on ominaista
oman tahdon vaihe, jolloin hanelle on oleellista mallintaa tapoja késitella
ja ilmaista muun muassa voimakkaita aggression tunteita.

Pienryhmétoiminta tarjoaa kasvattajille mahdollisuuden huomioida lapsen
yksilolliset  tarpeet ja lapsen erilaiset tunnetilat. Pienryhmassa
tunnetaitojen harjoittelu helpottuu ja aikuinen voi antaa enemmén aikaa
jokaiselle lapselle. Aikuinen voi tarjota lapselle tdmén tarvitsemaa tukea,
turvaa ja sylissd pitoa. Tutkimuksessa varhaiskasvattajat korostavat
pienryhman téarkeyttd laheisyyden, sylin sekd kosketuksen antamisessa.
Heiddan mukaansa ne ovat oleellisia asioita pienten lasten
tunnekasvatuksessa. Myos Cacciatore (2008, 50) pitaa fyysista laheisyytta
tarkednd turvallisuuden tunteen kokemisessa sekd tunteiden hallinnan ja
itsesééatelyn harjoittelussa.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd jo alle 3-vuotias lapsi osaa eldytya toisen
tunteeseen ja tuntea empatiaa sekd osaa nimetd perustunteita. Myos
Karling ym. (2009, 172) kirjoittavat, ettd noin yksivuotiaana lapsi osaa
lukea toisen ihmisen kasvoilta tdmén tunnemaailmaa. Ja silloin hén
kykenee jossain madrin olemaan my0s empaattinen. Tunteisiin
elaytyminen on alle 3-vuotiaille helppoa, he eivat kuitenkaan jaa toisen
tunteeseen pitkaksi aikaa, vaan heidan toiminnassaan, ilmeisséén ja
eleissddn nékyy heidan oma vallitseva tunnetilansa. He osasivat myods
sanoa, mik4 auttaa surun tunteessa, mutta eivat osanneet nimeta keinoa
hallita esimerkiksi kiukuntunnetta.

Tunteiden kasitteleminen ja nimedminen edesauttavat lapsen sosiaalisten
taitojen kehittymistd, joita lapsi tarvitsee toimiessaan toisten ihmisten
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kanssa. Myo6s empatiakyvylld on todistetusti keskeinen asema
tunnekasvatuksessa, silla juuri empatian avulla voidaan véahentaa
ristiriitoja ja ongelmien syntymista ihmisten valille. (Kalliopuska 1998, 7—
13, 83.) Tutkimuksessamme kasvattajat korostavat tunteiden
késittelemisen ja mallintamisen merkitystd pienten lasten sosiaalisten
taitojen  kehittymisessd, tunnekasvatuksessa seka empatiataitojen
harjoittelemisessa. Kasvattajien mukaan suunnitelmallisen
tunnekasvatuksen merkitys on erityisen tdrke&td juuri ristiriitojen ja
muiden ongelmien syntymisen ehkéisemisessé.

Tutkimuksemme osoittaa, ettd toiminnallisuus menetelména sopii erittain
hyvin  tunnekasvatukseen pienilld lapsilla.  Toiminnallisuus ja
elamyksellisyys mahdollistavat erilaisten tunteiden nayttamisen ja
opettelemisen  sekd empatiataitojen  harjoittelemisen.  Varsinkin
empatiataidon tukemisella ja opettamisella jo varhaislapsuudessa on
merkitysta juuri kiusaamisen ehkéisemisessd. On todella tarke&a, ettd
tunnetaitoja pidetddn merkityksellisind, koska erilaisten tunteiden
hallitseminen, ndyttdminen ja nimedminen sek& empatiakyky ovat
lahtokohtana  dialogisessa,  vastavuoroisessa  vuorovaikutuksessa.
Kalliopuska (1998, 7-13) on myos sitd mieltd, ettd juuri empatiakyky on
valttdmaton taito vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Empatiaa kokiessaan
ihminen ymmart&é sen, mité toinen tuntee, kokee ja ajattelee ja miksi hén
toimii niin kuin toimii.

Kuten opinnédytetyostamme kdy ilmi, tunnekasvatusta tulee toteuttaa
lapsille ominaisin tavoin toimia eli leikkien, liikkuen, tutkien ja taiteellisen
kokemisen avulla. Leikki kuuluu jokaisen lapsen arkeen paivéakodissa ja
leikkiessadn lapsi oppii erilaisia tunnetaitoja kuin huomaamatta.
Tutkimuksessa varhaiskasvattajat korostavat erityisesti leikin merkitysta
tunnekasvatuksessa. Monet muutkin menetelmét kuten esimerkiksi
tunnekortit, sadut, naytelméat, keskustelut, tunteiden sanoittaminen seké
musiikki soveltuvat heidan mielestadan pienten tunnekasvatukseen. Lapsen
omaehtoisella leikilld on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005,
11, 15-16) mukaan keskeinen merkitys varhaiskasvatuksessa, silla se on
lapselle ominainen tapa toimia.

Kasvattajien mielesté leikissa korostuu myds aikuisen rooli ennen kaikkea
tunteiden sanoittajana, mutta myos leikkiin osallistujana. Lapset iloitsevat
leikin maailmaan heittaytyvista aikuisista, jotka mallintavat tunteita
lapsille leikin avulla. Myds Hughes (2015) korostaa, ettd lapselle tulee
tarjota paivittain kasvatuksessa ja arjen toiminnoissa nautinnon ja ilon
kokemuksia leikin avulla.

Tutkimuksemme mukaan alle 3-vuotiaat lapset pystyvat toimimaan
ryhménd, jossa huomioidaan toiset lapset sek& toisilta lapsilta tulevat
ehdotukset. Pienilld lapsilla on myds neuvottelutaitoa, joka nakyy
toimintaympadriston rakentamisessa sekd toiminnan toteuttamisessa.
Heiddan toimintansa on vield mindkeskeistd ja he tarvitsevat
neuvottelemisessa aikuisen tukea ja paljon ohjausta.

Tutkimuksemme vahvistaa kasitystimme pienten lasten tietoisen
tunnekasvatuksen tarkeydesta. Tunnetaitoihin liittyvat vahvasti sosiaaliset
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taidot ja vuorovaikutustaidot. Niitd harjoittelemalla pienessa ryhmaéssa,
turvallisen aikuisen kanssa lapsen kehitystaso huomioiden, opitaan myos
toisen huomioimista, kunnioittamista ja arvostamista seké erilaisuuden
hyvaksymista.

Toiminnallisuus ja elamyksellisyys sopivat hyvin tunnekasvatuksen
toteuttamiseen alle 3-vuotiailla lapsilla. Ohjatuissa toiminnallisissa
tunnetuokioissa lapset saavat kokonaisvaltaisesti kdyttd4 kehoaan, tutustua
tunteisiinsa sekd eldytya toisten tunteisiin. Tunnetuokiot auttavat lapsia
tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessd, kokemisessa ja sanoittamisessa.
Tunteita voidaan pohtia yhteisesti keskustelemalla, liikkumalla ja tunteita
voidaan havaita toisten kasvoista, ilmeista ja eleista.

11.2 Varhaiskasvattajien  nakemyksida  alle  3-vuotiaiden  tunnekasvatuksen
kehittamisesta

Varhaiskasvattajat ~ haluavat  tutkimuksemme  mukaan  kehittda
tunnekasvatuksesta ~ suunnitelmallisen  ja  tavoitteellisen  pienilta
esiopetusikaisiin yltdvdn tunnekasvatuksen jatkumon. Tunnekasvatusta
pitdd kasvattajien ndkemyksen mukaan arvioida s&annollisesti
pedagogisissa  ohjausryhmissd. Kasvattajat haluavat innostaa ja
mahdollistaa lasten osallisuuden tunnekasvatuksen kehittdmisessa. Kurki
(2001, 72-73, 136-137) on myods sitd mieltd, ettd lasten osallisuuden
mahdollistamiseen  tarvitaan innostamista ja  motivointia, sill&
sosiaalipedagogisen kasvatustyon taustalla on ajatus lapsen toimijuudesta.
Tavoitteena on lasten omaehtoinen osallistuminen toimintaan yhdessa
toisten lasten kanssa.

Tutkimuksemme mukaan kasvattajat haluavat kehittaa
kasvatuskumppanuutta ja yhteistyotd vanhempien kanssa. Kasvattajat
haluavat Kiinnittdd erityistd huomiota vuorovaikutuksen laatuun ja
méaardén. Kaskela ja Kekkonen (2006, 36) korostavat péivittdisten
kohtaamisten ja vuoropuhelun tarkeyttd. Heiddan mielestddn keskustelu
lapsen paivaan liittyvistd asioista edistdvat luottamuksellisen suhteen
syntymistd vanhempien ja kasvattajien valille.

Lapseen liittyvien asioiden jakaminen helpottaa Kaskelan ja Kekkosen
(2006, 45) mukaan pulmatilanteiden esille ottamista puolin ja toisin.
Kasvattajan avoin ja myoOnteinen suhtautuminen antaa tilaa perheen
monenlaiselle puheelle ja tunteille. Kasvattajien mukaan vanhemmille
pitdd kertoa enemman lapsen leikeistd ja leikin aikana kokemista tunteista.

Kuten tutkimuksestamme ilmenee, kasvattajat korostavat tasavertaista
kumppanuussuhdetta vanhempien kanssa. Kaskela ja Kekkonen (2006,
11-17) pitdvdt myos tarkednd  kasvattajien ja  vanhempien
luottamuksellista vuorovaikutussuhdetta, missa vanhempi kokee tulevansa
kuulluksi lapsen asioissa. Heiddn mielestddn vuorovaikutussuhteessa
kasvattajien ja vanhempien tietdmys lapsen tavasta toimia erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa yhdistyvat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen
tukemiseksi.
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Tutkimustulokset osoittavat, ettd varhaiskasvattajilta edellytetddn kykyéa
tunnistaa lapsen tarpeet ja tunnetilat sekd taitoa vastata niihin pedagogisin
keinoin. Tama edellyttdad lapsen tuntemista ja yhteisty6td vanhempien
kanssa. Pieni lapsi ei itse vield osaa kertoa omista tunteistaan. Heidan
tunneilmaisunsa seké tunnetaitojensa oppiminen on sek& vanhempien ettéa
varhaiskasvattajien vastuulla. Aikuisten tulee toimia esimerkkind ja tukea
lasta tunteiden kasittelemisessa. Tahédn tarvitaan varhaiskasvattajien ja
vanhempien keskinéistd kumppanuutta, joka perustuu vastavuoroisuuteen
ja tasavertaisuuteen. Varhaiskasvattajat voivat oman nakemyksensa
pohjalta ohjata vanhempia my0s kotona tehtdvéan tunnekasvatukseen ja
neuvoa erilaisten menetelmien kayttdmisessa.

Tutkimuksista ilmenee, ettd kasvattajat haluavat kehittdd yhteisty6téd
vanhempien kanssa. He pitdvat erityisen tdrke&nd vanhemmuuden ja
vanhempien arjenhallinnan tukemista. Vanhempien kanssa tehtéva
yhteistyo edellyttdd myods Kaskelan ja Kekkosen (2006, 15) mukaan ennen
kaikkea kasvattajan ja vanhemman vélista luottamusta ja huolen jakamista
arjen kasvatuskysymyksistd ja asioista. Vanhempi, &iti tai is4, kaipaa
rinnalleen toista vanhempaa tai muuta laheistd ihmistd, jonka kanssa he
voivat jakaa isyyden ja é&itiyden huolia sek& tuntemuksia. Kuten
kasvattajat ryhmahaastattelussa toteavat ja myds Kaskela ja Kekkonen
ovat sitd mieltd, ettd vanhemmat Kkaipaavat tukea omaan
vanhemmuuteensa. Vanhemmat kokevat epdvarmuutta ja neuvottomuutta
muun muassa siind, milloin ja miten asettaa lapselle rajoja ja kuinka
toimia eri tilanteissa lapsen kehitystd edistavélla tavalla. Vanhemmat
pohtivat myds paljon omia kasvatuskaytantojaan.

Kasvattajat korostavat leikin  merkitystd tunnekasvatuksessa ja
haluaisivatkin kehittda leikkid vastaamaan enemman lapsen tarpeita.
Varhaiskasvattajien ndkemyksen mukaan lapsille pitéisi jarjestaa
mahdollisuus omaehtoiselle leikille pdivakodissa, missa lapsi viettda
suurimman osan péaivastadan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005, 11) korostetaan myos juuri omaehtoisen leikin merkitysta lapsen
hyvinvointiin. Erityisen tarkednd kasvattajat nékevét sen, ettd alle 3-
vuotiaiden pdivakotiryhmassa aikuisen pitdisi heittaytya leikkiin enemman
ja hyodyntdd leikkia enemman suunnitelmallisen tunnekasvatuksen
toteuttamisessa.

Tutkimuksemme mukaan juuri leikkiessédén toisten lasten kanssa lapsi
oppii erilaisia tunnetaitoja seka
empatiakykyé. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 15-16)
todetaan, ettd lapsen hyvinvointiin vaikuttavat erityisesti turvalliset
aikuiset sekd tunne  vertaisryhmé&in  kuulumisesta.  Erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa, muun muassa leikeissd, mahdollistuu lapsen
positiivisten asenteiden ja tunteiden muodostuminen. Empatiakyky on
my0s Kalliopuskan (1998, 11, 83) mukaan valttdméaton taito erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa. Hanen mukaansa empatiakyky on eldytyvaa
ymmartdmistda ja se vaikuttaa lasten yhteistyokykyyn ristiriitoja
vahentamalla.
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12 POHDINTA

Aihe opinnaytetyohon loytyi syksylla 2014 toimintatutkimuksellisesta
projektityosta. Siiné toteutimme alle 3-vuotiaille lapsille kumpikin kaksi
elamyksellistda  ja  toiminnallista  tunnetuokiota. = Tunnetuokioissa
huomioitiin lasten ideat ja osallisuus toimintaympériston luomisessa seka
toiminnan toteutuksessa. Lisdksi kasvattajat vastasivat avoimeen kyselyyn.
Kyselyssa he kertoivat siitd, miten tunnekasvatusta toteutetaan alle 3-
vuotiaiden paivakotiryhmasséd. Talvella 2015 jatkoimme tutkimustamme
haastattelemalla varhaiskasvattajia ennakointidialogi-menetelméaa
soveltaen.  Haastattelussa  kasvattajat  pohtivat  tunnekasvatuksen
toteutumista ja kehittdmista alle 3-vuotiailla lapsilla paivakodissa.

Tavoitteenamme oli selvittdd, miten tunteita voidaan kasitelld alle 3-
vuotiailla eli mitkd menetelmat soveltuvat alle 3-vuotiaiden lasten
tunnekasvatukseen sekd miten pienten ryhman varhaiskasvattajat
kehittdisivat tunnekasvatusta alle 3-vuotiailla. Opinndytetyon tavoitteet
olivat mielestamme realistiset ja ne toteutuivat hyvin.

Opinnaytetyon tekemisen myota olemme perehtyneet pienten lasten
tunnekasvatukseen. Yhdessa olemme pohtineet tunnekasvatuksen tarkeyttéa
ja todenneet, ettd mitd varhaisemmassa vaiheessa tunteista opitaan
puhumaan, tunnistamaan ja nimedmaan niitd, sitd paremmin voidaan
edistdd sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutustaitojen kehittymistd. Siten
myo6s ryhmaéssa esiintyvat konfliktitilanteet vahenevat ja lapset 16ytavat
rakentavia keinoja selvité pulmatilanteista.

Mielestdimme tunnekasvatus on aiheena tdrked ja aina ajankohtainen.
Arjessa tapahtuva spontaani tunnekasvatus tukee tunnetaitojen harjoittelua
ja oppimista. Kuitenkin olisi tarke&&, ettd paivékodissa huomioitaisiin
tietoisen tunnekasvatuksen merkitys jo alle 3-vuotiailta lahtien.

12.1 Opinnaytetytssa kaytetyt menetelmét

Laatimamme kyselylomakkeen avulla saimme kasvattajilta paljon tietoa
heidan kayttamistddn menetelmistda ja he olivat ndhneet vaivaa
vastatessaan  kysymyksiin.  Kyselyn avulla saimme vastauksen
ensimmadiseen  tutkimuskysymykseemme, joten kyselylomake oli
mielestdamme hyvin laadittu ja vastasi tarkoitustaan. Videointi osoittautui
my0s oivalliseksi tueksi havainnointia tehdesséd ja toimi muistin
apuvdalineend. Toiminnallisten tunnetuokioiden jalkeen pystyimme
palaamaan videoituihin tilanteisiin ja pystyimme tekemaan niisté sellaisia
havaintoja, mitd emme toiminnan aikana huomanneet.

Haastattelussa sovelsimme ennakointidialogia ja toimimme l&hinna
puheenvuorojen jakajina ja huolehdimme siitd, ettd jokainen sai tuoda
oman ndkokulmansa esille. Haastattelussa kasvattajat tdydensivét toinen
toistensa ajatuksia ja nakemyksia hyvin toimivasta tunnekasvatuksesta alle
3-vuotiailla. Tulevaisuuden muistelu tarjosi kasvattajille mahdollisuuden
innovatiiviseen tunnekasvatuksen kehittdmiseen ja kéytannén tydn
pohtimiseen  péivdkodissa. Heittdytyminen tulevaisuuteen auttoi
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kasvattajia ndkemaan tdman hetkisen tunnekasvatuksen eri nakdkulmasta,
ja nain kasvattajilla herési uusia ajatuksia muun muassa siitd, miten lasten
vanhemmat voidaan ottaa mukaan tunnekasvatuksen toteuttamiseen.
Yhteiset  tavoitteet lasten  tunnekasvatuksesta  vanhempien ja
varhaiskasvattajien kanssa nahtiin merkityksellisena.

12.2 Aikuisen roolin merkitys tutkimuksessa

Tunnetuokioiden ohjauksessa aikuisen rooli oli merkittava. Aikuisen
vastuulla oli ryhman tunneilmapiiri ja millaiseksi se muodostui. Tarkeinta
oli, ettd jokainen lapsi koki olonsa turvalliseksi ja tuli hyvéaksytyksi juuri
sellaisena kuin on. Meidan tehtavamme oli huomioida jokainen lapsi
yksilond seka ryhman jasenend. Koska pienryhman lapset olivat meille
ohjaaville aikuisille melko vieraita, niin erityisen tarkeatd olikin juuri
lasten tunnetilojen sensitiivinen huomioiminen. Tuokiot muodostuivat
kuitenkin niin turvallisiksi, ettd pienten lasten oli helppoa osallistua
toimintaan ja nauttia elamyksellisistd tunnetuokioista seka nayttad omat
tunteensa aidosti.

Pienryhmien lapset olivat temperamentiltaan hyvin erilaisia. Toiset olivat
aanekkaita ja heti innokkaasti toiminnassa mukana, toiset taas hiljaisempia
ja tarvitsivat enemman aikaa rohkaistuakseen osallistumaan. Aikuisen
roolin merkitys korostui erityisesti lasten temperamenttien erilaisuuden
huomioimisessa. Innokkaimmat olisivat mielellddn olleet huomion
keskipisteend koko toiminnan ajan. Aikuisen pitikin toisaalta hillita
innokkaimpia ja ddnekkdampié ja toisaalta taas innostaa hiljaisempia ja
arempia. Aikuisen tuli motivoida ja rohkaista jokaista yrittdmaan.
Havainnoinnin avulla pystyimme tarttumaan pulmatilanteisiin ja toisaalta
myos rikastuttamaan lasten toimintaa. Tarkoituksenamme oli antaa tilaa
lasten omalle innovatiivisuudelle ja toiminnallisuudelle.

Ohjaajan roolissa oli kiinnitettdvd huomiota myos siihen, ettei itse niin
sanotusti tayttanyt tilaa, vaan pyséhtyi kuuntelemaan ja ndkemaan lapsilta
tulleet ideat ja ajatukset. Nakeminen ja havaitseminen nousivatkin
keskeiseksi lasten ideoita huomioitaessa. Alle 3-vuotiaat eivat vield kovin
paljon keskustele, eivatka sanallisesti tuota ajatuksiaan, vaan he osoittavat
mielenkiintonsa suoralla toiminnalla. Niinpd ohjaajina meidan tuli
kiinnittdd huomiota myos siihen mitd lapset toimiessaan toivat esille ja
mista he erityisesti kiinnostuivat. Omalla innostuksella saa lapset helposti
innostumaan, mutta siind saattaa kdyda myds niin, ettd omalta
innostukselta ei n&e lasten innostusta. Aikuisen on siis syytd koko ajan
tarkkailla my6s omaa toimintaansa.

Toisessa pienryhmdssa lapset olivat melko ujoja ja hiljaisia, jolloin
ohjaajan roolin merkitys toiminnallisissa tunnetuokioissa korostui
entisestddn. Aikuisen toiminnan mallintamisella sek& innostamisella oli
suuri  merkitys lasten osallistumiseen. Ohjaajina me onnistuimme
kuitenkin mahdollistamaan kaikkien lasten osallisuuden ja jokainen lapsi
sai osallistua toimintaan omalla tavallaan, itselleen sopivalla tavalla.
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Paivékodin varhaiskasvattajat osallistuivat tutkimukseemme videoimalla
ja vastaamalla avoimeen kyselyyn. He osallistuivat my6s haastatteluun,
missa sovellettiin  ennakointidialogi-menetelmédd. Vaikka tutkimus
rajoittuikin vain alle 3-vuotiailla tydskenteleviin kasvattajiin, oli
opinndytetydomme tutkimuksessa osallisena myds muut kasvattajat.
Tutkimus herétti mielenkiintoa koko henkil6kunnassa. Ajankohtainen ja
tarked aihe herétti paljon keskustelua tunnekasvatuksen ja sosiaalisten
taitojen merkityksestd koko henkilékunnan keskuudessa.

Alle  3-vuotiaiden lasten kasvattajat pohtivat yhdessa omia
suhtautumistapojaan tunteisiin seka tietoisen tunnekasvatuksen tarkeytta ja
sen toteuttamiskeinoja. Pohdinta, oman toiminnan sanoittaminen seka
reflektointi  auttavat heitd l0ytdmddn uusia tapoja  tietoisen
tunnekasvatuksen toteuttamiseen ja kehittdmiseen.

12.3 Tunnekasvatuksen haasteet

Julkisissa keskusteluissa nakyy tamén péivan osaamattomuus késitelld
tunteita. Melkein péivittdin otsikoissa on lasten ja nuorten pahoinvointi,
koulukiusaaminen ja puutteelliset sosiaaliset taidot. Namé kaikki liittyvat
mya0s tunnetaitoihin. Kuten varhaiskasvattajat tutkimuksessa totesivat, on
tdméan ajan haasteena vanhempien osaamattomuus tunnistaa omia
tunnetilojaan. Talléin on hyvin vaikea vastata lapsen tunteisiin ja
tarpeisiin. Varhaiskasvattajat kokevat paivakodin roolin korostuvan
tulevaisuudessa entisestaan vanhemmuuden tukemisessa.
Tunnekasvatuksella voidaan ennaltaehkaista lasten syrjaytymista ja edistaa
heidén sosiaalisia taitojaan.

Tutkimuksen mukaan arjen haasteet ja resurssipula vaikuttavat vahvasti
sithen, miten lasten tunteisiin paivékotiryhmdssd reagoidaan ja
suhtaudutaan. Oleellista onkin turvata alle 3-vuotiaiden ryhmaéssa riittava
koulutettu henkilokunta seka riittavan pienet ryhmékoot. Tarke&dd on
Kiinnittdd huomiota myds henkilokunnan vaihtuvuuteen, jaksamiseen ja
sijaisten perehdyttamiseen.

Paivéakotiryhman hiljaisia, sopeutuvia lapsia pidetddn yleensa kiltteina ja
helppoina. Heidén tunnereaktionsa eivat juuri ndy eivatka kuulu.
Haastavina lapsina koetaan puolestaan tunteensa avoimesti nayttavat
lapset. Heidan tunnereaktionsa ovat monesti suuria, eivatkd ne jaa muilta
huomaamatta. Oleellista kuitenkin on lasten tietoisuus siitd, etta kaikkien
tunteiden nayttdminen on hyvaksyttya, eikd sen perusteella tehdé arviota
lapsen kiltteydestd. Kasvattajien vastuulla onkin opettaa hyvéksyttyja
tapoja tunteiden ilmaisemiseen ja tdma edellyttdd hyvia tunnetaitoja myos
kasvattajalta.

Tunnekasvatukseen voidaan yhdistdd kuvallinen ilmaisu ja sitd voidaan
toteuttaa erilaisin draaman keinoin. Niin liikunnallisten leikkien kuin
erilaisten toimintaratojenkin avulla voidaan lapsille opettaa keinoja
ilmaista tunteita ja hallita niitd. Oleellista on kuulla lasten mielipiteet ja
muokata toimintaa heidan toiveidensa mukaan.
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Tutkimuksen toiminnallinen osuus osoitti, ettd lapset ovat innokkaasti
mukana ja osallistuvat, kun toiminta on heille mielek&stéd ja he voivat
silhen  vaikuttaa. Tunnekasvatusta onkin  mahdollista  kehittda
lapsiléhtoisesti monella eri tavalla. Kasvattajien mielesté lapset tulisi ottaa
entistd enemman mukaan seka toiminnan suunnitteluun ettd arviointiin.

Kasvattajien ndkemyksen mukaan tunnekasvatuksesta tulisi luoda koko
varhaiskasvatusta késittdva jatkumo, joka olisi huolellisesti suunniteltu ja
tavoitteellinen.  MyOs  vanhempien  osallisuus ja  tietoisuus
tunnekasvatuksesta néhtiin tarkeand. Tulevaisuudessa vanhempien toiveet
ja ndkemykset pienten tunnekasvatuksessa olisi hyva ottaa entista
enemmén huomioon. Vanhempien ja varhaiskasvattajien yhteisilla
tavoitteilla voitaisiin toteuttaa toimiva tunnekasvatuksen jatkumo pienilta
aina esiopetusikaisiin asti.

12.4 Jatkotutkimusaiheet

Kuten edellé jo totesimme, on tunnekasvatus aiheena mielenkiintoinen ja
etenkin kiintymyssuhteen merkitystd tunnetaitojen kehittymisessa olisi
mielenkiintoista tutkia enemmankin. Turvallisella kiintymyssuhteella on
erityisen suuri merkitys ihmisen eldmassd, joten tunteiden tutkimiseen
voisi ottaa my6s perhetyon ndkékulmaa. Nykyisin perheenjasenten véliset
vuorovaikutustaidot tarvitsevat entistd enemman ammattilaisten tukea,
jotta perheesséd saadaan arki toimimaan sujuvasti. My6s varhaiset
vuorovaikutustaidot ja niiden tukeminen olisi mielenkiintoinen
jatkotutkimusaihe.

Tunteiden hallinnan merkitys turvallisessa vanhemmuudessa seka
varhaisen suunnitelmallisen tunnekasvatuksen merkitys kouluikaisen
tunteiden hallinnassa ovat myos kiinnostavia jatkotutkimusaiheita. Nama
ovat ajankohtaisina tutkimusaiheina hyvin merkittavia, silla vanhempien
osaamattomuus ja jaksamattomuus lasten kasvatuksessa ovat tdmén ajan
haasteita. Tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen seké& vuorovaikutustaitojen
opettaminen varhaisen tuen muotoina ennaltaehkdisevat muun muassa
lapsen syrjaytymista ja muita sosiaalisia ongelmia seka tukevat vanhempia
heidan kasvatustehtdvassaan.
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Liite 1

1. Tunnetuokio

SURU - ILO

1) Kokoontuminen
- katsotaan keté on paikalla

J Onko Tiina taalla, on Tiina taalla.
Tiina-tyttod, Tiina-tyttd kiva kun oot taalla. J3
Tiina-tyttd, Tiina-tyttd kiva kun olet taalla
aijai aijaijai, kiva kun olet taalla.

- pupu esittaytyy ja kertoo miksi on surullinen
2) Lahdetaan liikkeelle

& 1. Pieni pupun palleroinen allapdin nyt kulki
siina yksin mietiskeli, sitten silmat sulki..(surullisesti)J?

- musiikkina esim. Vivaldin talvi

- miten surullinen pupu liikkuu, ilmeit4, asentoja...

- jutustelua samalla mistd muusta asiasta voi tulla surulliseksi, milta pupusta tuntuu olla
yksin

J 2. Pieni pupun palleroinen onnen unta naki
ettd hanen ymparilleen tuli pupuvaki.J?

3) Matkalta loytyy laatikko, josta 16ytyy pupu padhineita ja mustaa kasvomaalia
- pupun tunne vaihtuu iloksi, kun saa uusia ystavia

43 3. Sipsutteli pikkupuput ison pupun luokse
otti kiinni kadesta ja hyppeli ja juoksi (iloisesti)J?

4 4. Eipa pupun palleroinen ollut mitéén vailla
hauska oli oleskella ystavien lailla.Js3

4) Milta iloinen pupu nadyttad, miten se silloin liikkkuu, missa ilo tuntuu
- ilo meill4 irti on on on...

5) Rentoutus (huivi tai hdyhen, jolla sivellaan lapsia)
- musiikkina jotain lempeaa

6) Lopetus “saaren” ympirilla
- keskustelua; kumpi tunne oli mukavampi, onko mukavampaa yksin vai kaverin kanssa
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Liite 2

2. Tunnetuokio

KIUKKU - HELPOTUS/TYYNTYMINEN

1) Kokoontuminen
- katsotaan keté on paikalla, pupu padhineet ja mustaa kasvomaalia nenanpééhan

J Onko Tiina taalla, on Tiina taalla.
Tiina-tyttd, Tiina-tyttd kiva kun oot taalla. &

- pupu kertoo, ettd on kiukkuinen, koska joku on vienyt pupun kaikki porkkanat!

J Pois alta olen kiukkuinen, kuin myrskytuuli hirmuinen.

Pois alta olen kiukkuinen, kuin myrskytuuli hirmuinen.

En valité linnuista, en kukista, en kissoista, en suukoista, en leluista, en vareista, en dideista.
Pois alta olen kiukkuinen, ja puhisen ja pihisen.

Pois alta olen kiukkuinen, ja puhisen ja pihisen.

Kun nurkassani murjotan, toivoisin &idin sanovan:

Tule kulta tinne, niin mind lohdutan! 3 (Oli oli olio; kiukkuloru)

Liikutaan kiukkuisesti musiikin tahdissa ja naytetaan oikein kiukkuisilta! Lopuksi
kaikki pikku puput juoksevat ison pupun lohdutettaviksi... sitten voidaan vield lorun
mukaan havittd4 harmia.

Loru:

Hypitelladn harmit pois,

harmit pois, harmit pois.

Hypitelladn harmit pois ja harmit pois!

2) Lahdetaan liikkeelle
- litkuntarata, nyrkkeilysékki. tasajalkahyppya trampalla, kuperkeikkaa, tuntokivet

3) Matkalla l6ytyy laatikko, jossa on porkkanoita
-pupun tunne vaihtuu helpottuneeksi ja tyyntyneeksi/onnelliseksi
-pikkupuput saavat heittdd kuperkeikkoja ja ilakoida seka maistella porkkanoita leikin

paatyttya

4) Milta helpottunut, tyyntynyt ja onnellinen pupu nayttad, milta silloin tuntuu,
miten se liikkuu

J Lumisade hiljainen kivet, kannot peittaa.
Hoyhenpilvet pehmoiset lumivaipan heittaa.
Pupuperhe kolossaan porkkanoista nauttii,
tyynena ne puputtaa ja talvesta myds nauttiiJd
(Sanoja voi muuttaa aina jokaiseen vuodenaikaan sopivaksi.)

tai Tanssia valssin tahtiin.
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5) Rentoutus, tunnetilojen purkaukset kysyvéat voimia niin lapsilta kuin aikuisiltakin.
Lopuksi onkin hyva kapertya yhdessé halausviltin siséan ja kuunnella rauhoittavaa
musiikkia.

6) Lopetus “saaren” ympirilla
-keskustellaan missa kiukku tuntui, milloin itsed kiukuttaa, miten kiukun saa
helpottamaan
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Liite 3

Kyselylomake
alle 3-vuotiaiden tunnekasvatuksesta
Pohtikaa yhdessa tiiminne kanssa ryhmanne tunnekasvatusta ja sen toteutusta.

Miten toteutatte tavoitteellista tunnekasvatusta alle 3-vuotiailla?

Kuinka usein toteutatte tunnekasvatusta?

Mita tunteita ryhmassanne nakyy ja miten ne nakyvat?

Mika tai mitka menetelmat soveltuvat oman ryhméanne tunnekasvatukseen?

Miten lasten yksil6llisyys huomioidaan tunnekasvatustilanteissa?

Miten huomioit lasten tunnetilat siirtymatilanteissa, enta kiireessa tai kun
henkilokuntaa on vahan?

Miten kehittéisitte ryhmanne tunnekasvatusta?

Kiitos!
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Liite 4
Ryhméhaastattelun kysymykset

alle 3-vuotiaiden varhaiskasvattajille ennakointidialogi-menetelmé&a soveltaen

Kuvitellaan, ettéd on kulunut kaksi vuotta tasta paivasta ja tunnekasvatus toteutuu
ryhmassanne parhaalla mahdollisella tavalla. Miten se silloin toteutuu?

Mita teitte myonteisen kehityksen aikaansaamiseksi ja mista saitte tukea?
Millaista tukea saitte?

Mika oli huonosti silloin kaksi vuotta sitten?

Mita teitte sen parantamiseksi?

Mika oli hyvin silloin kaksi vuotta sitten?




