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Opinnaytetytssa kehitettin SOLIA:lle (Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta) urheilun ja
likunnan apuvélineiden kunnon arviointi- ja seurantamenetelmad, joka sisaltaa valinekoh-
taiset huoltokortit ja suosituksia arvioinnin kaytantéihin. Apuvélineiden kunnon arvioimi-
seksi kehitettiin huoltokortit pydrille, pyoratuoleille, talvi- ja kesaliikuntavalineille seka
vammaisurheilun peleille ja pelivdlineille. Opinnaytetyd toteutettiin ja huoltokortit kehitettiin
yhteistydssa SOLIA:n tyontekijoiden kanssa.

Opinnaytetytssa edettiin kehittamistutkimuksen periaatteiden mukaisesti, siten etta tutki-
musongelmat valittiin yhteistydkumppanin tarpeiden pohjalta. Huoltokortit laadittiin keratyn
aineiston pohjalta ja testattiin kaytdnnéssa SOLIA:n neljasséa toimipisteissa siten, etta toi-
mipisteiden tydntekijat arvioivat ensin itsenaisesti huoltokorttien avulla urheilun ja liikunnan
valineet, jonka jalkeen opinnaytetyontekijat suorittivat samat arvioinnit. N&ita arviointitulok-
sia verrattiin keskenaén ja tulosten perusteella huoltokortteja seka tarkennettiin ettd kehi-
tettiin edelleen.

Huoltokorttien toimivuutta testattiin vertaamalla SOLIA:n tyontekijoiden ja opinnaytetydnte-
kijdiden arviointeja. 124 apuvalineen osalta arvioinnit osuivat yhteen 81 prosentissa. Ero-
jen arvellaan liittyvan arvioinnin ohjeistuksen ja huoltokorttien puutteisiin, erilaisiin arviointi-
kaytantoihin ja inhimillisiin tekijoihin. Huoltokortit viimeisteltiin ja korjattiin palautteen ja kor-
jausten perusteella. Huoltokortit arvioitiin toimiviksi ja soveltuvan hyvin kayttétarkoituk-
seensa.

Huoltokorteista on jatkossa hyotya sekd SOLIA:lle, muille apuvalineita vuokraaville ja lai-
naaville tahoille sekd apuvalineitd hankkiville yksityishenkildille, jotka voivat halutessaan
tarkkailla hankkimansa apuvélineen kuntoa huoltokortin avulla.

Avainsanat soveltava liilkunta, vammaisurheilu, urheilun ja likunnan apuva-
line, huoltokortti, huolto, arviointimenetelméa, kehittamistutkimus,
SOLIA
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The purpose of the thesis was to create a maintenance service system for SOLIA, which is
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maintenance service system includes maintenance cards for each type of equipment such
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ment, as well as suggestions for future monitoring practices. The project was carried out in
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The project was implemented according to the principles of design research. The research
problem was based on SOLIA"s needs. First there was an investigation to find out existing
methods to evaluate the condition of equipment used by disabled people. The mainte-
nance cards were created based on the material gathered from various sources and tested
at SOLIA’s four renting offices. Both the employees and researchers tested the mainte-
nance cards in similar settings. First the employees conducted an evaluation of various
equipment on their own, and after that the authors conducted the same task. The evalua-
tions were similar in 81 percent of the 124 devices that were evaluated. The differences
were considered to be caused by missing instructions, misunderstandings when interpret-
ing the maintenance cards, differences in evaluation practises and human factors.

The maintenance cards were elaborated and improved based on the results. In conclusion,
the maintenance cards were relatively similarly understood and well suited for their pur-
pose. In the future the maintenance cards can be used by SOLIA and other providers who
lend or rent assistive devices. Moreover, the maintenance cards system can also be useful
for single persons who want to monitor the condition of one’s assistive device.
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1 Johdanto

Jokaisella tulisi olla mahdollisuus likuntaan haluamallaan tavalla (Huovinen — Niemela
— Rintala 2012: 13). Merkittava tekija harrastustoimintaan osallistumisessa on sellainen
ympaéristd, jossa jokainen osallistuja on tasavertaisessa asemassa ja juuri erilaiset so-
velletut urheilun ja likunnan valineet voivat mahdollistaa tasavertaisen osallistumisen ja
toiminnan yhteiskunnassa. (Hiltunen — lk&valko — Parviainen — Saari 2010: 162.) Lii-
kuntavaline hankitaan harrastamista varten ja sovellettu liikuntavéline helpottaa liilkun-
tasuoritusta ja mahdollistaa uuden tavan liikkua, lisda tasa-arvoisuutta ja voi toimia
muodin mukaisena minédkuvan ilmentdjana ulkonakoénsa puolesta ja ominaisuuksiltaan.
Lisaksi sovellettu liikuntavaline voi toimia ainoana liikkumisen mahdollistavana tekijana.
(Lindroos — Koivumaki — Kuutamo 2005: 10.)

Sovellettua liikuntavalinettd tarvitsevan henkilon ei tulisi maksaa harrastuksestaan
enempaa kuin muiden, mutta urheilun ja likunnan apuvélineet ovat usein Kalliita ja niita
on hankala saada yhteiskunnan korvaamina. Lisaksi liikuntavalineitd on vahan ja vai-
keasti saatavilla. Tahan ongelmaan on yritetty vastata kehittamalla valinevuokraamoja
sekad edullisempia valineratkaisuja. Soveltavan likunnan apuvalinetoiminnan (SOLIA)
vuokraamoista henkilét voivat vuokrata urheilun ja likunnan vélineitd kokeiluun. (Kuu-
tamo — Holsémaki 2005: 9.) Jotta apuvdline olisi asiakkaalle turvallinen kayttaa, on
vuokraavan yksikon oltava vastuussa apuvélineen huollosta ja korjauksesta. Apuvali-
neen tulisi toimia valmistajan ohjeiden mukaisesti ja sopia siihen kayttétarkoitukseen,

johon se on luotu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Opinnaytety6n aihe on lahtdisin SOLIA:n tarpeesta kehittdd menetelméd apuvalineiden
kunnon ja huollon tarpeiden kartoittamiseen. Koska apuvélineitd on paljon ja koko
Suomen alueella, on toiminnasta vastaavalla Jukka Parviaisella ollut haastavaa olla
tietoinen niiden kunnosta tai huollon tarpeesta. Opinnaytetytn teoriaosuudessa kasitel-
l[A&n urheilun ja likunnan apuvalineitd seké niiden huollon periaatteita ja apuvélineiden
kunnon arviointimenetelmé&n kriteereitd. Tutkimusosiossa esitelldédn arviointimenetelma
ja sen kaytto, kuntoarvioinnin tulokset sekd kehitysehdotukset. Kaytamme tydssamme
kasitteitd soveltavan likunnan vdline ja urheilun ja liikunnan apuvaline rinnakkain ja

osittain synonyymeina toisilleen.



Aihe on opinnaytetydn tekijoille mielenkiintoinen ja ammatillisesti hyoddyllinen, silla tu-
tuksi tulevat laaja kirjo urheilun ja likunnan apuvélineitd ja saamme kasityksen, miten
apuvalineiden kuntoa arvioidaan seka niiden huoltotoimenpiteista. Tata tietoa voimme
my0Os soveltaa perustason apuvalineisiin, joiden parissa tulemme tulevassa ammatis-

samme myds tydskentelemaan.

2 Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta (SOLIA)

Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta (SOLIA) on aloittanut toimintansa vuonna 2001
ja sitd hallinnoi Suomen Vammaisurheilu ja -likunta (VAU Ry) ja rahoittaa Raha-
automaattiyhdistys (RAY). SOLIA tarjoaa liikunnan- ja urheilun apuvélineiden kokeilu-
ja vuokraustoimintaa seka opastaa ja heuvoo oman liikunnan ja urheilun valineen han-
kinnassa. SOLIA vuokraa liikunnan ja urheilun apuvélineitd kaikille ilman vamma-,
diagnoosi- tai jarjestorajoja. Valineet sopivat paaasiassa itsenaisesti likkuville. Liséksi
SOLIA antaa asiantuntijalausuntoja ja jakaa tietoa urheilun ja liikunnan apuvélineista.

(Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta n.d.)

SOLIA:lla on nelja toimipistettd, joista urheilun ja liikunnan apuvdlineita voi lainata.
Toimipisteet sijaitsevat Validia kuntoutuksessa Helsingissa, Maskun Neurologisessa
kuntoutuskeskuksessa, Lapin Urheiluopistossa Rovaniemella ja Suomen aivotutkimus-
ja kuntoutuskeskuksessa Neuronissa Kuopiossa. SOLIA:lla on noin 50 erilaista urhei-
lun ja liikunnan apuvélinetta, ja yhteensa noin 250 kappaletta edelld mainituissa neljas-

sa toimipisteessa. (Soveltavan likunnan apuvalinetoiminta n.d.)

Sopivan liikuntavalineen hankkiminen edellyttd& valineiden kokeilemista. Soveltavan
likunnan valinettd on hyva testata aidossa kayttdymparistdssa, jotta saadaan tietaa,
onko laji mieluinen, sopiiko valine kayttajalle ja tarvitseeko valineeseen tehda muutok-
sia. Kayttajalle selviaa usein vasta muutaman kayttokerran jalkeen liikuntavalineelta
vaadittavat ominaisuudet. Liikuntavalineitd ei yleensé ole mahdollista saada pidempiai-
kaiseen kokeiluun niitd myyvilta tahoilta. Parhaiten kokeiltavaksi valineita saa nykyaan
SOLIA:lta ja Malikkeelta (Matkalle Liikkeelle Keskelle Elam&én), jotka vuokraavat lii-
kunta- ja toimintavalineita kaikille tarvitsijoille. SOLIA vuokraa liikunnan ja urheilun vali-

neitd paasaantoisesti itsenaisesti liikkuville ilman vamma-, diagnoosi- tai jarjestorajoja.



Malikkeen toimintavalineet on suunnattu vaikeavammaisille lapsille ja aikuisille seka
heidan perheilleen. (Lindroos ym. 2005: 10-12.)

Vélineiden varaus ja valinekuvastoihin tutustuminen tapahtuu SOLIA:n varauskalente-
rin kautta. SOLIA:n varauskalenteriin paasee myos valineet.fi verkkopalvelun kautta.
Mukana valineet.fi sivustolla ovat myds Malike, Pajulahden Soveltavan liikunnan
osaamis- ja resurssikeskus seka Kaikkien Yyteri. Verkkopalvelun on tarkoitus helpottaa
asiakasta l6ytam&an sopiva ja juuri hanen tarvitsemansa toimintavaline, vammaisurhei-

lun tai -likunnan apuvaline. (Valineet.fi 2015.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytety6n tarkoituksena on luoda SOLIA:n urheilun ja liikunnan apuvélineille kun-
non arviointi- ja seurantajarjestelma niiden kunnon ja huollon tarpeen kartoittamiseksi.
Apuvalineiden kunnon arvioimiseksi kehitetaan huoltokortit. Arviointi- ja seurantajarjes-

telma sisaltdd myds suosituksen siitd, kuinka usein apuvalineiden kuntoa tulisi arvioida.

Opinnaytety6 pyrkii vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:
¢ Millaisia apuvdlineiden kuntoa arvioivia jarjestelmid apuvdlinealalla on kaytos-
sa?
¢ Millaisia seikkoja on otettava huomioon laadittaessa arviointiiomakkeita SO-
LIA:n apuvélineiden kunnon arviointiin?

¢ Kuinka hyvin laaditut arviointilomakkeet soveltuvat SOLIA:n kayttdon?

Aikaisempaa tutkimusta likunnan- ja urheilun apuvélineiden kunnon kartoittamisesta ja
arvioinnista ei suoranaisesti |6ydy, mutta SOLIA:n urheilun ja liikunnan apuvélineiden
vuokraustoimintaa ja asiakkaiden tyytyvaisyytta on tutkittu (Rothsten 2014). Rothstenin
opinndytetyon tarkoituksena oli kehittdd SOLIA:n vuokrauspalvelua selvittdmalla asiak-
kaiden tyytyvaisyytta vuokraamiinsa valineisiin. Liséksi opinnéytetydssa selvitettiin vali-
neen vaikutusta asiakkaan harrastamiseen, motiiveja vuokrata valinettd, onko véaline-
vuokralla ollut vaikutusta oman véalineen hankintaan sek& tiedustelemalla, aikooko
asiakas jatkossa vuokrata valineitd SOLIA:n kautta. Asiaa selvitettiin kyselyn avulla,
sekd monivalintakysymyksin ettéd avoimin kysymyksin. (Rothsten 2014: 28.) Tutkimuk-

sessa ilmeni, ettd asiakkaat ovat p&adasiassa erittain tyytyvaisid vuokraustoimintaan,



mutta kehitettdvaa loytyy valineiden toimituksessa seka kaytdon ohjauksessa (Rothsten
2014: 36).

4 Apuvalineet

Tassa opinnaytetydssa erotetaan ladkinnallisen kuntoutuksen apuvaélineet sekd urhei-
lun ja likunnan apuvélineet, silla niiden saatavuusperusteet eroavat toisistaan. Paivit-
taisissa toiminnoissa tarvittavat apuvélineet lasketaan ladkinnallisen kuntoutuksen
apuvalineiksi, kun taas urheilun ja liikunnan apuvélineet luetaan vapaa-ajalla kaytetta-

viksi apuvalineiksi.

4.1 Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlineet

Laakinnallisen kuntoutuksen apuvaline maaritellaan valineend, laitteena tai vastaava-
na, jonka tarkoitus on edistaa tai yllapitaa henkilon toimintakykya ja osallistumista sil-
loin, kun se on vamman, sairauden tai ikdantymisen vuoksi heikentynyt (Apuvélineet
2014). Laakinnallisen kuntoutuksen apuvdlinepalveluiden jarjestamisesta vastaa ter-
veydenhuolto. Apuvélineen saamisen edellytyksené on laakarin toteama sairauden tai
vamman aiheuttama apuvalineen tarve ja naméa apuvalineet ovat asiakkaalle maksut-

tomia. (Apuvdlinelainsaadant6 2014.)

Apuvdlineilla on tarkoituksena edistdd henkilon kuntoutumista ja tukea, yllapitaa tai
parantaa toimintakykya jokapaivaisissa toiminnoissa tai ehkaista toimintakyvyn heiken-
tymista. Apuvdline hankitaan mahdollistamaan henkilén toimintaa. Apuvdlineen tarve
on arvioitava yksilollisesti, oikea-aikaisesti ja asiakasléahtoisesti ja siind on huomioitava
henkilén toimintakyky, elamantilanne ja elinympaéristd. Valinta on tehtava yhteisymmar-
ryksesséa henkilon kanssa ja ennen apuvalineen hankintaa on annettava tietoa apuvali-
neen valintaan liittyvistd vaihtoehdoista. (Salminen 2010: 16-21; Sosiaali- ja terveys-
ministerion asetus laakinnallisen kuntoutuksen apuvalineiden luovutuksesta 1363/2011
§29)



4.2  Urheilun ja liikunnan apuvélineet

Vamman vaikeuttaessa likkumista vapaa-ajalla, henkilo voi tarvita urheilun ja likunnan
apuvalineen tai toisen ihmisen apua voidakseen liikkua ja osallistua. Vapaa-ajalla tar-
koitetaan sita, kun ei olla koulussa, tbissa tai paivakodissa. Harrastusmahdollisuudet
voivat olla riippuvaisia riittdvasta tuesta ja sopivasta apuvélineestd. (lkavalko 2014.)
Liikkuntaa voi harrastaa erityistarpeista huolimatta, apu- ja toimintavélineita on saatavilla
eri lajeihin ja liikkujat kehittelevat mygs itse sopivia valineita ja nikseja harrastamiseen
(Hiltunen ym. 2010: 168).

Ensisijaisesti tarkastellaan sitd, onko henkild oikeutettu saamaan apuvalineen laakin-
nallisen kuntoutuksen kautta. Jos nama kriteerit eivat tayty, voidaan apuvélinetta hakea
vammaispalvelulain kautta. Edella mainitun lain kautta henkil6lla on myds mahdollisuus
saada valttamattdmat muutostydt apuvélineeseen. Kunta voi myds harkita apuvalineen
tarpeellisuutta ja korvata siitéd esimerkiksi puolet. Jos apuvélineen hankkimiseen ei l6y-
dy keinoa lainsdadannon avulla, voidaan henkildd ohjata kokeilemaan apuvélineen
hankintaa esimerkiksi hakemalla rahoitusta vélineeseen tai niin ettéd apuvaline hanki-
taan yhteisdlle, jonka kautta sitd voi lainata. Apuvalineen voi vuokrata kayttéon, jos
apuvalineen kaytté on satunnaista. Vuokra- ja rahtikustannuksiin tukea voi hakea kun-

nalta tai vammaispalvelulain nojalla. (Ikavalko 2014.)

Vakuutusyhtiot paattavat itse korvauskaytannoéistddn, mutta useat vakuutusyhtiot toimi-
vat Vakuutuskuntoutuksen (VKK ry) ohjeen mukaan (Kuutamo — H6lsomaki 2005: 14—
15). Tapaturma tai likennevahinko tapauksissa vakuutusyhtiot voivat korvata liikunta-
valineita, jos niiden katsotaan edistavan henkilon psyykkista, sosiaalista ja fyysista toi-
mintakykya. Hankinnat ratkaistaan tapauskohtaisesti ja arvioinnissa otetaan huomioon
apuvalineen toiminnan tarkoitus ja tavoite sekd henkilon aktiivisuus ja omatoimisuus.

(Toimintakykyyn liittyvan kuntoutuksen ohjeet. 2013.)

5 SOLIA:n urheilun ja liikunnan apuvélineet

Seuraavissa kappaleissa tulemme esittelemaan opinnaytetydmme nékodkulmasta kes-
keiset apuvalineet, joita asiakkailla on mahdollisuus vuokrata SOLIA:sta. Vuokrattavien

apuvalineiden kirjo on laaja, mik&d mahdollistaa sen, etta jokaiselle vuokraajalle 16ytyy



sopiva malli. Tassa opinnaytetydssa kuvailemme apuvdlineet paaryhmittdin luodak-

semme kuvan siitd, mita eri malleja ja ominaisuuksia esimerkiksi pyorissa on.

SOLIA jaottelee urheilun ja likunnan apuvélineet viiteen ryhmaan;

e pyorat (juoksupyorat, kolmipyorat, nojapyorat, kasipolkupyoréat, tandempyorat
seka potkulaudat)

e pyoratuolit (koripallopyoratuolit, rugbypyoratuolit, aktiivipyoratuolit, kelauspyora-
tuolit seka erilaiset nokkapydorat)

o talvilikuntavalineet (laskettelukelkat, lumilautailun tuet ja — tukikehikot, pitkat tu-
kisukset, pystyluistelun tuet, potkukelkat, jaakiekkokelkat, hiihtokelkat, minisuk-
set)

o kesavdlineet (kajakit, tyhjidtyynyt, tandemkavelysauvat, uimakaulurit ja heitto-
tuolit)

o pelit ja pelivdlineet (kahvapallot, keilapallot, bocciat, maalipallot, istumalentopal-
lot, puhallustikat, nakévammaiskivaarit, kurling sisésetit, koulugolfit seka Fast
Scoop valineet)

(SOLIA varausjarjestelma n.d.)

Tiia Rothstenin (2014: 34) SOLIA:lle tekeman liikunnan ja urheilun apuvélineiden asia-
kastyytyvaisyyskyselyn mukaan vélineista eniten vuokrataan erilaisia pyoria (40 %).
Toiseksi eniten vuokrataan peleja ja pelivalineitd (33 %), kolmanneksi talvilikuntavali-

neita (28,3 %), kesavalineita (26,7 %) ja vimeiseksi pyoratuoleja (11,7 %).

5.1 Pyorat

Polkupyéria on olemassa lukuisia erilaisia, ja lisdvarusteiden ja yksildllisten ratkaisujen
avulla melkein kaikille pyorailijoille l16ytyy sopiva vaihtoehto (Kuutamo — Hols6maki
2005: 17).

Kasipolkupydra on polkupydrd, jota poljetaan kasivoimin. Kasipolkupyoria on mahdolli-
suus saada kiintedrunkoisena tai pyoératuoliin liitettdvana mallina (Hiltunen ym. 2010:
169). Malleja on saatavana arki-kayttoon, kilpakayttoéon sek& maastossa pyorailemi-
seen. Kiintedrunkoisia kasipyotrid loytyy kaksi-, kolme- tai nelipyoraisind. Kasipyoraa
polijetaan symmetrisesti molemmilla kasilla, koska pyordad ohjataan samoilla kahvoilla.

Nain ollen ohjaus on helpompaa ja py6ra ei mutkittele. Napavanteista pyodraa jarrute-



taan pydrittamalla kahvoja taaksepéain ja ratasvaihteista pyoraa kasijarruilla. Pydratuo-
liin kiinnitettavan kasipolkupyoran etuna on, etta sen voi liittdé ja irrottaa omaan pyoréa-
tuoliin tarpeen mukaan. Pydra kiinnitetddn pyoératuolin etuosaan pikaliittimelld. (Kuuta-
mo — Holsémaki 2005: 17-19.)

Kuvio 1. Késipyora seka kasipyora, joka kiinnitetdan pyoratuoliin.

Nojapy6rd on saanut nimensa ulkonadstaan, joka kuvaa hyvin pydréan istuma-asentoa.
Penkki on levea ja selkanoja korkea ja polkimet sijaitsevat edessa. Reisilihakset saa-
daan aktiivisemmin kayttoon istuma-asennosta johtuen, ja tama mahdollistaa myds
heikkovoimaisen henkilén pydrailyn nojapydralla. Pyoérailijan painopiste on alhaalla ja
tukipinta on laaja, joten tasapainovaikeuksista karsiva henkilo voi pyorailla nojapyoral-
la. Polkimet voidaan vaihtaa jalkapohjaa tukeviin tai saarituelliseen malliin. Nojapyoraa
ohjataan joko polkupydréan ohjaustangolla tai molemmille sivuille tulevilla ohjauskahvoil-
la. Kun ohjaus tapahtuu vartalon laheltd, se on vakaampi ja mahdollistaa kasien kiinni-
tyksen ohjauskahvoihin erikoispyorailyhansikkaalla. Nojapy6draa voi myos tarvittaessa
ohjata yksikatisesti. (Kuutamo — Holsomaki 2005: 29-30)

Kuvio 2. Nojapyora ja kolmipydré (SOLIA varausjarjestelmé n.d.).

Kolmipydra on tukeva ajaa ja pysayttdd suuren tukipintansa vuoksi. Kolmipy6ra on hy-

va valinta niille henkildille, joilla on tasapainovaikeuksia, polven tai lonkan ongelmia,



lihasheikkoutta tai motorisia ongelmia, koska py6ran voi pysayttaa tukematta jalkaa
maahan. (Hiltunen ym. 2010: 169.) Kolmipyo6ria on kahdenlaisia, sellaisia missa pyoré-
pari on edessé ja sellaisia missé se on takana. Pydraparin sijainti vaikuttaa pyoran oh-

jattavuuteen seka ajettavuuteen. (Huovinen — Niemela — Rintala 2012: 449.)

Juoksupyora on kaksi-, kolmi- tai nelipy6rainen pyora, jota liikutellaan kavellen tai juos-
ten jalkoja heilutellen tasa- tai vuorotahtiin. Henkilén paino on satulan varassa ja hén
tukeutuu vatsatukeen. Juoksupy6rdd ohjataan kuten tavallista polkupy6raa, ja pyoras-
sa on ohjausta helpottava jousi, joka palauttaa ohjaustangon suoraksi. Pydria on eri-
korkuisia ja lisdvarusteena pydraéan voidaan liittdé erilaisia satuloita, vartalon tukia sekéa

jalkojen erottimia. (Kuutamo — Holsomaki 2005:; 27-29.)

Tandempydra on pyora, jota polkee kaksi henkil6a, jotka istuvat perdkkadin. Tandem-
pyora sopii esimerkiksi ndkévammaiselle tai tarkkaavaisuushairiésta karsivalle. Tan-
demia valittaessa on kiinnitettavd huomiota, ajaako avustettava edessa vai takana.
Ohjausta voidaan siirtdd edestd taakse ja painvastoin tarpeen mukaan. Osassa tan-
dempydrista voidaan mygs avustettavan pyorailijan polkimet vapauttaa, jolloin henkiloén
ei tarvitse polkea ja han voi levata. (Huovinen ym. 2012: 450—-451.) Joihinkin nojapy0-
ramalleihin on mahdollista liittdd toinen pyora tandempydraksi. Nojapyorassa etupolkija
polkee nojapytramadisessa asennossa ja takapolkija normaalissa pyo6railyasennossa.

Ohjaus tapahtuu takaa. (SOLIA varausjarjestelma n.d.)

Kuvio 3. Tandempydra ja potkulauta (SOLIA varausjarjestelma n.d.).

Potkulaudalla tarkoitetaan valinetta, jossa on vahintd&n kaksi pyoréa ja jossa toisen
jalan ollessa astinlaudalla toinen jalka tyontaa vauhtia. Potkutteluun vaikuttavia tekijoita
ovat muun muassa etupyodran koko ja leveys, jotka vaikuttavat rullaavuuteen, astin-
laudan koko ja korkeus, jolle on helppo astua seka toimivat jarrut ja jarruttaminen taka-

pyoralla, joka lisda turvallisuutta. (Kuutamo — Hélsémaki 2005: 43—-45.)



5.2 Pydratuolit

Pyoratuolin tarkoitus on mahdollistaa liikuntarajoitteisen asiakkaan liikkuminen joko
itsendisesti tai avustettuna silloin, jos han ei pysty sairauden tai vamman vuoksi kayt-
tamaan kavelyn apuvalineita tai pystyy kavelemaan vain lyhyita matkoja. Pyo6ratuolin
mallin tarve arvioidaan asiakkaan yksilollisten tarpeiden mukaan ja sovitetaan ja saa-
detdan hénelle sopivaksi. Manuaalisessa pyodratuolissa sadatdmahdollisuuksia l0ytyy
muun muassa pyoratuolin rakenteesta; kuljetuspyorista, istuinosasta, sivu- ja kasituista
seka jalkalaudoista. Lisaksi asentoa voi tukea ja vartalon painetta tasata erilaisilla is-

tuintyynyilla ja vartalon tuilla. (Ty6tari — Koistinen — Mustonen — Leivo 2010: 116-122.)

Liikuntaan ja urheiluun suunniteltuja pydrétuoleja on useita erilaisia. Jokaiseen lajiin on
suunniteltu tuoli, joka vastaa kunkin lajin vaatimuksia ja pelaajan ominaisuuksia. Istui-
met on yleensa suunniteltu kapeiksi likunnassa ja urheilussa kaytettavissa tuoleissa.
Istuimen on oltava tiukka, jotta vartalon liikkeet vélittyvat tarpeeksi herkasti valinee-

seen, nain likkuja saa lajista irti kaiken mahdollisen. (Kuutamo — Hélsémaki 2005: 46.)

Koripallo- ja rugbypyoratuoli ovat nimensa mukaisesti suunniteltu tiettyyn lajiin sopivak-
si. Molemmissa lajeissa vaadittavia ominaisuuksia ovat tuolin herkkaliikkeisyys ja kes-
tavyys. Aktiivipydratuoleja on monenlaisia, niitd pystytaan kayttdmaan erilaisissa aktivi-
teeteissa, kodin askareissa, seké harrastuksissa kuten pydratuolitanssissa. (Kuutamo —
Holsémaki 2005: 46-55.)

N\
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Kuvio 4. Nokkapydra ja aktiivipydratuoli.

Aktiivipydratuolin ominaisuudet valitaan kayttajan tarpeiden mukaan. Kelauspydratuoli
on tarkoitettu lenkkeilyyn seka silla kilpaillaan myds yleisurheilussa ratamatkoilla ja

maratoneilla. Nokkapyora on pyoéréatuolin eteen kiinnitettava lisapyora, jonka tehtava on
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nostaa pyoratuolin pienet eturenkaat ilmaan. Nain maastossa liikkuminen helpottuu ja
muuttuu kevyemmaksi. Nokkapyoéra kiinnitetddn pikakiinnityksella kiintedn jalkatuen
tukiputkiin tai tuolin runkoon riippuen pyoratuolista. (Kuutamo — HOlsoméki 2005: 46—
55.)

5.3 Talvilikuntavalineet

Talviliikuntavélineitd ovat muun muassa laskettelukelkka, lumilautailun tuki ja - tukike-
hikko seka pitkat tukisukset (SOLIA varausjarjestelma n.d.). Laskettelukelkkoja on seka
aloittelijoille sopivia kaksisuksisia malleja ja vaativampia yksisuksisia. Ne koostuvat
suksien tai suksen padlle rakennetusta rungosta, jossa on istuin. Kelkan sivussa olevat
tukisukset avustavat kdannoksisséa, jarruttavat vauhtia ja tasapainottavat asentoa. (Hil-
tunen ym. 2010: 173-174.) Pitki& tukisuksia voidaan kayttda pystylaskettelussa ja lumi-
lautailussa, ne auttavat laskettelukelkan tukisuksien tavoin tasapainottamaan asentoa,
jarruttamaan vauhtia seka avustamaan kaannoksissa. Lumilautaan kiinnitettava tukike-
hikko auttaa laskijaa pitdamaén tasapainon ja ohjaamaan lautaa. (Kuutamo — Holsomaki
2005: 116-118.)

Kuvio 5. Laskettelukelkka (SOLIA varausjarjestelma n.d.) ja lumilautailun tuki.

Jaakiekkokelkoissa on muotoiltu kuppi-istuin ja ne ovat kevytrakenteisia. Jaakiekkokel-
kalla pelattaessa jokaisella pelaajalla on kaksi mailaa, toisessa paassa on kelkan liikut-
tamiseen kaytettavat kruunut ja toisessa paassad on kiekon pelaamiseen tarkoitettu
lapa. (Hiltunen ym. 2010: 173).
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Kuvio 6. Jaakiekkokelkka ja hiihtokelkka.

Hiihtokelkka soveltuu maastohiihtoon ja retkiluisteluun. Sauvoina kaytetaan tavallista
lyhyempié suksisauvoja. Kelkkaa voi ohjata sauvojen ja painonsiirron avulla. (Hiltunen
ym. 2010: 173-174.) Kelkkahiihto vaatii kasien toimintakykya seké kohtuullista ylavar-
talon tasapainoa. Kelkkahiihtoa voi harrastaa my6s avustajan kanssa valjaiden avulla.
(Kuutamo — Holséméki 2005: 104-108.)

Potkukelkka liikkuu hyvin jaélla sekd lumessa, ja sopii ndin ollen myds kaytettavaksi
pystyluistelun tukena. Potkukelkkailu sopii monelle erityisryhmalle, kelkka vaatii kuiten-
kin luistelijalta myts omaa tasapainoa ja liu'un hallintaa. (Huovinen ym. 2012: 375.)
Luistelun apuvalineend kaytetddn myds pystyluistelun tukea, joka antaa luistelijalle
lisatukea ja sallii silti itsendisen luistelun (Huovinen ym. 2012: 370).

Kuvio 7. Minisukset.

Minisukset Kiinnitetddn pyoratuolin etupydriin. Ne ovat tarkoitettu helpottamaan liilkku-
mista lumella, silla niiden avulla etupyorat eivat paédse uppoamaan lumeen (SOLIA

varausjarjestelma n.d.)
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5.4 Kesavalineet

Kesavalineisiin SOLIA:lla on tarjota vuokralle uintiin ja vesilikuntaan uimakauluri. Kos-
ka uimaan oppimisessa pitdd pystyd yhdistamaan monta asiaa samaan aikaan, voi-
daan uimisen apuvalineelld helpottaa ja monipuolistaa oppimista. (Kuutamo — Hols6-
maki 2005: 82.)

Melonta on oivallinen tapa harrastaa terveyslikkuntaa ja siihen tarkoitukseen SOLIA:lta
voi vuokrata kajakin. Kajakin pohjan leveys ja kaarevuus vaikuttavat sivuttaisvakau-
teen, joten aloittelevan melojan voi olla syytad hankkia joko sivuponttonit tai sitoa kaksi
kajakkia yhteen vdlitangoilla, jolloin saadaan muodostettua kaksirunkoinen vakaa malli.
Istuma-asentoa kajakissa, tai muissa harrastusvalineissa, voidaan tukea esimerkiksi
tyhjidtyynylla. Meloja istuutuu tyynyn padlle, josta tyhjiopumpun avulla imetdén ilma
pois. Nain ollen tyyny muovautuu vartalon mukaan ja asento pysyy juuri halutun malli-
sena. (Huovinen ym. 2012: 423-424.)

Tandemkéavelysauvat sopivat hyvin esimerkiksi ndkdvammaiselle tai neurologisesti
sairaalle tai vammaiselle seka avustajalle. Tandemsauvailu kehittdd motoriikkaa ja ta-
sapainoa ja on erinomainen kuntolaji ulkona toteutettavaksi. Tandemkavelysauvat ovat
normaalit kdvelysauvat, jotka on liitetty yhteen nivelrakenteisilla lisdtangoilla. Kavely-
sauvojen valinnassa otetaan huomioon henkildn pituus, raajojen pituus seka aikaisem-

pi sauvakavely harrastustausta. (Kuutamo — Holsomaki 2005: 71-72.)

Kuvio 8. Heittotuoli ja tandemkévelysauvat.

Heittotuolista voidaan heittaa keihasta, kiekkoa ja palloa tai tyontda kuulaa. Tuolin jal-

kojen paalle kasataan painoja tai niitd tuetaan kiiloilla heilumisen estadmiseksi. (Hiltunen
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ym. Saari 2010: 172.) Tuolin jalat ovat pituussaadettavat ja tuolissa on heittokahva,

johon tukeudutaan heiton aikana (SOLIA varausjarjestelmé n.d.).

5.5 Pelit ja pelivalineet

Joskus soveltaminen tarkoittaa saantdjen muokkaamista kaikille tasapuolisiksi ja jos-
kus tarvitaan valineita, jotta peli saadaan kaikille sopivaksi (Kuutamo — Hoélsémaki
2005: 85). Kunkin lajin vaatimuksiin ja pelaajien tarpeisiin on kehitetty omanlaisensa
pelivalineet. Pelien avulla voidaan tuoda vaihtelua arkeen paivékodeissa, kouluissa,
toimintakeskuksissa, harrastusryhmissd seka asumisyksikdissa. (Hiltunen ym. 2010:
170-171.)

Pallopeleja voidaan pelata pydratuolissa istuen ja pallon vieritykseen I6ytyy ramppeja,
kouruja ja opaskaiteita. Lattiatasossa pelattava maalipallo on suosittu ndkdvammaisten
keskuudessa, mutta sitd voivat pelata myds nakevat. Pelia pelataan pallolla, jossa on
helistin pallon sisalla. SOLIA:Ita voi vuokrata simulaatiolaseja, eli tummennettuja laseja
joiden lapi ei née, jolloin pelaaminen on tasavertaista kaikille osanottajille. (SOLIA va-
rausjarjestelma n.d.; Kuutamo — Holsémaki 2005: 89-90.)

Lisaksi pelivalineista 16ytyy puhallustikka, jota pelataan puhaltamalla tikka puhallusput-
ken lapi maalitauluun. (SOLIA varausjarjestelma n.d.) Eko-Aims on nakévammaiski-
vaadri, jolla harrastetaan tarkkuusammuntaa kuulon perusteella. Merkkiddnet kuuluvat
erilaisina a4aniné, kuten tahtays-, valmius-, osuma- ja ohidanina. (Kuutamo — Hélsémaki
2005: 99.) Sisakurling on peli, jota voidaan pelata istuen tai seisten curlingin tavoin.
Kivien liu'uttamiseen voidaan kayttaa apuna tydntokeppia (Huovinen ym. 2012: 386).
Koulugolfsetti sisdltda sisakayttdon tarkoitetut mailat, pallot seka lyéntialustat (SOLIA

varausjarjestelma n.d.).

Kuvio 9. Eko-Aims nakdvammaiskivaari, sisdkurling ja FastScoop.
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FastScoop on joukkuelaji, jossa palloa syotellaan pelaajalta toiselle kourumaisella mai-
lalla, yrittden tehd& mahdollisimman monta maalia vastustajan verkkoon. FastScoop-
vdalineisiin kuuluvat mailat, pallot, maalit sek& suojavarusteet. (SOLIA varausjarjestelmé
n.d.)

6 Kehittamistutkimuksesta

Englanninkielisessa kirjallisuudessa kehittamistutkimuksesta puhutaan myés design-
tutkimuksena (design research, design studies, design experiments) tai toimintatutki-
muksena (action research) (Kananen 2012: 39; van den Akker — Gravemeijer — Mc-
Kenney — Nieveen 2006: 4). Suomen kielessa kehittdmis- ja toimintatutkimus ovat eri
kasitteitd. Kehittamistutkimuksessa tutkija ei valttamatta ole itse mukana kehitystydssa,
kun taas toimintatutkimuksessa tutkija on itse mukana kehittamiskohteen toiminnassa.
Toimintatutkimuksessa tutkitaan inhimillisida toiminnan osa-alueita, kuten ryhman toi-
mintaa, kun taas kehittdmistutkimuksen kohteena voivat olla esimerkiksi tuote, palvelu,
prosessi tai toiminta. Yhteista kasitteilla on kuitenkin se, ettd molemmat pyrkivat muu-
tokseen tai parannukseen. (Kananen 2012: 39-41.) Design-tutkimus nimiketta kayte-
tdan synonyymina kehittamistutkimukselle ja se on liitetty kasvatus- ja opetustieteelli-
seen tutkimukseen (van den Akker ym. 2006: 3). Design-tutkimusta opinnaytetyds-
samme edustaa teoriasidonnaisuus, joka on myos asiayhteyttd koskevaa. Suunnittelun
pohjana on aina kdytdnntn ongelma tai tarve, jonka lahtokohdista suunnitellaan uusi
toimintamalli tai tuote teoriaan tukeutuen. Design-tutkimus on myo6s interaktiivista. Tut-
kijat tyoskentelevat yhteistydssa tutkimukseen osallistujien kanssa tutkimusprosessin
ollessa interaktiivinen sykli, jossa vuorottelevat analyysi, suunnittelu, toteutus ja uudel-

leen suunnittelu. (van den Akker ym. 2006: 5).

Organisaatiossa tehtava kehitystyd, joka tdhtdd toiminnan parantamiseen, on lahella
kehittamistutkimusta, mutta pelkka prosessin toteuttaminen ei ole sellaisenaan tutki-
muksellista. Kehittdmistyosta tieteellista tekee se, ettd tyd dokumentoidaan ja siihen
kaytetdan tieteellisia menetelmia, joiden avulla tuotetaan luotettavaa ja uutta tietoa
(Kananen 2012: 20-21). Kehittamistutkimus on joukko eri tutkimusmenetelmi&, joita
kaytetaan kehittamiskohteen mukaan ja siind voivat yhdistya kvalitatiiviset ja kvantitatii-
viset tutkimusmenetelmat. Nain ollen kyseessa on monimenetelmainen tutkimusote
(Kananen 2012: 19).
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Kehittdmistutkimuksen periaatteiden mukaisesti pyrimme tuottamaan tekstin liséksi
toimivia ratkaisuja kaytantdon (Kananen 2012: 42). Kyseessa on monimuotoinen opin-
naytetyd, jossa on piirteita kehittamistutkimuksesta, toimintatutkimuksesta ja design-
tutkimuksesta. Tarkoituksena on teorian ja ohjatun kaytannon avulla luoda arviointime-
netelma ja testata sen toimivuutta. Kohderyhmana toimivat SOLIA:n neljan toimipisteen

apuvalinevastaavat.

Tutkijat ja tutkimukseen Design-periaattest ja Design-syklit Tarkentuneet
osallistujat innovaatiot design-periaatteet
Ongelmien/ Ratkaisun Ratkaisujen Reflektointi ja
kehityskohteen rakentaminen testaaminen ja raportointi
analysointi tarkentaminen

l l l l

Arviointilomakkeiden

Apuvilineiden kunnon Arviointimenetelman Toimipisteiden L HREILE
arvioinnin- ja ja lomakkeiden tekemat arviot ja vnmastely, kayttoon
seurantajarjestelmien luominen opinnaytetyén ottaminen ja
kartoittaminen tekijdiden arviot tutkimustulosten
esittaminen

. I I ]

Ongelmien, ratkaisujen, menetelmien ja design-periaatteiden tarkentaminen

Kuvio 10. Design-tutkimuksen rakenne (Reeves 2006: 59; Ponka 2009).

Yll& olevassa kuviossa on esitetty design-tutkimuksen prosessia Thomas C. Reevesen
mukaan, jonka kasitteet Harto Ponka (2009) on kaantanyt suomeksi. Keltaisiin lokerik-
koihin on kuvattu, kuinka opinnaytety6 jakautuu tutkimusstrategian mukaisesti neljaan

eri vaiheeseen.

1) Tutkijat ja tutkimukseen osallistuvat maarittavat ongelmat ja kehityskohteen. Kirjas-
saan Jorma Kananen (2012: 64) kuvaa ongelman maarittamisen tarkeyden ja miten
sitd kautta voidaan tuottaa tietoa ongelman ratkaisemiseksi. Opinnaytetydssa tama
vastaa SOLIA:n urheilun ja liikunnan apuvélineiden kunnon arvioinnin- ja seurantajar-

jestelman kartoittamista ja luomista sekéa aiemman tiedon ja tutkimuksen kerdamista.
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2) Ratkaisun rakentamisen vaiheessa arviointimenetelmaa ja huoltolomakkeita luodaan

teorian ja kaytdnnon avulla.

3) Ratkaisun testaamisen ja tarkentamisen vaiheessa toimipisteiden tyontekijat seka
opinnaytetyontekijat tekevat arviot urheilun ja liikunnan apuvalineista. Naita vastauksia

verrataan ja tehdaan tarvittavia korjauksia ja lisayksia.

4) Lopuksi huoltokortit viimeistellaédn ja otetaan kayttoon, tulokset raportoidaan ja esi-

tellddn ja opinnaytetydn prosessia reflektoidaan.

Tutkimuksen syklisyydesta johtuen tutkimuksen vaiheissa on paallekkaisyytta ja kehi-
tyssyklit seuraavat toisiaan (Kananen 2012: 54). Ongelman maaritys ja ratkaisujen ra-
kentaminen kulkevat opinnaytetydssa yhdessa, eikd suunnitelmasta tehda liian yksi-
tyiskohtaista, jotta siihen voidaan tarvittaessa tehdé muutoksia. Tutkimuksen tuotokse-
na syntyy opinnaytety, jossa kuvataan muutosta ja vaikutusta kehittamisen kohteena

olleesta ilmiosta (Kananen 2012: 45).

7 Kehittamistydn eteneminen ja tulokset

Tassa luvussa on kuvattu, kuinka tietoa on keratty apuvélineiden kunnon kartoitusme-
netelmista, seka kuinka sen pohjalta huoltokorttien laatiminen eteni. Liséksi luvussa on
esitetty huoltokorttien testaaminen ja sen pohjalta saadut vastaukset seka korjaustoi-

menpiteet kehittamistutkimuksen periaatteiden mukaisesti.

7.1 Kaytdssa olevien jarjestelmien tarkastelua

Kehitysty6ta lahestyttiin kartoittamalla Suomessa toimivien kolmen julkisen terveyden-
huollon apuvdlineyksikdn seka yhden yksityisen apuvdlineyksikén kayttamia apuvali-
neiden kunnon kartoitusmenetelmia. Kartoituksen perusteella kolmella yksikélla oli kay-
tossa sadhkoinen hallintajarjestelmd, jonka avulla nahd&én onko apuvéline lainassa,
kenella se on lainassa, apuvdlineeseen tehdyt s&adot, mahdolliset lisavarusteet ja
hankintavuosi sekd huoltohistoria. Jarjestelman avulla on mahdollista hallita ja seurata

apuvalineprosessia, lahtien hankintalain mukaisesta kilpailutuksesta, hankinnasta ja
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varastoinnista varauksiin, lainauksiin ja palautuksiin seka huoltoon ja apuvalineen pois-
toon. Huoltoa tarvitsevista apuvélineista voidaan tehda huoltopyynto, jarjestelman kayt-
tajat ndkevat kyseisen apuvalineen mallin, hankintavuoden ja huoltohistorian. Jokaises-
ta huollosta kirjoitetaan aina huoltoraportti, mitd on korjattu, mitéd varaosia on kaytetty
tai onko apuvaline korjauskelvoton. Suosituksena nailla apuvalineita lainaavilla tahoilla
on, ettd esimerkiksi pitkaaikaisessa ja aktiivisessa kaytossa oleva pyoratuoli huolletaan
vuoden vélein. Yhdelld yksityisella apuvélineitd vuokraavalla taholla on kaytdssa apu-
valineiden vuokraukseen kalenteri internetissa, mutta ei huoltojarjestelmaa. Toiminta
on sattumanvaraista ja apuvalineita huolletaan esimerkiksi pydrahuollossa tai maahan-

tuojalla.

Vakiintuneita ja yhtenaisia apuvélineiden arviointilomakkeita tai arviointimenetelmia ei
vastausten perusteella vaikuttanut olevan. Taméan perusteella kehittamistyé on ajan-
kohtainen ja tarked, jotta SOLIA:ssa voitaisiin myos jatkossa tehda uusia hankintoja ja
ennakoida niita valineiden kuntoarvioiden perusteella. Kehittamistydén kohteena olevien
arviointilomakkeiden avulla taataan myods vuokraustoiminnan yllapitaminen, eli mahdol-

lisen huollon tarpeessa olevat apuvélineet pystytaan tunnistamaan.

Hokkasen ja Virtasen (2012: 66—69) mukaan inventoinnin avulla tunnistetaan kaytdssa
olevat apuvdlineet ja kirjataan vioittuneet ja puutteelliset tuotteet. Talla tavoin pystytaan
valttdmaan vioittuneen tuotteen lahettaminen asiakkaalle, seka siitd johtuvat palautuk-
set. Inventointi ei ole helppoa ja parhaiten sitd suorittaa henkild, joka on paivittiin te-
kemisissa tuotteiden kanssa ja jolla on riittava tuntemus tuotteista. Tietotaidon ja ko-

kemuksen puute seka Kiire ja vajavainen suunnittelu voivat lisata virheiden maaraa.

7.2 Apuvalineiden huolto

Apuvdlineen huolto ja korjaus ovat apuvélineen omistavan yksikén vastuulla. Apuvéa-
linettd luovutettaessa annetaan ohjeet apuvdlineen paivittdiseen kunnon yllapitoon,
kuten rengaspaineiden mittaamiseen, akun lataukseen ja puhdistukseen. Luovutuksen
yhteydessad ohjataan kayttdjad olemaan yhteydessa vuokraajaan jos apuvélineeseen
tulee vika. (Salminen 2010: 42.) Asiakkaan nakokulmasta huoltokorttien tekoa voidaan
perustella silld, etté huolletun ja hyvassa kunnossa olevan urheilun ja liikunnan apuva-

lineen vuokraaminen on asiakkaalle seka turvallista ettd mielekasta.
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Huoltokorttien luomisessa sovellettiin pyéran huoltokirjan (Jones 2008) tietoa, yhden
yrityksen pyoratuolin huoltoon kaytettédvad ohjekirjaa (PT-keskus n.d.), aiempaa opin-
naytetyota pyoratuolin hankinnasta (Haavisto — Himanen 2010) sek& SOLIA:n toimipis-
teiden tydntekijoiden ammattitaitoa ja kokemusta muiden urheilun ja likunnan apuvali-
neiden huoltokortteja laadittaessa. Urheilun ja liikunnan apuvélineiden huollosta oli
haastavaa loytaa ohjeita, apuvélineitd huolletaan SOLIA:n toimipisteissa tyontekijéiden
kokemuksen ja osaamisen mukaan. SOLIA kayttda huoltamiseen myos esim. pyoraliik-
keitd seka valineiden maahantuojia. Maahantugijilta tilataan myds vara-osia tai koko-

naan uusia valineitd rikkoutuneiden tilalle. (Parviainen 2015.)

Matleena Haavisto ja Outi Himanen kuvaavat opinnaytetydssaan (2010: 9), ettd pyora-
tuolin kaytt6a seuraamalla voidaan huolehtia siitd, etta pyoratuoli on kayttajalle turvalli-
nen, tarkoituksenmukainen ja sopiva. Sdannollisella huollolla voidaan parantaa pyoréa-
tuolin kayttoikaa ja turvallisuutta. PT-keskuksen (n.d) ohjeen mukaan pyératuolia huol-
lettaessa on otettava huomioon pyoératuolin puhdistus seka verhoilun kunnon tarkastus.
Renkaiden kunto ja ilmanpaine on tarkastettava, kuten myoés laakereiden kunto ja puh-
distus, seka tukipyorien pystyakselin kunto ja s&éat6. Lisaksi pyoratuolista on vuosittain
tarkastettava jarrut, pikakiinnitysakselit, jalkalautojen lukitusmekanismit seka laitojen

kiinnitykset.

Pyoéran huoltoon liittyy monia eri asioita riijppuen pydran ominaisuuksista. SOLIA:n pol-
kupyorien huoltokortit pyrittiin pitim&an mahdollisimman yksinkertaisena siten, etta yksi
huoltokortti kavisi kaikille polkupyoramalleille. Polkupyorasta on tarkastettava rungon
yleisilme ja kunto (Jones 2008: 204) ja SOLIA:n kokoontaitettavasta mallista on myos
tarkastettava katkeavan rungon saatt. Osassa pyo0rista on satula ja osassa istuin, jois-
ta on tarkastettava kankaan tai pehmusteen kunto ja satulan saat6é (Jones 2008: 182—
183).

Pyoran kaytettavyyteen ja turvallisuuteen vaikuttaa olennaisesti ohjaustanko, sen asen-
to ja sdadot, seka pyoran polkimet, jarrut ja vaihteet. Jarrujen tehtavana on pysayttaa
pyora, mutta myos antaa pyoérailijlle mahdollisuus sdadelld vauhtia ja hallita py6réa.
Jarruihin luetaan ohjaustangolla olevat jarrukahvat, vaijerit seka jarrupalat, jotka jarrut-
tavat vannetta. (Jones 2008: 162). Vaihteiden tarkoituksena on helpottaa pyo6railya

vaihtelevassa maastossa, kuten esimerkiksi helpottamalla ylaméakeen polkemista.
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Vaihteisiin luetaan vaihdelaite, joka huolehtii ketjun siirtymisesta rattaiden valilla, ohja-

ustangolla sijaitsevasta vaihtajasta seka vaijerista naiden valilla. (Jones 2008: 108).

Pyoéran huoltoon kuuluu myds ketjun kunnon tarkastaminen ja sen voitelu ja vaihtami-
nen tarvittaessa (Jones 2008: 94). SOLIA:n pyorat voivat olla joko jaloilla tai kasilla
poljettavia, ja kummastakin mallista on tarkastettava polkimien toimivuus ja likkuvuus
(Jones 2008: 66). Kuten pyoratuoleissa, myos pyorissa on tarkastettava renkaiden kun-
to ja ilmanpaineet, pikalukitukset tai lukitukset, laakerien kunto seka vanteiden ja pinno-
jen kunto. (Jones 2008: 12)

7.3 Huoltokorttien laatiminen

Huoltokorttien nimiketta valittaessa pohdittiin erilaisten vaihtoehtojen valilla, kuten esi-
merkiksi arviointilomake, arviointimenetelm&, huoltokaavake sek& huoltokortti. Huolto-
korttiin paadyttiin, koska nimike on tarkoitusta kuvaava, eli silla arvioidaan huollon tar-
vetta. Kortti on ensisijaisesti tarkoitettu arviointiin, mutta sita voi myds kayttda huollon
yhteydessa. Huoltokortti on nimensa mukaan pyritty laatimaan lyhyeksi, ytimekkaaksi
ja helposti taytettdvaksi. Nimikkeitd pohdittaessa koettiin, ettd lomake sanana kuvaa
pitkdd, aikaa vievaa seka vaikeasti taytettavaa kaavaketta. Opinnaytetytssa arviointi-

menetelm&a kaytetdan laajempana kasitteena kuvaamaan kaikkia huoltokortteja.

Huoltokorttien laatiminen vastaa kehittdmistutkimuksessa ongelmien ja kehityskohteen
analysointia seka ratkaisun rakentamista (Reeves 2006: 59; Ponka 2009). Huoltokortti-
en arviointikriteerit laadittiin seka kaytdssa olevien sahkagisten hallintajarjestelmien etta
pyorien ja pyoratuolien huoltokirjojen pohjalta. Urheilun ja liikunnan apuvalineisiin tutus-
tuttiin kaytannossa SOLIA:n Helsingin toimipisteesta yhteistydssa Jukka Parviaisen
kanssa. Nailla kaynneilla h&n neuvoi, mihin seikkoihin tulisi kiinnittdd huomiota apuvali-

neiden kuntoa arvioitaessa ja huoltokorttien kriteereita laadittaessa.

SOLIA:n apuvalineryhméjaon perusteella pydrille ja pyoratuoleille luotiin omat arviointi-
kriteerit paaryhmittain. Talvi- ja kesaliikuntavalineet, seka pelivélineet ovat vélineina ja

ominaisuuksiltaan niin erilaisia, etté jokaiselle vélinetyypille oli tehtava omat kriteerit.

Lomakkeen ulkoasun tulisi olla helppolukuinen ja helposti vastattava. Kysymykset tulisi

ryhmitella omiksi kokonaisuuksiksi ja vastausvaihtoehdot tulisi olla sijoiteltu siten, etta
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rukseja ei ole siella taalla ympari lomaketta. (Kananen 2012: 136.) Huoltokorttiin halut-
tiin urheilun ja likunnan apuvélineen nimi, merkki ja malli sek& mahdollinen tuotenume-
ro ja toimintayksikko, jotta valineet olisi helppo erottaa toisista. Huoltokorttiin lisattiin
my6s hankintapdivd seka mahdollinen edellinen huoltopéiva. Huoltokorttiin kerattiin
ensin tarvittavat arviointikriteerit kullekin apuvélineelle, minka jéalkeen tehtiin kolme

erinakoista luonnosta huoltokortista (Huoltokortit 1, 2, 3).

1.
HUOLTOKORTTI:
TYHIOTYYNY
Merkki ja malli: Sijainti:
Hankintavuosi: Huolto paiva:

Vaatii korjaustafvaihtoa:

Yleinen kunto . f:_:,l.

— kankaan kunto

— yleisilme siisti

— venttiili toimii

Pumppu . O.

— mukana

— toimii (tyhjent3s ilmaa)

vhteystiedot, logo:




5!1.!" HUOLTOKORTTI

PYORA
Merkki ja mialli: Hankimtapaiva:
Toimintayksikko: Huglto paiva:
RUNKD VAIHTEET
Ulkon3kd FRCEC—
S33tdjen tarkastus SSdat
Eatkezvan rungon s33dat
Jalkcatuki
Seisontzjalks
VALERIT
waihtest
jarnat
SATULASISTUIN
kankazn/pehmustesn kurto
satulan 53315 ruuvit/ pikalukitukset JARRUT
wolpan voitelu r
niskatuki rr—
E-F
seisontajarmuy
OHIAUS
Ohjzuskahvojen asento [suorassa)
Pydrien asento (suorassa) | REMKAAT
Ohjzustangon s33toruuvit | iimanpaine
kuluminen
pinnat
POLKIMET vantest
lukkopolkimen kuminauhat fazkerit
woitelu kiinnitys
woimansiirto (ketjut, pubdistus, ratas,
ketjunsuoja, ketjun kiinnikkeet) .O.
TURVALLISUUS
walot |
soittokello |
heijastimet |

¢

L'ﬂ.u suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5 krs. 00240 Helsinki.
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SEU" HUOLTOKORTTL

PYORATUOUT, koripallo-, rugby- ja aktiivi pydratuolit

Merkki ja malli:

Tuotenumera: Hankintapdia:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, .

keltaizesn jos osa pitdd vaihtaa korjata tai osa puuttuuy, O

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa. .
Tarkasta; Kommentti;
Runko

- rungon rakenne (siisteys ja kunto) m
- puskurit; kunto ja ruwvit
- jalkalauta . O .

Istuin

-werhailu
- zelkdnaja

- istuintyymy

- tarrat (istuin + istuintyyny) .O.
[ JOI |

Renkaat

- ilmanpaing

- kunto [kulurninen) .O.
- pikakiinnitysakselian tarkistus, .O.
puhdistus, lukituksen testaaminen -

=
- kelausvantast l\_-:]
- pinnat + pinnasuojat (rughy) .O.
- rungon ja pydran akselin valinen .O.
mutteri
Pikkupydrat

- akseleiden t@rkistus + sadtd .le.

- laakerziden puhdistus

- pikkupyorien kunto .O.
e 000

( suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
Lwau | :

Kuvio 11. Kolme luonnosta (1,2,3) huoltokorteista laatimisvaiheessa.

Naistd kolmesta korttivaihtoehdosta valittiin yhteistydssa Jukka Parviaisen kanssa ul-

konadltdan selkein vaihtoehto, numero 3, joka I6ytyy yll& olevasta kuviosta.
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Valitussa huoltokorttimallissa kaytetddn liikennemerkki- jarjestelmaa, jonka mukaan
toimipisteiden tyontekijat rastittavat yhden arviointikohdetta parhaiten kuvaavan vaihto-
ehdon. Vihred tarkoittaa, ettd apuvaline on kunnossa ja kaikki tarvittavat osat l6ytyvat,
keltainen tarkoittaa huollon tarvetta tai osan puuttumista ja punainen, ettd apuvaline on
rikki tai menossa poistoon eiké sitd voida enda korjata. Liséksi jokaiseen kohtaan ar-
vioija voi kuvailla tai perustella keltaisen tai punaisen valon antamista. Liikennevalo-
jarjestelma ideoitiin yhteistydssd SOLIA:n kanssa. Tavoitteena oli pyrkid yksinkertai-

seen ja selkdan huoltokorttiin, joka olisi nopea ja helppo tayttaa.

Kasi- ja nokkapydra seka laskettelukelkan huollossa on monia yksityiskohtia, kuten
nokkapyodrassa rungon saatoruuvit ja pikalukitukset ja laskettelukelkassa tuolihissin
vapautusvipu ja ankkurihissin vapautin, jotka tulee huomioida arviota tehdessa. Taman
helpottamiseksi naihin kahteen huoltokorttiin lisattiin kuvat, ja kuviin nuolet ohjeista-

maan arvioitavia kohtia.

Kananen (2012: 137) kuvailee kysymyksia tutkimuksen raaka-aineena, joista tutkimuk-
sen luotettavuus ja kehittdmistyon laatu riippuu. Jokaisen vastaajan tulisi ymmartaa
kysymykset samalla tavalla, hanelld tulee olla kysymysten edellyttdma tieto seka halu
antaa kysymyksiin liittyva tieto. Arviointilomakkeita laadittaessa pohdittin seuraavia
kysymyksia:
e Miten huoltokortit olisivat mahdollisimman samankaltaisesti ymmarrettavissa
riippumatta siitd, minka toimipisteen vastaava sen tayttaa.
¢ Miten toimiva lomake on annettuun tehtdvaan, eli apuvalineiden kunnon saan-
ndllinen ja systemaattinen arviointi.
e Kuinka helposti raportoitavissa ja siirrettavissa tulokset ovat toiminnasta vas-

taavan Jukka Parviaisen kayttoon.

Valmiit huoltokortit lahetettiin tammikuussa kirjeenda SOLIA:n neljaéan toimipisteeseen.
Ennen kirjeiden lahetystd Jukka Parviainen oli informoinut toimipisteiden tyéntekijoita
tulevasta interventiosta. Huoltokorttien mukaan lahetettiin myods saatekirje, jossa kerrot-
tiin opinnaytetyon tarkoituksesta sekd annettiin ohjeet lomakkeiden tayttamiseen. Toi-
mipisteiden tydntekijat saivat kuukauden aikaa arvioida toimipisteesta Ioytyvat apuvali-

neet.
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7.4 Huoltokorttien toimivuuden testaaminen

SOLIA:n neljasta toimipisteesta vastauksia saatiin kahdesta toimipisteesta ja yhdessa
toimipisteessa apuvalineet kaytiin lapi yhdessa toimipisteen tydntekijan kanssa. Yhdes-
ta toimipisteesta ei saatu toimipisteen tydntekijan vastauksia. Kananen (2012: 135)
mainitsee riittdvan vastausprosentin olevan riippuvainen tutkimuksen laajuudesta. Laa-
jalla otoksella vastausprosentiksi riittdéd 30—40%, kun taas suppeammalla otoksella
vastausprosentin on oltava korkeampi. Alhainen vastausprosentti vaikuttaa tutkimuk-
sen luotettavuuteen seka tulosten tulkittavuuteen. Kananen (2012: 134) toteaa myos,

ettd ennakkoinformaatiolla on todettu olevan vastausprosenttiin nostava vaikutus.

Opinnaytetytntekijat vierailivat kussakin neljassa toimipisteessa maalis-huhtikuun ai-
kana ja arvioivat apuvélineet laadittujen huoltokorttien mukaisesti. Taman jalkeen opin-
naytetyontekijoiden seka toimipisteiden tyontekijdiden arviointeja verrattiin keskenaan,
joista saatuja tuloksia on esitetty alla olevassa taulukossa. Tarkoituksena oli tarkastella
ensimmaista arviointilomakkeiden toimivuuteen liittyvda kysymystad eli kuinka hyvin
huoltokortit ovat mahdollisimman samankaltaisesti ymmarrettavissa rijppumatta siita,

minka& toimipisteen vastaava sen tayttaa.

Taulukko 1. Vastausten maara ja niiden vertailu

Toimipisteet | Urheilun- ja lii- Montako Eratuksen syy
k slineet samanlaista
unnan viline vilinetts on
toimipisteittdin tarkastettu
(kokonalsmasrz) | (P!
1 32 28 Valineta vuok-
ralla
2 29 25 Vaélineta vuok-
ralla tai huol-
lossa
3 20 0 Valinerta puut-
fui
4 86 71 Vilineita vuok-
ralla tai puuttui
Yhteensa 167 124

Yll& olevassa taulukon ensimmaisessa sarakkeessa on toimipisteet numeroitu satun-
naisessa jarjestyksessa, niin ettei vastauksia voida yhdistaa tiettyyn toimipisteeseen.

Toisen sarakkeen kohdalla on lueteltu toimipisteen lainattavien valineiden kokonais-
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maara. Kolmannessa sarakkeessa on laskettu kuinka monta samaa urheilun- ja liilkun-
nanvalinetta toimipisteiden tydntekijat ja opinnéytetydntekijat ovat tarkastaneet. Koska
arvioinnit tehtiin eri ajankohtina, kussakin toimipisteessa oli joitakin vdlineita vuokralla
tai puuttui, ja ndin ollen kaikista apuvdlineesta ei voitu tehda vertailevaa arviota. Liséksi
taulukon apuvélineiden kokonaismaarista puuttuu lumilautailun tuet, silla niista tehtiin

huoltokortit vasta toimipisteissa tapahtuneiden arviointien yhteydessa.

7.5 Huoltokorttien toimivuuden vertailu ja tarkentaminen

Alla olevassa taulukossa on eroteltu urheilun- ja liikunnan apuvdlineet paaryhmittain
SOLIA:n jaottelun mukaan. Kolmen vastanneen toimipisteen apuvalineet on laskettu
yhteen paaryhmittain toiseen sarakkeeseen. Kolmanteen sarakkeeseen on laskettu
yhteismaaré niisté huoltokorteista, jotka on arvioitu samalla tavalla toimipisteen tyonte-

kijoiden ja opinnaytetyontekijoiden kesken.

Taulukko 2. Vastausten méaara ja erottelu kolmesta SOLIA:n toimipisteesta.

Valineet Yhteenlaskettu Samalla Eriavat Kommentit
(3 toimipistetta) vastausten maara lailla huoltokortit
kolmesta arvioidut {(kpl.)
toimipisteesta huoltokortit
(kpl.) (kpl.)
Pydrat 24 13 8
Pydratuolit + 13+5 13+4 1
nokkapydorat
Talvilikuntavalineet | 39 36 3
Kesalikuntavélineet | 11 11 0 Yhdessa toimipisteessa oli

lisdksi kolme ylimaaraista
tyhjiotyynya joita ei ole las-
kettu naihin vastauksiin.

Pelit ja pelivalineet 30 24 6 Yhdessa toimipisteessa oli
lisaksi yksi ylimaarainen kou-
lugolf, kelailun apuvaline,
seka simulaatiolasit joita el

laskettu naihin vastauksiin.

Esimerkiksi pyorat kohdassa on 24 pydraa, joista 13 on arvioitu tydntekijéiden ja opin-

naytetyontekijoiden kesken samalla tavalla kun taas 11 huoltokorttia poikkeavat arvi-
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oinniltaan jollakin tavalla toisistaan. Kommentit kohtaan on lisatty kuvaus poikkeavasta

apuvalinemaarasta SOLIA:n varausjarjestelmaan verrattaessa.

7.5.1 Pydrien huoltokorttien toimivuuden vertailu

Polkupyérien huoltotarvetta arvioitaessa toimipisteiden tyontekijoiden seka opinnayte-
tydntekijoiden vastaukset erosivat eniten. Kahdessa pyodran huoltokortissa jalkatuki
yhdistettiin virheellisesti polkimiin. Kyseessa olivat pyorat, joissa oli kasipolkimet. Esi-
merkiksi yhdesta pyorasta oli jalkatuesta rikkoutunut remmi, joka oli merkitty polkimien
kohdalle, vaikka késipolkimet olivat kunnossa. Useimmiten polkupyéraa poljetaan jaloil-
la, mika voisi selittdd sekaannusta. Huoltokorttia tarkennettiin eridvien arviointien poh-
jalta seuraavasti:

o jalkatuen kasite muutettiin niin, etta se liitetddn kasin poljettavaan pyodraan

o "saatdjen tarkastus” kohta poistettiin, koska se koettiin ylimaaraiseksi

o istuimen kylkituet lisattiin huoltokorttiin

Satulan saatéruuvien kunnossa oli eroa yhdessa huoltokortissa tyontekijoiden ja opin-
naytetyontekijoiden valilla. Tahan arvioon saattoi vaikuttaa tyontekijan nopeasti tekema
tarkastus, jolloin satulan saatda ei ollut kokeiltu. Osassa pydrista oli satula ja osassa
istuin, jonka lisaksi niskatuki oli eritelty tarkastettavaksi. Tyontekijat olivat lisdnneet
huoltokorttiin selkdnojan kolmessa huoltokortissa, vaikka opinnaytetydntekijat olivat
ajatelleet sen liittyvan istuimeen, eika sitd ollut erikseen mainittu. Huoltokorttiin tehtiin
muutos siten, etta:

¢ niskatuen kohdalle lisattiin myods selkanoja

Ohjauskahvojen tai ohjaustangon asennon suoruus arvioitiin eri lailla kahdessa huolto-
kortissa. Ohjaustangon tulee olla suorassa renkaisiin nahden, ja tdman voi arvioida
joko pyoéran paalla tai polkemalla pyoraa. Nopeasti tehdyssa arviossa tdma saattaa
jaada huomaamatta. Ohjauskahvoja arvioitaessa huomattiin myds, ettd yhdesta pyo-
rasta kahvojen pehmusteet olivat rikki. Taman vuoksi huoltokorttiin liséattiin:

e ohjauskahvojen pehmusteiden kunto

Pyoran polkimet oli arvioitu erilailla viidessa huoltokortissa. Ketjujen o6ljyamisen tar-
peesta ja ketjujen kireydesta oltiin eri mieltd. TAhan on voinut vaikuttaa osaaminen ja

kokemus pyorien huollosta, mika vaikuttaa kykyyn arvioida ketjujen kuntoa. Yhdesta
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pyorasta puuttui ketjun suoja, jota opinnaytetyontekijat eivat olleet huomanneet. Nain
ollen ero huoltokorttien valilla johtui tdssd kohdin epatarkasta arvioinnista. Vaihteiden
toimivuuden ja polkimien voitelun arvioinnin tekemiseksi pyorié oli poljettava. Arvioinnin
erojen pohdittiin johtuvan siita, ettei pyorien polkemista oltu toimipisteiden tydntekijoi-
den toimesta ehditty kokeilla. Myds osassa toimipisteista pienet sisatilat rajoittivat py6-
rilla polkemista, minka vuoksi vaihteiden toimivuuden arviointi saattoi olla haasteellista.
Huoltokorttiin tehtiin seuraavia muutoksia:
e voimansiirto lisattiin omaksi paaotsikoksi, jonka alle laitettiin erikseen ketjut,

rattaat, ketjunsuojat ja ketjun kiinnikkeet

Jarrujen pito oli joissain pyorissd merkitty huonoksi tyontekijdiden osalta, kun taas
opinnaytetydntekijat olivat katsoneet sen johtuvan renkaiden ilmanpaineen vahyydesta.
Yhdesséa huoltokortissa oli myds oltu eri mielté jarrujen sdaddista. Toimipisteen tydnte-
kijat olivat merkinneet saadon vihredksi, mutta opinnaytetyontekijéiden polkiessa py6-
rdd huomattiin, etta jarrupala otti polkiessa kiinni vanteeseen. Kortteihin ei kuitenkaan

tehty talta osin tarkennuksia.

Renkaiden laakerien kunto oli yhdessa huoltokortissa merkitty tyéntekijdiden toimesta
vihreaksi ja opinnaytetyontekijdiden toimesta keltaiseksi. Arvioitaessa laakereiden kun-
toa on pyora joko nostettava ja testattava renkaan vapaa pyoriminen tai silla on poljet-
tava. Pydria arvioitaessa opinnaytetyontekijat testasivat molemmat tavat. Arviointiero-
jen syyna saattoi olla se, ettei tyontekijdilla ollut aikaa tahan, ei tarvittavaa osaamista,
tai kyseessa saattoi olla myds mielipide-ero. Renkaiden kulumista oli myds kahdessa
huoltokortissa arvioitu eridvasti siten, etta toimipisteiden tydntekijat olivat huomanneet
renkaiden kulumista mutta opinnaytetyotekijat eivat. Renkaiden kohdalle huoltokorttiin
lisattiin:
e lokasuojat, koska joissakin pydrissa nama loytyivat

e renkaan pyorimiskulman tarkastus

Soittokelloa tai valoja oli vain harvassa pyoristd, kahdessa huoltokortissa oli erilainen
merkinta valojen ja soittokellon toimivuudessa. Eridvat merkinnét soittokellossa olivat

esim. etta soittokello 16ytyi, mutta opinnaytetydntekijat huomasivat sen olevan rikki.
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Polkupyo6rien huoltotarpeen arvioinneissa toimipisteiden tydntekijdiden seka opinnayte-
tyontekijoiden vastaukset erosivat eniten. Erot johtuivat osittain korteissa havaituissa
puutteista (esim. selkanoja), epatarkkuuksista (esim. polkimet) tai inhimillisista arvioin-
tieroista (esim. pyodran pyorimisen vertailu). Kahta ensimmaista eroavuutta pyrittiin kor-
jaamaan kehittamalla huoltokortteja. Pydran huoltokortin lopullinen versio 16ytyy liittee-
na (liite 3).

7.5.2 Tulokset pyératuolien huoltokorteista

Vaikka pyoratuolit ja nokkapydrét olivat varsin yhtenevasti arvioitu, tyontekijoiden ja
opinnaytetyontekijdiden valilla oli vain yksi eroavuus, 16ytyi huoltokorttien koekaytdssa
edelleen lisattavaa seka tarkennettavaa. Pyorétuolien huoltokorteista oli jaényt puuttu-
maan renkaiden aurauskulmat seka vanteiden kunto, jotka korttiin lisattiin, koska néis-
sa havaittiin opinnaytetydntekijdiden toimesta huollon tarvetta arvioita tehtdessa. Koska
pyoratuolin huoltokortilla arvioidaan myods kelaustuolia, siitd tehtiin p&&otsikko, jonka
alle lisattiin:

e ohjauslaitteen kunto ja jarrut

Yhdessé nokkapyoérassa erona arvioinnissa oli voimansiirto, ja siina ketjujen éljyaminen
sekd puhdistus, jota toimipisteen tyontekijat eivat olleet huomioineet. Pyoératuolin ja
nokkapyoran valisessa kiinnityksessa saatoruuvien ja pikalukitusten kunnossa oli arvi-
oinnissa eroa. Kyseessa voi olla toimipisteen puolelta tehty pikainen arviointi, silla pika-
lukitus oli nakyvasti rikki. Nokkapydrén huoltokorttiin liséttiin koearvioiden perusteella:

e runko lisatdan omaksi paaotsikoksi

e jarrut lisdtdan omaksi paaotsikoksi, jonka alle pito, kahvat, saato ja

seisontajarrut

e kiinnitysleuat lisatd&n kiinnityksen kohdalle

Pyoréatuolit ja nokkapyorat olivat varsin yhtenevaisesti arvioitu, ja yksi ero arvioinnissa
saattoi johtua epatarkasta arvioinnista. Huoltokorttia kehitettiin arvioinnin perusteella
niiltd osin kuin loydettiin puutteita, kuten esimerkiksi renkaiden osalta (vanteet ja au-
rauskulmat) seka jarrujen osalta. Pyoratuolin ja kéasi- ja nokkapyoran lopulliset huolto-

kortit I6ytyvat liitteina (liitteet 4-5).
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7.5.3 Tulokset talvilikuntavalineiden huoltokorteista

Talvilikuntavalineissa ainoat kolme eriavaisyytta l6ytyi hiihtokelkkojen huoltokortista.
Hiihtokelkan rungossa oltiin eri mielta ruuvien ja sokkien kunnosta seka apuvalineen
yleisiimeesta. Yleisilme on voitu kasittda hieman eri tavalla, esimerkiksi yhdessa kortis-
sa seka toimipisteen tyontekijat etta opinnaytetyttekijat olivat merkinneet rungon siis-
teyteen, etta se on kulunut. Kuitenkin siité oli toinen arvioija antanut vihrean ja toinen
keltaisen valon. Rungon kuluminen ei vaikuta hiihtokelkan toimivuuteen tai kaytettavyy-
teen, joten tasta syysta vihrea valo olisi ollut oletettava vastaus. Kuitenkin rungon ol-
lessa todella kulunut, voidaan olettaa, ettd sen tilalle on tulevaisuudessa hankittava
uusi. N&in ollen rungon rakenteen arviointiin ja& hieman tulkinnan varaa. Huoltokorttia
kehitettiin taltd osin siten, ettd rungon rakennetta arvioidaan kokonaisuutena ja keltais-
ta valoa voidaan perustella kommentit kenttd&n. Huoltokorttiin lisattiin viela rungon
kohdalle:

o lisataan jalkatuen remmi, joka puuttui huoltokortista

Hiihtokelkan istuimen kiinnikkeiden arviossa, kuten myds muiden saatdéruuvien kohdal-
la, oli eroa arviossa. Herkasti ruuveja tarkastettaessa jad huomaamatta saatdruuvin
kannan kuluminen, joka pitédisi merkitd keltaisena valona. Hiihtokelkan huoltokorttiin
liséttiin viela puuttuvia osia:

e siteen lukituksen takastoppari

o tyokalu sdatoja varten lisataan omana paaotsikkona

o suksi- ja sauvapidikkeet lisatadn omana paéaotsikkona

Muihin talvilikuntavalineisiin tuli myos lisdyksia seka tarkennuksia huoltokortteihin sind
aikana, kun arvioita tehtiin. Laskettelukelkan ja outriggerin huoltokorttiin lisattiin:
e valjaat ja slingi omana paaotsikkona

e outriggerin vapautin narun kohtaan lisattiin jousi ja pultti

Jaakiekkokelkan rungosta puuttui pituuden s&éto ja etutuki, jotka huoltokortteihin lisat-
tiin arvioiden jalkeen. Lisdksi potkukelkan huoltokorttiin lisattiin erikseen hankijalakset
ja luistelujalakset pelkkien jalasten tilalle. Lumilautailun tuen huoltokorttia ei tehty yhta
aikaa muiden huoltokorttien kanssa, silla opinnaytetydntekijoilla ei ollut osaamista ky-
seisesta apuvélineestd. Huoltokortin muoto rakentui arvioita tehdessa, jolloin kaytan-

nossa paastiin kokoamaan ja tarkasteleman kahta kyseista apuvalinetta.
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Talvilikuntavalineet arvioitiin muutoin samalla lailla, paitsi hiihtokelkka, josta l6ytyi eroja
arvioinnissa. Rungon rakenteen arviointiin jai hieman tulkinnan varaa, silla se ymmar-
rettiin eri tavalla. Arvioinnissa rungon kuluminen oli huomioitu molempien arvioijien
toimesta, mutta tuloksena toinen oli antanut keltaisen valon (huollon tarve/osan puut-
tuminen) ja toinen vihredn (kunnossa/tarvittavat osat loytyvat). Rungon rakenteen arvi-
ointia tehtdessa huoltokorttiin arvioitiin rungon siisteytta ja onko runko ehja. Nama kak-
si kasitettd oli yhdistettava rungon rakenteeksi ja mahdolliset viat kirjoitettava kom-
mentteihin, sill siisteys ei valttamatta vaikuta siihen, onko runko ehja ja runko voi olla
rikki, vaikka kyseessa olisi uusi ja siisti valine. Liséksi huoltokortteja kehitettiin siltd osin
kuin arvioinnissa tuli esiin valineiden osien puutteita (esim. tydkalun puute, valjaiden ja
slingin puute, ja siteen lukituksen tarkennus). Talviliikuntavélineisté tehtyjen huoltokort-

tien lopulliset versiot 16ytyvat liitteind (liitteet 6- 12).

7.5.4 Kesdliikuntavalineiden, pelien ja pelivélineiden huoltokorttien arviointi ja tarken-
nus

Kesdliikuntavélineissd ei ollut kuin vahaisia eroja arvioinnissa. Ainoana lisdyksena
huoltokortteihin tuli se, ettéd tandemkéavelysauvojen huoltokorttiin lisattaisiin sailytyskas-
si. Pelivalineet olivat myds hyvin samankaltaisesti arvioitu. Yhdesséa puhallustikassa oli
toimipisteen tydntekijan toimesta huomattu tikan tylsyys, jota opinnaytetyontekijat eivat

olleet huomanneet.

Pelien ja pelivdlineiden arvioineissa I6ytyi seuraavia eroavuuksia ja tarkennuksia vaati-
via kohtia. Keilailun vierityskouru oli yhdessa toimipisteessa arvioitu, etta se ei mene
helposti kahteen osaan, kun taas opinnaytetyon tekijat arvioivat sen olevan toimiva.
Eron pohdittiin johtuvan joko epéatarkasti tehdysta arviosta tai mielipide-erosta. Liséksi
mietittiin, oliko kaide mahdollisesti ollut valissa huollossa, koska tyontekijoiden ja opin-
naytetyon tekijoiden arviointien valissa oli lahes kuukausi. Opaskaiteen osien kiinnityk-
sen oli arvioitu toimivan hyvin tyontekijéiden toimesta, kun taas opinnaytetydntekijat

huomasivat kaiteen olevan epédkunnossa siten, ettd kaidetta ei pystytty kasaamaan.

Kurling- kivissa eriavia arvioita oli kahvan kiinnityksessa. Toimipisteen tyontekijat olivat
arvioineet joidenkin olevan Idysasti kiinni, mika oli ja&nyt opinnaytetyontekijoiltd huomi-
oimatta. Lisaksi kurlingin huoltokorttia tarkennettiin seuraavasti:

o laukku lisatddn omana paaotsikkona, jonka alle ehja laukku ja pehmusteet
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o tyontyokepin alle lisdtdan ehja varsi

¢ maalialusta lisdtddn omana péaaotsikkona

Eko-Aims nakdvammaiskivaarin aseen tukissa oli erilainen sdatd eri toimipisteissa,
mista johtuen yhdessa toimipisteessa oli erilainen arvio. Tama huomioitiin huoltokorttiin
lisaamalla, etta:

e mukana pitdé olla sdatdpalikat tai sdatdruuvit tukkiin

Maalipallon huoltokortissa oli monta kohtaa, jotka oli arvioitu erilailla toimipisteiden
tydntekijoiden ja opinnaytety6td tekevien osalta. Pelilaukun sisallon kappaleméaarat
olivat huoltokortissa epéselvasti, ja taman lisdksi opinnaytetytta tekevien oli vaikea
erottaa esimerkiksi, mitd suojat olivat, jolloin laskut menivat vaarin. Huoltokorttiin tar-
kennettiin nain ollen, etta:

e pelivarusteista mukana on oltava joko housut tai polvisuojat (6kpl)

Monista peleistd puuttui ohjeet seka sisaltdluettelot, ja tAmé&n vuoksi ne tarkastettiin ja

lisattiin kaikkiin huoltokortteihin. Lisaksi FastScoopin huoltokorttiin lisattiin suojalasit.

Yhdestéa toimipisteestd 10ytyi yksi ylim&ardinen koulugolf-setti, jota ei pitdnyt toimipis-
teessé olla. Toimipisteen tydntekijat olivat arvioineet setin, mutta tata ei laskettu toimi-
pisteiden apuvalineiden kokonaismaariin, silla sita ei ollut merkitty SOLIA:n varausjar-
jestelméaan. Toimipisteen tyontekijdiden arvioinnissa saatiin kuitenkin palautetta siita,
ettd valineiden maara huoltokortissa ja SOLIA varausjarjestelmassa ei tdasmaa. Huolto-

kortti korjattiin ndin ollen vastaamaan varastusjarjestelman kuvausta pelisetista.

Kesdliikuntavélineet olivat yhtenevaisesti arvioitu, mutta pelivalineissa tuli arviointeja
tehtdessa esiin eroja. Erojen pohdittiin johtuvan epatarkasti tehdyista arviosta molem-
pien osapuolten toimesta tai mielipide-erosta (esim. keilailun vierityskouru ja kurling-
kivet), tai mahdollisesta véalineen huollosta arvioiden valilla. Huoltokorteissa oli myds
epaselvyytta pelien valineiden kappalemaarissa (esim. maalipallo ja koulugolf), joita
tarkennettiin huoltokorttien lopullisiin versioihin. Keséliikuntavélineiden seka pelien ja

pelivdlineiden huoltokorttien lopulliset versiot [8ytyvat liitteina (liitteet 13- 27).
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Kaikkiin lopullisiin huoltokortteihin lisattiin myds tilaa tarkastuspaivamaaralle, seka tar-
kastajan nimelle, koska nama puuttuivat. Paivamaaran koettiin olevan tarkea, silla sen

perusteella voitiin ndhda, milloin apuvaline on viimeksi tarkastettu.

8 Yhteenveto ja pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda huoltokortit helpottamaan SOLIA:n urheilun ja
likunnan apuvdlineiden kunnon arvioimista ja huollon tarpeen kartoittamista. Tarkoituk-
sena oli myds tehda SOLIA:n apuvélineista vastaavan Jukka Parviaisen ty6td suju-
vammaksi siten, ettd han saisi tietoa kaikista toimipisteista ja niiden apuvalineiden kun-
nosta sekd uusimistarpeesta huoltokorttien avulla. Opinnaytetyd toteutettiin ja kehitet-
tiin yhteistydssd SOLIA:n tyontekijoiden kanssa, ja ndin saatiin laadittua huoltokortit
jokaiselle vélineelle. Toiminnassa edettiin kehittdmistutkimuksen periaatteiden mukai-
sesti siten, etta tutkimusongelmat valittiin yhteistybkumppanin tarpeiden pohjalta. Huol-
tokortit laadittiin teorian pohjalta ja testattiin kaytannossa, minka jalkeen niita tarkennet-

tiin ja kehitettiin tulosten perusteella.

8.1 Huoltokorttien toimivuus

Tassa luvussa pohdimme vastausta kysymykseen, miten huoltokortit vastasivat annet-
tuun kehittamistehtavaan eli SOLIA:n urheilun ja likunnan apuvélineiden kunnon saan-

nolliseen ja systemaattiseen arviointiin.

Vakiintuneita ja yhtenaisia apuvalineiden arviointilomakkeita tai arviointimenetelmia ei
keratyn etukateisaineiston mukaan vaikuttanut olevan, joten huoltokorttien kehittdmis-
tyo oli tarpeellinen ja perusteltu. Opinnaytetydntekijoiden laatimien huoltokorttien toimi-
vuutta testattaessa kavi ilmi, etté urheilun ja liikunnan apuvalineet olivat lahes samalla
tavalla arvioituja SOLIA:n tydntekijoiden ja opinnaytetydntekijdiden arviointeja verrates-
sa. Kaikista 124 valineesta, joista l6ytyi arvio molempien osapuolten toimesta, 101 va-
linettd (81 %) oli arvioitu samalla tavalla. Tamén tuloksen perusteella voidaan olettaa,
ettd huoltokortit ovat suhteellisen samalla lailla ymmarrettavissa SOLIA:n kolmen vas-
tanneen toimipisteen seka opinnaytetyontekijoiden kesken ja soveltuvat annettuun teh-

tavaan, varsinkin kun arvioinneissa ilmenneita eroja on otettu huomioon ja korjattu lo-
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pullisia huoltokortteja kehitettdessa. Lopullisia huoltokortteja laadittaessa on pyritty
kriittisesti pohtimaan sité, misté erot arvioinneissa ovat voineet johtua. Arviointien eroa-
vuuksien syité loydettiin seka arviointien ohjeistuksen puutteesta (esim. pyéran polke-
minen arviota tehdessa), korteista (esim. jalkatuki k&sipy6rassa), arviointikdytanteista
(esim. asioiden yhdistaminen, syy-seuraus ajattelutapa, kuten pyoratuolissa jarrujen
toimivuus voi olla yhdistettavissd renkaiden tyhjyyteen) etta inhimillisista tekijoista

(esim. kiire ja kokemus).

SOLIA:n tyontekijat hoitavat urheilun ja likunnan apuvéalineiden vuokraustoimintaa
oman tybnsa ohella, joten saattoi olla, ettéa arviot ovat heidan puoleltaan osin kiireella
tehtyjd. Tdma on voinut johtaa puutteisiin valineiden arvioinneissa, esimerkiksi saattoi
olla, etta pyorilla ei ollut poljettu arviota tehdessé. Toisaalta tAmé& saattoi johtua myds
siitd, ettd missdan ohjeessa tai saatekirjeessa ei lukenut, ettd pyoria olisi poljettava
niiden testaamiseksi. Toisaalta myds opinnaytetyontekijat tekivat samantyyppisia epa-
tarkkoja arviointeja, jotka johtivat joidenkin asioiden huomioimatta jattamiseen; esimer-

kiksi puhallustikan terévyyden tai pyorén renkaan kulumisen vaarin arviointiin.

Huoltokortit ymmarrettiin kuitenkin paaosin samalla tavalla. Eroja ilmeni eniten pyorien
huoltokorteissa, joista eriavia vastauksia oli 11 kortissa. Niiltd osin kun eroja arvioin-
neissa tuli, pyrittiin huoltokorttia kehittamaan ja tarkentamaan vaarinymmarrysten valt-

tamiseksi tulevaisuudessa.

Arvioita tehtdessa herasi kysymys, oliko valineita huollettu tyéntekijéiden ja opinnayte-
tydntekijoiden arviointien vélissa, silla aikaa oli kulunut arviointien valilla kuukaudesta
lahes kahteen kuukauteen. Ainakin yhdessa toimipisteessa saatiin tieto, ettad nako-
vammaiskivaari oli huollettu arvioiden valissd. Tama on osaltaan saattanut vaikuttaa
eriavaan tulokseen, mutta toisaalta oli hienoa huomata, etté toimipisteiden tyontekijat

olivat oma-aloitteisesti huoltokorttiarviointien perusteella toimittaneet valineita huoltoon.

Urheilun ja likunnan apuvalineen kunnon arviota tehdessa tulee arvioinnin tekijan oma-
ta kokemusta ja ymmarrysta seka itse apuvélineesta ettd sen huollosta. Naiden puute
voi vaikuttaa kuntoarvion tekemiseen niin, ettéd esimerkiksi syy ja seuraus suhde jaavat
nakemattd. Muun muassa pyoratuolin jarrun voi luulla olevan viallinen, vaikka kyseessa
olisikin renkaan ilmanpaineen vahyys. Tyontekijoiden tarvittava perehdyttaminen ja

kouluttautuminen urheilun ja likunnan apuvalineisiin, niiden toimintaan ja ominaisuuk-
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siin sekd huoltokorttien kayttdon ovat tarpeellisia. Sen avulla voidaan huomattavasti
vaikuttaa huoltokortin arviointitulokseen. Tata osa-aluetta ei oltu huomioitu t&ssé kehit-
tamishankkeessa, mika saattoi osaltaan vaikuttaa eridviin arviointeihin. Huoltokorttien
tarkoituksena on palvella myds jatkossa mahdollisesti vasta-aloittelevia tydntekijoita,

silla ne toimivat my6s niin sanottuina muistilistoina siitd, mita valineesta tulee tarkastaa.

8.2 Kehittamistehtavan arviointia ja jatkotutkimuksen aiheita

Tausta-aineistoa apuvélineiden huollosta ja niiden huollon aikavdlista oli saatavilla hy-
vin niukasti. Tama johti siihen, ettd opinnaytetydntekijat joutuivat soveltamaan py6ran
ja pyoratuolin huolto-ohjeita urheilun ja liikkumisen apuvalineisiin. Lisaksi muiden huol-
tokorttien laadinnan tukena oli SOLIA:n tyontekijoiltd saatu tieto urheilun ja liikunnan
apuvalineista. Apuvalineiden huoltovalid pohdittaessa kirjallisuudessa puhutaan vuosi-
huolloista, eli esimerkiksi pyoratuoli ja pyora tulisi huoltaa vahintdén kerran vuodessa ja
useammin, jos valine menee rikki (PT-keskus n.d.; Jones 2008). Suomessa toimivat
kunnalliset apuvélinelainaamot huoltavat valineensa tarvittaessa tai niiden palautuessa
lainasta tai pidempiaikaisessa kaytossa olevat valineet, kuten pydratuolit, vuoden va-
lein. N&in ollen voidaan suositella, ettd myds SOLIA:n liikunnan ja urheilun apuvdlineet
huollettaisiin vahintdan kerran vuodessa ja huollon tarve arvioitaisiin huoltokorttien

avulla aina, kun véline palautuu lainasta.

Kehittdmistydn onnistumiseksi prosessiin valitaan mukaan ne henkil6t, joita kehittdmis-
tyd koskee. Talla tavoin heidat pyrittin sitoutumaan muutoksen toteuttamiseen ja va-
hentdmaan mahdollista muutosvastarintaa. (Kananen 2012: 70). Opinnaytetydn kohde-
ryhmaéksi valittiin kaikki SOLIA:n toimipisteissd ty0skentelevéat henkilot. He tekevat
vuokrausty6ta oman tyénsa ohella, joten Kiire ja lyhyt tybaika saattoivat mahdollisesti
vaikuttaa vastausten maaradan ja laatuun. Yhden toimipisteen vastauksia ei saatu, ja

tdman pohdittiin johtuvan edella mainitusta syysta.

Koska opinnaytety®d on tehty yhteistydssa tyéelaman edustajan kanssa, opinnaytetyon
prosessin aikana on otettu huomioon SOLIA:n tarpeet, toiveet ja aikataulut. Opinnayte-
tyossé tai opinnaytetytn esityksessa ei mainita yksittdisen toimipisteen tuloksia, vaan
kaikki toimipisteistéd saadut tulokset laskettiin yhteen ja verrattiin niihin tuloksiin, joita
opinnaytetyontekijat olivat saaneet. Koska toimipisteita ja tydntekijoitda on vahan, oli

riski, ettd yksittdisen arvioijan henkilollisyys paljastuisi, jos tulosten raportointi vietaisiin
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toimipistetasolle. Yksittaisten arviointien tulos ei mytskéaan ollut kiinnostuksen kohtee-
na, vaan tarkoituksena oli laatia SOLIA:lle niin selkeat huoltokortit, etté niihin jaisi mah-

dollisimman vahéan tulkinnan varaa.

Kehittdmistytn jatkoaiheena on noussut esiin idea huoltokorttien siirtamisesta tabletti-
tietokone sovellukseksi. Taman avulla voitaisiin nopeuttaa huomattavasti huoltokorttien
tayttdmista ja se olisi myos ekologisempi vaihtoehto paperien sijaan. Myds tiedonsiirto
SOLIA:n toimipisteiden ja apuvélineista vastaavan Jukka Parviaisen valilla olisi hel-

pompaa ja nopeampaa.

Opinnaytetyd antoi opinnaytetyontekijoille ammatillisesti valtavasti uutta tietoa urheilun
ja likunnan apuvélineista sek& tulevaisuutta varten varmuutta niiden kanssa toimimi-
seen ja niiden huoltamiseen. Kehittamistydn aihe koettiin tekijdéiden mielesta tarkeaksi
ja hyodylliseksi, silla vastaavaa huoltokorttimallia ei opinnaytetydssa tehdyn selvityksen
mukaan ole ja nain ollen opinnaytetydntekijat paasivat kehittdamaan uutta menetelmaa.
Huoltokorteista on hyodtya sekad apuvdlineitd vuokraaville etta apuvélineitd hankkiville,

jotka voivat tarkkailla apuvélineen kuntoa huoltokortin avulla.
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Sopimus yhteistyé6kumppanin kanssa

Suostumus

Opinndytetydn tarkoituksena on luoda Soveltavan lilkunnan apuvalinetoiminnan (SOLIA) urheilun ja
lilkunnan apuvilineiden kunnon arviointi- ja seurantajarjestelma, niiden kunnon ja huollon tarpeen
kartoittamiseksi. Opinndytetyd tehdaan yhteistydssa SOLIA:N ja Suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta
VAU Ry:n kanssa. Opinnaytetyon on tarkoitus valmistua kevaalla 2015, jolloin se julkaistaan Theseus-
opinndytetydtietokannassa.

Annan suostumukseni, ettd antamani tietoja saa kéyttad Metropolian apuvélinetekniikan
opinndytetydn aineistossa. Nimeni saa myds mainita opinnaytetydssa.

S0LIA:n toimipisteissd otettuja kuvia urheilun ja lilkunnan apuvalineista saa vapaasti kadyttaa
opinndytetydssa ja SOLIA:lla sekd VAU Ry:ll3 on projektin padttyessa oikeus kdyttaa kuvia omaan
tarkoitukseen.

Huoltokortit saa julkaista opinnaytetydssa ja valmiit huoltokortit toimitetaan Jukka Parviaiselle
SOLIA:N kayttdon.

Helsingissa / 2015

Jukka Parviainen, apuvidlineneuvoja SOLIA

Janna Heinila Jenni Hokkanen

Opinndytetyontekijd, Metropolia AMK Opinnaytetyontekija, Metropolia AMEK
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Saatekirje

Tama saatekirje lahetettiin SOLIA:n toimipisteisiin huoltokorttien kanssa. Saatekirjeesta

on poistettu vierailujen paivamaarat seka opinnaytetydntekijdiden yhteystiedot.

Hei!

Olemme kaksi apuvalinetekniikan opiskelijaa Metropoliasta, ja teemme opinnaytetydtamme
yhteistydssd SOLLA:N kanssa. Opinndytetydn tarkoituksena on luoda urheilun ja likunnan
apuvalineille kunnon arvicinti- ja seurantajarjestelma.

Olemme luoneet huoltokortit, joiden avulla apuvalineiden kuntoa voidaan arvioida
toimipisteissanne. Arvioinnissa kaytetaan likennemerkki- jarjestelmaa, jonka mukaan ympyraitte
yhden vaihtoehdon. Likennemerkit on magritelty seuraavasti: vihred tarkoittaa, ettd apuviline- tai
vilinesn osa on kunnossa ja kaikki tarvittavat osat [Gytyvat, keltainen tarkoittaa huollon tarvetta tai
oEan puuttumista ja punainen, etta apuvaline on rikki tai menossa poistoon eika sita voida enad
korjata. Lisdksi jokaiseen kohtaan voitte kuvailla tai perustella keltaisen tai punaisen valon
antamista.

Pyydamme teita ystavallisesti t3yttamaan jokaisesta valinesstd huoltokortin siihen mennessa, kun
tulemme kdymaan toimipisteissanne. Vierailun aikana teemme vastaavan arvion apuvalineista ja
arvicimme huoltokorttien toimivuutta.

Vierailuajat

Helsinki

Rovaniermni

Kuopio

Turku

Pyydamme myds teitd arvioimaan hucltokorttien toimivuutta siten, ettd voitte vapaasti kirjoittaa
kommentteja |puutteita tai muutoksia) hucltokorttedhin. S3ilyttakaa omat arvionne, ja palauttakaa
ne meille.

Haluamme kiitt3a teita vaivannadsta ja toivomme ettd huoltokorteista on teille jatkossa hyotya!
vstaviallisin terveisin,

Janna Heinila ja Jenni Hokkanen




Polkupydran huoltokortti

.S!Lf‘- HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

PYORAT

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:

Toimintayksikko: Huoltopaia:

Laita rasti;
vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, .
keltaisean jos osa pitdd vaihtaa/korjata tai osa puuttuu, O

punaiseen jos 0533 ei voi korjata tai vaihtaa .
Tarkasta; Kommentti;
Runko

- rungon rakenne

- katkeavan rungon sadddt

- jalkatuki
(k@sipydrassa)

- seisontajalka

- kylkituki {Cyuickie]

Satula / istuin

- kankaan/pehmusteen kunto

- satulan sadtd; ruwvit/pikalukitukset

- tolpan voitelu

- selkdnoja ja niskatuki

ohjaus

- ohjauskahvojen pehmusteiden kunto

- ohjauskahvojen asento [suorassa)

- pydrien asento (suorassa)

- ohjaustangon sadtoruuvit

Polkimet

- lukkopolkimen kuminauhat

- poljinten voitelu

Qlﬂu suomen Vammaisurheilu ja -lilkunta. Radiokatu 20, 5 krs. 00240 Helsinki.
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SgLidl HUOLTOKORTTI

Tarkasta; Eommenitti;

Visimansiirto

- ketjut

- ketjujen puhdistus ja dljyaminen

- rattaat

- ketjun suojat

- ketjun kiinnikkeet

vaihteet

- toimivuus

- saaddt

Vaijerit

- vaihtest

- jarrut

larrut

- pito

- kahvat

- s3dt5

- seizontajarmut

Renkaat

- ilmanpaine ja renkaan kuluminen

- renkaan pyorimiskulman tarkastus

- kiinnitys

- pinnat + vantest

- lzakerit

- lokasuajat

Turvallisuus

- valot

- spittokello

- heijastimet

QW Suomen YVammaisurheilu ja -lilkunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Pydratuolin huoltokortti

.EGUE' HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi':
PYORATUOUT, koripallo-, rugby- ja aktiivi pydratuolit

Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hamkintapdia:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti
wihred@n jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .
keltziseen jos osa pitsE vaihtzakorjata tai osa puuttow, O
punaiseen jos oraa ei voi korjata tai vaibtaa. .
Tarkasta; Kommentti;
Runko

- rungon rakenne .O .
- puskurit; kunto ja ruuvit m
- jalkalauta . Q .

Istuin

-werfinilu m

- selk@noja .{__:' .
- istuintyyny .(__:'.
eCe

- tarrat (istuin + istuintyyny)

Renkaat

- ilmanpaine .O.
- kunto [kulurminen) .D.
- pikakiinnitysakselien tarkistus, Fa

pE:m:Ia; sli:lurl:r Iui?tuh:!:tEZHI;ml‘;len . Q .
- aurauskulmat m
- pydran vantest .O.

- kelausvanteet

- pinnat + pinnasuojat [rugby) .O .
- rungen ja pydran akselin vilinen .D.

mutteri

Tukipydrat

- akseleiden @rkistus + 533t m
- lzakereiden puhdistus .C_).
- tukipydrien kunto m
v [ 1&] )

Kelaustuoli

- jarrut

[ ]o] ]
- ohjauslaitteen kunto i{_}‘

{Jmu suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5 krs. 00240 Helsinki.
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Kasipyoran/ nokkapyoréan huoltokortti seka kuvalliset ohjeet

SOl HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

KASIPYORA / NOKKAPYORA

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti

wihre3@n jos apuviline on kyseiseltd osalta kunnossa,
kehtzisesn jos osa pitdd vaihtzakorjata tai osa puuttuw,

punaiszeen jos oraa i voi korjata tai vaibtaa.

90@®

Tarkasta; Kommentti;
Runko
- rungon rakenne | .f::}. |
Vaihteet
- toimivuus ,C.-},

- sadddt

[ J®] )
armu

- pito, kahvat ja saatd o
- sgisontajarrut , (_.-j'
Voimansiirto

- ketjut, puhdistus, ratas, ketjunsuoja, . _H‘..
ketjun kiinnikkeet C"'J

Renkaat

- ilmanpaine . '::).
- kuluminen 6(3"
- pinmat m
- vantaet . O.
- lzakerit . C:}.
- kiinnitys . ':::".
Kiinnitys
- saatdruuvit ‘ ':_:}i'
- pikalukituksat .O’.
- kiinnityskoukun kunto .l:__:.-.
- kiinnitysleuat .':-:.}.'
- j@vkleyyden s33tdruwi (freewheel) . ':-:_}.'

Mokkapyidra

- etuhaarukan kunto | .C_:}.' |

(}L‘,ﬂ.u' swomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5 krs. 060240 Helsinki.
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NOKKAPYORA

KUN SALPA ON AUKI KUN SALPA ON KINNI
ETUPYORA ON MAASSA ETUPYORA ON IRTI ALUSTASTA

()VAU Suomen Vammaisurheilu ja -likkunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.

Liite 5
2(3)



59“‘ HUOLTOKORTTT

KASIPYORA

ETUPYORA ON MAASSA ETUPYORA ON IRTI ALUSTASTA

()VAU Suomen Vammaisurheilu ja -litkunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Hiihto-/luistelukelkan huoltokortti

Saf_@' HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

HIIHTOKELKKA / LLNSTELUKELKEA

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikhko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, .
keltaisesn jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos 05aa ei voi korjata tai vaihtaa.

o0

Tarkasta; Kommentti;

Runko

- rungon rakenne '. C_—_}'.
- jalkatuen sa3té .O.
- jalkatukiremmi i O‘
- ehjat ruuvit, sokat jne. (kaikki tallella) .'C_:J.

- kiinnikikest, .O.

joilla kelkka kiinnitetadn suksiin.

Istuin

- istuimen runko i (_?"
- pehmuste / kangas '. O.
- istuirnen kilnnikkest .O.
- Wy '. O .
Tyidkalut mukana .Q.
Terdt [retkiluistimet) '. O.
Suksi- ja sauva pidikkeet C 1] |
Sukset
- pohja / voitelu '.O.
- sitest '. Q .

-siteen lukituksen takastoppari '. 'i_h").

|spokes motion)

Sauvat

-somps [ e )
- kasiosa i (_:} ‘

Qbﬂ.u‘ suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5. krs. 00240 Helsinki.




Laskettelukelkan huoltokortti seka kuvalliset ohjeet

5&;‘ HUOLTOKORTTT

Tarkastuspdivi:
LASKETTELUKELKKA
Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hanmkintapdiva:

Toimintayksikko:

Huoltopaiva:

Laita rasti;

Tarkasta;

punaiseen jos osaa ei vol korjata tai vaihtaa.

vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, .

keltaisesn jos osa pitdd vaihtaa tai korjata, O

Kommentti;

Runko

- rungon rakenne

[ JO] )

- ruuvit tallessa ja kunnolla kiinni

[ JO]

- iskunvaimennin, jousi

[ JO]

Avustuskahva

- kiinmitys, kasiosa/pehmuste

@0@®]

Jalkatuki

- remmit .O ‘
000
- ruuit .O .
Hissi

- tuadihissin vapautusvipu;

vaijeri ja vipu/lukitussalpa

@00

- ankkurihissi;

remmi tallessa

@00

- irrotusnaru toimii takaa ja edesta

| 10] |

Vvaljaat ja slingi

[ 1] |

“‘Jmu Suomen Warmmaisurheilu ja -lilkunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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5;1_» HUOLTOKORTTT

Istuin

- istuiimen runko

[ JO] |

000

- pehmuste [ kangas

- istuimen kiinnikkeat .O.

e 000

- selkdtuen s5atH .O.

- istuinsuaja .O.

Sukset

- suksen kiinnitys .O.

- siteet [tarkista myds takasiteen kuppi)

[ 1]

[ 19]

- stopperit

OUTRIGGER Tarkastuspdiva:

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:

Toimintayksikko: Huoltopdiva:

Laita raksi;

vihre3En jos apuvaline on kyseiselts osalta kunnossa, .
keltaisesn jos osa pitas vaihtaakorgats tai osa puuttuu, O

punzisen jos osae & woi korjata tai vaibtaz. .

Tarkasta; Eommentti;

Kasivarsi kiinnitysremmi .O.

Vapautin naru (vaijeri, jousi + pultti) .O.

Pituudensiats .O.

] Itit
000

000

\‘}W Suomen Vammaisurheilu ja likunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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-

‘JVAL, Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Jaakiekkokelkan huoltokortti

.SlfJ‘ HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:
JAAKIEKKOKELKKA
Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikko: Huoliopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa,
keltaiseen jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos 0sa3a ei voi korjata tai vaihtaa.

0o

Tarkasta; Kommentti;

Runko

- rungon rakenne .O.I
- etutuki .O.
- pituuden s3ata .O.
- remmit .O.
- saatoruuvien/pulttien kunto .O.
Istuin
- istuimen runko .O.
- pehmuste / kangas .O.
- istuimen kiinnikkest .O.
s [ oI |
Terdt .O.
Maila
- yleinen kunto .O.
- kruunu + kiinnitys .O.
- teipit m
- varikoodit (oikea-vasen) .O.

‘,"'ﬂu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.




Potkukelkan huoltokortti

.SGLF‘ HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

POTKUKELKKA

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:

Toimintayksikko: Huoltopaiva:

Laita rasti;

-

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, '.

keltaisesn jos 0sa pitdd vaihtaa tai korjata, O

punaiseen jos 0saa ei voi korjata tai vaihtaa. .

Tarkasta; Kommentti;
Runko

- rungon rakenne . O.

- kiinnitys, ruwvien kunto . O.

ohjaustanko . O.

000

- horkeuss3it . O.

lalakset

- kiinnitys, ruwvien kunto . O.

- jalasten kunta . O.

- hankijalaksat . O.

J'ﬂ'ﬂu Suomen YVammaisurheilu ja -liikunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Lumilautailun apuvalineen huoltokortti

.BOLMh HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

LUMILAUTAILUN APUVALINEET

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaizeen jos osa pit3d vaihtaa/korjata tai osa puuttuy, [(_-:}

punziseen jos osaa ei woi korjata tai vaihitaa. .
Tarkasta; Kommentti;

RIDER BAR, lumilautailun tuki

Runko

- ehji

| 1O )
- pehmusteiden kunta .(-?j.
rRungon osat tallella ja ehjat (putket ja .O.
ruuvit)
Korkeuden siEtd (ruuvit, liklanuus) m
Ohjausvipu/avustuskahva .(—::J.
Lumnilauta
Tuen kiinnitys .O.

= eCe
Pohja (voitelu, kuluminen) . _,JI.

Tarkasta; Kommentit;

SHNOW WING, lumilautailun tukikehikko

Runko

- ehja . O .
- pehmusteiden kunta m
Rungon kulmapalat ja sokat .(-_-:].
Vo ja vyon kilnnitys .O.
Ohjausvipu/avustuskahva .O.

Qbﬂ.u’ suomen Varmmaisurheilu fa -likunta. Radiokatu 20, 5_krs. 00220 Helsinki.




Minisuksien huoltokortti

501:@ HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi:

WHEELBLADES - MIMISUKSET

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, '.

keltaisesn jos 0sa pitdd vaihtaa tai korjata, O

punaiseen jos 0saa ei voi korjata tai vaihtaa. .

Tarkasta; Kommentti;
Suksien kunto

- ehjat sukset

Q00
[

- kiinnitys kunnossa

oy
000
o/

- ruurvien kunto, sa3toruuvit tallessa

- £33 td toimii / Hikkuu

| 1@

- tyokalu mukana ."H".
o

Jbﬂu Suomen YVammaisurheilu ja -liikunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Pystyluistelun tuen huoltokortti

m:uil HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi:
PYSTYLUISTELUTUKI
Merkki ja malli:
Tuotenumera: Hankintapdiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaiseen jos osa pitad vailtaa/korjata tai osa puuttuw, C_}

punzisesn jos osza i voi korjata tai vaihtaa. .
Tarkasta; Kommentti;

Fa
Runko . ..
Ly

xorkeuden s33td {ruwit, likkuvuus) . G.

xasikahvat . ./_D.
|8

¢

Lﬂu Sugmen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Tandem kavelysauvojen huoltokortti

.SOUA HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi:

TANDEM KAVELYSAUVAT

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:
Toimintayksikka: Huoltopdiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaisesn jos osa pit3d vaihtaa tai korjata, O

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa. ,.

Tarkasta; Kommentti;
Sauvat

- pituus s3atd

- tuppien kunto

- kasiosan kunto

valiosan kunto

sdilytyskassi

¢

Lﬂu sugmen Vammatsurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Kajakin huoltokortti

.Saij HUOLTOKORTTT

Tarkastuspaiva:
KAJAEKI
Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapdiva

Toimintayksikko:

Huoltopaiva:

Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa,
keltaisesn jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

000

Tarkasta; Kommentti;
Runko . O .
ohjaus m
Melat E) .
Aukkopeittest . O .

¢

mu Suomen Vammatsurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Tyhjiotyynyn huoltokortti

.50.{@- HUOLTOKORTTT

TYHNOTYYNY

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:
Toimintayksikka: Huoltopdiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, ‘.
keltaiseen jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

o0

Tarkasta; Kommentti;
Tyhjidtyyny

- kankaan kunta

- yleisilme siisti

- wenttiili toimii

Q00O

Pumppu

- mukana

- toimii ( tyhjentad imaa)

OO

“"’mu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Uimakaulurin huoltokortti

50!_,}'& HUSLTOKORTTI Tarkastuspdiva:
UIMAKAULURI
Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapdiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .
keltaisesn jos osa pit3d vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

@)

Tarkasta; Kommentti;

lima pysyy

- pintakangas ehja

-

- tayttd ja poisto toimii

Kiinnitys

o0
OO

¢

Lﬂu sugmen Vammatsurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.




Heittotuolin huoltokortti

SDLJ@ HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

HEITTOTUOL

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:

Toimintayksikko: Huoltopaiva:

Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaisesn jos osa pit3d vaihtaa tai konjata, O
punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa. .
Tarkasta; Kommentti;
Runko
- rung k |
rungon rakenne . O .
selkanoja
- pehmusteet .O.
heittokahva ja kadensija . W/
Jalkalauta
- kiinnityksat .(},
-

00

- jalkatuki

aisat ja niiden kiinnitys

- tyokalut mukana .O'.

- kiinnitysruwvit (kunnossa ja tallessa) .O.

Kuljetusrenkaan ja niiden kiinnikkeet .O.

e L 1®]

Jmu Sugmen Vammaisurheilu ja -liikunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Puhallustikan huoltokortti

Saf_fj HUOLTOKORTTI Tarkastuspaivi:

PUHALLUSTIKEA

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:

Toimintayksikka: Huoltopaiva:

Laita rasti;

= ==

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaisesn jos osa pit33 vaihtaa tai konjata, O
punaisaen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa .

Tarkasta; Kommenitti;
Puhallusputki

- puhdas/ehjd

00

- tasapainatus liukuu

[ 1®]

Tikka
P——e 000
- 5 kappaletta . O .

Suukappaleita tarvittava maara . O .

e e

— 000

Kotelo puhallustikalle . O .

Laminoidut kiyttéohjeat seki . O .
sisdllysluettelo

(

J"'ﬂu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.

Liite 18



Keilailun apuvalineiden huoltokortti

5#!..!‘ HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi:

KEILAILUN APUVALINEET

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapava:

Toimintayksikko: Huoltopaiva:

Laita rasti;

—_—

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, '.

keltaisesn jos osa pitdd vaihtaa tai korjata, O

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa. .

Tarkasta; Kommentti;
kahvapallo

- kahva;

0Ce

toimii (ulos pain @ palautuessa sisdan)

- ehja keilapallo

[ JO] )
wierityskouru

- menee helposti kahteen osaan .'::_::'.

- runko ehja .O.

- péallynen ehjs . O.

Opaskaide

- runko ehja m

- imukupit ehjat . O.

- kaikki osat tallessa;

0Ce

Kaide osat, ruuvit

[ O] )

- kaiteen osien kinnitys toimii

J'ﬂ'ﬂu Sucmen Vammaisurheilu ja -liikunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Kurling sisasetin ja kurling tyontdokepin huoltokortti

5oL/ HUOLTOKORTTI Tarkastuspaiva:

KURLING SISASETTI JA CURLING TYONTOKEPPI

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapdiva:
Toimintayksikka: Huolopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, '.
keltaisesn jos osa pit3d vaihtaa tai korjata, O

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa. .
Tarkasta; Kommentti;
Kurlingkivi

- kwulat pydrii, rullaavuus .O.
- ehj kahva, kunnolla kiinni .O .

Tydntdkeppi

[ JO] )
- ehjd varsi . O .
- ehja tyonnin ja ruuvit tallessa m
Ehja maalialusta .o.

Laukku

[ 1O |
Laminoidut kiyttiohjeat seki ./}.
sisdllysluatteln A

- pituus s3atd

- ehja laukku

- ehja pehmusteet

¢

mu Suomen Vammatsurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.




Eko- Aims nakdévammaiskivaarin huoltokortti

SOL f‘ HUGCLTOKORTTT Tarkastuspdivi:

EKO-AIMS NAKOVAMMAISKIVAARI

Merkki ja malli:

Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikko: Huolopaiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .
keltaiseen jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

Tarkasta; Kommentti;

Laatikko

- puhdas/ehj3 .O.

- kahvaehja .G.

Mukana pitad olla;

- ase; lipaisin,

tukki [saatoruuvit 2kpl. tai sadtdpalikat) .O .

- Nayttd ja laturi 24v .O.

- kaapeli [ndytost3 aseeseen) .O.

- Maali + laturi 12w .O‘

- Kuulokkeet (nayttdon kilnnitettavat) m

- Ammuntatuli,
tukijalat k3dntyy, .O.

pysyy pystyssd omillaan

Kokeiltu, toimiiko? .O‘

Laminoidut k3yttGohjesat sekd .O.
sisdllysluettelo

‘J"'ﬂu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Maalipallon huoltokortti

SeL J‘ HUOLTOKORTTT

Tarkastuspdivi:
MAALIPALLO
Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapdiva:

Toimintayksikka:

Huoltopdiva:

Laita rasti;

Tarkasta;

keltaizeen jos osa pit3d vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

@)

Kommentti;

sdilytyskassi

- puhdas/ehjd

[ JO] ]

Mukana pitdd olls;

1 harjoituspallo (pehmed)

[ JO] |

2 maalipalloa

000

Pelivarusteet

- lasit (6 kpl.)

[ JO] )

- housut tai polvisuojat (6 kpl.)

[ JO]

- kyynarsuojat (6 kpl.)

[ JO]

- rintasuojat (6 kpl.)

[ 10] |

- munasuajat (6 kpl.)

[ Jo] |

- pelivarustest ovat ehjat ja siistit

[ JO] ]

Laminoidut kdyttiohjeet sekd
sisdltoluettelo

000

‘”‘ﬂu Suomen Vammatsurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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FastScoopin huoltokortti

Sﬂﬂj HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:
FAST SCOOP
Merkki ja malli:
Tuotemerkki: Hankintapdiva:
Toimintayksikka: Huoltopdiva:
Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .
keltaiseen jos osa pit3d vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

@)

Tarkasta; Kommentti;

sdilytyskassi

- puhdas/ehja .G.

Mukana pitdd olla;

sujalasit . G.

Footbag palloja (enemman kuin mailoja) .Cj’

- 10 kappaletta .O.

- ehji kadensija, varsi ja lapa .C}.

e0e

-2 pohjakehikkoa/ jalustaa . O.

- 4 pystytolppaa . {__:,.

Lamincidut ohjest seks sisshtaluerelo . O.

Jmu Sugmen Vammaisurheilu ja -liikunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Liite 24

Koulugolfin huoltokortti

SﬂLa) HUOLTOKORTTT Tarkastuspdivi:

KOULUGOLF

Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapaiva:
Toimintayksikko: Huoltopaiva:

Laita rasti;
vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .
keltaisesn jos osa pit3d vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

@)

Kommentti;

ol LLIERL AL

Tarkasta;

sdilytyskassi

- puhdas/ehj3 .Q.

Mukana pit33 olla vahinta3n;

- puttikuppi

- B lydntimattoa/alustaa .O.
- 24 pehmeaa palloa .O.
- o pikeaa golf palloa .O.

- & golfmailaa,

3 putteria + 5 rautamailaa .O.

(huomioitu oikea ja vasen kitisyys)
ohjekirja: golfin tunallisuws,

atiketin perusteet, .O.
vilineiden oikea kaytto

Erilaisia tehtavatauluja .O.
ja tuloskortteja

Laminoidut kiyttiohjeat seki .O.
sisdltdluettelo

C

J"Jﬂ.u Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Halsinki.




Lentopallon huoltokortti

Sau‘ HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:
LENTOPALLC
Merkki ja malli:
Tuotenumera: Hankintapaiva:

Toimintayksikko:

Huoltopaiva:

Laita rasti;

—_—

vilredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa, .

keltaiseen jos osa pitad vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

Tarkasta;

@)

Kommentti;

sailytyskassi

- puhdas/ehji

[ JO |

Mukana pitda olla;

werkko

[ 10] |

- werkkoantennit, ehjat

000

Tolpat ja tolppien jalat

[ ]O] )

- kiinnitysruwvit

Q00

000
(18] .

- toimiva pallopurnppu

000

Laminoidut k3yttdohjeet sekd
sisdltdluettelo

000

C

Jmu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Boccian ja boccia kourun huoltokortti

SGLM& HUOLTOKORTTT

BOCCIA JA BOCCIA KOURU

Tarkastuspdivi:

Merkki ja malli:

Tuotenumera:

Hankintapama:

Toimintayksikko:

Huoltopaiva:

Laita rasti;

Tarkasta;

keltaiseen jos osa pitdd vaihtaa tai korjata,

punaiseen jos osaa ei voi korjata tai vaihtaa.

vihredan jos apuvaline on kyseiseltd osalta kunnossa, .

@)

Kommentti;

Pallot

- & punaista, & sinist3 ja 1 valkoinen

000

- kaikki ehjiz

[ JoI ]
L

Laminoidut kdyttdohjeet sekd
sisdllysluattelo

@00

Boccia kouru

- ehja runko

900

- tarvittavat osat liukuuikkuu

@00

¢

L"ﬂu Suomen Vammaisurheilu ja -likunta. Radiokatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.
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Simulaatiolasien huoltokortti

.SEU¢ HUOLTOKORTTI Tarkastuspdivi:

SIMULAATIOLASIT

Merkki ja malli:
Tuotenumero: Hankintapda
Toimintayksikko: Huoltopaiva:

Laita rasti;

vihredan jos apuviline on kyseiselta osalta kunnossa,

keltaiseen jos 0sa pitdd vaihtaa tai korjata,

oCe

punaiseen jos 0saa ei voi korjata tai vaihtaa.

Tarkasta; Kommentti;

s3ilytysrasia

e0e
Simulaatiolasit
- ehjat ..{:}.
- 4 erilaista .-,':-_-}.

¢

"'ﬂu Suomen YVammaisurheilu ja -liikunta. Radickatu 20, 5.krs. 00240 Helsinki.




