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Tama opinnaytetyd koostuu teoreettisesta ja toiminnallisesta osuudesta. Teoreetti-
sessa osuudessa kasitelladn aiheita nuori mies, seksuaalisuus, seksuaaliterveys,
sukupuolitaudit ja kondomi seka opinnaytetytn tavoite, tarkoitus, eettisyys ja luotet-
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tyon aihe on ajankohtainen, silla sukupuolitaudit ovat maailmanlaajuisia ja niita tus-
kin koskaan saadaan kokonaan pois. Erityisesti kohderyhmamme ikaiset (noin 18-
vuotiaat) ovat alttiita eri sukupuolitaudeille, koska seksikumppaneiden vaihtuvuus
voi olla suurta.

Toiminnallinen osuus opinnaytety6sta toteutettiin opetustapahtumana Seingjoen
Sedun Kirkkokadun toimipisteessa. Kohderyhmana olivat toisen vuoden sahko- ja
automaatioasentajaopiskelijat. Opetustapahtumassa kasiteltiin nuorten miesten
seksuaalisuutta, vastuullisuutta, kolme yleisinta sukupuolitautia seka kondomin
kayttoa. Opetustapahtuma pidettiin yhdelle ryhmalle, jonka koko oli 17 opiskelijaa.
Opetustapahtuman tukena kaytettiin PowerPoint-esitysta. Annoimme opiskelijoille
kondomeja ja kavimme yhdessé lapi kondomin kayttbéohjeet. Opetustapahtuman
kesto oli 50 minuuttia.

Opinnaytetydn tavoitteena oli edistéd& nuorten miesten kiinnostusta seksuaalitervey-
desta, pyrkid ehkdisemaan sukupuolitautitartuntoja lisddmalla tietoa ja saada heidéat
ajattelemaan kondomin kayton tarkeytta seka motivoida heitd kayttdmaan kondo-
mia. Opinnaytetyon tavoitteena oli motivoida nuoria miehid huolehtimaan seksuaa-
literveydestaan sekad edistdd vastuullisuutta seksuaalisessa kanssakadymisessa
huomioiden kondomin oikeanlaisen kayton ainoana keinona sukupuolitautien eh-
kaisyssa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa aiheeseen liittyva
opetustapahtuma Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun toimipisteessa.
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This thesis consists of a theoretical and a functional part. The theoretical part deals
with issues such as young man, sexuality, sexual health, sexually transmitted dis-
eases, and condom. The objective, purpose, ethicalness and reliability of the thesis
are also dealt with in the theoretical part. The theory contains information collected
both from literature and Internet. The thesis’ theme is topical, because sexually
transmitted diseases are global and will never be gone. Particularly this group age
is exposed to sexually transmitted diseases because sexual partners change a lot.

The functional part of the thesis was carried out as a teaching lesson in Sedu Vo-
cational Centre, Kirkkokatu locations. This age group was formed by second year
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ted diseases and condom usage. The teaching lesson was for one group. There
were 17 students. To support the teaching lesson PowerPoint presentations were
used. Condoms were provided to the students and condom instructions were dis-
cussed. The teaching lesson took 50 minutes.

The objective of the thesis was to increase young men’s interest in sexual health by
providing information to try to prevent sexually transmitted diseases, and to get them
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The target of the thesis was motivate young men to take care of their sexual health
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Keywords: young man, sexually transmitted diseases, sexual health, condom,
functional study



SISALTO
OpinnaytetyOn tVIStelME . ... 2
ThESIS @DSIrACT...... .. 3
] 157 A I 1 IR 4
Kuva- ja taulukKoluettelo ..........cooveiiiii e 6
Kaytetyt termit ja lyhenteet ..........cc.vveviiiiii i 7
T JOHDANTO ..o e e e e e 8
2 MILLAINEN ON NUORI MIES?....ccviiiiiie e, 10
3 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALITERVEYS NUORTEN
MIESTEN NAKOKULMASTA ...t 11
3.1 Nuorten miesten seksuaalisuuteen kehittyminen ja sen tukeminen.......... 13
3.2 Nuorten miesten seksuaaliseen vastuullisuuteen kehittyminen ................ 15
4 NUORTEN MIESTEN KOLME YLEISINTA SUKUPUOLITAUTIA. 17
4.1 Yleista sukupuolitaudeiSta ...........ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 17
4.2 KIQMYOIB ...t 17
4.3 SUKUEINNEIPES ... 19
4.4 KONAYIOOMA ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 21
5 SUKUPUOLITAUTIEN EHKAISY NUORTEN MIESTEN
NAKOKULMASTA .ottt ertee e enaee e 25
6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO ..ooiiiiiiieieeee e 28
7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS ......covveiiiieeeecien, 29
8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ...oooiiieieeeceee e 30
8.1 RYNMAN KOKO ..o, 30
8.2 OPEtUSSUUNNITEIMA ... 30
9 JOHTOPAATOKSET, EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS............. 32
9.1 JONtOPAALOKSEL.....ceeviii e 32
9.2 OpinnaytetyOn eettisyys ja luotettavuus ... 33
TO P OHDINT A L e 35

LAHTEET ..ottt ettt ettt ettt et eaa e eaaeeas 36



LITTEET



Kuva- ja taulukkoluettelo

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat .........ccoeeeeeevieeiiiiiiiiieeeeceeeecee e 11
Kuva 2. Sukuelinherpesrakkulat penikSeSSa. ...........covvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee 20
Kuva 3. Sukuelinherpeksen rikkoutuneet rakkulat peniksessa ...........ccccccvvveeeeen. 21
Kuva 4. Helmidisnystyt terskan jUUIESSA ........cccuuuuuiiiiieeiiiiiiiiiie e e e e e e 23
Kuva 5. Kukkakaalimaiset kondyloomat penikSessa...........ccccceeevieeeeeiieiiiiiineeeenn, 24
Kuva 6. Kondomin K&yttOONJE ...........oveeiiiiii e 27

Taulukko 1. Klamydia-tartunnat Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa vuonna



Kaytetyt termit ja lyhenteet

Demonstraatio

Kondomi

Nuori mies

Seksuaaliterveys

Sukupuolitauti

THL

WHO

Yksi esittavan opetuksen opetusmuodoista. Silla tarkoite-

taan jonkin idean tai taidon esittdmista.

Ohut kumisuojus, joka suojaa sukupuolitaudeilta seka es-

tda miehen siittidita paasemasta naisen emattimeen.
Nuoruuden keskivaiheessa oleva ammattikoululainen

Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva fyysisen,

psyykkisen, sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin tila.

Sukupuolitaudit ovat bakteereja, viruksia, alkuelaimia tai

sienitulehduksia, jotka tarttuvat seksiteitse.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on sosiaali- ja terveysmi-

nisterion alainen tutkimus- ja kehittdmislaitos.

World Health Organization eli maailman terveysjarjestd on
ihmisten terveyteen keskittyvd Yhdistyneiden kansakun-

tien jarjesto.


http://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_sosiaali-_ja_terveysministeri%C3%B6
http://fi.wikipedia.org/wiki/Suomen_sosiaali-_ja_terveysministeri%C3%B6

1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen ja kasittelee sukupuolitauteja ja niiden eh-
kaisya. Toiminnallisen osuuden toteutus tapahtui yhteistydssd Koulutuskeskus
Sedun kanssa, Kirkkokadun toimipisteessa Seingjoella. Opinnaytetyon teoreetti-
sessa osuudessa kasitelladn nuorten miesten seksuaalisuutta, seksuaaliterveytta,
sen kehittymista ja tukemista, vastuullisuuteen kehittymista, sukupuolitauteja ja nii-
den tarttumista, oireita ja hoitoa seka kondomia miesten ehkaisyvélineena. Opin-
naytetyon yhteistydkumppanina toimii Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun toimipis-

teen lisdksi Suomen Punaisen Ristin Lansi-Suomen piirin pluspiste.

Kirkkokadun toimipisteessa jarjestettiin opetustapahtuma, jonka aikana kasiteltiin
opinnaytetyon aiheet yhdessa opiskelijoiden kanssa. Kohderyhmé koostui toisen
vuoden sahko- ja automaatioasentajaopiskelijoista. Ryhméssa oli ainoastaan mies-
puolisia opiskelijoita. Annoimme opiskelijoille ajankohtaista tietoa seksuaalitervey-
desta seka taskukokoisen kondomin kayttéohjeineen. Ohje kaytiin yhdessa lapi

opetustapahtuman paatteeksi.

Toiminnallisen opinnaytety6n tekeminen kiinnosti meitd molempia. Aiheeksi valikoi-
tuivat nuorten miesten kolme yleisinta sukupuolitautia ja niiden ehkaisy. Aihe on
ajankohtainen kohderyhma huomioon ottaen. Suomessa ammattikoulussa opiske-
levista ensimmaisen tai toisen vuosikurssin pojista 58,0 % on harrastanut seksia.
Seingjoella vastaava lukema on 61,2 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilasto-
ja indikaattoripankki SOTKAnet 2005-2013.)

On tarkead, etta opinnaytetyolld voidaan vaikuttaa nuorten miesten asenteisiin ja
tietoihin koskien sukupuolitautien ehkéisya erityisesti kondomin kaytolla. Omien ko-
kemustemme mukaan ehkaisyneuvontaa ei anneta tarpeeksi ammattikoulun toisella
vuosikurssilla tai se voi olla puutteellista. T&ma tuli ilmi keskustellessamme tunte-
miemme toisen vuoden ammattikouluopiskelijoiden kanssa. Téallaisesta aiheesta ei

ole tehty aikaisemmin opinnaytetytta Seingjoen ammattikorkeakoulussa.

Hoitotydn nakokulmana on sukupuolitautien ehkaisy nuorten miesten nakokul-
masta. Opinnaytetydssa huomioidaan sukupuolitautien ehkaisyssa vain kondomi,

koska se on talla hetkella miesten ainut ehkaisykeino. Opinnaytetydssa keskitytaan



nuorten miesten nakokulmasta vain kolmeen yleisimpaan sukupuolitautiin: klamydi-

aan, sukuelinherpekseen seké kondyloomaan.

Opinnaytetydn tavoitteena oli edistéaa nuorten miesten kiinnostusta seksuaalitervey-
destd, pyrkiad ehkaisemaan sukupuolitautitartuntoja lisdamalla tietoa ja saada heidat
ajattelemaan kondomin kayton tarkeytta seka motivoida heitd kayttamaan kondo-
mia. Opinnaytetyon tavoitteena oli motivoida nuoria miehid huolehtimaan seksuaa-
literveydestaan seka edistdd vastuullisuutta seksuaalisessa kanssakaymisessa
huomioiden kondomin oikeanlaisen kaytdén ainoana keinona sukupuolitautien eh-
kaisyssa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa aiheeseen liittyva
opetustapahtuma Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun toimipisteessa.

Sukupuolitautien ehkaisyssa tulee ottaa huomioon myos yhteiskunnallinen nako-
kulma. Seksuaalitietoutta lisaamalla pyritéan vahentamaan uusien sukupuolitauti-
tartuntojen ilmaantuvuutta, jolloin sukupuolitautitartuntojen hoidon tarve ja tervey-
denhuollon kuormitus vahenee. Sairaanhoitaja kohtaa tydssdan seksuaalisuuden
eri muotoja, jolloin hdnen on tiedettava ihmisen seksuaalisuudesta seka siita, miten
kohdata potilas naihin asioihin liittyen. Sairaanhoitajan on hyva tietda perusasiat su-

kupuolitaudeista, jolloin han pystyy oivaltamaan syy—seuraus-suhteita.
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2 MILLAINEN ON NUORI MIES?

Dunderfeltin (2011) Elamankaaripsykologian mukaan nuoruus voidaan jakaa kol-
meen vaiheeseen, joista jokaisella vaiheella on oma erityinen tehtavansa nuoren
kasvaessa kohti aikuisuutta. Naistd ensimmainen on nuoruusian varhaisvaihe, joka
koetaan yleensa 12-15-vuotiaana. Talléin nuori luo uusia ystavyyssuhteita ja voi
kapinoida auktoriteettiaan vastaan. Tassa ikavaiheessa tapahtuu myds suurimmat
biologiset murrosian muutokset. Toista nuoruusian vaihetta kutsutaan nuoruuden
keskivaiheeksi. Tamén vaiheen nuoret kokevat noin 15-18-vuotiaina ja tyypillistéa on
rajojen kokeilu sek& ihastumiset samaan tai eri sukupuoleen. Tassa iassé nuori sol-
mii my6s pysyvampia ihmissuhteita ja mindkuva selkiytyy vahitellen. Dunderfeltin
(2011) mukaan nuoruuden kolmatta kehitysvaihetta kutsutaan nuoruuden loppuvai-
heeksi. Tama vaihe koetaan tyypillisimmin noin 18—20-vuotiaana. Tassa vaiheessa
nuori on valmis aloittamaan itsenaisen elaman, pohtii omaa paikkaansa maailmassa

ja alkaa vahitellen elaa tasaisempaa elamanvaihetta.

Nuoruus on kiihkeaa aikaa. Nuoruuden elamanvaiheessa pohditaan ja opetellaan
ohjaamaan omaa kayttaytymistadéan suhteessa muihin. Nuori kokeilee rajojaan ja ha-
luaa olla itsenainen, mutta tarvitsee kuitenkin lahelleen turvallisia aikuisia, silla yksi-

I6llisyys on nuorella vasta kehittymassa. (Dunderfelt 2011, 84-86.)

Nuoruuteen kuuluu erilaisia kehitystehtavia, joiden kohtaaminen vahvistaa yksilon
kehittymista ja auttaa selviytymaan seuraavan elaménvaiheeseen. Nuoruuden ke-
hitystehtavind nahddan muun muassa se, etta nuori hyvaksyy ulkonakonsa ja 1oytaa
itselleen miehisen tai naisellisen roolin. Nuoren tulisi ottaa vastuuta taloudellisista
asioista ja itsenaistya aikuisiin ndhden, koska talléin nuori valmistautuu avioliittoon
ja perhe-elamaan. Nuoren tulisi myds pyrkia vastuulliseen sosiaaliseen kanssa-
kadymiseen. (Dunderfelt 2011, 84-86.)
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3 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALITERVEYS NUORTEN
MIESTEN NAKOKULMASTA

Seksuaalisuus. Apter, Vaisala ja Kaimola (2006, 205-208) kuvaavat lasten ja nuor-
ten seksuaalisuutta kaytdnnonlaheisesti. Seksuaalisuus on olennainen ja erottama-
ton osa ihmistd. Murrosikd on seksuaalisuuden kehittymisen kannalta herkkaa ai-
kaa. Siihen kuuluvat haavoittuva ja muuttuva kehon kuva seka halu jakaa seksuaa-
lisia kokemuksia. Nuoruuden seksuaalisuuteen liittyvat myds voimakkaat tunteet.
Se on riskialtista aikaa, silla nuoruudessa koetaan jannittavat ja onnistuneet ensi-
kokemukset, mutta valilla myos pettymykset. Seksuaalinen kehitys tapahtuu muun
kasvun ja kehityksen rinnalla. Inmisen seksuaalista kehittymista voidaan kuvata por-
taittaisena vaiheena, silla se kehittyy ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

kehityksen rinnalla.

Kuva 1. Seksuaalisuuden portaat
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2010. Piirros Annika Hanhivaara).
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Seksuaalisuuden portaat kuvaavat ihmisen seksuaalisuuden kehittymista leikki-
iasta aikuisuuteen. Jokaisella portaalla on oma tarked merkityksensa seksuaalisuu-
den kehittymisessa. Jokainen ihminen kulkee portaat omaan tahtiinsa. Tarkeaa
olisi, ettd jokainen vaihe kaytaisiin rauhassa lapi ja opittaisiin siihen liittyvat asiat.
(Korteniemi-Poikela & Cacciatore, 2010. 15-24.)

Seksuaalisuuden portaat (kuva 1) ovat Korteniemi-Poikelan ja Cacciatoren (2010)
mukaan seuraavat:
— Rakastuminen is&an tai aitiin
— lhastuminen julkisuuden henkil66n
— Ihastuminen tuttuun ihmiseen, mutta siitd ei viela kerrota muille
— Ihastuminen tuttuun ihmiseen, ihastumisen tunteet voidaan kertoa kave-
rille
— Ihastumisesta kerrotaan ihastumisen kohteelle
— lhastumisesta tulee julkista, esimerkiksi kasi kadessa kulkeminen
— Suhteeseen liittyy seksuaalista kiihottumista, esimerkiksi koskettelua ja
suutelua
— Suhde syvenee, luottamus on molemminpuolista ja opetellaan, mika
tuntuu hyvalta
— Suhde on syventynyt. Voidaan edeté rakasteluun, mikali se tuntuu mo-

lemmista oikealta. Taméan vaiheen saavuttaminen vaatii aikaa.

Seksuaalisuus on monimuotoinen kasite, joten sitd on mahdotonta tiukasti maari-
telld. Ihminen on aina seksuaalinen olento, koska seksuaalisuus on sidoksissa kult-
tuuriin ja ihmisen elamankulkuun. On tarke&da ymmartaa, etta vain ihminen itse voi
maaritellda oman seksuaalisuutensa. Seksuaalisuus ei ole yhta kuin seksin tai yh-
dynt6jen maara, vaan se on paljon muutakin. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 13—
18.)

Apter ym. (2006, 356—358) mukaan seksuaalisuus voidaan jakaa neljaan ulottuvuu-
teen
1. Eettinen ulottuvuus
- Arvot, uskonnolliset kasitykset, moraalikasitykset ja ihanteet

2. Kulttuurinen ulottuvuus
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- Perhe ja ystavat, seurustelu, avioliitto, media ja lait
3. Biologinen ulottuvuus
- Ulkon&kd ja sen muutokset, kasvu ja kehitys, seksuaaliset reaktiot,
raskauden ehkaisy ja lisdantyminen
4. Psyykkinen ulottuvuus

- Asenteet, kayttaytyminen, itseilmaisu, minakasitys ja tunteet.

Seksuaaliterveys. Seksuaaliterveys on seksuaalisuuteen liittyva fyysisen, psyykki-
sen, sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvoinnin tila. Hyva seksuaaliterveys edellyt-
ta& positiivista ja kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ilman pakottamista, syr-
jintéé tai vakivaltaa. Kaikkien ihmisten seksuaalisten oikeuksien kunnioittaminen,
suojeleminen ja toteuttaminen ovat osa hyvan seksuaaliterveyden saavuttamista ja
yllapitamista. (World Health Organization 2014a.) Terve ja normaali seksuaalinen
kehitys on tarkeda nuoren elamassa. Positiivisten kokemusten kautta nuori kehittaa
tervetta seksuaalista kanssakaymista, itsetuntoa ja itsenéisyyttd seksuaalisessa
paatoksenteossa. (Chapman & Werner-Wilson 2008, 505-523.)

Murrosikainen nuori alkaa hiljalleen hyvaksya uudenlaisen kehonsa ja haluaa jakaa
seksuaaliset kokemukset toisen ihmisen kanssa. Tunteet, harkinta, jarki ja vietit
muodostavat kokonaisuuden, jota voi hallita. Nuori opettelee néita asioita hiljalleen
seurustelukumppaninsa kanssa. Suhteessa edetaan puheesta tekoihin, kun nuori
kokee hallitsevansa omat tunteensa ja tietda asioista riittavasti. Nuoren olisi tarkeaa
l6ytaa samantasoinen kumppani itselleen, jotta seksuaalisilta loukkauksilta valtyttai-
siin. (Apter ym. 2006, 366—381.)

3.1 Nuorten miesten seksuaalisuuteen kehittyminen ja sen tukeminen

Vanhempien tavoitteena on kasvattaa nuorestaan seksuaalisesti ehja ihminen. Ta-
han voidaan vaikuttaa lapsen ikaan sopivalla seksuaalikasvatuksella. Lapselle ja
nuorelle tulee tarjota runsaasti ei-seksuaalista kosketusta ja laheisyytta. Taman
avulla han oppii nauttimaan toisen ihmisen laheisyydesta ja siitd, miltd tuntuu olla
l&hella toista ihmista ilman seksuaalisia pakotteita. Kehittyvalle nuorelle on tarkeda

kertoa, etté jokainen kehittyy omaan tahtiinsa kehityksen kaikilla osa-alueilla. Vaikka
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jokaisen seksuaalisuus on erilainen, siihen annetaan hyva malli jo kotoa. Jos van-
hemmat ovat ylpeitd omasta sukupuolestaan ja kohtelevat kumpaakin sukupuolta ja
kaikkia yksiloita arvostaen, se antaa nuorelle terveen mallin seksuaalisuudesta.
(Apter ym. 2006, 222-225.)

Nuoruusidssa seksuaalisuus siirtyy vahitellen nuoren omalle vastuulle. Aikuisen
tehtava on kunnioittaa nuoren yksityisyytta ja tukea murrosikaisen nuoren myon-
teistd minakuvaa. Nuorta tulee arvostaa sellaisena kuin han on. Vanhempien vas-
tuulle jaa tiedon ja tuen antaminen. Vanhemmat voivat esimerkiksi ostaa nuorelle
kondomeja. Tall6in annetaan viesti, etta seksuaalisuudesta ja ehkaisysta puhumi-
nen on sallittua, mutta ei pakollista. (Apter ym. 2006, 224-225.)

Nuorten on tarkeda tietdd, minkalaisia seksuaalioikeuksia heilla on. Vaestdliiton
([Viitattu 12.2.2015]) mukaan kaikilla nuorilla on seuraavat oikeudet sukupuolesta,
seksuaalisesta suuntautumisesta, ihonvarista tai terveydentilasta rippumatta:
— Oikeus elamaan olemalla oma itsensa
— Oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan joutumatta
syrjityksi tai kiusatuksi
— Oikeus tehda itsendisia paatoksia
— Oikeus ilmaista mielipiteenséa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
— Oikeus nauttia seksuaalisuudestaan tietden, etta on turvassa
— Oikeus valita vapaasti haluaako naimisiin vai ei
— Oikeus seksuaalisen suuntautumisen mukaiseen sukupuolielaméaéan
alistamatta tai vahingoittamatta ketaan
— Oikeus paattaa itse, haluaako seksia vai ei seka kieltaytya missa ta-
hansa vaiheessa
— Oikeus saada tietoa ehkaisyneuvonnasta seka ehkaisymenetelmista
heille sopivalla tavalla ja hinnalla
— Oikeus saada tietoa sukupuolitaudeista
— Oikeus saada vanhemmiltaan tietoa heidan seksuaalioikeuksista, etta
he ymmartavat vaatia niitd seka suojella itsedan
— Oikeus suojella itseaan
— Oikeus tulla suojelluksi

— Oikeus terveydentilan vaarantamattomuuteen seksuaalisuuden vuoksi
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— Oikeus korkeatasoiseen seké luottamukselliseen seksuaaliterveyden-
huoltoon, johon nuorella on varaa

— Oikeus kivuttomaan seka loukkaamattomaan seksuaaliterveydenhuol-
toon

— Oikeus olla suunnittelemassa seksuaaliterveyden palveluja heidan

ikaisilleen

Seksuaalisuuden kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa. Murrosian alussa lapsi
saavuttaa sukukypsyyden. Pojilla taméa tapahtuu noin 13—-14-vuotiaana, eli hieman
mydhemmin kuin tytoilla. Seksuaalisuuden kehittymisessa tapahtuu paljon psyykki-
sid muutoksia, mutta tarkedssé osassa ovat myos fysiologiset muutokset. Tallaisia
muutoksia ovat mm. karvoituksen lisaantyminen, kivesten ja peniksen kasvu seka

miehistyminen kaikin tavoin. (Turunen 2005, 113-116.)

Murrosiassa nuori on itsenaistymisen kynnyksella ja tallin sosiaaliset kontaktit seka
kaveripiiri ovat suuri ja tarke& osa nuoren elamaa. Nuori on altis kaveripiirinsa vai-
kutuksille ja heidan mielipiteilladn on suuri merkitys. Ujot ja epavarmat nuoret miehet
uskovat herkasti rohkeampien poikien tarinoita ja kertomuksia seksuaalisuudesta ja
seksista. Tama voi antaa vaaran kuvan siitd, mika on normaalia ja sallittua. Internet,
lehdet ja televisio tuovat seksin mukaan jokapaivaiseen elamaan. Heikon itsetunnon
omaavalle, epavarmalle nuorelle miehelle saattaa muodostua vaaristynyt kuva mie-
hisyydesta, seksuaalisuudesta seka toisen sukupuolen kunnioittamisesta. (Petays
1999, 15-19.)

3.2 Nuorten miesten seksuaaliseen vastuullisuuteen kehittyminen

Pieni lapsi ei ole vastuussa omasta seksuaalisuudestaan, vaan siitd on vastuussa
hanen kanssaan toimivat aikuiset. Lapselle on hyva opettaa se, mika on sallittua ja
miké& ei. Lapselle tulee kertoa seksuaalisista oikeuksista, oman ja toisten kehon kun-
nioittamisesta ja koskemattomuudesta. Lapsen on hyva tietda, ettd hanen kehonsa

intiimeihin paikkoihin ei saa kukaan koskea ilman lupaa, ei edes vanhemmat. Lap-
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sena opitut rajat ja toisten kunnioittaminen kantavat aikuisuuteen saakka. Aikuisuu-
den kynnyksella olevat miehet ottavat vahitellen vastuun omasta, mutta myos kump-
paninsa seksuaaliterveydesta. (Apter ym. 2006, 222-225.)

Sukupuolielamaan liittyy paljon asioita, joista nuoren miehen on otettava vastuu aloi-
tettuaan yhdynnét. Tallaisia vastuullisuuteen liittyvid asioita ovat esimerkiksi se, etta
sukupuolitaudit taytyy ilmoittaa tartuntatautilain (25.7.1986/583) 1 luvun, 4 § mu-
kaan. Mikali mies saattaa naisen raskaaksi, tulee molempien osapuolten kantaa
vastuu. Isyyslain (5.9.1975/700) mukaan aviomies on lapsen is&, kun lapsi on syn-
tynyt avioliiton aikana. Jos lapsi on syntynyt avioliiton ulkopuolelle esimerkiksi avo-

liittoon, tulee isan tunnustaa isyytensa.

Suomessa seksin harrastamiselle on maaritelty suojaikaraja, joka on 16 ikavuotta.
Lain tarkoituksena on suojella lapsia seksuaaliselta kaltoinkohtelulta. Laissa huomi-
oidaan myds fyysinen ja henkinen kehitystaso. Jokaisella on oikeus p&aéattdd omasta
kehostaan. (Rinkinen & Aho 2007, 37-59.) Rikoslakiin tehtyjen muutosten
(540/2011) 20 luvun, 6 8 mukaan lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd maaritellaan

seuraavasti:

Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista vuotta nuoremmalle
lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan taméan kehitysta,
tai saa taman ryhtymaan sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen seksuaali-
sesta hyvaksikaytosta vankeuteen vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintédén
neljaksi vuodeksi.
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4 NUORTEN MIESTEN KOLME YLEISINTA SUKUPUOLITAUTIA

4.1 Yleistd sukupuolitaudeista

Bakteerit, virukset, alkuelaimet tai sienitulehdukset voivat aiheuttaa seksiteitse tart-
tuvia sukupuolitauteja. Osa sukupuolitaudeista voi tarttua aidista lapseen raskauden
aikana, kuten Hl-virus tai kuppa. (World Health Organization 2014b.) Oireet voivat
olla lievia tai jopa hengenvaarallisia (Reunala, Paavonen & Rostila 2003, 69—-73).
Tartuntatautilain (L 25.7.1986/583) 1 luvun, 4 8 mukaan tartuntataudit jaetaan yleis-
vaarallisiin, ilmoitettaviin ja muihin tartuntatauteihin. Tartuntatautilain 1 luvun 4 §:sséa

saadetaan:

Tautia voidaan pitéa yleisvaarallisena tartuntatautina:

1) jos taudin tarttuvuus on suuri tai tauti leviaa nopeasti;

2) jos tauti on vaarallinen; ja

3) jos taudin levidminen voidaan estaa tautiin sairastuneeseen tai sairastu-
neeksi perustellusti epdiltyyn henkil6on kohdistettavilla toimenpiteilla.
Tautia voidaan pitaa ilmoitettavana tartuntatautina:

1) jos taudin seuranta edellyttaa laakarin antamia tietoja;

2) jos taudin tartuntaketjun katkaisemisessa hoidettavalle annettava maksuton
hoito on tarpeen; tai

3) jos kyseessa on yleisella rokotusohjelmalla ehkaistava tauti.

Yleisvaaralliseksi sukupuolitaudiksi luokitellaan kuppa. limoitettavia tartuntatauteja
ovat klamydia, Hi-virus, hepatiitti B ja C seka tippuri. Muita tartuntatauteja ovat kon-
dylooma ja sukuelinherpes. Yleisvaarallisten ja ilmoitettavien tartuntatautien tutki-

mus ja hoito on potilaalle maksutonta. (Kaypa hoito -suositus 2010.)

4.2 Klamydia

Klamydia (chlamydia trachomatis) on solun siséinen bakteerin kaltainen mikrobi. Se
on yleisin sukupuolitauteja aiheuttava bakteeri. Klamydia voi olla pitkdan oireeton,
jolloin tartuntojen todellinen maara on suurempi. Klamydian saaneista 66 % on alle
25-vuotiaita. (Hiltunen-Back 2013.) Klamydia tarttuu sukupuoliyhdynnéssa ilman

kondomia, emattimen, peniksen tai peraaukon kautta. Tartunnasta mahdolliseen
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diagnoosin saamiseksi kestaa noin nelja viikkoa, joskus jopa kuukausia. Hoitamat-
tomana klamydia voi aiheuttaa erilaisia jalkitauteja, kuten hedelmallisyyden alene-
mista. Koska tauti on usein oireeton, tartunnan saanut voi levittaa sita tietAmattaan.
(Tiitinen 2014.)

Uusia tartuntatapauksia todetaan Suomessa vuosittain n. 13 000, joista 40 % on
miehilla. Etel&a-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissa uusia klamydia-tartuntoja todettiin
viime vuonna 333 kappaletta. Tartuntoja todettiin viime vuonna tasaiseen tahtiin,
eika erityisia kuukausivaihteluita ole. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilastotieto-
kanta 2015.)

Taulukko 1. Klamydia-tartunnat Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirissé vuonna
2014
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tilastotietokanta 2015).

Vuosi 2014 Tartunnat
Tammikuu 30
Helmikuu 24
Maaliskuu 27
Huhtikuu 29
Toukokuu 30
Kesakuu 23
Heinakuu 26
Elokuu 36
Syyskuu 24
Lokakuu 27
Marraskuu 24
Joulukuu 33

Oireet. Klamydian itamisaika on yhdesta kolmeen viikkoa. Miehilla yleisin oire on
virtsaputkentulehdus. Virtsaputkentulehduksen oireita ovat mm. vaaleanharmaa tai
kellertava erite peniksen paéasta. Harvinaisempia oireita ovat lisakivestulehdus, pe-
rasuolitulehdus ja klamydian laukaisema reaktiivinen niveltulehdus. Lisakivestuleh-

duksessa oireet ovat toispuoleinen turvotus ja arkuus. Virtsatessa voi olla kipua ja
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kirvelya. Oireet edellyttavat aina hoitoon hakeutumista. Klamydia voi aiheuttaa har-
voin myos eturauhasen tulehduksen. (Paavonen, Saikku, Reunala & Pasternack
2003, 21-31.)

Toteaminen. Jos oireita ilmenee, kannattaa aina hakeutua terveydenhuollon am-
mattilaisen vastaanotolle. Klamydia voidaan tutkia alkuvirtsasta tai ottamalla nayte
tikulla virtsaputkesta. Jos virtsanaytteessa on valkosoluja ilman muita tulehduksen
merkkeja, kyseessa voi olla klamydia. Se tulee tutkia virtsasta erikseen, silla myo6s
muut infektiot lisdavat valkosolujen maaraa virtsassa esim. mykoplasma. (Paavo-
nen ym. 2003, 21-31.)

Hoito ja ehkaisy. Klamydia hoidetaan siihen tehoavalla antibiootilla, joka on poti-
laalle ilmainen (Tiitinen 2014). Sukupuoliyhdynnésta tulisi pidattaytya kahden viikon
ajan taudin toteamisesta. Jalkitarkastus olisi hyva tehda 3—4 viikon kuluttua hoidon
loppumisesta. Talldin saadaan selville Iadkehoidon teho sek& se, onko tarpeen tut-
kia myos seksikumppani. (Paavonen ym. 2003, 21-31.) Kondomi on ainut ehkaisy-

valine, jolla voi suojautua klamydiatartunnalta.

4.3 Sukuelinherpes

Sukuelinherpesté aiheuttaa yleisimmin tyypin 2 herpes simplex -virus, mutta jopa
50 % on nykyéaan tyypin 1 herpes simplex -viruksen aiheuttamia. Aiheuttaja on sama
kuin huuliherpeksessé, jolloin se tarttuu suojaamattomassa suuseksissa. Yli mil-
joona suomalaista sairastaa sukuelinherpesta. Suurin osa sukuelinherpestartun-
noista tapahtuu taudin oireettomassa vaiheessa tai potilaan tietdmatta. Naisella on
suurempi riski saada sukuelinherpestartunta miehelta kuin miehen naiselta. (Hiltu-
nen-Back, Lehtinen & Linnavuori 2003, 69-74.)

Oireet. Ensioireina ovat usein kutina, kirvely ja kipu genitaalialueella. Ensioireet voi-
vat olla rajuja, mutta on tarkeaa tietdd, ettd tartunta voi olla myds oireeton. Tauti
etenee nopeasti. Sukuelinten alueella voi olla turvotusta, punoitusta ja rakkuloita
(kuva 2). Rakkuloiden puhjettua (kuva 3) ne muodostavat haavapintoja. Miehilla oi-
reet ovat peniksen varressa ja terskan paassa. Tartuntaan saattaa liittyd muita yleis-

oireita, kuten kuumetta ja huonovointisuutta. (Hiltunen-Back ym. 2003, 69-74.)
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Toteaminen. Jos oireita tai rakkuloita ilmenee, kannattaa hakeutua terveydenhuol-
lon ammattilaisen vastaanotolle mahdollisimman pian. Oireisessa vaiheessa tauti
on helppo todeta. (Hiltunen-Back ym. 2003, 69-74.)

Hoito ja ehkdaisy. Sukuelinherpeksen oireet paranevat yleensa kolmen viikon kulu-
essa. Virusladkkeilla voidaan estaa viruksen lisdantyminen, mutta itse virusta ei
pysty havittamaan elimistosta. Virus voi olla latentti eli piilleva kymmeniakin vuosia,
mutta saattaa puhjeta esim. stressin myo6ta. Oireisena aikana tulisi pidattaytya sek-

sista, koska silloin sukuelinherpes tarttuu herkemmin. (Hiltunen-Back ym. 2003, 69—

74.) Estohoidolla tauti pystytaan pitdmé&an oireettomana jopa vuosia (Hannuksela-
Svahn 2013).

Kuva 2. Sukuelinherpesrakkulat peniksessa
(Hannuksela-Svahn 2013).
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T oo KT
Kuva 3. Sukuelinherpeksen rikkoutuneet rakkulat peniksesséa
(Hannuksela-Svahn 2013).

4.4 Kondylooma

Maailman yleisin sukupuoliteitse tarttuva tauti on ihmisen papillomaviruksen (human
papillomavirus eli HPV) aiheuttama infektio eli kondylooma. Kaikki suuren riskin
HPV-tyypit aiheuttavat yhteensa n. 5 % miesten sydvista globaalisti eli maailman-
laajuisesti. Suuren riskin HPV-tyypit 16 ja 18 aiheuttavat 40—45 % peniksen syodvista
ja 90 % perdaukon syovista. (Petaja 2014.) HPV-tyyppeja tunnetaan yli sata. Naista
noin 30 % aiheuttaa sukupuolielinten ja peraaukon virusinfektioita ja loput voivat
aiheuttaa syopaa. (Lehtinen, Nieminen, Hiltunen-Back & Paavonen 2003, 56—68.)
Ihmisen papillomavirukset aiheuttavat seka hyvanlaatuisia ettéa pahanlaatuisia kas-
vaimia iholla ja limakalvoilla (Syrjanen 1994, 69-93). Noin kolmasosalla nuorista
aikuisista on elimistéssaan papillomavirus. Kondylooman voi saada myds muussa-
kin kontaktissa kuin suorassa limakalvokontaktissa. Taudin tarttumista edistavat ge-
nitaalialueen ihovaurioiden lisaksi myés muut samanaikaiset sukupuolitaudit, koska
silloin oma immuunipuolustus on heikentynyt. (Hiltunen-Back & Aho 2005, 37-41.)
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Oireet. HPV aiheuttaa tavallisimmin kukkakaalimaisen kondylooman eli visvasyylan
sukupuolielinten, erityisesti terskan, esinahan tai kivesten alueelle. Kondyloomaa
Voi esiintya myos virtsaputkessa, peraaukossa, sen ymparilla ja anaalikanavassa.
Virtsaputkessa olevat kondyloomat voivat aiheuttaa virtsaputken ahtaumaa, verivirt-
saisuutta seka kirvelya virtsatessa. Kukkakaalimaisen kondylooman liséksi se voi
iImeta tavallisia syylia muistuttavina muutoksina. (Lehtinen ym. 2003, 56—-68.) Oireet
voivat olla samanaikaisesti useassa eri paikassa (Syrjanen 1994, 69-93). Tartunta
voi aiheuttaa silminnahtavien muutosten lisaksi myds piilevia tulehduksia sukuelin-
ten alueella. Oireet tartunnan saamisesta voi ilmeta vasta kuukausien tai vuosien
kuluttua, koska tauti voi olla elimistdssa pitkaan latentti. (Hiltunen-Back & Aho 2005,
37-41.)

Toteaminen. Kondylooman tarkein ja tavallisin diagnostinen keino on terveyden-
huollon ammattilaisen tekemé& kliininen tutkimus, silla syylamaiset kondyloomat
(kuva 5) ovat helppo tunnistaa. Latentit eli piilevat kondyloomat pyritdéédn saamaan
esiin etikkahappopenslauksen avulla. Happo varjaad kondyloomat vaaleiksi, jolloin
ne erottuvat muusta limakalvosta. Tarvittaessa laakari voi ottaa koepaloja ihomuu-
toksista kondylooman varmistamiseksi. Koepalan ottaminen on tarkeda erotusdiag-
nostiikan tekemiseksi, silla miehilla saattaa esiintyd muita genitaalialueen ihomuu-
toksia kuten vaarattomia helmiaisnystyja (kuva 4), ontelosyylia eli molluskoja tai pu-
najakalaa. (Lehtinen ym. 2003, 56—68.)
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Kuva 4. Helmiaisnystyt terskan juuressa
(Hannuksela 2007a).

Hoito ja ehkaisy. Kondylooman aiheuttaja on virus, joten sitd ei pystyta poistamaan
kokonaan elimistésta. Tartunnan saaneen oireita ja taudinkuvaa pyritaan helpotta-
maan erilaisilla hoitomenetelmilld, kuten podofyllotoksiini-voiteella, laserhoidolla tai
kryo- eli jaadytyshoidolla. Kondyloomia poistetaan myds kirurgisesti. Taudin totea-
misen jalkeen potilas voi hoitaa kondyloomia podofyllotoksiini-voiteella. Mikali tasta
ei ole apua, erikoislaakari valitsee sopivimman menetelman kondylooman hoita-
miseksi. Kondylooman hoitaminen voi olla potilaalle raskasta ja huolta voi aiheuttaa
oireiden mahdollinen uusiutuminen hoidoista huolimatta. Ennaltaehkaisy voi olla
haastavaa, koska kondylooman voi saada myds muustakin kuin suorasta limakal-
vokontaktista. Kondomin kaytté suojaa suurimmalta osalta tartunnoista. (Lehtinen
ym. 2003, 56—68.)



TERVEYSKIRJASTO

Kuva 5. Kukkakaalimaiset kondyloomat peniksessa
(Hannuksela 2007b).
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5 SUKUPUOLITAUTIEN EHKAISY NUORTEN MIESTEN
NAKOKULMASTA

Sukupuolitaudeilta ei pysty taysin varmasti suojautumaan, mikali aikoo joskus ela-
massaan harrastaa seksia. Sukupuolitautien ehkaisyyn voi kuitenkin itse vaikuttaa
paljon. Sukupuolitautitartuntoja voi valttda kayttamalla niin sanotusti seksin turvalli-
sia muotoja. Naitd muotoja ovat muun muassa koskettelu, halailu ja pussailu. (Hil-
tunen-Back & Aho 2005, 88-91.) Petting eli hyvailyseksi on yksi turvallisen seksin
muoto (Vaestoliitto [Viitattu 4.2.2015]). Siina tutustutaan kumppaniin hellittelyn ja
hyvailyn kautta ilman varsinaista yhdyntaa. Seksuaalisen kanssakaymisen turvalli-
suuteen vaikuttaa se, kenen kanssa ollaan, minkalaisissa olosuhteissa ja mita yh-
dessa tehdaan (Hiltunen-Back & Aho 2005, 88-91). Kondomi on ainut ehkaisyva-
line, joka suojaa sukupuolitaudeilta. Sukupuolitauteja vastaan, jotka ovat virusperai-
sid, voi rokottautua. Tallaisia tauteja ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014)
mukaan mm. hepatiitti B -virus seka Petgjan (2014) mukaan kondyloomaa aiheut-
tavat ihmisen papillomavirustyypit 16 ja 18.

Jokainen on vastuussa seka itsestaan ettd kumppanistaan. Se osoittaa vastuulli-
suutta, kun uuden suhteen alkaessa suhteen molemmat osapuolet kayvat sukupuo-
litautitesteissd. Perhesuunnitteluneuvolaan soittamalla saat lahetteen, jos haluat su-
kupuolitautitesteihin ja siella kaynnit ovat ilmaisia (Seinajoki [Viitattu: 17.3.2015]).
Kaymalla testeissa valtytdan levittamasta oireettomiakin sukupuolitauteja. Omilla
tiedoilla, taidoilla seké asenteilla pystytaan valttamaan sukupuolitauteja ja huolehti-
maan seka itsestaan ettd kumppanistaan. Sukupuolitautien ehkaisy ei ole kuiten-
kaan vain miesten vastuulla. Suhteen molempien osapuolten tulee ottaa vastuu
siitd, ettd mahdolliset tautitapaukset hoidetaan, eivatka ne paase leviamaan. (L
25.7.1986/583, 1 luku, 3 8.)

Kondomi. Kondomi on ohut ja kuminen ehkéaisyvéline, jonka tarkoitus on ehkaista
sukupuolitauteja seka estaa siittididen paasy naisen emattimen limakalvoille ja nain
estdd mahdollinen raskaus (Hiltunen-Back & Aho 2005, 88-91). Kondomeja on eri-
kokoisia, -makuisia, -paksuisia, -varisia ja -tuntuisia. Kumiallergikoille 16ytyy latek-
sittomia kondomeja. Kokeilemalla 10ytaa itselleen parhaiten sopivan kondomin.

Kondomin kayttda tulee harjoitella etukateen. Taman jalkeen kondomin kayttdé on
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luontevaa ja helppoa. Pienen kokonsa ansiosta kondomi on helppo ottaa mukaan
esimerkiksi lompakkoon, auton hansikaslokeroon tai taskuun. Kondomi on ainoa
ehkaisyvaline, joka suojaa sukupuolitaudeilta. Sité tulee kayttaa niin ematin-, anaali-
kuin suuseksissa. (Vaestaliitto 2011.) Ehkaisyvalineena kondomi on halpa ja helppo
hankkia (Reece, Mark, Schick, Herbenick & Dodge 2010, 429-433). Kondomeja voi
hankkia kouluterveydenhoitajalta, terveyskeskuksesta tai paivittaistavarakaupasta.

Kondomin ostolle ei ole ikérajaa.

Jokaisen seksia harrastavan vastuulla on huolehtia sukupuolitautien ehkaisysta
kondomia kayttamalla. Kondomin kayttd on tarkeaa varsinkin satunnaisissa sek-
sisuhteissa. Vakituisessa parisuhteessa kondomin kaytto ei ole valttamatonta, mi-
kali molemmat osapuolet ovat kdyneet sukupuolitautitesteissa ja testien vastaukset
ovat negatiiviset. Vakituisessa parisuhteessa tulee muistaa kayttda kondomia sil-
loin, jos parisuhteen toisella osapuolella on todettu joku sukupuolitauti eikd parilla
ole raskaustoiveita. (Hiltunen-Back & Aho 2005, 88-91.)

Kondomin kayttd. Kondomia tulee kayttaa oikein ja koko yhdynnén ajan. Pakari-
sen, Kylman, Helmisen ja Suomisen (2014) tutkimuksen mukaan 89 % nuorista ei
ole juuri koskaan ep&onnistunut kondomin kaytdossa. Tama kertoo siita, etta kon-
domi on helppokayttbinen ehkaisyvaline. Kondomit on pakattu kayttévalmiiksi yksit-

tain.

Kondomin kayttdohje Hiltunen-Backin ja Ahon (2005) mukaan:

1. Avaa kondomin suojakuori repaisykohdasta kasin (kuvan 6 kohta 1). Varo
rikkomasta ohutta kumia kynsillasi. Ota kondomi pois paketista ja tarkista
oikea rullaussuunta.

2. Aseta kondomi jaykistyneen siittimen paalle ja purista siemennestepussi
tyhjaksi (kuvan 6 kohta 2).

3. Veda esinahka taakse ja rullaa kondomi peniksen tyveen saakka (kuvan
6 kohta 3). Varmista, etta kondomi nayttaa ehjalta.

4. Yhdynnan jalkeen pida kiinni peniksen tyvesta, ettei kondomi paase luis-
kahtamaan pois paikaltaan (kuvan 6 kohta 4). Tarkista, ettd kondomi on
pysynyt ehjana, silla se saattaa rikkoutua yhdynnén aikana.

5. Ota kondomi pois peniksen paalta ja havita asianmukaisesti. Ala heita

kaytettyd kondomia vessanponttoon!
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Kondomit ovat kertakayttoisia. Kondomin kanssa voi kayttaa apteekista saatavia
vesipohjaisia liukuvoiteita. Oljypohjaisia liukuvoiteita ei suositella, koska ne saatta-
vat haurastuttaa kondomia. (Hiltunen-Back & Aho 2005, 90-91.)

Kuva 6. Kondomin kayttdohje
(Kumiukko [Viitattu 4.2.2015]).
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6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu teoreettisen tiedon seka kaytannon yhdistami-
sesta. Toiminnallisena opinnaytetyona nahdaén yleensé jokin kaytantdoon suunni-
teltu ohje kuten turvallisuusopas. Toiminnallinen opinnaytety6 voi olla myos nayttely
tai tapahtuman toteuttaminen. Opinnaytetyon tilaaja maarittaa sen, miten tyon toi-
minnallinen osuus kannattaa toteuttaa. Sairaanhoitajaopiskelijan tekema hyva toi-
minnallinen opinnaytetyd on tydelamalahtéinen, kaytantéon soveltuva ja hoitotie-
teen nakokulmasta tarkasteltu. Hyva ty0 osoittaa, etta opiskelija hallitsee oman
alansa tietoja ja taitoja. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9-26.)

Opinnaytetydmme koostuu kirjallisesta teoriaosuudesta, toiminnallisesta osuudesta
seka niiden yhteenvedosta. Kirjalliseen tyéhdn etsimme tietoa alan kirjallisuudesta,
verkkolahteistad sekd uusimmista aiheeseen liittyvista tutkimuksista. Opinnaytetyos-
samme toiminnallinen osuus toteutettin opetustapahtumana Koulutuskeskus
Sedun Kirkkokadun toimipisteessa kevaalla 2015. Lopuksi teimme yhteenvedon

opinnaytetydmme toteutuksesta ja onnistumisesta.

Valitsimme sukupuolitautien ehk&disyn nuorten miesten nakokulmasta opinnay-
teydmme aiheeksi siksi, etté siitd on hyotya valmistuttuamme sairaanhoitajiksi. Toi-
minnallinen opinnaytetyd sopii loistavasti kohderyhmamme huomioon ottaen. Oman
kokemuksemme mukaan tdmanikaiset nuoret miehet sisadistavat asioita parhaiten,
kun heitéa pidetaan tasavertaisina keskustelukumppaneina. Aiheemme on ajankoh-
tainen, silla tamanikaiset nuoret aloittavat sukupuolielaméénsa ja seksikumppanei-
den vaihtuvuus voi olla suurta. Uskomme, ettd aiheemme saa nuoret miehet kiin-

nostumaan, keskustelemaan seka ajattelemaan omaa seksuaaliterveyttaan.
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7 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetydn tavoitteena oli edistéaa nuorten miesten kiinnostusta seksuaalitervey-
destd, pyrkid ehkaisemaan sukupuolitautitartuntoja lisdamalla tietoa ja saada heidat
ajattelemaan kondomin kayton tarkeytta seka motivoida heitd kayttdmaan kondo-
mia. Opinnaytetyon tavoitteena oli motivoida nuoria miehid huolehtimaan seksuaa-
literveydestadn seka edistda vastuullisuutta seksuaalisessa kanssakaymisessa
huomioiden kondomin oikeanlaisen kayton ainoana keinona sukupuolitautien eh-
kaisyssa. Opinnaytetydn tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa aiheeseen liittyva
opetustapahtuma Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun toimipisteessa.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

8.1 Ryhman koko

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toteutuksessa kaytettiin suurryhmaopetusta,
koska kohderyhmassa oli yli kymmenen opiskelijaa. Koko ryhma etenee samassa
tahdissa toimiessamme vuorovaikutuksen ohjaajina. Suurryhméopetuksessa tyos-
kentely tapahtuu ohjaajien kontrolloidessa puheenvuoroja ja keskusteluja. Opetuk-
sen liséksi ohjaajien tulee huomioida tyérauhan sailyminen. (Vuorinen 1998, 76—
78.)

Kohderyhm&mme koko oli 17 opiskelijaa. Opetustapahtuman aikana nuoret miehet
kuuntelivat aktiivisesti ja vuorovaikutus oli molemminpuolista. Vaikka ryhmassa oli
paljon opiskelijoita, opetustapahtuman lapivienti sujui ongelmitta. Annoimme nuor-
ten miesten valita istumapaikkansa vapaasti. Talloin huomasimme, ettd luokassa
on muodostunut pienempid kaveriryhmia. Opetustapahtuman aikana ryhmaéasta
nousi esiin muutamia aktiivisempia oppilaita, mutta huomioimme kaikki opiskelijat

tasavertaisina.

8.2 Opetussuunnitelma

Pyrimme kayttdm&an monipuolisia opetusmenetelmid, koska jokainen opiskelija
omaksuu asiat eri tavoin. Opetustapahtumassa kaytimme esittavaa opetusta, joka
tarkoittaa luentoa ja puhetta. Opetusta havainnollistettiin kuvilla ja videolla kondo-
minkaytosta. Tydomme erosi tyypillisesta esittavasta opetuksesta siten, ettemme
viestineet yksisuuntaisesti vaan tarkoituksena oli keskustella kohderyhman kanssa
koko esityksen ajan. Tall6in vuorovaikutus oli molemminpuolista. Valitsimme esitta-
van opetuksen, koska se toimii hyvin silloin, kun rynmasséa on paljon ihmisia. Etuna
oli myos se, ettd opetustilojen jarjestaminen oli helppoa, koska opetustapahtuma
voitiin pitdé tavallisessa luokkahuoneessa. Esittdvéa opetus toimii hyvin, kun pyritaan
vaikuttamaan tiedollisiin tavoitteisiin ja sisaltd on laaja. Tavoitteena oli saada nuoret
innostumaan aiheesta kayttamalla erilaisia opetusmenetelmia ja omaa luovaa per-

soonaamme. (Vuorinen 1998, 78-81.)
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Toisena opetusmenetelmana kaytetddn demonstraatiota, joka tarkoittaa tasséa opin-
naytetydssa kondomin laiton harjoittelua eli taidon esittamista tositilanteen ulkopuo-
lella. Demonstraatio toimii parhaiten kaytannon taitoja harjoiteltaessa. Demonstraa-
tion vaikutus voi olla voimakas. Sen onnistuessa hyvin, opiskelijat ovat valmiita

muuttamaan asenteita kondomin kayttdd kohtaan. (Vuorinen 1998, 89-91.)

Asenteet. Tavoitteena on edistaa nuorten miesten vastuullisuutta seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Nuoruus on aikaa, jolloin asenteita vastuullisuudesta pystyy
muokkaamaan ja kehittdmaan. Sisaltona ovat vaitteet (Liite 2), joihin nuoret saavat
vastata oman ndkemyksensa mukaan. Menetelmana toimii ryhmatyd. Se lisaa koh-

deryhmamme yhteenkuuluvuuden tunnetta ja hioo asenteita.

Tietaminen. Tavoitteena on lisata nuorten miesten tietamysta yleisimmista suku-
puolitaudeista, tartuntatautilaista ja siitd, ettéd sukupuolitautien hoito on maksutonta.
Sisaltona ovat perustietoa nuorten miesten seksuaalisuudesta, sukupuolitaudeista
ja kondomista. Menetelména kaytetaan esittdvaa opetusta, jonka tukena on Power-
Point-esitys (Liite 3).

Ymmartaminen. Tavoitteena on lisata nuorten miesten ymmarrysta seksuaalisuu-
desta ja sukupuolitautien ehkaisysta, jotta nuoret miehet ymmartaisivat huolehtia
omasta seksuaaliterveydestaan ja hakeutua tarvittaessa terveydenhuollon piiriin.
Sisalténa on yhteenveto aikaisemmasta PowerPoint-esityksesta kiteytettynd opin-
naytetydomme tarkeimpaan kysymykseen: miksi kondomia pitaa kayttaa? Menetel-
mana kaytetaan kuvia, koska ne herattavat nuorten miesten ymmarryksen kondo-

min kayton tarkeydesta.

Osaaminen. Tavoitteena on, etta nuoret miehet osaavat kayttaa kondomia. Sisal-
tond on kondomin kayttoon liittyva video, jonka jalkeen naytamme kondomin oikea-

oppisen laiton tekopeniksen pé&alle. Menetelmana toimii demonstraatio.
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9 JOHTOPAATOKSET, EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

9.1 Johtopaatokset

Arvioimme opetustapahtumaa havainnoiden, esittamalla nuorille miehille vaitteita
seka palautelomakkeen avulla. Opetustapahtuma kaynnistyi ryhmatyo6lla, jossa esi-
timme nuorille miehille vaitteita opinnaytetyén aiheeseen liittyen. Tarkastelimme
nuorten miesten asenteita seka heidan tietamystaan aiheesta ennen luento-osuutta.
Ryhmatytssa esitettyihin vaitteisiin liittyvid vastauksia pohdittiin yhdessa Power-
Point-esityksen aikana. Havainnoimme sita, miten nuoret miehet vastasivat heille
esitettyihin vaitteisiin. Ryhmatydssa esitettyjen vaitteiden aikana nuorten miesten
keskuudessa mielipiteet vaihtelivat, joten vastausten lapikaynti koettiin tarkeaksi.
Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen ja tarked nuorille miehille juuri tdssa vai-
heessa opintoja. Kohderyhmalla oli jo jonkin verran tietoa aiheesta, mutta vastaus-
ten vaihtelevuus osoittaa sen, etteivat ammattikoulun toisen vuosikurssin opiskelijat

saa tarpeeksi tietoa seksuaalisuudesta ja sukupuolitaudeista.

PowerPoint-esityksessa kasittelimme nuorten miesten seksuaalisuutta, vastuulli-
suutta, kolme yleisintd sukupuolitautia sek& kondomin kaytt6a. Esityksen aikana
keskustelimme heidan kanssaan seka esitimme heille kysymyksia. Vastavuoroisesti
opiskelijat esittivat meille kommentteja ja kysymyksia, joita pohdimme yhdessa ope-
tustapahtuman aikana. Kohderyhman opiskelijat kuuntelivat ja osallistuivat aktiivi-
sesti opetustapahtumaan. Opetustapahtumaan siséaltyi myds kondominkayton har-
joittelua. Suurin osa nuorista miehista halusi vapaaehtoisesti harjoitella kondomin

laittoa tekopeniksen péaalle.

Lopuksi pyysimme ryhmalta kirjallista palautetta valmiin palautelomakkeen avulla.
Kaikki 17 nuorta miesta, eli 100 % palautekyselyyn vastanneista, olivat sitd mielta,
ettd opetustapahtuma oli hyodyllinen. Palautelomakkeiden mukaan nuoret miehet
pitivat hyddyllisena sita, ettéd saivat uutta tietoa kaikista opetustapahtuman aiheista
seka erityisesti sukupuolitaudeista. Palautekyselyyn vastanneista 76,5 % oli sita
mieltd, ettd oppi jotain uutta. Tallaisia asioita olivat sukupuolitautien oireet ja hoito.
Tama osoittaa sen, ettd onnistuimme opinnadytetyon tavoitteessa. Osalle tastd maa-

rasta kaikki oli uutta. Palautekyselyyn vastanneista 23,5 % ei oppinut mitaan uutta.
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Palautelomakkeessa oli myds vapaan sanan mahdollisuus. Siihen vastanneiden

mukaan luento oli hyva kokonaisuus.

Opetustapahtuma perustui vapaaehtoisuuteen. Rohkaisimme ja kannustimme nuo-
ria miehié koko tapahtuman ajan. Mielestamme opetustapahtuma onnistui erinomai-
sesti, koska opiskelijat olivat todella kiinnostuneita aiheesta koko opetustapahtuman
ajan ja koululta saatu palaute oli myonteistd. Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun
toimipisteen henkilokunta oli sita mielta, etta tallaisia opetustapahtumia tulisi jarjes-

taa jatkossakin.

9.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Toiminnalliseen opinnaytetydhaon liittyy lukuisia eettisia pohdintoja. Tarkein eettinen
kysymys liittyi tutkimusluvan hakemiseen ja saamiseen. (Eskola & Suoranta 2005,
52-59.) Saimme tutkimuslupahakemuksen pohjan Koulutuskeskus Sedusta sahko-
postitse lokakuussa 2014. Taytimme tutkimuslupahakemuksen, jonka jalkeen opin-
naytetyon ohjaava opettaja allekirjoitti sen. Tutkimuslupahakemus lahetettiin Koulu-
tuskeskus Seduun hyvaksyttavaksi. Joulukuussa 2014 saimme hyvéaksytyn tutki-
musluvan (Liite 1) seka kirjallisena ettd sahkdisena. Alkuperédisessa tutkimuslu-
vassa lukee, etta opiskelijoiden tulee olla taysi-ikaisia osallistuessa opetustapahtu-
maan. Keskustelimme asiasta Koulutuskeskus Sedun kehittdmisjohtajan kanssa
puhelimitse ja han tuli siihen tulokseen, ettéa opiskelijat saavat osallistua opetusta-
pahtumaan, silla he tayttavat tana vuonna 18 vuotta. Tutkimuslupa on liitteena opin-

naytetyossa.

Opetustapahtumassa annettiin tieteellista, oikeaa seka ajankohtaista tietoa Sedun
sahko- ja automaatioasentajaopiskelijoille. Opinnaytetyon eettisyyden kannalta ol
tarkeda, ettda kohderyhmasséa oli vain miespuolisia opiskelijoita, koska opinnayte-
tyon ndkdkulma pohjautuu miesten tiedon ja vastuun lisddmiseen ehkéaisyasioissa.
Eettisyyden kannalta on tarkead, ettd tunnemme nuoren miehen nakoékulman huo-
limatta siita, etta olemme naisia. Olemme kohderyhm&amme vain muutaman vuo-
den vanhempia, joten me ymmarramme heita ja olemme heidan kanssaan samalla
aaltopituudella. Eskolan ja Suorannan (2005) mukaan osallistumiseen liittyvat

edelld mainitut eettiset ongelmat tulee huomioida toiminnallisessa opinnaytetydssa
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ja tutkimuksesta tulee tiedottaa tutkittaville ennen toiminnallisen osuuden toteutusta.
Opinnaytetyon toiminnallisesta osuudesta l&hetettiin kirje koululle noin viikkoa en-
nen oppituntia, josta tuli ilmi oppitunnin aihe seka tavoite ja tarkoitus. Opetustapah-
tuman aikana nuoret miehet saivat puhua anonyymisti, oppitunnille osallistuminen
oli vapaaehtoista, jolloin vapaan vuorovaikutuksen mahdollisuus sailyi. Saadut pa-
lautteet kasiteltiin luottamuksellisesti. Palautelomakkeen pohja on litteend opinnay-
tetydssa (Liite 4). Tutkijan ja tutkittavien valilla ei saa olla sellaista riippuvuussuh-

detta, joka voi vaikuttaa palautteen antamisen vapaaehtoisuuteen.

Eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvia kysymyksia pohdimme koko opinnaytetyo-
prosessin ajan. Opinnaytetydssa kaytetyt lahteet ovat luotettavia seka ajankohtai-
sia, ja niita on kaytetty oikein. Opinnaytetydssa on kaytetty uusinta tutkittua tietoa,
koska olemme vertailleet vanhempia ja uudempia lahteitéd. Lahteet liittyvat sisallol-
taan opinnadytetyohén. Opetustapahtumassa esille nousseet keskustelut ja kysy-
mykset kasitellaan opinnaytetydssa luottamuksellisesti ja nimettémasti.
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10POHDINTA

Opinnaytetyd koostuu teoreettisesta ja toiminnallisesta osuudesta. Teoreettista tie-
toa opinnaytetyon aiheesta oli hyvin saatavilla. JAimme kuitenkin kaipaamaan sek-
suaalisen vastuun kehittymisesta l6ytyvaa tutkittua tietoa, silla sita oli saatavilla
melko vahan. Olemme tyytyvaisia siihen, ettd rajasimme aiheen koskemaan vain
nuorten miesten kolmea yleisintd sukupuolitautia, koska sukupuolitautien kirjo on
niin laaja. Halusimme kohdentaa opinnaytetyon juuri talle ikaryhmalle, jonka takia
kasittelimme vain nuorten miesten kolmea yleisinta sukupuolitautia. Toiminnallisena
osuutena jarjestettiin opetustapahtuma yhteistydssa Koulutuskeskus Sedun Kirkko-
kadun toimipisteen kanssa. Yhteistyokumppanina toimi mydés Suomen Punaisen
Ristin Lansi-Suomen piirin pluspiste, jolta saimme materiaalia tyon toteutusta var-
ten. Tydskentely molempien yhteistydkumppaneiden kanssa sujui moitteettomasti
ja palaute oli myonteista.

Opetustapahtuma Koulutuskeskus Sedun Kirkkokadun toimipisteessa sujui suunni-
telmallisesti. Onnistuimme antamaan nuorille miehille tavoitteidemme mukaista sek-
suaalitietoutta koskien sukupuolitautien ehk&isyd. Opetustapahtuma onnistui erin-
omaisesti. Olemme itse tyytyvaisia lopputulokseen ja opiskelijat antoivat meille hy-

vaa palautetta niin suullisesti kuin kirjallisesti.

Opinnaytetyoprosessi oli antoisa ja opimme sen aikana uutta seksuaalisuudesta
seka nuorten yleisimmista sukupuolitaudeista. Taman opinnaytetydn tekeminen
opetti meille monia asioita, joita voimme hytdyntdd sairaanhoitajan ammatissa tu-
levaisuudessa. Téllaisia asioita ovat esimerkiksi nuorten ammatillinen kohtaaminen

ja se, ettd seksuaalisuudesta ja seksista tulee puhua avoimesti.

Jatkotoimenpiteena tamankaltaista ty6ta voisi kehittda siten, etté se laajennettaisiin
koskemaan toisen asteen oppilaitoksia esimerkiksi lukioita ja ammattikouluja. Koh-
deryhmana voisi olla seka nais- ettéd miespuoliset opiskelijat, koska seksuaalisessa
kanssakaymisessa vastuu kuuluu molemmille osapuolille. Jos opetustapahtumaa ei
saada sisallytettya koulun opetussuunnitelmaan, opiskelijoille voisi kertoa seksuaa-
lisuudesta ja sukupuolitaudeista esimerkiksi jarjestamalla koululle pisteen, jossa
opiskelijoilla on mahdollisuus keskustella aiheesta ja saada siihen liittyvaa materi-

aalia kotiin luettavaksi.
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LIITE 2
RYHMATYO
1. Ehkaisy on ainoastaan naisten vastuulla
2. Kanni on syy jattaa ehkaisematta
3. Ensimmaisesta kerrasta ei voi saada sukupuolitautia
4. Sukupuolitauti voi olla oireeton
5. Sukupuolitautien hoito on ilmaista
6. Kondylooma on nuorten yleisin sukupuolitauti
7. Vain yli 16-vuotiaat voivat ostaa kondomeja

8. Sukupuolitaudit voivat tarttua aidista lapseen raskauden

aikana
9. Seksuaalisuus = yhdynta

10. Mieskin saa kieltaytya seksista



LITE 3

PowerPoint-esitys

MITEN SINA POLTAT KUMIA?

MILLAINEN ON NUORI MIES?

o 12-20-vuctias

o Muaruus on

- Elamanvaihe, jolloin fyysiset ja psyykkiset muutokset
alkavat = murrosika

« Kokeilemisen aikaa (rajat)

- Halutaan olla itsendisia, mutta myds vanhempia
tarvitaan
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SEKSUAALISUUS

o Olennainen osa elamaa

o Kehittyy koko ajan

o Seksuaalisuus # yhdynta

o Seksuaalisuuden eri muodot
o Onnistuneet ensikokemukset
o Pettymykset

= Vain ihminen itse vol madaritella oman
seksuaalisuutensa

o Voidaan kuvata portaittaisena vaiheena

SEKSUAALISUUDEN PORTAAT
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SEKSUAALITERVEYS

Seksuaalisuuteen liittyva fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja emotionaalisen hyvinvainnin tila

Positiivisten kokemusten kautta nuori kehittaa
tervetid seksuaalista kanssakaymista, itsetuntoa ja
itsendisyyita seksuaalisessa paatoksenteossa

Seksuaalisten oikeuksien kunnioittaminen,
suojeleminen ja toteuttaminen ovat osa hyvan
seksuaaliterveyden saavuttamista ja yllapitamista

Tunteet, harkinta, jJarki ja vietit muodostavat
kokonaisuuden, jota voi hallita

Oikeudet vs. vastuu

SUKUPUOLITAUDIT

Sukupuolitaudit ovat bakieeregja, viruksia,
alkueldaimia tai sienitulehduksia, jotka tarttuvat
seksiteitse

Aidista lapseen
Voi olla oireettomia, lievia tai hengenvaarallisia

Tartuntataudit jaetaan yleisvaarallisiin, ilmoitettaviin
ja muihin tartuntatauteihin
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TARTUNTATAUTILAKI

Tautia voidaan pitdad yleisvaarallisena tartuntatautina:
1) jos taudin tarttuvuus on suuri tai tauti leviad nopeasti;
2) jos tauti on vaarallinen; ja

3) jos taudin levidminen voidaan estaa tautin
sairastuneeseen tai sairastuneeksi perustellusti
epailtyyn henkilddn kohdistettavilla toimenpiteilld.

Tautia voidaan pitaa ilmoitettavana tartuntatautina:
1) jos taudin seuranta edellyttaa laakarin antamia tietoja;

2) jos taudin tartuntaketjun katkaisemisessa
hoidettavalle annettava maksuton hoito on tarpeen; tai

3) jos kyseessd on yleiselld rokotusohjelmalla
ehkaistava tauti.

KLAMYDIA

NUORTEN YLEISIN
SUKUPUOLITAUTI

Vol olla oireeton pitkadn = tietamattaan
levittaminen

Jalkitaudit
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KLAMYDIA

Oireet
[témisaika yhdesta kolmeen viikkoa

Miehilld yleisin oire virtsaputkentulehdus

- Vinsaputkentulehduksen oireita ovat mm. vaaleanharmaatai
kellertavd erite peniksen paista

> Harvinaisempia oireita ovat lisdkivestulehdus,
perdsualitulendus ja klamydian laukaisema reaktiivinen
niveltulehdus

KLAMYDIA

Toteaminen
Klamydia voidaan tutkia alkuvirtsasta
Mayte tikulla virtsaputkesta
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KLAMYDIA

Hoito
Antibiootti
Ei seksid muutamaan viikkoon
Tutkia kKumppani
Jalkitarkastus

SUKUELINHERPES

Viruksen aiheuttama
Yli miljoona suomalaista sairastaa sukuelinherpesta

Suurin osa sukuelinherpestartunnoista tapahtuu
taudin oireettomassa vaiheessa tai potilaan
tietamatia

Maisella on suurempi riski saada

sukuelinherpestartunta mieheltd kuin miehen
naiselta
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SUKUELINHERPES

o Qireet
- Ensioireina ovat usein kutina, Kirvely ja Kipu
genitaalialueella

- Sukuelinten alueella voi olla turvotusta, punoitusta ja
rakkuloita

+ Rakkuloiden puhjettua haavapinnat
- Miehilld oireet ovat peniksen varressa ja terskan padssa

. Saattaa littya muitakin yleisoireita, kuten kuumetta ja
huonovointisuutta

SUKUELINHERPES

o Toteaminen
« Kiliininen tutkimus




SUKUELINHERPES

o Hoito

Virusladkkeet
Wirus jad elimistdon
Yoi olla latentti

Oireisena aikana tulisi pidattaytya seksista, koska silloin
sukuelinherpes tarttuu herkemmin

Estohoidolla tauti pystytaan pitamaan oireettomana jopa
vuosia
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KONDYLOOMA

o Maailman yleisin sukupuoliteitse tarttuva tauti on
papillomaviruksen aiheuttama infektio eli
kondylooma

o Rokote
o Hyvanlaatuisia efta pahanlaatuisia kasvaimia iholla
ja limakalkvoilla

o Kondylooman voi saada myds muussakin
kontaktissa kuin suorassa limakalvokontaktissa

9(15)
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KONDYLOOMA

Oireet
Kukkakaalimaiset kondyloomat
Woi olla myds tavallisia syylid muistuttavia muutoksia

Voi aiheuttaa silminnahtdvien muutosten lisdaksi myds
piilevia tulehduksia sukuelinten alueella

Qireet voivat iimeta tartunnan saamisesta vasta
kuukausien tai vuosien kuluttua

KONDYLOOMA

Toteaminen

Tarkein ja tavallisin diagnostinen keino on
terveydenhuollon ammattilaisen tekema kliininen
tutkimus

Etikkahappopenslaus
Koepalat

Tarkea erottaa muista ihomuutoksista esim.
helmigisnystyt
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KONDYLOOMA

o Hoito
= JA3 elimistéon, mutta oireita voi lievittad
= Podofyllotoksiini
= Laserhoito
= Kryohoito
Kirurginen hoito
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TERvEYumjas
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MIHIN OTAN YHTEYTTA?

o 1. Kouluterveydenhoitaja
o 2. Terveyskeskus
o 3. Seindjoen Pluspiste
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EHKAISY

KONDOMI

Ohut kuminen suojus, joka estaa siittidita padasemasta
naisen emattimeen

Ei ostoikarajaa

Kaikenvarisid, -makuisia ja -kokoisia
Kokeilemalla 16ytaa itselle sopivimman
Allergikoille omat apteekista

Main kaytat kondomia:

KONDOMI ON AINUT
EHKAISYVALINE,
JOKA SUOJAA
SUKUPUOLI-
TAUDEILTA
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LIITE 4

Palautelomake

1. Oliko tama opetustapahtuma mielestéasi hyodylli-
nen?

Kylla [ Ei [

Miksi?

2. Opitko jotain uutta?

Kylla [ Ei [

Mita?

3. Vapaa sana



