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Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittda teemahaastatteluiden ja nimettdmien
kyselylomakkeiden avulla miten vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa
voisi kehittdd Kemissa. Halusimme kuulla seka tyontekijoiden ettéd vanhempien
mielipiteen kehittdmiskohteista. Vammaisten lasten vanhemmille annoimme
mahdollisuuden vastata nimettémasti kyselylomakkeisiin. Aamu- ja iltapaivatoi-
minnan tyontekijoille toteutimme teemahaastattelut toukokuussa 2015.

Aluksi kartoitimme missé kaikissa Kemin aamu- ja iltapaivatoiminnoissa on vam-
maisia lapsia asiakkaana. lltapaivatoimintaa jarjestetdan Kemissa seitsemassa
eri koulussa, joista kolmessa oli asiakkaana yksi tai useampi vammainen lapsi.
Vammaisia lapsia oli iltapaivatoiminnoissa yhteensa kymmenen. Jaoimme kyse-
lylomakkeet kymmenelle perheelle, joista viisi vastasi kyselyymme. Vastauspro-
sentti oli siis 50. Kyselylomakkeen mukana oli saatekirje, jossa kerroimme tutki-
muksen tavoitteesta ja tarkoituksesta. Kyselylomake sisalsi strukturoituja ja avoi-
mia kysymyksia.

Haastattelimme neljaa tyontekijad. Yhdesta yksikosta saimme kaksi haastattelua.
Halusimme haastatella jokaisesta yksikostd vahintdan yhtd tyontekijaéa, jotta
saamme mahdollisimman monipuolisesti tietoa vammaisten lasten aamu- ja ilta-
paivatoiminnan kehittamiskohteista. Teemahaastattelun seka kyselylomakkeen
kysymykset koskivat samoja asioita.

Tyontekijoiden haastatteluista nousi samankaltaisia kehittamiskohteita yksikosta
rippumatta. Jokaisessa yksikossa oli myds omat kehittamiskohteet, mutta emme
opinnaytetydssdmme lahde erittelemaan mitka kehittamiskohteet olivat missakin
yksikdssa. Vanhempien kyselylomakkeiden vastaukset olivat yhtenevaisia tyon-
tekijéiden haastatteluiden kanssa. Kehittdmiskohteet liittyivat muun muassa tyon-
tekijaresursseihin ja tiloihin. Kokonaisuudessaan seka tyontekijat etta vanhem-
mat olivat tyytyvaisia vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaan Kemissa.
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The target of our bachelor’s thesis was to find out how to develop the morning and after-
noon activities for children with disabilities in Kemi. This survey was executed through
theme-interviews and also through anonymous questionnaires. We wanted to hear both
employees and parents of the children with disabilities regarding their opinions on what
should be developed. To the parents we gave a possibility to give answer the question-
naires anonymously. The theme- interviews for employees within morning and afternoon
activities took place in May 2015

First we mapped where and in which morning and afternoon activities in Kemi there are
children with disabilities as clients. In Kemi there are 7 different schools where afternoon
activities are arranged out of which in 3 schools there was one or more children with
disability as clients. Altogether there were 10 handicapped children who attended the
afternoon activity. We addressed the questionnaires to these 10 families and received
answers from 5. Thus the response rate was 50%. Together with the questionnaire there
was a letter attached where we described the meaning and the target of this survey. In
the questionnaire there were both structured and open questions.

We interviewed altogether four employees. In one unit we had two interviews. Our target
was to have at least one interview in each unit to get as wide picture as possible of what
kind of development is needed in morning and afternoon activity. Both the 'theme-inter-
views’ and the questionnaires were about the same items.

As a result from those interviews the same kind of topics came up regardless of which
unit the employee was from. In each unit there were also their own special items to be
developed but in this thesis we do not specify which items in which unit. The results from
the questionnaires of the parents were concurrent with what we found out from the inter-
views. To mention a few, the resourources regarding the number of employees and the
facilities. All in all, although there is need for development, both employees and parents
were satisfied with how the morning and afternoon activities have been arranged in Kemi.

Key words morning activities, afternoon activities, disability, devel-
oping
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1 JOHDANTO

Hyvin jarjestetty perusopetuslain mukainen aamu- ja iltapaivatoiminta tukee kou-
lun perustehtavaa ja luo lapselle ehean ja tasapainoisen paivan vanhempien kay-
dessa tdissa. Toiminnan taustalla vaikuttavat useat lait ja asetukset, kuten perus-
opetuslaki, erityishuoltolaki ja aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet. Aamu- ja
iltapaivatoiminta perustuu vapaaehtoisuuteen ja sita jarjestetaan lasten vapaa-
ajalla. Sen tehtavana on lapsen, oli hanella vamma tai ei, kokonaisvaltaisen hy-

vinvoinnin edistaminen. (Perusopetuksen laatukriteerit 2012, 57)

Valitsimme opinndytetydmme aiheeksi selvittaa, miten vammaisten lasten aamu-
ja iltapaivatoimintaa jarjestetaan Kemissa ja miten sita voisi kehittaa. Leipateh-
taan toimintakeskuksesta toivoi opinnaytetyota Leipatehtaan aamu- ja iltapaiva-
toiminnasta. Aihe oli mielenkiintoinen ja hyddyllinen, joten p&aatimme laajentaa
opinndytetydmme koskemaan Leipatehtaan lisaksi muita Kemin alueen vammai-
sille lapsille suunnattuja aamu- ja iltapdivatoimintoja. Rajasimme opinnéayte-
tydomme koskemaan niitd aamu- ja iltapaivatoiminnan yksikdita Kemissa, joissa
kyseisella hetkella oli vahintdan yksi vammainen lapsi asiakkaana. Rajasimme
my0s opinnaytetyomme koskemaan vammaisdiagnoosin saaneita lapsia, silla
koimme opinnaytetydstamme tulevan liilan laaja, jos olisimme ottaneet mukaan

my0s erityista tukea tarvitsevat lapset.

Opinnaytetydmme sisaltaa teoria- ja tutkimusosuuden. Teoriaosuudessa on tie-
toa vammaisuudesta ja sen eri maaritelmistd, seka vammaisten lasten aamu- ja
iltapaivatoiminnasta, sen lahtokohdista ja siihen vaikuttavista laeista ja asetuk-
sista. Tutkimusosuus sisaltdd vanhemmille suunnatun kyselylomakkeen seka
tyontekijoille suunnatun teemahaastattelun. Seka kyselylomakkeiden, etta tee-
mahaastattelun pohjana olemme kayttdneet aamu- ja iltapaivatoiminnan laatukri-
teereita. Tutkimusosuudessa olemme tuoneet esille seka vanhempien, etta tyon-
tekijoiden ajatuksia vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan kehityskoh-

teista Kemissa.



2 VAMMAISUUS JA SEN MAARITELMA

2.1 Vammaisuuden maarittely

Vammaisuutta on mahdollista maaritella monella eri tavalla. Vammaisuus muo-
dostuu erilaisista moraalisista, biologisista, taloudellisista, yksil6llisista ja sosiaa-
lisista tulkinnoista, joihin vaikuttavat sosiaaliset olosuhteet ja jarjestelyt. Esimer-
kiksi kun puhutaan oppimisvaikeuksista ne tulevat esille kulttuureissa, joissa ar-
vostetaan tehokkuutta ja alykkyytta, seka koulu- ja tydmenestysta. Samoin jos
ihminen ei katso toista ihmista silmiin, voidaan sita lansimaissa pitada yhtena au-
tismin merkking, vaikka joissakin kulttuureissa on luonnollista valttaa silmiin kat-
somista. (Ladonlahti, Naukkarinen & Vehmas 2001, 90.)

Sosiaalisen selitysmallin mukaan vammaisuus nédhdaan ei-toivottavana ja vam-
maisuuden koetaan rajoittavan ihmisen elamé&an enemman tai vahemman. Vam-
maista ihmista ei siis pidetd "kokonaisena ihmisena”. Vammaisuus maaritelman
on luonut yhteisd, ja maaritelma tekee vammaisesta ihmisesta erilaisen kuin
muut. Yhteis6 on maaritellyt vammaisen henkilon sellaiseksi, joka ei tayta niin
sanotun terveen ihmisen kriteereja eli henkilo ei kykene osallistumaan taysin yh-

teiskunnalliseen elamaan. (Ladonlahti ym. 2001, 103-104.)

Jokainen yhteis6 on erilainen ja yhteis6t maarittelevat normaaliuden ja ihanteel-
lisen ihmisen kriteerit omalla tavallaan. Esimerkiksi lansimaissa arvostetaan alyk-
kyyttd, ja jos ihminen ei ole kovin alykas, se vammauttaa ihmista enemman kuin
niissa valtioissa, joissa arvostetaan enemman fyysista kyvykkyytta. Jos vammai-
suusluokitukset ovat pelkastddn yhteison sosiaalisesti luotuja merkityksia, niin
kysymyksena herdé voiko vammaisuusluokitukset kadota, jos ihmisten asenteet
ja arvot muuttuisivat. Eli vammaisuuden eri kysymykset pakottavat meidat miet-
timaan vammaisuutta koskevia kasityksia ja kaytanteitda. (Ladonlahti ym. 2001,
104.)

Vammaispalvelulaissa vammaisella henkilolla tarkoitetaan ihmista, jolla on pitk&-

aikaisia erityisvaikeuksia selviytya tavallisista elaméan toiminnoista vamman tai



sairauden vuoksi. Vammaisella henkil6lla on oikeus saada palveluita vammansa
tai sairautensa vakavuuden mukaan. (Laki vammaisuuden perusteella jarjestet-
tavistad palveluista ja tukitoimista 380/1987 2 8.) Vammaisella henkil6lla on py-
syva pitkaaikainen vamma, joka vaikuttaa merkittavasti henkilon elamaan. Pitka-
aikaisia pysyvid vammoja voivat esimerkiksi olla pysyva liikuntavamma, henkinen

vamma, alyllinen vamma tai aistivamma. (Verneri.net.)

World Report On Disability Tutkimuksen mukaan vammaisuus voidaan maaritella
hairion, vuorovaikutuksen, yksilon taustatekijoiden seké toiminnan ja osallistumi-
sen rajoituksien avulla. Tutkimuksessa kerrotaan myds, ettd vammaisuus on ke-
hittyva kasite. (World Health Organization & The World Bank 2011, 4.)

Vammaisuutta maarittdessa on myods muistettava, ettd vammoja ja sairauksia on
erilaisia, jotka vaikuttavat henkilon diagnoosiin. Henkil6lla voi olla vammaisuu-
teen kuuluvia erilaisia piirteitd. Esimerkiksi cp-vammaisuus luokitellaan vammai-
suuteen, mutta lisaksi cp-vammaisella henkil6lla voi olla kehitysvammaisuuteen
kuuluvia kehityksen tai henkisen toiminnan ongelmia. (Verneri.net.) Eli vammai-
suuden kirjoon kuuluu erilaisia vammoja, sairauksia seké kehityksen ja henkisen
toiminnan ongelmia. Joka tapauksessa vamman tai sairauden laatu méaarittelee

palvelutarpeen.

2.2 Vammaisuuden eri muodot

Lapsen vammaisuus voi olla shokki vanhemmille. Kun perhe saa tietda lapsen
vammaisuudesta, jarjestetdan perheelle tukea ja palveluita, joiden avulla per-
heen arki sujuisi. Vammaisella lapsella voi olla todella paljon erilaisia suunnitel-
mia jo ennen kouluikda. On olemassa kuntoutussuunnitelma, erityishuoltosuun-
nitelma, paivahoidon toiminta- ja kuntoutussuunnitelma, palvelusuunnitelma
seka koulutussuunnitelma. Suunnitelmien avulla tuetaan lapsen kehitysta seka
tuetaan koko perhetta. Jokainen lapsi on yksilo, joka tarvitsee yksil6llista tukea ja
apua. (Maatta 1999.) Myds lapsen vamman laatu selviaa, kun lapselle tulee lisda
ikaa. Erilaisten tutkimusten avulla kartoitetaan tilanne ja selvitetdan mita tukea ja

apua lapsi tulee tarvitsemaan tulevaisuudessa.



Kehitysvammaisuus on yksi vammaisuuden osa-alue. Kehitysvammalaissa kehi-
tysvammaisella henkilolla tarkoitetaan ihmistd, jonka kehitys tai henkinen toi-
minta on estynyt tai hairiintynyt synnynndisen tai kehitysidssa saadun sairauden

vian tai vamman vuoksi. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 519/1977 18.)

Kehitysvammaisuus ei ole sairaus, vaan se on vaurio tai vamma, joka vaikuttaa
ihmisen toimintakykyyn. Kehitysvamma voidaan méaaritellda ennen 18 vuoden ikda
ja vamman aste voi vaihdella lievasta vaikeaan kehitysvammaan. Esimerkiksi lie-
vasti kehitysvammaisilla voi olla oppimisvaikeuksia kun taas vaikeasti kehitys-
vammaisella voi olla ongelmia kommunikoinnin ja ymmartamisen suhteen. Vam-
man vakavuus vaikuttaa siihen, miten kehitysvammainen henkilé oppii ja missa

osa-alueissa han tarvitsee apua. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry.)

Mahdollisia syitd kehitysvammaan on useita ja monesti kehitysvammaisuuden
aiheuttaja jaa epaselvaksi. Esimerkiksi perintdtekijat ja raskauden ajan ongelmat
vaikuttavat sikioon. Synnytyksessa hapen puute voi aiheuttaa lapselle pysyvan
vamman tai my6hemmin lapsen sairastuminen voi vammauttaa lapsen. Puolet
lievasti kehitysvammaisuuden sekd 30 prosenttia vaikeasti kehitysvammaisuu-
den syista jadvat tuntemattomiksi. Kehitysvammaisuutta ei saa sekoittaa muihin
vammaisuuden muotoihin kuten liikkuntavammoihin tai cp-vammaan. Vammai-

sella henkilolla voi olla myds useampi vamma. (Verneri.net.)

Cp-vammaisuus ei ole kehitysvamma, mutta kuitenkin kehitysvammaiselle hen-
kilolla voi esiintyéd cp-vammaisuutta. CP-vammassa sikio tai alle kahden vuoden
vanha lapsi saa aivovaurion, joka aiheuttaa asennon yllapitamisen ja tah-
donalaisten liikkeiden suorittamisen vaikeuden. CP-vammaisuutta on vaikea to-
deta vastasyntyneella lapsella, mutta kuitenkin vaikea cp-vamma on mahdollista
diagnosoida ensimmaisten elinkuukausien aikana. Muussa tapauksessa lapsen

kehitysta on seurattava, jotta vamma voidaan todeta. (Verneri.net.)

CP-vammaisuudessa likuntavamman lisdksi on myos olemassa erilaisia liitan-
naisongelmia riippuen CP-vamman vakavuudesta. Ongelmia voivat olla aistitoi-

mintojen poikkeavuudet, toiminnallisen néaénkaytén vaikeudet, kommunikaatio



vaikeudet, sydmisongelmat, alyllisen toiminnan poikkeavuudet, epilepsia, kayt-
taytymisen ongelmat seka sekundaariset ongelmat tukielimissa. (Méaenpaa.)

Liikuntavamma sen sijaan vaikuttaa ihnmisen likkumiseen vamman laajuuden mu-
kaan ja likuntavammainen henkild voi tarvittaessa kayttaa erilaisia apuvalineita.
Liikkuntavammainen henkilo ei pysty kunnolla kayttamaan kasiaan ja jalkojaan.
Esimerkiksi kdveleminen seka tavaroiden ottaminen ja pitdminen kadessa on
hankalaa. Liikuntavammoja on erilaisia, esimerkiksi jos liikuntavamma johtuu ai-
vovauriosta, sitéa kutsutaan cp-vammaksi. Liikuntavammoja on myds eriasteisia,
ja vamman vaikeuden mukaan liikuntarajoitteinen henkilé voi kayttaa erilaisia
apuvdlineitd kuten pyoratuolia. Liikkuntavamma vaikeuttaa koulunkayntid, tyénte-

koa ja asumista. (Verneri.net.)

Aivovaurion lisaksi liikuntavamman voi aiheuttaa akillinen tapaturma tai rasitus-
vammat. Akillinen tapaturma voi sattua missa vain, liikenteessa, koulussa, tyo-
paikassa jne. Sen sijaan rasitusvammat muodostuvat hitaasti liiallisen ja yksipuo-
lisen kuormittamisen vuoksi. Rasitusvammoja voivat olla esimerkiksi penikka-

tauti, rasitusmurtumat ja selkévaivat. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2015.)

Liséksi on olemassa epilepsia, jota voidaan hoitaa esimerkiksi laakityksen avulla.
Epileptinen kohtaus johtuu hermosolujen poikkeavasta sahkodisesta toiminnasta
aivoissa. Epilepsiaa hoidetaan silloin kun kohtauksia tulee useampi vuorokauden
aikana. Suurimmalla osalla epilepsiaa sairastavilla sairaus pysyy hyvin hallin-
nassa hoidon avulla, mutta osalla epilepsiaa sairastavista hoito ei auta kunnolla

ja sairaus haittaa elamaa. (Epilepsialiitto 2015.)

Suomessa epilepsiaa sairastaa noin 1 prosentti vaestosta eli 56 000 suomalaista,
joista 5000 on lapsia. Vaikeahoitoista epilepsiaa sairastaa 9000 henkil6a eli noin

20-25 prosenttia kaikista epilepsiaa sairastavista. (Epilepsialiitto 2015.)

Vammaisuuden osa-alueisiin kuuluu myds erilaiset aistivammat. Aistivammoiksi
luetaan esimerkiksi ndko- ja kuulovammat. Nakdvammaisuuden yleisimmat syyt

ovat perinndélliset ja synnynnéiset viat. Elakeikaisella nakévamman kehittymiseen



vaikuttaa verkkokalvon ik&rappeuma sairaus. Sen sijaan aikuisilla nakdvammai-

suuden yleinen aiheuttaja on glaukooma ja diabetes. (Terveyskirjasto 2015.)

Kuulovammaisilla esiintyy kuulovamman vakavuudesta riippuen vaikeuksia op-
pia puhetta vaikeuksia oppia puhetta ja puhekommunikaatiota. Kuulovamman va-
kavuus voi vaihdella lievasta kuulovammasta kuurouteen. Puhekommunikoinnin
oppiminen helpottaa vuorovaikutusta ja sosiaalisia tilanteita. Samalla kuulovam-
mainen oppii sdatelemaan omaa puhettaan ja saa niin sanottua sanatonta tietoa
vuorovaikutustilanteissa. Esimerkiksi kuulovammainen henkilé kuulee toisen pu-
heesta, etta milla mielella toinen on. Kuulolla on myds suuri merkitys ympariston
havainnoinnissa ja siihen reagoimisessa, esimerkiksi erilaiset reaktiot liikenteen
aaniin, kuten auton torvi tai polkupydrailijan soittokello. (Suomen Kuurosokeat ry
2013.)
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3 PERUSOPETUKSEN AAMU- JA ILTAPAIVATOIMINTA VAMMAISILLE
LAPSILLE

3.1 Lainsdadanto

Koululaisten aamu- ja iltapéaivatoimintaa koskevan saantelyn perustan muodos-
tavat perusopetuslain (628/1998) 8 a luku (L 1136/2003), valtioneuvoston asetus
opetustoimen henkiléston kelpoisuusvaatimuksista annetun asetuksen muutta-
misesta (115/2004) ja opetushallituksen vahvistamat koululaisten aamu- ja ilta-
paivatoiminnan perusteet (27.2.2004). 1.8.2004 astui voimaan laki perusopetus-
lain muuttamisesta (1136/2003), joka edellytti kuntia jarjestdmaan itse tai organi-
soimaan lain mukainen aamu- ja iltapaivatoiminta kunnassa toimivien koulujen 1.
ja 2. luokkien oppilaille seka perusopetuksen luokkien erityisopetukseen siirre-
tyille oppilaille. Tarkeitd sdadoksia toiminnan toteuttamisen luotettavuuden ja laa-
dukkuuden kannalta ovat laki lasten kanssa tydskentelevien rikostausta selvitta-
misesta annetun lain (504/2002) muuttamisesta (L1138/2003) ja opetushallituk-
sen paatés aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajan ammattitutkinnon perusteista.
(Rajala 2006, 9.)

Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa voidaan jarjestaéa edella mainittu-
jen lisaksi myos kehitysvammaisten erityishuollosta annetun lain nojalla. (Kehi-
tysvammaisten tukiliitto) Perusopetuslakiin ndhden kehitysvammaisten erityis-
huollosta annettu laki on erityislaki. Sita sovelletaan kehitysvammaisen aamu- ja
iltapaivahoitoon silloin, kun perusopetuslain mukaiset palvelut eivat riitd katta-
maan vammaisen lapsen hoidon tarvetta. (Kehitysvammaisten tukiliitto) Erityis-
huoltoon kuuluvia palveluja ovat muun muassa yksiléllinen hoito ja muu huolen-
pito. Mikali vammansa ja yksilollisen avun tarpeensa vuoksi vammainen lapsi ei
kykene kayttdmaan normaalipalveluja, saa han erityishuoltonsa toteuttamiseksi
tarpeelliset palvelut kehitysvammalain nojalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista 48:n 2 kohdan mukaan kehitysvammaisten erityishuollosta an-

netussa laissa tarkoitettu erityishuolto seka siihen liittyva kuljetus ovat maksutto-
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mia. Uudet perusopetuslain sdddokset eivat poista oikeutta maksuttomaan pal-
veluun. Palvelun ollessa mahdollista jarjestdd useamman lain nojalla, viranomai-

sella on velvollisuus soveltaa asiakkaalle edullisempaa lakia. (Sivula 2013)

3.2 Aamu- ja iltapéaivatoiminnan laht6kohdat

Aamu- ja iltapaivatoiminta on oppituntien ulkopuolella jarjestettavaa kerho- ja va-
paa-ajan toimintaa. Se on suunnattu peruskoulun 1. ja 2. luokan oppilaille seka
muiden vuosiluokkien osalta erityisopetukseen otetuille tai siirretyille oppilaille.
Perusopetuslaki méarittelee erityisoppilaan seuraavalla tavalla: Jos oppilaalle ei
vammaisuuden, sairauden, kehityksessa viivastymisen tai tunne-elaman hairion
taikka muun niihin verrattavan syyn vuoksi voida antaa opetusta muuten, tulee
oppilas ottaa tai siirtda erityisopetukseen. Erityisopetus jarjestetddn mahdolli-
suuksien mukaan muun opetuksen yhteydessa taikka muutoin erityisluokalla tai
muussa soveltuvassa paikassa. Oppilaalle tulee laatia henkildkohtainen opetuk-
sen jarjestamista koskeva suunnitelma. (PoL 178 2 mom). Kunta vastaa aamu-
ja iltapaivatoiminnan jarjestamisesta. Se voi jarjestdd aamu- ja iltapaivatoimintaa
itse tai yhdessa muiden kuntien kanssa, se voi hankkia palvelut esimerkiksi jar-
jestoiltd, yhdistyksilta tai seurakunnilta tai se voi avustaa palveluiden tuottajia.
Velvollisuutta aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestamiseen kunnilla ei ole. (Opetus-

ja kulttuuriministerio)

Perusopetuslaissa tarkoitetun aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteista ja keskei-
sista sisalloistd paattaa opetushallitus. (Aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet)
Naiden pohjalta kunta laatii toimintasuunnitelman, jonka toteutumisesta kunta on
vastuussa. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteena on tukea kasvatusty6ta kodin
ja koulun valilla, seka tukea lapsen eettistd kasvua ja tunne-elaman kehitysta.
Tavoitteena on lasten hyvinvoinnin ja tasa-arvoisuuden edistaminen, syrjaytymi-
sen ennaltaehkaisy ja osallisuuden lisaéaminen. Aamu- ja iltapaivatoiminnan ta-
voitteena on ammattitaitoisen ja tehtadvaan soveltuvan henkilén valvonnassa tar-
jota lapsille monipuoliset mahdollisuudet osallistua turvalliseen, virkistavaan ja

ohjattuun toimintaan ja mahdollistaa lepo rauhallisessa ympéristéssa. Aamu- ja
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iitapaivatoiminnan sisallot voivat liittya harrastuksiin tai kehitysta tukeviin toimin-
toihin, kuten liikunta, kddentaidot, kielellinen ja kuvallinen ilmaisu, musiikki, ar-
kiaskareet tai tiedolliset aiheet. Lapsille voidaan tarjota myds mahdollisuus tehda

koulutehtavia aamu- ja iltapaivatoiminnan aikana. (Opetus- ja kulttuuriministeri®)

Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta on kehitetty vahvistamaan lasten koko-
naisvaltaista kasvua ja kehitystd. Toiminnan toteuttamisen ja jarjestamisen lah-
tokohtana ovat aamu- ja iltapaivatoiminnan yleiset tavoitteet myés silloin kun lap-
sella on erityisen tuen tarve. Tydskentelytapojen ja toimintaympéariston suunnit-
telussa tulee huomioida lasten yksilolliset tarpeet, ika ja kehitysvaihe. Aamu- ja
iltapaivatoiminta tukee itsetunnon ja omatoimisuuden kehitysta, itsenaistymista
ja sosiaalista kasvua lasten omien edellytysten mukaisesti. Lapsia kannustetaan
aloitteellisuuteen ja aktiivisuuteen seka heille tarjotaan mahdollisuuksia onnistu-
misen kokemuksiin ja yhdessa toimimiseen. (Opetushallitus 2011)

Kehityksessaan tukea tarvitseville lapsille erityisen tarkeitd ovat toiminnan ja
ajankayton suunnittelu ja selkeys seka tilanteiden ennakointi. Nuorempien lasten
osalta leikin merkitys korostuu. Lasten kehitysta edistavat monipuolinen toiminta
seka toiminnalliset ty6tavat, kuten liikunta, erilaiset pelit ja leikit. Samalla saanto-
jen noudattaminen ja itsesaately harjaantuvat. Erityistd huomiota kiinnitetdan yh-
dessa toimimisen taitoihin ja myonteisen vuorovaikutuksen edistamiseen. (Ope-
tushallitus 2011)

Aamu- ja iltapaivatoiminnassa huomiota tulee kiinnittda niin fyysiseen, psyykki-
seen, sosiaaliseen kuin mygds tekniseen ymparistoon ja niiden turvallisuuteen.
Nama yhdessa takaavat laadun. Fyysiselle toimintaympaéristolle tarkead on sen
viihtyisyys ja turvallisuus. Tilojen tulee mahdollistaa toiminnan eriyttaminen ja eri-
tyisvaatimusten, kuten pyodratuolilla likkumisen huomioiminen. Erityista tukea tar-
vitsevalla tai vammaisella oppilaalla voi olla likkumista vaikeuttava vamma, joten
toimintatilojen tulee olla esteettomid. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa valineiden ja
tarvikkeiden tulee huomioida oppilaiden kehitystaso ja mahdolliset fyysiset vam-
mat. Henkil6stolla on oltava tietoa, taitoa ja ohjeistus oppilaita koskevista erityis-

tarpeista, kuten esimerkiksi erilaisista sairauksista. Fyysinen toimintaymparisto ja
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sen turvallisuus sisaltdd myos kysymykset liittyen perusopetuslain mukaiseen
koulukuljetukseen. Vammaisia lapsia sijoitettaessa aamu- ja iltapaivatoimintoi-
hin, tulisi huomioida jarkevat kuljetukset ja lisdksi saatettavien oppilaiden koh-
dalla on huolehdittava siita, etta turvallisuus sailyy myos koulupaivan jalkeen kou-

lumatkojen aikana. (Rajala 2007, 8.)

Psyykkisen toimintaympariston tulee olla positiivinen ja kannustava. Erityisesti
taman pitaisi nakya henkiloston asenteissa. Olennaista on kyky aistia ryhméan si-
saisia suhteita ja puuttua mahdollisiin kiusaamistapauksiin ajoissa. Ohjaajien teh-
tavana on tukea lasten myonteista suhtautumista toisiinsa, erityisesti huomioiden
ryhman vammaisten ja terveiden lasten véliset suhteet. Yksi aamu- ja iltapaiva-
toiminnan tehtéavista on tukea oppilaiden henkista ja pedagogista kasvua. Tama
tarkoittaa sitd, etta heille tulee tarjota omien edellytystensa mukaisia ja virikkeel-
lisia toimintoja. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee tukea oppilaiden lahjakkuuksia,

olivat ne sitten usealla tai yksittaisella osa-alueella. (Rajala 2007, 9-10.)

Ohjaajat ovat keskipisteessa puhuttaessa sosiaalisesta toimintaymparistosta.
Vakinainen ja pysyva henkilokunta auttaa vammaisia lapsia uusissa, muuttuvissa
tilanteissa ja nain ollen ehkaisee sopeutumisvaikeuksia. Koulunkayntiavustajien
siirtyminen koulusta oppilaiden mukana aamu- ja iltapaivatoimintaan helpottaa
vammaisten lasten sopeutumista muuttuvissa tilanteissa. Perusopetuslain mu-
kaisesti ryhman ohjaajien tulee olla ammattitaitoisia ja henkilostoa tulee olla riit-
tavasti. Ohjaajien ammattitaitoa vammaisten lasten kanssa tydskentelyssa vah-
vistetaan ja kehitetaan erilaisten perehdytysten ja koulutusten avulla. Yhteistyolla
koulun ja aamu- ja iltapaivatoiminnan tyontekijoiden valilla on suuri merkitys. Mo-
niammatillinen yhteisty0 vahvistaa aamu- ja iltapaivatoiminnan tyontekijoiden
osaamista. (Opetushallitus 2011, Rajala 2007, 9.)

Opetushallitus on maaritellyt koulun aamu- ja iltapaivatoiminnan laatukriteerit
kunnan ja koulun nakokulmasta. Niiden mukaan kunta on sitoutunut pitkajantei-
sesti jarjestdmaan ja kehittdmaan aamu- ja iltapéivatoimintaa, toiminta on suun-
nattu ja sita on tarjolla ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille seka erityista

tukea tarvitseville oppilaille, moniammatillinen yhteistyd on huomioitu toiminnan
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toteutuksessa ja suunnittelussa, toiminnalle on osoitettu riittavat resurssit, am-
mattitaitoisen henkildstbon maara ja osaaminen vastaavat toimintaryhman tar-
peita, toimintaymparistd on turvallinen ja viihtyisa ja tilat ja valineet ovat tarkoi-
tuksenmukaisia seké toiminta on suunnitelmallista ja siind otetaan huomioon pai-

kalliset tarpeet. (Perusopetuksen laatukriteerit 2012, 58)

Koulun nakdkulmasta laatukriteerit maarittelevat aamu- ja iltapaivatoiminnan niin,
ettd toiminta on suunniteltua ja tukee sisalléltddn monipuolisesti lapsen kasvua
ja kehitysta, toiminta on yhdessa suunniteltua ja kehiteltya koulun, kodin ja lasten
kanssa, toiminta on saannollisesti arvioitua, toiminnassa on huomioitu erityista
tukea tarvitsevat seka eri kieli- ja kulttuuritaustaiset lapset seka toiminnasta tie-
dottaminen tavoittaa perheet ja eri yhteistyotahot. (Perusopetuksen laatukriteerit
2012, 59)

3.3 Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminta Kemissa

Kemissa iltapaivatoimintaa jarjestetdén Hepolan, Karihaaran, Kivikon kahdessa
eri yksikossa, Sauvosaaren, Syvakankaan seka Takajarven kouluissa. Nama
seitseman koulua jarjestavat iltapaivatoimintaa 1-2 luokkien oppilaille seka eri-
tyista tukea tarvitseville oppilaille. Naista kolmessa, Kivikon koulussa, Sauvosaa-
ren koulussa seka Karihaaran koulussa, on talla hetkella yksi tai useampi vam-
mainen lapsi mukana iltapaivatoiminnassa. Sauvosaaren koulun erityisryhmien
iitapaivatoiminta jarjestetdan Leipatehtaan toimintakeskuksessa. Aamupaivatoi-
minta ei ole osana koulujen aamu- ja iltapaivatoimintaa. Talla hetkella yksi vam-
mainen lapsi on aamupdaivatoiminnan tarpeessa ja se jarjestetaan hanelle aamui-
sin Leipatehtaan toimintakeskuksessa, josta han siirtyy koulupéivan alkaessa

Sauvosaaren kouluun.

lltapaivatoimintaa jarjestetdan maanantaista perjantaihin kello 12.15-16.15. llita-
paivatoiminnassa lapsille tarjotaan valipala. Toiminnan tavoitteena on tukea ko-
din ja koulun kasvatustyota, edistaa lapsen hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta, en-
naltaehkaista syrjaytymista seka lisatd osallisuutta. lltapaivatoiminta lyhentda
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lapsen yksinoloaikaa koulupaivan paatyttyd vanhempien ollessa tdissa. lltapéai-
vatoiminta on ohjattua, valvottua, vapaamuotoista toimintaa, leikkeja, askartelua
ja paivittaista ulkoilua. Lapsilla on mahdollisuus tehda laksyja ohjaajan avusta-

mana. Vastuu kotitehtavista on kuitenkin vanhemmilla.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tarve ja tausta

Opinnaytetydmme hankkeistajana toimii Kemin kaupungin kehitysvammapalve-
lut. Saimme yhteydenoton Kemin kehitysvammahuollon johtajalta, joka toivoi
opinnaytetyota, jossa kartoitettaisiin Leipatehtaan toimintakeskuksen aamu- ja il-
tapaivatoiminnan kehittdmiskohteita. Leipatehtaan toimintakeskus on aloittanut
toimintansa 7.1.2013, jolloin myds nykyinen aamu- ja iltapaivatoiminta on alkanut
samassa rakennuksessa. Leipatehtaan aamu- ja iltapaivatoiminnan lapset ovat
vaikeasti vammaisia, joten henkilokunnalla herdsi kysymys siitd, miten toimintaa
voitaisiin kehittaa. Halusimme opinnaytetyéssamme selvittaa lisaksi missa muu-
alla Kemissa Leipatehtaan lisaksi jarjestetddn aamu- ja iltapaivatoimintaa vam-

maisille lapsille ja miten kyseisté toimintaa voitaisiin kehittaa koko Kemin alueella.

Tavoitteenamme on kartoittaa miten ja missd vammaisten lasten aamu - ja ilta-
paivatoimintaa jarjestetaan Kemin alueella ja miten sita voitaisiin kehittdd. Tavoit-
teenamme on soveltaa ja syventaa tietojamme kyseisesta palvelun kentasta ja
lisdksi antaa oma panoksemme kehittadksemme vammaisille lapsille suunnattua
aamu- ja iltapaivatoimintaa Kemissa. Tavoitteenamme on selvittdd kehittamis-
kohteet. Opinnaytetydmme koskee Kemin alueella toimivien vammaisten lasten
aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestgjia seka heidan tyonsa kehittamista parem-
maksi niin tyontekijoiden kuin perheiden nakokulmasta.

Seitsemasta Kemin koulussa toimivasta iltapaivatoiminnasta kolmessa oli talla
hetkella yksi tai useampi vammainen lapsi asiakkaana. Yhteensa vammaisia lap-
sia oli kymmenesta eri perheesta. Kohderyhméksi muodostui siis ndiden kolmen
iltapaivatoiminnan tyontekijat seka kymmenen perhetté joiden vammainen lapsi
oli mukana iltapaivatoiminnassa. lltapaivatoiminnan ryhmat muodostuivat seké
terveista ettd vammaisista lapsista. Yhdessa iltapaivatoiminnan ryhmassa oli pel-
kastaan vammaisia lapsia. Naistd kahdella oli lisdksi maahanmuuttajatausta.
Opinnaytetydmme sisalsi kaksi tutkimuskysymysta, jotka ovat:
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1. Millaisia kokemuksia lasten vanhemmilla ja henkilokunnalla on vammaisten

lasten aamu- ja iltapaivatoiminnasta?

2. Millaisia kehittamiskohteita on vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimin-

nassa?

Paatavoitteenamme oli l0ytaa konkreettisia kehittdmiskohteita Kemin vammai-
sille lapsille suunnatusta aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Kohdistimme tutkimuk-
sen koskemaan seka tyontekijdiden, etta perheiden ndkdkulmaa, saadaksemme
tutkimuksesta mahdollisimman monipuolisen ja I6ytadksemme mahdollisimman

paljon kadytannon esimerkkeja kehittamiskohteista.

4.2 Tutkimusprosessi

Tutkimusprosessi alkoi maaliskuussa silla, ettéa selvitimme miten Kemissa jarjes-
tetdan koululaisten aamu- ja iltapaivatoimintaa. Taman jalkeen lahdimme kartoit-
tamaan sitd, missa naista seitsemasta yksikosta oli asiakkaana vammaisia lap-
sia. Erityista tukea tarvitsevia lapsia oli jokaisessa iltapaivatoiminnan ryhmassa,
mutta olimme rajanneet aiheemme koskemaan vain vammaisia lapsia. Seitse-
masta iltapaivatoiminnan ryhmasta kolmessa oli yksi tai useampi vammainen
lapsi. Saimme rajattua tutkimuksemme koskemaan kolmen koulun jarjestamaa
iltapaivatoimintaa. Selvitimme myo6s kuinka monta vammaista lasta naissa ilta-

paivatoiminnan ryhmissa oli yhteensa. Heita oli kymmenen.

Sosiaali- ja terveystoimenjohtaja allekirjoitti tutkimuslupa-anomuksen, jonka jal-
keen veimme perheille suunnatut kyselylomakkeet iltapaivatoiminnan yksikéihin.
Samalla sovimme haastatteluajat iltapaivatoiminnan tyontekijoiden kanssa. An-
noimme vanhemmille aikaa vastata kyselyyn kolme viikkoa, jonka jalkeen heidéan
tuli palauttaa nimetdn kyselylomake suljetussa kirjekuoressa iltapaivatoiminnan
ohjaajalle. Kavimme keraamassa lomakkeet toukokuun viimeinen paiva iltapai-

vatoiminnan yksikoista. Teemahaastattelut toteutimme toukokuun 2015 aikana.
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Kerasimme kyselylomakkeet nimettomina ja suljetussa kirjekuoressa. Halu-
simme nain sailyttaa luotettavuuden, silla kahdessa yksikdssa kolmesta vammai-
sia lapsia oli vain yksi, joten perheet olisivat olleet tunnistettavissa muuten. Myos-
kadan haastatteluissa emme kiinnittdneet huomiota toimintayksikkdon. Tutkimuk-
semme kannalta ei ollut merkitystd mitd kehittamiskohteita missékin yksikdssa

oli.

4.3 Tutkimusmenetelmét

Opinnaytetydmme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutki-
muksessa tarkoituksena on muodostaa kuvaus tutkimuksessa kerattavasta ai-
neistosta seka aineiston analyysista. Laadullisen tutkimuksen aineistoa voi tar-
kastella usealla eri analyysi tavalla, mutta on muistettava erottaa "laadullisen ai-
neiston kasittely” ja ” aineiston laadullinen kasittely”. Esimerkiksi haastattelua voi
kayttaa aineiston keruumenetelméana seka laadullisessa ettd maarallisessa tutki-
muksessa. My0s aineistoa voi analysoida joko kvalitatiivisesti tai kvantitatiivisesti.
(Suoranta 1998, 13.)

Tiedonkeruumenetelmana kaytimme tyontekijoille teemahaastattelua ja vanhem-
mat vastasivat kyselylomakkeeseen. Haastattelu ja kyselylomake olivat helpoin
ja varmin tapa kerata tietoa laadullisessa tutkimuksessa. Teemahaastattelu on
suosituin tapa kerata aineistoa Suomessa. Kyseessa on keskustelu, jossa tutki-
jan tavoitteena on saada vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa vastauksia
tutkimusta koskeviin asioihin. Teemahaastattelussa aihepiirit eli teema-alueet on
ennalta maaratty. (Valli & Aaltola 2015, 27-28.)

Raine Valli toteaa teoksessa lkkunoita tutkimusmetodeihin 1 kyselylomakkeen
olevan yksi perinteisimmista tavoista kerata tutkimusaineistoa ja, etta sen perin-

teisin versio on paperilla toteutettu kysely. Paadyimme paperiseen versioon séh-
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koisen kyselyn sijasta siksi, ettd uskoimme sen tavoittavan helpommin koh-
teemme. Veimme kyselylomakkeet iltapaivatoiminnan yksikdihin, josta aamu- ja
iltapaivatoiminnan ohjaajat antoivat ne henkildkohtaisesti edelleen kohdeper-
heille. Perheet vastasivat kyselyyn itsenéisesti saatekirjeessé saatujen ohjeiden
pohjalta. (Valli & Aaltola 2015, 84.)

Tyontekijoiden haastattelun toteutimme teemahaastatteluna kayttden haastatte-
lun pohjana valmiiksi teemoitettuja kysymyksid. Sovimme haastattelujen ajan-
kohdat hyvissa ajoin niin ettd aika sopi seka meille etta aamu- ja iltapaivatoimin-
nan ohjaajille. Seka vanhempien kyselylomakkeet, ettda teemahaastattelurunko
sisélsi kysymyksia yhtenevaisista teemoista, joiden pohjana kaytimme opetus-
hallituksen maarittelemid aamu- ja iltapaivatoiminnan laatukriteereita. Laatukri-
teerit antoivat meille valmiit teemat kyselylomaketta ja teemahaastattelua varten.
Kyselylomake koostui saatekirjeesta ja varsinaisesta kyselyosuudesta. Saatekir-
jeesséa kerroimme opinnaytetydmme tavoitteen ja tarkoituksen. Otimme huomi-
oon perheet ja sen mika merkitys heidan antamillaan vastauksilla on opinnéyte-
tydmme seka iltapaivatoiminnan kehittdmisen kannalta. Kyselylomake koostui 11
kysymyksestd, joihin vastattiin valitsemalla parhaiten omaan tilanteeseen sopiva
vaihtoehto. Jokainen kysymys kasitteli omaa teemaa ja jokaiseen kysymykseen

oli mahdollista vastata myds avoimesti omin sanain.

Haastattelut ja kyselylomakkeet antoivat meille kuvan siitd, millainen tilanne ol
kyseisella hetkella. Saimme tietoa siitd, miten vammaisten lasten aamu- ja ilta-
paivatoiminta toteutuu kaytdnnéssa ja mista tyontekijdiden tydpaivat koostuvat.
Haastattelujen avulla saimme selvitettyd kehittamiskohteita niin kodin kuin orga-
nisaation ndkdkulmista. Kyselylomakkeet kerdsimme nimettdmina. Emme halun-
neet ohjailla vastaajia liian rajatuilla kysymyksilla. Annoimme tilaa vastata kysy-
myksiin myds avointen kysymysten muodossa. Aloitimme aineiston kasittelyn ja

analysoinnin keruuvaiheen jalkeen.

Teemahaastattelut analysoimme teemoittelun avulla. Teemoittelussa aineistosta

nostetaan esille tutkimuskysymyksia valaisevia teemoja. N&in voidaan vertailla
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tiettyjen teemojen esiintymista ja ilmenemista. Nain saadaan esille aineiston kes-
keiset aiheet, jotka esitetdan tutkimuksessa. Teemoittelun avulla pyritaan karsi-
maan turha aineisto ja esille tuodaan vain tutkimusongelmaa vastaavat vastauk-
set. (Suoranta 1998, 175, 176.)

4.4 Eettisyys ja luotettavuus

Pertti Alasuutari kirjoittaa teoksessa Tutkimus menetelmien pyoOrteessa eettisten
ongelmien olevan pohdintaa siita, miten tehda asiat parhaalla mahdollisella ta-
valla tilanteessa, jossa eri tavoitteet ja periaatteet ovat jannitteisessa suhteessa
keskendan. Vakavimpia tutkimuseettiset kysymykset ovat silloin, kun tutkimus
kohdistuu ihmisiin. (Rasanen, Anttila & Melin 2005, 18)

Opinnaytetydmme kasittelee seké aamu- ja iltapaivatoiminnan tyontekijoiden etta
vammaisten lasten vanhempien esille tuomia kehittdmisehdotuksia koskien vam-
maisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa. Tavoitteenamme oli saada monipuo-
lisesti tietoa siita miten vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa voisi ke-
hittaa Kemissa, joten haastattelimme seka tyontekijoita etta vanhempia. Haastat-
teluissa emme kysyneet tarkkoja henkilétietoja, vaan teimme haastattelut nimet-

témind. Myds vanhempien kyselylomakkeet kerdsimme nimettdmina.

Tarkoituksenamme ei ollut eritella mita kehitettdvad missakin aamu- ja iltapaiva-
toiminnan yksikbssa on, vaan tavoitteenamme oli saada kokonaiskasitys siita,
miten vammaisille lapsille suunnattu aamu- ja iltapaivatoiminta jarjestetaan ja
mitka sen kehityskohteet ovat Kemissa. Myds tama lisda tutkimuksen luotetta-
vuutta, silla ndin perheet ja tyontekijat pysyvat anonyymeind. Haastattelimme jo-
kaisesta toimintayksikdsta yhta tai kahta tyontekijaa, joten pitddksemme heidéan
vastauksensa anonyymeing, kasittelimme tuloksia yleisesti sen tarkemmin eritte-
leméatta mista yksikdsta on kyse. Myds vanhempien kyselylomakkeiden kohdalla

saimme kahdesta yksikdsta vain yhden vastauksen yksikk6a kohti.



21

Toteutimme tydntekijoiden teemahaastattelut aiemmin sovittuna ajankohtana,
joka kavi seka meille ettd tyontekijoille. Nain varmistimme, ettd molemmilla osa-
puolilla oli varmasti aikaa haastattelun ajaksi, jottei mitdan jaa sanomatta ajan-
puutteen vuoksi. Jacimme haastattelut niin, etta toinen vastasi haastatteluosuu-

desta ja toinen kirjasi vastaukset ylos. Sen liséksi nauhoitimme haastattelut.

Vanhempien kyselylomakkeet veimme iltapaivatoiminnan yksikéihin niin, etta
vanhemmilla oli kolme viikkoa aikaa tayttaa ja palauttaa lomakkeet. Aamu- ja il-
tapaivatoiminnan tyontekijat jakoivat lomakkeet kohdeperheille suljettavassa kir-
jekuoressa. Vanhemmat palauttivat taytetyt lomakkeet suljetuissa kirjekuorissa
takaisin iltapaivatoiminnan yksikéihin, joista me kdvimme keraamassa ne palau-

tusajan umpeuduttua.
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5 TEEMAHAASTATTELUN TULOKSET

Seitsemasta aamu- ja iltapaivatoiminnan yksikdsta kolmessa oli asiakkaana yksi
tai useampi vammainen lapsi. Haastattelimme jokaisesta naista kolmesta yksi-
kosta vahintdan yhta tyontekijad. Yhdesta yksikosta saimme kaksi haastattelua,
joten haastattelimme opinnaytety6tamme varten yhteensé neljad tyontekijaa.
Emme kerro sen tarkemmin missa yksikossa haastattelemamme henkil6t tyds-

kentelevét, jotta opinnaytetydmme luotettavuus ja eettisyys sailyvat.

Haastattelut olemme analysoineet teemoittelemalla eli olemme poimineet opin-
naytetyomme tutkimusongelmaan vastaavat vastaukset. Vertailemme tutkimuk-
sen tuloksissa nousevia keskeisia asioita. Keskeisia esille nousseita asioita olivat

esimerkiksi tilat, resurssit ja tyontekijamaara.

Tyontekijat tekivat toita joko koulunkaynninohjaaja tai ohjaaja nimikkeilla. Jokai-
nen heistd oli kdynyt koulunkdynninohjaaja tai -avustaja koulutuksen. Lisaksi
osalla oli [&hihoitajan koulutus, koulutuksia vammaistython seké erityispedago-
giikkaan liittyen. Jokainen haastateltavista oli tydskennellyt vahintd&n vuoden ny-
kyisissa tehtavissaan. Vastauksia tuli b:std d:hen eli b 1-5 vuotta, ¢ 5-10 ja d

enemman.

Haastateltavien tyotehtavat olivat pienia lisatehtavid lukuun ottamatta samankal-
taisia. Kaikkien haastateltavien tydtehtaviin kuului iltapaivatoiminnan ohjaaminen
ja lapsen kehityksen tukeminen. Toiminnan ohjaamiseen kuului esimerkiksi yh-
teiset leikki- ja pelihetket. Lapsen kehitysta tuettiin kannustamalla lapsia omatoi-
misuuteen esimerkiksi pukeutumistilanteissa. Lisatehtavat vaihtelivat yksikdsta
riippuen. Osan tyontekijoista toimenkuvaan kuului toiminnan sisallén suunnittelu
seka lasten lukumaaran selvittdminen. Lisdksi osa ohjaajista tytskenteli avusta-

jina koululuokissa ennen kuin siirtyivat iltapaivaksi iltapaivatoimintaan.
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Haastateltavien kokemukset ja ajatukset vammaisten lasten ohjaamisesta olivat
vaihtelevia. Kaikilla haastateltavilla oli kuitenkin myodnteisia kokemuksia vam-
maisten lasten ohjaamisesta. Esille nousi paljon huolia esimerkiksi ryhmékokoon,
tyontekijoiden riittdvyyteen ja tilojen sopivuuteen liittyen. Lisdksi moni haastatel-
tavista oli sita mieltd, etta resurssit uusia hankintoja varten pitaisi olla suuremmat.
Tarvetta oli esimerkiksi uusille leluille ja askartelumateriaaleille.

Vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan ryhmékoot vaihtelivat ryhméasta
riippuen yhdesta kahdeksaan. lltapaivatoiminnan ryhmat koostuivat joko pelkas-
taan vammaisdiagnoosin saaneista lapsista tai vammaisdiagnoosin saaneista
lapsista, jotka olivat integroitu osaksi tavallista iltapaivatoiminnanryhmaa. Ryh-
makoot huolestuttivat haastateltavia, silla he pelkasivat, ettda vammainen lapsi ei
saa tarpeeksi tukea ja apua erilaisissa tilanteissa. Liséksi osa oli sitéd mielta, etta
toiminnan tilat eivat olleet soveliaat vammaiselle lapselle. Esteettomyys ei toimi-
nut iltapaivatoiminnan tiloissa. Esimerkiksi osa huoneista oli liian pienia, huoneita
oli liian vahan ryhmakokoon nahden ja tilat sisélsivat portaita ja kynnyksia. Naista
huolimatta osa tyontekijoista kertoi tilojen olevan riittavat. Osan haastateltavien
mielesta tydyhteison tuki oli riittavaa ja he olivat tyytyvaisia tydyhteisdonsa, mutta
osan mielesta tuki oli riittméatonta ja he kokivat, etteivat saa tarpeeksi tukea

muilta tyontekijoilta.

Vammaisen lapsen iké- ja kehitystaso huomioitiin siten, etta toiminta suunniteltiin
vammaiselle lapselle sopivaksi. Toimintaa suunniteltaessa ja ohjatessa huomioi-
tiin missa lapsi tarvitsee tukea ja apua ja tdhan tarpeeseen pyrittiin vastaamaan
mahdollisimman hyvin. Esimerkiksi askartelutilanteissa huomioitiin lasten vaihte-
leva avun tarve. Niille lapsille annettin enemman apua, jotka sita tarvitsivat.
Haastateltavat kertoivat, etta ohjaamista helpottaa kun tietaa syyn lapsen kaytok-
seen. Esimerkiksi jos ohjaaja tietda lapsella olevan keskittymisen vaikeuksia, han

osaa antaa lapselle tarpeeksi aikaa ja taukoja.

Kaikissa haastatteluissa nousi esille tyytymattomyys siitd, etteivat tyontekijat saa
tarpeeksi vaikuttaa omaan tyokuvaansa. Haastateltavat olivat sitd mielta, etta

vastuuta on tarpeeksi, mutta vaikeissa tilanteissa vastuuta on lilan paljon. Ryh-
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mien lapsi- ja tyOntekijamaarat vaihtelivat. Isot lapsiryhmaét ja henkilokunnan va-
hyys, toivat haastetta tydhon. Aamu- ja iltapaivatoiminnassa kaikki lapset pitaisi
huomioida tasavertaisesti. Tama ei kuitenkaan toteudu, jos tydntekijéiden huomio
on vain tietyissa lapsissa johtuen heidan vammansa tuomista erityisen tuen tar-
peista. Osa myo6s koki, etta jos tyontekijamaaraa lisattaisiin, se helpottaisi tyon-
tekijoiden tyota. Esimerkiksi osassa haastatteluista tuli esille, etta haastavimmat
lapset saavat enemméan huomiota kuin muut lapset ja nadin lapset eivat saa tasa-
vertaisesti huomiota. Lisaksi osa haastateltavista koki, etté he tarvitsisivat enem-
man tukea omaan tyohon liittyen. Tyontekijat inmettelivat sitd, miten on mahdol-
lista, etta vammaisilla lapsilla on koulun puolella henkil6kohtaiset avustajat, mutta
lasten siirtyessa iltapaivatoimintaan, henkilokohtaiset avustajat eivat siirry lasten
mukana. Tyontekijoita iltapaivatoiminnoissa oli yksikdsta riippuen kahdesta vii-

teen. Osassa yksikdista tyontekijamaara vaihteli paivasta riippuen.

Osa haastateltavista tyontekijoista koki yhteistyon koulun kanssa riittavaksi. Hei-
dan mielestaan he saivat tarpeeksi tietoa koulupaivan tapahtumista ja poikkea-
vista tapahtumista. Sen sijaan osa haastateltavista koki, etté yhteisty0 ei toimi tai
sitd voisi olla enemmankin. He kokivat, ettd koulu ei tiedota tarpeeksi poikkea-
vista tapahtumista. Esimerkiksi jos lapsi sairastuu ja vanhemmat ilmoittavat asi-
asta koululle, tieto lapsen sairastumisesta ei tule aamu- ja iltapaivatoiminnan
puolelle. Osa haastateltavista toivoikin, ettd koulun puolella oltaisiin enemmaéan

kiinnostuneita lapsen osallistumisesta aamu- ja iltapaivatoimintaan.

Yhteisty0 vanhempien kanssa oli osan haastateltavien mielesta riittdvaa, mutta
osa oli myds sitd mielta, etté yhteisty6ta voisi olla enemman. Osa haastateltavista
kertoi, ettd he eivat ole edes tavanneet kaikkien lapsien vanhempia. Haastatelta-
vat kertoivat myos, etta joidenkin vanhempien kanssa on enemman yhteistyota,
koska vanhemmat itse ovat aktiivisia. Osa haastattelijoista ehdotti, etta tapaami-
sia vanhempien kanssa voisi sopia enemman ja myds vanhempien kanssa vies-
tittelya ja puhelinsoittoja voisi lisata. Osa haastateltavista, jotka kokivat yhteistyon
riittdvaksi, kertoivat heidan olevan yhteydessa vanhempiin esimerkiksi reissuvih-
kon avulla ja liséksi he kyselivat kuulumisia, kun vanhemmat hakevat lapsen

aamu- ja iltapaivatoiminnasta.
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Haastattelusta nousi esille, ettéa haastateltavat olivat tyytyvaisia lahiesimieheensa
ja kokivat saavansa tarpeeksi tukea. Kuitenkin osa koki, etta lahiesimieheen on
vaikea saada yhteytta tai ei tarvittaessa saa tukea lahiesimieheltd&n. He kokivat,
ettd lahiesimies ei kuuntele tai ole tietoinen siita, minkalaista ty6ta aamu- ja ilta-
paivatoiminnan puolella kaytannossa tehdaan. Nama tyontekijat toivoivat, etta

saisivat lahiesimiehiltddn enemman tukea.

Osa haastateltavista koki tydyhteisonsa hyvaksi ja he kokivat saavansa tarpeeksi
tukea haastavissa tilanteissa. He pystyivat keskustelemaan muiden tyontekijoi-
den kanssa tapahtumista ja kokivat, ettd muut tyontekijat ovat joustavia. Lisaksi
haastateltavat kertoivat, etta kuormittavissa tilanteissa auttaa keskustelut muiden
tyontekijoiden seka esimiehen kanssa. Kuitenkin osa haastateltavista koki tydyh-

teisbnsa saaman tuen riittamattomaksi ja he toivoivat tukea lisaa.

Haastatteluissa haastateltavat kokivat, ettd heidan koulutuksensa ja osaami-
sensa on riittavaa tyoskennellessd aamu- ja iltapaivatoiminnassa. Kuitenkin jo-
kainen oli sitd mielta, ettd lisakoulutukset auttavat kehittAm&&an omaa ammattitai-
toa, ja jokainen halusi saada lisdkoulutusta. Mahdollisuus lisékoulutukseen Kkui-
tenkin vaihteli. Osa haastateltavista kertoi, ettéd he halutessaan paasevat lisakou-
lutukseen. Sen sijaan osa oli sitéd mielta, etta heilla ei ole mahdollisuuksia lisa-
koulutukseen, vaikka niita jarjestettaisiin. Aamu- ja iltapaivatoiminnan puolelle oli
haastateltavien mukaan vaikea saada sijaista, jotta lisékoulutukseen osallistumi-
nen onnistuisi. Lisdksi osa haastateltavista koki, ettd he eivat saaneet lahiesimie-
heltd suostumusta lisdkoulutuksiin. He myo6s kokivat, ettd lisakoulutuksia luva-
taan, mutta kaytanndssa niita ei toteuteta.

Tyobnohjaukseen haastateltavat olivat tyytyvaisia. Osa koki, etta heilla on tarvetta
tyonohjaukseen ja kaikki haastattelijoista oli sita mielta, etté tarvittaessa tyonoh-
jaukseen myos paasee. Kuitenkin haastateltavien on itse pyydettdva tyénoh-

jausta, jolloin l&ahiesimies sen jarjestaa.
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Aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittamiseen liittyen nousi esille paljon asioita.
Kaikki haastateltavista oli sitd mielta, ettd tyontekijoita on lilan vahan, ja tyonteki-
jamaaran lisddminen helpottaisi tyontekoa. Osa haastateltavista koki, etta tilat
voisivat olla suuremmat ja paremmin jarjestetty, esimerkiksi olisi erillinen leikki-
huone sekéa huone, jossa lapset voisivat tehda laksyja seka askarrella. Tilat voi-
sivat myos olla esteettomia, mika lisaisi turvallisuutta. Haastateltavat myos toivoi-
vat, etta erilaisia tarvikkeita saataisiin enemman aamu- ja iltapaivatoiminnan puo-

lelle.

Osa haastateltavista oli sita mielta, etta toiminnan suunnitteluun pitaisi osallistua
kaikki tyontekijat. Nain kaikkien mielipide kuultaisiin ja suunnittelu ei jaisi yhden
henkilon harteille. Osa haastateltavista myds toivoi, ettéa toiminta olisi monipuoli-
sempaa ja koulun kanssa voisi tehdé yhteisty6ta toiminnan suhteen. Osa my0s
toivoi, ettd tiedonkulku paranisi, niin vanhempien kuin koulun kanssa. Haastatel-
tavat ehdottikin, etta kun koulun puolella jarjestetaan vanhempainiltoja, niin olisi
hyva jarjestdéa myods aamu- ja iltapaivatoiminnan puolella illanviettoja vanhem-

mille. Nain aamu- ja iltapaivatoimintaa saataisiin nakyvammaksi.

Huolestuttavaa oli, etta osassa haastatteluja kavi ilmi, etta tyontekija ei saa tar-
peeksi tukea lahiesimieheltdan ja tydyhteisoltdén. Tallaisessa tilanteessa huoles-
tuttaa tyontekijan jaksaminen tydssa. Tyontekijan pitaisi saada tukea haastavissa
tilanteissa, eika jaada yksin. Osa haastateltavista koki, ettei ole tasavertainen
muiden tyontekijoiden kanssa. Tydyhteison huonoon ilmapiiriin pitéisi puuttua

ajoissa, jotta kaikki tyontekijat tuntisivat olevansa osa yhteisoa.
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6 KYSELYLOMAKKEIDEN TULOKSET

Aluksi selvitimme, ettd kolmessa Kemin seitsemasta iltapaivatoiminnan yksikosta
asiakkaana on vahintdan yksi vammainen lapsi. Selvitimme my6s kuinka monta
vammaista lasta naissa kolmessa yksikdssa on yhteensa. Vammaisia lapsia oli
yhteensa kymmenen. Jaoimme kyselylomakkeet naille kymmenelle perheelle,
joista meille palautui viisi lomaketta. Vastausprosentti oli siis 50.

Kyselylomakkeemme sisélsi taustakysymyksia liittyen siihen, vastasivatko per-
heet kyselyymme &idin, isan, pariskunnan vai jonkun muun huoltajan roolissa.
Vastaajista nelja oli aiteja ja yksi perhe vastasi kyselyymme pariskuntana. Ky-
syimme myo6s kuinka kauan perhe oli kayttanyt aamu- ja iltapaivatoiminnan pal-
veluita. Vastaukset vaihtelivat kahdesta kymmeneen vuotta. Kysyimme mista
perheet olivat saaneet tiedon aamu- ja iltapaivatoiminnasta. Kolme perheista oli
saanut tiedon koulusta, yksi kehitysvammahuollon johtajalta ja yksi kaupungin

kehitysvammapalveluista.

Aamu- ja iltapaivatoiminnalla oli suuri merkitys perheille. Enemmistélle se mah-
dollisti tAysipainoisen tytssé kaymisen. Erds vastaajista kertoi, ettei "pystyisi kul-
kemaan lainkaan palkkatydssa, ellei palvelua olisi”. lltapdivatoiminnan vuoksi
vanhempien ei tarvitse olla huolissaan siita, etta lapsi olisi kotona yksin. lltapai-
vatoiminta vaikutti "kaikin tavoin positiivisesti” eraan perheista elamaan. Yhdelle
perheista aamu- ja iltapaivatoiminta tarjosi tuen. Lapsille aamu- ja iltapaivatoi-
minta merkitsi kavereita, mallioppimista ja normalisaatiota. Normalisaatio tarkoit-
taa vammaisten henkildiden oikeutta eldd samanlaista elamaa kuin muutkin yh-

teiskunnan jasenet. (Vesala 2013)

Ellei aamu- ja iltapéivatoimintaa jarjestettaisi, ei vanhemmilla olisi mahdollisuuk-
sia kayda toissa taysipainoisesti. Tama tarkoittaa elintason laskua ja mahdollista
tyottomyyttd. Perheet joutuisivat myds lyhentamaan tydaikojansa tai palkkaa-
maan kotiin apua esimerkiksi isovanhemman tai ulkopuolisen lastenhoitajan. Yksi

perheista kertoi, etta mikali aamu- ja iltapéaivatoimintaa ei jarjestettaisi, lapsi taan-



28

tuisi ja vanhemmat palaisivat loppuun. Yhta perhettéd lukuun ottamatta vanhem-
mat olivat sitéd mielta, etta iltapaivatoimintaa jarjestetaan riittavasti. Yksi perheista
ei ollut tyytyvainen ja he toivoivat, ettd aamu- ja iltapéivatoiminnassa otettaisiin

pyhé&péaivat huomioon.

Vanhemmat olivat joko erittain tyytyvaisia tai melko tyytyvaisia aamu- ja iltapai-
vatoiminnan ilmapiiriin ja siihen miten esimerkiksi tyontekijat kohtaavat perheet
ja lapset. Kukaan perheista ei ollut tyytymaton, eika perheilla ollut antaa kehitta-
miskohteita tdh&n liittyen. Kolme perhetta oli erittain tyytyvaisia ja kaksi perhetta
oli melko tyytyvaisia lapsensa saamaan ohjaukseen ja hoitoon. Kehitysehdotuk-
sia vanhemmilla oli henkilokuntaan liittyen. Perheiden mielesta henkilokuntaa ol
lian vahan. Heidan mielestdan henkilokunnalla ei ole tarpeeksi aikaa jarjestaa
virikkeellista toimintaa "parempi kuntoisille”, silla heidan aika menee enemman
hoidollisesti vaativien ohjaukseen. Vanhemmat toivoivat lisda henkilékuntaa, jotta

kuntouttava tyodote toteutuisi.

Enemmistd vanhemmista oli erittdin tyytyvaisia tiedonkulun sujuvuuteen niin
aamu- ja iltapaivatoiminnan ja kodin, kuin myds aamu- ja iltapaivatoiminnan ja
koulun valilla. Molemmissa kohdissa yksi perheista vastasi olevansa melko tyy-
tyvainen tiedonkulkuun. Kukaan perheista ei ollut tyytymaton tiedonkulun suh-

teen.

Osa perheisté oli tyytyvaisia aamu- ja iltapaivatoiminnan sisaltéihin ja heidan mie-
lestaan toiminta oli myads riittavan virikkeellista ja suunniteltua. Suurin osa oli erit-
tain tyytyvaisia lapsensa koulun iltapaivatoiminnan virikkeellisyyteen. Toiminta on
etukateen suunniteltua, tehtavat ovat jaksotettu, toimintapéivat ovat suunniteltu
ja tiedossa, toiminta on rutiininomaista, lapsi tietda etukateen jokaisen paivan oh-
jelman ja menee mielellaan iltapaivakerhoon. Osa perheisté ei ollut tyytyvainen
aamu- ja iltapaivatoiminnan sisaltdihin. Osa perheisté oli sita mielta, ettéa henkilo-
kuntaa on liian vahan ja se nékyy esimerkiksi siind, ettei aikaa jdd vdhemman
apua tarvitseville lapsille. Yksi perheista jatti vastaamatta kohtaan, jossa ky-

syimme ovatko perheet saaneet osallistua/vaikuttaa aamu- ja iltapaivatoiminnan
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suunnitteluun ja sisaltéon. Kaksi perheista oli sitd mielta, ettd olivat saaneet osal-
listua toiminnan suunnitteluun. Kaksi perheista oli sitd mieltd, etteivat heilla ole
ollut mahdollisuutta osallistua ja vaikuttaa toiminnan suunnitteluun ja sisaltihin.
Yksi perheista kertoi, ettd "hoitoa on silloin kun on tarve, mutta sisaltéon ei ole

mahdollista vaikuttaa.”.

Kaksi perhetta oli erittain tyytyvaisia aamu- ja iltapaivatoiminnan tilojen viihtyvyy-
teen ja turvallisuuteen. Kolme perhetta oli melko tyytyvaisia tiloihin. Yksikaan
perhe ei ollut tyytymaton tiloihin. Vanhemmat kuitenkin kaipasivat isompia tiloja,
nykyisten ollessa liian pienet ja sokkeloiset. Myds kaytettavien tilojen méaaraa toi-
vottiin lisdd. Vanhemmat toivoivat hissin korjausta, toimivampia tiloja ja erillisia
huoneita. Kaikki vastaajista olivat tarvittaessa saaneet tarpeeksi aikaa henkil6-

kunnalta lapseen liittyvissa asioissa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymyksena oli selvittaa miten vammaisille lapsille jarjestetaan aamu-
ja iltapaivatoimintaa Kemissa ja miten sita voitaisiin kehittdd. Paatavoitteena oli
loytaa konkreettisia kehittdmiskohteita haastattelemalla toimintayksikkdjen tyon-
tekijoitéa seka vanhempia. Tyontekijoille pidimme teemahaastattelut ja vanhem-
mille jaoimme kyselylomakkeet, joiden vastausten perusteella saimme selville mi-
ten vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaa voitaisiin kehittaa Kemissa.
Tutkimuksessa selvisi, ettd sekd vanhemmat etta henkilokunta olivat osittain sa-
maa mieltd Kemin vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoiminnan kehityskoh-
teista. Kehityskohteista huolimatta vanhemmat ja tyontekijat olivat kuitenkin tyy-

tyvaisia nykyiseen aamu- ja iltapaivatoimintaan.

Molemmissa, seka tyontekijoiden haastatteluissa ettd vanhempien lomakkeissa
esille nousi tyytymattémyys henkilokunnan maaraan. Niin tyontekijat kuin van-
hemmat toivoivat lisdd henkildkuntaa iltapaivatoimintoihin. Molemmat perusteli-
vat henkildkunnan resurssipulaa siten, ettd vAhemman apua tarvitsevat lapset
jddvat enemman apua tarvitsevien lasten varjoon. Koulun aamu- ja iltapaivatoi-
minnan laatukriteereissé tuodaan esille, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnan tulee
olla lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa. Miten toiminta voi tukea lapsen kasvua
ja kehitysta, jos henkilékunnalla ei ole aikaa kaikkien tasapuoliseen tukemiseen?

(Perusopetuksen laatukriteerit 2012, 57).

Henkilokunnan maaran lisadksi seké tydntekijat etta perheet nimesivat merkitta-
vaksi kehityskohteeksi aamu- ja iltapaivatoiminnan tilat. Tilat koettiin ahtaiksi,
joissa esteettomyys ei toteutunut. Tyontekijat kertoivat rynmékokojen olevan suu-
ria, jonka vuoksi pienissa ja ahtaissa tiloissa esiintyy rauhattomuutta. Yhdessa
iltapaivatoiminnan yksikdssa esteettomyys ei toteutunut portaikon takia. Kysei-
sessa yksikossa iltapaivatoiminnan tiloihin ei olisi paéssyt lapsi, jolla on esimer-
kiksi likuntavamma. Laatukriteereihin kuuluu, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnan ti-

lat ovat tarkoituksenmukaisia seka ymparistd on lapselle turvallinen ja viihtyisa
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(Perusopetuksen laatukriteerit 2012, 57). Jos tilojen ahtaus aiheuttaa rauhatto-
muutta, on lapsen vaikea saada lepoa ja rauhaa. Lapsille olisi kuitenkin hyva tar-
jota tilat jossa rauhoittua. TAma ei toteutunut kaikissa aamu- ja iltapaivatoiminnan
yksikoissa. Rauhallista tilaa tarvitaan myos silloin kun lapset tekevat laksyja, silla
rauhaton ymparistd vaikeuttaa keskittymista. (livonen 2009, 75.) Perusopetus-
laissa on s@adetty, ettd aamu- ja iltapaivatoiminnassa lapsella on oikeus turvalli-
seen ja rauhalliseen ymparistéon. Lapsella on oikeus osallistua lapsille suunnat-
tuun monipuoliseen toimintaan, seka lapsella on oikeus myo6s levata rauhalli-

sessa ymparistossa. (Perusopetuslaki 48 8)

Tilojen lisddmista voidaan katsoa my0ds toisesta nakdkulmasta. Osa tyontekijoista
mainitsi, ettei tilojen lisddminen ole pelkastaan hyva asia. Se voi vaikeuttaa lap-
siryhmé&n vahtimista, mikali lapsilla olisi paasy kaikkiin tiloihin. Esimerkiksi kah-
den tyontekijan on helpompi vahtia lapsia, jos he ovat yhdessé tai kahdessa huo-
neessa. Jos lapset taas paasevat vapaasti likkumaan ja leikkimédén kolmessa tai

neljassa huoneessa, kahden tyontekijan on vaikea pitaa lapsia silmalla.

Teemahaastatteluista nousi esille tyontekijoiden tyytyméattomyys siihen, miten
paljon he voivat vaikuttaa omaan tydnkuvaan. Kaikissa haastatteluissa tyontekijat
toivat esille sen, etteivdt he omasta mielestdan saaneet vaikuttaa tarpeeksi
omaan tyohonsa. Vaikeissa tilanteissa tyontekijat kokivat, etta heille annettiin lii-
kaa vastuuta. Haastateltavat kokivat myos esimiehen tuen riittamattomaksi. Vai-
keissa tilanteissa juuri lahiesimiehen tuella on iso merkitys. Mikali tyontekija ei
saa tukea esimieheltdédn, lisda se hanen stressidan ja voi aiheuttaa tydéuupu-
musta. Esimies on paavastuussa aamu- ja iltapaivatoiminnasta, joten senkin
vuoksi esimiehen tuella on suuri merkitys. On kuitenkin huomioitava, etta vain
osa tyontekijoista koki suhteen esimieheen hankalaksi. Osa haastateltavista ker-
toi yhteistydn sujuvan loistavasti esimiehen ja henkilokunnan valilla. Eroavai-

suuksia oli siis yksikosta riippuen.

Osa tyontekijoista koki vastuun liilan suureksi vaikeissa tilanteissa. He kertoivat,

ettd naissa tilanteissa helpottaisi se, etta yksikon kaikki tyontekijat osallistuisivat
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toiminnan suunnitteluun. Osa haastateltavista kertoi, ettei aina tiennyt mita ohjel-
maa millekin paivalle on suunniteltu. Yhdessa suunnittelu, tai ainakin kaikkien
ideoiden huomioiminen ja vapaus kertoa omista ideoista liséisi luottamusta ja

tasa-arvoisuutta tyontekijoiden vélilla ja samalla parantaisi tyGilmapiiria.

Haastatteluista kavi ilmi, etta tyontekijat eivat paase osallistumaan tarpeeksi liséa-
koulutuksiin, vaikka halua ja tarvetta lisdkoulutukselle olisi. Yksi syy miksei lisé-
koulutuksia jarjesteta, on tyontekijdiden mukaan se, ettei sijaisia ole saatavilla
koulutuksien ajaksi. Osa tyontekijoista oli sita mielta, etteivat saa riittavasti tukea
esimieheltddn. Esimiehen tuen puute nékyy siis esimerkiksi juuri lisakoulutuksien
puutteena. Tyontekijat kertoivat, etté lisdkoulutuksia luvataan, mutta kaytannoéssa
niitd ei toteuta. Oman ammattitaidon kehittdminen on kuitenkin tarkeaa, silla sil-
loin asiakkaan oikeus saada laadukkaita palveluita toteutuu, tyon tuloksellisuus
varmentuu ja samalla se vahvistaa tyontekijan kokemaa tyoniloa ja tydyhteison
luottamusta. Osa haastateltavista oli kuitenkin sitd mielta, etta tarpeen tullen lisa-
koulutukseen on mahdollista osallistua. Koulun aamu- ja iltapaivatoiminnan laa-
tukriteereissa tuodaan esille, ettad henkildston osaamisen on vastattava toiminta-
ryhman tarpeita. Tasta syysta tyontekijoille pitaisi tarjota mahdollisuus lisékoulu-
tuksiin mikali he sité itse toivovat. (Hyvan tyopaikan kriteerit. Perusopetuksen laa-
tukriteerit 2012, 57.)

Tiedonkulun suhteen mielipiteet vaihtelivat tyontekijoiden ja perheiden valilla.
Perheet olivat tyytyvaisia tiedonkulkuun seké koulun, etté kodin ja aamu- ja ilta-
paivatoiminnan valilla. Tyontekijoiden nakékulmasta tiedonkulku oli valilla heik-
koa, ja se vaikeutti tyontekijoiden tyota. Tyontekijat olivat sita mielta, ettd sujuva
ja toimiva tiedonkulku koulun ja iltapaivatoiminnan valilla helpottaisi heidan ty6-
taakkaansa. Esimerkiksi jos aamu- ja iltapaivatoiminnan asiakkaana oleva lapsi
on sairaana, henkildkunta toivoi etta siité ilmoitettaisiin heille. Tiedonkulun toimi-

mattomuus turhautti tydntekijoita.

Teemahaastatteluista selvisi, etta tyontekijat haluaisivat lisata yhteistyéta ja yh-
teydenpitoa vanhempien kanssa. Yllattavaa oli se, ettei osa tyontekijoista ollut

tavannut joidenkin lasten vanhempia. Tyontekijat kertoivat, ettd oli helpompaa
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pitdd yhteyttd vanhempiin, jotka esimerkiksi tuovat tai hakevat lapsen aamu- ja
iitapaivatoiminnasta. Aktiivisiin vanhempiin oli helpompi pitda yhteytta. Osa lap-
sista kulkee koulutakseilla, joten tyontekijat tapaavat naiden lasten vanhemmat
harvemmin jos koskaan. Tasta syystd osa aamu- ja iltapaivatoiminnan tyonteki-
jOista toivoivat, ettd heidat otettaisiin mukaan koulun puolella jarjestettaviin van-
hempainiltoihin. Nain aamu- ja iltapaivatoiminta saisi nakyvyytta ja tyontekijat tu-

lisivat tutuiksi lasten vanhemmille.

Kemin kaupunki tarjoaa aamupaivatoimintaa, mikali perheet sita tarvitsevat. Talla
hetkella yksi perhe kayttdd aamupaivatoiminnan palveluita. Aamupaivatoimintaa
jarjestetddn ennen koulun alkua Leipatehtaan toimintakeskuksessa paivatoimin-
nan tiloissa. Sielta lapsi siirtyy koulupaivan alkaessa koululle. Oli yllattavaa, ettei
yksikdan kyselylomakkeeseen vastanneista perheistad ottanut kantaa aamupai-
vatoimintaan ja sen kehittamiseen. Kehittamisehdotukset koskivat vain iltapaiva-

toimintaa.
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8 POHDINTA

Opinnaytetydssamme selvitimme miten vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoi-
mintoja voitaisiin kehittaa Kemissa. Olisi ollut mielenkiintoista selvittdd mita kehi-
tyskohteita seka vanhemmat ettéd tyontekijat olisivat nimenneet yksikkokohtai-
sesti, silla nyt opinndytetydomme koskee yleisesti Kemin vammaisten lasten
aamu- ja iltapaivatoimintoja. Tutkimuksesta olisi ollut talldin konkreettisempaa

hyotya yksikdiden nakoékulmasta.

Teoriaosuutta kirjoittaessamme teoriatietoa l0ytyi koululaisten aamu- ja iltapaiva-
toiminnasta ja siitd kuinka siina otetaan huomioon erityista tukea tarvitsevat lap-
set. Alusta asti rajasimme opinnaytetydmme koskemaan vain vammaisia lapsia
aamu- ja iltapaivatoiminnoissa Kemissa. Olisimme saaneet opinnaytetydéstamme
merkittavasti kattavamman jos olisimme ottaneet tutkimusaineistoon mukaan eri-
tyista tukea tarvitsevat lapset. Se olisi kuitenkin vaikeuttanut kasitteiden maarit-
telyd, miten maaritella erityista tukea tarvitseva lapsi, ja myos tehnyt opinnayte-
tyostamme isotbisemman ja laajemman. Myds kohderyhma olisi kasvanut kym-
menesta perheestd todennakoisesti kymmeniin perheisiin. Aiheen rajaaminen
erityista tukea tarvitsevista lapsista vammaisiin lapsiin oli siis tarpeellista. Jos oli-
simme valinneet nédkdkulmaksi sen, miten aamu- ja iltapaivatoimintoja voitaisiin
kehittaa erityista tukea tarvitsevien lasten nakékulmasta, olisi meidan pitanyt ra-
jata tyontekijandkdkulma pois. Halusimme kuitenkin opinnaytetydéstamme mah-
dollisimman monipuolisen, joten rajasimme kohderyhma& perheiden nakokul-
masta pienemmaksi saadaksemme tutkimukseen mukaan tyontekijanakokul-

man.

Teoriaa l6ytyi myds siitéd kuinka huomioida maahanmuuttajalapset koulun aamu-
ja iltapaivatoiminnassa. Myds tasta nakokulmasta olisi ollut mielenkiintoista tehda
opinnaytetyd. Miten Kemissa jarjestetddn maahanmuuttajataustaisille lapsille
aamu- ja iltapaivatoimintaa ja miten sita voitaisiin kehittad. Olemme molemmat
suuntautuneet opinnoissamme vammaisty6hon ja kuntoutukseen, joten oli luon-

nollista valita kohderyhméksi vammaiset lapset suuntautumisemme mukaan. Yh-
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dessa iltapaivatoiminnan ryhmista oli yksi tai useampi vammainen maahanmuut-
taja lapsi, mutta emme tienneet tata ennen tutkimusta, joten emme osanneet ot-
taa hanta ja hanen perhettaan huomioon tutkimuksessamme. Jotta olisimme voi-
neet ottaa ndméa perheet mukaan, olisi meidan pitanyt kdantaa kyselylomake
englanniksi. Mielenkiintoista olisi ollut ottaa heidan vastauksensa mukaan tutki-
mukseemme, tai tehd& kokonaan oma tutkimus heidan nakdkulmastaan ja siita

millaiseksi he kokevat koulun aamu- ja iltapaivatoiminnan.

Kerasimme opinnaytetydomme tutkimusaineiston tarkoituksella kahdella eri ta-
valla, sekd teemahaastatteluna, etta kyselylomakkeen muodossa. Télla tavalla
paasimme tutustumaan molempiin suosittuihin tapoihin kerété tutkimusaineistoa.
Mielestamme saimme tutkimusta varten riittavasti tietoa valitsemillamme tavoilla
keratd aineisto. On kuitenkin hyva pohtia, olisivatko vastaukset olleet erilaisia,
mikali olisimme muuttaneet aineiston keruu tapaa. Esimerkiksi, olisivatko henki-
l6kunnan vastaukset olleet viela rehellisempiéa ja monipuolisempia, jos olisimme
keranneet vastaukset kyselylomakkeella teemahaastattelun sijasta. Kyselylo-
make olisi my6s tavoittanut jokaisen aamu- ja iltapaivatoiminnan tyontekijan.
Haastatteluihin pyysimme yhden tyontekijan jokaisesta yksikosta, lukuun otta-
matta yhtd yksikk6d, josta tyontekijat itse tarjoutuivat antamaan meille kaksi
haastattelua. Mikéli olisimme haastatelleet jokaista tyontekijad néistd kolmesta
toimintayksikdsta, olisimme mahdollisesti saaneet monipuolisempia vastauksia.
Paatimme kuitenkin tarkoituksella rajata teemahaastattelut yhteen tyontekijaan
yksikkda kohden, silla muuten opinnaytetydmme tutkimusaineisto olisi paisunut
lian suureksi kahden ihmisen analysoitavaksi. Sopiessamme haastattelun ajan-
kohdan etukateen, annoimme tyodntekijoille samalla mahdollisuuden valita yksi-
kosta haastatteluun parhaiten sopiva henkil6. Emme méaaritelleet keta haluamme
haastatella, vaan annoimme henkiloékunnan tehda paattksen itse. Teemahaas-
tattelun ideana on kysya suoraan kohdehenkil6ltd mita han ajattelee jostakin asi-
asta. Teemahaastattelu siis sopi hyvin tutkimuksemme aineistonkeruu tavaksi,
silla halusimme tietdd mité tyontekijat ajattelevat aamu- ja iltapaivatoiminnasta ja
sen kehityskohteista. (Valli & Aaltola 2015, 27.)
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Opinnaytetydmme oli tarkoituksella rajattu koskemaan vammaisia lapsia ja miten
aamu- ja iltapaivatoimintaa voisi kehittaa heidan nakokulmastaan. Kahdessa kol-
mesta iltapaivatoiminnan yksikdsta ryhmassa oli vammaisten lasten liséksi muita
lapsia. Haastatteluissa yritimme painottaa vastaajia vastaamaan niin, ettd huo-
mio keskittyy siihen, miten toimintaa voisi kehittdd vammaisen lapsen nakokul-
masta ja miten vammainen lapsi vaikuttaa ryhman toimintaan, sen suunnitteluun
ja toteutukseen. Vastauksista oli vaikea erottaa koskivatko ne ryhmaa kokonai-
suudessaan vai koskiko se ryhmaa vammaisen lapsen nakdkulmasta. Meidan oli
kuitenkin luotettava siihen, ettd haastateltavat ymmarsivat opinnéaytetydbmme ai-

heen ja vastasivat sen mukaisesti kysymyksiimme.

Myds vanhempien haastatteleminen olisi voinut olla mielenkiintoista ja antoisaa,
silla kyselylomakkeiden huono puoli oli se, ettd emme tutustuneet vastaajiin.
Haastatteluissa on omat etunsa. Haastateltava henkild voi kertoa aiheesta va-
paasti ja tarvittaessa haastateltavan vastauksista voidaan kysyéa tarkentavia ky-
symyksia. Vastauksia voi myds selventaa haastattelun aikana ja haastattelija na-
kee haastateltavan ilmeet ja eleet eli miten haastateltava reagoi kysymyksiin.
Haastattelu on myos hyva siksi, etta kyselylomakkeissa vastaaja voi ymmartaa
kysymyksen vaarin tai eri tavalla kuin alun perin oli tarkoitus. Haastatteluissa voi-
daan selventdd mitd kysymykselld tarkoitetaan. Vastaukset on usein laajoja ja
niista taytyy poimia tarvittavat tiedot. Vaikeita aiheita kasiteltdessa haastatte-
luissa ndkee haastateltavan reaktiot, mutta toisaalta kyselylomakkeissa vastaaja
jaéd anonyymiksi. Opinnaytetydmme eettisyyden kannalta meille oli tarkeaa pitaa
sekd henkilokunta ettd perheet anonyymeina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 200.)

Kerattydmme tutkimusaineiston emme olleet varmoja, oliko aineisto riittavan
laaja ja saimmeko tarpeeksi monipuolisesti vastauksia kehittamiskohteista. Ko-
emme kuitenkin onnistuneemme seka teemahaastatteluissa, ettd kyselylomak-
keissa. Kyselylomakkeen avoimet kohdat antoivat vanhemmille vapauden vas-
tata omin sanoin rajattuihin kysymyksiin monivalintavaihtoehtojen liséksi.
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Aloitimme opinndytetydmme suunnittelun alkuvuodesta 2015. Teimme aikatau-
lun haastattelujen, kyselylomakkeiden ja varsinaisen kirjoitustybn osalta. Haas-
tattelut toteutimme toukokuussa 2015. Annoimme vanhemmille aikaa vastata ky-
selylomakkeisiin kolme viikkoa toukokuussa 2015. Toukokuun loppuun men-
nessa olimme kerdnneet tutkimusaineiston, joten pysyimme hyvin aikataulus-
samme. Jaoimme opinnaytetydmme kahtia. Toinen meista kirjoitti puolet ja toinen
puolet. Kirjoitimme opinnaytetydtamme itsenaisesti toinen eteld-suomesta ja toi-
nen pohjois-suomesta. Kirjoitusprosessin aloittaminen tuntui haastavalta. Kumpi-
kin meista on tottunut tekemaan koulutydt paineen alla, joten myds opinnayte-
tydomme tapauksessa kirjoittamisprosessi jai viime tippaan. Olemme Kkuitenkin

tyytyvaisia aikaansaannokseemme olosuhteet huomioon ottaen.
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LITTEET

Liite 1

Vanhempien kyselylomakkeen saatekirje

Hei!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Lapin ammattikorkeakou-
lusta. Teemme opinnaytetydna kartoituksen vammaisten lasten aamu- ja iltapéai-
vatoiminnasta Kemissa ja siitd, miten sita voidaan kehittaa.

Opinnaytetydmme tavoitteena on Teidan kokemustenne ja kehittdmisideoiden
avulla I6ytaa kehittamiskohteita vammaisten lasten aamu- ja iltapaivatoimintaan.
Haastattelemme seka Teitd vanhempia etta tyontekijoitd. Vastauksienne avulla
saamme tietoa siitd, mitkd osa-alueet tarvitsevat kehittamista. Kyselyyn vasta-
taan nimettdbmana, joten vastaukset eivat ole tunnistettavissa. Teemme opinnay-
tetydbmme yhteistydssa Leipatehtaan toimintakeskuksen kanssa.

Arvostamme suuresti, jos voitte kayttaa noin 15 minuuttia ajastanne vastaamalla
kyselyyn. Vastauksenne ovat aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittamisen kannalta
meille erittain tarkeita.

Teilla on aikaa vastata kyselyyn toukokuun loppuun asti, jolloin lomakkeet on vii-
meistaan palautettava aamu- ja iltapaivatoiminnan ohjaajalle suljetussa kirjekuo-
ressa, jonka saatte lomakkeen yhteydessa.

Mikali Teilla herda kysymyksia tutkimukseen liittyen, vastaamme mielellamme nii-
hin.

Ystavallisin terveisin (Tassa kohtaa oli meiddn nimemme ja yhteystietomme)
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Liite 2

Kyselylomake vanhemmille

Lomakkeen tayttéohjeet: Ympyroi sopiva vaihtoehto ja vastaa muihin kysymyk-

siin oman mielipiteesi mukaisesti.

Olen:
a) aiti
b) isa
c) vastaamme pariskuntana

d) muu huoltaja,

Kuinka kauan olette kayttaneet aamu- ja iltapaivatoiminnan palveluita?

Mista saitte tietoa aamu- ja iltapaivatoiminnasta?

1. Mik& merkitys aamu- ja iltapaivatoiminnalla on perheellenne?

2. Mita, jos aamu- ja iltapaivatoimintaa ei jarjestettaisi? Miten se vaikuttaisi ela-

maanne?
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3. Jarjestetaank6 aamu- ja iltapaivatoimintaa riittavasti tarpeisiinne nadhden?
a) kylla
b) ei

Kehittamisehdotus

4. Mitd mieltéa olet aamu- ja iltapaivatoiminnan ilmapiiristd? Esimerkiksi miten

henkilokunta kohtaa sinut ja lapsesi?

a) Erittain tyytyvainen
b) Melko tyytyvainen
c) Tyytyméaton

Kehittamisehdotus

5. Kuinka tyytyvaisia olette lapsenne ohjaukseen ja hoitoon?
a) Erittain tyytyvainen
b) Melko tyytyvainen
c) Tyytymaton

Kehittamisehdotus
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6. Mita mielta olet tiedonkulun sujuvuudesta aamu — ja iltapaivatoiminnan ja ko-
din valilla?

a) Erittain tyytyvainen
b) Melko tyytyvainen
c) Tyytyméaton

Kehittamisehdotus

7. Mitd mielta olet tiedonkulun sujuvuudesta aamu — ja iltapaivatoiminnan ja kou-
lun valilla?

a) Erittain tyytyvainen
b) Melko tyytyvainen
c) Tyytymatodn

Kehittamisehdotus

8. Oletko tyytyvainen aamu- ja iltapaivatoiminnan sisaltéihin? Onko toiminta mie-
lestasi riittdvan virikkeellista ja suunniteltua?
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9. Oletko saanut osallistua/vaikuttaa aamu- ja iltapaivatoiminnan suunnitteluun

ja sisaltoon?

a) Kylla
b) En
Kehittamisehdotus

10. Mita mielta olet aamu- ja iltapaivatoiminnan tilojen viihtyvyydesta ja turvalli-

suudesta?

a) Erittain tyytyvainen
b) Melko tyytyvainen
c) Tyytyméaton

Kehittamisehdotus

11. Oletko tarvittaessa saanut tarpeeksi aikaa henkilokunnalta lapseesi liittyvissa

asioissa?

a) Kylla
b) Ei

Kehittamisehdotus
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Muita kehittamisehdotuksia?

Kiitos!



a7

Liite 3

Tyontekijoiden teemahaastattelurunko

1. Ammatillinen koulutus?
2. Milla tehtavanimikkeella tyoskentelet?

3. Kauan olet tydskennellyt nykyisissa tehtavissasi?
a) Alle vuosi
b) 1-5 vuotta
c) 5-10 vuotta

d) Enemman
4. Mitka ovat keskeiset ty6tehtavasi?
5. Kuinka paljon aamu- ja iltapaivatoiminnan ryhmassa on vammaisia lapsia?

6. Millaisia kokemuksia ja ajatuksia sinulla on vammaisten lasten ohjaamiseen
liittyen?
Esimerkiksi
ryhmakoot,
tyontekijoiden maara,
resurssit esim hankinnat
tilat, rauhallisuus

tydyhteison tuki?

7. Miten huomioitte vammaisten lasten ika- ja kehitystason aamu- ja iltapaivétoi-

minnassa?

8. Kuinka paljon pystyt itse vaikuttamaan tydnkuvaasi? Saatko tarpeeksi vas-

tuuta vai annetaanko sita sinulle liikkaa?

9. Kuinka paljon teet yhteisty6ta koulun kanssa? Onko riittavasti? Pitaisiko olla
enemman?
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10. Kuinka paljon teet yhteistyotd vanhempien kanssa? Koetko hyvéksi, pitaisiko
kehittaa?

11.Koetko saavasi riittavasti tukea esimiehelta tai tydyhteisélta haastavissa tilan-

teissa? Mitka tekijat auttavat kuormittavissa tilanteissa?
12.Koetko koulutuksesi ja osaamisen olevan riittava?
13. Onko sinulla tarvetta lisa- ja taydennyskoulutukseen?
14. Onko sinulla mahdollisuus lisakoulutukseen?
15. Onko sinulla tarvetta tyénohjaukseen?
16. Jos on tarvetta, tarjotaanko tyonohjausta?

17. Miten haluaisit kehittdd aamu- ja iltapaivatoimintaa?
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