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Tassa opinnaytetyossa on tutkittu viidennen luokan oppilaiden kokemuksia siita, millaista on yh-
teisen ajan merkitys perheen hyvinvoinnissa ja mita viidesluokkalaisen omaan aikaan sisaltyy.
Opinnaytetydssa on myods selvitetty, miten harrastaminen vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja mil-
laisia asioita viidesluokkalainen toivoo perheen yhteiselta ajalta. Teoriaosuudessa olen kasitellyt
viidesluokkalaisen ja hanen perheensa asiakkuutta kouluterveydenhuollossa, perheen ja viides-
luokkalaisen hyvinvointia, vanhemmuutta hyvinvoinnin osatekijana ja vapaa-aikaa hyvinvoinnin
edistajana.

Tavoitteena talla opinnaytetyélla on uuden kokemuksellisen tiedon tuottaminen koululaisten hy-
vinvointikokemuksien ja kasitysten kautta. Tydsta on hyotya kouluterveydenhoitajan tyossa lap-
sen kehitysta tukevan ohjauksen antamisessa ja perheen hyvinvoinnin tukemisessa. Opinnayte-
tyon tutkimusote on kvalitatiivinen. Aineisto on keratty viidesluokkalaisten kirjoittamilla tarinoilla.
Aineisto on kasitelty sisélldnanalyysi menetelmalla.

Tutkimustuloksina muodostui nelja paaluokkaa; yhteinen aika perheen hyvinvoinnin edistajana,
viidesluokkalaisen oma-aika hyvinvoinnin edistdjana, harrastaminen perheen hyvinvoinnin osate-
kijana ja viidesluokkalaisen toiveita perheen yhdessaololta. Arkeen kuuluvat asiat olivat tarkeim-
pia koululaisen ja perheen hyvinvointia tukevia asioita. Viidesluokkalaiset pitivat ensisijaisena
asiana kiireetonta yhdessaoloa koko perheen kanssa arkipaivan askareiden lomassa. Koululaiset
toivoivat yhdessaololta rauhallisia hetkia ja rauhoittumista kiireen keskelld hetkeksi vanhempien
ja koko perheen kanssa. Haasteena tyossa nousi esille perheen yhteisen ajan vahyys. Tutkimuk-
seen osallistuneet ilmaisivat toiveen yhteisen ajan lisaamisesta.

Viidennen luokan laaja terveystarkastus perustuu hyvaan vuorovaikutukseen ja yhteistydhon
perheen kanssa. Se antaa tilaisuuden keskustella koko perheen hyvinvointiin ja terveyteen liitty-
vista kysymyksista. Opinnaytetydn tulosten perusteella annettavaa ohjausta ja neuvontaa tulee
kehittaa edelleen. Terveydenhoitajilla on hyvia tydmenetelmia, joita voisi edelleen kehittaa. Ennal-
taehkaiseva ja terveyttd edistdva tyd on tarkeaa ja yhteiskunnallisesti hyddyttavaa, joten sen
tutkimista ja kehittamista eri nakokulmista on tarpeen jatkaa. Vanhemmuuden tukemisen keinoja
ja terveydenhoitajan ja vanhempien kokemuksia hyvinvoinnin tukemisesta olisi hyva tutkia jatkos-
sa.

Keskeiset kéasitteet: hyvinvointi, viidesluokkalainen, keskilapsuus, vanhemmuus, kouluterveyden-

huolto, vapaa- aika
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In this thesis | have investigated fifth-class pupils' experiences of their common time and fifth-
class pupils’ experiences of their common free time with family and what include in their own free
time. | also have researched how hobbies effect on family's welfare and what kind of like hopes
fifth-class pupils have about their free time. The main theme of this thesis theory part are fifth-
class pupils and their family as client at school public health nurse, family's welfare and fifth class
pupils, parenthood as a part of welfare and free time as a promotive thing of welfare. This thesisis
is qualitative and the material is based on the written stories of fifth-class pupils. The material is
processed by analysis of the contetents.

The aim of this thesis is to have new knowledge with the help of pupils’ experiences. This kind of
like knowledge is useful for school public health nurse when giving advice of childs' development
and supporting families' welfare.

The results of this thesis are categorized to four main themes: common time with family, pupil's
own time, and hobbies of family and the hopes of pupils concerning of family's common time.
According to results the most important thing for the pupils was common leisurely time with fami-
ly. Otherwise the challenge of that hope was lack of common time with family.

Wide physical examination is based on good interaction and co-operation with family and it also is
a good situation to discuss with family of their welfare and healthiness. According to the results of
this thesis it's important to develop counselling and work methods, which are preventive and
which support healthiness, because they are also economic for society.

In the future it's important to research and develop working methods, the way of supporting
parenthood and to investigate what kind of like experiences the school public health nurses and
parents have about supporting their welfare.

Keywords: welfare, common time of the family, school health services, the fifth-class pupil
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JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa on tutkittu viidennen luokan oppilaiden kokemuksia siita, millaista on yh-
teisen ajan merkitys perheen hyvinvoinnissa ja mita viidesluokkalaisen omaan aikaan sisaltyy.
Opinnadytetydssa on myds selvitetty, miten harrastaminen vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja mil-
laisia asioita viidesluokkalainen toivoo toivepaivalta. Taman tutkimuksen tavoitteena on uuden
kokemuksellisen tiedon tuottaminen koululaisten hyvinvointikokemuksien ja kasitysten kautta.
Opinnaytetyosta on hyotya kouluterveydenhoitajan tydssa lapsen kehitysta tukevan ohjauksen
antamisessa ja perheen hyvinvoinnin tukemisessa. Yksi terveydenhoitajan tarkeimmista tyotehta-
vista on koululaisen ja hanen perheensa terveyden ja hyvinvoinnin tukeminen. Opinnaytetyon
teoriaosuudessa olen kasitellyt viidesluokkalaisen ja hanen perheensa asiakkuutta koulutervey-
denhuollossa. Tydssa keskeisina kasitteind ovat perheen ja viidesluokkalaisen hyvinvointi ja sen
haasteet, vanhemmuus hyvinvoinnin osatekijana ja vapaa-aikaa hyvinvoinnin edistajana, nama

kuuluvat myos taman tyon teoriaosuuteen.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kokonaiskuva Suomessa nayttaa hyvalta, vaikka parannettavaa
viela onkin. Useiden tutkimustulosten perusteella suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin. Tyyty-
vaisyys elamaan ja se, ettd lapsella on kavereita ja harrastuksia ovat hyvinvoinnin vahvuuksia.
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa ja lasten kasvuympariston turvallisuus ovat hyvin-
voinnin kannalta tarkeita. Hyvinvointierojen kasvun myota pieni osa lapsista kokee ongelmien
karjistyvan ja pahoinvoinnin lisaantyvan. (Lapsiasiaintoimiston vuosikirja 2014). Suuri osa tuote-
tusta hyvinvointitiedosta on aikuislahtdista. Viime vuosina lapsia koskevaa hyvinvointitietoa pide-

taan yha tarkeampana yhteiskunnalliseen paatoksentekoon kuuluvana osana.

Tietoa koululaisten hyvinvoinnista ja terveydesta kerataan saannollisesti kouluterveyskyselylla
joka toinen vuosi ja WHO:n koululaistutkimuksella. Kyselyjen perusteella joka viides nuori kokee
vanhemmuuden puutetta. Kouluterveyskyselyn mukaan perheen taloudellinen tilanne tai ty6tto-
myys ei vaikuta suoraan nuoren kokonaishyvinvointiin, vaan kokemus vanhemmuuden puuttees-
ta. Vanhemmuuden tukeminen on pitkajanteista tyota. (Kalland 2013; Honkanen 2008, 228.) Ter-
veydenhoitaja on neuvonantaja, tukija, avunantaja ja rinnalla kulkija. Niemi & Vannisen (2011, 43)

opinndytetydn mukaan perheet kokevat haasteellisiksi useita normaalielaméan kuuluvia asioita.



Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa koululaisten tervetta kasvua ja kehitysta seka osal-
listua koko kouluyhteisdn terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen. Kunta jarjestdd koulutervey-
denhuollon palvelut alueellaan terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisesti. Viidennen luokan
laajan terveystarkastuksen tavoitteena on laajentaa nakokulmaa koululaisesta perheeseen ja
kasvuymparistoon, lapsen tarkeimpaan kehitysymparistoon. Tassa tarkastuksessa tarkeimpina
ovat koululaisen tarkastuksen lisaksi koko perheen ja vanhempien hyvinvointi ja voimavarojen
vahvistaminen, mahdollisten ongelmien varhainen tunnistaminen seka tarvittavan avun jarjesta-
minen. (Tervaskanto-Maentausta 2015, 280-282).

Lapsiasiainvaltuutettu Tuomas Kurttila Lapsiasiainvaltuutetun vuosikirjan 2015 esipuheessa tiivis-
taa tarkean asian sanoin, etta lapsista ndemme huomenna, mika meille vanhemmille on ollut

tarkeaa tanaan. Kestava yhteiskunta perustuu huolenpitoon lapsista.



VIIDESLUOKKALAINEN JA HANEN PERHEENSA KOULU- TERVEYDEN-
HUOLLON ASIAKKAANA

Kouluterveydenhuollon tavoitteet ja tehtavat

Terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja asetus neuvolatoiminnasta koulu- ja opiskelijaterveydenhuol-
losta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta neuvolatoiminnasta suun terveydenhuollosta maaritta-
vat kouluterveydenhuoltoa. Asetus ja kouluterveydenhuollon laatusuositus (2004) antavat ohjeet
viranhaltijoille ja kunnan paattajille kouluterveydenhuollon suunnitteluun, resursointiin ja kehitta-
miseen. (Hakulinen-Viitanen, Hietanen-Peltola, Hastrup, Wallin, Pelkonen 2012,13; Tervaskanto-
Mékinen 2015, 288-289.)

"Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta. Sen tehta-
vana on myos osallistua koko kouluyhteison terveyden- ja hyvinvoinnin edistamiseen. Kouluter-
veydenhuollon tehtavana on myos valvoa koulun terveydellisia ja turvallisia oloja yhteisvastuulli-
sesti ty6terveyshuollon ja muun oppilashuolto- ja opetushenkiléston kanssa.” (Tervaskanto-
Makinen 2015, 289.)

Kouluterveydenhuolto on tarkoitettu peruskoulun oppilaille. Kouluterveydenhuollon tehta-
vana on asetuksen (338/2011) mukaisesti:

- vuosiluokittain oppilaan kasvun ja kehityksen, seké terveyden ja hyvinvoinnin seuraa-
minen, arviointi ja edistaminen

- vanhempien ja huoltajien kasvatustyon tukeminen

- oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukemi-
nen, pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen, yhteistydssa muiden oppi-
lashuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin — ja hoitoon ohjaa-
minen

- kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta kolmen vuoden vélein

- suunterveydenhoito, johon sisaltyvat suun terveystarkastukset vahinta@n kolme ker-
taa ja yksildllisen tarpeen mukaisesti

- oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

( Sosiaali- ja terveysministerié 2008, 25-27; Tervaskanto- Makinen 2015, 289.)



Kouluterveydenhoitaja ja koululaakari toimivat tyoparina kouluterveydenhuollossa. Koulutervey-
denhoitaja on hoitotyon ja terveyden edistdmisen asiantuntija ja koululaakari on ladketieteen asi-

antuntija kouluyhteisdssa. ( Sosiaali- ja terveysministerio & Stakes 2002, 31.)

Viidennenluokan laaja terveystarkastus

Kuntien velvollisuutena on ollut viimeistaan vuoden 2011 alusta jarjestaa laajat terveystarkastuk-
set lasta odottaville ja alle kouluikaisten lasten perheille seka perusopetusta antavien oppilaitos-
ten oppilaille sek& heidan perheilleen. Laaja terveystarkastus tarkoittaa valtioneuvoston asetuk-
sen (338/2011) mukaan kouluterveydenhuollossa vuosiluokille 1,5 ja 8. tehtévaa terveystarkas-
tusta. Terveystarkastukseen kutsutaan koululaisen vanhemmat tai huoltajat. Terveystarkastus
maaritellaan laajaksi, jos tarkastukseen osallistuu lapsen lisaksi tdman vanhemmat tai ainakin
toinen heista. ( Hakulinen-Viitanen & ym. 2012, 14-15.)

Terveystarkastuksessa kasitellaan koululaisen, vanhempien ja koko perheen terveyttd ja hyvin-
vointia seka niihin vaikuttavia tekijoita kokonaisvaltaisesti. Terveystarkastuksen suorittavat ter-
veydenhoitaja ja ladkéari yhteistydssa. Opettajan antama arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvin-
voinnista koulussa sisaltyy my0s terveystarkastukseen. Laaja terveystarkastus perustuu hyvaan
vuorovaikutukseen ja yhteistyohon perheen ja tyontekijdiden kesken ja siind on hyva tilaisuus
keskustella koko perheen hyvinvointiin ja terveyteen liittyvissa kysymyksissa. Laajan terveystar-
kastuksen suorittamiseen kuuluu myos oppilaalle tehtédva kouluterveydenhuollon suunnitelma
lahivuosiksi (Hakulinen-Viitanen ym. 2012, 14; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, kou-
lu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011.)

Viidennen luokan laajan terveystarkastuksen painopisteita ovat murrosian muutokset ja terveys-
tottumukset. Ohjauksessa kerrotaan murrosiasta, seksuaalikasvatuksesta, péihteista ja koulutydn
sujuvuudesta. Vanhemmuuden tukemisessa tahdennetaan vanhempien merkitysta rajojen aset-

tamisessa ja arkirutiinien huolehtimisesta.( Hakulinen- Viitanen & ym. 2012, 60.)

Viidesluokkalainen

YK:n lasten oikeuksien sopimuksessa lapseksi maaritellaan jokainen alle 18-vuotias henkilo.

(Unicef Suomi. n.d.) Kouluiké on ikakausi koulunkdynnin aloittamisen ja murrosian alkamisen

10



valilla (Koistinen, Ruuskanen & Surakka 2004, 72). Viidetta luokkaa kayva lapsi on alakoulun
toiseksi viimeiselld luokalla Viidesluokkalainen koululainen elaa keskilapsuuden kehitysvaiheen
loppua. Aika koulun aloittamisesta varhaisen murrosian alkamiseen on maaritelty kehityspsykolo-
gisissa tutkimuksissa keskilapsuudeksi, jota kutsutaan usein unohdetuksi kehitysvaiheeksi eli
latenssivaiheeksi. Keskilapsuudessa elavia lapsia pidetaan koululaisina, jotka ovat enemman
matkalla jonnekin, kuin kokemassa tarkeaa vaihetta, joka ei ole enaa lapsuutta eika ihan viela

nuoruuttakaan. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppala 2014, 77.)

Keskilapsuus etenee murrosikaa kohti. Ruotsalainen psykologi Monica Rodstam (1992), toteaa
kirjassaan, etta keskilapsuusikaisesta voitaisiin kayttad myos nimitysta esimurrosikainen. Tytéilla
murrosikaan siirtyminen tapahtuu noin 8-12 vuotiaana ja pojilla hieman mydhemmin. Murrosiké

on kasvun ja muuttumisen aikaa jolloin kehitytdan lapsesta aikuiseksi.

Murrosian kynnyksella. viidesluokkalainen on valilla itsendinen nuori ja valilld pieni koululainen.
Taman ikainen lapsi tarvitsee kuitenkin rajoja ja saannollisyytta, riittavasti ruokaa, lepoa ja unta.
Viidesluokkalainen tarvitsee yhteista aikaa perheen kanssa. Vanhempien téarkea tehtava on tukea
lapsen kehitystd, kuunnella hanta, luottaa hanen parjaddmiseensa ja elaa yhdessa arkea hanen
kanssaan. (Nurmi ym. 2014, 79-80.)

Keskilapsuuden kehitystehtava

Viidetta luokkaa kayva koululainen alkaa kokea suuria fyysisia ja psyykkisia muutoksia itsessaan.
Psyykkisen kehityksen kannalta oleellista on kuinka koululainen kykenee sopeutumaan muutok-
siin. Varhaisnuoren ruumiinkuva alkaa muuttua ja itsessa tapahtuvat muutokset aiheuttavat mo-
nesti ensin epavarmuutta ja ahdistusta. Oman kehon hahmottaminen vie oman aikansa. Myohai-
nen fyysinen kehittyminen saattaa tuoda ongelmia muutoksiin sopeutumisessa. Hellyys ja fyysi-
nen laheisyys ovat tytoille helpompaa. Seksuaalisuuden herd@minen ja puberteetti kuuluvat kes-
kilapsuuden kehitysvaiheeseen. Silloin alkaa myos kasvaminen aikuisuutta kohti. (Nurmi ym.
2014, 82-88).

Keskilapsuuden aikana koululainen kay lapi monia haasteita, jotka liittyvat omaan kehoon, biolo-
giseen kehittymiseen ja ruumiin hallintaan. Kehitystehtavat koskevat sisdista kypsymista ja itsen-

sa hyvaksymista. Keskilapsuuden kehitysvaiheessa luovutaan lapsuuden ihanteista ja samaistu-

11



miskohteista. Ryhmaan kuulumisen tunne vahvistaa perusturvallisuutta ja lapsi oppii tyoskente-
leméan ryhmassa saantéjen mukaan. Vuorovaikutuksessa toisten kanssa lapsi oppii ymmarta-
méaan ja hallitsemaan omia tunteitaan sekd myos ymmartamaan toisten tunteita. Lapsuudessa
opittujen perustaitojen myo6ta lapselle muodostuu kasitys omasta itsesta suhteessa muihin. Sosi-
aalinen kehittyminen jatkuu 1api elaman. (sama 2014, 115-124). Harrastukset voivat usein vaih-
tua ja lapsi kokeilee erilaisia rooleja eri yhteisdissa. Harrastukset ja myonteinen vapaa- ajan vietto
kehittavat lapsen taitoja suojaten riskikayttaytymiselta. (Pulkkinen 2002, 108-112; Nurmi ym.
2014, 80-82).

Kouluika on ristiriitaista aikaa lapsen elamassa, silla toisaalta lapsi on viela hyvin kiinni vanhem-
missaan, mutta toisaalta hanell& on jo suuri tarve ja halu irtaantua ja olla itsendinen. Opettajan ja
kavereiden merkitys kasvaa ja vanhemmat alkavat jaada toisarvoisiksi. Viidettd luokkaa kéyvan
lapsen tunteet saattavat heilahdella. Vanhempien kanssa tulee riitoja herkemmin kuin aikaisem-
min. Lapsi alkaa muuttua myds henkisesti. Han etsii omaa identiteettiaan ja kyseenalaistaa van-
hempiensa arvomaailmaa. (Nurmi ym. 2014, 139-141). Kirjallisuudessa korostetaan nakemysta,
etta murrosikaan valmistautumisesta ja itsenaistymispyrkimyksista huolimatta, kyseessa on viela
lapsi. Lapsi, jonka myos tulisi saada olla lapsi. Tassa tutkimuksessa ymmarran viidesluokkalaisen

koululaisen olevan keskilapsuuttaan elava lapsi.

12



VIIDESLUOKKALAISEN HYVINVOINTIIN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Koululaisen, viidesluokkalaisen, hyvinvoinnin keskeisia tekijoita ovat vanhempien antama huo-
lenpito, turva, mahdollisuus leikkiin ja turvallisiin ihmissuhteisiin. Hyvinvoivalla ihmisella ajatellaan
olevan tarpeiden tyydyttamisen jalkeen voimia ja mahdollisuuksia lepoon, virkistaytymiseen, 13-
heisten ihmissuhteisen yllapitamiseen ja itsensa toteuttamiseen. (Lammi-Taskula & Karvonen
2014,13.)

Koululainen kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Perheella on suuri
vaikutus lapsen terveyteen, ja vanhemmat ovat ensisijaisesti vastuussa lapsen kasvamisesta ja
kehityksesta. Perheessa omaksutaan terveelliset ruokatavat tai suhtautuminen liikkuntaan ja paih-
teisiin. Perheessa muodostuu perusta hyvalle itsetunnolle, suoja terveydelle. Samalla huomioi-
daan perheiden yksilollisyys, erilaiset [ahtokohdat ja terveyteen liittyvat arvot. Koululainen on osa
perheyhteisdaan, joka on taas osa laajempaa ymparistda. (Lammi- Taskula ym. 2014, 13-14.)
Lasten psykiatri Kaivosojan (20.11.2014) mukaan haasteena nuorilla on paine parjaamisesta.
Nuorilta odotetaan paljon ja he itsekin asettavat odotuksia. Yhteiskunnallisesti voidaan pohtia,
onko lapsuus arvo jo sindnsa? Onnellinen lapsuus on hyva osa elamaa. Lapsuuden tehtava on

elaa hyva lapsuus eika tulla menestyvaksi aikuiseksi.

Koululaisella on oikeus terveyteen riippumatta terveyteen vaikuttavista sosiaalisista, taloudellisis-
ta tai muista tekijoista. Tasa-arvoinen oikeudenmukaisuus nauttia parhaasta mahdollisesta ter-
veydentilasta koskee kaikkia lapsia huolimatta hanen perhetaustastaan. Terveyserot alkavat
muotoutua jo lapsuudessa johtuen erilaisista elinolosuhteista ja kasvuymparistosta. Terveyden
edistamisessa onkin huomioitava erityisesti enemman tukea tarvitsevat lapset ja perheet. (Lam-
mi- Taskula ym. 2014, 13-14.)

Lasten, nuorten ja perheiden aktiivinen osallistuminen omaa elamaa ja ymparistoa koskeviin asi-
oihin on terveyden edistamisessa olennaista. Osallisuus tukee kasitysta oman arvon tunteesta ja
hyvaksymisesta. Se vahvistaa sosiaalisuutta ja toimintakykya. Jokainen lapsi tarvitsee tunteen
kuulua ryhmaan. Yksinaisyys on riskina itseluottamuksen kehittymiselle ja psyykkiselle terveydel-
le. Kaverisuhteet vaikuttavat lapsen sosiaalisuuteen ja kehitykseen. Koulu on yksi hyva paikka

opetella kaverisuhteita. Sielld opitaan kuuntelemaan toisia, iimaisemaan itsedan, toimimaan ra-
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kentavasti vuorovaikutustilanteissa. Tunteiden havaitseminen, ilmaisun ja saatelyn oppiminen

ovat tarkeita sosiaalisia taitoja. (Maki ym. 2014, 128.)

Helavirta (2011) on tutkinut lasten tuottamaa hyvinvointitietoa véitskirjassaan ja tuonut esille
lasten kokemuksia ja kasityksia hyvinvoinnista aikuisten tuottaman tiedon rinnalle. Lasten tuotta-
masta hyvinvointitiedossa korostuvat aiti hyvan eldman lahteend, sosiaalisten suhteiden laajuus,
lasten osallisuus ja osattomuus, menestymisen vaatimukset ja menestymattdmyyden uhka seka

vastavuoroinen huolenpito perheessa.

Yhdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen oikeuksien sopimus antaa suuntaviivoja lasten hyvin-
voinnin edistamiselle. Sopimuksen periaatteiden mukaan lapsella on oikeus hyvaan ja tasa- ar-
voiseen elamaan. Lapsen nakemykset on otettava huomioon ja lapsen etu on ensisijainen kai-
kessa paatoksenteossa. Vanhemmat ja huoltajat ovat ensisijaisesti vastuussa lapsensa kasva-
tuksesta ja huolenpidosta. Tahan heilla on oikeus saada tarvittaessa tukea, ohjausta ja neuvon-
taa. Lapsella on oikeus erityiseen suojeluun ja hoivaan, riittdvaan osuuteen yhteiskunnan voima-
varoista ja hanella on oikeus osallistua ika- ja kehitystasonsa mukaisesti itsedan koskevaan paa-
toksen tekoon. Viimekadessa valtion on turvattava lapsen hyva hoito. (https://www.unicef.fi

/lapsen oikeudet/sopimus; Lammi- Taskula ym. 2014, 13-15).

Perhe

Perheen muodostavat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisteroineet
henkildt ja heidan lapsensa tai yksinhuoltajaditi- tai isa lapsineen. Lapsiperheessa on ainakin yksi
alle 18- vuotias lapsi. Perheen maaritelma on monitahoinen. Parisuhde mielletaan kuuluvaksi

perheen perustamiseen. (Vilen, Vilhunen, Vartiainen, Silven, Neuvonen & Kurvinen 2006, 54.)

Kouluikaiselle lapselle perhe on tarkea ja perheeseen kuulumisen tunne tyydyttavat hanen yhtei-
séllisyyden tarpeita. Vanhemmat ja perhe ovat ensisijaisesti vastuussa lapsen kasvattamisesta ja
huolehtimisesta. Kasvatus on kuitenkin yhteistyota ja vuorovaikutusta eri toimijoiden valilld. Suo-
messa lapsiperheitd tuetaan tarjoamalla heille sosiaali- ja terveyspalveluita seka taloudellista

tukea. Naiden tarkoituksena on parantaa perheen hyvinvointia. (Kyrénlampi- Kylmanen 2007, 17.)
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Perheen hyvinvoinnin haasteita

Hyvinvointi rakentuu terveyden, aineellisen seké koetun hyvinvoinnin varaan. Aineelliset elinolot
ja taloudellinen toimeentulo luovat materiaalisen hyvinvoinnin perustan. Terveydentila ja tyytyvai-
syys elamaan maarittavat koettua hyvinvointia. Lisaksi tietyn elintason saavuttamisen my6ta ih-
missuhteet, osallisuus, hyva asuinymparistd, arvostuksen kokemus, oikeudenmukainen kohtelu
seka mielekas tekeminen lisdavat koettua hyvinvointia. Suomalaisten hyvinvointi on viime vuosi-
kymmenina yleisesti ottaen parantunut. Hyvinvointierot ovat samaan aikaan kasvaneet eri vaesto-
ryhmien valilla. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 13.) Hyvinvointierot nakyvat lapsiperheiden
elamassa. Toimeentulovaikeudet ja vanhempien jaksamattomuus seka aikapula ja vanhemman

oma huoli jaksamisestaan vanhempana nousevat esille. (Lammi- Taskula ym. 2014,13.)

Lapsen vanhemmille eniten huolta aiheuttavat fyysiseen kasvuun ja kehitykseen, terveyteen seka
terveisiin elamantapoihin liittyvat asiat. (Lammi- Taskula ym. 2014, 18.) LATE- tutkimuksen mu-
kaan lounas oli lahes kaikilla viidesluokkalaisista paivan yleisin ateria. Muita aterioita viidesluok-
kalaisten kotona syotiin kohtalaisen hyvin. Viikonloppuisin ruokailtin enemman paivallispainottei-
sesti. ( Maki ym. 2010, 95). Perheen yhteiset ilta- ateriat harvenivat lapsen kasvaessa. Fyysisen
aktiivisuuden suositus ei toteudu kaikkien koululaisten osalta. LATE- tutkimuksesta selviaa, etta
edellisen viikon aikana paivittain, yhteensa vahintdan 60 minuuttia liikuntaa harrastaneista, oli
viidesluokkalaisista vajaa viidennes. (Maki ym. 2010, 103). Kerho- tai harrastustoimintaan viides-
luokkalaisista osallistui viidennes kerran viikossa ja 2-3 kertaa lahes puolet seka useammin kuin
kolme kertaa viikossa noin viidennes. Kaikilla viidennen luokan pojilla oli vahintaan yksi ystava.

Tytoistd 4 % ei ollut yhtaan ystavaa. (Lammi- Taskula ym. 2014, 128.)

Ruutuajalle ei ole kansallisia suosituksia, mutta opetusministerion ja nuori suomi ry:n (2008) 7-18
vuotiaiden fyysisen aktiivisuuden suosituksissa kehotetaan valttdmaan liiallista istumista ja suosi-
tellaan rajoittamaan ruutuaikaa viihdemedian &aressa korkeintaan kahdeksi tunniksi paivassa. 64
% viidesluokkalaisista kaytti ruutuaikaan (siséltaa tietokoneen kayton) 1-2 tuntia paivassa. Vii-

konloppuisin ruutuaikaan kaytettiin enemman aikaa. (Maki ym. 2010,105.)

Yleisimmat vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvat huolenaiheet ovat talouteen, parisuhteeseen
tai maltin menettamiseen lapsen kanssa liittyvat asiat.( Perélda & Halme 2014, 18). LATE- tutki-
muksen mukaan suurin osa vanhemmista kertoi perheessa olevan yhteisesti sovitut rajat lapselle.

Noin neljannekselld kouluikaisista ei ollut sovittuja kotiintuloaikoja. (Maki ym. 2010,27.)
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Terveys kuuluu laheisesti hyvinvointiin. Se on kasite, johon vaikuttaa ihmisen fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen hyvinvointi. Terveys ei ole vain sairauden puuttumista, vaan ihminen voi tuntea
itsensa terveeksi, vaikka hanella olisi diagnostisoitu sairaus. Terveys on ihmisen oma sisdinen
kokemus eheydestd ja eldéméanhallinnasta. Terveys on voimavara. Maailman terveysjarjeston,
WHO maarittelee terveyden olevan taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
tila. Terveyden edistaminen liittyy hyvinvointiin. Silld tarkoitetaan terveytta edistavia toimenpiteita,

jotka voivat kohdistua yksiloon, yhteisd6n ja yhteiskuntaan. (Kustannus Oy Duodecim 2015).

Vanhemmuus hyvinvoinnin osatekija

Vanhemmuus on yksi tarkeimmista ja arvokkaimmista tehtavista, mika ihmiselle on annettu. Van-
hemmuus on luottamustehtava, jota kukaan toinen ei voi tayttaa. Jokainen vanhempi on tarpeeksi
rittdva omana itsenaan vaikka vanhemman vastuu on suuri. Jokainen vanhempi on saanut evaat
vanhemmuuteensa omasta lapsuudestaan. VVanhemmuus on vuorovaikutteinen iimio, joka syntyy
ja kehittyy suhteessa lapseen. Vanhemmuus on sisalloltaan jokaisessa vanhempi-lapsi -
suhteessa erilainen ja ainutlaatuinen. Tama ei ole helppoa ja se voi olla valilla hukassa. Vastuul-
linen vanhemmuus on kuitenkin valttdméatonta lapsen turvalliselle ja jatkuvalle kehitykselle Lapsi
antaa pyyteetonta rakkautta vanhemmille ilman ehtoja ja vaatimuksia vanhemmuudesta. Van-
hempi tarvitsee vain rohkeutta luottaa itseensa seka kykya kuunnella ja ajatella lasta. (Hakala.
2011, 15-23.)

Suomen Kuntaliitto on tehnyt vuosina 1997-1999 LASSO laatuprojektia. Sen tuotoksena syntyi
vanhemmuuden roolikartta, joka on tarpeellinen tyovéline edistdmaan yhdenmukaista arviointi-
kaytantoa lastensuojelutyossa. Vanhemmuuden roolikartta on yksi terveydenhoitajan tyon apuva-
line. Roolikartan tavoitteena on selkeyttaa vanhemmuuden kasitetta. Vanhemmuuden roolikartan
avulla on mahdollisuus syventaa tietoja perheen tilanteesta. Se helpottaa esimerkiksi asiantunti-
joiden tydskentelya ja auttaa nakemaan, mitd vanhemmuus pitda siséllaan eri-ikéisten lasten
kannalta. Vanhemmuuden roolikarttaa voi my6s kuka tahansa vanhempi kayttaa apunaan, itse tai
yhdessé toisen vanhemman kanssa, arvioidessaan omaa vanhemmuuttaan.( Honkanen, Mellin
2015, 176.)

Vanhemmuuden rooleiksi on maaritetty viisi paaroolia, jotka ovat huoltaja, rakkauden antaja,

rajojen asettaja, ihmissuhdeosaaja ja elaman opettaja. Jokainen roolikartan rooli on tarkea turval-
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lisen ja tasapainoisen vanhemmuuden toteutumiselle, mutta erilaiset roolit korostuvat lapsen
kehityksen eri vaiheissa. Vanhemmuuden roolikartassa otetaan huomioon koko lapsen elaman-
kaari. Vanhemmuuden roolikartta on laajempi kokonaisuus, kuin opinnaytetyoni vanhemmuuden
roolit ovat. (Honkanen ym. 2015, 174-175.)

Huoltajan roolissa korostuu sisadisen turvallisuuden luominen. Huoltajan tehtavassa korostuu arki-
elaméan ja saanndllisen perhe-eldman yllpitaminen. Huoltajan on tarkeaa olla lasna, mutta ei

likaa. Kouluikaiselle lapselle huoltajan rooli on elintarkea. (Honkanen ym. 2015, 175.)

Keskilapsuutta elava koululainen on itsendisyytensa alkusuoralla ja tarvitsee huoltajan tukea.
Moni koululainen saattaa kokea vanhempansa liikaa huolehtivana ja hén saattaa kapinoida vas-
taan. Vahitellen itsendistyvasta kouluikdisestd on huolehdittava. Vanhemmilla tulee olla kykya
asettua koululaisen kaytettavaksi, jotta vanhempi [oytaa sopivan huoltajan roolin. (Honkanen ym.
2015, 175.)

Rakkauden antajan rooli edellyttdd vanhemman kykya rakastaa myos itsedan. On yhta tarkeaa
osoittaa rakkautta itseda@n kohtaan kuin lastaan kohtaan. Lapsen kehitykselle valttdmatonta on
tuntea arvostetuksi tuleminen ja saada kannustuksen kokemuksia. Keskilapsuudessa lapsi saat-
taa puolestaan jopa hakeutua lahelle ja kayttaytya pienen lapsen tavoin. Tama rakkauden, kiin-
tymyksen ja hellyyden antajan ei tule tuputtaa rakkauttaan, vaan olla avoinna ja tarjota sita, kun

sitd selvasti tarvitaan. (Honkanen ym. 2015, 175.)

Elaman opettajan rooliin kuuluu opettaa sosiaalisia taitoja ja tapoja. Lapsuudessa ja keskilapsuu-
dessa opitut arvot ja asenteet sailyvat lapi elaman. Elaman opettajana vanhempi kertoo lapsel-
leen elamaan liittyvista asioista asiallisesti, kuten murrosian mukanaan tuomista kehon muutok-

sista ja sukupuoliasioista. (Honkanen ym. 2015, 175.)

Rajojen asettajan rooli korostuu vanhemmuudessa etenkin murrosikaa lahestyvan koululaisen
kanssa. Yksi keskilapsuuden kehitystehtavia on vanhemmista irrottautumisen harjoittelu. Tahan
vaiheeseen kuuluu erimielisyyksié ja riitelyd. Kouluikaista lasta tulee ymmaértaa, mutta kaikkea ei
voi eikd saa sallia eika hyvaksya. Yhteiselama perheessa edellyttaa vahitellen myos kouluikaisen
vastuunottoa arkisista asioista. Kotityot kuuluvat itsendistyvalle lapselle ja vanhemmat valvovat
niiden tekoa. (Honkanen ym. 2015, 175.)

Ihmissuhdeosaajan roolin merkitys kasvaa kohta itsendistymisvaiheessa olevan lapsen kanssa.
Ihmissuhteiden hallintaa on vaikea opettaa. Lapset omaksuvat vanhempiensa sosiaalisia rooleja

tiedostamattaan ja samaistuvat heihin helposti. Vanhempien onkin tarkea pyrkia ihmissuhteis-
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saan asiallisuuteen, rehellisyyteen ja kunnioittavuuteen. Vanhemman tulee olla lapsen kaytetta-
vissa kuuntelijana ja keskustelijana. Valittdminen ja vastavuoroinen vuorovaikutus vanhemman

kanssa ovat koululaiselle ensisijaista. (Honkanen ym. 2015,175.)

Jokainen vanhempi maarittelee oma vanhemmuuden elaakseen hyvinvoivana ja onnellisena,
koska vanhempana olemisesta arvot ja toiveet ovat erilaiset eri ihmisilld. Hyvan vanhemman
saappaat ovat isot, mutta ne ovat taytettavissa. Jokaisella aidilla ja isalla on mahdollisuus onnis-
tua riittavasti. Tarkeaa on, etta perheessa on turvaa ja aikuisen lasnaoloa. Pulkkinen (2002. 129-

130) puolestaan toteaa vanhempien lasnaolon tuovan turvallisuutta ja luottavaisuutta.

Perheen yhteinen aika hyvinvoinnin edistajana

Taman opinnaytetyon yksi tarkeimmista kasitteista on perheen yhteinen aika. Perheen yhteiseen
aikaan vaikuttavat monet asiat, kuten vanhempien tydssakaynti, lasten ja vanhempien harrastuk-
set, perheen koko ja asumismuoto. Tassa opinndytetydssa yhteiselld ajalla tarkoitetaan aikaa,

jolloin ei olla koulussa eika tyossa.

Innasen (2001) véitéskirjan ja Paavolan (2014) opinnaytetydn tuloksista ilmenee yhdessa van-
hempien kanssa vietetyn ajan maarasta, oli suurin osa osallistuneista tyytyvaisia. Kuudesluokka-
laiset lapset kokivat, etta yhteista aikaa on riittavasti. Paavola kuvaa tuloksia merkittaviksi kiirei-
sen perhe- elaman ja vanhempien yleisesti esille tuoman riittamattomyyden tunteen kannalta.
Keskilapsuuttaan elava lapsi kaipaa ajoittain jo omaa aikaa. Toisaalta taas vanhemmat toivoisivat
yhteista aikaa olevan enemman. Yhden lapsen vastauksen kohdalla ilmeni tarve saada olla
enemman yksin. Yhteenkuuluvuuden tunne muodostuu yhdessé tekemisestd, joka osalle van-
hemmista oli vaikeaa ja saattoi aiheuttaa epatietoisuutta. Yksin kotona olemista tutkimustuloksis-
sa oli paasaantoisesti riittavasti. Nelja lasta koki olevansa likaa yksin ja tahan Paavolan mielesta

tulisi puuttua selvittéen syyta, miksi lapsi kokee olevansa liikaa yksin.

Koululainen pyrkii pitamaan lahellaan itselleen tarkeita ihmisia kiintymyssuhdeteorian mukaisesti.
Vanhempi voi kuuntelemalla ja osallistumalla lapsen arkeen luoda turvallisuuden, huolenpidon ja
ilon ilmapiiria. Lapsi tarvitsee vanhemman lasnaoloa, rakkautta seka perustarpeista huolehtimis-
ta. Lapsen kuunteleminen on tarkeaa. Vanhemman tulee olla kiinnostunut koululaisen asioista.
Keskusteluita voi kdyda arkisten touhujen keskella, esimerkiksi yhteisella lenkilla tai automatkoilla

tai television katselun ohessa. (Kyronlampi- Kylméanen 2010, 119-121.)
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Yhdessa perheen kanssa vietetty aika ja kokemukset yhdessa tekemisesta tuovat lapselle tun-
teen, ettd hanesta vélitetdan ja hanen kanssaan halutaan olla. Lapset iloitsevat yhdessa tekemi-
sesta ja yhdessaolosta vanhempien ja sisarustensa kanssa esimerkiksi leipominen, saunomises-
ta, linnunponttdjen rakentamisesta, karkin syomisestd, pyorailystd, legoilla rakentamisesta ja
pelaamisesta Lapset arvostavat vanhempien lasna- ja saatavilla. (Kyronlampi- Kylmanen 2010,
119-212.)

Vanhemmat kokevat kiireisen tyoelaman haasteet vaikuttavan yhteisen ajan Idytamisen haasta-
vaksi, mika taas puolestaan heijastuu myos lasten kaytokseen. Paavolan (2014) ja Valijeesion
(2010) opinnaytetyon tuloksissa lapset kertoivat eniten rajoittavaksi tekijaksi vanhempien tyon.
Taman he kokivat vaikuttavan yhteisen ajan puutteeseen. Tulos oli odotettu, silla lapsiperheen

vanhemmat kayvat tydssa taatakseen perheelle toimeentulon.

Arjen kiireessa koko perheen yhteinen lammin ateria antaa mahdollisuuden kokoontua yhteen
perheen kanssa ja keskustella kuulumisista. LATE- tutkimuksen mukaan viela viidesluokkalaisten
kohdalla arkipaivan ateriat perheen kanssa toteutuvat perheen kanssa lahes kaikilla. Perheen

yhteiset ilta- ateriat harvenivat lapsen kasvaessa. (Maki ym. 2010, 95.)

Innasen (2001) vaitdskirjan tulosten mukaan keskeisia muistoja nuorten mielesta olivat arkiset
muistot. Kasvaminen ei edellyta pelkkaa eteenpainmenoa, saavutuksia tai erityisia vaiheita. Nuo-
ren ja vanhemman suhteessa on parasta laheisyytta, jopa suoranainen tekemattomyys ja mah-
dollisuus olla isan tai aidin kanssa kahden. Tuloksista kay ilmi, etta kiireeton yhdesséolo oli pa-
rasta. Hetki, jolloin vanhempi on Iasna ja muuta ei tapahdukaan oli tarkea kokemus lasten mieles-
ta. Nuoret muistivat tutkimuksessa parhaiten didin kotoa tavallisten askareiden parista ja isan
parhaimmillaan onkikaverina tai muun tavanomaisen puuhailun &areltd. Kilpala & Jokikokko
(2015, 29) ovat opinndytetydssaan saaneet samansuuntaisia tuloksia. Heidan tyossaan kay ilmi
koululaisten tarkeaksi kokemat kokemukset vanhempien Iasnaolosta ja kiireettomyydesta. Hyvin-
vointia edistivat hyvat sosiaaliset suhteet ja harrastukset. Luonnossa liikkuminen ja lemmikkielai-
met koettiin tarkeiksi hyvinvointia edistavaksi asiaksi.
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TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata viidesluokkalaisten koululaisten kokemuksia, millais-
ta on yhteinen aika perheen hyvinvoinnissa ja mita viidesluokkalaisen omaan aikaan sisaltyy.
Tarkoituksena on my0s selvittaa miten harrastaminen vaikuttaa perheen hyvinvointiin ja millaisia

asioita viidesluokkalainen toivoo perheen yhdessaololta.

Tavoitteena talla tutkimuksella on, ettd sen tulosten avulla kehitetaan kouluterveydenhoitajan
tyota alakoululla. Tavoitteena on tuottaa kokemuksiin perustuvaa tietoa kouluterveydenhoitajan
tydvalineeksi viidesluokkalaisen ja hénen perheensa ohjaukseen ja neuvontaan perheen hyvin-
voinnin kysymyksissa seka kouluhenkiloston kayttoon esimerkiksi kodin kanssa tehtavaan kasva-

tustyohon.

Taman opinnaytetyon tutkimustehtavana on

. Millaista on perheen yhteinen aika

. Millaista on viidesluokkalaisen yksinolo aika kotona

. Millaisia harrastuksia viidesluokkalaisella on

. Millaisia asioita viidesluokkalainen toivoo perheen yhdessaololta
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Ollessani kouluterveydenhuollon harjoittelujaksolla, herasi mielenkiintoni tutkia enemman koulu-
laisen kokemuksia ja toiveita perheen hyvinvointiin liittyvista asioista. Viidennen luokan laajassa
terveystarkastuksessa keskitytaan perheen hyvinvointiin. Kysymalla koululaisen omia kokemuk-
sia saadaan rikastettua tietoa ohjauksen ja neuvonnan tueksi koululaisten tarkeiksi kokemistaan
asioista. Terveystarkastuksissa tulisi laajentaa perheen hyvinvointikeskustelua. Lammi- Tastula
ym. (2012, 12-14) kirjoittavat, etta laajojen terveystarkastusten kehittamisessa oli tarve muokata
laajan terveystarkastuksen tapaamisia perheen hyvinvointiin ja niihin vaikuttaviin tekijoihin perus-
teellisimmin ja kokonaisvaltaisemmin. Terveysneuvonnan tavoitteena on suunnitelmallinen vuo-
rovaikutteinen viestinta, joka edistad lasten hyvinvointia seka vahvistaa vastuunottoa ja tiedon
soveltamista kaytantoon. Viidesluokkalaisten mielipiteet on tarkeaa saada esille, koska he eivat

viela paase osallistumaan kouluterveyskyselyyn.

Mielestani laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on soveltuvin tutkimusmenetelma tdhan opinnay-
tetyohon. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkimuskohdetta kokonaisvaltaisesti
seka kuvata, ymmartaa ja tulkita ilmiita. Laadullisella tutkimuksella ei pyrita yleistyksiin. Laadulli-
sen tutkimuksen haasteena onkin 10ytaa henkildt, joilla on kokemusta tutkittavasta asiasta kuin
aineiston maara. (Kananen 2014, 94-98) Tuomi ja Sarajarven (2012) mukaan tiedonantajiksi
valitaan ne henkildt joilta oletetaan saatavan parhaiten tietoa tutkittavasta ilmiosta. Tahan opin-

naytetyohon valitsin tiedonantajiksi viidesluokkalaiset koululaiset.

Viidesluokkalaisella kyky itsenéiseen ajatteluun kasvaa. Se muuttuu johdonmukaisemmaksi ja
tilanteista riippumattomiksi. Lapsi kykenee ymmartamaan syita ja seurauksia. Han alkaa kyseen-
alaistaa sovinnaisuuksia, "ajatella omilla aivoillaan”. Taman vuoksi mielestani 11-12 -vuotiaiden
kasityksia ja kokemuksia kannattaa kysya. (Rodstam 1992, 38-40.) Viidesluokkalaisten omia
kokemuksia perheen yhteisen ajasta ja perheen hyvinvoinnista ei ole paljon tutkittu laadullisella
menetelmalld. Lapsen kokemusten esille saaminen on tarkeda perheen hyvinvoinnin tukemisen

kannalta.
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Aineiston keruumenetelma, kohderyhma, toteutus

Tassa tutkimuksessa aineisto kerattiin viidesluokkalaisten oppilaiden kirjoitelmilla aiheesta, mil-
laista on perheen yhdessé&olo. Kirjoitelman ohjeeseen lisattiin ranskalaisilla viivoilla muutamia
apuajatuksia auttamaan koululaista saamaan kokemuksensa kirjoitettua. Aineisto kerattiin oppi-
tunnilla koulupdivan aikana. Kananen (2014) toteaa kaikenlaisia kirjallisen aineiston muotoja voi-
tavan kayttaa laadullisen tutkimuksen tiedonkeruulahteina. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitta-
vaa iImiota lahestytddn mahdollisimman avoimesti. Laadullisen tutkimuksen aineiston keruun
kannalta on tarkea, ettd tutkimukseen osallistuvat maarittavat tutkimuksen etenemista. (Hirsjarvi
ym. 2004, 170-171.) Viidesluokkalaisten valintaa tutkimustiedon antajiksi puoltaa myos YK:n
lastenoikeuksien julistus, jonka mukaan lapsella on oikeus ilmaista mielipiteensa itseaan koske-

vissa asioissa lapsen ika ja kehitystaso huomioiden. (Unicef 2015).

Aineiston keraaminen tuo haasteita, kun tutkimustiedon antajana on viidesluokkalainen koululai-
nen. Ohjeet tutkimustiedon luovuttamiseksi ja tarinan kirjoittamiselle taytyy antaa ymmarrettavasti
ja ika huomioiden. Mielestani viidesluokkalaisen on helpompaa antaa vastaus kirjallisena kuin
vastaamalla tutkijan suorittamaan haastatteluun. Kirjoittaessaan nimettomana, lapsi voi ehka
my0ds rohkeammin kertoa perheen yhteisen ajasta ja sen riittavyydestd, kuin haastattelussa. Kir-
joittaminen on itsenadisempi tapa tuottaa aineistoa kuin haastattelu. Tamé on lapsilahtdisen tie-
donkeruun yksi tarkea nakokulma. (Valkonen 2006,29.) Tassa opinnaytetyossa ohjeistuksen
kirjoitelmaan antoi luokan opettaja antamieni ohjeiden mukaisesti. Nain varmistin ohjeistuksen
ikatasoisen ymmarrettavyyden. Lisaksi koululaiset saivat kirjoitelmapaperin mukana vinkkipape-

rin, jossa oli apusanoja muistamisen helpottamiseksi.

Taman opinnaytetyon aineisto kerattiin helmikuussa 2015 alakoulun viidennen luokan oppilailta.
Viidesluokkalaiset osallistuivat tutkimukseen nimettomina. Kirjoitelmapaperiin laitettiin ylos T jos
kirjoittaja oli tytto tai P jos kirjoittaja oli poika. Kirjoitelmia palautettiin 12. Ne olivat kirjoitettu siistil-
|a késialalla. Saamani tarinat olivat suurin piirtein yhden koepaperi arkin sivun mittaisia. Kirjoitel-
miin koululaiset olivat kirjoittaneet kukin tarkeiksi kokemiaan asioita. Niiden sisaltd oli yksil6llinen

ja arvokas.
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Aineiston analyysi

Tassa opinnaytetydssa tutkimusaineiston analyysi on suoritettu induktiivisella sisallon analyysilla.
Sisallonanalyysimenetelman tavoitteena on tuottaa sanallista ja selkedd@ kuvausta tutkimuksen
kohteena olevasta ilmidsta. Sen avulla aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selked@n muotoon kadot-
tamatta sen siséltamaa tietoa. (Kylmé & Juvakka 2007, 112; Tuomi & Sarajarvi 2012, 107-108.)

Sisallonanalyysi perustuu aineistolahtdiseen eli induktiiviseen paattelyyn, jota tutkimuksen tarkoi-
tus ja tutkimustehtavat ohjaavat ja joihin analyysilla haetaan vastausta. Laadullisessa tutkimuk-
sessa tutkimustehtavat voivat tarkentua aineiston keruun tai analyysin aikana. (Kylma & Juvakka
2007, 113). Tassa tutkimuksessa tutkittavana ilmiona olivat lasten kokemukset perheen yhteises-

ta ajasta, viidesluokkalaisen yksinolosta ja harrastuksista seka heidan toiveita yhteiselle ajalle.

Kylman ja Juvakan (2007, 113) kirjassa korostaa induktiivisen sisallon analyysissa sisaltoa ku-
vaavien luokkien annetaan ohjautua aineistosta kasin. Laadullisessa, induktiivisessa eli aineisto-
lahtoisessa, sisallonanalyysissa voidaan nahda kolme eri vaihetta; aineiston pelkistaminen eli
redusointi, aineiston ryhmittely, eli klusterointi seka teoreettisten kasitteiden luominen eli abstra-
hointi. (Kylma & Juvakka 2007,18-109.) Laadullinen analyysi on syklinen prosessi, joka elaa koko
tutkimusprosessin ajan ja aineistoon voidaan palata tarvittaessa uudelleen (Kananen 2014,102.)
Taman tutkimuksen analysoinnin ensimmaisessa vaiheessa kirjoitin saamani kirjoitelmat sanasta
sanaan puhtaaksi tietokoneella. Sain yksitoista A4 sivua puhtaaksikirjoitettua tekstia. Sen jalkeen
luin tutkimusaineistoa lapi useaan kertaan. Aineistoon tutustumisen jalkeen aloin pelkistaa saatua
aineistoa, etsien kirjoitelmista samaa asiaa kuvaavia ilmaisuja, sanoja tai lauseita. Loydetyt iimai-

sut kirjoitin listaksi tietokoneella.

Aineiston ryhmittely oli seuraava vaihe. Ryhmittelylla, eli luokittelulla aineisto saadaan kasitelta-
vaan muotoon. Tietoja yhdistellaan siten, ettd samaa tarkoittavat asiat yhdistetaan. Tutkimusai-
neisto ja tutkijan tulkinta ohjaavat néiden pelkistettyjen ilmaisujen yhdistamista. Ryhmittely ei saa
vahentaa aineiston tiedon laadullista sisaltoa. (Kylma & Juvakka 2007; 118; Tuomi & Sarajarvi
2012, 108; Kananen 2014,104.) Esimerkkina opinnaytety6ni siséllon analyysin tekemisestani on
tutkimustulososiossa kuviot 1-4, jotka on laadittu, kirjoitettu ja kuvattu sisallon analyysimenetel-

man mukaisesti.

Aineiston kasiteltaessa huomasin, ettd viidesluokkalaisilta kysyttyyn toiveita terveydenhoitajan
tarkastukseen -kohtaan en saanut vastauksia. Ehka kysymys oli osallistujien kehitykseen verrat-

tuna liian vaikea. Kysymys olisi pitanyt muotoilla toisin. Tutkimustehtavana kysymys oli irrallinen
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muusta tutkimukseen kuuluvasta osasta, joten sekin puolsi kysymyksen hylkaamista. Naiden
vuoksi jatin tdman osan pois tasta opinnaytetyosta, saaden opinnaytetydstani selkedmman koko-

naisuuden.

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksessa luotettavuutta lisaa koko tutkimusprosessin tarkka selostaminen. Ta-
man tutkimuksen tarkoituksen on tuottaa viidesluokkalaisten kokemuksia perheen yhteisesta
ajasta, koululaisen yksinolosta, harrastuksista, seka koululaisen toiveista toivepaivaksi. Taman
opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa olen maaritellyt millainen on keskilapsuutta viettava
viidesluokkalainen ja hanen kehitystehtavansa. Viidennen luokan laajan terveystarkastus, viides-
luokkalaisen hyvinvointiin liittyvat asiat, perheen hyvinvointi, vanhemmuus ja perheen yhteinen

aika kuuluvat tyon teoreettiseen osioon.

Tutkimuksen vahvistettavuus on varmistettu kertomalla tutkimukseen osallistujista ja tutkimuksen
kulku mahdollisimman tarkasti raporttiosassa. Lopullinen raporttiosio valmistui viidesluokkalaisten
antamien tulosten perusteella. Tutkimustuloksissa kaytettiin suoria lainauksia opinnaytetyon tu-

losten vahvistamiseksi.

Tutkimukseni tiedon antajat olivat alaikaisia lapsia. Lasten yksityisyytta on suojeltava tarkoin.
Siksi tunnistettavuus-, luotettavuus- ja eettisista syista tassa raportissa en mainitse heidan kou-
lua, nimea tai asuinpaikkakuntaa. Nailla seikoilla ei ole merkitysta laadullisen opinnaytetyoni tu-

losten kannalta.

Viidennen luokan oppilaiden huoltajalta oli haettu lupa koululaisen tutkimukseen osallistumisesta
seka kirjallisena etta wilman kautta sahkdisena. Vanhemmat palauttivat kirjallisen osan luvasta,
ellei koululainen saanut osallistua tutkimukseen. Ennen kirjoitelman kirjoittamista opettaja kysyi
viela tutkimukseen osallistujilta suullisesti haluavatko he osallistua, ndin my6s koululaisella oli

mahdollisuus kieltaytya.

Tutkimuksen uskottavuus tarkoittaa, etta opinnaytetyon tekijan on varmistettava tutkimustulosten
vastaavan osallistuneiden kasityksia tutkimuskohteesta. Tutkimuksen osallistuvien nékokulman
ymmartaminen vaatii aikaa ja laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkimukseen
osallistujan nakokulmasta. Tutkimustulosten analysointiin ja raportin kirjoittamiseen kului aikaa

lahes viisi kuukautta, joten osallistuvien nakokulmaan perehtyminen on mielestani ollut riittavaa.
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Tutkimustuloksiin olen joutunut palaamaan useita kertoja tyoni aikana. Uskottavuutta lisaa pita-
mani tutkimuspaivékirja, jossa kuvaan kokemuksia ja pohdin tekemiani valintoja. Tutkimuksen
tekija pitaa paivakirjaa havaintoja varten, jolloin han voi mydhemmin tarvittaessa palata esimer-
kiksi kuvaamaan kuinka han on paassyt tuloksiinsa tai johtopaatoksiinsa. Laadullisessa tutkimuk-
sessa todellisuuksia on monia ja erilaiset tulkinnat lisaavat samanaikaisti ymmarrysta tutkimuksen
kohteena olevasta ilmiosta eivatkd naméa vahenna luotettavuutta. (Kylma & Juvakka 2010,128-
129.)

Henkildtietolaki 532/1999 méaarittda henkildtietojen keradmista, kasittelya, tallentamista séilytta-
mista, muuttamista tai tuhoamista. Tutkimukseen osallistuvat ovat tutkijalle vieraita oppilaita. Tas-
sa tutkimuksessa tutkittavat osallistuvat kirjoitelmaan nimettdmina, ainoastaan merkitsevat T tai P
kirjoitelma paperiin. Luokassa on kaikkiaan 22 oppilasta joten merkinnan T tai P perusteella ei
voida jaljittda kuka minka kirjoitelman on laatinut ja kuka jattaytynyt osallistumatta. Tutkimuksen

analyysin jalkeen kaikki kirjoitelmat on havitetty silppurissa.

Luotettavuuden kannalta on tarkea etta laadullisen tutkimuksen paatoksentekopolku on kuvattava
tarkasti ja avoimesti. Tassa tutkimuksessa eettisyys ja luotettavuus seka uskottavuus korostuvat,
silld opinnaytetyon tekija ei tieda tai tunne tutkimukseen osallistuvan luokan oppilaita eika ole
heita ohjeistuksen eika aineiston keruun aikana nahnyt. Ohjeistuksen on luokalle antanut opettaja
laittamani sahkopostin perusteella, jolloin voidaan luottaa ettd viidesluokkalaiset ovat saaneet
ohjeet kirjoitelmaa varten ikétasonsa mukaisesti. Valmiin aineiston hain koululta sihteerilta. Vies-
timinen opinnaytetyon aikana tapahtui sahkopostin valityksella koulusihteerin kanssa. Laatimani
ohjeet kirjoitelmasta on esitestattu toisen viidennen luokan oppilailla ennen varsinaista aineiston

keruuta ja vinkkikaavaketta muutettiin palautteen perusteella. (Kylma & Juvakka 2012, 140-41.)

Vinkkikaavakkeessa oli paljon apusanoja. Voisi olettaa niiden olleen johdattelevia. Olen palannut
usein vinkkilistaan ja ohjeisiin analyysin aikana ja tullut tulokseen etteivat vinkkilistan sanat olleet
lian ohjaavia. Koululaisten tarinat olivat jokainen omanlaisia, omasta nakokulmasta kirjoitettuja.
Niissa ei kertaantunut samat asiat. Toisaalta taas lautapeleista oli kerrottu useissa tarinoissa ja
siita ei ole mainintaa vinkkilistassa ollenkaan. Opinnaytetyon tekijana voin luottaa, etta jokainen
osallistuja on kirjoittanut hénelle merkityksellisista seikoista, kuten laadullisessa tutkimuksessa

onkin tapana.
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TUTKIMUSTULOKSET

Tahan tutkimukseen osallistui alakoulun yhden viidennen luokan oppilaita. Oppilaita luokassa oli
22, joista yhteensa 12 osallistui kirjoitelman kirjoittamiseen. Tytt6ja oli 9 henkiloa ja poikia heista
oli 3. Tutkimukseen osallistujat antoivat kattavasti kokemuksellista tietoa perheen hyvinvointiin

kuuluvista tarkeiksi kokemistaan asioista.

Tassa tutkimuksessa nousi esille nelja paaluokkaa. Kokemukset yhteisesta ajasta perheen hyvin-
voinnin edistajana oli tutkimukseen osallistuvien mielesta tarkein paaluokka. Toisena paaluokka-
na nousi esille viidesluokkalaisen oma aika hyvinvoinnin edistajana. Harrastaminen perheen hy-
vinvointiin liittyvana osatekijana kay ilmi tuloksista. Neljantena tekijana oli viidesluokkalaisen toi-

vepaivan merkitys perheen hyvinvointiin.
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Yhteinen aika perheen hyvinvoinnin edistdjana

Perheen yhteiseen aikaan kuuluvat asiat olivat tarkeita osallistujien mielestad. Kokemukset van-

hempien huomiosta ja yhteisista arjen askareista nousivat tuloksista esille. Viidesluokkalaiset

toivat kokemuksia yhteista aikaa heikentavista seikoista esille tutkimustuloksissa.

kun voi tehdé kaikkea kivaa,

yhdessé@olo on hyvaa kun kaikilla on kivaa

hyvaa yhdesséolo on ilonaiheet

kun me ollaan kotona meidan pihalla, leikitaén ja
juostaan, leikitdan keppihevosilla,

olemme vain sohvalla ja katsomme elokuvaa,
kiireetonta olemista

muuten vaan jutustelu

hyva jutella kaikesta

illalla aina kaikki istuvat sohvalla ja puhuvat,
pelkdstaan yhdesséolo

ollaan tekemattd mitdén ja vain jutellaan

ollaan yhdessé, onnelliset
hetket

ilon aiheet

aito kiinnostus lapsen
asioista

lasna

rauhoittuminen
kiireettomyys

yhdessa ruokailua

ruokailu

perheen yhteinen jouluruokailu
sy6dadn yhdessa

N

ulkona oleminen ja lautapelihetket

auttelen kotitoissa, teen mielellani kotitoita,
tykkaan kdyda perheen kanssa shoppailemassa
ja kaupassa,

kayn mielellani navetassa ja tehda kotitehtavia,
pelaamme yleensé lautapeleja

leikimme pienempien kanssa hyvia leikkejé

leikin pikkuveljen kanssa legoilla

meidén perheelld on yhteisté aikaa harvoin,
toivon, etta kerkidisi olla enemman kotona,

me ei ehditd perheen kanssa tekeméan paljon
mutta aina aikaa ei ole niin paljon

ja xxx on yleensd niin vasynyt, ettd ei jaksa
pelata

Perheeni kanssa ei ole paljon yhteista aikaa

kokemus
vanhempien
huomiosta
yhteinen ruokailuhetki
>
yhteiset kotity6t kokemus
kaupassa kaynnit =1 arjen askareista
pelit ja leikit
yhteisen ajan vahyys Kokemus
vanhempien vasymys Yhtelsta alkaa
=3¢ heikentivista
arjen kiireet
asioista

Kuvio 1. Yhteinen aika perheen hyvinvoinnin edistéjéné
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Tutkimuksesta nousi esille perheen yhteisen ajan tarkeys. Tutkimustulosten perusteella vanhem-
pien lasndolo koululaisen elamassa on yksi tarkeimmistd asioista, jotka tuovat turvallisuutta ja
lisd@vat kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tutkimuksessa lahes kaikki osallistujat toivat esille kiireet-

toman yhdessa olemisen tarkeana asiana. Vertaa kuvio yksi.
- mielesténi hyvé yhdesséolo on kiireetontéd olemista

Erityisesti lapset nostivat lahekkain olemisen merkityksen. Tutkimukseen osallistuneet pitivat
tarkeimpana asiana yhteisia rauhallisia hetkia perheen arjen keskelld, jolloin pysahdytaan het-
keksi rauhoittumaan ja olemaan lasna. Lahella ja lasna oleminen lisaa yhteenkuuluvuudentunnet-
ta perheend, lapsi kokee olevansa yksi perheesta. Tutkimustuloksista nousi esille rauhoittuminen
perheen kanssa arkipaivan askareiden lomassa. Viidesluokkalaiset kokivat tarkeana rauhallisen

hetken kivana kun saa olla tekematta mitaan ja vain jutella arkipéivan asioista ja kuulumisista.
- on kivaa kun ollaan tekeméttd mitaén ja vain jutellaan

Kirjoitelmista nousi esille keskustelemisen ja kuunteleminen térkeys. Viidesluokkalaisten mielesta
valittaminen lapsen arjesta seka lapsen kuuleminen ovat merkittavia asioita. Vanhemman kiin-
nostus lapsen asioista, hanen kuulumista ja koulunkayntiin liittyvista seikoista ovat osa psyykkista
ja sosiaalista hyvinvointia. Lahes kaikissa kirjoitelmissa toivottiin juttelemista ja kaikista asioista
keskustelemista. Viidesluokkalaiset pitivat tarkeind perheen yhteista rauhallista hetkea illalla,

jolloin voi keskustella paivan tapahtumista.

- ja sitten sekin, etté illalla aina kaikki istuvat sohvalla ja puhuvat joistakin asi-
oista..

Kirjoitelmissaan koululaiset toivat esille perheen yhteiset ilonaiheet ja onnelliset hetket yhteisen
ajan parhaina puolina. Kirjoitelmissa ei maaritelty tarkemmin mita ilonaiheet ovat. Tuloksista paa-
see kasitykseen, etta ne muotoutuvat jokapaivaisista yhdessa tehdyista asioista. Kirjoittajien ku-
vaamana tuodaan esille muistorikkaita hetkia, kuten joulun aika tai lammin kesapaiva erityisina
onnellisina hetkina. Tallaiset paljon muistoja tuottavat hetket jaavat lapsen mieleen yhtena par-

haista yhteisista hyvinvointia tuottavista asioista.
- yhdessé olo on hyvéaé kun kaikilla on kivaa

Leikkimisen tarkeys onnellisia tai iloisia hetkid tuottavana korostui useissa kirjoitelmissa hyvan
yhdessa olon yhtena tarkeana muotona. Yhteisiin leikkeihin lasten kanssa ryhtyminen lisaa per-

heen yhteenkuuluvuutta. Se vaati aikuisilta heittaytymista lapsen asemaan ja tuo mukanaan per-
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heelle onnellisuutta ja turvallisuutta. Kirjoitelmista yhteisina leikkeina nousivat esille erilaiset piha-
leikit ulkona, juokseminen, keppihevosilla leikkiminen, hiihtdminen talvella, uiminen. Useimmissa

kirjoitelmissa yhteinen tekeminen oli kirjoitettu tapahtuvaksi paaasiassa sisalla.
-kun me ollaan kotona meidén pihalla, leikitdén ja juostaan, leikitédén keppihevosilla

Koululaisten kirjoitelmissa mainitaan yhteiset television tai elokuvien katseluhetket yhtena per-
heen yhteisen ajankayton muotona. Televisiota tai elokuvaa katsoessa ollaan fyysisesti lahekkain
turvallisesti ja samassa tilassa, mutta jaako lasna oleminen pinnalliseksi kiinnostavan kuvan seu-
raamisen sijaan. Tilanteessa ollaan yhdessa, mutta jokainen seuraa itsekseen kuvaa. Television
ja elokuvien katselu nousi yhtend isona toimintona lasten kirjoitelmista esille. Median kayttaminen
yhteisena tekemisena tulee tassa tutkimuksessa selkeasti esille, sitd myds lapset toivovat. Tulok-
sista ei kay iimi, keskustellaanko nahdyista ohjelmista. Tuloksista voisi kuitenkin tehda paatelman
osallistuneiden kirjoitusten perusteella, etta juttelemisen tarkeys tuloksissa kasittad myos keskus-
telemisen tarkeyden katsotusta elokuvasta tai ohjelmasta yhdessa jalkikateen. Muun median

kayttamisté perheen yhteisena toimintona ei tuloksista kaynyt esille.
- se kun olemme vain esimerkiksi sohvalla ja katsomme elokuvaa

Kaikista kirjoitelmista nousi esille yhteisen ruokailuhetken tarkeys perheen yhteenkuuluvuutta
lisddvana tekijana. Tutkimukseen osallistuneiden viidesluokkalaisten lasten kotona syddaan pai-
vittain yhteinen ateria illalla. Tuloksista kay esille yndessa kirjoitelmassa kirjoitettu erityisen mie-
leen jaavana kokemuksena juhlallinen yhdessa ruokailtu jouluruokailu. Tasta opinnaytetyosta
valittyy yhteisen ruokailun merkityksen tarkeys kasvavan koululaisen terveyden kannalta keskei-
send asiana. Tulosten mukaan tutkimukseen osallistuneiden alakoululaisten vanhemmat huoleh-

tivat lastensa ruokailemisesta hyvin.
— hyvéé yhdessé oloa on ...yhteinen ruokailu ja muuten vaan jutustelu

Kotitdiden tekeminen yhdessa nousi esille tuloksissa. Lasten mielestd yhteinen puuhastelu on
mukavaa. He kuvaavat kirjoittaessaan tekevansa kotitoita mielelldan. Kotitdind he mainitsevat
perheen arkeen sisaltyvat erilaiset askareet, sisalla ja ulkona. Kotitdihin liittyvana mainittiin elain-
ten hoitaminen ja navettatyot. Tutkimukseen osallistujat mainitsevat kotitoiden olevan mukavia ja
pitdvat niiden tekemisté yhdessa tarkeana perheen yhteisena toimintona. Kotitéiden tekemisella
kuvattin halua auttaa vanhempiaan. Tulosten mukaan viidesluokkalaiset haluavat osallistua

omalla ty6llaan perheen arjen puuhiin mielellaan.
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- teen mielelldni kototéité ja navettatoitd

Perheen yhteisena tekemisena tuloksista kay ilmi erilaisten lautapelien suosio perheen hyvin-
vointia lisddvana asiana. Lahes kaikissa kirjoitelmissa mainittiin lauta- ja korttipelit mukavana
yhteisena tekemisend. Yksi mukava peli nimettiin rummikub,- peliksi, jota perhe mielelldan pelaa.
Lapset toivoivat lisaa lautapelien pelaamista yhdessa. Tutkimustuloksissa tuli esille my0s arjen
kiireitten vaikutus myds yhteisia pelihetkia vahentavana seikkana. Tutkimukseen osallistuneet

pitivat yhteisten hetkien vahyytta huonona asiana.
- Ja pelata esimerkiksi lauta- tai korttipeleja

Pelit ja leikit, seka sisalla etta ulkona, kayvat esille tutkimustuloksista yhteisen tekemisen muoto-
na. Ulkoilun erikseen mainitsi tuloksissa puolet osallistujista. Peleja ja leikkeja osallistuneet pitivat
tarkeind. Heidan mukaansa merkittavaa on, etta peleihin tai leikkeihin osallistuu joko koko perhe
tai sisarukset. Kirjoituksesta valittyy mukava yhdessa tekemisen meininki, kun koko perhe leikkii
yhdessa. Tuloksissa korostuu keskeisina pihaleikkien hauskuus seka talvella etta kesalla. Talvel-
la tuloksissa mainitaan hiihtdminen ja kesalla leikit, juokseminen tai uiminen. Tutkimustuloksista
kéy esille myos leikkiminen sisarusten kanssa. Tuloksissa kuvataan legoleikkeja pikkusisarten
kanssa mukaviksi. Samoin talviset pihaleikit oli erikseen nimetty mukavana sisarusten kanssa
tapahtuvana leikkina. Tuloksista ei kay esille kavereiden kanssa tapahtuvaa leikkimista erikseen

mainittuna tekemisen muotona.
- joskus me pelaamme tai leikimme pienempien kanssa joitain hyvié leikkejé

Kirjoitelmista nousi esille myds arkipaivaan liittyvat yhteiset kauppa- ja asiointimatkat. Tutkimuk-
seen osallistuneet kokivat yhteiset kaupassa kaynnit tarkeiksi yhteisen ajan kayton muodoksi.
Kirjoitelmista kay esille my6s yhdessa suunnitellut ja tehdyt lomamatkat tarkeiksi. Osa tutkimuk-
seen osallistuvista kuvaa lahtevansa aina mielellaan talvisin tehtavalle perheen yhteiselle lasket-

telumatkalle.
- tykk&an kdydé perheen kanssa shoppailemassa ja kaupassa

Keskeisena toiveena tuloksissa kay esille toive yhteisen ajan lisdéamisesta perheessa. Viidesluok-
kalaisten tuloksista kay esille perheen yhteisen ajan vahyys. Tassa tutkimuksessa viidesluokka-
laisista osalla on kokemus, etta perheellda on yhteista aikaa liian vahan ja he toivoivat enemman
yhdessaoloa. Osallistujat kuvaavat yhteisen ajan vahyyden syiksi vanhempien tyossa kayminen,

harrastusmenot tai perheen jasenten asumisjarjestelyt. Myds epasaanndlliset tydajat vaikuttavat
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perheen yhteisen ajan maaraan. Tyon ja vapaa ajan yhteensovittaminen on haasteellista tulosten
mukaan. Tutkimustuloksista nousee esille toive yhteisen ajan lisddmisesta jos harrastaminen
tapahtuu useana iltana viikossa. Tuloksissa nousee esille kiire, koska esille oli noussut kokemus,
ettei kereta tekemaan mitaan. Vanhempien vasymys vaikuttaa tulosten mukaan perheen hyvin-
vointia vahentavaksi, koska vanhemmat eivat esimerkiksi jaksa pelata lasten kanssa. Tutkimuk-
seen osallistuneet viidesluokkalaiset iimaisivat jonkinlaista huolta perheen hyvinvoinnin kannalta
tai toiveen yhteisen ajan lisdéd@misesta. Tama tulos on huolestuttava. Siihen on etsittava korjaus-

keinoja.

- Meidén perheella on yhteisté aikaa harvoin
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Viidesluokkalaisen oma aika hyvinvoinnin edistajana

Hyvinvoinnin kannalta keskeisena oma aika nousi esille tutkimustuloksista. Mielekas tekeminen,

itsesta huolehtiminen, kaverisuhteet ja yksinolon kokemukset olivat padasiat. Viidesluokkalaiset

osaavat hallita omaa aikaa hyvin.

en kylla joudu monesti olemaan yksin silla
veljelténi loppuu koulu monesti ennen

minua

Kuvio 2 Viidesluokkalaisen oma aika hyvinvoinnin edistéjéné

pelaan yleensi tietokoneella / puhelimella, Pelaaminen,
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teen laksyt , )
L kéden taidot
luen aku ankkaa tai kirjaa
jos olen yksin kotona, niin sy6n vilipala
makaan ihan normaalisti séngylla
yleensi ulkoilen y g .
_ levihtdminen ES Itsesté
talutan vasikkaa ulkona huolehtiminen F?
kiipeilen paljon puissa
ajan mopolla ulkoilu Viide-
sluok-
olen kavereiden kanssa paljon kalaisen
soittaa kavereille etta tulisiko hdan meille tai kaverit Kaverisuhteet -
mina niille aika
kutsun kavereita kdyméaan
en ole melkein koskaan yksin kotona, .
yksin olo
minua ei pelota ei pelota
kun olen yksin, minua ei pelota, vietén
mielestini aikaa sopivasti yksin sopivasti Yksinolon
joskus pelottaa olla yksin kotona omaa aikaa T kokemukset
kun olen yksin, minua pelottaa
. . . yksinolo
minua pelottaa aina kun olen yksin kotona
pelottaa
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Kirjoitelmista nousi suurimpana tekemisen alueena pelaaminen tietokoneella, kannykalla tai
pleikkarilla ja television katsominen, mita viidesluokkalainen yksin kotona olleessaan tekee. Suu-
rin osa osallistujista mainitsi erilaisen median kayton olevan varsin tyypillista jokapaivaisessa
elaméassa. Tuloksista kay esille, ettei median kayttaminen ole kuitenkaan ainoa tekemisen muoto.
Tuloksista ei ilmene minka verran aikaa paivassa kaytetaan erilaisen median kanssa paivittain.
Kirjoitelmista kuvastuu erilaisen median olevan kiinnostava ajanviete, joten voi paatella siihen

kaytettdvan myds aikaa reilummin vapaa- ajasta.
- jos olen yksin kotona, katson telkkaria, pelaan puhelimella

Tutkimuksen perusteella koulutehtavien tekemiseen viidesluokkalaiset kayttavat osan yksinolo-
ajasta. Tutkimustuloksissa mainittiin kouluun liittyvien asioiden harjoittelemisesta. Ehka kouluteh-
tavien tekeminen on osa jokapaivaista tekemista, etteivat tutkimukseen osallistuneet osanneet

laksyjen tekemista erikseen mainita tassa tutkimuksessa.
- harjoittelen kouluun liittyvié asioita

Tuloksista kay ilmi, etta viidesluokkalaiset lukevat vapaa- ajalla. Lukemisen tarkeys harrastukse-
na kay ilmi tuloksissa. Viidesluokkalaiset mainitsevat lukevansa Aku ankkaa tai muita kirjoja. Piir-
tamista, koti- tai lemmikkielaimen hoitoa, musiikin kuuntelua ja soittamista tai kasitoiden tekemis-
ta tutkimukseen osallistujat kuvasivat mukavana tekemisena yksin ollessaan. Tutkimuksesta kay
esille ettd viidesluokkalainen kykenee etsimaan itselleen mielenkiintonsa mukaista tekemista ja

tayttamaan yksinolon hetkia mukavalla tekemisella.
- yksin ollessani kudon tai piirrén tai kuuntelen musiikkia

Tutkimustulosten mukaan osallistujat nauttivat valipalaa koulun jalkeen. Viidesluokkalaiset mai-
nitsivat syovansa koulupaivan jalkeen valipalan. Tuloksista iimenee ymmarrys valipalan tarkey-
desta kasvavan koululaisen paivassa. Tutkimustuloksista ei kay esille mita tai minkalaista ruokaa
koululaiset valipalaksi nauttivat. Monipuolinen ruokailu ja valipalat auttavat saanndllisen ruokava-
lion noudattamisessa. Taman tutkimuksen mukaan alakoulun oppilaiden monipuolisesta ruokai-
lusta huolehditaan. Tuloksia pohtiessa voi olettaa sydmisen kuuluvan perustoimintoihin, joten
saattaa olla, etteivat osallistujat ole osanneet tavallista jokapaivaista valipalojen syomista erottaa

erillisena toimintona. Ehka he katsovat sen liittyvan perheen yhteiseen ruokailuun.

- jos olen yksin kotona, niin syén
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Koulupaivan jalkeinen lepohetki kay ilmi myos tutkimustuloksista. Tutkimustuloksissa kuvattiin
levahtamisen tarkeytta koulupaivan jalkeen. Rentoutuminen joskus rankankin koulupaivan jalkeen
on tarkeaa osallistujan mielesta. Tutkimustulosten mukaan rentoutumisen merkitysta koulupaivan

jalkeen kannattaa muistuttaa kasvavalle koululaiselle.
- makaan ihan normaalisti séngylla

Tuloksista ilmenee ulkoilemisen tarkeys osalla tutkimukseen osallistuneista. Ulkona viidesluokka-
laiset ovat joko yksin tai kavereiden tai sisarustensa kanssa. Tulosten mukaan ulkona leikittiin tai
ulkona oleminen liittyy harrastuksiin. Tutkimustuloksissa kuvattiin tarkasti esimerkiksi kiipeilya
ulkona tapahtuvana toimintona tai ulkoilemisen tapahtuvan lemmikin kanssa useita kertoja pai-
vassa. Tulosten mukaan ulkoileminen on kivaa puuhaa. Tutkimustuloksissa ulkoilemisen ja liik-
kumisen tarkeys saattaa olla jaanyt myds huomioimatta kirjoituksissa, silla nehan on yksi luonnol-
lisista paivittaisista asioista. Toisaalla tuloksissa kay ilmi, etta osallistujilla on paljon liikunnallisia
harrastuksia, joten voi olettaa paivittaisen liikuntamaaran tayttyvan. Tulosten mukaan erilaisten
pelien pelaaminen ja median kaytto nousivat suurena osa- alueena esille, joten ulkoilun ja liikun-

nan merkitysta kannattaa korostaa.
- ajan mopolla...tai oon ulkona.. .tai talutan vasikkaa

Viidesluokkalaisen paivaan kirjoitelmien mukaan sisaltyy kavereiden kanssa olemista. Kaveruu-
den merkitys korostuu kirjoitelmista. Tutkimustuloksien mukaan omien kavereiden kanssa 10ytyy
monenlaista puuhastelua, ollaan yhdessa, leikitaan tai pelataan. Kirjoittajat kuvaavat, etta kave-
reiden kanssa ollaan vastavuoroisesti kaikkien kotona. Tulosten mukaan kavereiden kanssa saa-
daan yksinoloa vahemmaksi silla aikaa kun vanhemmat ovat tyossa. Tuloksista nousi esille myds
omien sisarusten kanssa oleminen. Tuloksista kay esille, etta lahes kaikilla on kavereita koulussa

ja vapaa ajalla.

- mutta olen kavereiden kanssa paljon

Kuvion kaksi mukaan yksin olemisen kokemuksesta kirjoitettiin tutkimusaineistossa usealla taval-
la. Tulosten mukaan osa ei kokenut olevansa likaa yksin, sita kuvattiin etta vietan aikaa sopivasti
yksin tai en ole paljon yksin. Tutkimukseen osallistujat kuvasivat l0ytaneensa yksin olemisen
ajalle erilaista tekemistd, muun muassa lukeminen, ulkoilu, mukava puuhastelu tai pelaaminen,
jolloin kokemus yksinolosta ei tuntunut pahalta. Osassa kirjoitelmista nousi esille pelko olla yksin.

Viidesluokkalaiset kirjoittivat, etta pelottaa aina kun olen yksin kotona. Tuloksien mukaan pelon
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voittamiseksi oli keksitty erilaisia keinoja. Tassa tutkimuksessa naita olivat valot paalle, tietokone
ja televisio paalle, radio auki, puhelin tai lukeminen. Tutkimustulosten mukaan voimavarana ko-

ettiin sisarukset tai kaverit, joiden avulla tai kanssa yksin olemisen pelko lievenee.

- kun olen yksin, minua ei pelota, vietdn mielesténi aikaani sopivasti yksin
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Harrastamisen perheen hyvinvoinnin osatekijana

Tuloksista kay ilmi, etta kaikilla tutkimukseen osallistuneilla oli ainakin yksi mieleinen harrastus.

Viidesluokkalaiset harrastavat monipuolisesti.

on paljon harrastuksia

mielestdni minulla on sopivasti

harrastuksia, harrastan kolme

kertaa viikossa
harrastukset ovat kivoja ja muka- || Kaikillayksi

tai useampia S
viax3 harrastuksia

i ; : . harrastus Mielekas
minulla ei ole muita harrastuksia

harrasta-

kuin yksi

L . minen
harrastin pianon soittoa, mutta en
viides-
enaa

jadkiekko luokkalai-

kitaran soitto sen

i i i hyvinvoin-
leisurheilu harrastaminen .
’ - monipuolista —P . Harrastaminen
telinevoikka tia  tuke-
perheen

massa

uinti hyvinvoinnin

musiikinteoria osatekija

jalkapallo

pikajuoksu

crossilla ajo

sahly

pesépallo

partio

kuoro, kanteleen soitto
laskettelu, kasityokerho
ratsastus, ulkoilu
lenkkeily koiran kanssa,

kiipeily

Kuvio 3. Harrastaminen perheen hyvinvoinnin osatekijané
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Tutkimustuloksista kay ilmi, etta viidesluokkalaiset harrastavat monipuolisesti. Tulosten perusteel-
la voi sanoa viidesluokkalaisten pitavan harrastuksistaan. Tutkimukseen osallistuja kirjoittaa har-
rastuksia olevan kolme kertaa viikossa ja joskus enemmankin. Tulosten mukaan harrastaminen
on mukavaa. Harrastusten luonne vaihteli, yleisimpia olivat liikunnalliset harrastukset, kuten
yleisurheilu, telinevoimistelu, uinti, jaakiekko, jalkapallo tai ratsastus. Harrastukset on listattu ku-
vioon kolme kaikkien tutkimukseen osallistuneiden antamien tietojen perusteella. Opinnadytety6n
tutkimukseen osallistuneet eivat laittaneet harrastuksiaan tarkeysjarjestykseen. Tuloksien mu-

kaan poikien harrastukset ovat liikunnallisia ja tyt6illa on enemman myés muita harrastuksia.
- harrastan kitaransoittoa, yleisurheilua, telinevoikkaa, uintia ja musiikin teoriaa

Tulosten mukaan sopivan harrastuksen ldytamiseksi osa osallistujista oli vaihtanut harrastusta.
Kirjoitelmista kay esille, ettd muutama koululainen pohti uuden harrastuksen aloittamista. Tulok-
sista iimenee, etta lahes jokaisella tutkimukseen osallistuvalla on useampi kuin yksi harrastus.
Tuloksien mukaan osallistujat ovat tyytyvaisia erilaiseen harrastusten maaraan. Toiset osallistu-
neista olivat tyytyvaisia yhteen harrastukseen. Tulosten mukaan harrastamista voidaan vaihtaa,
ellei se miellyta. Mielekkaan harrastamiskohteen I6ytyminen oli osalle haasteellista. Tuloksissa ei
selvinnyt tarkempia syitd harrastamisen lopettamiseen tai uuden harrasteen aloittamisen mahdol-

lisiin esteisiin.
- aion kylla lopettaa pesépallon ja aloittaa jalkapallon

Tuloksista ilmenee myos se, etta jos koululaisella on harrastusmenoja useana iltana viikossa, han
kokee, etta perheella on yhteista aikaa harvoin. Vaikka harrastukset ovat viidesluokkalaisten mie-
lestd mukavia, osa viidesluokkalaisista ilmaisi vasymysta harrastamiseen liittyen, mikali harras-
tuskertoja on useita viikossa. Toisaalta tutkimustuloksista kéy esille koko perheen sitoutuminen
harrastamisen pariin, jolloin sen voi kasittda myods perheen yhteiseksi ajanvietteeksi, mikali har-
rastaminen on lapsen toiveiden mukaista. Tuloksissa oli ristiriitaa, koska siina koettiin myds useat
harrastuskerrat viikossa sopiviksi ja harrastaminen mukavaksi. Kasvavan koululaisen kehitys-
tasossa, jaksamisessa tai harrasteen mielenkiintoisuudessa ja vapaaehtoisuudessa saattaa olla
selittavia tekijoita, jotka selittaisivat tata vastakkaista tutkimustulosta. Toisaalta tuloksista ilmenee

kiireen tuntu, vasymys ja toive lisata vapaata yhdesséoloa.
- meilléd on yhteisté aikaa harvoin, koska harrastamme xxxx

Tutkimustulosten perusteella viidesluokkalaisilla oli my6s harrastuksia, joita he suorittivat lemmik-
kieldinten kanssa tai ulkoilun ja liikunnan parissa. Myos kasityot, piirtdminen, laulaminen ja soit-
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taminen olivat mukavia harrastuksia viidesluokkalaisen mielesta. Hyva asia on, etta tutkimukseen
osallistuvilla oli kaikilla jokin harrastus tai useita harrastuksia seka harrastaminen on paasaantoi-

sesti likunnallista toimintaa tulosten mukaan.

- Miné harrastan koiran kanssa lenkkeilyé ja kéyn joka viikko ainakin nelja ker-
taa koirani kanssa lenkilla.
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Viidesluokkalaisen toiveita perheen yhdessa olemiselle

Tutkimustulosten mukaan suuriosa viidesluokkalaisten toiveista ovat helposti toteutettavia, halpo-
ja ja perheen hyvinvointia tukevia.

-péiva olisi perheeni kanssa kiva, ka-
visimme keilaamassa, olisimme kotona,
kavimme pihalla ja juttelisimme

-olisi varmaan kotona, pelaisin isin
kanssa sahlya tai hyppisin didin kanssa

esteistd ja saisi valvoa my6haan

ollaan yhdessa koto-

na

kenelldkaan ei ole

kiire

tavallista juttelua Rauhallista
- ettd kaikki perheenjdsenet olisivat ..
. yhdessao-
kotona ja katottas elokuva ! lempiruokaa loa
-kotona olemista ja serkut tulisivat "}
- koko
ylaan ulkoillaan, pelataan =
-etté ei olisi kiire mihinkaan tai rauhalli- leikitaén perheen
nen paiva kanssa
-menisimme luonnon rauhaan ja pais- istutaan nuotiolla ja Viide-
taisimme makkaraa, juttelisimme ja paistetaan makkaraa
. , sluok-
olisimme vain
kalaisen
toiveita
perheen
-ettd olisimme yhdesséd kaikki ja te- .
yhdessa
kisimme jotakin mukavaa, vaikka luis-
tella tai kéyda huvipuistossa Kodi ole-
5 s a odin .
- olisi joku retki huvipuistoon, ulko- kdydaan kylassa miselle
maille, lappiin tai temppupuistoon shoppaillaan ja ulkopuolis
-kdydé laskettelemassa, navetassa ja |=—3p kéydéan kaupoissa F} ta r?
shoppailemassa toimintaa
-lahtisimme hoploppiin ja serkut tulisi- matkustellaan perheen
vat kyldan koti- tai ulkomailla kanssa
-ettd kaytdsi erimaassa ja se olisi mah-
kaydaan
tavaa
- . touhu ja temp-
-mentais vesipuistoon ja talvella lasket-
. L i e s g s pupuistoissa
telemaan ja toivoisin ettd péaiva olisi

iloinen ja kenelldkdan ei olisi mitddn

ongelmaa, esim.kokeita ja sellaista
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Puolet tutkimukseen osallistuneista toivoi toivepaivansa olevan rauhallista yhdessa olemista ko-
tona. Tutkimustuloksista iimenee toive kaikkien perheenjasenten kotona olemisesta ja etté kenel-
lakaan ei olisi kiiretta. Tutkimukseen osallistuneet toivoivat vanhempien lasndoloa ja tavallisista
asioista juttelemista. Tulokset ovat samansuuntaiset kuin kuviossa yksi, jossa osallistujat toivat
esille kiireettoman yhteisen ajan merkityksen perheen hyvinvoinnille. Tulosten mukaan viides-
luokkalaiset eivat odota suuria asioita. Kuvion nelja mukaan tavallinen turvallinen yhdessa olemi-

nen ja keskustelu ovat sita paras toive yhdessa olemiselle.

- ettd menisimme luonnon rauhaan ja paistaisimme makkaraa, juttelisimme ja

olisimme vain

Viidesluokkalaisten kirjoituksista kay ilmi perheen yhteisen ulkoilun ja yhdessa olon merkitys.
Koululaiset toivoivat yhteista tekemista kuten luistelua, keilaamista, pihaleikkeja tai rauhallisia
luontoretkia yhdessa perheen kanssa. Tuloksista ilmenee, ettd heidan mielestaan se olisi kivaa ja
toiveena, etta koko perhe osallistuu. Tulosten perusteella voi sanoa viidesluokkalaisten toivepai-
van toiveet ja yhdessé tekeminen merkitys ovat samansuuntaisia ja vanhempien toteutettavissa

ilman rahan kayttoa.

- toivepéivé perheeni kanssa olisi varmaan kotona. Olisi kiva pelata isin kanssa
Séhlya tai hyppié &idin kanssa esteitéa

Tutkimustulosten perusteella tuloksista ilmenee kodin ulkopuolisen toiminnan olevan unelmapéi-
vansa toiveena. Kuviossa nelja on mainittu shoppailu, vierailut sukulaisten luona, matkat koti-
maassa, vesi- ja temppupuistoissa kaynnit tai ulkomaan matkat toiveikseen. Tulosten mukaan
namakin toiveet toivottiin tehtavan koko perheella. Tuloksista voi paatella koko perheen tekemiset
yhdessa ovat osallistujien mielesta tarkeitd. Useimmissa kirjoitelmissa toivepaivan kuvattiin ta-

pahtuvan kesalla. Tuloksissa toivottiin talvista laskettelureissua, koska se olisi niin mukavaa.

- toivepéivéa perheeni kanssa olisi joku retki huvipuistoon, ulkomaille, lappiin tai
jonkin temppupuistoon
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1 TULOSTEN TARKASTELUA JA POHDINTAA

Ensimmaisena tutkimustehtavana oli selvittdd, millaista on perheen yhteinen aika? Tutkimustu-
loksien mukaan perheen yhteisen aika perheen arjessa korostuu. Lasten kokemukset vanhempi-
en huomiosta nousevat vahvasti esille. Tutkimukseen osallistujat toivovat kiireettomia yhteisia
hetkia arkeen eniten. Silloin oltaisiin yhdessa, keskusteltaisiin tai rauhoituttaisiin hetkeksi arjen
kiireiden keskella. Viidesluokkalainen toivoo tulosten mukaan vanhemman |aheisyytta, huomiota
ja keskustelemista jokapaivaisista asioista. Tulokset olivat yhtenevaisia Innasen vaitoskirjan mu-
kaan. Innanen (2001) véitéskirjassaan totesi, ettd kasvaminen ei edellyta pelkkaa eteenpéinme-
noa, saavutuksia tai erityisia vaiheita. Kasvavan lapsen ja vanhemman suhteessa oli parasta
laheisyyttd olla tekemattd mitdan ja mahdollisuus kahdenkeskisiin hetkiin &idin tai isdn kanssa.
Parasta on hetki jolloin vanhempi on Iasna ja muuta ei tapahdukaan. Nuoret muistavat tutkimuk-
sessa parhaiten aidin kotoa tavallisten askareiden parista ja isén parhaimmillaan onkikaverina tai

muista tavallisista askareista.

Vélijeesio (2010) ja Paavola (2014) opinnaytetbissaan on saanut samansuuntaisia tuloksia. Hei-
dan tutkimuksista kay esille, ettd nuoret nauttivat vanhempien jakamattomasta huomiosta. Lapset
ja nuoret mainitsivat kiireettdman ajan viettdminen perheessa huippukokemuksena. Yhteenkuulu-
vuuden tunne muodostuu yhteisesta tekemisesta ja yhdessa olosta, jota tulisi olla riittavasti. Yh-
dessa oleminen on monille vanhemmille vaikeaa tutkimusten mukaan. He eivat tieda, millaista

yhdessaolo voisi olla. Voisiko se olla vain arkista yhdessa puuhastelua tai vain olemista yhdessa?

Kyronlampi- Kylmanen (2010, 47-49) toteaa, etta lapset ja tyo kilpailevat vanhempien ajasta.
Vanhempien tuntema syyllisyys kalvaa mielta. Perhe- elaman kautta vanhemmat eivat saa sa-
manlaista arvostusta osakseen ja perhe- elamé saattaa jaada kotona helposti tydeldman varjoon.
Samaan aikaan lapset kasvavat ja jaavat kaipaamaan kiireettdmia hyvan olon hetkia vanhempien
kanssa. Tassa tutkimuksessakin osallistujat mainitsivat kiireisen arjen, tyon ja harrastusten yh-
teensovittamisen vaikuttavan heikentavasti perheen vapaa- aikaan. Arki tuntui osallistujien mie-
lesta liian kiireiselta. Aikaa vain olemiseen ei loytynyt tai sité varjosti vasymys, jolloin yhteisen

ajan viettaminen ei ollut riittdvan hyvaa.

Rissanen (2004) pro gradu tutkielmassaan pohti, voiko yhteisen tekemisen korvata laatuajalla vai

olisiko yhteinen tavallinen arkielama askareineen parempi vaihtoehto lasten ja vanhempien yhtei-
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sen ajan kaytolle. Harvoihin hetkiin panostaminen ei voi korvata vanhemman poissaoloa tai sen
vaikutuksia. Rissanen pohtii tutkimuksessaan, voiko vanhemmuus olla kadoksissa. Kinnusen ja
Maunon (2002, 105.) mukaan vanhempien ja lasten yhteista aikaa ei voi korvata sen laadulla.
Lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta tarkeaa on sisallyttaa arkipaivan yhteisiin puuhiin ja
tekemisiin lapsen kuuntelemisen ja huomioimisen. Nailla luodaan huolenpidon ja turvallisuuden
ilmapiiri. Tutkimustuloksissa viidesluokkalaisten kokemukset arjen askareisiin osallistumisesta ja
yhteisista puuhista olivat samansuuntaisia Rissasen ja Kinnunen & Maunon tulosten mukaan.
Yhteiset tekemisen toiveet olivat tdman opinnaytetyon tutkimukseen osallistujien mielesta hyvin
tavallisia arkisia puuhia, muun muassa kotitdiden tekemista yhdessa, yhteista ulkoilua, pelaamis-
ta ja leikkimista seké kaupassa kaynteja. Kyronlampi- Kylmanen (2010, 42) toteaa tarkeana, etta
vanhemmat opettaisivat lapsia arvostamaan arkea. Tutut menot ja rutiinit ovat osa hyvaa arkea.
Asiat, mihin koululaiset ovat tottuneet tuovat turvaa ja ovat helposti ennakoitavissa. Kirjoittajan
mielesta tasapainoinen ja rauhallinen arki ovat lasten mielestd arvokasta. Kyrlampi- Kylméanen
korostaa, ettei eldma saa olla liian ohjelmoitua, sen pitaisi rakentua olemisen ja tekemisen ehdoil-
la. Perheessa parhaat asiat tehdaan kaikessa rauhassa ilman kiireita. Kirjoittaja kannustaa van-

hempia panostamaan lasnaoloon ja tekemattomyyteen.

Tutkimukseen osallistuneet kirjoittivat yhteista aikaa heikentavista kokemuksista. He toivat esille
yhteisen ajan vahyyteen liittyvia asioita. Myos vanhemman vasymys osallistujien mielesta oli
hyvinvointia heikentava asia. Myos arkipaivan kiireet mainittiin yhteista aikaa heikentavana. Kui-
tenkin hetki kasvavan lapsen kanssa yhteista tekemista tehden ei vie aikaa paljon ja toisi hen-
gahdyshetken myds aikuiselle. Samansuuntaisia tuloksia nousee esille Tuonosen (2008,16) selvi-
tyksessd, lasten ja nuorten omien oikeuksiensa toteutumisesta, todettiin, ettd ne lapset, jotka
I6ysivat kodin ja perheen asioista parannettavaa, toistivat tuloksissa toistuvasti yhteisen ajan

vahyytta. He toivoivat saada enemman aikaa olla kotona vanhempien kanssa.

Toisena tutkimustehtavana oli millaista on lapsen yksin olon aika kotona? Yllattavaa tuloksissa
oli, ettd yksin olemisen kokemukset vaihtelivat tutkimustuloksissa. Selittdvana tekijana voisi olla
koululaisen persoonaan tai kehitystasoon liittyvat asiat. Tuloksista paasee kolmenlaiseen kasityk-
seen, osaa koki yksin olemista olevan riittavasti, osaa ei pelottanut ja lopuilla oli kokemuksia olla
yksin kotona ja pelatd. Oman ajan merkitys nousi tuloksista esille. Osallistujat olivat Idytaneet
mielekasta tekemistd, itsesta huolehtimista valipalan, levon tai ulkoilun merkeissa ilmaistiin tulok-
sissa. Kaverisuhteet vaikuttivat olevan kunnossa ja ilahduttavaa oli, etta kaikki olivat l0ytaneet
ainakin yhden hyvan kaverin. Tuloksista kay esille viidesluokkalaisten oma aika hyvinvointiin kuu-
luvana, laheisena ja tarkeéna asiana. Veijalaisen (2008,59) vaitoskirjassa oli tutkijaa mietityttanyt
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tutkimukseen osallistuneiden lasten yksinolo iltapaivisin ja pitaisikd huolta aiheuttavalle asialle
tehda jotakin. Kuitenkin han toteaa etta hanen tutkimukseensa osallistuneet voivat hyvin ja suuria
huolestuttavia seikkoja ei ollut ilmennyt. Viidesluokkalaisen hyvinvointiselvityksessa (2014) todet-
tiin yksindisyytta olevan enemman niilla osallistuneilla, jotka viihtyivat median aaressa enemman.
Jokikokon & Kilpalan(2015,) opinnaytetydn mukaan lapsi on hyvinvoiva, kun kotona ja koulussa
asiat ovat hyvin. My6s mielekas tekeminen vapaa- ajalla edisti hyvinvointia. Koululaiset kokivat
sosiaalisten suhteiden ongelmien tai yksindisyyden vaikuttavan heikentévasti hyvinvointiinsa.
Heidan opinnaytetyon tulosten mukaan yksinaisyytta koettiin jos koululaiset joutuivat olemaan
yksin kotona tai eivat jostain syysta voineet olla kavereidensa kanssa. Taman tuoreen opinnayte-

tyon tulokset ovat paljon yhtenevaisia oman opinnaytetyoni kanssa.

Kolmantena tutkimustehtavana oli millaisia harrastuksia viidesluokkalaisella on? Mielekas harras-
taminen nousi tdman opinndytetydn tuloksista esille. Harrastaminen yksin tai perheen yhteisena
harrastamisena lisaa perheen hyvinvointia ja yhteenkuuluvuutta. Viidesluokkalaisilla oli kaikilla
ainakin yksi harrastus, useimmilla monta mielekasta harrastetta. Veijalainen (2008) on véitdskir-
jansa tuloksissa todennut suosituimmiksi harrastusmuodoiksi erilaisen kerhotoiminnan, johon joka
kolmas lapsi osallistui. Tulokset poikkeavat oman opinnaytetydni tuloksista, koska niissa ei kerho-
toiminta erillisend tullut esille. Toisaalta voi olettaa osan harrastusten kuuluvan kerhotoimintaan,
esimerkiksi liikunnalliset tai kasityoharrastukset. Yleisimpia tutkimukseni harrastemuotoja olivat
likunnalliset harrasteet seka tyttojen etta poikien vastauksissa. Veijalaisen tuloksissa urheilulliset
harrastukset olivat suosituimpia poikien keskuudessa. Veijalaisen tyon tuloksissa todettiin myos,
ettd jokaisella lapsella oli keskimaarin yksi harrastus. Veijalainen oli huolissaan koska kolmas-

osalla ei ollut harrastusta ja siten he ovat iiman harrastamisen suojaavaa vaikutusta murrosiassa.

Taman tyon tuloksissa nousi esille myos vasymys harrastamisen huonona puolena ja harrastus-
kertojen useus viikkoa kohden. Veijalaisen (2008) véitdskirjassa todetaan lasten aloittaneen har-
rastuksen omasta halustaan ja jatkavan harrastamista koska se on kivaa. Paavola (2014,27)
opinnaytetyon tuloksissa pohditaan harrastamisen vaatimuksia ja saavutuksia, jotka joskus voivat
olla lahella vanhempien omia etuja. Lapset haluavat vanhempiensa hyvaksyntaa ja yrittavat par-
haansa ja kiinnostus harrastamiseen loppuu vahitellen. Vanhempien tehtava on seurata lastensa
kiinnostuksen kohteita ja ohjata lasta harrastamaan sita mika ilahduttaa ja kehittavat lasta. Ta-
méan asian huomioiminen on tarkeaa, jos lapsi kokee vasymysta harrastamiseen liittyen. Paavo-
lan (2014,55) mukaan perheen viettdminen yhdessa aikaa harrastamisen parissa on yksi yhdes-
sa olemisen muoto ja se on merkityksellista lapselle. Opinnaytetydssani korostui viidesluokkalais-
ten toive samansuuntaisesta yhdessa tekemisesta.
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Neljantena tutkimustehtavana oli etsia vastauksia kysymykseen millaisia asioita viidesluokkalai-
nen toivoo perheen yhdesséololta? Tutkimustuloksista nousi esille viidesluokkalaisten toiveet
perheen yhdessa olemiselle. Taman osion tulokset olivat paljon samankaltaisia ensimmaisen
osan tulosten kanssa, joten niitd on hieman vaikea erottaa toisistaan. Suuriosa tuloksista olisi
helposti jarjestettavissa, ne olivat toteutettavissa pienella budjetilla tai ilman rahallista panostusta.
Padosa osallistujista toivoi rauhallista yhdessaoloa koko perheen kanssa retkeilyn, leikkimisen,
pelaamisen tai vaan yhdessaolon keinoin. Jutteleminen asioista koettiin tarkeana. Tuloksissa
toivottiin my6s matkustelua koti- ja ulkomailla, kylailya, ostoksilla kdymista ja muuta kodin ulko-
puolista toimintaa. Samansuuntaisia tuloksia olivat Jokikokko & Kilpala (2015, 26) saaneet opin-
naytetydssa esille. Yhteisen tekemisen keinoiksi Paavolan (2014,29.) tuloksissa oli lasten toiveita
unelmapaivalle. Nama tulokset olivat yhdensuuntaisia omien tulosteni kanssa. Voikin todeta las-

ten toiveiden olevan tarkeita, suureksi osaksi helposti toteutettavissa olevia yhteista tekemista.

1.1 Terveydenhoitaja perheen hyvinvoinnin tukijana

Terveydenhoitajan tydssa korostuu terveyden edistdmisen osaaminen. Voimavarojen, omatoimi-
suuden ja asiakkaan terveystietoisuuden lisaaminen, vahvistaminen ja sairauksien ennalta ehkai-
seminen kuuluvat terveydenhoitajan osaamiseen. (Heikkinen 2009,14; Haarala 2015, 20) Koulu-
terveydenhoitajan tyon yhtena haasteena on perheen ja koululaisen hyvinvoinnissa tapahtuvien
muutosten havaitseminen ja tukeminen. Tassa tyossa pohdin terveydenhoitajan osuutta perheen

hyvinvoinnin tukijana opinnaytetyon tulosteni pohjalta.

Koko perheen hyvinvoinnin kehittaminen ja laatu lahtee siita, kuinka vanhemmat ymmartavat
hyvinvoinnin ja mita he ovat valmiita sen eteen tekemaan. Taman opinnaytetyon tulokset antavat
lasten kokemuksia heidan mielestaan tarkeista perheen hyvinvointia tukevista asioista. Lisaksi
useista muista tutkimuksista saadaan tutkittua tietoa ja kehittdmisen suuntaviivoja terveydenhoi-
totydhon. Opinndytetyon tulosten perusteella lasten hyvinvointikokemukset ovat pysyneet sa-
mansuuntaisina, joten terveydenhoitajan antamia ohjauksen ja neuvonnan keinoja taytyy kehittaa
edelleen. Laajoja terveystarkastuksia on kehitetty vastaamaan nykyajan tarpeita. Koulutervey-
denhuollon laatusuositus ohjaa tydskentelya ja resursointia ja tyon kehittamista. Kouluterveyden-

hoitaja on avainasemassa, silla han kohtaa useimmat perheet ja siksi kouluterveydenhuollolla on
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tarkea rooli ennaltaehkaisevassa tyossa. Kouluterveydenhoitaja voi kertoa, ohjata ja neuvoa per-
hetta ja vanhempia yhteisty6ssa pohtimaan keinoja perheen hyvinvoinnin yllapitdmiseen, paran-
tamiseen ja vanhemmuuden tukemiseen. Honkanen vaitdskirjassaan (2008,235) korostaa koulu-
terveydenhoitajan olevan lapsen hyvan ja hyvinvoinnin asiantuntijan. Ty0ssa tarvitaan rohkeutta
ja kykya ottaa vaikeitakin asioita puheeksi. Kouluterveydenhoitajalla on kaytossaan monia tyova-
lineita tyonsa avuksi. Naiden kayttamista kaytetaan neuvonnan ja perheen tilanteen selvittami-
sessa. (Haarala ym. 2015, 20; Tervaskanto-Makinen 2015, 6-177, 289.) Koululaisten kokemuksiin
perustuvaa arvokasta tietoa kannattaa hyodyntaa muun tutkitun tiedon ohella perheen hyvinvoin-

nin tukemisen kehittamisessa.

Koululaista pystytdan parhaiten auttamaan tukemalla hanen vanhempia, mutta koululaisen oma
tukeminen on myds tarkeaa. Asiakkaan voimavarojen I6ytdminen ja vahvistaminen ovat kouluter-
veydenhoitajan osaamisaluetta. Laajassa terveystarkastuksessa vanhemmuutta tuetaan keskus-
telun, ohjauksen ja neuvonnan avulla. Terveystarkastuksen etukateen taytettavassa kyselyssa
selvitetaan lisaksi, onko perheelld sairautta, masennusta, alkoholin kayttoa, vakivaltaisuutta tai
taloudellisia huolia. Nain terveydenhoitaja pystyy kohdentamaan ohjauksen ja neuvonnan per-
heen tarpeisiin ja ldytdmaan parhaat ratkaisut perheen hyvaksi. Vanhemmuutta tukee myds ter-
veydenhoitajan antama tieto lapsen kasvusta ja kehityksesta. Vanhempien kannustaminen kas-
vatustyossa on erittain tarkeaa. Taman opinnaytetyon tulosten mukaan vanhemmuuteen liittyvia
asioita tulee korostaa ohjauksessa vielakin enemman. Useissa kunnissa on laadittu hyvinvointi-
suunnitelma kuntalaisten hyvinvoinnin tukemiseksi, kehittamiseksi ja osallistaa kuntalaiset oman

hyvinvoinnin yllapitdmiseen ja parantamiseen. (THL. Kouluterveydenhuolto 2014.)

Kouluterveydenhoitajan tekee yhteistyota vanhempien ja muun kouluhenkildston kanssa koululai-
sen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Kouluterveydenhoitaja on tyossaan terveydenedistamisen asian-
tuntija ja toimii kouluyhteiséssa moniammatillisen tyéryhman yhtena asiantuntijana. Koululaisen
hyvinvoinnin tukemiseen saatetaan tarvita muita tydryhman jasenia, kuten kuraattoria tai koulu-
psykologia, joiden palvelujen pariin terveydenhoitaja ohjaa tarvittaessa. Kouluterveyskyselyn
2013 mukaan nuorten mielikuva oppilashuollon palveluiden saatavuudesta oli helpottanut. Voikin
olettaa, etta valtioneuvoston asettama asetuksen myota on parantanut terveydenhoitajan saata-
vuutta koululla. Resursseihin on panostettu ja terveydenhoitajan toimia on lisatty. Tilannetta on
saatu koululaisten ja perheiden kannalta parannettua, toki perusteellisempi hyvinvointia edistava
tyo vaatisi vielakin enemman tyontekijoita moniammatillisen tyon tueksi. (Honkanen 2008, 206-

209; Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2014, 50.)
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Kouluterveydenhoitajan on koululaisen ja hanen perheensa hyvinvoinnin asioissa rinnalla kulkija,
ohjaaja ja tukija, miksei myos innostaja kokeilemaan jo vanhoja hyvia keinoja hyvinvointia liséa-
maan tana suorittamisen aikakautena. Kouluterveydenhoitaja toimii tydssaan myos koululaisen
aanen esille tuojana tydssaan vanhempien ja kouluhenkiloston kanssa. Tarkea tehtava on luoda
koko perheelle turvallinen, valittava ja luottamuksellinen ilmapiiri, tunne siita, etta perheen asiat

ovat huomioitu mahdollisimman hyvin perheen hyvinvoinnin kannalta.

1.2 Tutkimusmenetelman arviointia

Opinnaytetydn tuloksissa nousee esille osallistuvien lasten maara. Luokassa oli 22 oppilasta,
joista 12 oli saanut luvan kirjoittaa tarinan opinnaytettani varten. Kolmella viidennen luokan oppi-
laalla oli luonnollinen syy olla kirjoittamatta. Kaikkien lasten vanhemmille oli lahetetty seka wilma-
viesti ettd kirjallinen lupakaavake. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista. Tutkimusai-
heen ja tulosten kannalta olisi ollut hyva saada kattava osallistuminen tahan opinnaytetyohon.
Pitivatkd vanhemmat aihetta lilan yksinkertaisena tai eivatko he halunneet lapsensa luovuttavan
perheen tietoja ja tapoja perheen hyvinvoinnin kehittamiseksi tdman opinnaytetydn kautta. Seit-

seman osallistumatonta kokonaismaarasta on mielestani pohtimisen arvoinen asia.

Laadullinen tutkimus on mielestani sopiva lahestymistapa, kun halutaan tietoa koululaisten koke-
muksista. Opinnaytetydni tavoitteena on tuottaa kokemuksiin perustuvaa tietoa kouluterveyden-
hoitajan tyovalineeksi viidesluokkalaisen ja hanen perheensa ohjaukseen ja neuvontaan perheen
hyvinvoinnin kysymyksissa seka kouluhenkildston kayttoon esimerkiksi kodin kanssa tehtavaan
kasvatustyohon. Tavoitteena on myds, etté sen tulosten avulla voidaan kehittaa kouluterveyden-
hoitajan tyota alakoululla. Opinnaytetyon tulosten perusteella kouluterveydenhoitajan ty6ta ja

menetelmia kannattaa kehittaa. Lasten kokemustietoa kannattaa tuoda esille.

Viidesluokkalaisten antama tieto kirjallisessa tarinamuodossa oli onnistunut aineiston keruumene-
telma. Sain kaksitoista erilaista tarinaa. Mielestani sain paljon arvokasta aineistoa. Sisallonana-
lyysi on hyva laadullisen aineiston analyysimenetelma. Aineistoni analyysin tekeminen ei sujunut-
kaan niin helposti kuin olin suunnitellut. Aineiston pelkistaminen ja sen saattaminen luettavaan
muotoon vei aikaa. Analyysin aikana tutkimustehtavéat tarkentuivat ja tyoni tavoitteet ja tehtava
selkeytyivat. Tutkimuksen osallistuvien nakokulman ymmartaminen vaatii aikaa ja laadullisessa

tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkimukseen osallistujan nakokulmasta. Heidén antamansa
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kokemustieto ei muuntunut tutkimuksen teon aikana. Opinnaytetyoni tuloksiin olen tyytyvainen,
ne ovat viidesluokkalaisten kokemuksiin perustuvaa kokemustietoa. Tata tietoa voidaan soveltaa
kouluterveydenhoitajan tyossa. Valitsemani tutkimustydn menetelma oli oikea, talla tavoin sain

vastaukset laatimiini tutkimustehtaviin tassa opinnaytetyossa.

1.3 Oman oppimisprosessin arviointia

Opinnaytety6n aloitusvaiheessa oli aiheita useita, mutta lopullisen aiheen varmistuttua aloin in-
nostuneesti etsimaan tietoa perheen hyvinvoinnista ja lasten kokemuksia perheen arjesta. Tutkit-
tua tietoa 16ytyi paljon ja olikin hieman vaikeaa rajata nakdkulmaa kouluterveydenhoitajan tyéhon.
Tutkittua kokemuksiin perustuvaa tietoa oli kasvatustieteiden puolelta saatavissa runsaasti. Olen

tyossani kayttanyt myos sita lahteena soveltuvilta osin.

Tein opinnaytetydni yksin, joten koko tyoni aikana ei ollut sita toista, jonka kanssa jakaa koke-
muksia ja jolta kysya neuvoja. Sain tyoharjoitteluohjaajaltani luvan kayda esitteleméassa tyotani ja
haneltd sain vertaistukea tyoni alkuvaiheessa. Myos tyoni ohjaajat ovat antaneet arvokasta ohja-
usta opinnaytetyon tekemisen aikana ja tukeneet tyoni loppuun saattamisessa. Ammatillinen
kasvuni, paatoksentekotaitoni ja oman tyon suunnittelu ja johtaminen ovat kehittyneet tdman tyon

tekemisen myota.

Valitsin aineiston keruumenetelmaksi kirjalliset tarinat, se oli hyva valinta ja tyon tekeminen oli
mielenkiintoista. Sisallon analyysimenetelman hallinta on mielestani syventynyt. Opinnaytetydn
tekeminen asettaa omat haasteensa ja tyoni ei valmistunutkaan nopeammassa aikataulussa kuin
oli suunnitelma. Opinnaytetyélle kannattaa laatia valja aikataulusuunnitelma. Matkan varrella
saattaa tulla yllattavia asioita, joiden vuoksi viivastymisia tapahtuu. Kaiken kaikkiaan olen nyt

tyytyvainen lopputulokseen ja uuden oppimiseen kun tyoni alkaa olla valmis.

Oman ammatillisen kehittymisen kannalta olen pohtinut paljon opinndytetydni tuloksia. Tulokset
yllattivat. Tulokset syvensivat kasitystani terveydenhoitajan tarkeimmasta tyotehtavasta ja tyota-
vasta. Tassa tyossa tulokset on esitetty juuri sellaisenaan kuin viidesluokkalaiset ovat ne koke-
neet. Tieteellisessa tutkimuksessa tarkeinta on olla rehellinen, ei valttdmatta tuottaa uusia tulok-
sia vaan opinnaytetyon tulokset voivat vahvistaa jo tiedettyja tarkeita asioita. Tulevana tervey-
denhoitajana voin olla tuomassa esille viidesluokkalaisten arvokkaita kokemuksia perheen hyvin-
vointia edistaving asioina. Opinnadytetyoni aihe on ajankohtainen ja se on lisdnnyt ja avartanut

tyon tekemisen myo6ta ammatillista kasvuani terveydenhoitoty6ssa.
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Lopuksi haluan esittaa kiitokset tuesta ja ohjauksesta ohjaaville opettajille ja tyopaikkaohjaajalleni
seka tutkimukseen osallistuneille viidesluokkalaisille ja heidan opettajalleen seka lapsilleni ja

kaikille laheisilleni mahdollistaessanne opinnaytetyoni valmistumisen.
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