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SEIKKAILUKASVATUS LASTEN OSALLISUUDEN
VAHVISTAJANA

Seikkailukasvatus lasten osallisuuden vahvistajana -Muurlan varhaiskasvatusyksikon
kehittdmishanke oli kdynnissa kevaan ja kesan 2015 aikana. Siihen osallistui yhteensa noin 40
4-6 -vuotiasta lasta ja kuusi aikuista Salon kaupungin varhaiskasvatusyksikdstd Muurlasta seka
sosionomi (AMK) lastentarhanopettaja  -opiskelija ~ Turun  ammattikorkeakoulusta.
Kehittamishankkeen lahtbkohtana oli, varhaiskasvatusyksikon painotuksen mukaisesti, yhdistaa
luonto, liikunta ja elamyksellisyys seikkailukasvatuksessa varhaiskasvatuksen siséllélliset
orientaatiot huomioiden.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta varhaiskasvatuksessa
seikkailukasvatuksen avulla. Tahan tavoitteeseen pyrittiin tukemalla lasten osallisuutta
kehittdmishankkeen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Kehittdmishankkeen
ensisijaisena kehittamistehtavana oli luoda toimiva ja kayttdkelpoinen opas varhaiskasvatuksen
seikkailutoiminnasta.  Kehittdmishankkeen  tuotoksena  syntyi  kehittdmishankeraportin
teoriaosuuteen  pohjautuva  seikkailukasvatusopas  varhaiskasvatuksen  tyontekijoille.
Oppaaseen koottiin seikkailukasvatuksen teoriaa sekd ohjeita seikkailukasvatusta ohjaavalle
kasvattajalle ja seikkailun jarjestdminen suunnittelusta toteutukseen ja purkuun. Liséksi
oppaaseen koottiin yli 30 harjoitusta, joiden toimivuutta kokeiltiin kehittdmishankkeen edetessa.

Kehittamishankeraportti sisaltdd teoriaosuuden, jossa tarkastellaan varhaiskasvatusta,
seikkailukasvatusta seka lasten osallisuutta. Kehittdmishankeosuudessa puolestaan kuvataan
hankkeen prosessi, menetelmét seka tuotos. Lopuksi raportissa arvioidaan kehittdmishankkeen
onnistumista.
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The purpose of this thesis was to use outdoor adventure education as method of increasing
children’s participation in early childhood education. Children participated in planning,
organizing and evaluating of the outdoor adventure education.

This thesis consists of theory about the early childhood education, the outdoor adventure
education and the participation of children. The other part of the thesis consists of developing
project’s process, methods and product.

As a product of this developing project became an outdoor adventure education guide. This
guide was planned to meet early childhood education’s needs. The guide consists of the basis
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1 JOHDANTO

Seikkailukasvatus lasten osallisuuden vahvistajana oli Muurlan varhaiskasva-
tusyksikon kehittdmishanke, johon osallistui yhteensd noin 40 4-6 -vuotiasta
lasta ja kuusi aikuista Salon kaupungin varhaiskasvatusyksikdstd Muurlasta
sekd Turun ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) lastentarhanopettaja —

opiskelija kevaan ja kesan 2015 aikana.

Varhaiskasvatuksen tehtava on yhdessa perheiden kanssa tukea lasten koko-
naisvaltaista kasvua ja tasapainoista kehitysta (Laki lasten paivahoidosta 1973,
2a8; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11; Salon kaupungin var-
haiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma 2011, 5). Seikkailukasvatuksessa on
voimakkaasti mukana lapsen kokemus ja tunne, mika tekee siitd omakohtaista
ja kokonaisvaltaista. Seikkailukasvatus myds vahvistaa lapsen itsetuntoa onnis-
tumisen kokemusten kautta. (Kokljuschkin 1999, 32—34.) Se soveltuu varhais-
kasvatuksen pedagogiseksi menetelmaksi hyvin, koska seikkailukasvatus ja
varhaiskasvatus molemmat painottavat toiminnallisuutta ja kokemuksellisuutta
(Karppinen & Latomaa 2015, 135-136).

Osallistuminen on oppimis- ja kehittymisprosessi. Se syntyy subjektiivisesta
osallisuuden tunteesta, ettd voi vaikuttaa ja olla mukana kantamassa vastuuta.
Osallistuminen eli toiminta seuraa tata tunnetta. (Salmikangas 2002, 95-97.)
Lasten parissa on tarkea mahdollistaa lasten osallisuuden kokemuksia, silla
vain osallistumalla oppii osallistumaan. Seikkailukasvatus on eras keino edistaa
kuulluksi ja nahdyksi tulemista ja osallisuutta, silla oppija on seikkailussa aktiivi-

nen toimija ja kokemustensa rakentaja (Boud ym. 2000, 10-11).

Kehittamishankkeen toimeksiantajana toimi Muurlan varhaiskasvatusyksikka.
Muurlan varhaiskasvatusyksikéssa korostuu turvallinen ja luonnonlaheinen toi-
mintaymparistd. Luonnon kunnioituksen oppiminen on tarkea osa yksikon kas-
vatustehtavaa; yksikon tavoitteiden mukaan lapsen tulisi oppia nauttimaan
luonnon kauneudesta sekd ymmartdmaan oman toimintansa seuraukset luon-
nolle. (Salo 2015a.)
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Toimijoina kehittamishankkeessa olivat Muurlan yksikon Uotilantien osaston
lapset ja aikuiset. Osastossa oli kaksi lapsiryhmaa; Pillipiiparit ja Onnimannit.
Pillipiipareiden ryhméssa toimi kolme aikuista seka 21 lasta. Onnimanneissa
puolestaan oli 20 lasta ja kolme aikuista. Ryhmien lapset olivat ialtéan 4—6 -
vuotiaita. Molemmissa ryhmissa oli tavoitteena luoda lapselle ilmapiiri, jossa
han oppii luottamaan itseensa, iloitsee onnistumisestaan ja epaonnistuessaan
uskaltaa yrittda uudelleen. (Salo 2015b; Salo 2015c.)

Kehittamishankkeen lahtokohtana oli yhdistaa luonto, likunta ja elamyksellisyys
seikkailukasvatuksessa varhaiskasvatuksen sisallolliset orientaatiot huomioi-
den. Kehittamishankkeen tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta varhaiskasva-
tuksessa seikkailukasvatuksen avulla. Kehittamishankkeen ensisijaisena kehit-
tamistehtavana oli luoda toimiva ja kayttokelpoinen opas varhaiskasvatuksen
seikkailutoiminnasta. Oppaaseen koottiin seikkailukasvatuksen teoriaa ja mene-

telmid, joiden toimivuutta kokeiltiin kehittamishankkeen edetessa.

Kehittamishankeraportin sisaltd rakentuu seuraavasti: Luvussa kaksi kasitellaan
varhaiskasvatusta seikkailukasvatuksen viitekehyksessa, varhaiskasvatuksen
sisalldllisia orientaatioita ja sita, mita vaatimuksia varhaiskasvatukselle asete-
taan. Siind myods kuvataan 4-6 -vuotiasta lasta, hanen kehitystasoaan ja -
tarpeitaan seka liikunnan merkitystd lapsen kasvulle ja kehitykselle. Luvussa
kolme tutkitaan seikkailukasvatuksen olemusta erityisesti varhaiskasvatuksen
kannalta, sen pedagogista perustaa seka kasvattajan roolia seikkailukasvatuk-
sen ohjaajana. Luvussa nelja pureudutaan lasten osallisuuden kasitteeseen.
Viidennessa luvussa esitellaan kehittamishankkeen toimintaymparisto, toimijat
|ahtokohdat, tarve ja tehtavanasettelu. Kuudennessa luvussa kuvataan kehitta-
mishankkeen tydomenetelmat ja aineiston analysointitavat. Seitseméannessa lu-
vussa esitellaan kehittdmishankkeen prosessin toteutus aloitus-, suunnittelu-,
toteutus ja arviointivaiheineen. Luvussa kahdeksan kerrotaan kehittdmishank-
keen tuotoksesta, seikkailukasvatusoppaasta, ja sen sisalldistd. Luku yhdeksan
sisdltéa pohdinnan, jossa arvioidaan kehittdmishankkeen tuotosta ja prosessia

seka opiskelijan ammatillista kasvua.
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2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatus Salon kaupungissa

Varhaiskasvatus on lasten eri elamanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta, jonka tavoitteena on edistaa lasten tasapainoista kasvua, kehitys-
ta ja oppimista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Laki lasten
paivahoidosta (1973, 2a8) maarittda varhaiskasvatuksen tehtavéaksi lapsen fyy-
sisen, sosiaalisen ja tunne-elaman kehityksen edistamisen seké lapsen esteet-
tisen, alyllisen ja eettisen kasvatuksen tukemisen. Varhaiskasvatus toteutetaan
hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutena, jolla edistetddn lapsen
myoOnteistéa minakasitysta, lapsen ilmaisu- ja vuorovaikutustaitoja seké ajattelun

kehittymista (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 15-16).

Salon kaupungin varhaiskasvatusta ohjaa Lain lasten paivahoidosta (1973) ja
valtakunnallisten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) lisdksi Sa-
lon kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma (2011). Suunnitelman
(2011, 5) mukaan Salon kaupungin varhaiskasvatuksen toiminta-ajatuksena on
kodin ohella tarjota lapselle turvallinen, hyvéksyva ja kannustava ymparisto,
jossa lapsi voi kasvaa, kehittya ja oppia itsetunnoltaan terveeksi ja vastuuta
kantavaksi ihmiseksi. Taman lisaksi Muurlan varhaiskasvatusyksikolla on oma

yksikkdkohtainen varhaiskasvatussuunnitelmansa (Salo 2015d).

2.2 Varhaiskasvatuksen sisall6lliset orientaatiot

Varhaiskasvatuksen sisalldlliset orientaatiot ohjaavat varhaiskasvatuksen to-
teuttamista maarittelemalla, mita laadukkaaseen varhaiskasvatukseen tulee
sisallyttaa. Eettisessa orientaatiossa tarkastellaan arvo- ja normimaailman ky-
symyksia. Oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa seka kunnioituksen ja vapauden
kasitteitd voidaan ké&sitella luontevasti paivittdisten tapahtumien yhteydessa.
Uskonnollis-vakaumuksellisen orientaation mukaan lapselle tulee tarjota mah-

dollisuus pohdintaan, ihmettelyyn ja kyselemiseen. (Varhaiskasvatussuunnitel-
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man perusteet 2005, 28-29.) Seikkailukasvatuksessa naihin orientaatioihin liit-
tyvia tunnetaitoja harjoitellaan aidoissa tilanteissa; ilo, suru, pettymys, suuttu-
mus, riemu ja viha ovat seikkailussa sallittuja ja arvokkaita tunteita (Louhela
2010, 153).

Esteettinen orientaatio on laaja ja monitahoinen. Se avautuu havaitsemisen,
kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen, mutta myods kuvittelun ja intuition avulla.
Lapsen arvostukset, asennoituminen ja ndkemykset alkavat talléin hahmottua.
Ihmisena ja ihmisyyteen kasvun kannalta samastuminen on yksi orientaation
tarkea prosessi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.) Sosiaalis-
ten taitojen osalta Salon kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelmas-
sa (2011, 11-14) mainitaan, ettd aikuisella on keskeinen merkitys lapsen itse-
tunnon rakentamisessa ja lapsen varhaiset kokemukset vuorovaikutuksesta
luovat pohjan sosiaalisille taidoille. Historiallis-yhteiskunnallisessa orientaatios-
sa puolestaan rakennetaan kuvaa menneisyydesta ja nykyisyydesta ja lapsen
paikasta tassa kokonaisuudessa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 28). Seikkailukasvatuksessa harjoitellaan oman toiminnan ohjaamista ja
ohjeiden mukaan toimimista pitkdjannitteisesti, mika tukee edella mainittujen

orientaatioiden tavoitteita (Louhela 2010, 155).

Luonnontieteellisessa orientaatiossa havainnoimalla, tutkimalla ja kokeilemalla
syvennytéén elollisen luonnon ilmi6ihin, jotka eldimineen ja kasveineen eri vuo-
denaikoina ovat lapsen l&hiymparistossa sisalla ja ulkona (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 28—29). Esimerkiksi kasitteet elollinen ja eloton
on helppo konkretisoida luontoseikkailun avulla (Louhela 2010, 158). Salon
kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma (2011, 11-14) mainitsee
luonto- ja ymparistbkasvatuksen tavoitteeksi, ettd lapsi oppii arvostamaan ym-
paristdddn ja nauttimaan luonnosta seka ymmartdmaan ihmisen ja hanen
elinymparistonsa valista vuorovaikutussuhdetta. Tunnepitoiset luontokokemuk-
set ovat tarkeitéd rakennuspalikoita ymparistovastuullisuuden pohjana olevan
luontosuhteen rakentumiselle. Tama, niin sanottu ymparistdherkkyys, syntyy
luontevasti seikkailukasvatuksen avulla. (Saloranta 2010, 164-165.)
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Matemaattinen orientaatio perustuu varhaiskasvatuksessa vertaamiseen, paat-
telemiseen ja laskemiseen, jotka tapahtuvat arkielaman tilanteissa leikinomai-
sesti konkreettisten lapsille tuttujen ja heita kiinnostavien materiaalien, esinei-
den ja vélineiden avulla (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 27; Sa-
lon kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma 2011, 10). Seikkailu-
harjoitteiden avulla liikettéd voidaan yhdistda ongelmanratkaisuun ja avaruudelli-

seen hahmottamiseen konkreettisella tavalla (Louhela 2010, 157).

Seikkailukasvatus menetelmana ja luonto oppimisymparistond antavat sovelta-
mismahdollisuuksia kaikille sisalléllisille orientaatioille. Niiden avulla on mahdol-
lista myo6s integroida kaikki Unescon (2015) nelja oppimisen peruspilaria, tieta-
maan oppiminen, tekem&an oppiminen, ihmisend kasvaminen ja yhteisbissa
toimiminen, niin, etté lapsi kasvaa ja kehittyy kokonaisvaltaisesti (Han ym. 2013,
73-76). Han ym. (2013, 90) korostavat erityisesti kahden viimeisen pilarin mer-

kitysta varhaiskasvatuksessa.

2.3 4-6 -vuotiaan lapsen kehitystehtavat

Toimittaessa lasten kanssa on kehityksellinen nakdkulma aina oltava mukana ja
talléin on tarkeaa olla tietoinen eri kehitysvaiheille ominaisista ilmidista. Tieto eri
kehitysvaiheista auttaa ymmartamaan eri-ikaisten lasten kehityksellisia erityis-
tarpeita. Tietoa hyddynnetaan suunniteltaessa ja toteutettaessa toimintaa tietyl-

le ikaryhmalle.

Erik H. Erikson (1982, 245-248) tulkitsee lapsen kehitystd psykososiaalisesta
viitekehyksesta ja kayttaa psykososiaalisen kriisin kasitettd kuvaamaan yksilon
ja ympariston vuorovaikutuksen dynamiikkaa, joka nayttaytyy kussakin ikéavai-
heessa ominaisin piirtein. Leikki-ikdinen lapsi (4-5 -vuotias) on aloitekyvyn ja
syyllisyydentunteen vélisen kriisin ratkaisemisen vaiheessa. Taman vaiheen
onnistunut lapikdyminen tuo lapselle tunteen oman toiminnan tarkeydesta, tyy-
tyvaisyyden omiin saavutuksiin, voimaantumisen ja minan subjektiksi kokemi-
sen elamyksen. Kuusivuotiaan lapsen kriisi liittyy puolestaan pystyvyyden ja

alemmuudentunteen teemaan. Sen onnistunut lapikdyminen antaa lapselle
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osaamisen ja onnistumisen tunteita, elamyksen omien ponnistelujen tuottamas-

ta mielihyvasté ja ylpeyden omista saavutuksista. (Lehtinen ym. 2007, 22-25.)

Jean Piaget’'n kehityspsykologisen teorian mukaan ihmisen ajattelun ja tiedon
muodot rakentuvat yksilon ympéaristoonsa sopeutumisen toiminnan ja vuorovai-
kutuksen pohjalta. Tiedot ja taidot ovat organisoituneet kokonaisuuksiksi,
skeemoiksi, jotka muuttuvat assimilaation eli sulautumisen ja akkomodaation el
mukautumisen avulla. 4—6 -vuotiaat lapset ovat esioperationaalisessa vaihees-
sa, jolloin mielen rakenteet ovat tiukasti sidoksissa konkreettiseen kokemuk-
seen. (ks. Piaget & Inhelder 1977, 69-80; Hannikdinen & Rasku-Puttonen 2001,
159-162; Rauste-Von Wright ym. 2003, 158; Lehtinen ym. 2007, 100-108.)

Kaytannodssa tama tarkoittaa sité, etta 4-6 -vuotiaan lapsen kehitystason huo-
mioiva toiminta on kaytannonlaheista ja kokemukseen perustuvaa. Sen tulee
siséltdd sopivassa maarin riittavan haastavia tehtavia, joista lapsi selviytyy, mut-

ta joissa lapsi joutuu toimimaan taitojensa rajoilla turvallisessa ymparistossa.

2.4 Liikunnan merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle

Liikkuminen on lapselle luonnollinen tapa tutustua itseensa, toisiin ihmisiin ja
ymparistoonsa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22). Reunamon
ja Hausalon (2014, 146, 156) tutkimuksen mukaan suomalaisessa paivahoidos-
sa liikkkuminen painottuu ulkoiluun ja ohjattu ulkotoiminta on runsaan liikkumisen
kannalta kaikkein antoisin toiminnan osa. Ohjattua ulkotoimintaa jarjestetaéan
kuitenkin paivakodeissa valitettavan vahan; kyseisen tutkimuksen mukaan sita
oli vain 2,8 prosenttia toiminnasta kello 8.00-12.00 vélisena aikana eli vajaat
seitseman minuuttia (Reunamo & Hausalo 2014, 156). llman aikuisen interven-
tiota vahan liikkuvat lapset ovat vaarassa syrjaytya likkkumisesta, silla paljon
likkuvat lapset viettavat aikaa toistensa seurassa ja vahan liikkuvat jaavat ver-

taistensa seuraan (Reunamo & Hausalo 2014, 155).

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset (2005) maarittavat likunnan maaraa
ja laatua varhaiskasvatuksessa. Liikuntakasvatuksen tulee olla suunniteltua,

tavoitteellista ja monipuolista. Reipasta liikuntaa tulee olla vahintaan kaksi tuntia
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paivittain. Lapsen tulee saada harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti
eri ymparistoissa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 3.) Kasvat-
tajien tehtdva on opettaa erilaisissa ymparistoissa turvallista likkumista ja pois-

taa likunnan esteita (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22—-23).

Liikkuminen, sekd omaehtoinen etta ohjattu, on edellytys lapsen normaalille
fyysiselle kasvulle ja kehitykselle (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 22; Salon kaupungin varhaiskasvatus- ja esiopetussuunnitelma 2011,
12). Se vaikuttaa lihasten kasvuun ja lihasvoiman lisdantymiseen, vahvistaa
sidekudoksia, janteita ja luukudosta seka kehittaa lapsen hengitys- ja verenkier-
toelimistba ja motorisia taitoja. Fyysinen aktiivisuus my6s ennaltaehkéisee mo-
nia terveydellisia ongelmia, muun muassa ylipainon, 2-tyypin diabeteksen, sy-
dan- ja verisuonitautien, tuki- ja liikuntaelinsairauksien sek& osteoporoosin syn-
tymista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 10; Syvaoja 2012,
23-24.)

Liikkuminen vaikuttaa myos lapsen hermoston kehittymiseen harjaannuttamalla
arsykkeen kulkua hermosolun sisélla ja hermosolujen valilla seka eri aistien
kautta tulevien arsykkeiden tiedon yhdentymista ja yhdistamista. Liikunta vaikut-
taa siten olennaisesti myds lapsen psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
Liikkuessaan lapsi oppii muun muassa vastavuoroista toimintaa ymparisténsa
kanssa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 12—-13; Syvaoja ym.
2012, 20-22.) Seikkailukasvatuksessa liikunnan fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-

set vaikutukset integroituvat varhaiskasvatuksen sisalléllisiin orientaatioihin.

Motoristen perustaitojen oppiminen sijoittuu ajallisesti varhaiskasvatusikéisen
lapsen kehitykseen. Motorisia perustaitoja ovat tasapainotaidot (taivuttaminen,
ojentaminen, kiertdminen, pysahtyminen, vieriminen, tyontaminen, vetaminen,
keinuminen), liikkumistaidot (konttaaminen, kiipe&dminen, kaveleminen, juokse-
minen, hypp&aminen, laukkaaminen, riippuminen, liukuminen) ja kasittelytaidot
(kuljettaminen, heittdminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, lyéminen, vieritta-
minen, kantaminen, pomputtaminen). (Nuori Suomi ry.) Motoristen perustaitojen

muuntaminen eri ymparistdihin sopiviksi taidoiksi vaatii hermostollista sopeutu-
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mista. Hermoverkot kehittyvat monipuolisiksi, kun harjoituspaikkoja ja -
ymparistoja vaihdellaan monipuolisesti. (Numminen 2005, 109-146.)
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3 SEIKKAILUKASVATUS

3.1 Yleista seikkailukasvatuksesta

Sana seikkailukasvatus sisaltda kaksi elementtid; seikkailun ja kasvatuksen.
Seikkailussa on voimakkaasti mukana lapsen kokemus ja tunne, mika tekee
siitd omakohtaista ja kokonaisvaltaista. Seikkailu vahvistaa lapsen itsetuntoa
onnistumisen kokemusten kautta. (Kokljuschkin 1999, 32—34.) Hirsjarven (1983,
72—-73) mukaan kasvatus puolestaan on kasvattajan ja kasvatettavan valista
vuorovaikutusta, jonka tarkoituksena on edellytysten luominen ihmisen moni-
puoliselle kehitykselle ja kasvulle. Seikkailukasvatus on kasvatus- ja kasvupro-
sessi, jossa lapsi on kokonaisvaltaisesti mukana (Kokljuschkin 1999, 31). Olen-
naista siina on toiminta, elamys ja kokemus. Seikkailukasvatus on pedagoginen
menetelma, jonka tarkoituksena on yksilon ja yhteison kasvu ja hyvinvointi ela-
myksellista ja seikkailullista toimintaa hyddyntaen (Karppinen & Latomaa 2015,
9).

Seikkailukasvatus on tunnettu menetelma erityisesti kuntoutuksen parissa. Esi-
merkiksi Lindholm ja Vaisanen (2010, 209-212) ovat hyddyntaneet seikkailu-
kasvatusta osana lastenpsykiatrista hoitoa ja kuntoutusta Oulun yliopistollisen
sairaalan lastenpsykiatrisella osastolla. Mannerheimin lastensuojeluliiton lasten
ja nuorten kuntoutussaatiolla on kaynnissa vuosina 2015-2016 Isat ja pojat
puussa —projekti, joka siséltaa seikkailutoimintaa neuropsykiatrisesti oireileville
nuorille ja heidan isilleen (MLL 2015).

Myds kouluopetuksessa on havaittu seikkailukasvatuksen mahdollisuudet.
Muun muassa Manninen-Reikkoniemi ja Parttimaa (2010, 136—138) ovat sovel-
taneet seikkailukasvatusta oppilaiden osallistumisen ja osallisuuden tukemi-
seen, Louhela (2010, 150-151) ja Marttila (2013, 26—28) ovat kayttédneet seik-
kailukasvatusta erityislasten kanssa tydskennellessdadn ja Saloranta (2010,
163-166) on yhdistanyt ymparistokasvatusta seikkailukasvatukseen. Seikkailu-

kasvatuksesta varhaiskasvatuksen menetelmana on tehty muutamia opinnayte-
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toitd. Esimerkiksi Karvinen ja Tiikkainen (2015) ja Kaipio-Ylilammi (2014) ovat
soveltaneet seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksen kontekstissa.

3.2 Seikkailukasvatuksen pedagoginen perusta

Seikkailukasvatuksen taustalla on kokemuksellisen oppimisen teoria. Boud ym.
(2000, 8-16) esittelevat viisi kokemuksellisen oppimisen periaatetta. Ensimmai-
nen periaate on, etta kokemus on oppimisen perusta ja alullepanija (Boud ym.
2000, 8-9). Jokainen kokemus on mahdollisuus oppimiselle ja uuden oppiminen
on yhteydessa aiemmin opittuun. Myos konstruktivistinen oppimiskasitys perus-
tuu ajatukselle, jonka mukaan tieto ei vain siirry, vaan oppija aktiivisesti raken-
taa eli konstruoi sita itse (Uusikyla & Atjonen 2007, 145). Oppijan omat aikai-
semmat tiedot, kasitykset ja kokemukset opittavasta asiasta saatelevat sita,
mitd han asiasta havaitsee ja miten han asiaa tulkitsee (Rauste-Von Wright ym.
2003, 162-165). Tahan liittyy myos toinen kokemuksellisen oppimisen periaat-
teista: oppija rakentaa itse aktiivisesti kokemuksiaan (Boud ym. 2000, 10-11).

Kolmas kokemuksellisen oppimisen periaatteista Boudin ym. (2000, 12-13)
mukaan on, ettd oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi. Lapsi on synnynnai-
sesti utelias, han haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita. Oppiminen on
lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma. Lapsi harjoittaa ja kayttdd oppimisensa
apuna kaikkia aistejaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18—
20.)

Neljanneksi Boud ym. (2000, 13-14) toteavat, ettéa oppiminen rakentuu sosiaali-
sessa ja kulttuurisessa kontekstissa. Se ei siis tapahdu tyhjidssa ja siihen vai-
kuttaa ymparilla oleva todellisuus. Bronfenbrennerin (1979) ekologinen teoria
(ks. Puroila & Karila 2001, 202-215) pohjaa myds ajatukseen lapsen kehityksen
tapahtumisesta yksilon ja ympariston valisend vuorovaikutuksena. Vuorovaiku-
tusta tapahtuu seka yksilon ja hdnen kehitysymparistonsa etta yksilén kehitys-

ymparistjen valilla vaikuttaen yksilon kehitykseen.

Viides periaate on, etta oppiminen on sosiaalinen ja emotionaalinen tapahtuma

(Boud ym. 2000, 14-16). TAma tarkoittaa sita, ettd oppimisessa on voimakkaas-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanne Leinonen



16

ti mukana lapsen kokemus ja tunne, mika tekee siitd omakohtaista ja kokonais-
valtaista. Lapsen oppiminen ei tapahdu tietoa omaksumalla, vaan oppimispro-
sessissa kokemusten, elamysten ja toiminnan (tekemisen) rooli on tarkea.
(Kokljuschkin 1999, 31.) Lapselle luonteva toiminta vahvistaa hdnen hyvinvoin-
tiaan ja kasitystd itsestddn sekéd lisad hanen osallistumismahdollisuuksiaan.
Toimiessaan itselleen mielekk&aalla tavalla lapsi myds ilmentdd ajatteluaan ja

tunteitaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 18-20.)

3.3 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Karppinen (2010, 118) maéaarittelee seikkailukasvatuksen kasvatustoiminnaksi,
jossa seikkailutoimintaa hyvaksikayttaen yksilon kasvu ja oppiminen rakentuvat
toivottuun suuntaan. Seikkailukasvatus soveltuu varhaiskasvatuksen pedagogi-
seksi menetelmaksi hyvin siité syysta, etta seikkailukasvatus ja varhaiskasvatus
molemmat painottavat toiminnallisuutta ja kokemuksellisuutta (Karppinen & La-
tomaa 2015, 135-136).

Jannitys,
omien
rajojen

kokeilu

Ongelman

ratkaisuti-
lanteet

Luonto

Yhdessa
tekeminen

Turvallisuus

Kuvio 1. Seikkailukasvatuksen keskeiset elementit (Kokljuschkin 1999, 35).
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Seikkailukasvatuksen keskeisid elementteja varhaiskasvatuksessa (Kuvio 1.)
ovat jannitys, ongelmanratkaisutilanteet, erilaisten lasten huomioiminen, yhdes-
sa tekeminen, liikkunnallisten taitojen kehittdminen, luonto, turvallisuus ja ela-
mykset (Kokljuschkin 1999, 35). Jannitys seikkailukasvatuksessa herattaa las-
ten mielenkiinnon, auttaa lapsia hahmottamaan aistimotoristen kykyjensa rajat
ja on eras lasten oppimisen edellytys (Kokljuschkin 1999, 44-47). Luonto seik-
kailuymparisténa on toiminnallisesti ja elamyksellisesti innostava ja tarjoaa viri-
keympariston niin motoriselle kuin henkiselle kehitykselle (Kokljuschkin 1999,
56-57). Seikkailu tarjoaa erilaisille lapsille sopivassa méaarin oikein mitoitettuja,
riittdvan haasteellisia ongelmanratkaisutilanteita, joista lapset kuitenkin selvia-
vat. Koska seikkailun onnistuminen riippuu yhteistoiminnasta toisten lasten
kanssa, seikkailu antaa lapselle mahdollisuuden harjoitella sosiaalisen vuoro-
vaikutuksen ja yhteistyon taitoja (Kokljuschkin 1999, 42). Liikunta puolestaan on
luonnollinen osa seikkailua ja lapset liikkuvat likunnasta saamiensa tuntemus-
ten takia. Seka lasten fyysinen etta psyykkinen turvallisuus ovat asioita, jotka
kasvattajan taytyy seikkailussa taata, mutta kuitenkin niin, etté lapsilla on mah-
dollisuus kokea ja toimia itsendisesti (Kokljuschkin 1999, 51-55). Ratkaistes-
saan seikkailun aikana syntyvid ongelmatilanteita ja saadessaan kokemuksia
esimerkiksi ympardivastad luonnosta lapset kokevat elamyksia, joita tarvitsevat
oppimisensa tueksi (Kokljuschkin 1999, 49-50).

3.4 Kasvattajan rooli seikkailun ohjaamisessa

Pohjimmiltaan seikkailun ohjaaminen on "--aitoa, toista kunnioittavaa kohtaa-
mista, jossa on kasvamaan auttamisen pohjavire” (Raty, 2011, 25-26). Aikuisen
rooli seikkailukasvatuksessa on olla turvallinen kanssakulkija, joka antaa lapsel-
le tilaa (Louhela 2010, 152-153). Seikkailukasvatus lahentyy Vygotskin (1982,
184-187) nédkemysta aikuisesta lapsen oppimisen ohjaajana ja monipuolisen
oppimisympariston rakentajana. Aikuisen tyd on lapsen auttamista oppimisen
seuraavan askeleen ottamisessa. Lapsen nykyisen taito- ja tietotason ja poten-
tiaalisen kehitystason valissa on lahikehityksen vy6hykkeeksi nimetty alue. Lap-

si oppii aikuisen ohjauksessa ja itseaan kehittyneemman toverin kanssa toimi-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanne Leinonen



18

essaan vaativiakin tehtavia, joihin han ei yksin pystyisi. (Hannikainen & Rasku-
Puttonen 2001, 165-168; Rauste-Von Wright Ym. 2003, 159-160; Uusikyld &
Atjonen 2007, 149; Hakkarainen 2009, 242.)

Ohjaamisen osa-alueita ovat Radyn (2011, 26) mukaan seikkailukasvatus, tur-
vallisuus, toimintaymparistdn ja asiakkaiden tuntemus, toiminnallisuuden hallin-
ta, vuorovaikutukselliset ja didaktiset taidot, ohjelman rakentaminen seka eléa-
myksen jasentaminen. Lehtonen ym. (2007, 127-137) puolestaan perustavat
seikkailun ohjaajan ammattitaidon kolmeen osa-alueeseen, joita ovat ohjaajan

omat taidot ja kokemus, ohjaustaidot seka turvallisuusosaaminen.

Olennaista aikuisen roolissa on Kokljuschkinin (1999, 58-59) mukaan luotta-
muksellisen suhteen syntyminen ja turvallisuuden luominen. Kasvattajan tulee
myds hallita ryhma ja olla tietoinen ryhm&n muotoutumisen ehdoista. Kasvatta-
jalla tulee liséksi olla taito elaytya seikkailuun.
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4 LASTEN OSALLISUUS

4.1 Lasten osallisuuden maarittelya

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (2005, 12) mukaan lapsen tulee
kokea, etta hanta arvostetaan ja han tulee kuulluksi ja nédhdyksi. Lapsen oikeu-
det mielipiteeseen, nakemykseen ja kuulluksi tulemiseen perustuvat Lapsen
oikeuksien sopimukseen (Unicef, 12-13 artikla). My0s Suomen perustuslaki
(1999, 68) ja Laki lasten paivahoidosta (1973, 2a8) velvoittavat mahdollista-
maan lasten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia itseddn koskevissa asi-
oissa. Seikkailukasvatus on eras keino edistaa kuulluksi ja nahdyksi tulemista ja
osallisuutta. Osallisuus on tunne, ettéa voi vaikuttaa ja olla mukana kantamassa
vastuuta (Salmikangas 2002, 97). Tunteena se on siis yksilon subjektiivinen
kokemus omasta osallisuudestaan. Sita ei voi méaaritella yksilon ulkopuolelta.
Osallistuminen taas on toimintaa, joka seuraa tunnetta (Salmikangas 2002, 97).
llIman subjektiivista kokemusta oman toiminnan merkityksellisyydesta ei voi olla

osallistumista.

Lasten parissa on tarkea mahdollistaa lasten osallisuuden kokemuksia, silla
vain osallistumalla oppii osallistumaan. Osallistuminen on siis oppimis- ja kehit-
tymisprosessi (Salmikangas 2002, 95). Salon kaupungin varhaiskasvatus- ja
esiopetussuunnitelma (2011, 6) korostaa toiminnan lapsilahtdisyytta, lapsen
mielipiteen huomioimista toiminnan suunnittelussa sekéa lapsen kuuntelemista.
On tarkeaa huomioida lasten osallisuus toiminnassa ja pyrkia sen lisd&ntymi-
seen. Osallisuudessa on myds tulevaisuuden siemen; sen avulla lapsia halu-
taan kasvattaa vaikuttamistaitoisiksi kansalaisiksi (Jyrkiaginen & Koskinen-
Sinisalo 2012, 15).

Osallisuuden katsotaan rakentuvan niin sanottujen osallisuuden portaiden mal-
lin mukaisesti, jossa ensimmainen porras on mahdollisuus osallistua tai kieltay-
tyd. Toinen porras on mahdollisuus saada tietoa. Kolmas porras on mahdolli-
suus vaikuttaa tydskentelyprosessiin. Neljas porras on mahdollisuus omien aja-

tusten ilmaisemiseen. Viides porras on tuki omien mielipiteiden ilmaisuun. Kuu-
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des porras on mahdollisuus itsenéisiin paatoksiin. (Lastensuojelun ka&sikirja
2015.))

4.2 Lasten osallisuuden yhteiskunnallisesta merkityksesta

Osallisuuden kasite on yhteiskunnallisesti laajemminkin merkittdva muun muas-
sa syrjaytymisen ehkaisyn kannalta. Poikkeus ym. (2013, 113) toteavat, etta
syrjaytymisen ehkaisyssa ei ole viisasta keskittya ainoastaan etsimaan syrjay-
tymisen syitda. Huomio tulee kiinnittaa niihin mekanismeihin, jotka lisaavat lasten
kiinnittymisen kokemuksia ja houkuttavat osallistumaan yhteisdssa. Alkuportaat
-seurantatutkimuksessa vuosina 2006—2011 havaittiin, etta opettajan lampimyys
edistdd koululuokan myonteisiad vertaissuhteita, vahentda altistumista toverien
hylieksinnélle ja liséa oppilaiden osallisuuden kokemuksia ja kouluun kiinnitty-
mista (Poikkeus ym. 2013, 114-117). Kallion ym. (2013, 76) kehitteleméssa
laajamittaisessa myonteisessa tunnistamisessa on kyse varhaisen puuttumisen,
ja tata helposti seuraavan leimautumisen, sijaan yhteisollisen kiinnittymisen ja
aktiivisen toimijuuden kehittymisesta. Tunnistamisen kohteena voi olla mita ta-
hansa asia, joka on lapselle itselleen keskeinen. Toimiakseen laajamittaisesti
syrjaytymisen ehkaisemisen menetelmand myoénteisen tunnistamisen tulee to-
teutua nimenomaan lasten jokapaivaisessa arjessa. Myonteistd tunnistamista
voi olla esimerkiksi vastuun antaminen lapselle tai hanen toimintansa huomioi-
minen. Tarkeaa myonteisessa tunnistamisessa on kasvattajan sensitiivisyys ja
oikea-aikaisuus. (Kallio ym. 2013, 76—82.) Seikkailukasvatus tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia toteuttaa myonteista tunnistamista, esimerkiksi annettaessa

lapselle vastuuta ryhmén yhteisen toiminnan onnistumisesta.

Osallisuuden lisaamiseen tahtaavien arjen rakenteiden liséksi tarvitaan virallisia
keskusjohtoisia jarjestelmia; lainsaadant6d, suunnitelmia, henkiléstoa ja resurs-
seja. Osallisuus onkin tarpeen ndhda ilmion&, joka voi toteutua yksilén suhtees-
sa moniin erilaisiin yhteisdihin, esimerkiksi perhe, varhaiskasvatus, vertaisryh-
ma, ja sitd voidaan siten edistda eri laajuudessa eri tasoilla. Kiilakosken ym.

(2012, 14-24) mukaan osallisuuden edistamisessa on syyta erottaa toisistaan
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sosiaalisiin suhteisiin ja poliittisiin suhteisiin vaikuttaminen. Sosiaalisiin suhtei-
siin vaikuttaminen toteutuu esimerkiksi yhteisollisyyttd korostamalla ja ryhmail-
miditd huomioivaa tydotetta hyddyntamalla. Poliittisiin suhteisiin vaikuttaminen
puolestaan korostaa vallan jakamista seké& paatoksentekoon osallistumista ja

vaikuttamista.

Allinen ja Korhonen (2007, 199) korostavat seikkailukasvatuksen lapsilaht6i-
syytta. Lapsilahtoisyys seikkailukasvatuksessa tarkoittaa muun muassa, etta
lapset ovat mukana toiminnassa suunnittelusta toteutukseen ja huolehtivat esi-
merkiksi saantéjen noudattamisesta itsenéisesti (Allinen & Korhonen 2007,
199-200). Takalan ym. (2009, 74—-79) tutkimuksessa kavi ilmi, etta lasten so-
sioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta térkeina pedagogisina toi-
menpiteind pidettiin lapsen huomioimista, lapsen kokemuksia ryhméan jasenyy-
destd, lapsen rohkaisevaa tukemista ja toiminnan tavoitteellisuutta. Seikkailu-
kasvatus sopii erityisen hyvin esimerkiksi avuksi ryhmaytymiseen (Allinen &
Korhonen 2007, 195; Louhela 2010, 153-154). Karppinen toteaa (2005, 172)
vaitoskirjatutkimuksensa tarkeimmaksi johtopaatokseksi seikkailukasvatuksen
vaikuttavuudesta, ettd seikkailukasvatuksessa osallistujan vastuu omasta toi-
minnastaan konkretisoituu. Seikkailukasvatuskokemus on yksil6llinen, mutta
samalla yhteistybhtn suuntautuvaa, mik& vahvistaa ryhmén yhteishenke&
(Karppinen 2005, 172).

4.3 Lasten osallisuus varhaiskasvatuksessa

Virkki ym. (2102, 180) nakevat osallisuuden peruskysymyksena varhaiskasva-
tuksessa, miten yhdistetaan lapsen osallisuus ja hyvinvoinnin turvaaminen.
Lapsi saa varhaiskasvatuksessa monenlaisia malleja osallisuudesta; lapsi saa
kokemuksia yhteis6on osallistumisesta, hAn omaksuu sosiaalisia ja kulttuurisia
valmiuksia, joita han tarvitsee myohemman osallistumisen perustaksi ja han
havainnoi aikuisten, usein piiloisiakin, asenteita lasten vaikutusmahdollisuuksia
kohtaan (Virkki ym. 2012, 180). Virkki ym. (2012, 181) toteavatkin, etta "paiva-

kodeissa lasten osallisuus on aikuisten taskussa”.
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Virkki ym. (2012, 181-182) nakevat varhaiskasvatuksessa osallistavassa vuo-
rovaikutuksessa paljon mahdollisuuksia. Siina aikuinen toimii lasten kanssa ta-
savertaisena tiedon rakentajana yhteisesti rakennetussa ymparistossa lasten
oppimisprosessia tukien kaikissa sen vaiheissa. Liséksi aikuisen tehtava on ha-
vainnoida ja tukea lasten aloitteita ja vuorovaikutusta esimerkiksi tekemalla
avoimia kysymyksia. Muun muassa leikkitilojen suunnittelu ja rakentaminen ja
jopa leikkivalineiden hankinta voivat toimia lasten osallisuuden vahvistajina.
(Virkki ym. 2012, 182.) Lasten osallisuuden esteeksi varhaiskasvatuksessa
Virkki ym. (2012, 183-186) nakevat paivakodin tiukan rytmin ja rutiinin seka
yhdenmukaisuuden paineen. Esimerkiksi pukeutumisen suhteen painotetaan
usein "kaikkien pakkoa”. Myds lasten tottumattomuus osallisuuteen voi olla
osallistavan toiminnan esteend; Niikko ja Korhonen (2014, 135) toteavat tutki-
muksessaan, ettd lapset eivat ole tottuneet siihen, etta aikuisia kiinnostaa hei-

dan mielipiteensa.

Muun muassa Alasuutari ja Karila (2014) ovat tutkineet lasten ndkemyksia var-
haiskasvatuksesta. Lapsuudentutkimus painottaa myds lapsen toimijuuden ka-
sitettd. Lapsuus ei siten ole ainoastaan tila, jota esimerkiksi perhe- ja varhais-
kasvatusinstituutio muiden yhteiskunnan jarjestelmien ja palvelujen ohella tuot-
tavat lapsille, vaan seikka, jota lapset my0s itse toimijoina muovaavat ja raken-
tavat (Alasuutari & Karila 2014,65—-67). Heidan tutkimuksessa ké&vi ilmi, etté las-
ten odotuksia paivahoidosta yhdistaa toiminnallisuus. Lapset haluavat selvasti
olla aktiivisia, liikkua, leikkia, ylittda rajojaan ja hankkia uusia taitoja. (Alasuutari
& Karila 2014, 81.) Liikkuminen ja liikunta olivat asioita, jotka lapset kuvaavat
itselleen toiseksi mieluisimmaksi paivahoidossa, heti leikkimisen jalkeen
(Alasuutari & Karila 2014, 71-74).
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5 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

5.1 Kehittdmishankkeen toimintaympariston kuvaus

Kehittamishankkeen toimintaympéristonéa oli Salon kaupungin varhaiskasvatuk-
sen Muurlassa sijaitseva yksikkd ja sen Uotilantien osasto. Muurlan paivakoti
toimi kahdessa rakennuksessa; Takapellontiella ja Uotilantiella. Uotilantien
osasto sijaitsi vuonna 2012 peruskorjatussa vanhassa kunnantalossa keskella

Muurlan kirkonkyl&a ja lahella kirjastoa. (Salo 2015a.)

Muurla on yksi Salon alueen entistd kuntakeskuksista ja sijaitsee noin 10 kilo-
metrin paassa Salon keskustasta. Muurlan paivakodissa korostuu turvallinen ja
luonnonldaheinen toimintaymparistd. Luonnon kunnioituksen oppiminen on tar-
ked osa varhaiskasvatusyksikon kasvatustehtavaa; yksikon tavoitteiden mu-
kaan lapsen tulisi oppia nauttimaan luonnon kauneudesta sekd ymmartamaan

oman toimintansa seuraukset luonnolle. (Salo 2015a.)

5.2 Kehittdmishankkeen toimijat

Kehittamistoiminta on ennen muuta sosiaalinen prosessi, johon liittyy toimijoi-
den osallistaminen ja osallistuminen. Osallistaminen voidaan ymmartd&d mabh-
dollisuuksien tarjoamisena, jolloin osallistuminen on naiden mahdollisuuksien
hyodyntamista. Toimijoiden osallisuus on tarkedd useastakin syystda; Ensiksi
talléin pystytddn paremmin varmistamaan toimijoiden tarpeiden ja intressien
mahdollisimman hyva huomioiminen. Toiseksi osallisuus lisaa toimijoiden sitou-
tumista kehittamiseen. Kolmanneksi osallisuus on aina toimijoiden oikeus.
(Toikko & Rantanen 2009, 89-91.)

Toimijoina kehittamishankkeessa olivat Uotilantien osaston lapset ja aikuiset.
Osastossa oli kaksi lapsiryhmaa; Pillipiiparit ja Onnimannit. Pillipiipareiden ryh-
massa toimi lastentarhanopettaja, kaksi hoitajaa sekd 10 esiopetusikaista ja 11
viisivuotiasta lasta (Salo 2015b). Onnimannit puolestaan oli 4—-6 -vuotiaiden
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ryhma, jossa oli 20 lasta. Esioppilaita siella oli 13 ja nelivuotiaita seitseman.
Ryhmassa tyoskenteli lastentarhanopettaja ja kaksi hoitajaa. (Salo 2015c.). Pil-
lipiipareiden ja Onnimannien ryhmissa oli tavoitteena luoda lapselle ilmapiiri,
jossa han oppii luottamaan itseensa, iloitsee onnistumisestaan ja epaonnistues-

saan uskaltaa yrittad uudelleen (Salo 2015b; Salo 2015c).

5.3 Kehittdmishankkeen tarve ja toimeksianto

Onnistunut seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa edellyttaa Allisen ja Korho-
sen (2007, 194) mukaan kaikkien tydntekijoiden sitoutumista toimintaan. Myds
Karppinen ja Latomaa (2015, 137-142) tuovat esille, etta seikkailukasvatuksen
kayttd varhaiskasvatuksessa on paivakotien henkilokunnan aktiivisuuden ja

osaamisen varassa.

Kehittamishankkeen aihe ja alkusysays tulivat toimeksiantajalta. Alkupalaveris-
sa 24.2. tyontekijat esittivat toiveen luontokasvatuksen, liikunnan ja elamykselli-
syyden yhdistamisesta seikkailukasvatuksessa varhaiskasvatuksen sisallolliset
orientaatiot huomioiden (Liite 1.). Hankkeessa kehittaminen tahtasi muutokseen
ja tavoitteellisuus oli sen tarkea elementti (Toikko & Rantanen 2009, 16). Kehit-
tamistyosta teki tutkimusta se, ettad kehittdmistyd dokumentoitiin ja siind kaytet-
tiin tieteellisia menetelmia, jotka tuottivat uutta tietoa (Kananen 2012, 20-21).
Kehittamisessa tutkimuksen kohteena oli prosessi, jossa tuotettiin seikkailukas-
vatusopas. KehittAmishankkeessa oli ndhtavissad selva prosessinomainen ra-
kenne; ideavaihe, suunnitteluvaihe, toteutusvaihe sek& arviointivaihe seurasivat
toisiaan (Salonen 2013, 17-20).

5.4 Kehittamishankkeen tehtavanasettelu

Kehittamishankkeen lahtokohtana oli yhdistaa luonto, likunta ja elamyksellisyys
seikkailukasvatuksessa varhaiskasvatuksen kontekstissa. Tarkoituksena oli
ideoida, suunnitella, toteuttaa ja arvioida hieman tavallisuudesta poikkeavaa

pedagogista toimintaa varhaiskasvatusyksikkoon, sen fyysista ymparistéa ja
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luontoa hyodynt&en. Yksikdsséa korostettiin luontoliikunnan ja lasten luontosuh-
teen merkitysta lasten hyvinvoinnin kannalta ja tama haluttiin nostaa esiin kehit-

tamishankkeessa.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli tukea lasten osallisuutta varhaiskasvatuk-
sessa seikkailukasvatuksen avulla. Tahan tavoitteeseen pyrittiin tukemalla las-
ten osallisuutta kehittamishankkeen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnis-
sa. Seikkailukasvatukseen kuului olennaisena osana siihen osallistuvien lasten
osallisuus. Lapset eivét olleet toiminnan kohteena, vaan he vaikuttavat aktiivi-
sesti itsedan koskeviin asioihin. He saivat osallistua toimintaan suunnitellen sita
ja arvioiden sen onnistumista. Toiminnassa pyrittiin tukemaan lasten aloitteista

nousseita aihepiireja.

Kehittamishankkeen ensisijaisena kehittamistehtavana oli luoda toimiva ja kayt-
tokelpoinen opas varhaiskasvatuksen seikkailutoiminnasta. Oppaaseen oli tar-
koitus koota seikkailukasvatuksen teoriaa ja menetelmid, joiden toimivuutta oli

tarkoitus kokeilla kehittamishankkeen edetessa.

Toisena kehittdmistehtéavana oli osallistaa lapset seikkailukasvatusoppaan te-
kemiseen. Tahan pyrittiin lasten aloitteita havainnoimalla, kuuntelemalla ja kuu-
lemalla. Tama edellytti luottamuksellista suhdetta lapsiin olemalla lasna ja kay-
tettavissa. Lapsille tuli antaa kokemuksia siita, ettd heita kuunnellaan varhais-
kasvatuksen arjessa ja ettd he voivat vaikuttaa omalla toiminnallaan itsedan

koskeviin asioihin.

Kolmantena kehittdamistehtéavana oli saada varhaiskasvatusyksikon tyontekijat
innostumaan kehittamishankkeesta ja osallistumaan aktiivisesti kehittdmishank-
keen etenemiseen. Seikkailukasvatuksen hyddyntaminen varhaiskasvatuksessa
on suurelta osin kiinni kasvattajien kiinnostuksesta ja sitoutumisesta menetel-
man kayttoon. Innostuneisuutta pyrittiin lisddméaan muun muassa siten, etta
kasvattajat saivat itse konkreettisesti huomata menetelman toimivuus kokeilui-

hin osallistumalla.
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6 KEHITTAMISHANKKEEN DOKUMENTOINTI

6.1 Dialogi

Kehittamishankkeen tiedonkeruuta jarjestimme kaymalla tydyhteisossa dialogia
sen jasenten kanssa seka formaaleissa foorumeissa eli tiimi- ja talopalavereissa
ettd epaformaalisti arkitoimintojen ohella. Dialogi tarkoittaa vuoropuhelua, jossa
on oleellista keskittya kuuntelemaan ja olemaan avoin esiin tuleville asioille.
Sen avulla syntyy tietoa, jota yksin ei koskaan voisi saavuttaa. Dialogissa koros-
tuu yhdenvertaisuus ja ihmisten ainutlaatuisuus. (Vilén ym. 2008, 86—87.) Dia-
logi on lahtdkohta kaikessa ammatillisessa vuorovaikutuksessa ja hedelmallinen
kasvualusta uusille innovatiivisille kehittamisideoille (Salonen 2013, 20). Toikko
ja Rantanen (2009, 92) tuovat myos esille dialogin toimijoiden osallisuutta ra-
kentavan olemuksen. Opiskelijan nakékulmasta dialogissa oli hienoa myds se,
ettd vaikka toimi prosessia eteenpain vievassa roolissa, ei itse tarvinnut tietda ja

osata kaikkea. Dialogi mahdollisti yhdessa ihnmettelyn.

Dialogia kdvimme esimerkiksi kehittamishankkeen suunnitteluvaiheessa alkupa-
laverissa (Liite 1.) ja kehittamishankkeen edetessa. Talloin keskustelimme seik-
kailukasvatuskokeiluista, joita suunnittelimme ja arvioimme. Yhtenad dialogin
menetelmana kaytimme muistilapputydskentelya, jonka avulla vaihdoimme aja-
tuksia silloin, kun ei ollut mahdollisuutta kokoontua keskustelemaan yhteisen
poydan aareen. Muistilapputytskentelyn merkitys korostui seikkailukasvatusop-
paan kokoamisvaiheessa, kun pohdimme seikkailukasvatuskokeiluun sopivia
harjoitteita ja oppaan siséltdja. Vaikka aina emme voineet tehda kehittamistyota
fyysisesti yhta aikaa, jokainen paasi kuitenkin nakemé&an muiden ajatukset op-

paan sisalloiksi. Talldin kehittamisprosessista tuli koko yhteison yhteinen hanke.

6.2 Osallistuva havainnointi

Kehittdmishankkeessa kaytimme lasten kanssa toimiessa osallistuvaa havain-

nointia. Havainnointi sopi kaytettavaksi muutosprosessin aikana arvioitaessa
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prosessin etenemistd. Sen etuna oli tilanteen autenttisuus. Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa tutkija on itse mukana toiminnassa. Talloin tutkija paasee syvalle
kiinni tutkittavan ilmién olemukseen. (Vilkka 2005, 120; Kananen 2012, 95.) Ih-
minen tekee havainnointeja arkielaman tilanteissa jatkuvasti ja tama arkiha-
vainnointi toimi luonnollisesti jatkuvasti kehittamisty6ta ohjaavana tiedonkeruu-
menetelmana. Vilkka (2005, 112) toteaa, etta osallistuva havainnointi edellyttaa
yhteis6on sisélle paasemista. Suoritin harjoitteluni samanaikaisesti kehittdmis-
hankkeen yhteydessa, joten yhteiston sisélle paaseminen oli sitd kautta luonte-

vaa ja helppoa.

Kirjasin havainnoinnit saanndllisesti havaintopaivéakirjaan. Havainnoin ensinna-
kin lasten esille nostamia aihepiireja ja toiminnan aloitteita. N&ita olivat heidan
kiinnostuksen kohteensa. Esimerkiksi Sirkusseikkailun aihe rakentui lasten ha-
vainnointien perusteella; sirkusteema eli voimakkaasti lasten puheissa ja toi-

minnassa ja siksi se valikoitui seikkailukokeilun teematarinaksi.

Havainnoin myds lasten sitoutuneisuutta seikkailutoimintaan sen aikana ja sen
jalkeen. Lasten innostuneisuus ja kiinnittyneisyys toimintaan ja toiminnan inten-
siivisyys kuvaavat hyvin lasten sitoutuneisuutta siihen (Reunamo & Kivistd
2014, 52). Lapsen vahvan sitoutumisen toimintaan on todettu edesauttavan ha-
nen oppimistaan (Reunamo & Kayhkd 2014, 69-72). Kallialan (2008, 66—67)
mukaan puolestaan sitoutuneisuus ja emotionaalinen hyvinvointi liittyvat kiinte-
asti toisiinsa; lapsen hyvinvointi ja viihtyvyys edesauttavat sitoutumista ja sitou-
tuneisuus vastaavasti lisad emotionaalista hyvinvointia. Toimintaan sitoutunut
lapsi on aarimmaisen keskittynyt ja jatkaa toimintaansa sinnikkaasti; han kokee
suurta tyydytysta ja saa toiminnasta positiivista energiaa. Han on motivoitunut ja
hanen kognitiivinen toimintansa on intensiivista. (Laevers 1994, 3—-4.) Kyseisen
sirkusseikkailun aikana lapset elaytyivat taysin tarinaan ja sitoutuivat toimintaa.
Sirkusseikkailu my6s eli lasten puheissa ja siihen palattiin keskusteluissa viela

viikkoja seikkailukokeilun jalkeen.
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6.3 Aineiston dokumentointi ja analysointi

Kehittamishanke tuotti aineistona aikuisten kokousmuistioita, havainnointimuis-
tiinpanoja ja muistilappuja. Naiden aineistojen perusteella kokosin kehittamis-
hankkeen tuotoksen, Seikkailukasvatusoppaan, ja kehittdmishankkeen loputtua
valmistuneen raportin. Toikon ja Rantasen (2009, 113) mukaan kehittamishank-
keessa tuotettu tieto on tyypillisesti kaytannollista ja sen tehtavéa on tukea kehit-
tamista. Vilkkaa ja Airaksista (2004, 64) mukaillen aineistoa kaytettiin tassa
opinnaytetydssa lahdeaineiston tavoin paattelyn tukena. Tiedontuotannolla oli
tassa tarkoituksessa siis merkitys itse kehittamishankkeelle ja silla tavoiteltiin
myds toimijoiden omaa oppimista ja toiminnan kehittAmista. Aineistoa ei siis

erityisesti analysoitu erityisia analyysimenetelmia kayttaen.

Myos kehittamishankeraportti on hankkeen dokumentointia, jossa hankepro-
sessi saatetaan kielelliseen muotoon (Vilkka & Airaksinen 2004, 65). Toiminnal-
lisen kehittdmishankkeen raportti on teksti, josta selviaa, mita, miksi ja miten
teimme, millainen prosessi oli sekd millaisiin tuloksiin pdadyimme. Kirjoittami-
nen oli trked osa prosessia. Siin& yhdistyivat toiminnan dokumentointi ja arvi-
ointi. Kanasen (2012, 164-165) mukaan riittavan laadukkaan eli luotettavan
opinnaytetydn perusedellytys on riittavan tarkka dokumentaatio. Tutkimustekstin
tulee perustua hyvan tieteellisen kaytdnnén noudattamiselle; siind on oltava
arvioiva, kriittinen ja argumentoiva ote (Vilkka 2005, 163; Kananen 2012, 158).
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7 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

7.1 Kehittdmishankkeen prosessikaavio

Olen perustanut kehittamishankkeen kuvauksen Salosen (2013, 20) esitteleman
konstruktivistinen mallin varaan. Konstruktivistinen malli siséltaa kehittamis-
hankkeen aloitusvaiheen, suunnitteluvaiheen, toteutusvaiheen esi- ja tyostovai-

heineen, arviointivaiheen seké viimeistelyvaiheen (Salonen 2013, 17-19).

Kuviossa 2. Kehittdmishankkeen prosessikaavio, esittelen prosessin etenemista
ja aikatauluineen sek& toimijat, menetelmét, toimenpiteet, materiaalit ja doku-
mentit. Prosessikaavio on rakennettu lineaariseen muotoon, jotta prosessin
eteneminen havainnollistuisi. Konstruktivistisen mallin mukaisesti prosessi ei
kuitenkaan ollut lineaarisesti eteneva, vaan esimerkiksi arviointia tapahtui pro-

sessin jokaisessa vaiheessa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanne Leinonen



30

sfaeaseminaall 4.2.
*Alkupalaveri 24.2. (Liite 1.)
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Kuvio 2. Kehittdmishankkeen prosessikaavio.
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7.2 Kehittamishankkeen aloitusvaihe

Opinnaytetyon ideaseminaari jarjestettin Turun ammattikorkeakoulun Ruiska-
dun toimipisteessa 4.2. Talléin minulla ei viela ollut tydelamakumppania eli toi-
meksiantajaa. I[deaseminaarivaihe ei viela aloittanut kehittdmishanketta. Se kui-
tenkin antoi alkusysayksen prosessille, silla siitd alkoi opinnaytetydskentely ja
yhteistybkumppanin etsiminen.

Sain harjoittelupaikan suuntaavien harjoittelua varten ja sovin samalla my6s
kehittamishankkeen tekemisesta kyseiseen yksikkoon. Aloitusvaihe oli kehitta-
mishankkeen liikkeellepaneva voima, jossa kartoitettiin kehittamistarvetta, alus-
tavaa kehittamistehtavaa, toimintaympaéristdd seka toimijoita ja heidan osallis-
tumistaan ja sitoutumistaan tydskentelyyn (Salonen 2013, 17). Alkupalaverissa
(Liite 1.) toimeksiantajan kanssa, 24.2. Muurlan varhaiskasvatusyksiktssa halu-
sin antaa toimeksiantajalle vapauden tuoda esille ideoita kehittdmishankkeen
siséalloksi. Ajatus seikkailun, luontokasvatuksen ja likunnan yhdistamisesta tuli
yksikon tyontekijoilta. Yksikon sisallollisiin painotuksiin kuului luontokasvatus ja
sitd haluttiin lisata. Luontokasvatusta haluttiin muokata elamykselliseen suuntaa
ja seikkailukasvatus oli vastaus tahan. Tata ajatusta lahdin kehittamaan edel-

leen.

Kartoitin lahtotilannetta alkupalaverissa herattamalla keskustelua siitd, mita tyo-
yhteisossa tiedettiin etukateen seikkailukasvatuksesta, miten ja millaista seik-
kailukasvatusta yksikdssa oli aiemmin jarjestetty ja millaisia kokemuksia tyoteki-
joilla oli seikkailukasvatukseen liittyen. Keskustelimme asiasta paljon myos ke-
hittdmishankkeen edetessa. Tyontekijoiden kokemukset seikkailukasvatuksesta
vaihtelivat runsaasti. Joillakin ei ollut siitd mink&anlaisia ennakkotietoja. Kaksi
tyontekijaa oli puolestaan osallistunut vuosia aiemmin seikkailukasvatuskoulu-
tukseen. Lahtotilanteessa varhaiskasvatusyksikdssa ei jarjestetty suunnitelmal-
lista ja tavoitteellista seikkailukasvatusta. Yksikossa retkeiltiin sen sijaan paljon
luonnossa ja kaikki tydntekijat olivat kiinnostuneita seikkailukasvatuksen toteut-

tamisesta.
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Aloitusvaiheessa oli tarkead puhua yhdessa niista asioista, joilla on merkitysta
tydskentelyn onnistumisessa (Salonen 2013, 17). Kavimme talloin lapi kehitta-
mishankkeen osallistujia, heidan vastuitaan ja tyotehtaviaan. Sovimme myds
tyoskentelytavoista. Tassa vaiheessa arvioimme myds kaytdéssa olevia resurs-
seja, kuten aikataulua ja henkiloston mahdollisuuksia osallistua prosessin kul-
kuun. Sovimme, ettéa kokoonnumme tarvittaessa yhteisen péydan aéareen, mutta
paasaantoisesti dialogi tapahtuisi muistilapputytskentelyn avulla ja epamuodol-
lisissa keskusteluissa. Arviointi nakyi tdssa vaiheessa muun muassa resurssien

realistisena arvioimisena vastuunjaossa.

7.3 Kehittamishankkeen suunnitteluvaihe

Kehittamishankkeen suunnitteluvaihe alkoi jo ensimmaisessa tapaamisessa eli
alkupalaverissa 24.2. (Liite 1.). Talléin loimme pohjaa yhdessa tyoskentelylle

keskustelemalla tavoitteistamme ja tydnjaostamme.

Suunnitteluvaiheessa tein kehittdmishankkeen kirjallisen kehittdmissuunnitel-
man eli opinnaytetydsuunnitelman. Salonen (2013, 17) toteaa, ettd tarkka
suunnittelu on tarkeaa, mutta suunnitteluvaiheessa ei koskaan pystyta enna-
koimaan tydskentelya kaikilta osin. Tama piti paikkansa myos kehittdmishank-
keeni osalta. Muutoksia tuli matkan varrella, mutta mitenk&én radikaalisti suun-
nitelmasta ei poikettu. Lahinna aikataulua jouduimme hieman muuttamaan pro-
sessin edetessa. Opinnaytetydsuunnitelmani hyvaksyttiin suunnitelmaseminaa-

rissa 11.3., Turun Ammattikorkeakoulun Ruiskadun toimipisteessa.

Tapasimme harjoittelunohjaajani kanssa 24.3. ja kavimme keskusteluja kehit-
tamishankkeesta (Liite 2.). Talloin myds arvioimme prosessin siihenastista ete-
nemisté. Esittelin hanelle hyvéksytyn opinnaytetydsuunnitelman paéallisin puolin.

Paatimme palata suunnitelmaan harjoittelun alkaessa.
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7.4 Kehittamishankkeen toteutusvaihe

Toteutusvaiheen ensimmainen osa oli esivaihe, jolloin siirryin tydskentelemaan
kentélle toimijoiden pariin. Esivaiheessa organisoitiin tulevaa yhteista tyéskente-
lya (Salonen 2013, 17). Esivaiheessa esittelin hyvaksytyn opinnaytetyésuunni-
telman yksikon johtajalle 13.4. (Liite 3.). Varajohtajalle esittelin opinnaytetyo-
suunnitelman perusteellisemmin 14.4. ja allekirjoitimme myo6s toimeksiantoso-
pimuksen (Liite 4.). Talléin kdavimme myo6s keskusteluja kehittdmishankkeen
kaytannon toteutukseen liittyen sekd kehittamishankkeeseen tarvittaviin lupiin

liittyen.

Toteutusvaiheen toinen osa oli tydstévaihe, jolloin varsinainen tydskentely ta-
pahtui (Salonen 2013, 18). Salosen (2013, 18) mukaan tdma vaihe on kehitta-
mishankkeen tyo6lain ja aikaa vievin. Kehittdmishankkeessa tyOsttvaihe alkoi
harjoittelun alkaessa 13.4. Muurlan varhaiskasvatusyksikdssa. Seikkailukasva-
tusoppaan tydstaminen alkoi lahtétilanteen kartoituksen perusteella lahdemate-
riaalin tarkastelulla ja yksikkdon sopivien harjoitteiden etsimisella. Luovutin ko-
koamani seikkailukasvatusoppaan ensimmaisen version tyoyhteisbn arvioita-
vaksi palaverissa 30.4 (Liite 5.). Suoritimme arviointia tdssa vaiheessa oppaan
siséltdjen eli teoriaosuuden ja sopivien harjoitusten suhteen muistilapputyos-
kentelyn avulla. Sovimme myo@s, ettd kokoamme oppaan hyddyntamalla muisti-
lapputyOskentelya. Lisaksi kavimme dialogia prosessista, sen etenemisesta ja

haasteista.

Kehittamishankkeen tietoperusta hyvaksyttiin tietoperustaseminaarissa 26.5.,
Turun Ammattikorkeakoulun Ruiskadun toimipisteessa. Tietoperusta oli talloin
paapiirteissaan valmis. Toki koko seikkailukasvatusoppaan tyostoprosessin
ajan tietoperustaa arvioitiin ja laajennettiin. Arviointi nakyi tassa vaiheessa tie-

toperustamateriaalin karsintana ja jarjestelyna.

Tyostovaihe koostui suurelta osin seikkailukasvatuskokeiluista. Toteutusvai-
heessa jarjestimme kolme seikkailukasvatuskokeilua seikkailukasvatusoppaan
harjoitusten toimivuuden toteamiseksi. Niiden tavoitteena olivat sosiaalisten tai-

tojen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen seka kokemus yhdessa tekemisesta
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ja onnistumisesta. Lisdksi tavoitteena oli kokeilla seikkailukasvatusta menetel-
manda, sen toimivuutta varhaiskasvatuksessa ja naissa ryhmissa seka loytaa
sopivia harjoituksia seikkailukasvatusoppaaseen. Kolmantena tavoitteena oli
saada tyontekijoille kokemuksia seikkailukasvatuksesta menetelména. Ensim-
mainen seikkailukasvatuskokeilu, Sirkusseikkailu, jarjestettin 28.5. (Liite 6.),
toinen seikkailukasvatuskokeilu, Valokuvasuunnistus, jarjestettiin 11.6. (Liite 7.)

ja kolmas seikkailukasvatuskokeilu, Karttasuunnistus, jarjestettiin 24.6. (Liite 8.).

Seikkailukasvatuskokeiluiden, tietoperustaan perehtymisen ja kehittamistyon
keskustelujen ja havainnointien pohjalta koostimme seikkailukasvatusoppaan.
Se oli materiaaliensa puolesta valmis harjoitteluni paattyessa 1.7. Talloin paattyi
myoOs kehittdmishankkeen toteutusvaihe ja siirryin viimeistely- ja tarkastusvai-
heeseen.

7.5 Kehittamishankkeen arviointivaihe

Kuten Salonen (2013, 18) ehdottaa, olen erottanut arviointivaiheen omaksi vai-
heekseen, vaikka suoritimme kehittdmishankkeen arviointia konstruktivistisen
mallin mukaisesti hankkeen jokaisessa vaiheessa. Kaytdnndssa tama tarkoitti
pysahtymistd, arviointia ja eteenpdin suuntautumista seka tasavertaista ja vuo-
rovaikutteista keskustelua hankkeen edetessa (Salonen 2013, 16). Ainut varsi-
nainen kehittamishankkeen paattymisen jalkeen arviointivaihetta muistuttava
toiminta oli toimeksiantajan arvio kehittdmishankkeen tuotoksesta antaessaan
siitéd lausunnon 30.7. (Liite 9.) seka kehittamishankeraporttiin liittyvd hankkeen
arviointi. Voidaankin puhua kehittamishankkeen tarkastusvaiheesta, joka sijoit-
tuu kehittdmishankkeen loppuun ja kehittdmishankkeen arvioinnista, jota tapah-
tuu hankkeen jokaisessa vaiheessa (Salonen 2013, 20).

Jotta arviointi veisi kehittdmishanketta eteenpéin ja olisi rakentavaa, sita taytyi
tapahtua kehittamishankkeen aikana. Kehittdmishankkeen edetessa tyontekijat
antoivat minulle palautetta suunnitelmista muistilappujen avulla. Muistilappu-
tyoskentely osoittautui toimivaksi tavaksi, silla varhaiskasvatuksen arjessa kas-

vattajien mahdollisuudet pysahtyd yhteisen pdydan aareen keskustelemaan,
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ovat rajalliset ja keskusteltavaa on paljon. Muistilapputydskentelyn avulla pro-
sessi eteni kuormittamatta varhaiskasvatuksen arkea. Seikkailukokeilujen jal-
keen kavimme niihin osallistuneiden tyontekijoiden kanssa keskustelua mene-

telman toimivuudesta.

Saamani palautteen perusteella muokkasin seikkailukasvatusopasta ja lopulta
totesimme sen olevan valmis viimeistelya varten. Viimeisen vaiheen muokkauk-
sen jouduin tekemaan yksin, silla kesaaika on varhaiskasvatuksessa sirpaleista
aikaa; lapsiryhmia yhdistetdan, yksikoita suljetaan ja tyontekijat ja lapset lomai-
levat. Kehittamishankkeen toimijat hajaantuivat kesdkuun kahden ensimmaisen

viikon jalkeen.

7.6 Kehittdmishankkeen viimeistelyvaihe

Salonen (2013, 18) toteaa, etta viimeistelyvaihe tyollistaa yleensa opiskelijoita
siksi, etta siind on viimeisteltava seka tuotos etta kehittdmishankeraportti ja vas-
tuu tyovaiheesta ovat opiskelijalla. Taman vaiheen ty6lays oli minulla osittain
tiedossa, mutta silti se hieman yllatti. Tekstin viimeistelyyn meni oletettua kau-
emmin aikaa. Valilla teksti piti jattaa hetkeksi "poydalle” uutta nakokulmaa saa-
dakseen, jotta voi taas jatkaa sen muokkaamista. Tuotos oli materiaaliensa
puolesta valmis 1.7. ja viimeistelyvaihe oli valmis 27.7., jolloin luovutin seikkai-
lukasvatusoppaan toimeksiantajan arvioitavaksi. Oppaaseen ei tehty enda ta-
man jalkeen muutoksia, vaan luovutin sen toimeksiantajalle 31.7. saatuani toi-
meksiantajan lausunnon tuotoksesta (Liite 9). Toisena tehtavani viimeistelyvai-
heessa oli kehittdmishankeraportin kirjoittaminen. Tata tyota tein heina- ja elo-
kuussa 2015.
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8 TUOTOS

Opinnaytetydn tuotoksena eli produktina valmistui seikkailukasvatusopas Muur-
lan varhaiskasvatusyksikkoon. Opas on taman raportin liitteena (Liite 10.). Op-
paasta oli tarkoitus tehda sellainen, ettd sita voidaan hyddyntda Muurlan var-
haiskasvatusyksikdssa myos tulevina vuosina. Oppaan levittdminen muihin Sa-
lon kaupungin varhaiskasvatusyksikdihin tapahtuu padasiassa tyontekijoiden
valityksella.

Oppaan tekemisessa oli tarkea kiinnittdéd huomiota produktin tekstin kohderyh-
maan; kohderyhméan asema ja tietdmys aiheesta seka produktin kayttdtarkoitus
vaikuttivat kirjoitustyyliin (Vilkka & Airaksinen 2004, 129). Halusin tehda oppaas-
ta sellaisen, etta se jaisi elamaan tyoyhteisdssa ja sen kaytté mahdollisesti laa-
jenisi Salon varhaiskasvatuksessa. Pyrin siihen, ettd opas on informatiivinen,

innostava ja kaytannonlaheinen.

Seikkailukasvatusoppaan lopullinen muoto jasentyi kehittdmistyén edetessa.
Aluksi siind esitellaén seikkailukasvatusta menetelméana ja miten se soveltuu
varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi seka mita kasvattajan tulee huomioida
seikkailukasvatusta ohjatessaan ja millaisia rooleja hanella ohjaajana on. Seu-
raavaksi oppaassa on esitelty ehdotus seikkailukasvatuksen vuosisuunnitel-
maksi, jota yksikdssa voidaan hytdyntad soveltuvin osin. Sitten oppaassa esi-
tellaén seikkailukasvatuksen toteuttaminen: suunnittelu, toteutus ja purku. Op-
paaseen on koottu yli 30 harjoitusta 4—6 -vuotiaiden lasten kanssa toteutetta-
vaksi ja ehdotuksia seikkailuun virittdytymiseen, seikkailun kehyksen luomiseen
sekd seikkailun purkuun. Tasta materiaalista seikkailun toteuttaja voi koota

omalle ryhmalleen sopivia kokonaisuuksia.

Oppaan tietoperusta rakentuu siten, ettd se parhaiten palvelee seikkailukasva-
tuksen toteuttamista kaytdnndssa. Oppaan kayttdminen ei myodskéaan edellyta
aiempaa tietamysta seikkailukasvatuksesta. Tietoperustaan ei ole siséllytetty
kuvausta 4—6 -vuotiaiden lasten ika- ja kehitystasosta, silla opas on tarkoitettu

varhaiskasvatuksen henkiloston kayttoon. Kasvattajilla on tieto lasten kehitys-
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tasosta, joten sitéd ei ole katsottu tarpeelliseksi liittdad oppaaseen. Myoskaan
ryhmaprosessia ei ole oppaassa kuvattu, silla kasvattajilla on kokemusta ryh-
man ohjaajana toimimisesta, joten sita ei katsottu tarpeelliseksi oppaaseen si-

sallyttaa.

Oppaaseen sisallytetyt harjoitteet on valittu kohderyhmalle sopivista harjoitteista
yhdessa kehittdmishankkeen toimijoiden kanssa seikkailukokeilujen perusteella.
Harjoitteissa on huomioita toimijoina olevien lasten iké&- ja kehitystaso seka kay-
tossa olevat resurssit. Opas on rakennettu siten, etté harjoitteita voi lisata siihen

kasvattajien kokeilujen perusteella.
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9 YHTEENVETO JA POHDINTA

9.1 Tuotoksen arviointi

Ensimmaisend kehittdmishankkeen kehittdmistehtdvand oli luoda toimiva ja
kayttokelpoinen opas varhaiskasvatuksen seikkailutoiminnasta. Tama opas
valmistui ajallaan ja siita tuli melko monipuolinen. Toki aina sen tekemiseen olisi
voinut kayttéa enemman aikaa ja siita olisi voinut tulla laajempi. Taytyy kuiten-
kin ajatella, ettd seikkailukasvatus on saatu alkuun tassa yksikdssa ja sen edel-

leen jalostaminen ja oppaan laajentaminen on yksikdn tyontekijoiden kasissa.

Uutta menetelm&é kayttdon otettaessa pohditaan aina sita, kuinka saada kaikki
tyontekijat sitoutumaan menetelmaan ja tassa tapauksessa, kuinka saada seik-
kailukasvatus elamé&an varhaiskasvatuksen arjessa. Syita toiminnan naivettymi-
seen voi olla monia. Mikali tyontekijat eivat alun perinkaan tunne toimintaa
omakseen, se hiipuu varmasti kehittamishankkeen péaattymisen jalkeen. Tahan
ei mielestani ole pelkoa, silla kehittamishankkeen aihe oli toimijalahtdinen. Toi-
saalta varhaiskasvatuksen arjen kiire voi syrjayttaa seikkailukasvatuksen "va-
hemman tarkeand” muiden pakollisempien toimintojen tieltd. Tahan mielestani
auttaa se, ettd tyontekijat nékevat seikkailukasvatuksen tarkeé&nad ja lapsille
merkityksellisena. Tata tavoitetta varten tyontekijat osallistuivat itse menetelman

ohjaamiseen seikkailukasvatuskokeiluissa.

Toimeksiantaja arvioi kehittdmishankkeen tuotoksen kokonaisuudessaan kiitet-
tavaksi. Tavoitteiden saavuttaminen, osaaminen ja johtop&atokset, tekijan aktii-
visuus sekd hyodynnettdvyys toimeksiantajalle olivat kaikki arvioitu kiitettédvan

arvoisiksi (Liite 9.).

9.2 Tydskentelyn arviointi

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kayttaa seikkailukasvatusta lasten osalli-

suuden edistamisessa varhaiskasvatuksessa. Osallisuuden vahvistaminen na-
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kyi lasten mukaan ottamisena seikkailutoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin. Se nakyi myos toiminnan lapsilahtdisyytena; Toiminnassa otimme
huomioon lapsille luontaisen tavan hahmottaa maailmaa ja oppia. Sidoimme
toiminnan viitekehyksen lasten mielenkiinnon kohteisiin esimerkiksi sirkusseik-

kailussa.

Kehittamishankkeen toisena kehittamistehtavana oli tukea lasten osallisuutta
kehittamishankkeen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Lapsen osal-
listuivatkin seikkailukasvatuskokeiluihin innokkaasti ja aktiivisina toimijoina. Us-
kon, ettd kehittamishankkeen suurinta antia olikin juuri kasvattajien havainto

seikkailukasvatuksen mahdollisuuksista lapsilahtdisena menetelmana.

Kolmantena kehittdmistehtavana oli saada varhaiskasvatusyksikon tyontekijat
innostumaan kehittamishankkeesta ja osallistumaan aktiivisesti kehittdmishank-
keen etenemiseen. Kevat oli kehittdmishankkeen ajankohtana toisaalta hyva ja
toisaalta huono. Ryhmat olivat tydskennelleet jo vuoden yhdessa, joten ryhmét
olivat muotoutuneet ja tilanne oli siltd osin stabiili. Toisaalta kevéat on varhais-
kasvatuksessa Kiireista aikaa, varsinkin esiopetusryhmissa, joissa lapset paat-
tavat varhaiskasvatustaivaltansa. Yhteisen ajan Ioytaminen oli siksi haasteellis-
ta. Toisaalta kasvattajayhteiso otti kehittamishankkeen mielihyvin vastaan aika-

na, jona tyontekijéiden omat voimavarat innovoida uutta olivat jo pitkalti kayte-

tyt,

Kehittamishankeen haasteena olikin yhteisen ajan loytaminen keskusteluille.
Varhaiskasvatuksen arki on taynna suunnittelua, toimintaa ja arviointia ja yhden
tallaisen elementin lisdaminen sinne aiheutti valilla paanvaivaa. Varsinkin ke-
vaisin arki on tdynna kuluneen vuoden paatosrituaaleja ja velvollisuuksia ja va-
lilla tuntui, ettéa kehittdmishanke hukkui kaiken muun alle. Tilannetta helpotti se,
ettd minulla oli paavastuu hankkeen vetamisesta ja olin vapaa muista arkeen

liittyvista velvollisuuksista.

Kehittamishanke eteni melko hyvin alkuperéisen aikataulun mukaisesti. Muuta-
mia vaikeuksia tuli omien paallekkaisten aikataulujeni takia. Liséksi elama osoit-

ti ennakoimattomuutensa ja hallitsemattomuutensa prosessin aikana. Kehitta-
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mishankkeen ja teoriaopintojen paallekkaisyys kevaalla hidastivat jonkin verran
kehittamishankkeen etenemisté. Kehittamishankkeen suunnitteluvaihetta hidas-

tivat tydyhteistn sairaslomat, joiden aikana yhteistyo oli pysahdyksissa.

Kesa aiheutti hankaluuksia aikatauluissa toteutusvaiheessa; lapsiryhmia ja
tyontekijoita siirreltiin eri yksikoihin ja kaksi viimeista seikkailukasvatuskokeilua
toteutimme hieman muutetussa aikataulussa. Myos kehittamishankkeen loppu-
arviointia eli tarkastusta olisi voinut suorittaa hieman eri tavalla kuin se lopulta
tapahtui. Tahan taas vaikuttivat kesélomajarjestelyt. Kaiken kaikkiaan kehitta-
mishankkeen prosessi oli hyvin tyypillinen tydyhteison prosessi lukuisine muu-
toksineen. Taman paivan tydelama vaatii ihmisilta muutoksensietokykya ja jous-

tavuutta ja silhen tama prosessi oli omiaan valmentamaan.

Jatkotutkimuksen aiheena voisi olla seikkailukasvatuksen vaikuttavuuden tutki-
mus. Olisi hyodyllista saada tietoa, miten ja missd maarin seikkailukasvatus
lisda lasten osallisuuden kokemuksia varhaiskasvatuksessa. Tulevaisuuden
kehittamisideana puolestaan voisi olla seikkailukasvatusoppaan luominen var-

haiskasvatuksen pienimmille lapsille eli alle kolmevuotiaille.

9.3 Ammatillinen arviointi

Toimin aktiivisessa roolissa kehittdmishanketta eteenpain vieden. Olin innostu-
nut hankkeesta ja pyrin luomaan samanlaista ilmapiiria myos toimijoiden pariin.
En kuitenkaan halunnut kuormittaa heitd hankkeella ja kiireisten tyodviikkojen
aikana kannoin paavastuun hankkeen etenemisesta. Eras lastentarhanopetta-
jan eettisistd ohjeista on, etta lastentarhanopettajalla on vastuu omasta itses-
taan ja ammatillisesta kasvustaan (Lastentarhanopettajaliitto LTOL 2005, 6).
Koen, etta kehittdmishankkeeseen osallistuminen on antanut minulle paljon
ammatillisia valmiuksia seka seikkailukasvatuksen saralla ettéd kehittamistyds-
kentelyssa. Jo nadiden asioiden takia naen kehittdmishankkeen arvokkaana. Ke-
hittajana koin toimivani kehittaja-tyontekija -roolissa, jossa tydskentelin, kerasin
tietoa ja analysoin sité reflektiivisesti yhdessa muiden toimijoiden kanssa (Toik-
ko & Rantanen 2009, 91). Seka kehittamishankkeen aihe etté sen tehtavaaset-
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telu tukivat ja edistivat sosiaalialan tyon kehittymista sek& ammatillista kasvua-
ni, silla perehtyessani seikkailukasvatuksen teoriaan sek& soveltaessani sita

varhaiskasvatuksen kontekstiin sain syventda osaamistani nailla osa-alueilla.

Koska kehittdmishankkeen toimijoina olleet lapset olivat kielellisilta taidoiltaan jo
hyvin kehittyneita, heidan kanssaan pystyi suorittamaan seikkailun purkuja kes-
kustellen. He olivat padsaantdisesti taitavia keskustelijoita ja pystyivat sanallis-
tamaan tunteitaan ja ajatuksiaan. Pienempien lasten kanssa tai sellaisten lasten
kanssa, jotka eivat pysty syysta tai toisesta samanlaiseen kielelliseen purkuun,
on syyta kayttaa seikkailun purussa erilaisia toiminnallisia menetelmia; esimer-

kiksi piirtamista, maalaamista, askartelua.

Mielestani hyva osoitus seikkailukasvatuksen vaikuttavuudesta oli se, etta sir-
kusseikkailu eli lasten puheissa ja toiminnassa viela viikkoja seikkailun paatty-
misen jalkeen. Lasten pohdintoihin olisi ollut luontevaa kytke& esimerkiksi luon-
nontieteellisen orientaation siséltdalueita ja vieda nain oppimisprosessia eteen-
pain. Seikkailukasvatus voi nain toimia myds ennen varsinaisen asian kasittelya
konstruktivistisen oppimisprosessin herattelijana ja alkuun saattavana mene-

telmana.

Tassa kehittamishankkeessa korostuivat tutkiva ja kehittava tyoote seka tutki-
mus- ja kehittdmismenetelmien hallinta ja soveltaminen. Tyoyhteisossa eraan-
laisena uuden promoottorina toimiminen on erés sosionomin osaamisalue. Ke-
hittavan tydotteen omaksuminen on mielestani taméan hetkisen tydelaman pe-
rusvaatimus ja sellaisena jokaisen ammattiin valmistuvan patevyysvaatimus.

Tybelama vaatii tulevaisuuteen suuntaavaa asennoitumista.

Toiminnallisessa opinnaytetytssa on aivan yhta tarke&é kuin tutkimuksellises-
sakin tutkijan eli kehittdjan eettisyys. Havaintoja ja tuloksia ei keksitd, vaan vuo-
rovaikutuksessa toimijoiden kanssa arvioidaan prosessin onnistumista. Eetti-
syys nakyy mielestadni my6s muun muassa tasmallisyytend, jarjestelmallisyyte-
na ja kurinalaisuutena. Kehittamishanketydskentely on ollut valilla kovaa ty6ta ja

tuolloin on ollut tarke&a pitaa mielessa, miksi tahan prosessiin on lahtenyt.
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Tietoperustaan perehtyminen olisi vaatinut enemman aikaa ja resursseja ja
kurssien ja tenttien paallekkaisyys vaikuttivat negatiivisesti tietoperustan omak-
sumiseen. ldeaalitilanteessa tietoperusta olisi ollut paaosin hankittuna siina
kohdin, kun kehittdmishankkeen toteutusvaihe kunnolla alkoi. Tall6in toteutus-
vaiheessa olisi ollut kaytbssa enemman teoriaa, jonka pohjalle prosessia ja
opasta rakentaa. Toteutusvaiheessa olisi voinut kokonaan keskittya teorian so-
veltamiseen juuri tahan yksikk66n ja ryhmaan. Nyt tiedonhankinta ja soveltami-
nen kulkivat kasi kéadesséa. Siihen ei aina tahtonut jadda aikaa tyopaivan jal-
keen. Halusin osallistua tydyhteison toimintaan taysipainoisesti enka tehda
pelkkaa kehittamistyota. Tama tarkoitti sité, etta kehittamishankkeeseen liittyvat

tyotehtavat olivat edessé usein vasta varsinaisen tyopaivan jalkeen.
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Liite 1.

Alkupalaverimuistio 24.2.

* Paikka: Muurlan varhaiskasvatusyksikko, Uotilantie

* Lasna: Pillipiipareiden tyontekijat: Paivi, Marjo ja Onnimannien

tyontekijat: Milaana, Jaana, Anu ja opiskelija Hanne.

* Aluksi esittelin itseni ja miksi olin tullut tapaamaan tydntekijoita.
Kerroin kehittamishankeprosessista; mita se pitaa sisallaan ja mita

se edellyttaa.

*  Sovimme siitd, ketka osallistuvat kehittamishankkeeseen. Sovim-
me, etta seka Pillipiiparit ettd Onnimannit, kaikki lapset ja aikuiset,

osallistuvat mahdollisuuksien mukaan kehittadmishankkeeseen.

*  Keskustelimme tydyhteisdn toiveista aiheeseen liittyen: tydntekijat
toivoivat luontokasvatuksen, liikunnan ja seikkailun yhdistamiseen

liittyvaa toimintaa.

*  Tein myos lahtotilanteen kartoitusta: mita yksikdssa tiedettiin seik-
kailukasvatuksesta, mita kokemuksia tyontekijoilla oli siitd, mita
toiveita heilla oli seikkailukasvatukseen liittyen. Lahtotilanteen kar-
toitukseen liittyi myds keskustelu siita, millaista seikkailukasvatus-
toimintaa yksikdssa aiemmin oli jarjestetty. Totesimme, ettd ai-
emmin ei ole ollut varsinaista seikkailukasvatusta. Luonnossa on
likuttu paljon ja siihen on liitetty elamyksellisia elementtejda, mutta
toiminta ei ole ollut tavoitteellista, suunnitelmallista ja arvioitua sii-
na mittakaavassa, ettd voitaisiin puhua tavoitteellisen seikkailu-
kasvatuksen toteuttamisesta.

*  Sovimme yhteistyon kaytanndistd, tyonjaosta, vastuista ja velvolli-
suuksista. Sovimme, etta paavastuu hankkeen vetdmisesta ja
etenemisesta on minulla, mutta tyontekijat osallistuvat siihen

mahdollisuuksiensa mukaan ja aikataulun puitteissa.
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Liite 2.

Vélipalaverimuistio 24.3.

* Paikka: Salon Plaza

* Lasna: Hanne ja Paivi

*  Keskustelimme kehittdmishankkeen vaiheesta.

*  Esittelin paallisin puolin hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman.

* Keskustelimme kehittamishankkeen toteutuksesta ja siihen liitty-

vistad ideoista.

*  Keskustelimme tulevasta harjoittelusta.
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Liite 3.

Opinnaytetydsuunnitelma 1 muistio 13.4.

* Paikka: Muurlan varhaiskasvatusyksikko, Uotilantie
* Lasna: yksikon johtaja Laura ja Hanne

*  Esittelin hyvaksytyn opinnaytetydsuunnitelman.

* Keskustelimme toimeksiannosta.

* Paatimme, ettd Paivi hoitaa yksikon varajohtajan ominaisuudessa
myo6s opinnaytetyohon liittyvat asiat, kuten toimeksiantosopimuk-

sen allekirjoittamisen ja lausunnon tekemisen hankkeen paatyttya.

* Kavimme keskustelua kehittdmishankkeen kaytdnnon toteutuk-
seen liittyen sek& kehittdmishankkeeseen tarvittaviin lupiin liittyen.
Kehittamishankkeen toteuttamiseen ei tarvittu hakea erikseen lu-

paa Salon kaupungilta.
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Liite 4.

Opinnaytetydsuunnitelma 2 muistio 14.4.

* Paikka: Muurlan varhaiskasvatusyksikko, Uotilantie
* Lasna: Paivi ja Hanne

*  Esittelin opinnaytetydsuunnitelman perusteellisemmin varajohta-

jalle.
*  Allekirjoitimme toimeksiantosopimuksen.

*  Kehittdmishankkeen toteuttamiseen ei tarvittu hakea erikseen lu-
paa vanhemmilta tai Salon kaupungilta. Hankkeessa ei ollut tar-
koitus esimerkiksi valokuvata tai videoida lapsia. Paatimme Kkui-
tenkin informoida perheita hankkeen seikkailukasvatuskokeiluista
kotiin l&ahetettavissa viikkotiedotteissa seka keskustelemalla asias-

ta vanhempien kanssa.
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Seikkailukasvatusopas 1. versio muistio 30.4.

* Paikka: Muurlan varhaiskasvatusyksikko, Uotilantie
* Lasna: Paivi, Marjo, Milaana, Jaana, Anu

* Paatimme, ettd kaytamme muistilapputydskentelya seikkailukas-
vatusoppaan kokoamisen apuvalineena. Talldin jokainen nakee
muiden kommentit oppaan sisalloista samalla, kun arvioi opasta

itse.

*  Sovimme myo6s oppaan kokoamisen aikataulusta ja seikkailukas-

vatuskokeilujen aikataulusta.
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Liite 6.

Sirkusseikkailu 28.5.

Ensimmainen seikkailukasvatuskokeilu, Sirkusseikkailu, jarjestettiin 28.5. Siina
olivat mukana kaikki Uotilantien toimijat, 40 lasta ja kuusi aikuista. Seikkailun
teema, sirkus, nousi lasten aloitteista. Seikkailun harjoitteet valittin yhdessa
kasvattajien kanssa. Mina vastasin seikkailun suunnittelusta, valmistelusta, tar-
vittavien materiaalien ja valineiden hankinnasta, toteutuksesta (rakentamisesta)
ja purkamisesta. Seikkailun ohjaaminen oli tydntekijéiden vastuulla. Halusin tar-
jota tyontekijoille mahdollisuuden osallistua kehittamistoimintaan konkreettisesti
kokeilevan toiminnan avulla. Sitad voitiin kutsua myds niin sanotuksi "kaytetta-
vyystestaukseksi”, jonka avulla pyrittiin selvittdmaan, miten hyvin seikkailukas-
vatus toimii kaytannossa. (Toikko & Rantanen 2009, 99.) Tama tarkoitti kehit-
tamishankkeessa sitd, ettd en itse osallistunut sirkusseikkailun ohjaamiseen,
vaan lapsiryhmien kanssa seikkailun tehtavia ohjasivat kehittamishankkeeseen
osallistuneet tyontekijat. Nain he saivat suoran kokemuksen siitd, miten lapset
reagoivat seikkailukasvatukseen menetelmana. Seikkailun purkutilanne oli mi-
nun ja tyontekijoiden vastuulla.

Olin rakentanut seikkailuharjoitteet lAheiseen metsaéan aikaisin aamulla ja tydn-
tekijat olivat saaneet ohjeet seikkailuun liittyen aiemmin ja he tiesivat, mita oli
odotettavissa. Lasten osalta seikkailu alkoi aamulla kello 10.00 heidan l6ytaes-
sa Sirkustirehtdori Filestoksen jattaman kirjeen. Filestos pyysi lapsia auttamaan
Leopoldius-leijonan kohtalon selvittdmisessa. Tyontekijat jakoivat lapset kuuden
hengen ryhmiin ja jokaisen ryhmé&n mukana kulki yksi aikuinen. Ryhmaét seura-
sivat vihjeita lahimetsdan ja suorittivat kuusi rastitehtavaa. Rastitehtavat olivat
sokkokdysi, suon ylitys, yla- ja alakdydet, muotoja, hamahakkikdydet ja eldinten
jalkien tunnistus. Kultakin rastitehtavalta ryhmat saivat mukaansa vihjelapun.
Kaikki kuusi tehtavaa suoritettuaan ryhmat tulivat ratkaisemaan Leopoldiuksen
arvoitusta laheisen laavun nuotiopaikalle ja arvoituksen ratkaistuaan saivat lu-
kea Sirkustirehtoori Filestoksen heille jattaman kirjeen. Nakkien paistuessa nuo-
tiolla kdvimme ryhmien kanssa lapi seikkailun kulkua seka lasten ja tyontekijoi-
den kokemuksia, tunteita ja ajatuksia seikkailusta. Seikkailun purku on tarkea
vaihe seikkailussa ja samalla se toimi seikkailun arviointina ja lasten osallisuu-
den esille tuojana. Allinen ja Korhonen (2007, 194) korostavat myos lasten ref-
lektion mahdollistamista seikkailukasvatuksessa; seikkailukasvatustoiminta tu-
lee kayda lapi lapsiryhman kanssa mahdollisimman pian.
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Valokuvasuunnistus 11.6.

Toinen seikkailukasvatuskokeilu, Valokuvasuunnistus, jarjestettiin 11.6. Siind
olivat mukana 16 Uotilantien yksikon lasta ja kolme aikuista. Olin suunnitellut ja
valmistellut seikkailun aiemmin ottamalla valokuvia yksikon pihasta, laminoimal-
la valokuvat ja kiinnittamalla ne piiloihin pihalle. Kutsuin lapset mukaan seikkai-
luun, kun olimme lahdodssé ulkoilemaan. Jaoin lapset noin kolmen lapsen ryh-
miin. Ohjeistin heille, mitd valokuvasuunnistuksessa tulee tehda. Tehtavan suo-
rittaminen edellytti heiltd yhteisty6ta ja ryhmana toimimista. Tyontekijat osallis-
tuivat seikkailuun havainnoimalla pihalla lasten toimintaa ja kyselemalla seikkai-
lun jalkeen heidan kokemuksiaan siita.

Sattumalta juuri kyseisena paivana varhaiskasvatusyksikkéon oli tullut tutustu-
maan vanhempansa kanssa lapsi, joka aloittaisi siella hoitonsa syksylla. Lapsi
halusi osallistua seikkailuun ja otin hanet ryhmaan, jossa oli hdnen tulevia pai-
vakotikavereitaan. Seikkailukasvatuskokeilusta tulikin nyt myds ryhmaytymisen
menetelma.
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Karttasuunnistus 24.6.

Kolmas seikkailukasvatuskokeilu, Karttasuunnistus, jarjestettiin 24.6. Paikkana
oli Takapellontien yksikkd, silla olimme siirtyneet sinne Uotilantielta kesaajan
ryhmien yhdistamisen my6ta. Mukana seikkailussa oli talla kertaa seitseman
Uotilantien yksikon lasta ja yksi aikuinen. Olin valmistellut seikkailun suunnitte-
lemalla sen ja hankkimalla siihen tarvittavat materiaalit ja valineet. Tyontekijan
tehtavana oli lasten havainnointi seikkailun aikana. Kysyin lapsilta, haluavatko
he lahtea seikkailuun. Kerroin heille, ettd he paasevat suunnittelemaan toisil-
leen aarteenetsinnan. Olimme kokoontuneet yhteisen pdydan &areen, jossa
pohdimme keskustellen, miltd mikékin pihan kohdista nayttaa linnun silmin sen
lentdessa pihan yli. Keskustelimme siitd, mita leikkipaikkoja pihalta |6ytyy. Sitten
jaoin lapset noin kolmen lapsen ryhmiin. Taman jalkeen lapset saivat suunnitel-
la ja piirtdd kartat paivakodin pihasta ja auttaa toisiaan tassa tehtavassa. Kun
kartat olivat valmiita, ensimméainen ryhma lahti piilottamaan aarretta. He saivat
valita timantit toisen ryhméan lapsille, haudata valitsemansa aarteet paivakodin
pihalle ja merkita aarteiden paikan karttaan. Seuraavana oli vuorossa toisen
ryhman aarteiden valinta ja piilotus. Lopuksi kolmas ryhma toisti saman tehta-
van. Taman jalkeen lapset saivat heidan ryhmalleen piilotettujen aarteiden kar-
tan ja paasivat ryhmissa etsimaan aarteitaan. Lopuksi, kun kaikki ryhmat olivat
loytaneet aarteensa, ihastelimme niitd yhdessa. Samalla keskustelimme seik-
kailun kulusta seka lasten ajatuksista ja tunteista seikkailuun liittyen.
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Toimeksiantajan lausunto

v Toimeksiantajan lausunto opinndytetyosta

TURUN AMMATTIKORKEAKOULU
TURKU UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
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Opiskelijan nimi | foanne lednonce.,

Opinnéytetydn nimi | Jectbarlacaguatey fostn wialliovese,  Vahv (teyana

~Muvirden Verrbers Sar venAu Yhas$ €in &cin FEE A IS A C(
1. Opinndytetyon arvioiminen
Toimeksiantajan edustajana arvioin opinndytetyon teettdjan kannalta seuraavasti
Tyydyttava Hyva Kiitettava
Tavoitteen saavuttaminen [ |

Hyddynnettdvyys toimeksiantajalle

Tekijan aktiivisuus

g XN X

] [
Osaaminen ja johtopaatokset [ I
I I

Muita huomioita
Sekeq, pausko. KokonaiSuusS. TeKipan QKhiy/Sius
O/i huomaHavaa fa Koukiki SUpid hienos .

2. Opinndytetydn tarkistaminen luottamuksellisten tietojen osalta

Opinndytety6raporttiin mahdol-
lisesti sisaltyvat toimeksiantajan
madrittelemat liike- tai
ammattisalaisuudet, jotka on
poistettava ennen tyon
julkaisemista (sivunumero,
kappale, virke, lause, sana):

J0 # 20/5 i A

Pdivdys Toimeksiantajan edustajan allekirjoitus

Kiitdimme arvioinnistanne. Sitd kdytetd@n apuna tyon lopullisen arvosanan maarittelyssa. Arviointinne on tarkeda seka
opinndytetyén tehneelle opiskelijalle ettd Turun ammattikorkeakoululle opinnédytety6-kaytannon kehittdmiseksi.

Tulosta lomake
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Seikkailukasvatusopas
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Elamykset
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v

1)
Seikkailun
valmistsiu
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v

a) Sosiaaliset taidot,
vuorovaikutustaidot,
ongelmanratkaisutaidot

e

&

b) Luontokasvatus

c) Matemaattiset valmiudet

d) Kielelliset valmiudet
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Ryhmien aikuiset jakavat lapset aamupiirin jalkeen yhteensa kuuteen ryhmaan,
joissa jokaisessa on mukana yksi aikuinen. Paivakodille on jatetty kirje, jossa

sirkuksen johtaja pyytaa lapsilta apua.

NIMENI ON FILESTOS JA ASUN SIRKUKSESSA MONEN MEREN
TAKANA. OLEN KUULLUT, ETTA TE OLETTE VIISAITA JA AVULIAITA
LAPSIA JA TEILLA ON MYOS KOKEMUSTA SIRKUKSESTA.

VOISITTEKO AUTTAA MINUA? SIRKUKSEMME VANHA VIISAS
LEIJONA, NIMELTANSA LEOPOLDIUS, ON KADONNUT. AAMULLA
APUPOJAN MENNESSA RUOKKIMAAN SITA SEN HAKIN OVI OLI
AUKI JA LEOPOLDIUSTA ElI NAKYNYT MISSAAN. HAKISTA LOYTYI
VAIN PUNAINEN KANKAANPALA.

VOISIKOHAN PUNAINEN KANKAANPALA JOHDATTAA TEIDAT
LEOPOLDIUKSEN JALJILLE? OLEMME AIVAN NEUVOTTOMIA JA
TARVITSEMME KOVASTI TEIDAN APUANNE.

YSTAVALLISIN TERVEISIN SIRKUKSEN TIREHTOORI FILESTOS

Lapset lahtevat ryhmina aikuisen kanssa selvittamaan Leopoldiuksen kohtaloa

punaisia kankaanpalasia seuraten.
Ryhma 1 aloittaa sokkokoysista. (1)

JOTTA VOITTE JATKAA MATKAA, TEIDAN TAYTYY NYT PEITTAA
SILMANNE VAARALLISEN SATEILYN VARALTA. KULKEKAA
URHEASTI KOYDEN MERKITSEMA REITTI. YHDESSA SELVIYDYTTE
TASTAKIN TEHTAVASTA. KUN OLETTE VALMIITA, OTTAKAA
MUKAANNE VIHIELAPPU JA JATKAKAA MATKAANNE PUNAISIA
KANKAANPALAISIA SEURATEN.

Ryhma 2 aloittaa suon ylityksesta. (2)

OLETTE TULLEET MYRKYLLISEN SUON LAITAAN. JOKAISEN
RYHMAN JASENEN TULEE PAASTA SUON YLI. APUNANNE VOITTE
KAYTTAA PAIKALLA OLEVIA LAATIKOITA. TEHTAVA ON VAIKEA
MUTTA YHDESSA SELVIATTE SHTA HIENOSTI. KUN OLETTE
VALMIITA, OTTAKAA MUKAANNE VIHJELAPPU JA JATKAKAA
MATKAANNE PUNAISIA KANKAANPALASIA SEURATEN.

Ryhma 3 aloittaa yla- ja alakoysista. (3)

TALLA  ALUEELLA  ASUSTAA  VAARALLINEN KROKOTIILI.
PAASTAKSENNE JATKAMAAN MATKAA TEIDAN TAYTYY KULKEA
KOSKEMATTA MAAHAN. APUNA VOITTE KAYTTAA PUIHIN
SIDOTTUJA KOYSIA. TOIMIKAA YHDESSA MUTTA MUISTAKAA, ETTA
KOYSIRATA TAYTYY SUORITTAA YKSI KERRALLAAN. KUN OLETTE
VALMIITA, OTTAKAA MUKAANNE VIHJELAPPU JA JATKAKAA
MATKAANNE PUNAISIA KANKAANPALASIA SEURATEN.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanne Leinonen



Liite 10.(36)

Ryhma 4 aloittaa muodoista. (4)

TEHTAVANANNE ON ETSIA YMPARILTANNE
LUONNONMATERIAALEJA, JOISTA VOITTE RAKENTAA SEURAAVAT
MUODOT: YMPYRA, NELIO, KOLMIO. OTTAKAA LOPUKSI KUVA
VALMIISTA TEHTAVASTA. YHTEISTYOLLA SELVIATTE TASTAKIN
HAASTEESTA. KUN OLETTE VALMITA, OTTAKAA MUKAANNE
VIHIJELAPPU JA JATKAKAA MATKAANNE PUNAISIA
KANKAANPALASIA SEURATEN.

Ryhma 5 aloittaa hamahakkikdysista.(5)

JATKAAKSEENNE  MATKAANNE TEIDAN TAYTYY PAASTA
HAMAHAKIN SEITIN LAPI. YHTA REITTIA VOI KAYTTAA VAIN
KERRAN. TEHKAA YHTEISTYOTA, NIIN SELVIYDYTTE TEHTAVASTA.
HAMAHAKKI HERAA, JOS KOYSIIN OSUU LIIAN KOVASTI. VAROKAA
HERATTAMASTA HAMAHAKKIA! KUN OLETTE VALMIITA, OTTAKAA
MUKAANNE VIHIELAPPU JA JATKAKAA MATKAANNE PUNAISIA
KANKAANPALASIA SEURATEN.

Ryhma 6 aloittaa elainten jalkien tunnistuksesta. (6)

ONKOHAN LEOPOLDIUS KULKENUT TASTA? TEHTAVANNE ON
SAADA SE SELVILLE YHDISTAMALLA OIKEA JALKI, OIKEAN
ELAIMEN NIMEEN JA KUVAAN. OTTAKAA LOPUKSI VALOKUVA
VALMIISTA TEHTAVASTANNE. TEHTAVA ElI OLE HELPPO MUTTA
YHTEISTYOLLA JA TOISIANNE AUTTAEN SELVIATTE SIITA
VARMASTI. KUN OLETTE VALMITA, OTTAKAA MUKAANNE
VIHIELAPPU JA JATKAKAA MATKAANNE PUNAISIA
KANKAANPALASIA SEURATEN.
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TARVIKKEET:

*  Filestoksen kirjeet

* punaisia kangassuikaleita

* maalarinteippi ja harua

* tehtavakortit, vihjelaput ja pussit naille (6 kpl)
*  silmien sidontaliinoja

*  SOkkokoysi

* |laatikoita suon ylitykseen

*  ylakoysi

* alakoysi

* kamera/puhelin, jossa on kamera

* hamahakkikoysi

* elainkuvat, elainnimet ja elainten jaljet, laatikko naille

* purkunuotiolle puut, tulitikut, sytytyspalat, nakit, paperia, vetta, mukeja
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