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Opinnaytetyon aiheena oli seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus ja tarkoituksena
oli antaa tietoa ylakouluikéisille nuorille, nuorten vanhemmille sekd nuorten kanssa
tyodskenteleville eri ammattiryhmille seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta ja
seksuaalivdhemmistoon kuulumisesta nyky- yhteiskunnassa kokemusasiantuntijoiden
kertomusten kautta. Opinnaytetyo jarjestettiin kaksiosaisena yleisdtapahtumana loka-
kuussa 2014 Eurajoen kunnanviraston Eurajoki- salissa. Yleistapahtuman jarjestami-
sesté on Kirjoitettu erillinen opinnéytetydraportti.

Taman opinnéytetydraportin tarkoituksena oli selvittad kokemusasiantuntijuuden mer-
Kitysta seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisftapahtumassa. Tarkoituksena
oli myds saada tietoa kokemusasiantuntijuuden kautta seksuaalivahemmistéon kuulu-
vien ihmisten elamésta nyky- yhteiskunnassa. Tavoitteena oli ymmartéa seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuutta ja sen vaikutusta yksildtasolla elaméén ja elamanlaa-
tuun.

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- ylei-
sOtapahtuman iltatilaisuudessa kuvattua videomateriaalia kokemusasiantuntijoiden
puheenvuoroista. Opinndytety6td kasiteltiin narratiivisen analyysin pohjalta, koska
opinndytetyon tavoitteena oli ymmartaa seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ja
sen vaikutusta yksil6tasolla elaméan ja eldménlaatuun kokemusasiantuntijoiden ker-
tomusten perusteella.

Tutkimustulosten perusteella seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus aiheena seka
kokemusasiantuntijoiden henkilokohtaiset kertomukset kiinnostivat yleisod ja tallaista
tapahtumaa oli kaivattu. Kokemusasiantuntijoiden omakohtaiset kokemukset seksuaa-
livahemmiston edustajina saivat yleison ajattelemaan seksuaalista suuntautumista eri
tavalla kuin aikaisemmin. Tutkimustulosten mukaan seksuaalisen suuntautumisen mo-
ninaisuus on hyvaksytympéa nykynuorten keskuudessa, mutta vanhempien asenteita
ohjaa vield heteronormatiivisuus.

Jatkohaasteena voidaan pitéé vastaavanlaisen tapahtuman jarjestamista “kiertuetyyp-
pisend”, jolloin aihetta saataisiin nékyville laajemmin. Myds tapahtuman sisallon laa-
jentamista muihin seksuaalivahemmistoryhmiin voidaan pitaa jatkohaasteena saman-
laisella toimintamallilla jarjestettdvaén yleisotapahtumaan.
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The subject of this study was sexual orientation diversity and its purpose was to use
the experience specialist’s stories about sexual orientation diversity and being part of
sexual minority in modern society in order to give information to junior high school
youth and their parents and to different professions working with the youth. This study
was organised as a two-part public event in October 2014 at the municipal hall of
Eurajoki. A separate report about organizing the event has been done.

The purpose of this report was to find out the meaning of experience specialists in the
public event with topic of Sexual orientation diversity. The purpose was also to get
information about lives of people being part of sexual minority in modern society. The
goal was to understand the diversity of sexual orientation and its effects on life and
quality of life on personal bases.

The material used on this study were the statements of experience specialists filmed in
the night part of the Sexual orientation diversity event. The study was handled basing
on a narrative analysis because its meaning was to understand the diversity of sexual
orientation and its effects on life and quality of life on personal bases by basing on
stories of the experience specialists.

Research results show that sexual orientation diversity as a topic and the personal sto-
ries of the experience specialists were found interesting and this kind of event was
found needed by the audience. The personal experiences as being a part of sexual mi-
nority made the audience think differently about sexual orientation. Research results
show that sexual orientation diversity is more acceptable among youth but the attitudes
of elders are still guided by hetero normativity.

The next challenge could be organizing this kind of event as a tour to make the subject
more visible. Also expanding the subject to other sexual minorities in this kind of event
could be a good challenge.
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1 JOHDANTO

Murrosidssa nuori herkistyy ja kokee voimakkaita hammennyksen tunteita kaikkeen
seksuaalisuuteen liittyvaan, miké johtaa uteliaisuuden lisadntymiseen ja asioiden yk-
sityisyyden seké intiimiyden tajuamiseen. My6s ymmarrys haavoittuvuudesta lisaan-
tyy kavereiden kommentoidessa kehoa, kaytosta ja ulkondkdd. Nuori miettii oman ke-
hon ja ulkonadn kelpaavuutta ja riittavyyttd. Himmennysta saattavat aiheuttaa rakas-
tumiset sek& omaa ettd vastakkaista sukupuolta oleviin ja nuori alkaa pohtimaan omaa
seksuaalista identiteettid. (Apter, Vaisala & Kaimola 2006, 207- 208.)

Nuoruus on vastaamista muuttumisen kysymyksiin ja nuoret haluavat olla samanlaisia
kuin muut. Murrosidssé nuori kohtaa véistaméattoman haasteen, jos hanelld on jokin
“tavallisista tallaajista” eroava ominaisuus, joista seksuaalinen suuntautuminen on
yksi. Vanhempien ja muiden aikuisten tehtdvéana on pitaa nuori kiinni todellisuudessa
ja keskustella avoimesti erilaisuudesta. Vanhempien tehtdvana on auttaa nuorta pohti-

maan erilaisuuden merkitysta elamésséan. (Vaestoliiton www- sivut 2014.)

Seksuaalinen suuntautuminen ja sen tuomat ajatukset ovat olleet televisiossa ja sosi-
aalisessa mediassa nakyvasti esilla viime aikoina. Samanlaiset ajatukset ja mietteet
ovat puhuttaneet myds Eurajoen yhteiskoulun oppilaita ja opettajia. Tdmén opinnay-
tetyon tarkoituksena oli selvittdd kokemusasiantuntijuuden merkitysta seksuaalisen
suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtumassa seka saada tietoa kokemusasiantun-
tijuuden kautta seksuaalivahemmistoon kuuluvien ihmisten elamasta nyky- yhteiskun-
nassa. Seksuaalivahemmistdryhmisté kasiteltiin ainoastaan homoseksuaalisuutta, jota
kokemusasiantuntijat edustavat. Tavoitteena oli ymmartaa seksuaalisen suuntautumi-

sen moninaisuutta ja sen vaikutusta yksilotasolla elaméén ja elaméanlaatuun.

Tama opinndytetyd on tydelaméalahtdinen, koska hoitajan ammattietiikkaan pohjau-
tuen nykyaikana ja tulevaisuudessa tyoeldmassa tarvitaan enemman tietoisuutta ja
avoimuutta kohdata seksuaalivéhemmistéon kuuluva henkil®. Seksuaalisen suuntau-

tumisen moninaisuus ja sen Kirjo ovat nykyaikaa.



2 SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus kuuluu ihmisyyteen ja on jokaisen ihmisen perusoikeus seké olennainen
osa ihmisen hyvinvointia, eldmanlaatua ja terveytta. Seksuaalisuus kehittyy koko el&-
man ajan. Seksuaalisuus madritetadn usein ihmisen perustarpeena, jolloin seksuaali-
suuteen voidaan katsoa kuuluvaksi hellyyden, aistillisuuden, yhteenkuuluvuuden, kon-
taktin, lammon, laheisyyden, fyysisen tyydytyksen, avoimuuden ja turvallisuuden tun-
teet. Nama edelld mainitut ihmisen perustarpeisiin kuuluvat elementit luovat ihmisen
kokonaisvaltaisen terveyden ja hyvinvoinnin. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 11; Rin-
kinen 2012, 20.)

Maailman terveysjarjeston (WHQO) maaritelman mukaan “’seksuaalisuus on olennainen
osa jokaisen ihmisen persoonallisuutta ja koskee niin miehid, naisia kuin lapsiakin. Se
on perustarve ja yksi ihmisyyden osa, jota ei voida erottaa muista el&man osa- alueista.
Seksuaalisuus on mukana energiassa, joka saa meidat etsimaan rakkautta, ihmissuh-
teita, lampoa seké laheisyytté ja ilmenevat tavassamme tuntea ja herattda tunteita seka
koskettaa toisiamme. Seksuaalisuus vaikuttaa ajatuksiin, tunteisiin, tekoihin ja reakti-
oihin seka sita kautta henkiseen ja ruumiilliseen terveyteemme”. (RFSU:n www- sivut
2014.)

Seksuaali- identiteettiin voidaan lukea kuuluvan seksuaalisuuden yksil6llisen kehityk-
sen ja kokemuksen siitd kuka on, kokemukset sukupuoli- identiteetisté, sukupuoliroo-
lista sek& seksuaalisen suuntautumisen muotoutumisen. Ymmarrys omasta seksuaali-

identiteetistd syntyy murrosian loppupuolella. (Ryttyldinen & Valkama 2010, 13.)

2.1 Seksuaalinen suuntautuminen ja seksuaalisuuden moninaisuus

Seksuaalisella suuntautumisella tarkoitetaan ihmisen kykya ja halua kohdistaa erootti-
set ja rakkauden tunteensa samaa tai eri sukupuolta olevaan henkiléon. Seksuaalinen
suuntautuminen voi vaihdella eldmén aikana ja kaikki ihmiset ovat suuntautuneet sek-
suaalisesti eik& toisen ihmisen puolesta voi paattad suuntautumista. IThmiselld voi olla

samanaikaisesti homoseksuaalisia tunteita, heteroseksuaalista kayttdytymista ja han



voi eldd homo- tai biseksuaalisessa suhteessa. Toisin sanoen seksuaalinen suuntautu-

minen voi olla hyvinkin monikerroksellista. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 136.)

Seksuaalisuuden moninaisuus merkitsee sitd, ettd ihminen voi olla seksuaalisuudeltaan
suuntautunut miehiin, naisiin, sek& miehiin ett& naisiin, enemmaéan miehiin kuin naisiin
tai toisin pdin, tai el kumpaankaan sukupuoleen. Seksuaalisuuden moninaisuutta lisaa
seksuaalisen suuntautumisen vaihtelevuus. Esimerkking tast4 voidaan sanoa, etta sek-
suaaliset tunteet ja fantasiat, seksuaalinen kayttdytyminen, rakkaus- ja parisuhteet seka
se, millaiseksi itsensé seksuaalisesti mieltéd, voivat olla hyvin moninaisia. Kasitteet
eivét siis ole toisensa poissulkevia eivétkd kaiken kattavia. Seksuaalisuuden moni-
naisuus koskettaa meista jokaista. Seksuaalisuuden moninaisuus ei ole vain seksuaa-
lista suuntautumista, vaan siihen siséltyvat esimerkiksi sosioekonomiset tekijét, asuin-
ymparist0, uskonto ja terveyteen tai sairauteen liittyvat tekijat. Nama tekijat méaaritta-
vét ihmisen kokemusta itsestddn seksuaalisena olentona. (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 137.)

Yhteiskunnassamme vallitsee vahva heteronormi ja sen ldhtékohtana on olettamus
kaikkien ihmisten heteroseksuaalisuudesta, ellei muuta tule ilmi. Heteronormatiivi-
suus on oletus, joka asettaa heteroseksuaalisen suuntauksen normiksi korostaen suku-
puolten eroa ja yksiselitteisyyttd. Muunlaisten seksuaalisuuksien tai sukupuolten ole-
massaolo kielletadan tai niitd pidetadan heteroseksuaalisuutta ja kaksinapaista sukupuo-
lijarjestysta huonompina. Poika, joka ihastuu poikaan ja tyttd, joka ihastuu tyttéon,
nahdaan erilaisina ja poikkeavina. Heteronormi maaréa, ettd heterous on parempi,
luonnollisempi ja toivotumpi vaihtoehto kuin seksuaalivahemmistoén kuuluminen.

(Tuovinen, Stalstrom, Nissinen & Hentila 2011, 331; Seta ry:n www- sivut 2014.)

Homoseksuaalisuutta on aina ollut eik& sen kehittymiseen ole olemassa mitéén kaiken
kattavaa teoriaa, vaan se ndyttaa olevan vain yksi lisdvari seksuaalisuuden rikkaassa
kirjossa. Erilaisia rakkauksia ja ihmisten tunteita ei pitdisi arvottaa. Homoseksuaali-
suus ei ole uhka eikd siitd kannata nuorten mielessa sellaista tehdd. Kuitenkin ho-
moseksuaalisten tunteiden tunnistaminen ja hyvéksyminen on tullut helpommaksi
viime vuosina, koska muun muassa televisio- ohjelmissa homoseksuaalisuudesta on

tullut yhé tavallisempi ilmi6. Myos sosiaalisen median tuoma mahdollisuus luoda kon-



takteja toisiin samoin tunteviin ihmisiin on tuonut seksuaalisen suuntautumisen tun-
nistamisen ja hyvaksymisen helpommaksi ilman kiusatuksi tulemisen pelkoa. (Apter
ym. 2006, 212; Tuovinen ym. 2011, 17.)

Seksuaalinen tasavertaisuus (2014), Seta ry, mainitsee kiusaamisen, syrjinnén ja jopa
vékivallan olevan yleisempia HLB- ihmisid (homo, lesbo, bi) kuin heteroita kohtaan.
Alangon (2014, 37) tutkimuksestakin kay ilmi, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmis-
toihin kuuluvat nuoret ovat useammin kokeneet vékivaltaa ja syrjintda heteronuoriin
verraten, mikd voi vaikuttaa nuorten psyykkiseen hyvinvointiin. Sisdministerion
(2014, 5) tekemdssa Syrjintd Suomessa- tietoraportissa syrjintakokemus maaritellaan
henkilokohtaisena kokemuksena siitd, ettd on tullut kohdelluksi muita huonommin esi-
merkiksi seksuaalisen suuntautumisensa vuoksi. Tietoraportin mukaan suomalaiset pi-
tavét seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli- identiteetin perusteella tapahtuvaa
syrjintaa keskimaéraista yleisempéana EU- jasenmaiden keskiarvoon verrattuna.

Yhteiskunnassa vallitsevat Kielteiset asenteet ja negatiivinen suhtautuminen tekevat
homo- tai binuoren kasvamisesta hyvin haasteellista. Seksuaalivahemmistoihin liite-
tdén tiedon puutteessa paljon myyttejd, joiden mukaan kaikkien homojen ajatellaan
olevan naismaisia ja jotkut liittdvat homouden pedofiliaan. Positiivisena ennakkoluu-
lona homojen ajatellaan olevan trenditietoisia sisustajia. Lesbojen ajatellaan vihaavan
miehid tai haluavan olla itse miehié. Biseksuaaleja koskeva myytti on heidan ylisek-
suaalisuutensa. Ajatellaan, ettd biseksuaaleille kaikki kelpaa ja he ovat kykenematto-

mié sitoutumaan. (Alanko 2014, 10; Seta ry:n www- sivut 2014.)

Véestoliiton (2006, 36) toteuttaman Seksuaaliterveyspoliittisen ohjelman mukaan
”seksuaalisuuden, sukupuolten ja perhemuotojen moninaisuus tulee ottaa huomioon
osana seksuaalista hyvinvointia ja seksuaaliterveyttd. Kaikilla ihmisill& tulisi olla kus-
sakin iké&vaiheessa riittaviin ja asiallisiin seksuaalisuutta, sukupuolta ja perhemuotoja
koskeviin tietoihin sekd mahdollisuus saada tukea ja apua naihin liittyvissad ongel-
missa. Ihmisten tulee saada tasa- arvoinen ja tasavertainen kohtelu sukupuolesta ja sen
kokemisesta, seksuaalisesta suuntautumisesta, etnisesté taustasta, idstd, vammasta tai
sairaudesta riippumatta. Tama edellyttéd, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon, nuoriso-
tyon ja opetustoimen henkil6stolla tulee olla riittévasti tietoa ja valmiuksia seksuaali-

valistuksen, -kasvatuksen ja/ tai -neuvonnan ja muiden palveluiden antamiseen siten,



ettd siind otetaan huomioon seksuaalisuuden ja sukupuolten moninaisuus seké erilais-

ten perhemuotojen kokonaisvaltainen merkitys yksilon kasvulle ja hyvinvoinnille”.

Vilkan (2010, 79, 85) mukaan sukupuoli ja seksuaalisuus saattavat olla pulmallisia
joillekin ammattilaisille sosiaali- ja terveysalalla seka opettajille. Yh& useammat kas-
vatuksen ja hoitamisen alan ammattilaiset kokevat seksuaalivahemmistot tuntematto-
maksi asiaksi ja se saattaa aiheuttaa hammennysta. Ammattilaisen kohdatessa ensi ker-
taa seksuaalivahemmiston edustajan reagointi voi olla hyvinkin voimakas ja ndin ollen
perustana omaan osaamiseen ammatillisessa kohtaamisessa. Myos Alangon (2014, 11-
12) tutkimuksessa mainitaan useiden nuorison parissa tyskentelevien ammattilaisten
tietdmyksen seksuaalivahemmistoistd olevan puutteellista. Ammattilaiset eivat tieda
kuinka he voisivat omassa ammatissaan tukea seksuaalivahemmist6on kuuluvia nuoria

tai auttaa luomaan nuorille turvallisempaa asenneympéristoa.

2.2 Seksuaalisuus murrosiassa

Murrosika on merkittavé aika nuoren seksuaalisessa kehityksessa, jolloin nuori sovit-
taa yhteen omat yksilolliset tuntemuksensa, kotona oppimansa asennoitumiset, kave-
ripiirin normit ja erilaisista lahteistd saamansa tiedon. Murrosidssa nuori joutuu valta-
vaan ristiriitaan oman kehonsa ja tunteidensa kanssa. Ennen murrosikaa nuori on op-
pinut pelisd&nnot tyttoné tai poikana olemisesta, niin juuri silloin alkavat sisdinen epé-
varmuus ja itsenaistymisen tarve, kasvu kohti aikuisuutta. Téassa kehitysvaiheessa na-
kdkulma seksuaalisuuteen muuttuukin yllattaen henkilékohtaiseksi ja seksuaalisuus ei
olekaan endd vain aikuisten asia. Oman muuttuvan kehon ja seksuaalisten tunteiden
hyvaksyminen tarvitsee laheisten arvostavaa ja hienovaraista tukea. Murrosidssd oma
seksuaalinen identiteetti hakee suuntaa. Ailahteleva epdvarmuus saa nuoren mietti-
mé&é&n homoseksuaalisia piirteitd itsessa. Mitd enemman nuorella on tietoa lapsuuden
rajattomuudesta, nuoruuden kokeilevasta monimuotoisuudesta ja aikuisenkin seksuaa-
lisen identiteetin rikkaudesta, sitd vahemman nuori peléstyy tunteitaan. (Tuovinen ym.
2011, 17; Vaestoliiton www- sivut 2015.)
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Alanko (2014, 20) mainitsee omassa tutkimuksessaan, ettd jo aiemmin tehdyissa tut-
kimuksissa aiheesta on todettu monien ei- heteroseksuaalisten nuorten kokeneen eri-
laisuutta jo lapsena, miké saattaa joissakin tapauksissa johtaa ulkopuolisuuteen. Ta-
man vuoksi olisi tarve tehdd moninaisuus nakyvaksi jo lapsille tarjoten heille erilaisia
esikuvia joihin identifioitua. Tarkeiksi on koettu turvalliset aikuiset, joiden puoleen
nuorilla on mahdollisuus k&antya pohtiessaan néita kysymyksid. Turvallinen aikuinen

voi olla niin vanhempi kuin ammattihenkilokin.

Tietyt ihmissuhteet nuoret voivat valita itse, esimerkiksi ystdvansa, mutta vanhempia
tai opettajia ei voi valita. Perusedellytys lasten ja nuorten hyvinvointiin, psyykkiseen
terveyteen ja kelvollisuuden kokemiseen on vanhempien tapa suhtautua lapsiinsa.
Nuori voi tuntea itsensd ulkopuoliseksi omassa perheessaan vanhempien asenteiden
vuoksi. Koti voi my6s asettaa mahdottomiltakin tuntuvia odotuksia sille millainen
nuoren tulisi olla tai mit4 hanen pitdisi tuntea. Tama aiheuttaa nuorelle ulkopuolisuu-
den tunteen lisdantymistd muissa yhteyksissa, esimerkiksi koulussa. (Alanko 2014,
21)

Alangon (2014, 26) mukaan nuoret viettavat kouluymparistdssa suurimman osan ajas-
taan ja nain ollen koulun merkitys asenteiden sek& normien luojana on huomattava.
Sisdministerion (2014, 11- 12) Syrjintd Suomessa- tietoraportissa mainitaan, etta eri-
laisuus altistaa kiusaamiselle kouluympéristssa. Tietoraportissa kerrotaan seksuaali-
ja sukupuolivahemmistoihin kuuluvista nuorista 36 %:lla olleen omakohtaisia syrjin-
tdkokemuksia ja 63 % oli nahnyt heihin kohdistuvaa kiusaamista ja syrjintaa koulussa.
Nuoret eivat kokeneet syrjintdd ainoastaan yksittaisten oppilaiden tai opettajien ta-
holta, vaan vaikeana pidettiin myds yhteiskunnan heteronormatiivista ajattelua, joka
piilottaa tai haivyttad seksuaalivahemmistoihin kuuluvat ihmiset. Seksuaali- ja suku-
puolivahemmistot sivuutetaan myos ldhes kokonaan opetuksessa, oppimateriaaleissa
ja koulukaytanndissa. Alangon (2014, 26) mainitsemien aikaisempien tutkimusten
mukaan HLB- nuoret ovat muita suuremmassa vaarassa saada osakseen kielteista koh-
telua muiden koululaisten ja opettajien taholta sanallisen kiusaamisen, ryhman ulko-
puolelle sulkemisen tai leimaamisen muodossa. Erityisesti naisellisesti kayttaytyvat ja

sukupuoltaan ilmaisevat pojat ovat riskialttiissa asemassa saada kielteista kohtelua.
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Asikaisen (2014, 28) opinndytetydn mukaan seksuaalisen suuntautumisen kieltami-
nen, salailu tai teeskentely ovat arkipéivéaa nuorille. Naihin asioihin vaikuttavat kiel-
teinen asenneilmapiiri kouluissa, pelko muiden suhtautumisesta seka pelko kiusaami-
sesta, nimittelysta tai syrjinnésta. Tamén liséksi nuori voi salata seksuaalisen suuntau-
tumisensa ystavapiirissg, etteivat samaa sukupuolta olevat ystavét luule henkilon yrit-
tavan isked tata. Nuori voi myos pelatd joutuvansa kaveripiirin ulkopuolelle koulussa

tai vapaa- ajalla, jos han kertoo seksuaalisesta suuntautumisestaan.

Homo on todennékaisesti eniten kaytetty haukkumasana kouluissa. Vaikka homottelu
ei suoraan liittyisikdan kohteen seksuaalisuuteen, nimittely ja sen hiljainen hyvaksy-
minen koulussa luovat normatiivisen ja sateenkaarinuorille hankalan ilmapiirin. Poi-
kien keskuudessa vallitseva homofobia on yksi merkittavéa kasvuhaaste ja monille po-
jille homottelu ja homoseksuaalisuuden halveksunta liittyvat oman miehisen identitee-
tin rakentamiseen, jolloin homoseksuaalisuus liitetdan toisaalta heikkouteen ja naisel-
lisuuteen, toisaalta seksuaaliseen véaristymiseen, jotka molemmat ovat kulttuuris-
samme miehiselle kehitykselle pelottavaksi koettuja uhkia. Tyttdjen kohdalla suhtau-
tuminen homoseksuaalisuuteen on helpompaa. Tyttdporukassa esimerkiksi koskettelu
ja silittely ovat sallitumpaa kuin poikaporukassa. Homoseksuaalisia tuntemuksia ko-
kevalle pojalle ympariston homofobiset asenteet tuottavat yksinaisyytta ja tarvetta ra-

kentaa oma salainen maailma. (Tuovinen ym. 2011, 17; Taavetti 2015, 94- 95.)

Korpela (2012, 7, 24) teki vertailevan tutkimuksen Suomen ja Iso- Britannian valilla,
missa han selvitti millaisia haasteita seksuaali- ja sukupuolivahemmistéon kuuluvat
nuoret kohtaavat hyvinvointinsa kannalta yhteiskunnallisella tasolla. Héan selvitti
myos, kuinka palveluita tulisi kehittdd Suomessa niin, ettd ne tukisivat paremmin nuo-
ren hyvinvointia ja mahdollista tuen tarvetta. Molemmissa maissa toivottiin koulujar-
jestelman kehittdmistd moninaisuutta kunnioittavammaksi. Koulumaailma ja sen he-
teronormatiivisuus on Kkriittinen asia nuoren kannalta, koska han viettdd koulumaail-
massa suurimman osan paivastaan. Myos Tyoministerion (2006, 9) julkaisemassa Sek-
suaali- ja sukupuolivahemmist6t Suomen kunnissa- raportissa tuli esille, ettd vdhem-
mistoryhmiin kuuluvat kuntien palveluiden asiakkaat, esimerkiksi koululaiset, eivét
aina saa tasapuolista, heidan erityistilanteensa huomioivaa palvelua. Raportin mukaan
tdma ei johdu kuitenkaan ainoastaan mahdollisista kielteisista asenteista, vaan siita,

ettd eri palveluissa ei huomioida seksuaali- ja sukupuolivahemmisttja eiké néin ollen
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osata kohdata heit4 heiddn omista tarpeistaan ja l&htokohdistaan kasin. Kunnan tyon-
tekijoilté siis puuttuu usein osaamista ja tietoa, vaikka halua oikeudenmukaiseen toi-

mintaan olisikin.

Council of Europen (2011, 123) julkaisemassa tutkimuksessa Discrimination on
grounds of sexual orientation and gender identity in Europe tuli esille vanhanaikaisten
ja vadristyneiden tietojen olemassaolo seksuaalivahemmistdista Euroopassa. Kysei-
sessa tutkimuksessa oli mukana 47 Euroopan neuvostoon kuuluvaa jadsenmaata. Tut-
kimuksessa mainittiin, ettd asenteiden muuttamisen ja muuttumisen kannalta olisi erit-
téin tarke&a tuoda ennakkoluulotonta ja todenperdista tietoa seksuaalisesta suuntautu-

misesta ja sukupuoli- identiteetistd mediassa, kouluissa ja yhteiskunnassa.

2.3 Nuoren seksuaalinen suuntautuminen ja vanhemmuus

Seksuaalisesta suuntautumisesta kertominen, “’kaapista ulos tuleminen”, on pitka jat-
kuva prosessi. Prosessissa nuori on kéynyt lapi ja tiedostanut omat tunteensa ja ajatuk-
sensa omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan. Nuori on tiedostanut seksuaalisen
moninaisuutensa olevan osa hénta sellaisena kuin se on ja seksuaalisuuden tukahdut-
taminen tarkoittaa itsensa kieltdmista. Prosessin tassa vaiheessa nuori on jo tiedostanut
my0s ympaériston ja l&hipiirin suhtautumisen homoseksuaalisuuteen. Nuori joutuu jat-
kuvasti tilanteisiin, joissa h&nen oletetaan olevan heteroseksuaali. Teoriassa mainitaan
myos siitd, ettd eldmén eri vaiheissa myds “ulostulo” voi olla eriasteista. Esimerkkini
tastd on seksuaalisen suuntautumisen pitdminen salassa esimerkiksi koulussa ja ty6-
elaméssd, mutta kotona ja lahipiirissa se on arkipaivéa. VVoidaan siis todeta, etta ulos-
tulo ei tapahdu ainoastaan tietyssa elaménvaiheessa, vaan se tapahtuu useamman ker-
ran ja eri yhteyksissa. (Vilkka 2010, 65; Mannerheimin lastensuojeluliiton www- sivut
2015.)

Joillekin vanhemmille tieto oman lapsen homo- tai biseksuaalisuudesta tulee taysin
yllatyksend. Vanhemmat ehk& ovat aavistelleet asiaa, mutta eivat ole uskaltaneet tai
halunneet kysya asiaa nuorelta itseltdédn. Oman lapsen homous, lesbous tai biseksuaa-
lisuus on monelle vanhemmalle hdmmentdvé asia. Yhteiskunnassa vallitsevan hetero-

olettamuksen vuoksi myds vanhemman kuva lapsensa tulevaisuudesta voi olla hetero-
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olettamuksen varittdma. Pojan vanhemmat elattelevat toiveita mukavasta miniésta ja
tytén vanhemmat odottavat vavyehdokasta kotiin ndytille. Kun lapsi kertoo olevansa
homo, lesbo tai bi, voi vanhempien olla vaikea luopua tulevaisuuden toivekuvista, esi-
merkiksi haaveista tulevista lapsenlapsista. Luopumista vaikeuttaa vanhempien tieta-
mattomyys siitd, mitd haavekuvien tilalle voi ja uskaltaa toivoa. (Opas homo-, lesbo-
ja bi- nuorten vanhemmille 2011, 4.)

Nykynuorten vanhemmat ovat itse varttuneet aikana, jolloin suhtautuminen seksuaali-
vahemmistOihin on ollut hyvin toisenlaista kuin nykypéivana. Viela 1970- luvulla ho-
moseksuaalisuus luokiteltiin psyykkiseksi sairaudeksi, mutta Suomessa lainsdadanto
on muutamassa vuosikymmenessa muuttunut merkittavasti. Aiemmin homo- ja bisek-
suaalisuutta pidettiin yhteiskunnallisena ongelmana, nykyaan yhteiskunnalliseksi on-
gelmaksi ymmarretddn seksuaalivahemmistdjen syrjintd ja epatasa- arvoinen asema.
Voidaan kuitenkin todeta, ettd ihmisten asenteet seksuaalivahemmistdja ja erilaisuutta
kohtaan muuttuvat varsin hitaasti, vaikka yhteiskunnallinen kehitys on ollut huomat-

tavaa. (Opas homo-, lesbo- ja bi- nuorten vanhemmille 2011, 4- 5.)

Nuoren kertominen omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan voi olla perheen ihmis-
suhteita ja keskinaisia tunteita ravisteleva kokemus ja siihen voi liittya ristiriitaisiakin
tunteita. Vanhemmat voivat tuntea helpotusta ja iloa lapsen puolesta seké hyvaa mielta
siitd, ettd lapsi on uskaltanut jakaa asian hanen kanssaan. Samalla lapsen uutinen voi
kuitenkin herdttd4 huolta vanhemmissa ja hén voi olla huolissaan lapsensa mahdolli-
suudesta tulla syrjityksi tai siitd, ettd lapsi joutuu kokemaan ennakkoluuloja. (Manner-

heimin lastensuojeluliiton www- sivut 2015.)

Homoseksuaalisuutta pidetdan aivan turhaan lapsen tai perheen tulevaisuuden uhka-
kuvana, koska homoseksuaalisuus on inhimillisen kéyttdytymisen ilmenemismuoto
siin& missa esimerkiksi heteroseksuaalisuuskin. Oman seksuaalisuutensa kieltdminen

ja tukahduttaminen estévat nuoren mindkuvan rakentumisen. (Vilkka 2010, 67.)
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3 KOKEMUSASIANTUNTIJUUS

Kokemusasiantuntijatoiminnan juuret 10ytyvét potilasjarjestdistd, vapaaehtoistyostd,
tukihenkil6toiminnasta ja vertaistuesta. Vertaistuen ja kokemusasiantuntijatoiminnan
valilla on eroja. Vertaistuki ja — toiminta ovat perinteisesti olleet palkatonta, vapaaeh-
toistyotd, joka pohjautuu ihmisten omaan kokemukseen. Kokemusasiantuntijatoiminta
ei ole palkatonta ja tyGtehtavistd maksetaan palkkaa tai palkkiota. Kokemusasiantun-
tijatoiminta on myos laajentunut kattamaan aikaisemmin ammattilaisille kuuluvia teh-
tavia ja alueita, kuten kouluttamisen seka palvelujen suunnitteluun, kehittdmiseen ja
arviointiin tai tutkimustoimintaan osallistumisen. (Falk, Kurki, Rissanen, Kankaanpéa
& Sinkkonen 2013, 14.)

3.1 Asiantuntija ja kokemusasiantuntija

Asiantuntija on henkil®, joka on omalla alallaan tietdvampi ja osaavampi kuin valtaosa
kyseiselld alalla tyoskentelevista ihmisistd. Asiantuntijan voidaan sanoa olevan hen-
kilo, joka tuntee asian”. Selkedd tai yleispatevdd madrittelya sille, kuka saa kutsua
itseddn asiantuntijaksi, ei ole. Asiantuntijan keskeisend osaamisena ovat oman alan
tiedon soveltaminen ja ongelmanratkaisu seka sujuva ilmaisukyky ja hyvat viestinta-
taidot. llmaisukyky ja viestintataidot tukevat yhteisty6td muiden asiantuntijoiden
kanssa ja auttavat asiantuntijaa kertomaan omaan tyéhonsa liittyvista asioista ymmar-
rettavasti. (Pahkin, Kuronen- Mattila, Maki, Leppanen & Jarvenpéa 2010, 8.)

Asiantuntijuus kehittyy ja kertyy kokemuksen, erilaisissa tyotilanteissa tydskentele-
mallg, harjoittelemalla, kouluttautumalla ja asioita kertaamalla. Asiantuntijuuden
omaksumiseen vaadittava aika vaihtelee eri ammateissa ja myos tyokokemuksen laatu
vaikuttaa asiantuntemuksen kehittymiseen. Asiantuntijalla on pitkd tyokokemus
omalla asiantuntemusalueellaan ja kyky kehittdd omaa osaamistaan. Asiantuntijuus on

hyvaa ammatillista osaamista. (Pahkin ym. 2010, 8.)

Kokemusasiantuntijuudessa pétee periaatteessa samat saannot kuin muussakin asian-
tuntijuudessa. Asiantuntijuus on taitoa, joka kehittyy pitkallisen kokemuksen ja sisais-

tyneen tiedon myotd. Voidaan siis sanoa, ettd kokemusasiantuntijuus on prosessi, joka
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vaatii aikaa. Kokemusasiantuntijuus tulee omasta henkilokohtaisesta kokemuksesta ja
siksi siihen liittyy paljon erilaisten, voimakkaidenkin tunteiden lapikaymista. Koke-
musasiantuntijan tulee olla henkisesti vahva, silld oman tarinan lapikdyminen toistu-
vasti vieraiden ihmisten/ yleison edesséd on haastavaa. (Niskala & Savilahti 2014, 4,
10.)

3.2 Kokemusasiantuntijan hyodyntaminen

Kokemusasiantuntijatoiminnan rikkaus on sen monipuolisuus. Kokemusasiantunti-
jalla tulee olla kyky kertoa oma kokemuksensa kiinnostavasti ja halu estdd muita ko-
kemasta sama kuin itse on kokenut. Kokemusasiantuntijuutta hyddynnetdan paljon
mielenterveys- ja paihdehuollossa, mutta esimerkiksi Koulutetut kokemusasiantuntijat
ry:n puheenjohtaja Soderstrom (2014) mainitsee lehtihaastattelussa, etta lastensuojelu,
koulumaailma ja maahanmuutto voisivat olla sellaisia alueita, joissa olisi tarvetta ja
kayttda kokemusasiantuntijoille (Karlsson 2014; Kostiainen, Ahonen, Verho, Rissa-
nen & Rotko 2014, 24.)

Ropposen (2011, 53- 54, 57) pro gradu- tutkielman tavoitteena oli tuottaa tietoa koke-
musasiantuntijuuden merkityksesté ja mahdollisuuksista sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa. Tutkimus toteutettiin haastattelututkimuksena Etela- Pohjanmaan sairaan-
hoitopiirin psykiatrian toiminta- alueella, johon osallistui ammattilaisia ja kokemus-
asiantuntijoita. Tutkimuksessa oli mukana ammattilaisia kahdeksan ja kokemusasian-
tuntijoita viisi. Tutkimustulosten mukaan kokemusasiantuntijuus néahtiin henkilokoh-
taisella tasolla voimaannuttavana elementtin ja selviytymistarinat sek& kokemuksista
kuuleminen konkretisoivat ongelmien olemassaolon ja niista selviytymisen. Lisaksi
kokemusasiantuntijoiden mukana olon koettiin luovan avoimempaa ilmapiiria mieli-
piteiden ilmaisuun kuin pelkastddn ammattilaisten vetdméana. Tutkimuksessa tuli esille
myaos se, ettd kokemusasiantuntijoiden erityisyys ja arvokkuus nayttaytyvat sen ainut-
laatuisena, jota ei voi kirjoista oppia. Kokemus tuo mukanaan sellaista ymmarrysté,

johon ammattilaiset eivét ylla.
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Tama oli nahtavissa myods seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtu-
massa. Kokemusasiantuntijoiden kertomat tarinat saivat yleison ymmartdmaan seksu-
aalisen suuntautumisen vaikutukset seka sen tuomat haasteet yksilon elaméaéan nyky-
yhteiskunnassa. Puheenvuoroissa kokemusasiantuntijat toivat esille kokemuksia syr-
jinnésté ja kiusaamisesta seksuaalisen suuntautumisen ja erilaisuuden vuoksi. Koke-
musasiantuntijoiden tarinat saivat yleison hiljentymaan ja joitakin yleisosta puheen-

vuorot koskettivat syvésti. Toisen kokemana ja kertomana asia konkretisoituu.

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittdd seksuaalivéhemmistéon kuuluvan
henkilon kokemuksia ja haasteita eld& nyky- yhteiskunnassa seka selvittdd kokemus-
asiantuntijuuden merkitysta seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtu-
massa. Tarkoituksena oli myos saada tietoa kokemusasiantuntijuuden kautta seksuaa-
lisen erilaisuuden kanssa eldvien ihmisten elamésté. Tavoitteena oli ymmaértad seksu-
aalisen suuntautumisen moninaisuutta ja sen vaikutusta yksilotasolla elamaéan ja ela-

manlaatuun.

Tutkimuskysymys:

Miten kokemusasiantuntijoiden kayttdminen seksuaalisen suuntautumisen moni-

naisuus- yleisétapahtumassa vaikuttaa asian ymmartamiseen ja hyvéaksymiseen?

5 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- ylei-
sOtapahtuman iltatilaisuudessa kuvattua videomateriaalia kokemusasiantuntijoiden
puheenvuoroista. Opinndytetyotd kasiteltiin narratiivisen analyysin pohjalta, koska

opinnéytetyon tavoitteena oli ymmaértaé seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta ja
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sen vaikutusta yksilotasolla elamaan ja elaménlaatuun kokemusasiantuntijoiden ker-

tomusten perusteella.

5.1 Narratiivinen analyysi

Narratiivinen analyysi on laadullinen menetelma, jolla pyritddn hahmottamaan millai-
sia kertomuksia tutkittavasta kohteesta kerrotaan tai miten tutkittava ilmié hahmottuu
kertomuksenomaisena rakenteena. Narratiivisen analyysin kohteena voi olla esimer-
kiksi teksti, kuva, musiikki tai ymparist0, joka ymmarretddn kertomuksena tai kerto-
muksenkaltaisena rakenteena. Narratiivit eli kerronnalliset, kertomukselliset tai tari-
nalliset aineistot voivat olla henkilokohtaisia tai julkisia, lyhyita tai pitkia ja niilta edel-
Iytetddn ajallisesti loogisen rakenteen noudattamista eli tarinalla on alku, keskikohta
ja loppu. Narratiivisen tutkimuksen lahtokohtana on kertomisen kuuluminen olennai-
sesti ihmisyyteen. Kirjallisuudessa on esitetty, ettd ihmisen identiteetti rakentuu ker-
tomuksessa ja ihmisen kertoessa tarinaansa, hdn myos elda tarinaansa. Narratiiviset
tarkastelutavat soveltuvat tutkimuksiin, joissa ollaan kiinnostuneita yksildiden va-
paasti kertomista asioista eli tarinoista omasta elaméastéan. Analyysissa muodostetaan
ydinkertomuksia tai tyyppikertomuksia, joiden avulla voidaan osoittaa millaisia ajat-
telu- ja toimintatapoja, merkityksia ja asenteita kertomuksen kohteena oleviin asioihin
liittyy. Analyysin tavoitteena on valittda alkuperdinen tarina niin tarkasti, ettd lukija
voi arvioida tehtyjen tulkintojen luotettavuutta. Narratiivinen analyysi voi liittyd pu-
heen siséltoon, puhujan tunteisiin, motiiveihin ja kasityksiin. Tassd opinnaytetydssa
analyysi kohdistui puheen sisaltoon. (Janhonen & Nikkonen 2001, 94, 97; Jyvéskylan

yliopiston Kopan www- sivut 2015; Tampereen yliopiston www- sivut 2015.)

5.2 Aineiston keruu

Kokemusasiantuntija- tarina- aineisto kerattiin Eurajoella 8.10.2014 jérjestetyssa Sek-
suaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisdtapahtumassa (Liite 1), jossa kolme ko-
kemusasiantuntijaa kertoivat tarinansa. Y leisotapahtuma jarjestettiin kaksiosaisena ta-
pahtumana yhden pdivén aikana. Paivatilaisuuteen osallistuivat Eurajoen yhteiskoulun

8. ja 9. luokkalaiset opettajiensa johdolla koulupdivaan sisaltyen. lltatilaisuus oli avoin
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ja suunnattu kaikille asiasta kiinnostuneille. Sek& paiva- ettd iltatilaisuudessa koke-
musasiantuntijoiden puheenvuorojen aiheet olivat sisalloltdédn samanlaiset, mutta he
tarkastelivat aihetta kohdeyleison ikérakenteen mukaisesti. Péivatilaisuudessa tarkas-
teltiin seksuaalista suuntautumista nuorten nakékulmasta ja sitd, kuinka se vaikuttaa
nuoren elamaan murrosidssa ja koulumaailmassa. lltatilaisuudessa tarkasteltiin seksu-
aalista suuntautumista vanhempien ja nuorten kanssa tyoskentelevien eri ammattiryh-
mien nakokulmasta eli siitd, kuinka vanhempien ja ammattilaisten tulisi kannustaa ja
olla nuoren tukena seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvissa asioissa. Tarkoituksena
oli puhua my6s avoimesta suhtautumisesta seksuaalisesti erilaiseen nuoreen ja heidén
kohtaamisestaan. Kokemusasiantuntijoiden puheenvuoroissa tuli esille kokemuksia
siitd, kuinka koulumaailmassa on kohdeltu syrjivasti seksuaalisen identiteettinsa
kanssa painivaa nuorta. Puheenvuoroissa esitettiin, etta koulun tulisi tukea nuorta sek-
suaalisen identiteetin kasvussa ja nuoren tulisi saada apua riittdvan ajoissa esimerkiksi

joutuessaan kiusatuksi tai syrjityksi seksuaalisen suuntautumisen vuoksi.

Puhujavieraita valittaessa mietittiin yleisdtapahtuman kohdeyleistd, koska puhujavie-
raiden tulisi olla sellaisia, jotka kiinnostavat sek& nuoria ettd aikuisia. Liséksi puhuja-
vierailla tulisi olla omakohtaisia kokemuksia seksuaalisen suuntautumisen ja erilai-
suuden mukanaan tuomista haasteista sekd nuorten ettd vanhempien nakokulmasta.
Kokemusasiantuntijuuden tuoma konkreettisuus késiteltdvaan aiheeseen ja sen tarkeys

kayvat ilmi saaduista yleispalautteista.

Puhujavieraiksi yleisdtapahtumaan valikoituivat opiskelijat Marjo Nuutinen ja Sampo
Pokka seka juontaja/ tuottaja Kristoffer Ignatius. Nuutinen edustaa seksuaalivdhem-
miston naissukupuolta ja hén toi esille ndkokulmia homoseksuaalina naisena, lesbona,
elamisesta yhteiskunnassa. Pokka kertoi ndkemyksi&éan ja kokemuksiaan homoseksu-
aalina elamisessé pienelld paikkakunnalla. Ignatius toi esille kokemuksiaan koulukiu-
satuksi joutumisesta erilaisuuden vuoksi. Lupa materiaalin kdyttdmisesta tassa opin-
néytetydssa on saatu suullisesti kokemusasiantuntijoilta seka videomateriaalin kuvaa-
jalta. Kokemusasiantuntijoilta vapaamuotoinen lupa on saatu liséksi sahkopostin vali-

tyksella.
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Tilaisuutta mainostettiin paikallislehdissg, tapahtuman jarjestavien opiskelijoiden Fa-
cebook- sivuilla sekd tapahtumasta annettiin radiohaastattelu raumalaiseen paikallis-
radioon. Tapahtumakutsut lahetettiin myos paikalliselle opiskelija- ja terveydenhuol-
lon henkilokunnalle. Kirjallisuudessa ja tutkimuksissa on mainittu sosiaali- ja tervey-
denhuollon henkilston riittdmattomista tiedoista ja taidoista kohdata seksuaalivéhem-
mistoon kuuluvia ihmisid. Tdmén vuoksi toivottiin ammattihenkildiden aktiivista osal-
listumista tapahtumaan. Seka paivé- ettd iltatilaisuudesta kerattiin yleisdpalautteet
(Liite 2).

5.3 Tutkimusaineiston esittely

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtuman iltatilaisuus videoitiin ja
kuvattua materiaalia tapahtumasta kertyi yhteensé 149 minuuttia 13 sekuntia siséltden
opinnaytetyon tekijoiden esittelyt, yleison kysymykset sekéd nuorisotutkijan puheen-
vuoron, jota ei tdssa opinndytetydssa kayteta aineistona. Kuvaajana toimi toisen, tdhan
opinnaytetyoprojektiin osallistuvan opiskelijan ystava.

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin videotaltiointeja kokemusasiantuntijoiden pu-
heenvuoroista ja niissa esille nousseita asioita. Aineistona kéytetty videomateriaali ja-
kautui ajallisesti seuraavanlaisesti: Marjo Nuutisen puheenvuoro 13 minuuttia 25 se-
kuntia, Sampo Pokan puheenvuoro 16 minuuttia 45 sekuntia ja Kristoffer Ignatiuksen

puheenvuoro 64 minuuttia 17 sekuntia.

Opinnaytetyossa esitetyt kertomukset ovat suoraan kokemusasiantuntijoiden puheen-
vuoroista. Aineiston kasittelyé aloittaessa tarkoituksena oli kuunnella kokemusasian-
tuntijoiden kertomukset yksitellen. Tarkoituksena oli saada yksi kertomus valmiiksi
kokonaisuudessaan ennen toisen kertomuksen kirjoittamisen aloittamista. Suunniteltu
aineiston kasittelyn toteutustapa ei kuitenkaan toteutunut. Kertomusten kirjoittaminen
muodostui sellaiseksi, ettd jokaisen kokemusasiantuntijan kertomuksesta kirjoitettiin
aina pieni, lyhyt kappale, minka jalkeen palattiin jalleen alkuun. Jalkeenpdin ajatellen
alkuperdinen suunnitelma olisi ollut selkedampi, jolloin olisi ollut helpompi hahmottaa
kokemusasiantuntijoiden kertomukset kokonaisuudessaan. Videomateriaalin kaytta-
minen aineistona kuitenkin mahdollisti palaamiseen alkuperdiseen aineistoon ja kerto-

musten alkuun aina uudelleen, mika helpotti kirjoittamista. Kokemusasiantuntijoiden
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kertomusten kirjoittamisessa tavoitteena oli loogisuus eli kertomuksilla olisi alku, kes-
kikohta ja loppu seka kertomukset olisivat my0s ajallisesti loogiset. Aineiston kasitte-
lyssé tarkoituksena oli pystya hahmottamaan ja I6ytdmaan yhtélaisyyksia kokemusasi-
antuntijoiden kertomuksista. Kertomusten yhtélaisyyksien 16ytaminen helpotti kerto-

musten yhteenvedon kirjoittamista opinnéytetyoraporttiin.

6 MARJON TARINA

Marjo astelee yleison eteen ja esittelee itsensa 24- vuotiaaksi homoseksuaaliksi
naiseksi eli lesboksi. ”Kaapista oon tullu ulos, ku oon ollu viistoista”, jatkaa Marjo
tarinaansa. Ensimmaisend hé&n kertoi lesboudestaan vanhemmilleen, jolloin hénen
isdnsa kertoi jo tienneen asiasta. Aiti sen sijaan oli sanonut sen olevan jokin nuoruu-
teen liittyva ohimeneva vaihe eli han ei pystynyt hyvaksyméan Marjon lesboutta. Taa-
vetti (2015, 45) toteaa myds omassa tutkimuksessaan, ettd yleisesti kasitykset nuo-
ruusajan homoseksuaalisista suhteista ja niiden ohimenevyydesté istuvat tiukassa, esi-
merkiksi juuri vanhempien ajatusmaailmassa. Vanhemmille tieto oman lapsen kuulu-
misesta seksuaalivdhemmisto0n voi aiheuttaa sen, ettd ensimmaisend suojautumiskei-
nona on vakuuttelu vaiheen viliaikaisuudesta. Kaapista ulos tuleminen aiheutti Marjon
ja aidin vélille puoli vuotta kestdneen puhumattomuuden ja jos jostain keskustelivat,
niin se yltyi riidaksi. Siind vaiheessa Marjo paatti muuttaa pois kotoa, koska he eivat
aidin kanssa tulleet toimeen misséddn kohtaa eika aiti pystynyt hyvaksymaan Marjoa
sellaisena kuin oli. Marjo kertoo tdman aiheuttaneen paljon ongelmia kotona ja se tun-
tui raskaalta. Kotoa poismuuttamisen jalkeen Marjo kéavi kotona viikonloppuisin.

”Kolme vuotta meni ihan jees, kunhan asiasta, lesboudesta, ei puhuttu”.

Marjo muutti Helsinkiin tdiden perdssa ja alkoi seurustelemaan. Esiteltydédn tyttoys-
tavinsa perheelleen, Marjon 4iti totesi asiaan “’ihan ok, kauheen kiva” eiké asiasta sen
jalkeen endé keskusteltu. Tassé kohtaa diti jalleen tuumasi tdman olevan jokin vaihe,
mika& menee jossain vaiheessa ohi. Seurustelusuhteen péaattyminen oli Marjon &idille
hyvé juttu ja totesikin tdman juuri nailla sanoilla. Aidin mielesta Marjon ja silloisen

tyttdystavan suhteen loppuminen oli syy alkaa juttelemaan jalleen.



21

Nyt tapahtumista on kulunut muutama vuosi. Marjo tulee toimeen &itinsa kanssa ihan
hyvin ja he pystyvat keskustelemaan asiasta. Marjo toteaa asian olevan didille “’ihan
ok” talla hetkelld. Siitd huolimatta Marjo kokee, ettei tiedd missé kohtaa aidin hyvak-
synté kulkee. Marjosta tuntuu pahalta, kun &iti ei pysty ajattelemaan hénta kokonai-
suutena ja sellaisena kuin on. Riitatilanteissa &iti sanoo aina jossakin kohtaa “mutta ku

sd oot tommonen”. Marjon mielesté asian ei kuuluisi menné nain.

Marjon mukaan hanen kaverinsa ovat aina hyvaksyneet asian ja olleet Marjon tukena.
Oli kyse sitten opiskelukavereista, tyGtovereista tai asiakkaista, niin heille Marjon les-
bous ei aiheuta minkéanlaista “vastareaktiota”, vaan he hyviaksyvit asian eika siind
mitaan ihmeellista ole. Marjo kertoo kaynneistdén psykologilla nuoruudessaan. Ei les-
bouden aiheuttamien tuntemusten ja tilanteiden vuoksi, vaan isan kuoleman vuoksi.
Psykologin luona Marjo luuli saavansa purkaa tuntemuksiaan, mita isan kuolema oli
tuonut tullessaan. Kuitenkin psykologi, ammattihenkild, sanoi kaiken johtuvan Marjon
lesboudesta. ”Misséddn nimessd psykologi ei olis saanu sanoo noin, vaan hénen olis
pitany kuunnella mua ja ymmartdd mua”. Marjo ei halunnut endd@ menné psykologin
luo ja lopetti kdynnit. Ammattihenkilon apu vaihtui kavereilta saamaan tukeen. Tama
Marjonkin kokema tapaus kertoo siitd, etta terveydenhuollon ammattihenkil6ille taméa
yleisdtapahtuma olisi ollut erittdin tarked ja ehka avartavakin kokemus saada néke-

maan seksuaalivahemmistojen edustajat toisin.

Koulu- ja tydymparistossad Marjo tutkailee ensin millaisia ihmisia on, ennenkuin ker-
too lesboudestaan. Marjo on avoin ja vastaa suoraan, jos joku kysyy esimerkiksi hanen
seurustelusuhteesta. Marjo ei peittele lesbouttaan millaan tavalla, mutta ei mydskaén
koe tarvetta tuoda sité esille mitenkdan “ylitse itsestddn”. Marjon mielestd lesbouden
tultua esille, jokainen saa paattad itse pitadko hanesta vai ei. Marjosta on ihanaa, kun
ymparilla oleville ihmisille ei ole véli4 onko hén lesbo vai hetero, kunhan hén on on-
nellinen. Heille Marjo on se sama ihminen kuin aina ennenkin eiké lesbous sitéd mihin-

kaan muuta. Lopuksi Marjo toteaa, ettd aidin hyvaksynté olisi hanelle se térkein juttu.
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7 SAMPON TARINA

”Moi, mi oon Sampo on, mé oon kakskytkaks”, hin esittelee itsensi reippaasti “’koti-
yleison” edessd. Sampo on huomannut oman homoseksuaalisuutensa 15 vuotiaana ja
“kaapista ulos” hén tuli 16 vuotiaana. Sampo on viettdnyt nuoruutensa pienellé paik-
kakunnalla, mik& on tuonut omat haasteensa homoseksuaalina eldmiseen. Pienella
paikkakunnalla erilaisuus huomataan nopeasti ja saatetaan ottaa “erilainen nuori” hel-
pommin silmatikuksi suurempiin kaupunkeihin verraten. Sampon esille tuomat néke-
mykset ja kokemukset yleisdtapahtumassa antavat tietoa siitd, millaista on kasvaa ja

varttua homoseksuaalina pienell& paikkakunnalla

Sampolle oman seksuaalisuuden esiin tuominen on ollut vaikeaa, koska hédn mietti mita
muut mahtavat ajatella. Sampo yritti myo6s kieltda asian kokiessaan, ettei kotikunnassa
olla avarakatseisia homoseksuaalisuutta kohtaan. ”Kuudentoista ikdvuoden paikkeilla
mulla meni vaan hermo”. Sampo ei jaksanut endi esittimisti ja hén halusi olla oma
itsensd. Sampo oli alkanut myos seurustelemaan ja halusi nayttaa kavereille ja per-
heelle kenen kanssa han on. Ensimmaéisena han kertoi homoseksuaalisuudestaan ysta-
villeen ja sen jalkeen enolleen. Sampo kertoo enon olleen hanelle kuin isoveli, joten
hanelle kertominen tuntui helpolta ja luontevalta. Seuraavaksi tulivat vuoroon van-
hemmat ja isovanhemmille Sampon homoseksuaalisuudesta kertoivat &iti ja iséa.
Sampo ei ole kokenut koskaan vanhemmilta tai lahipiiriltd minkaanlaista syrjintaa,
hyljeksintdd eikd Sampolle ole koskaan kukaan puhunut mistdén ohimenevésta vai-
heesta niin kuin Marjon kohdalla. ”Olihan siiné niitd hiljasia hetkii siind aluksi”, mutta
Sampo liséa téhan, ettd lahinna hanelld itselladn oli vaikeaa viitaten alussa kerto-
maansa esittdmiseen ja salailuun. Sampo kertoo, ettd hanta on aina tuettu ja tuetaan

edelleen.

Sampo kertoo olleensa koulukiusattu yhdeksén vuoden ajan. Sampon kohdalla kiusaa-
minen on alkanut leikeista pois jattdmisind ja ulkoiseen olemukseen ynnd muihin liit-
tyvana kommentointina, esimerkiksi liian vaaleat hiukset ja tyhmé& nimi. Yl&asteella
alkoi homottelu. Taavettikin (2015, 94- 95) toteaa tutkimuksessaan homottelun olevan

eniten kéytetty haukkumasana kouluissa. Nimittely ja sen hiljainen hyvéksyminen
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koulussa eivét ainakaan vahenna heteronormatiivisuuden esiintymistd. Sampoa ho-
mottelu otti lujille, koska h&n oli itsekin viela etsinyt suuntaansa ja seksuaalista iden-
titeettiddn tuossa vaiheessa. Tadman seurauksena Sampo ei pystynyt osallistumaan lii-
kuntatunneille ja lukiossa hédn suoritti litkuntakurssit muulla tavalla. ”Yl4asteella ma
olin se joka kaveli, kun muut pelas. Vélilla vapaaehtosesti, valilla vaan sen takia, et
paastaan kaikista helpoimmalla”. Sampolla oli koulussa kaksi opettajaa, joihin hén
pystyi turvautumaan ja kertomaan kaikesta. Kyseiset opettajat yrittivatkin auttaa,
mutta tuloksetta. Sampon mukaan muutoin koulukiusaamiselta suljettiin silmat eika

asialle tehty sen enempéaé mitéan.

Sampo on selvinnyt kaikista koettelemuksistaan hyvin ja kertoo télla hetkella olevansa
taysin avoin seksuaalisuudestaan. Sampon mielestd ne ihmiset, jotka kokevat hénen
homoseksuaalisuutensa ahdistavana tai huonona asiana, eivét kuulu hanen elaméaansa
“muuta kuin tossa kyldnraitilla vastaan tullessa”. Ty0eldmdssd Sampo kertoo koke-
neensa syrjintdd yhden kerran seksuaaliseen suuntautumiseen liittyen. Lopuksi Sampo
toteaa: Elama rullaa hyvin. Rankkaa on ollut, mut siité on selvitty, ehk& vahvempana

kuin koskaan”.

Vanhemmille ja aikuisille Sampo haluaa valittaa viestin, ettd nuoria ei saisi painostaa
eikd puhua seksuaalisesta suuntautumisesta negatiivisesti, koska se ei sitd ole. Myos-
kaan ohimenevasta vaiheesta ei Sampon mukaan tulisi nuorelle puhua. Sampo kehot-
taa vanhempia olemaan nuoren tukena ja kannustamaan sekd@ antamaan nuorta itse ot-

taa asia puheeksi.

8 KRISTOFFERIN TARINA

”Mun nimi on Kristoffer, Krisu, Risto Reipas, Risto Paha”. Kristoffer on elényt salassa
homoseksuaalisuutensa kanssa yli toistakymmenta vuotta. Oman homoseksuaalisuu-
tensa Kristoffer on pystynyt hyvaksyméan ja myontamaan sen itselleen seké tuomaan
sen julki vasta helmikuussa 2014. Homoseksuaalisuudestaan hén kertoi sosiaalisessa

mediassa. H&n on kamppaillut nuoruusvuotensa oman identiteettinsé kanssa ja hanen
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kokemuksensa ovat rankkoja. Seksuaalinen suuntautuminen sekd erilaisuus ovat ai-
heuttaneet kiusaamista ja syrjimistd, jopa pahoinpitelyjékin. Kristoffer kertoo omassa
tarinassaan myos isansa alkoholisoitumisesta ja sen tuomista ongelmista ja haasteista

elaméassaan.

Kristoffer on Sampon tavoin varttunut ja viettanyt varhaisnuoruutensa pienella paik-
kakunnalla. Kristoffer kertoo, ettd hdnen synnyinseudullaan pojat pelasivat jaakiek-
koa, pesapalloa tai potkivat palloa. Tyttt harrastivat jazztanssia tai voimistelua. Taman
perusteella pienella paikkakunnalla asiat ovat ”joko niin tai ndin” ja massasta poik-
keava kayttdytyminen tai pukeutuminen aiheuttavat kiusaamista ja syrjintdd. Samaa,
massasta poikkeavaa erilaisuutta, painotti puheenvuorossaan myds Sampo. Raadollista
on se, ettd tallainen kayttaytyminen ja kiusaaminen alkavat jo niin varhain, Kristofferin
kohdalla jo ensimmadiselld luokalla. Heti ensimmaisend koulupéivana Kristofferille
kuittailtiin: ”Miksi sulla on tommonen huivi? Miksi sulla on tyton huivi?” lhmetystéa
aiheuttivat Kristofferin tanssiharrastus ja asuminen naisten, ditinsd ja siskojensa,
kanssa isdn poistuttua heidan elamastaan alkoholisoitumisensa vuoksi. Kaikki ndma
asiat tekivat Kristofferista erilaisen, pienen paikkakunnan massasta poikkeavan. Kris-
toffer luuli aluksi tdméan olevan jokin ohimeneva vaihe, mutta kommentoinnit ja kuit-
tailut alkoivat olla jatkuvaa ja jokapéaivaista. Tuossa vaiheessa, seitseman vuotiaana,
Kristoffer oli kirjoittanut ajatuksiaan paperille ja sanat "hintti, tyttopoika, homo” olivat
niitd, joita pikku Kristoffer mielessdén pohti. Naill& sanoilla hanté pian alettiinkin kut-
sua. ”"Mitd mind teen vadrin? Mikd minussa on vikana?” olivat kysymyksid seitseméin
vuotiaan Kristofferin mielessa. Onko oikein, ettd seitsemén vuotias joutuu miettimaan

tallaisia asioita?

Kristoffer tuo myos esille omassa tarinassaan koulun valinpitamattomyyden kiusaa-
miseen liittyvissd asioissa. Asiaa vdhdteltiin ja sanottiin, ettd “ethén tdalld mitéén tuol-
laista ole”. Ajan edetessd kiusaaminen vain paheni. Liikuntatunneilla hén oli aina se
viimeinen, kuka valittiin joukkueeseen. ”Porukalle oli hdped se, ettd m& olin siind jouk-
kueessa”. Kristoffer kertoo kokemastaan hapean tunteesta, kun hén toistamiseen kertoi
kiusaamisesta opettajille eikd hanta uskottu. Koulussa Kristoffer yritti myos ottaa kiu-
saajan roolia tai hiljaisen hissukan roolia, jota kukaan ei huomaisi. Namé kayttayty-

mismallit eivat tuoneet minkaanlaista helpotusta tilanteeseen, vaan kiusaaminen jat-
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kui. Kiusaamisen muoto muuttui ténimiseksi, seindan “runttaamiseksi”, vaatteiden rik-
komiseksi, koulutavaroiden varasteluksi, polkupydrén hajottamiseksi ja uimahallissa
hanté painettiin veden alle. Kristoffer kertoi tapahtumista aidilleen ja &iti luuli Kristof-
ferin oireilevan jostakin. Kristoffer kirjoitti jalleen ajatuksiaan paperille: ”Miksi ku-
kaan ei kuuntele minua?” Kristoffer mietti olisiko koskaan sellaista péivaa, ettd saisi
olla rauhassa koulussa. Kuudennella luokalla Kristoffer alkoi nakem&&n pahoja unia,
painajaisia ja yolla hénen taytyi pitdd yovaloa paalla. “Pelkésin pelkoja tuplasti enem-

man kuin moni muu”.

Kohti ylaastetta mentdessd, kiusaamisen jatkuneen jo kuuden vuoden ajan, alkoi rajut
taklaamiset liittyen esimerkiksi liikuntaan ja portaissa Kristofferia kaadettiin useasti.
Taman vuoksi Kristoffer yritti liikuntatunneilla paésta kdvelemaan tai tekemdaén jota-
kin muuta, ettei hanen tarvitsisi osallistua samoihin lajeihin toisten kanssa. Kouluun
menemiset alkoivat pelottamaan Kristofferia. Koulumatkat ja koulureitit olivat sellai-
sia paikkoja, joita opettajat tai kukaan muu eivit valvoneet. ”Nelja viis tyyppid pitdd
sun pyorasta Kii etka paase mihinkaén etka tiedd mita tapahtuu seuraavaks. Lyodaanko
sua vai lentd&ko sun pipo jonnekin”. Naista tilanteista johtuvia myohastelyja Kristoffer
selitteli pommiin nukkumisilla. Hin ei halunnut kertoa isojen poikien kiusaavan”.
Aidilleenkin Kristoffer selitteli nukkuneen pommiin, koska ei halunnut aiheuttaa
huolta aidille. Pelkotilojen seurauksena Kristoffer eristaytyi kotiinsa, harrastuksissa
kayntidan lukuun ottamatta. Yksin kotona ollessaan hén sulki kaikki verhot ja laittoi
ovet takalukkoon, jolloin hanell& oli turvallinen olo. Pelko oli voimakkaasti lasnd. "Ma
olin niin turta siitd pelosta ja pahasta olosta mika mulla oli sisélld. Ma tajusin, et taa
tilanne tulee paattymaan huonosti jollakin tavalla, koska se meni koko ajan pahempaan
suuntaan. Mulla oli mustelmia ja ruhjeita. Ma en ollu enéa sellanen hauska. Jos ma
katon luokkakuvia, niin m& muutun tyyppind semmosesta pojan natiaisesta sellaseks,
ma niinku tummuin, 1&hin kuolemaan eldvaltd. M4 lahin suunnittelemaan omia hauta-
jaisia”. Kristoffer mietti, ettd jotakin konkreettista tdytyy tapahtua, koska han oli um-
pikujassa. Puheenvuorossaan Kristoffer mainitsee erdankin kerran, kuinka hén pahassa
olossaan l&hti juoksemaan vesisateessa 30 kilometrin paéssa olevien isovanhempiensa
luokse, vain pédastédkseen rauhaan. Kristofferin on edelleenkin todella vaikea puhua
siitd ja liikuttuu kertoessaan tarinaansa. Mité voi ajatella, kun luokkatoverit toivovat

kuolemaasi?
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Kaikkien naiden koettelemusten jalkeen Kristoffer pahoinpideltiin. Pahoinpitelyn ai-
heuttaman jarkytyksen ja itkun lomassa Kristoffer tunsi itsensa onnelliseksi, koska po-
liisien ja muun avun paikalle tullessa hén ajatteli, ettd ’nyt on stoppi tapahtunu, tda
juttu paitty nyt. Nyt mé saan viranomaiset tdnne, poliisit huomioi”. Toisin kévi. Ta-
pahtunutta haluttiin sovitella ja Kristofferilta, joka oli pahoinpidelty henkisesti ja fyy-
sisesti, kysyttiin onko han miettinyt milta hdnen pahoinpitelijoistadn tuntuu. Sanottiin,
ettd asiaa ei tarvitsisi 1dhted oikeusteitse késitteleméén. ”Jos painettais taé asia villa-
sella?” Siind vaiheessa Kristofferin ymmarrys loppui ja hén sanoi vievansa asian oi-
keuteen. Ja niin tapahtui. Tama oli ensimmadinen kerta, kun Kristoffer laittoi hanttiin”
Kiusaajiaan vastaan. Nyt ne oli hiljaa, nyt niille tuomari piti sellasen puhuttelun, et
morjens”. Tilanteessa Kristofferille tuli rauha, mutta samalla tunne, ett4 hén haluaa
pois. Kristoffer alkoi laskemaan péivia siihen, kunnes olisi taysi- ikédinen ja voisi muut-
taa Helsinkiin. Taavetin (2015, 51) tutkimuksessa kdy ilmi, ettd moni sateenkaarinuori
valitsee sellaisen asuinpaikan, missd voi olla avoimemmin oma itsensé ja voi |0yt&a
muita samassa tilanteessa olevia nuoria. Pois muuttaminen voi osaltaan avata néke-
maan itsed ja omia toiveita uudella tavalla. Kristoffer toteaa, ettd pddkaupunkiseudulle

muuttamisen jalkeen hénen elamansé vasta alkoi.

Omaa seksuaalista suuntautumistaan Kristoffer pystyi ajattelemaan vasta Helsinkiin
muuttamisen jalkeen, koska silloin hanella oli tilaa ajatella muutakin kuin kiusaamisen
mukana tuomaa pelkoa. Aluksi Kristofferin oli todella vaikea olla esimerkiksi miesten
seurassa. Omasta seksuaalisuudestaan kertomisen ollessa ajankohtainen, Kristoffer
mietti paljon ystévien, sukulaisten ja tyokavereiden suhtautumista asiaan, pelkasi hei-
dan reaktioitaan. Samoja ajatuksia toi esille omassa puheenvuorossaan myés Sampo.
Homoseksuaalisuudestaan Kristoffer kertoi ensimmaisend &idilleen, mika aiheutti
myos heidén vélille muutaman péivéan kestdvaa asennoitumista asiaa kohtaan ja kes-
kusteluyhteyden hakemista. Samoin kdvi myos Marjon ja hanen &itinsé valill4. Van-
hemmillehan lapsen seksuaalinen suuntautuminen ja kaapista ulostulo saattavat ai-
heuttaa hdAmmennysta eika valttdmatta oikein tiedetd kuinka kayttaytya ja mité ajatella.
Néissa tilanteissa my6s vanhempi saattaa tarvita apua ja keinoja tilanteesta selviyty-
miseen. Kristofferin &iti saa “terapeuttista” apua katsoessaan sarjoja, joissa kasitellaan

homoseksuaalisuutta. Talla hetkella Kristofferin ja didin valinen suhde on parempi
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kuin koskaan aikaisemmin seka Kristofferilla itsell&&n menee eldméssaan hyvin. Kris-
tofferilta on kysytty, miksi han kantaa menneisyyden haavoja mukanaan, mutta arvet

eivat katoa.

Helsingissa asuessaan Kristoffer ei ole kohdannut mink&anlaisia negatiivisia ennakko-
luuloja tai — oletuksia homoseksuaalisuudestaan. Kristoffer kertoo, ettd kaiken vuosien
aikana kokemansa han on pystynyt kaantdmaan voimavarakseen. Menneisyydessdan
saaduista kommenteista “’susta ei tuu koskaan mitadn”, Kristoffer on pystynyt ammen-
tamaan voimaa nayttaa, ettd han kylla pérjaa ja pystyy. Ja Kristoffer on saavuttanut
elamé&ssaan paljon. Han on tuottaja/ juontaja ja yrittajd, han on kaynyt uimakoulun,
han on pystynyt tuomaan julki seksuaalisen suuntautumisensa, han on valmistunut lii-
kunnan ohjaajaksi ja ohjaa ryhmaliikuntatunteja, han on juossut maratooneja ja han on
osallistunut triathlon- kilpailuun. Té&ssa vain muutamia Kristofferin saavutuksia mai-
nitakseni. Loppuun vield Kristofferin sanoin: ”Olen perustamassa perhetté ja tulen ole-
maan sellainen sateenkaariperheen isd”. Kristoffer on ansainnut onnellisen eldamén ja

tulevaisuuden kaiken kokemansa jalkeen. Niin kuin meisté jokainen.

9 TULOSTEN YHTEENVETO

9.1 Tarinoiden yhteenveto

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtumassa kokemusasiantuntijoi-
den esityksissa nousi paljon esille samoja asioita. Jokainen heista toi esille vanhem-
pien, ystavien ja lahipiirin reaktiot seksuaalisesta suuntautumisesta kertomisen ollessa
ajankohtainen. Ennen kertomistaan seksuaalisesta suuntautumisestaan kokemusasian-
tuntijat miettivat, mité lahipiiri ajattelisi asiasta. Kokemusasiantuntijoilla on kuitenkin
ollut luottamus lahipiiriddn kohtaan, koska ovat pystyneet asiasta kertomaan. Kaikil-
lahan ndin ei valitettavasti ole. Sampon vanhemmat ja Kristofferin &iti ovat hyvaksy-
neet heiddn homoseksuaalisuutensa heti alusta saakka, mutta Marjon aidin asenne tyt-
tarensd lesboutta kohtaan hakee edelleen suuntaa eik& han ole vield taysin hyvaksynyt
asiaa. Ymmarrettavasti tdma tuntuu Marjosta pahalta, koska oma éiti ei voi hyvéksya

héntd sellaisena kuin on. Marjon “’kaapista ulos tulemisesta” kuitenkin on jo vuosia,
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niin tdma heréttdd kysymyksen saavatko Marjo ja hanen &itinsa koskaan &iti- tytar-
suhdettaan kuntoon. Voisiko Marjon didille olla apua vertaistuesta tai muusta vastaa-
vasta, missa kasiteltéisiin homoseksuaalisuutta? Kristoffer mainitsi oman aitinsé saa-
van “’terapeuttista” apua sarjoista, joissa kdsitellddn homoseksuaalisuutta. Marjo itse-
kin mainitsi puheenvuorossaan sen, ettd &iti on itse elanyt vuosina, jolloin homosek-
suaalisuus luokiteltiin rikokseksi eika siitd saanut puhua. Tama tietenkin luo pohjan
sille, ettd hédnen on vaikea hyvaksya taysin Marjon lesboutta ainakaan vield talla het-
kell&.

Sampon ja Kristofferin kohdalla koulukiusaaminen on ollut ndkyvassé osassa heidan
nuoruuttaan. Marjo ei ole koskaan joutunut koulukiusatuksi, mutta voidaan sanoa ha-
nen joutuneen Kiusatuksi kotona ditinsd negatiivisen suhtautumisen vuoksi. Alanko
(2014, 22) mainitsee tutkimuksessaan, etta isien on todettu olevan aiteja enemman si-
doksissa sukupuoleen kohdistuviin odotuksiin. Marjon kohdallahan tdmaé vaite ei pida
paikkaansa, silla hdnen isdnsa on hyvaksynyt Marjon lesbouden sen tultua esille. Sam-
pon ja Kristofferin kohdalla kiusaamista on aiheuttanut muun muassa valtavaestosta
poikkeava pukeutuminen. Yhdistavéana tekijana heilla on varttuminen pienella paikka-
kunnalla, missé erilaisuus huomataan herkemmin kuin suurilla paikkakunnilla. Voiko
pienten paikkakuntien ikdjakauman kallistuessa iakkadmpéaan véestoon vaikuttaa ne-
gatiiviseen asennoitumiseen seksuaalivahemmistdja kohtaan? Toisaalta kiusaajina
ovat olleet Sampon ja Kristofferin luokkatoverit, joten voimme vain pohtia misté ne-
gatiivinen asennoituminen on lahtoisin. Yleisén kommenteissa mainittiin kotikasva-
tuksen merkityksesta ja siitd, millaiset asenteet lapsille kotona annetaan. Jos kotona
ollaan suvaitsevia ja suhtaudutaan avoimesti kaikenlaista erilaisuutta kohtaan, niin ai-
van varmasti lapsi/ nuori oppii tallaiset kayttaytymismallit ja pystyy hyvaksymaéan eri-

laisuuden.

Sampon ja Kristofferin puheenvuoroissa tuli hyvin vahvasti esille koulun ja opettajien
puutteelliset tiedot ja taidot suhtautua homoseksuaalisuuteen ja erilaisuuteen. Marjo el
omassa puheenvuorossaan tuonut esille sit4, ettd olisi kohdannut epéasiallista tai epa-
ammattimaista kohtelua koulun tai opettajien suunnalta. Tdss& kohtaa voimme kysya
onko lesbous hyvaksytympéaa kuin homous? Sampon ja Kristofferin tapauksessa koulu
on ummistanut silménsé kiusaamiselta, joten néin ollen ei asiaan ole puututtu niin kuin

siihen olisi pitanyt puuttua. Sampon kohdalla muutama opettaja yritti auttaa, mutta he
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olivat kuitenkin voimattomia koulun johdon edessa. Koulun johdon oli vaikea ymmér-
taa tai yleensakéan suhtautua avoimesti homoseksuaalisuuteen, jolloin yhden opetta-
jan on mahdotonta saada tilannetta selvitetyksi. Mahdollistaisiko opettajien valisen
kommunikoinnin parantaminen ja luottamuksen lisaédminen téllaisten tilanteiden pa-
remman késittelyn? My0s opettajien tiedon lisdédminen seksuaalivahemmistdista hel-
pottaisi asian puheeksi ottamisessa. Y leis6tapahtuman jalkeen opettajilta saaduissa pa-
lautteissa ldhes jokainen oli vastannut myontavasti kysymykseen ”Onko tuttavapiiris-
sasi ketddn seksuaalisesti erilaista?”” Vastausten perusteella voidaan ajatella, etté tietoa

seksuaalivdhemmistdista 10ytyy ainakin vastauksen antaneiden opettajien kohdalla.

Kristofferin kertomuksessa tuli esille koulun puolelta ”vastuun siirtdiminen” eli Kris-
tofferia siirrettiin ammattihenkil61ta toiselle. Talldk&&n tavoin ei kiusaamista saatu ka-
siteltyd, vaan annettiin ymmartad, ettd kaikki on l&htoisin Kristofferin oireilusta isén
alkoholisoitumisen ja perheensa jattamisen takia. Tallainen vastuun siirtdminen ei ole
ammatillisesti oikein eikd myoskéaan oikein apua tarvitsevaa henkildd kohtaan. Marjo
toi omassa puheenvuorossaan esille psykologin epdammattimaisen kaytoksen hanen
hakiessaan apua isdn kuoleman herdttdmien ajatusten ja tunteiden vuoksi. Psykologi
oli todennut kaiken johtuvan Marjon lesboudesta. Marjon ja Kristofferin kokemusten
myota voidaan palata vaitteeseen siitd, ettd kaikilla ammattihenkil6ill ei ole riittavia
tietoja ja taitoja kohdata seksuaalivahemmistodn kuuluvaa henkiléd. Kertomuksissa
mainitut ammattihenkil6t eivét ole lainkaan osanneet suhtautua homoseksuaaleihin tai
“erilaisiin” thmisiin. Ammattihenkilot ovat ajatelleet kaiken johtuvan homoseksuaali-
suudesta tai erilaisuudesta, mika viittaa edelleen vallitsevaan yhteiskunnan heteronor-
matiivisuuteen ja homoseksuaalisuutta on pidetty poikkeavana kaytoksena. Voidaan
kuitenkin ajatella, ettd seksuaalisesta suuntautumisesta ja sen moninaisuudesta puhu-
taan enemman, joten tietoa ammattihenkiléiden on mahdollista saada ja sen pohjalta
kehittad omaa osaamistaan kohdata seksuaalivéhemmist6on kuuluva henkil®.

Kokemusasiantuntijoista jokainen oli muuttanut pois synnyin kaupungeistaan. Marjo
oli muuttanut opiskelupaikan peréssé ja Sampo seké Kristoffer olivat muuttaneet pois
pikkukaupungin aiheuttamien ennakkoluulojen ja ahdistavan ilmapiirin vuoksi. Lehto
(2010, 188) kirjoittaa tutkimuksessaan suurkaupunkien tarjoavan homoille hyvaksyn-

t&4 ja juuri pienié paikkakuntia anonyymimman ympériston eld4. Suuremmat kaupun-
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git my6s mahdollistavat homoseksuaalisen identiteetin kasvun ja antavat mahdollisuu-
den tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisid. Erilaiset seksuaalivahemmistdjen
asioita kasittelevat yhdistykset ja jarjestét ovat paremmin edustettuina suurissa kau-

pungeissa.

9.2 Kokemusasiantuntijoiden merkitys yleisttapahtumassa

Kokemusasiantuntijan kaytto erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa tuo késitelta-
vaan aiheeseen konkreettisuutta ja avaa mahdollisesti uusia ndkdkulmia aiheeseen.
Toisen kertomana ja kokemana asialla on syvempi vaikutus katsojaan ja asia jaa pa-
remmin mieleen. Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtumassa ko-
kemusasiantuntijoiden kertomukset olivat asian ydin, joiden kautta toivottiin yleison
alkavan ajattelemaan seksuaalivahemmistoon kuuluvista ihmisistd positiivisemmin,
unohtamaan mahdollisesti olemassa olevat ennakkoluulot sekd miettimé&éan oikeasti
onko seksuaalisella suuntautumisella tai milladn muullakaan erilaisuudella merkitysta

siihen millainen ihminen on. Onko mitaan erilaisuutta edes olemassa?

Nyky- yhteiskunnan heteronormatiivisuuden vuoksi seksuaalinen suuntautuminen voi
olla joillekin ihmisille edelleenkin hyvinkin arka aihe eika siihen haluta osallistua tai
ottaa kantaa milldan tavalla. Erityisesti tdmé& koskee ikaluokkia, joiden nuoruudessa
homoseksuaalisuus vield luokiteltiin rikokseksi. lkaluokkia koskeva kysymys tuli
esille myds yleisén kommenteissa kokemusasiantuntijoiden puheenvuorojen jélkeen.
Yleison mielestd on kasittdmatontd ja jopa surullista, ettd nyky- yhteiskunnassa ei
osata ndhdé edelleenkdin homoseksuaalisuutta yhtend ihmisen ominaisuuksista mo-
nien muiden ominaisuuksien joukossa. Seksuaalinen suuntautuminen kun ei koskaan

maadrittele millainen henkil® on ihmisena.

Nykyajan yhteiskunta on muuttunut entistd mediakeskeisempééan suuntaan. lhmiset
viettavat aikaansa enenevassd maarin erilaisten medioiden vaikutuksille alttiina. Me-
dia vaikuttaa vahvasti tunteisiin ja mielikuviin. Lahiaikoina mediassa esimerkiksi ho-
moseksuaalisuutta ja kiusaamista on kasitelty kiitettavasti. Aikaisemmin esimerkiksi

miespuolisia homoseksuaaleja on esitetty mediassa hyvin erikoisina ja naismaisina.
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Nykyddn homoseksuaalit ovat eri sarjoissa “normaaleja” ihmisié, kuten kaikki muut-
kin. Suuren vaikuttavuuden vuoksi mediassa voitaisiin luoda enemman positiivisem-
paa ja ennakkoluulotompaa ilmapiirida seksuaalivahemmistéja kohtaan. Korpelan
(2012, 60) tekemén tutkimuksen tulosten mukaan mediassa annettu kuva seksuaali- ja
sukupuolivdhemmistoista ei ole auttanut seksuaalisen moninaisuuden arvostamisen
kehityksessa. Tutkimustulosten mukaan mediaan tarvittaisiin enemman asiallista tie-
toa, jonka avulla voitaisiin lisata yleista tietoutta seksuaalivihemmistdista ja saataisiin
poistettua negatiiviset stereotypiat. Tutkimuksessa pohdittiin, ettd mediaan tarvittaisiin
enemman roolimalleja, jotka voisivat viedd eteenpdin viestid seksuaalisuuden ja suku-

puolen moninaisuudesta sekd ndiden olevan luonnollinen osa ihmista.

Kokemusasiantuntijoista Kristoffer on tunnettu henkilé mediasta. Han on ollut aktii-
visesti mukana erilaissa kampanjoissa kiusaamista vastaan ja television keskusteluoh-
jelmissa koskien koulukiusaamista. Kristoffer on antanut omalla mediandkyvyydel-
I&&n esimerkkia nuorille olla avoimia ja puhua mielta askarruttavista asioista, liittyivéat
ne kiusaamiseen tai seksuaaliseen suuntautumiseen. Kristofferin tunnettavuus medi-
asta nékyi myos yleisdtapahtumassa. Suurin osa péivatilaisuuden nuorista tunnistivat,
kuka on kyseessé. Kristofferin avoimuus kokemusasiantuntijana sai muutaman nuoren
rohkaistumaan keskustelemaan omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan. Yhdenkin
nuoren rohkaistuminen omien ajatusten, seksuaalisen suuntautumisen ja mielenkiinto-
jen esilletuomiseen on todiste siitd, ettd kokemusasiantuntijoilla on suuri vaikutus us-

kallukseen olla avoin, oma itsensa

Paivatilaisuudesta saadut palautteet olivat padsaantdisesti positiivisia. Seka kasiteltava
aihe ettd kokemusasiantuntijoiden esitykset olivat mielenkiintoisia kuulijoista. Koulu-
laisten palautteissa tuli esille kokemusasiantuntijoiden tarinoiden koskettavuus eli
omakohtaisena kokemuksena kasiteltava aihe konkretisoituu hyvin ja vaikuttaa kuuli-
jaan tunnetasolla. "Hyvit puhujat, tirkeéd aihe”, kirjoittaa erds yhdeksésluokkalainen
ja toinen toteaa “It's ok to be gay”. Kahdeksasluokkalaisten kohdalla yli puolta oppi-
laista tapahtuma oli saanut ajattelemaan seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta
toisella tavalla kuin aikaisemmin. Yhdeksasluokkalaisten kohdalla vastaukset olivat
menneet tasan. Muutamissa palautteissa aihe tai esiintyjat eivét olleet kiinnostaneet

eivatka tuoneet ndille kuulijoille mitéd&n uutta tai mielenkiintoista.
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Iltatilaisuudesta saatu palaute oli positiivista. Aihe ja esiintyjat olivat yleison mieleen
ja palautteiden perusteella tallaista seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta kasit-
televéa tilaisuutta oli kaivattu ja toivottiin jarjestettdvan jatkossakin. ”Tarked ja vaiettu
aihe”. ”Loistava aihe! Ajankohtainen ja kokemusasiantuntijat loistavia!” Palauteky-
selyn epdkohtana seka paivé- etté iltatilaisuuden kyselylomakkeissa olivat samansuun-
taiset kysymykset: ”Oliko aihe kiinnostava ja piditko aiheen sisdllostd?” Toinen kysy-
myksista olisi voitu muotoilla uudelleen tai jattda kokonaan pois. lltatilaisuuden pa-
lautteissa yli puolta vastaajista seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisota-
pahtuma oli herattdnyt ajattelemaan asiaa eri tavalla. Palautteista ei voida kuitenkaan
selvittéa oliko eri tavalla ajattelu positiivista vai negatiivista. Olettamuksena voidaan
kuitenkin pitaa positiivisen ajattelun lisadntyneen seksuaalista moninaisuutta kohtaan

tapahtuman ja kokemusasiantuntijoiden omakohtaisten kokemusten myota.

Yleison kommenteissa pohdittiin sitd, ettd onko homoseksuaalisuus ja seksuaalinen
suuntautuminen ongelma enemmaénkin vanhemmille, koska yleisén nakemyksen pe-
rusteella nykyajan nuorilla ei ole minkaanlaista ongelmaa hyvaksya homoseksuaali-
suus. Kuitenkin koululaisten palautteissa tapahtumasta oli muutamia kommentteja ho-
moseksuaalisuutta vastaan. ”Yritettiin kddnnyttda homoksi!” "Hankkikaa lapsia ja teh-
k&d niistakin homoja!” "Homous ei kuulu suomalaisuuteen!” Koululaisilta saatu ne-
gatiivinen palaute oli kuitenkin vahaisté ja aihe koettiin paasaantoisesti mielenkiin-
toiseksi. Kokemusasiantuntijoiden ndkemys oli, ettd homoseksuaalisuus tai seksuaali-
nen suuntautuminen ei ole ongelma nykynuorille. Oma késitykseni on, ettd maail-
massa tulee aina olemaan niitd, jotka eivat homoseksuaalisuutta tai erilaisuutta hy-
vaksy. Voimme vain omalla kéyttaytymisella seké positiivisella esimerkilla ja kasva-
tuksella luoda lapsille ja nuorille evaat suhtautua avoimesti erilaisuuteen. Voimme
tehd& vain sen, mihin itse pystymme ja toivomme tulevaisuuden olevan avoimempi

erilaisuudelle.

Yleisopalautteiden perusteella kokemusasiantuntijoiden esitykset miellettiin osin eri-
tasoisiksi, milla tarkoitettiin mukana olleen nuorisotutkijan luennon olleen vaikeasel-
koista osalle kuulijoista. Tarkoituksena kuitenkin oli, ettd nuorisotutkija keskittyy
omassa puheenvuorossaan juuri tutkimukselliseen tietoon nuorten suhtautumisesta

seksuaalivdhemmistoihin. Liséksi nuorten, Marjon ja Sampon, esityksia pidettiin ko-
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vin samanlaisina. Yleisopalautteissa koettiin, ettd tarkemmalla etukateen suunnitte-
lulla puheenvuoroista olisi voitu karsia liiat yhtenevéisyydet tai nuoret olisivat voineet
yhdistaa puheenvuoronsa. Tamaé ei olisi kuitenkaan ollut tarkoituksenmukaista, silla
Marjo toi nakdkulmia ja kokemuksiaan lesbona eldémisesta ja Sampo homoseksuaalina
elamisestd nyky- yhteiskunnassa. Muutamassa yleisOpalautteessa koettiin myos Kris-
tofferin puheenvuoron sisallon menneen ohi tapahtuman nimessé viitattuun aiheeseen.
Tama on osittain totta, silla Kristoffer puhui paasaantoisesti kiusaamisesta, ei niinkaan
seksuaalisesta suuntautumisestaan. Kristofferin kohdalla puheenvuoron siséltoa olisi
voitu viela kerrata ennen esitystd. Kiusaaminen aiheena oli kuitenkin yleisé& kiinnos-

tava.

9.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen menetelmdsuun-
taus, jossa pyritadn ymmartdmaan kokonaisvaltaisesti kohteen laatua, ominaisuuksia
ja merkityksid. Laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen voidaan kayttdd monia erilai-
sia menetelmid, joiden yhteisend piirteend ovat muun muassa kohteen esiintymisym-
paristdon ja taustaan, tarkoitukseen ja merkitykseen seka ilmaisuun ja kieleen liittyvat

nakokulmat. (Jyvaskylan yliopiston Kopan www- sivut 2015.)

Tutkimusta voidaan pit4é luotettavana kokemusasiantuntijoiden kertomien omakoh-
taisten elaméantarinoiden perusteella. Tarinat ovat aitoja ja koettuja, niita ei ole voitu
“kasikirjoittaa” tai vaaristdd milldan tavalla. Tarinoiden pohjalta voidaan ymmartaa
millaisia haasteita on el&dd nyky- yhteiskunnassa seksuaalivahemmiston edustajana.
Eldmantarinoiden kautta voidaan ymmartaa ja pyrkia kiinnittdm&an huomiota yhteis-
kunnassa vallitseviin epakohtiin sek& mahdollisesti 16ytaa ratkaisuja epakohtien pois-
tamiseen seksuaalista suuntautumista koskevissa asioissa. Tutkimuksen luotettavuutta
lisdisi antamalla opinnéytety0 luettavaksi kokemusasiantuntijoille, jolloin he itse lu-
kiessaan toteaisivat kertomusten oikeellisuuden. Opinnédytetyon saattamisesta koke-
musasiantuntijoiden luettavaksi ei ole kuitenkaan sovittu. Tutkimuksen luotettavuu-
teen siséltyy myods kokemusasiantuntijoiden antama suullinen lupa kayttaa videotal-

lenteita opinnéytetyOn aineistona.
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Tutkimusetiikkaan kuuluu taata tutkittavalle mahdollisuus anonyymiteettiin valmiissa
tutkimusraportissa (Makinen 2006, 114). Tassa tutkimuksessa kuitenkin oli tarkoituk-
senmukaista tuoda esille kokemusasiantuntijoiden henkil6llisyys. Kokemusasiantun-
tijat halusivat tuoda kokemuksensa ja mielipiteensa esille omilla nimilldé&dn. My6skaan
tallaisessa muodossa jarjestetty opinndytetyOprojekti ei olisi voinut taata esiintyjien
anonymiteettid, koska kyseessa oli yleisOtapahtuma. Videomateriaalin kdyttdmisen
opinndytetyon aineistona kokemusasiantuntijat olisivat voineet kieltdd, mutta silloin ei

opinnaytetyon tekeminen tassa muodossa olisi ollut mahdollista.

9.4 Jatkohaasteet

Asenteiden muutos yhteiskunnassa olisi se kaiken ydin, jolla seksuaalivahemmistojen
edustajat saataisiin tasa- arvoisempaan asemaan muiden kanssa. Mutta kuinka saada
asennemuutos aikaan, jos ihminen itse ei sitd halua? Yleison kommenteissa esitettiin
kysymys siitd, kuinka homoseksuaalisuus tai seksuaaliseen vahemmistoon kuulumi-
nen saataisiin hyvaksytyksi esimerkiksi opettajien ja koulun johdon kohdalla, jos joh-
tajan paikalla istuu ”joku tiukkapipo”. Tdmé onkin hyvé kysymys ja aihe pohditta-
vaksi, jota myds Sampo pohti omassa puheenvuorossaan. Mutta mitka olisivat ne kei-
not, joilla asennemuutos saataisiin aikaiseksi? Ei voi olettaa, ettd ihmisten asenteet
muuttuvat yhdessa yossd. Nykyéaén seksuaalisesta suuntautumisesta ja seksuaaliva-
hemmistdista puhutaan avoimemmin ja uusia lakimuutoksiakin on tehty, uusimpana
tasa- arvoinen avioliittolaki. Yhteiskunnalliset muutokset saavat seksuaalivahemmis-
tojen edustajat tasa- arvoisempaan asemaan valtavaeston kanssa. Homoseksuaalisuutta
kasitelld&n paljon mediassa, esimerkiksi eri televisiosarjoissa. Liséksi tietoa ja erilaisia
foorumeita seksuaalivahemmistoille 16ytyy runsaasti. VVoisiko esimerkiksi ylakoulujen
opetussuunnitelman sisallyttaa seksuaalivahemmistdja kasiteltaviéd aiheita lapikayta-
vaksi terveystiedon tunnilla? Voisivatko kokemusasiantuntijat tulla kertomaan tari-
nansa oppitunneille? Koulumaailmassa voitaisiin miettid naita asioita enemman, koska
seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus ja sen Kirjo ovat nykyaikaa. Myds koulujen
ja seksuaalivdhemmistoihin perehtyneiden organisaatioiden yhteisty voisi olla avain
suvaitsevuuden lisd&ntymiseen ja asian kasittelyn helpottumiseen. Kouluissa jatkuva
ryhmakokojen kasvaminen aiheuttaa tietynlaisia paineita opettajille, kun heidén pitaisi

selvita suuren oppilasmééran opetuksesta ja kuitenkin yritettdva huomioida jokainen
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oppilas yksilona. Yhteiskunnan tulisi pikkuhiljaa osata paastaa irti liian jyrkista en-
nakkoluuloista ja heteronormatiivisesta ajattelusta ja antaa erilaisuuden rikastuttaa

maailmaa. Suunta on oikea, mutta kdytannon toiminta hidasta.

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisétapahtuman iltatilaisuuden osallistu-
jien vahdinen maara oli lieva pettymys. Tapahtumaan toivottiin opiskelijoiden parissa
tydskentelevien ammattiryhmien aktiivista osallistumista, mutta heidén osaltaan osal-
listuminen jai vahaiseksi. Paivatilaisuudessa opettajat olivat edustettuina, koska tapah-
tuma oli siséllytetty koulupdivaan, jolloin opettajat olivat velvoitettu osallistumaan ta-
pahtumaan. Esimerkiksi kouluterveydenhuollon ja muun paikallisen sosiaali- ja ter-
veydenhuollon ammattihenkildiden aktiivisempaa osallistumista tapahtumaan odotet-
tiin. Yleisopalautteissakin asia huomioitiin: ”Ténne olisi pitdnyt kutsua kaikki opet
ym. lasten ja nuorten kanssa tydskentelevit!” lltatilaisuuden véhaisen osallistujamaa-
rén takia herasi kysymys oliko yleisotapahtumaa mainostettu oikein ja riittavasti tai
oliko kutsut kohdennettu oikein. Yleisotapahtumaa mainostettiin paikallislehdissa ja
radiossa seka kutsut tapahtumaan lahetettiin séhkdpostin valityksella paikallisille so-
siaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilGille. Oppilaiden vanhemmille oli tarkoitus
ldhettdd kutsut Wilma- jérjestelmén kautta, mutta tdma4 jai jostakin syysta tekemétté.
Kutsujen lahettamisestakin olisi ollut hyva pitéa Kirjanpitoa, jotta olisimme pystyneet
varmistamaan sen, ettd kutsut oli varmasti lahetetty kaikille suunnitelluille tahoille.
Tulevaisuudessa vastaavanlaisen tapahtuman jarjestéjille voidaan haasteena esittaa
juuri kutsujen kohdentamisen huomioiminen. Yleisopalautteiden perusteella tapahtu-
maa olisi voinut mainostaa enemman esimerkiksi sosiaalisessa mediassa sen laajan

kattavuuden vuoksi.

Tilaisuudessa herdsi ajatus vastaavanlaisen tapahtuman jarjestamisestd “kiertuetyyp-
pisend” eli kokemusasiantuntijat kiertdisivat kunnissa puhumassa seksuaalisen suun-
tautumisen moninaisuudesta. Téallaisen tapahtuman jarjestaminen vaatisi kuitenkin
kunnilta aktiivista osallistumista ja mietintaa siit4, kuinka laajasti tapahtumaa ldhdet-
téisiin toteuttamaan. Kiertuetyyppisesti jarjestettava tapahtuma toisi kuulijoita laajem-
malta alueelta ja aihetta saataisiin enemmé&n nékyvéksi. Pohdittavaksi jai se, kuinka
saada kunnat innostumaan kyseisen tapahtuman jarjestamisestd. Ja onko nykyajan
kunnissa valloillaan edelleen heteronormatiivisuus ja jyrkat asenteet seksuaalivdhem-

mist6ja kohtaan? Olisivatko kunnat valmiita ottamaan vastaan avoimin mielin tallaisen
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tapahtuman? Kiertuetyyppisté tapahtumaa jarjestettdessa pitdisi myds miettia kuinka
lagjalti tapahtumaa alettaisiin jarjestamaan. Jarjestettaisiinko tapahtuma vain tietyn ko-
koisilla paikkakunnilla vai jarjestettéisiinkd tapahtumaa sielld, missd mahdollisuus
olisi? Tapahtuman jarjestaminen pitdisi aloittaa kartoittamalla kuntien halukkuutta
osallistua téllaiseen toimintaan ja vasta tamén jalkeen aloittaa tarkempi suunnittelu.
Kiertuetyyppisen tapahtuman jarjestaminen vaatii paljon ty6té seka ajallisia etta rahal-
lisia resursseja, miké herattdd kysymyksen “’kuka rahoittaisi?” Pohdintaa oli myos
siité, ketka edustaisivat kokemusasiantuntijuutta. Olisivatko esiintyjat samat kuin tassa
yleisttapahtumassa? Koululaisten palautteissa kommentoitiin myds sitd, ettd seksuaa-
linen moninaisuus on muutakin kuin homoseksuaalisuus eli tapahtuman sisalt6a voisi

laajentaa muihinkin seksuaalivahemmistoryhmiin.

Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus- yleisotapahtumassa keskusteltiin urheilu-
maailmassa vallitsevasta heteronormatiivisuudesta, esimerkkind Kristofferin lausah-
dus “jddkiekossa eivit hiirulaiset parjdd”. Tallaiset asenteet ja kategorisoinnit voivat
estaa seksuaalivahemmistoon kuuluvaa nuorta harrastaa juuri sité lajia, josta olisi kiin-
nostunut ja innostunut. Joukkuelajeissa voitaisiin hyodyntéd ryhméhenked ja luoda po-
sitiivista ajattelua erilaisuutta kohtaan todeten sen olevan ok. Oli erilaisuus sitten sek-
suaalinen suuntautuminen tai jokin muu. Toisaalta lahiaikoina urheilumaailmasta tun-
nettuja henkildita ovat tuoneet julki oman seksuaalisen suuntautumisensa ja télla ta-
valla osoittaneet roolimalleina esimerkkia nuorille hyvéaksya erilaisuus ja olla juuri sel-
lainen kuin on. Esimerkkien kautta liiallinen heteronormatiivisuus voitaisiin saada va-
henemaén urheilumaailmassa. Lasten ja nuorten suhtautumisessa yleisestikin erilai-
suutta kohtaan lahtdkohtana on se, millaiset asenteet he saavat kotoaan. Kuinka lap-
selle ja nuorelle kotona puhutaan; tehdaanko erilaisuudesta paha ja huono asia vai kan-
nustetaanko hyvéksymaan kaikenlainen erilaisuus osana eldmén rikkautta. Onko ny-
kyajan vanhemmilla niin kiire, ettd ei ole aikaa kuunnella lasta ja tukea h&nt4 kasvus-

saan ja mahdollisissa kasvuhaasteissa? Homous ei tartu, suvaitsemattomuus tarttuu.



37

LAHTEET

Alanko, K. 2014. Mita kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa? Nuorisotutkimusver-
koston verkkojulkaisuja 72. Viitattu 11.1.2015. www.nuorisotutkimusseura.fi/julkai-
suja/sateenkaarinuori.pdf

Apter, D., Véiséla, L. & Kaimola, K. 2006. Seksuaalisuus. Helsinki: Kustannus Oy
Duodecim.

Asikainen, L. 2014. Seksuaalivahemmistoihin kuuluvien nuorten mielenterveys ja
siihen vaikuttavat tekijat. Opinnaytetyd. Savonia- ammattikorkeakoulu. Viitattu
7.2.2015. http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014120718820

Bildjuschkin, K. & Ruuhilahti, S. 2010. Puhutaan seksuaalisuudesta. Ammatillisia
kohtaantumisia sosiaali- ja hoitoty6ssa. Helsinki: Kustannus- Osakeyhtio Kotimaa/
Kirjapaja.

Council of Europe. 2011. Discrimination on grounds of sexual orientation and gender
identity in Europe. Viitattu 14.4.2015. www.coe.int/t/Commis-
sioner/.../LGBTStudy2011_en.p...

Falk, H., Kurki, M., Rissanen, P., Kankaanpad, S. & Sinkkonen, N. 2013. Kuntoutu-
jasta toimijaksi- kokemus asiantuntijuudeksi. Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos. Vii-
tattu 2.11.2014. http://www.julkari.fi/bitstream/han-
dle/10024/110670/URN_ISBN_978-952-302-028-3.pdf?sequence=1

Janhonen, S. & Nikkonen, M. 2001. Laadulliset tutkimusmenetelmét hoitotieteessa.
Helsinki: WSOY.

Jyvéskylén yliopiston Koppa www- sivut 2015. Laadullinen tutkimus. Viitattu
28.3.2015. https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/tut-
kimusstrategiat/laadullinen-tutkimus

Jyvaskylan yliopiston Koppa www- sivut 2015. Narratiivinen analyysi. Viitattu
28.2.2015. https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/ai-
neiston-analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi

Karlsson, M. 2014. Kokemusasiantuntijoita hyddynnetéén vaihtelevasti. Sosiaali- ja
terveyspoliittinen aikakauslehti Tesso. Viitattu 30.1.2015. http://tesso.fi/content/ko-
kemusasiantuntijoita-hy-dynnet-n-vaihtelevasti

Korpela, A- M. 2012. ”Ideana maailma missé sun ei tartte peldta sitd mitd si olet™:
Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistonuorten hyvinvoinnin haasteet nyky- yhteiskun-
nassa. Opinnaytetyd. Seindjoen ammattikorkeakoulu. Viitattu 26.1.2015.
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201203093069

Kostiainen, E., Ahonen, S., Verho, T., Rissanen, P. & Rotko, T. 2014. Kokemukset
kayttoon— kokemusasiantuntijatoiminnan kehittdminen. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Viitattu 30.1.2015. http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-302-373-4



http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014120718820
http://www.coe.int/t/Commissioner/.../LGBTStudy2011_en.p
http://www.coe.int/t/Commissioner/.../LGBTStudy2011_en.p
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110670/URN_ISBN_978-952-302-028-3.pdf?sequence=1
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110670/URN_ISBN_978-952-302-028-3.pdf?sequence=1
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/tutkimusstrategiat/laadullinen-tutkimus
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/tutkimusstrategiat/laadullinen-tutkimus
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi
https://koppa.jyu.fi/avoimet/hum/menetelmapolkuja/menetelmapolku/aineiston-analyysimenetelmat/narratiivinen-analyysi
http://tesso.fi/content/kokemusasiantuntijoita-hy-dynnet-n-vaihtelevasti
http://tesso.fi/content/kokemusasiantuntijoita-hy-dynnet-n-vaihtelevasti
http://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-201203093069
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-373-4

38

Lehto, J.E. & Kovero, C. 2010. Homoseksuaalisuus tieteen ndkékulmasta ja miesten
kertomana. Helsinki: Osuuskunta Lilith.

Lehtonen, J. 2006. Seksuaali- ja sukupuolivéhemmistdt Suomen kunnissa. Keinoja ja
ideoita yhdenvertaisuuden tueksi. Tyoministerio. ESR tutkimukset ja selvitykset
sarja. Viitattu 8.2.2015. www.mol.fi/esr/fi/julkaisut/01_hyvat kaytannot/index.jsp.

Mannerheimin lastensuojeluliiton www- sivut 2015. Nuori tulee ulos kaapista. Vii-
tattu 26.1.2015. http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/nuori-tulee-ulos-kaa-

pista/
Maékinen, O. 2006. Tutkimusetiikan ABC. Helsinki: Tammi.

Niskala, A. & Savilahti, T. 2014. Kokemusasiantuntijuus kehittajéasiakas-, kokemus-
kouluttaja- ja vertaistukitoiminnassa. Viitattu 11.1.2015. www.sosiaalikollega.fi/kan-
salaistoiminta/.../opas_kehittajaasiakastoiminta

Opas homo-, lesbo- ja bi- nuorten vanhemmille. 2011. Seta ry. Viitattu 26.1.2015.
wwwe.alli.fi/binary/file/-/id/655/fid/1058/

Pahkin, K., Kuronen- Mattila, T., Méki, E., Leppénen, A. & Jarvenpaa, E. 2010.
Avaimia asiantuntijuuteen. Opaskirja ydinvoimala- alan organisaatioissa tyoskentele-
ville asiantuntijoille ja heidén esimiehilleen. Tydterveyslaitos. Viitattu 10.4.2015.
wwwe.ttl.fi/fi/tyoura/.../Avaimia%?20asiantuntijuuteen_opaskirja 2010.pdf

RFSU:n www- sivut 2014. Seksi ja suhteet. Viitattu 1.11.2014.
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/Seksi-ja-suhteet/

Rinkinen, T. 2012. Nuorten kysymyksia seksuaaliterveydesta Vaestoliiton internet-
palvelussa. Véitoskirja. Véestoliitto.

Ropponen, M. 2011. Kokemusasiantuntijuus kehittdmisen vélineena Etelda- Pohjan-
maan sairaanhoitopiirin psykiatrian toiminta- alueella. Pro gradu- tutkielma. Vaasan
yliopisto. Filosofinen tiedekunta. Viitattu 30.1.2015. www.epshp.fi/.../Kokemusasi-
antuntijuus_kehittamisen_valineena_Etela-P...

Ryttyldinen, K. & Valkama, S. 2010. Seksuaalisuus hoitotydssa. Helsinki: Edita.

Seta ry:n www- sivut 2014. Seksuaalinen suuntautuminen. Viitattu 19.10.2014.
http://seta.fi/seksuaalinen-suuntautuminen/

Sisdministerion Syrjintd Suomessa- tietoraportti. 2014. Viitattu 7.2.2015. www.yh-
denvertaisuus.fi/@Bin/334467/Julkaisu_A4 042014-web.pdf

Taavetti, R. 2015. ”Olis siisti4, jos ei tarttis madritelld...” Kuriton ja tavallinen sa-
teenkaarinuoruus. Nuorisotutkimusverkoston verkkojulkaisuja 81. Viitattu 7.2.2015.
www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/hyvinvoiva_sateenkaarinuori.pdf

Tampereen yliopiston www- sivut 2015. Kvalitatiivisten tutkimusmenetelmien oppi-
misympaéristd KvaliMOTYV. Narratiiviset tarkastelutavat. Viitattu 28.2.2015.
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3 6 _4.html



http://www.mol.fi/esr/fi/julkaisut/01_hyvat_kaytannot/index.jsp
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/nuori-tulee-ulos-kaapista/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/tukivinkit/nuori-tulee-ulos-kaapista/
http://www.sosiaalikollega.fi/kansalaistoiminta/.../opas_kehittajaasiakastoiminta
http://www.sosiaalikollega.fi/kansalaistoiminta/.../opas_kehittajaasiakastoiminta
http://www.alli.fi/binary/file/-/id/655/fid/1058/
http://www.ttl.fi/fi/tyoura/.../Avaimia%20asiantuntijuuteen_opaskirja_2010.pdf
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/Seksi-ja-suhteet/
http://www.epshp.fi/.../Kokemusasiantuntijuus_kehittamisen_valineena_Etela-P
http://www.epshp.fi/.../Kokemusasiantuntijuus_kehittamisen_valineena_Etela-P
http://seta.fi/seksuaalinen-suuntautuminen/
http://www.yhdenvertaisuus.fi/@Bin/334467/Julkaisu_A4_042014-web.pdf
http://www.yhdenvertaisuus.fi/@Bin/334467/Julkaisu_A4_042014-web.pdf
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/hyvinvoiva_sateenkaarinuori.pdf
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_6_4.html

39

Tuovinen, L., Stalstrom, O., Nissinen, J. & Hentila, J. 2011. Saanko olla totta? Suku-
puolen ja seksuaalisuuden moninaisuus. Helsinki: Gaudeamus.

Vilkka, H. 2010. Sukupuolen ja seksuaalisuuden kohtaaminen. Jyvaskyla: PS- kus-
tannus.

Véestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma. 2006. Viitattu 1.11.2014.
www.vaestoliitto.fi/@Bin/906885/Sekstervpolohjelma.pdf

Vaestoliiton www- sivut 2014. Erilainen nuori. Viitattu 19.10.2014.
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa vanhemmille/murrosikaisten-vanhem-
mat/tietoa/murrosika/ erilainen nuori/

Vaestoliiton www- sivut 2015. Herkistyminen. Viitattu 11.1.2015.
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammattilai-
set/tietopankki/seksuaalinen kehitys/herkistyminen/



http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/906885/Sekstervpolohjelma.pdf
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/murrosikaisten-vanhemmat/tietoa/murrosika/_erilainen_nuori/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/murrosikaisten-vanhemmat/tietoa/murrosika/_erilainen_nuori/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalinen_kehitys/herkistyminen/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalinen_kehitys/herkistyminen/

LIITE1

SEKSUAALISEN SUUNTAUTUMISEN MONINAISUUS-
KESKUSTELUTAPAHTUMA EURAJOEN
KUNNANVIRASTOLLA,

EURAJOKI- SALISSA
KE 8.10.2014 KL O 18-20

Kyseessé on opinnaytetyona tehtava projekti, jonka tavoitteena on véhentaé seksuaa-
liseen suuntautumiseen kohdistuvaa eriarvoistamista sekd vahentaa syrjaytymisen ris-
kia seksuaalisen suuntautumisen takia ainakin paikallistasolla. Liséksi tavoitteena on
tuoda esille erilaisia keinoja ja ndkdkulmia nuorten vanhemmille ja nuorten kanssa
tyoskenteleville eri ammattiryhmille siit4, miten asian voisi ottaa puheeksi nuoren
kanssa tai miten suhtautua avoimin mielin seksuaalisen suuntautumisensa kanssa pai-
nivaan nuoreen.

Mirella Pokka ja Minna Widenius, Satakunnan ammattikorkeakoulu, Steniuksen kam-

pus

Tapahtuman sisaltd (puhujat):

Sampo Pokka (22 v.): Homoseksuaalisuudesta kertominen vanhemmille ja kave-
reille

Nuorisotutkimusverkoston tutkimusprofessori Tommi Hoikkala: Tutkimustie-
teen nakdkulma seksuaalisen moninaisuuden vaikutuksista ja ndkyvyydesta nuorison
ja luokkien ryhméadynamiikassa

Marjo Nuutinen (24 v.): Lesbona eldminen nyky-yhteiskunnassa, seka kaapista tu-
leminen tyton ndkokulmasta

Radio Novan tuottaja/ juontaja Kristoffer Ignatius: Eldminen yli 30 vuotta sa-
lassa” homoseksuaalisuutensa kanssa ja miten eldmd on muuttunut homoseksuaali-

suudesta kertomisen jalkeen

Naytteilleasettajina paikalla ovat myds MLL Satakunnan piirin edustajat sekd SETA
ry:n, Satakunnan alueen edustaja

Tilaisuus jarjestetdan yhteistyossa Eurajoen nuorisotoimen kanssa.



LIITE 2

PALAUTEKYSELY SEKSUAALISEN SUUNTAUTUMISEN
MONINAISUUS — TEEMAPAIVA 8.10.2014, Eurajoki-sali

Piditkd teemapéivan aiheen sisallosta? kylla ei
Olivatko jarjestelyt mielestasi onnistuneet? kylla ei
Oliko aihe mielestasi kiinnostava? kylla ei
Olivatko esiintyjat mielestasi kiinnostavia? kylla ei
Herattiko luento ajattelemaan asiaa eri tavalla kuin aiemmin? kylla ei
Onko tuttavapiirissasi ketédan seksuaalisesti erilaista? kylla ei

Onko sinulle itsellesi merkitysta silla tykkaako kaverisi

tytoista vai pojista? kylla ei

Kévitko tutustumassa naytteilleasettajien tarjontaan? kylla ei

Ruusut ja risut teemapdivasta (vapaa teksti)




