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Tiivistelma

Opinndytetydn keskeisend tavoitteena oli antaa Kuopion kaupungille seka sen ruokapalvelutuottaja Servicalle kei-
noja edistda kouluruokailua eri tavoin. Opinndytetydprosessin aluksi kartoitettiin Suomessa kouluruokailun edista-
miseksi toteutettuja projekteja seka kaytiin lapi Kuopion kaupungin ja Servican nykytilanne kouluruokailuun liittyen.
Niista koottiin lehdistotilaisuudessa pidettava esitys, jossa tekijat antoivat Kuopion kaupungille ja Servicalle paran-
tamisehdotuksia kouluruokailun edistémiseksi. Opinnaytetyon tavoitteena oli koota kehittamisideoita Kuopion kau-
pungille ja Servicalle, jotta ne voisivat kehittdd kouluruokailua asiakkaiden eli oppilaiden nakékulmasta.
Toimeksiantajana opinndytetydssa on Savonia-ammattikorkeakoulu.

Suomessa maksuton kouluruokailu on lain velvoittama ja osa opetussuunnitelmaa. Kouluruoan tarjoaminen alkoi
vuonna 1948 ja se on kehittynyt vuosikymmenien kuluessa. Kouluruokailu on osa oppilaiden hyvinvointia ja kasvua,
se edistaa terveyttd, ruokailutapoja seka suomalaista ruokakultturia. Suomalainen kouluruokailu on huippuluokkaa
ja maailmanlaajuisesti tunnettua. Kouluruokailuun ja ruokalistojen suunnitteluun on annettu tarkat kriteerit perus-
opetuslaissa.

Kouluissa tarjottava ruoka perustuu kouluruokasuosituksiin seka valtion ravitsemusneuvottelukunnan vuonna 2008
antamiin ravitsemussuosituksiin. Kouluruokalounaan tulee kattaa yksi kolmasosa paivan energiatarpeesta, sen tulee
olla my6s maukas ja terveellinen seka toteuttaa suositellut ravintoarvot. Kouluruokalounas tulee tarjota saannélli-
sesti kerran padivassa. Tarvittaessa oppilailla tulee olla myds mahdollisuus vélipalaan. Ruokailuymparistén tulee olla
tarkoitukseen sopiva ja viihtyisa. Ruokalistasuunnittelulla vaikutetaan tehtaviin elintarvikehankintoihin seka varas-
tointiin, se myds vaikuttaa ruokalistan sisaltédn. Ruokavalion tulee olla monipuolinen, nautittava, tasapainoinen ja
varikas. Eri ainesosia tulee olla tarjolla kohtuullisesti. Erilaiset rakenteet ja muodot seka vihannesten ja kasvisten
runsas esillelaitto tekevat ateriasta houkuttelevamman.

Muista Pohjoismaista Ruotsissa on maksuton kouluruokailu ja kouluruokaneuvosto, jonka kautta oppilaat voivat
vaikuttaa kouluruokailuun. Islannissa laki maaraa tarjottavaksi terveellistéd ruokaa. Tanskassa ja Norjassa vain har-
va koulu tarjoaa lampiman kouluruokalounaan, usein lounaaksi on tarjolla leipda ja kasviksia seka hedelmia. Yh-
dysvalloissa kouluruoka on usein valmiiksi pakattua ja epdterveellistd. Isossa-Britanniassa kouluruokailua
kehitetadn terveellisemmmaksi, Skotlannissa tarjotaan maksullisia kouluruokalounaita. Englannissa on vuodesta
2014 asti ollut kdynnissa kokeilu maksuttomasta kouluruoasta 4-7 — vuotiaille lapsille.

Tehdyistd ehdotuksista kavi ilmi, ettd oppilaiden osallistumisella kouluruokailun suunnitteluun on positiivinen vaiku-
tus. Oppilaat voivat osallistua kouluruokalounaan jarjestamiseen esimerkiksi tilojen- tai ruokalistojen suunnittelulla
tai jatteen maaran kasittelylla. Myods kouluruokalounaan ymparille rakennetut positiivisen imagon tapahtumat seka
kouluruokalounaan uudelleen brandays lisadvat arvostusta kouluruokaa kohtaan. Kotimaisten raaka-aineiden seka
[ahiruoan kayttd kouluruokalounaalla lisadvat arvostusta sitéa kohtaan. Kouluruokadiplomilla koulu osoittaa taytta-
vansa annetut kriteerit ravitsemuksellisesti, kasvatukselliseksi seka ekologisesti.
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Abstract

One of the main goals of the thesis is to give tools to city of Kuopio and its food provider Servica to improve school
lunches in different ways. In the beginning of the thesis process, the current state of school lunches in the city of
Kuopio and Servica was analysed. In this thesis there are different projects gathered together that have been
made to improve lunches all around Finland. In the end there is a presentation documenting a press meeting to
the city of Kuopio and food provider Servica in the spring 2015. In the press meeting ideas were given on how to
improve school lunches from students’ point of view. The client of the thesis is Savonia University of Applied Sci-
ences.

In Finland there’s a law that says schools must provide free school lunches and it is part of the curriculum. Finnish
school lunches have developed over the decades. It's part of the students well being and growth, it maintains
healthiness, eating habits and Finnish food culture. Finnish school lunches are first class and well known all around
the world. There are very strict criteria given in law considering menu planning and school lunches in general.

The food served in schools is based on school lunch nutrition recommendations and governmental nutrition adviso-
ry board recommendations that have been given since 2008. School lunches should provide a student one third of
the daily need of energy, it should be tasty and healthy and follow nutritional criteria. School meals should be
served regularly once a day. When needed, students should have an opportunity to get a snack in the afternoon as
well. The dining environment should be cozy and suitable for students.

Among the other Nordic countries Sweden is the only one which also provides free school lunches. They also have
a school lunch board whereby students can affect their school lunches. In Iceland they have a law which says that
schools needs to provide healthy food for students. In Denmark and Norway only a few schools serve warm school
lunches. Usually there is only bread and fruits offered to students. In the United States school meals are often pre-
packed and unhealthy. In the United Kingdom they are currently working to make lunches healthier than they are.
Since 2014 England has been experimenting by giving free school meals to 4-7 year olds. In Scotland they serve
school lunches, but not for free.

With menu planning they can choose what kind of ingredients they use, how they store them and it has also a
huge affect on the contents of menu. The diet has to be versatile, enjoyable, balanced and colorful. There should
also be a variety of different options. Different textures and shapes and the placing of fruits and vegetables makes
the meal look even more appealing.

These projects show in general that when students are a part of the menu planning process it has positive effects
among the population. Students can be part of menu and space planning or observe the waste of food. The posi-
tive image —projects around school meals and branding the school lunch again as a good thing and using domestic
and organic products have gained more appreciation towards school meals.
By obtaining a school meal diploma schools can prove they are following all the criteria in areas of nutrition, educa-
tion and ecology.

Keywords
Kuopio, Savonia University of Applied Sciences, Servica, school lunch diploma, school lunches
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JOHDANTO

Taman opinndytetydn tarkoituksena on kartoittaa suomalaisen kouluruokailun hyvia
kdytanteitd ja mitd niiden saavuttamiseksi on tehty eri kouluissa ympari Suomen.
Olemme opinnadytetydssamme myds tarkastelleet eri maiden hyvia ja huonoja kay-
tanteitd kouluruokailussa. Tyostamme kay ilmi suomalaisen kouluruokailun historia,
mita se oli ennen ja mitd se on nyt. Olemme kdyneet lapi Suomen ja muiden Poh-
joismaiden kouluruokailun kriteereja. Niilld olemme pohjustaneet ruokalistojen laa-
timista eri ikaryhmille. Tarkastelimme myds ruokailutilojen suunnitteluun liittyvia
vaatimuksia. Lopuksi kokosimme yhteen erilaisia toteutettuja projekteja kouluruo-
kailun ja ruokailutilojen kehittamiseksi. Tydmme tavoitteena on saada Kuopion kau-
pungin koulut innostumaan kouluruokailun kehittémisesta eri projektien avulla.
Tuomme myds esille kouluruokadiplomin, minka avulla koulut voivat helposti kertoa

noudattavansa hyvan kouluruokailun kriteereja.

Opinnaytetydmme toteutusmuotona on toiminnallinen opinndytetyd. Perehdyimme
suomalaisen kouluruokailun historiaan seka nykytilanteeseen. Tutustuimme myds
siihen, millainen kouluruokailu on muualla Pohjoismaissa sekd maailmalla. Ke-
rasimme yhteen erilaisia Suomessa jo toteutettuja kouluruokaprojekteja. Niiden
pohjalta kasasimme ehdotuksia, joita myds Kuopiossa voidaan toteuttaa. Kevaalla
2015 osallistuimme lehdistétilaisuuteen, jossa toimme ilmi omia ehdotuksiamme
Kuopion kaupungille ja Servicalle kouluruokailun parantamiseksi. Selvittdaksemme
Kuopion kouluruokailun nykytilannetta teimme muutamia sahkopostihaastatteluja
ruokapalveluissa tyoskenteleville henkildille ja kirjasimme saamamme vastaukset

osaksi opindytetyétamme.

“Rohkea rokan syo, ja uhkarohkea kouluruuan”

~Vanha viidakon sanonta
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OPINNAYTETYOPROSESSIN ETENEMINEN

Toiminnallinen opinnaytety® tavoittelee ammatillisessa kentdssa kaytannon toimin-
nan ohjeistamista ja opastamista, toiminnan jarjestamista ja jarkeistamista. Toi-
minnallisen opinndytetydn voi tehda projektina, mutta siihen kuulu raportti ja
produkti eli toiminnallinen osuus. Kohderyhmasta riippuen toteutustapa voi olla
esimerkiksi kirja, kansio, vihko, cd, video, verkkojulkaisu, tapahtuma tai portfolio
tyonaytteineen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51-56.)

Opinndytetydn alkuvaiheessa on tarkeaa maaritelld aiheanalyysi ja tydsuunnitelma,
alustava sisallysluettelo seka alustava lahdeluettelo. Tassa tapauksessa opinndyte-
tyd on raportti, jonka sisaltéon toiminnallinen osuus on sisallytettynd. Opinnayte-
tydssa on kaksi osaa: toiminnallinen osuus eli produkti, tdssa tapauksessa kohta 7:
Hyvia kouluruokakaytanteita ja -projekteja Suomessa ja kevaalla 2015 pidetty leh-
distétilaisuus sekd toisena osana prosessin dokumentointi ja arviointi. (Vilkka ym.
2003, 51-56.) Lisdksi lehdistétilaisuuden pohjalta on kirjoitettu kaksi lehtiartikkelia,

joissa meita haastateltiin asiantuntijoina. Lehtiartikkelit ovat liitteina (liitteet 3 ja 4).
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Aiheen valinta ja rajaaminen

Aiheanalyysi on opinnaytetyon alkuvaiheessa kirjoitettava analyysi tydn aiheku-
vauksesta, ongelman ratkaisemisesta ja aihealueen rajaamisesta. Aiheanalyysi
madrittelee myos toteustapoja, mita tutkimuksia mahdollisesti kdytetéaan, miksi olet
kiinnostunut juuri tasta aiheesta ja miten se liittyy koulutusalaasi. (Vilkka ym. 2003,
23.) Helmikuussa 2015 saimme opinndytetydmme aiheen opettajaltamme Mari Var-
tiaiselta ja koulutusvastuujohtajalta Kaija Saaskeltda. Mietimme aiheemme rajaamis-
ta aiheanalyysia tehdessamme. Pitdydyimme suomalaisissa kouluruokaprojekteissa
sekd suomalaisen kouluruokailun kehittéamisessa. Helmi- ja maaliskuun aikana esit-

telimme tydbmme aihekuvauksen ja tydsuunnitelman.

TEKEMISEN JA KIRJOITTAMISEN JATKUVA
VUOROVAIKUTUS

— Tyésuunnitelma
(o Idea - (o Kirjoittaminen lapi

. iri i ) prosessin
Ide‘an.klrjaammcn ¢ Idean kehittely gy
muistiin 2 ¢ Raportin (ja

* Muistiinpanot,

x 4 produktin)
tyopaperit,
o Aiheanalyysi

L tekstiversiot
tyopaivakirja
Kuva 1 Opinnaytetydn prosessinkulku

L Opinnaytetyoraportti,

mahdollisesti myos
produktin tekstit
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Valitsimme opinndytetyémme aiheeksi “Kouluruokailun parhaat kaytanteet Suomes-
sa ja muissa Pohjoismaissa”, silla se liittyy hyvin laheisesti hotelli- ja ravintola-
alaan. Aiheen tutkiminen kehittdisi samalla myds omaa ammattiosaamistamme.
Mydhemmin aihe vaihtui “Kouluruokailun parhaat kaytanteet Suomessa ja maail-
malla”, sillda halusimme selvittdd my6s muun maailman kouluruokailukdytanteita.
Lopullinen nimi "Kouluruokailun parhaat kdytanteet Suomessa”, muokkautui opin-
naytetyon loppuvaiheilla, silld maailman kdytanteitd ei meilld hirvean laajasti ollut

kasittelyssa.

Opinnaytetyota tehdessamme halusimme hyddyntaa tiedonhaussa mahdollisimman
laajasti jo olemassa olevaa materiaalia kouluruokailusta. Tavoitteenamme oli my6s
tuottaa uutta materiaalia kouluruokailun hyvista kaytanteista Kuopion kaupungille ja
sen Servicalle kaytettavaksi. Suurin osa kaytettavissa olevasta materiaalista oli sah-
kdisessa muodossa, lisaksi teimme haastatteluita kouluruokailun parissa tydskente-
leville henkil6ille. Haastatteluissa kayttémamme pohja Ioytyy liitteestda 1.
Mahdollinen uhka opinndytetytllemme oli se, ettemme loytaisi tarpeeksi taustama-

teriaalia tai emme tavoittaisi sopivia haastateltavia.

Tydsuunnitelman esittely

Tydsuunnitelma vastaa peruskysymyksiin miksi tehdaan, miten tehddan ja mita
tehdaan. Tydsuunnitelman tarkoitus on selkeyttaa tyon tekijalle, mita ollaan teke-
massa. Se on myds lupaus siitd, mita aiotaan tehda. Se osoittaa, etta tekija pystyy
loogiseen ajatteluun idean ja tavoitteiden asettelussa. Tydsuunnitelma sisaltaa
tydnimen, tydn taustan kuvauksen, opinnaytetyon tavoitteet ja merkityksellisyyden,
aiheen tarkan rajauksen aihekuvauksen pohjalta seka tietoperustan ja viitekehyk-
sen valinnan ja perustelut, eli toisinsanoen alustavat ldhteet. Tydsuunnitelma
sisaltéa myds toteuttamistavat, alustavan sisallysluettelon, aikataulun ja arvion
mahdollisista kustannuksista. (Vilkka ym. 2003, 26-35.)

Opinndytetydbmme taustalla on Savonia-ammattikorkeakoulun koulutusvastuujohta-
ja Kaija Saasken meille antama aihe, jossa tehtavanamme oli kartoittaa suomalaisia
ja pohjoismaalaisia kouluruokaprojekteja ja keratd niiden parhaat kaytanteet yh-
deksi kirjalliseksi koonniksi. Taman kaltaista laajempaa kouluruokailuun liittyvaa

analysointia ei ole aiemmin tehty, joten tekemamme opinndytetyd on ainutlaatui-
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nen. Toimeksiantajana opinnaytetydllemme oli Savonia-ammattikorkeakoulu ja mui-
ta hyddynsaajia ovat Kuopiossa toimiva Servica seka Kuopion kaupunki, jolle myds
esittelimme koonnin. Servica on Kuopiossa toimiva ruokapalvelutuottaja, joka vas-

taa koko kaupungin ruokapalveluhuollosta laitoksissa.

Tyodsuunnitelman esittelimme aikatauluineen maaliskuun 2015 alussa. Tavoit-
teenamme oli kerata tietoperusta ja aloittaa tydn kirjoittaminen heti kuin mahdollis-
ta. Tydn tavoitteena on kasata parhaat kouluruokakadyténteet yksiin kansiin.
Tydmenetelmina olivat paaasiassa kirjallisiin aineistoihin tutustuminen seka erilaiset
asiantuntijahaastattelut. Konkreettisena tuotoksena on yksi kirjallinen raportti seka
kevaalla 2015 kasattava lyhyt kirjallinen koonti parhaista kouluruokakdytanteista.
Se liitetdéan mydhemmin osaksi opinndytety6td. Lisaksi tavoitteenamme oli, etta
Kuopion kaupunki, eli kdytanndssa Servica, ottaisi kayttdodon edes joitain |6ytamis-

tamme hyvista kaytanteista.

Alkuperaisen tydsuunnitelmamme mukaan tavoitteena oli toteuttaa tyon tietoperus-
tan kasaaminen kevaan 2015 aikana ja esitelld parhaat kdytanteet kouluruokailussa
ja sen toteuttamisessa Kuopion kaupungille seka Servican yhteyshenkilGille touko-
kuussa 2015. Alkuperaisen tydsuunnitelman mukaan lopullisen raportin kasaaminen
oli alkusyksyn 2015 aikana, ja sen tulee olla valmiina lokakuun loppuun mennessa.

Teimme ty6ta yhdessd, jolloin pystyimme keskustelemaan tydsta ja hyddyntaa tois-
temme osaamista. Ty6td tehdessamme aikataulu muuttui hieman ja saimme opin-

naytetydmme esiteltavaksi jo syyskuussa 2015.

Tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen valinta

Valintoihin ja niiden perusteluun tulee toiminnallisessa opinndytetydssa kayttaa
alan teorioista nousevaa tarkastelutapaa. Teoria seka kdytetyt kasitteet seka tieto-
perusta toimivat opinnaytetyon sisallollisten valintojen pohjana. Tekijan tulee poh-
tia alan teorioiden sekd niihin pohjautuvien kasitteiden avulla kriittisesti
tekemiansa ratkaisuja seka kehittamaan niiden avulla oman alan kulttuuria. (Vilk-
ka ym. 2003, 41-44.)

Toteutimme tydn tietoperustan kasaamisen kevaan 2015 aikana ja esittelimme

parhaat kaytdnteet kouluruokailussa ja sen toteuttamisessa Kuopion kaupungille
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seka Servican yhteyshenkildille lehdistétilaisuudessa toukokuussa 2015. Lehdistoti-
laisuuteen laadittiin esitys (ks. liite 2). Tarkoituksenamme oli tutkia, miten koulu-
ruokailu on kehittynyt vuosikymmenien aikana nykyiseen muotoonsa. Tutkimme
myds kouluruokailua muissa Pohjoismaissa seka Yhdysvalloissa, Isossa-
Britanniassa ja Venajalla. Teoriatiedon pohjalta siirryimme tarkastelemaan erilaisia
jo toteutettuja kouluruokailuun liittyvia projekteja, joita peilasimme meilld jo ole-
massa olevaan teoriatietoon. Kasasimme lopullisen opinndytetydraportin alkusyk-

syn 2015 aikana.

Opinndytetydn edetessa asetimme kriteerit kouluruokailun hyville kaytanteille ja
valitsimme niiden mukaan kaytettavan aineiston. Aineistoon suhtauduimme Kkriitti-
sesti pohtimalla sen todenmukaisuutta seka vertailemalla kdyttémidmme eri lahtei-
ta toisiinsa. Hyddynsimme myds aiempaa osaamistamme seka tietdmystamme
kouluruoasta, lisdksi perehdyimme hieman Savonia-ammattikorkeakoulussa toteu-

tettuihin kouluruokaa kasitteleviin projekteihin.

Valmis ty6 ja sen esittely

Kasasimme yhteen erilaisia Suomessa toteutettuja kouluruokailun edistéamiseksi
tehtyja projekteja. Valitsimme esimerkeiksi projekteja, jotka on koettu positiivisina
ja ne ovat myods edistéaneet kouluruokailun imagoa toteutuskunnissa. Lisaksi an-
noimme Kuopion kaupungille kehitys- ja parantamisehdotuksia kouluruokailuun.
Kaikkia muualla Suomessa toteutetuista projekteista ei ole mahdollista toteuttaa
Kuopion kokoisessa kaupungissa, siksi niista on tehty muokattu ehdotus Kuopion
kaupungille. Pohdimme myds omaa onnistumistamme ja asetettujen tavoitteiden

Saavuttamista.

Valmiin tyon tallensimme Theseus-tietokantaan, jossa se on kaikkien halukkaiden

saatavilla. Ty6 myos lahetettiin Servicalle, jotta se on heti heidan kaytettavissaan.
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KOULURUOKA SUOMESSA

3.1 Nykypaivana

Perusopetuslaki (628/1998)
Laissa saadetaan kouluruokailusta:

Pykalaan 31 on kirjattu saados tarjota oppilaille jokaisena tydpaivana taysipainoi-

nen, maksuton ateria (Perusopetuslaki 2008, § 31).

Pykalaan 3 on kirjattu saadds opetuksen jarjestamisesta oppilaiden ikékauden ja
edellytysten mukaisesti siten, etta se edistaa oppilaiden tervettd kasvua ja kehitys-
ta. Opetuksessa tulee olla yhteistydssa kotien kanssa. Siihen kaytettavan ajan tulee

olla jaettu tarkoituksenmukaisiksi opetusjaksoiksi. (Perusopetuslaki 2008, § 3.)

Pykalaan 48 d on kirjattu saados tarjota aamu- ja iltapaivatoimintaan osallistuvalle

lapselle valipala (Perusopetuslaki 2008, § 48).

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa maaratdaan, ettd kouluruokailu
tulee kuvata myds koulun opetussuunnitelmassa (Opetushallitus, kouluruokailu
2015).

Suomessa on tarjottu maksuton ateria kaikille oppivelvollisuuskoulujen oppilaille
vuodesta 1948 lahtien. Nykyisin noin 900 000 koululaista ja opiskelijaa nauttii pai-
vittain maksuttoman kouluruoan. Ruokailu on olennainen osa lapsen hyvinvointia ja
kasvua. Kouluruokailussa lapsille ja nuorille opetetaan terveytta, ruokailutapoja se-

ka suomalaista ruokakulttuuria. (Opetushallitus, kouluruokailu 2015.)

Kouluruokailu on osa koulujen opetussuunnitelmaa. Opetussuunnitelmissa kuva-
taan yleensa lyhyesti, tarkoituksenmukaisesti ja kdytéannonlaheisesti kouluruokailun
jarjestamisen keskeiset periaatteet sekd huomioon otettavat terveys-, ravitsemus-
ja tapakasvatuksen tavoitteet. Opetussuunnitelmissa viitataan yleensa tasapainoi-
seen ja monipuoliseen koululounaaseen. Erityis- seka teemaruokavalioihin sitoudu-

taan kouluruokailua jarjestettdessa ja niiden periaatteita tarkennetaan.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/perusopetus
http://www.oph.fi/saadokset_ja_ohjeet/opetussuunnitelmien_ja_tutkintojen_perusteet/perusopetus
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Ruokailuymparistéa kuvataan esimerkiksi viihtyiséksi ja toimivaksi, mika mahdollis-
taa osaltaan kiireettdman ja rauhallisen ruokailutauon. (Kouluruokailu on osa ope-

tussuunnitelmaa 2014.)

Koulujen ruokailusta on jo vuosien ajan haettu enemman tehokkuutta yhdistamalla
koulujen keittidita suuremmiksi keskuskeittidiksi. Vaikuttaa siltd, ettd sama suun-
taus jatkuu edelleen. Tehokkuutta haetaan myds maararahoista ja hankintojen kil-
pailuttamisesta. Koululaisten ruokailuun on synnyttdva ravitsemusmaaraykset
tayttavia annoksia alle eurolla annosta kohti. Kotona tapahtuvaan ruokailuun ver-
rattuna tdama summa on huomattavan pieni. Eniten hinta on noussut maito- ja vilja-
tuotteissa seka lihassa. Kaytannossa se tarkoittaa koululaisten lautasella kautta
maan sitd, ettd nauta on vaihtunut possuksi tai broileriksi, pehmea leipa usein nak-
kariksi, salaatit raasteiksi ja lohi tonnikalaksi tai seiksi. Maito on saanut rinnalleen

vettd ja mehua. (Pdivinen 2014.)

Suomalaisella kouluruokailulla on pitkat perinteet. Jo vuonna 1943 saadettiin laki
kouluruoan tarjoamisesta koululaisille maksutta ja siihen sallittiin viiden vuoden siir-
tymaaika. Vuotta 1948 pidetdaan koululaisille suunnatun maksuttoman kouluruokai-

lun alkamisvuotena. (Kouluruokailun historiaa 2014.)

Vuonna 1943 ensimmadisena maana maailmassa Suomessa saadettiin lailla koulu-
ruoan tarjoamisesta oppilaille maksutta. Oppilaat velvoitettiin koulun tybajan ulko-
puolella tekemaan kohtuulliseksi katsottava maara tyotd ruokatarvikkeiden
kasvattamiseksi ja keradmiseksi koulukeittolaa varten. Kansakoulun opettaja velvoi-
tettiin ohjaamaan tata toimintaa. Uuden lain mukaan viidessa vuodessa oli paastava
siihen, etta kaikki kansakoululaiset saavat maksuttoman aterian jokaisena koulupai-
vana. Maksuton kouluruokailumahdollisuus oli jarjestetty kaikille peruskouluikaisille,
kun vuonna 1977 kaikissa Suomen kunnissa oli siirrytty peruskouluun. (Kouluruo-
kailun historiaa 2014.)

Vaikka laki kouluruokailusta saadettiin vasta 1940-luvulla, on eri muodoissaan ruo-

kaa keratty ja tarjottu kouluissa aina keskiajan lopulta alkaen.
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1600-luku: Kouluruokailun ensimmaisena ilmentymana voidaan pitaa 1600-luvun
koulupoikien eli teinien keraamia avustuksia koulujen yllapitéamiseksi. Useimmiten

kylissa kierteleville teineille annettiin taloista ruoka-aineita ja erilaisia hyddykkeita.

1800-luku: Ensimmaisten kansakoulujen perustamisen myoéta jouduttiin perusta-
maan myos oppilasasuntoloita. Asuntoloissa tarjottiin joka paiva lamminta keitto-
ruokaa. Aivan vuosisadan lopulla perustettu yhdistys edisti koulunkdyntia mm.

ruoka- ja vaateavustuksin.

1900-luvun alku: Vuonna 1908 anottiin ensimmaisen kerran valtiolta varoja kou-
luruokailun jarjestamista varten. Valtio myodnsi vuonna 1913 kouluruokailuun 150
000 markkaa. Seuraavan kerran valtion mydntamia varoja saatiin nelja vuotta my6-

hemmin. Tuolloin kouluissa aterioi 17 000 lasta paivittain.

1948 Suomessa, ensimmadisenda maana maailmassa, saadettiin lailla kouluruoan
tarjoamisesta koululaisille maksutta. Oppilaat velvoitettiin koulun tyéajan ulkopuo-
lella tekemaan kohtuulliseksi katsottava maara tyoéta ruokatarvikkeiden kasvatta-

miseksi ja keraamiseksi keittolaa varten.

1957 Kansakoululaki maarasi kaikille koululaisille riittavan aterian jokaisena paiva-

na.

1967 Annettu asetus sadti, ettd ateria on riittdva, jos se tyydyttda keskimaarin

kolmanneksen lapsen paivittdisestd ravinnonsaannista.

1977 Saastopaatoksen mukaan valipalaa ei enda voitu tarjota kaikille, vaan ainoas-

taan erikoisruokavalioisille ja pitkdmatkalaisille.

1984 Peruskouluasetuksessa maarattiin, ettd kouluateria on annettava mahdolli-
suuksien mukaan yleisena ateria-aikana ja ruokailutauon on oltava vahintaan 30

minuuttia.

(Kouluruoan vuosikymmenet 2013.)
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KOULURUUAN
AIKAJANA

Ravintolatoimikuntatoiminta kdynnistyy! &
Suuri ruokalistauudistus »>-
Kasvisruokapaiva &>

’ Vilipalamyynti p>
alkaa

Lama vei broilerinkoivet pois ruokalistalta. &>
Itseotto lisaantyi.

Broilerinkoivet listalle »=

Erityisruokavaliot kouluruokaloihin.
Lisakeruoat listoille + kaaliraaste yms. &

Makkaraa kaksi kertaa viikossa,
vaihdellen lauantai- ja maksamakkaraa.
Lisaksi tuoreita kasviksia

ja hedelmid viikottain! ™

limainen kouluruoka
koko Suomeen! B>

Miina Sillanpaa ehdottaa &>
ilmaista kouluruokaa
— ei tarpeeksi rahaa

Augusta af Heurlin perusti &>
KOULUKEITTOYHDISTYKSEN

- Virvoitusjuoma- ja makeisautomaatit
poistuivat kouluista

- Ruokalistojen kansainvalistyminen
(tortillat, lasagne yms.)

< Tilliliha ja piparjuuriliha pois ruokalistoilta
~ Ensimmainen ruokailijoiden mielipidekysely

Peruskoulujarjestelma l&hes tuplasi

(29 500 -» 47 500)

< Haarukoitavat ruoat
< Haarukat ja veitset

< Kouluissa & viikon ruokalista,
joka koostui keitoista, puuroista
seka leivastd ja maidosta

< Siadettiin laki
ilmaisesta kouluruuasta.
Helsinkiin ilmainen
kouluruoka kaikille!

Helsingin koulujen
< KESKUSKEITTOLA
aloitti toimintansa

<= Kouluruoka ensimmaisen kerran
esille kansakoulukokouksessa

Kuva 2 Kouluruokailun historian aikajana Helsingissa
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HYVAN KOULURUOKAILUN KRITEERIT

4.1 Kouluruokasuositus

Kouluruokailun jarjestdminen oppilaille on lakisaateinen, sen tarkoituksena on taata
maksuton ruokailu oppilaille aina esi- ja perusopetuksesta lahtien toisen asteen
opintojen loppuun saakka. Ruokalistojen suunnittelua ohjaavat valtion ravitsemus-
neuvottelukunnan laatimat ravitsemussuositukset. Suomessa ilmainen kouluruoka
on tarjottu jo vuodesta 1948 lahtien. Nykyiset kouluruokasuositukset hyvaksyttiin

vuonna 2007. (Kouluruokasuositus 2008.)

4.1.1 Ruokailun jarjestaminen

Ruokailu tulee jarjestaa saanndllisesti oppilaiden normaaliin paivarytmiin ja suoma-
laiseen ateriakulttuuriin sopivaksi, sopiva aika lounaan syémiseen on kello 11 ja 12
valilld. Ruokailuun suositellaan kaytettavaksi vahintaan puoli tuntia, lisdksi sen jal-
keen oppilailla on hyva olla noin vartin mittainen ulkoilu- ja liikuntahetki ennen op-
pituntien alkamista. Riittavan pitka ruokatauko opettaa rauhalliseen ruokailuun.
Aikuisen lasnadolo kouluruokailussa on erityisen tarkeaa alaluokilla oikeanlaisia ruo-

kailutapoja opeteltaessa. (Kouluruokasuositus 2008.)

Aterian tulee olla maukas, sydmaan houkuttelevan nakdinen seka tarjottaessa oike-
an lampdinen. Sen tulee sisaltda runsaskuituista pastaa, riisia tai perunaa, kasviksia
seka lihaa, kanaa tai kalaa. Kaytettyjen maitotaloustuotteiden tulee olla vaharasvai-
sia ja suolan kayttéa ruoanvalmistuksessa tulee rajoittaa. Ruokailuympariston tulee
olla rauhallinen ja siisti seka viihtyisa. Nama tekijat edistavat ruokailun viihtyvyytta
seka kannustavat oppilaita oikeaan ateriarytmiin sekd opettaa heita ymmartamaan
ruokailun seka yhdessaolon merkityksen oman hyvinvoinnin ja jaksamisen kannalta.

(Kouluruokasuositus 2008.)

Oppilaille tulee jarjestdaa mahdollisuus ravitsevaan valipalaan aina, kun koulupaiva
jatkuu yli 3 tuntia lounaan jalkeen. Kouluruokasuositusten mukaan laaditaan moni-
puolinen ja vaihteleva vdlipalalista. Listassa tulee huomioida, ettéd se yhdessa lou-
naslistan kanssa muodostaisi  toisiaan tdydentavan kokonaisuuden.
Vidlipalavaihtoehtoja voivat muun muassa olla erilaiset marjat, hedelmat seka kas-

vikset ja kuitupitoiset viljavalmisteet. Erilaiset sokeripitoiset juomat tai energia- tai
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urheilujuomat, makeiset tai muut paljon rasvaa, sokeria tai suolaa sisaltavat tuot-

teet eivat kuulu koulun valipalaruokailuun. (Kouluruokasuositus 2008.)

4.1.2 Aterioiden ravintosisalto ja allergioiden huomioiminen

Koulussa sy6tavan aterian tulisi kattaa noin kolmannes oppilaan paivittain tarvitse-
masta energiamaadrasta. Eri-ikdisten ja kokoisten oppilaiden energiantarve vaihtelee
suuresti, tama tulee huomioida ruoan annostelussa. Kouluruokasuunnittelun lahto-
kohtana on, etta ateriakokonaisuudessa ravintoaineiden osuudet ovat keskendan
tasapainossa. Lisdksi rasvan tulee olla hyvalaatuista. Kaytettavien raaka-aineiden

tulee olla terveellisid ja hyvinvointia edistavia. (Kouluruokasuositus 2008.)

Kouluruoan tulee sisaltaa:
v" monipuolisesti kasviksia, hedelmia ja marjoja
v runsaskuituista leipaa
v' pehmeaa kasvirasvalevitettd, kasvibljypohjaista salaattikastiketta
v/ perunaa tai riisia tai pastaa (mielelldadn taysjyvaa)
v vahadrasvaista lihaa tai leikkeletta
v kalaa (mielelldan 2 kertaa viikossa)
v’ rasvattomia tai vahdrasvaisia maitovalmisteita
v vetta janojuomaksi
(Kouluruokasuositus 2008.)

Kouluateria sisaltaa paivittdin lampiman ruoan lisaksi kasvislisakkeen, ruokajuoma-
na maitoa tai piimaa, leivan seka levitteen. Puuro- tai keittoateriaa taydennetdan
leikkeleilld seka marjoilla, hedelmilla tai kasvislisakkeella. Tarjoilulinjastolla salaatit

ja kasvislisékkeet ovat aina ensimmaisind. (Kouluruokasuositus 2008.)
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Tarjolla olisi hyva olla aina kaksi paaruokavaihtoehtoa, joista toinen voi olla kasvis-
ruokailijoille suunnattu. Kasvisruoassa liha, kana, kala tai muna tulee korvata pal-
kokasveilla tai niistéa valmistetuilla tuotteilla. Myds erilaisista terveydellisista syista
huomiota vaativat ruokavaliot kuten laktoositon tai gluteeniton ruoka tulee huomi-
oida, aivan kuten erilaiset uskonnollisista ja eettisista syista toteutettavat erityisruo-

kavaliot. (Kouluruokasuositus 2008.)

Ateria kootaan lautasmallin mukaan. Malliesimerkin on oltava aina esilla ennen lin-
jastoa, jolloin oppilas ndkee sen ennen oman ateriansa annostelua. Aterialla puolet
lautasesta tulee tayttaa kasviksilla, neljannes perunalla, pastalla tai riisilla seka toi-
nen neljannes lihalla, kalalla, munilla tai pavuilla. Lisdksi aterialla tulisi nauttia 1-2
leipaviipaletta seka kasvisrasvalevitettd ja ruokajuomana maitoa tai piimaa seka
mahdollinen jalkiruoka, joka voidaan sydéda myds valipalana. (Kouluruokasuositus
2008.)

4.1.3 Kouluruoan terveellisyyskriteerit

Kouluruoan terveellisyytta arvioidaan neljan eri kriteerin avulla. Ne ovat peruskri-
teeri, rasvakriteeri, suolakriteeri ja tiedotuskriteeri. Tarjottava ruoka on todennakai-
sesti suositusten mukaista, kun kaikki kriteerit toteutuvat keittibssa hyvin.
Kriteereilld ei arvioida suoraan ruokien tarkkoja ravintoainesisaltdja, vaan niiden
avulla arvioidaan, onko ruokailijalla mahdollisuus sy6da ravitsemussuositusten mu-

kainen ateriakokonaisuus paivittdin. (Kouluruokasuositus 2008.)

Peruskriteeri:
v’ aterian yhteydessa tarjolla ruisleipad, nakkileipaa tai muuta runsaskuituista leipaa
v" margariinia tai muuta kasvisrasvalevitetta
v rasvatonta maitoa
v’ tuoreita kasviksia, tuoresalaattia, marjoja tai hedelmia
v’ kasvisoljypohjaista kastiketta salaatin kanssa

(Kouluruokasuositus 2008.)
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Rasvakriteeri:
v’ kalaruokia vahintaan kerran viikossa
v" makkararuokia harvemmin kuin kerran viikossa
v’ rasvaisia perunalisakkeitd harvemmin kuin kerran viikossa

v" runsasrasvaista kermaa tai kermavalmistetta ruoanvalmistuksessa harvemmin kuin

kerran viikossa
v’ runsasrasvaista juustoa harvemmin kuin kerran viikossa

v' runsaasti rasvaa sisaltdavia valmisruokia tai puolivalmisteita harvemmin kuin kerran

viikossa
v’ voita tai voi-kasvisoljyvalmistetta ei kayteta ruoanlaitossa
v' jauheliha ja liha vaharasvaisia

(Kouluruokasuositus 2008.)

Suolakriteeri:
v suolaa ruoanvalmistuksessa enintaan ohjeen mukaan
v perunoiden ja kasvisten kypsentéamisessa ei suolaa
v' riisin ja makaronin kypsentdmisessa ei suolaa ollenkaan, tai hyvin vahan
v runsassuolaisia valmisruokia tai puolivalmisteita harvemmin kuin kerran viikossa
v vahasuolaista leipaa vahintaan 2-3 kertaa viikossa

(Kouluruokasuositus 2008.)

Tiedotuskriteeri:

v terveellinen ateriakokonaisuus havainnollistetaan malliaterian avulla vahintaan kerran

viikossa (Kouluruokasuositus 2008.)
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4.2 Ruokailutila

Kouluruokailutiloista ei ole olemassa lakisaateistd maarayksia, suosituksia tai ohjei-
ta. Ruokailua varten on kuitenkin tarjottava riittavan suuret ja viihtyisat tilat ruokai-
luun. Kyseisen tilan on myds oltava tarkoituksenmukainen ruokailuun, liséksi tilan
akustiikkaan on kiinnitettdva huomiota jo sen suunnittelu- ja rakennusvaiheessa.
Myds koulun henkildkunnan on kiinnitettdva huomiota ruokailutilan viihtyvyyteen ja
toimivuuteen jatkuvasti. (Lintukangas, Manninen, Mikkola-Montonen, Palojoki, Par-
tanen & Partanen 2007, 83.)

Ruokailutilan mitoitukseen vaikuttaa sita samanaikaisesti kayttavien ruokailijoiden
maara. Alakouluikaisille voidaan jarjestaa erillinen ruokasali, kun sita kayttaa vahin-
taan 120 oppilasta. Pienemmilld oppilasmaarilla ruokailu voidaan jarjestaa luokkati-
loissa.  Talldin  kalustuksessa tulee huomioida tilojen  kayttd myds
ruokailutarkoituksessa. Ruokailutilan pinta-alan tarve lasketaan kertomalla oppilai-
den lukumaara 0,5:113, kun oppilaat ruokailevat kahdessa vuorossa ja heitd on 120-
175 ruokailijaa. Yli 175 ruokailijan kouluissa ruokailutilan pinta-ala lasketaan kerto-
malla oppilasmaara 0,3:lla, talldin ruokailu jarjestetdan porrastetusti kolmessa eras-
sa. Vuosiluokkien 1-9 tai 7-9 kouluissa ruokailutilojen tulee olla vahintadn 45 m?2.
(Lintukangas ym. 2007, 83.)

Ruoan tarjoilulinjasto tai vastaavasti itsepalvelutiski seka astiapalautus vaativat
kaikki omat tilansa. Kdsienpesualtaat seka saippua-annostelijat ja kasipyyhetelineet
tulee sijoittaa ruokailutilan yhteyteen. Ruokailutilan monikayttdisyys lisaantyy, kun
tila voidaan jakaa useampaan osaan ja sita voidaan muunnella. Ruokailutilojen tulisi
tukea seka yhteisollisyytta ettd yksil6llisyytta. Esimerkiksi suuriin ruokasaleihin voi-
daan jarjestad myds pienempia alueita, joissa voi ruokailla myds pienella porukalla.
Yksityisemmassa ruokailutilassa ruokailijat saavat myds mahdollisuuden hengahtaa
hetkeksi ja samalla myds pohtia oppitunneilla Iapi kdytyja asioita. (Lintukangas ym.
2007, 83.)

Ruokailutilaa suunniteltaessa tulee huomioida rakennussaannésten ja tyoturvalli-
suuden lisdksi myos kayttdjaryhmaa. Tarkeitéd huomioitavia asioita ovat esimerkiksi
keittibhenkilostd sekd heidan asettamansa toiveet seka vaatimustaso seka myds

ruokalutiloja padsaantdisesti kayttdavat oppilaat seka heiddn ominaisuutensa kuten
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pituutensa. Samalla myds ympariston kokonaisvaltaisen viihtyvyyden tulee sailya.
(Lintukangas ym. 2007, 87-88.)

4.3 Ruokalistasuunnittelu

Ruokalistan suunnittelu on tarkea osa julkista ruokapalvelua. Ruokalista maarittelee
keittion muiden osa-alueiden hyvaksikayttéa seka henkilokunnan, koneiden ja mui-
den resurssien tarvetta keittidtiloissa. Ruokalista on myds ohjenuorana tehtaviin
elintarvikehankintoihin seka varastointiin. Se toimii myds valvonnan ja seurannan
valineend, kun arvoioidaan aterioiden hintaa ja ravintoainesisaltéa. Huolella suunni-
teltu ruokalista motivoi keittibhenkilokuntaa tydssaan seka edistéda asiakaskunnan
eli oppilaiden tyytyvaisyytta. Ruokalistasuunnittelun perustavoitteena on tarjota ra-
vitsemuksellisesti taysipainoista, ruokahalua herattavaa ja herkullista ruokaa niille
ihmisille, jotka sita sybvat. Kaytdssa oleva budjetti asettaa omat rajoituksensa ruo-

kalistan suunnittelulle. (Suominen 2002, 5-6.)

Suositeltava ruokavalio on monipuolinen, nautittava, tasapainoinen ja varikas. Ruo-
kaa syddaan kohtuullisesti, siten ettd energiansaanti ja kulutus vastaavat toisiaan.
Suunnittelussa tulee huomioida asiakkaiden mieltymykset seka ruokailutottumukset.
(Suominen 2002, 5-19.)

Ruokien rakenne ja muoto tulee huomioida jo ruokalistasuunnittelua tehdessa. Eri-
laisten kuten pehmeiden ja kovien rakenteiden yhdisteleminen tekee ruoka-
annoksesta mielenkiintoisemman. My6s vihanneksia voi muotoilla ja paloitella eri
muotoihin. Lisdksi ruoan vareilla voidaan viestia erilaisista ravitsemuksellisesti tar-
keista tekijoista. Monet varikkaat kasvikset, kuten porkkana, tomaatti ja salaatti, si-
saltdvat tarkeita ravintoaineita. Samalla aterialla ei tule kuitenkaan kayttaa liian

montaa varid. (Suominen 2002, 5-19.)

Kuopion kaupungin koulutus- ja rekrytointipaallikké Tarja Savolainen (2015-05-02)
kertoo, ettd Kuopiossa kaikki ruokalistojen suunnitteluun liittyva on ulkoistettu Ser-
vicalle. Kuopion Servican ruokapalvelusuunnittelija Merja Koistinen (2015-05-06)
kertoo, ettd Kuopiossa ei ainakaan heidan tietdmyksensa mukaan ole menossa sen

suurempia kouluruokaprojekteja.
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Koistisen (2015-05-06) mukaan ruokalistojen suunnittelussa mukana ovat ruokapal-
velusuunnittelijat, tuotekehittdjat seka lasten ravitsemis- ja ruokakasvatustydryh-
mad. Ruokalistat Servicalla laaditaan suomalaisiin  ravitsemissuosituksiin,
kouluruokasuositukseen ja Pohjoismaisiin ravitsemissuosituksiin perustuen. Heilla
on tilaajan eli kasvun ja oppimisen palvelualueen kanssa palvelusopimus, jonka
puitteissa ruokalistat suunnitellaan. Hanen mukaansa tilaajan kanssa on sovittu sel-
keat linjat asiakaslahtoisista tavoitteista, tuote- ja palveluvalikoimasta seka toimin-
tatavoista. Lisdksi Servica kerda saanndllisesti asiakaspalautteita ja niiden pohjalta
tehdadn muutoksia ruokalistoihin. Listoilla otetaan huomioon kausivaihtelut seka
juhlapyhat. Servicalla on kaytdssaan Aromi-ohjelma, johon listat laaditaan. Lisdksi
opettajat ja oppilaat paasevat myds vaikuttamaan listan sisaltéon esimerkiksi asia-
kaspalautteilla. Koistinen kertoo, etta jotkin koulut ovat itse aktiivisia vaikuttamaan
listojen sisaltéon. Hatsalan koulun oppilastoimikunta on itse ottanut yhteytta ruoka-
palvelusuunnittelijaan ja kutsunut hanet koululle kertomaan ruokalistasuunnittelus-
ta. Samalla oppilaat ovat itse padasseet kertomaan omia toivomuksiaan ja

kommenttejaan ruokapalvelutuottajalle.

Koistinen (2015-05-06) kertoo, ettéd ruoan esillelaitto linjastossa vaikuttaa myds
ruoan menekkiin. Usein linjaston ensimmaiset ruoat ovat suosituimpia, joten Servi-
ca pyrkii asettamaan salaatit ja vihannekset linjaston alkupaahan. Koistinen myo6s
paljastaa, etta lihapyorykat laitetaan kastikkeeseen jo valmiiksi, silla muuten kastike

saattaisi jdada ottamatta.

Koistisen (2015-05-06) mukaan koulun eli tilaajan vastuulla on huolehtia ruokailuti-
loista. Kalusteiden, tekstiilien seka tilan asianmukaisuuden tulee olla kunnossa.
Koulun vastuulla on myds varmistaa ruokailuhetken toimivuus suunnittelemalla, mil-
laisina ryhmind ja miten oppilaat saapuvat ruokasaliin. Palvelun tuottajan, eli Servi-
can vastuulla ovat tarjoilulinjaston kalusteet, toimivuus ja siisteys. Koska Servica
tuottaa ruokapalveluita myds muualle kuin kouluihin, heidan tulee huomioida eri
ikaryhmat ruokalistasuunnittelussa. Koistisen mukaan ruokalistat suunnitellaan
asiakasryhmittdin esimerkiksi maustamisella seka paivakoti-ikaisilla ja vanhuksilla

otetaan huomioon ruoan karkeusaste.
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4.4 Kouluruokadiplomi

Kouluruokadiplomi on kouluille mydnnettdva tunnustus ravitsemuksellisesti, kasva-
tuksellisesti ja ekologisesti kestavan kouluruokailun edistamisesta. Diplomilla osoite-
taan, ettd koulu noudattaa asetettuja ravitsemus-, terveellisyys- seka
tapakasvatustavoitteita. Lisaksi kouluruokadiplomin avulla on tarkoitus kasvattaa
arvostusta kouluruokailua seka sen tekijoita kohtaan ja samalla nostaa ruokailuta-

pahtuma ndkyvaksi osaksi koulun yhteista toimintaa. (Kouluruokadiplomi 2015.)

ADTFIOMi I | 5TP10m

Kuva 3 Kouluruokadiplomin logo

Maksullista 54 euron hintaista kouluruokadiplomia haetaan koululle yhteistydssa
opetuksen edustajien seka ruokapalvelutuottajien kanssa, se myonnetaan jokaiselle
hakijakoululle erikseen. Diplomit myontdada Ammattikeittibosaajat ry. Saadakseen
diplomin hakijan tulee tayttaa kouluruokadiplomi.fi -sivulla oleva kysymyssarja, joka
pohjautuu kouluruoan hyvan kaytannon kriteereihin. Vastaaminen perustuu itsear-
viointiin, kysymyksia voi tarkastella etukateen kouluruoka.fi-internetsivustolta. Ky-
symyksissa tarkastellaan kouluruokailun toteutusta muun muassa
ruokailuymparistdn, yhteistyon, ruokalistan ja ravitsemuksen seka ruokakulttuurin
ja ympariston, elintarvikehankintojen, markkinoinnin ja viestinnan seka ruokaturval-
lisuuden kannalta. Diplomi my6nnetdan, jos koulu tayttéaa vahintaan 85 prosenttia
annetuista kriteereista. Myonnetty diplomi on voimassa kolme vuotta. Se tulee kui-

tenkin uusia aiemmin, jos ruokapalvelutuottaja vaihtuu. (Kouluruokadiplomi 2015.)

Kouluruokadiplomi-hanke on osa ammattikeittidalan imagohanketta, sen jarjestaja-
na toimii Ammattikeittidosaajat ry. Diplomeita on mydnnetty vuodesta 2013 alkaen.
Hankkeen padrahoittajana toimii maa- ja metsatalousministerid. Kouluruokadiplo-
min saadakseen koulut joutuvat usein hieman muokkaamaan toimintatapo-

jaan. (Kouluruokadiplomi 2015.)
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Ruokailuymparist6

Yhteistyd

Kouluruokailuhetken on tarkoitus olla rauhoittava hetki kesken koulupdivan. Va-
himmaiskesto ruokailulle on 30 minuuttia, minka paatteeksi suositellaan 10-15 mi-
nuutin mittaista ulkoilutaukoa. Ruokailu tulisi porrastaa, siten etta kaikilla
ruokailijoilla olisi mahdollisuus kiireettémaan ateriointiin. Tarjoilulinjasto tulisi suun-
nitella ja sijoittaa siten, ettei siita jonon muodostuessa aiheutuisi hairiéta jo ruokai-
leville. Kauniisti sisustettu seka rauhallinen ruokailutila liséa ruoan nautittavuutta.
Ruokailutilan sisustuksessa tulee huomioida toimivuuden lisaksi miellyttava valaistus
seka toimiva akustiikka. Ruokailutilan ulkopuolelta tulee 16ytya sailytysmahdollisuus
ulkovaatteille ja koululaukuille. Ruokailun aikana tulee huomioida myds tapakasva-
tusta, josta vastuussa on oppilaitoksen henkildkunta. (Kouluruokadiplomi, ruokai-

luymparistd 2014.)

Opetussuunnitelmaan on kirjattu terveys-, tapakasvatus- seka ravitsemustavoitteet,
joihin kouluruokailussa pyritaan. Kouluruokailu on my6s kaikkien koulussa olevien
yhteinen asia. Siksi koko koulun henkildkunnan olisi hyva osallistua kouluruokailun
jarjestamiseen omalta osaltaan, myo6s kodin ja koulun valinen yhteisty6 on tarkeaa.
Erillisen ruoka- tai ravintolatoimikunnan perustamista suositellaan, silld sen avulla
kouluruokailua voidaan suunnitella seka kehittaa eteenpdin. Myds kouluruokailun ja
eri oppiaineiden kuten kotitalouden, liikunnan ja terveystiedon tunneilla voidaan

tuoda esille ravitsemus- ja terveyskasvatusta. (Kouluruokadiplomi, yhteistyd 2014.)

Ruoka- tai ravintolatoimikunnan tarkoituksena on osallistua kouluruokailun suunnit-
telutydbhdn seka kehittdmiseen. Toimikunnassa on edustajia ainakin oppilaiden,
opetushenkilokunnan, kouluterveydenhuollon seka ruokapalveluhenkiloston kes-
kuudesta. Oppilasjdsenia on oltava aina vahintaan kaksi. Toimikunnan kutsuu koolle
aina rehtori, hdnen on myos oltava tietoinen keskustelluista asioista seka tehdyista
paatoksista. Paatoksissa tulee aina huomioida ruokailun merkitys terveyden ja voi-
mavarojen seka yhteisdllisyyden ja kulttuurin vahvistamisessa. Toimikunta kokoon-
tuu vahintadn kaksi kertaa lukukaudessa. Sen tehtavana on kommentoida ja ohjata

saanndllisesti kouluruoan tasoa seka kouluruokatilanteita. Toimikunta puuttuu ha-
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vaitsemiinsa epakohtiin kouluruokailussa seka myds antaa positiivista palautetta ja
tuo esiin kehittamistavoitteita kouluruokailun jarjestamistda koskien. (Kouluruoka-

diplomi, ruoka- tai ravintolatoimikunta 2014.)

Kouluruoka on paaasiallisesti suomalaista perusruokaa, jonka tarkoituksena on ylla-
pitéd oppilaiden vireystasoa koko koulupdivan ajan. Taysipainoinen kouluateria si-
saltda paivittdin lampiman ruoan liséksi kasvislisdkkeen, ruokajuomana joko maidon
tai piiman, seka leivan ja levitteen. Ruokalistalla tulee huomioida perinteiset juhla-
pyhat seka erilaiset mahdolliset teemat. Erilaiset teemat kehittdvat oppilaiden ruo-
kailu- ja makutottumuksia, niiden avulla on myds mahdollista oppia kansallista ja
kansainvalistéd ruoka- ja tapakulttuuria. Kouluruokasuosituksen mukainen valipala
tulisi tarjota, jos koulupaiva jatkuu yli kolme tuntia ruokailun jalkeen. Valipalan tu-
lee tayttaa sille annetut kriteerit. Valipalana voi olla esimerkiksi kasviksia, hedelmia
tai marjoja, taysjyvaviljatuotteita seka vahasuolaisia ja -rasvaisia leikkeleita ja juo-

mana maitoa, tdysmehua tai vetta. (Kouluruokadiplomi, kouluruoka 2014.)

Kouluruokalounas voidaan koota malliaterian avulla. Se toteutetaan lautasmallin
mukaisesti ja asetetaan esille joka paiva. Tarjolla olisi hyva olla kaksi paaruokavaih-
toehtoa, toinen niistéd voi olla kasvisruokaa. Ruokapalvelun ammattilaiset voivat
suorittaa ravitsemuspassin, jonka tavoitteena on tukea ja yllapitéa ruokapalvelun

tyontekijoiden ravitsemusosaamista. (Kouluruokadiplomi, ravitsemus 2014.)
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Kestava kehitys

Ruokapalveluissa tulisi toteuttaa kestavan kehityksen periaatteita seka vastuulli-
suutta aivan alkuvaiheista lahtien. Kokonaistavoitteena on vahentda materiaalista
kuluttamista seka ymparistdlle aiheutuvia haittoja koko tuotteen tai palvelun elin-
kaaren aikana. Keittidhenkildkunta voi myos kehittdd omaa osaamistaan ymparisto-
passin avulla. Ymparistopassi on osaamistesti, jonka avulla voi kehittdéd omaa
ymparistdosaamistaan seka huomioida ymparistévastuulliset toimintatavat ammat-
tikeittidissa. Portaat luomuun -ohjelman avulla koulut voivat edistda luomuraaka-
aineiden kayttda ruoanvalmistuksessa. Ohjelma myds kannustaa huomioimaan kes-
tavan kehityksen periaatteet toiminnassa. (Kouluruokadiplomi ja kestéva kehitys
2014.)

Markkinointi ja viestinta

Kouluruokadiplomin saadakseen koulun on viestittava tarpeeksi kouluruoasta asiak-
kaille eli koululaisille seka heidan vanhemmilleen, opettajille ja muille sidosryhmille.
Viestimalla positiiviset mielikuvat seka kouluruoan arvostus lisaantyvat. Ruokapalve-
luhenkildstdn olisi hyva tuoda tyétaan esille ja kertoa siita esimerkiksi tapahtumissa
kuten vanhempainilloissa tai messu-tyyppisissa koululla jarjestettavissa tapahtumis-
sa. Oppilaat voisivat my6s halutessaan vierailla keittidtiloissa, jolloin heille konkreti-
soituisi ruoanvalmistusprosessin kulku. Ruokalistan tulisi olla ndhtavilla eri kanavilla,
my0s ruokapalveluiden tuottajan tulisi nakya selkeasti. Ruokailuymparistdn tulee ol-
la viihtyisa ja selked, sielld tulisi my6s olla mydnteinen ilmapiiri. Ruokatauon tulisi
siis olla rauhallinen hetki. Kaikkeen saatuun asiakaspalautteeseen tulisi reagoida jol-
lain tapaa ja muutoksia toimintatapoihin tehda mahdollisuuksien mukaan. (Koulu-

ruokadiplomi, markkinointi ja viestinta 2014.)

Elintarvikehankinnat

Kouluruokailun tuottaminen on julkista palvelua, joten se vaatii kilpailuttamisen.
Tehtdvissa hankinnoissa tulee my0s edistaa kestavia ymparistd- ja energiaratkaisu-
ja. Valtioneuvoston paatoksen mukaan julkisissa hankinnoissa tulee edistaa kesta-

via hankintoja. Tavoitteena on vahentda materiaalista kuluttamista seka haitallisia
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ymparistovaikutuksia tuotteen tai palvelun koko elinkaaren aikana. Ohjeistuksena
on, etta hankinnoissa suosittaisiin myds mahdollisuuksien mukaan kotimaista seka
paikallista lahiruokaketjua. Kaikissa tehtdvissa hankinnoissa tulee kuitenkin huomi-

oida niille asetetut laatukriteerit. (Kouluruokadiplomi, elintarvikehankinnat 2014.)

Ruokaturvallisuus

Ammattikeittidissa elintarviketurvallisuuden valvonta pohjautuu toimipaikkakohtai-
seen omavalvontasuunnitelmaan. Omavalvontasuunnitelmassa kuvataan kaikki kes-
keiset tydvaiheet seka niiden kriittiset pisteet. Omavalvonnan avulla pyritaan
varmistamaan, ettd kaytettdavat elintarvikkeet ovat turvallisia seka elintarvikelain-
saadanndn mukaisia. Myds ruoan jaljitettavyys seka toiminnan ldapinakyvyys ovat
tarkeitéd seurattavia asioita. Lisaksi kaikilta keittibssa tyodskenteleviltda henkil6ilta
vaaditaan voimassa oleva hygieniapassi, joka on hankittava viimeistédan kolmen
kuukauden kuluttua tyon aloittamisesta. (Kouluruokadiplomi, ruokaturvallisuus
2014.)
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KOULURUOKAILU MAAILMALLA

5.1 Kouluruokailu muissa Pohjoismaissa

Ruotsissa kouluruokailu on ilmainen peruskoululaisille. Jokainen kunta paattaa itse
kouluruokabudjetin seka sille asetettavat laatukriteerit. Kunnat paattavat itse kuinka
monta vaihtoehtoa ruokailuun sisaltyy esimerkiksi kasvisruoista. Ruotsissa on maa-
hanmuuttajia enemman kuin Suomessa. Se asettaa haasteensa ruokalistasuunnitte-
lulle, sillda  heidén  uskonnolliset  taustansa  vaikuttavat tarjottaviin
ruokavaihtoehtoihin. (Lintukangas ym. 2007, 140.)

Tavallisesti jokainen ruotsalainen koulu vastaa itse ruokalistasuunnittelusta, ruoan
esillelaitosta, ruokataukojen ajoituksesta seka siita millainen ruokasali on sisustuk-
seltaan. Useissa kouluissa oppilailla on mahdollista vaikuttaa kouluruokaneuvoston
kautta kouluruokaan seka sen laatuun. Oppilaiden osallistaminen kouluruokailuun ja
sen suunnitteluun ohjaa heita yhteisvastuuseen seka ruokahuoltojarjestelman asia-
kaskeskeisyyteen. Lopullisista tehtdvista paatoksista seka tilauksista vastaa koulu-
ruokailuvastaava, joka suunnittelee ruokalistat sekda vastaa hankinnoista. Han
noudattaa budjetin asettamia reunaehtoja. Suosituksena on, etta han toimii yhteis-
tydssa oppilaiden muodostaman kouluruokaneuvoston kanssa. Talla tavalla toimi-
malla han saa suoraa palautetta kouluruokailusta ja voi puuttua siihen tarvittaessa.
Kouluruokabudjetista vastaavat kunnan poliitikot. Heistd on muodostettu erillinen
lautakunta, jonka tehtavana on vastata erityisesti kouluun liittyviin asioihin. Ruotsa-
laisten kouluruokakriteerien mukaan aterialla on tarjottava kaksi ldmminta ruokaa,
joista oppilaat saavat valita itse haluamansa. Toinen ruoista voi olla kasvisruoka. Li-
saksi joka paiva tarjolla tulee olla leipad, kevytrasvaa, maitoa, vetta seka salaattia.
Salaatin tulee koostua vahintaan viidesta eri kasviksesta. Kouluruokalounas tulee
tarjota joka paivd samaan aikaan, aikaisintaan kello 11. (Lintukangas ym. 2007,
140.)

Islannissa lakiasetus maaraad, etta jokaiselle perus- ja toisen asteen opiskelijalle on
tarjottava terveellinen ruokavaihtoehto. Vuodesta 2004 ldhtien ldhes jokaisessa pe-
ruskoulussa on tarjottu lounaalla Iammin ateriavaihtoehto. Lounas valmistetaan jo-
ko koulun omassa keittiossa tai se tuodaan suurelta keskuskeittidlta. Laki maaraa,

etta jokaiselle yli 8 tuntia vuorokaudessa koulussa aikaa viettavalle esikoululaiselle
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on tarjottava padivan aikana aamupala, lounas seka valipala iltapaivalla. Sadnndsten
mukaan lounaslautasen tulee sisaltda Ysproteiinia, Yshiilihydraatteja ja Yskasviksia
tai hedelmia. Toisen asteen oppilaitoksissa lammin lounas ei ole itsestadnselvyys,
mutta se tarjotaan usein muualta tuleville oppilaille. Kouluissa on usein myos kant-

tiini, josta oppilaat voivat ostaa evasta. (Nordic innovation 2014.)

Norjassa ei ole lakia, joka turvaisi maksuttoman kouluruokailun. Osittain tadman
vuoksi hyvin harvat koulut tarjoavat ldmpiman kouluruokalounaan. Kylmana ruoka-
vaihtoehtona on esimerkiksi voileipid, hedelmia seka kasviksia. Osassa maakunnista
vanhemmat maksavat lasten kouluruokailun, kun taas osassa maakunnista tallaista
kaytant6a ei ole ollenkaan. Kouluissa on tarjolla maitoa, jota oppilaiden on mahdol-
lista ostaa edulliseen hintaan. Koulut tarjoavat my6s mahdollisuuden tilata ennak-
koon hedelmia ja vihanneksia, joista he mydhemmin maksavat aterialla. Eri
yhteis6t ja hallinnolliset tahot tekevat tyéta lisatdkseen vihannesten ja hedelmien,
kalan seka kuitupitoisen leivan kayttda osana kouluruokailua. Talla tavalla oppilaille
myds tarjoutuu mahdollisuus sydda ravitsemussuosituksellisesti parempaa ruokaa.
(Nordic innovation 2014.) Ruokailumahdollisuus heille jarjestetdaan koulun kanttii-
nissa tai luokassa. Kouluruokalounas on yleensa taytetty voileipa, monet koulut tar-
joavat myds mahdollisuuden ostaa lisaksi maitoa, jogurttia tai hedelmia.

(Kouluruoka maailmalla 2013.)

Tanskassa ei myoskaan ole lakia, joka velvoittaa kuntia tarjoamaan oppilaille koulu-
ruoan. Vain harva koulu tarjoaa peruskoululaisille mahdollisuuden sy6da lampiman
lounaan koulupdivan aikana. Joissain maakunnissa oppilaiden vanhemmat maksa-
vat lastensa mahdollisuudesta sydda koulussa. Yleensa koulussa nautittu lounas
koostuu tummasta ruisleivasta, jonka paalla on maksapateeta, makkaroita seka
juustoa. Suuri osa oppilaista syd lounaaksi kuitenkin mieluummin pikaruokaa ja lei-
vonnaisia. Monissa kouluissa on kanttiini, josta oppilaat voivat ostaa muun muassa
hedelmid, mehua tai leipaa. Talla hetkelld Tanskan parlamentti keskustelee laki-
muutoksesta, joka takaisi ldmpiman lounaan oppilaille. Lisaksi eri hallinnolliset ta-
hot, ravitsemusasiantuntijat seka oppilaista ja vanhemmista kootut ryhmat tekevat
tyota kehittadkseen terveellisempia vaihtoehtoja kouluruoaksi. (Nordic innovation
2014.)
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5.2 Kouluruokailu muualla maailmassa

Yhdysvalloissa isossa osassa kouluja kouluruoka tarjotaan valmiiksi pakattuna.
Usein listalla on epaterveelliseksi miellettyja vaihtoehtoja, kuten hampurilaisia seka
ranskalaisia. Kouluruoan ravitsemuksen ja houkuttelevuuden parantamiseksi teh-
daan toitéa niin paikallisella kuin valtiollisellakin tasolla. (Kouluruoka maailmalla
2013.)

Venajalld alle 11-vuotiaille koululaisille tarjotaan maksuton aamupala, vanhemmille
oppilaille tama ruokailumahdollisuus maksaa. Osassa kouluja aluehallinnot maksa-
vat kouluruokalounaan, mutta kouluruokalounas on harvoin ilmainen. Oppilailla on
myds mahdollisuus tuoda evaat kotoa, menna kotiin sydomaan koulupdivan aikana

tai ostaa lounas kouluruokalasta. (Kouluruoka maailmalla 2013.)

Isossa-Britanniassa kouluruokailusta puhutaan paljon ja sitd pyritdaan kehittdmaan
terveellisempaan suuntaan. Skotlannissa oppilaille tarjotaan maksullisia kouluruoka-
lounaita, jotka sisaltavat esimerkiksi kalkkunapihvin ja kasviksia, pitsaa, perunoita
ja lohimajoneesia tai voileipda ja salaattia. (Kouluruoka maailmalla 2013.) Englan-
nissa aloitettiin maksuton kouluruokakokeilu 4-7 -vuotiaille koululaisille syksylla
2014. Innoittajana tahan kokeiluun toimii suomalainen kouluruokailu. Myo6s britti-
kokki Jamie Oliverin tyd kouluruoan laadun parantamiseksi Isossa-Britanniassa al-
kaa tuottaa tulosta, silld kouluruokalounaalla tarjotaan terveellisempia vaihtoehtoja.
Ennen uudistusta Lontoossa tutkittiin maksuttoman kouluruokailun vaikutusta. Ter-
veellisen ja saanndllisen kouluruokailun huomattiin vaikuttavan positiivisesti lasten
kayttdaytymiseen ja oppimistuloksiin. Tutkimustuloksia apuna kayttden tehtiin koulu-
ruokasuunnitelma eli School Food Plan, jota ryhdyttiin toteuttamaan syksylla 2014.
(Elo-saatio 2014.)
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HYVIA KOULURUOKAKAYTANTEITA JA -PROJEKTEJA SUOMESSA

Tahan olemme keranneet kouluruokailun hyvia kaytanteita ja toteutettuja projekte-
ja Suomesta. Valitsimme namad kaytdnteet ja projektit silmalla pitéden sitd, kuinka
hanke on onnistunut ja onko se tuottanut tulosta. "Hyvan” kriteerina pidamme sita,
ettd hanke on saanut positiivisen vastaanoton ja tulos on ollut nakyva ja muuttanut
kouluruokailua seka siihen kohdistuvia asenteita projektikouluissa. Valitessamme
esiteltdvia projekteja pidimme yhtena kriteerind myods sen toteutettavuutta kuopio-

laiskouluissa.

6.1 Osallistaminen kouluruokasuunnitteluun ja toimintaan

Sastamalassa ylakoulu- ja lukioikaisilla oppilailla on mahdollisuus vaikuttaa kouluis-
sa tarjottavaan ruokaan. He osallistuvat keskustelutilaisuuksiin, joihin he ovat val-
mistautuneet keraamalla oppilaiden mielipiteitd etukdteen. Saadun palautteen
perusteella ruokalistoihin tehddan muutoksia, jotta ne miellyttaisivat asiakaskuntaa
entistd enemman. Tuotekehittdja Tuulia Ylinen sanoo, etta palautetta kuunnellaan
herkalla korvalla ja kertoo, ettd oppilaita kannustetaan kertomaan keittiohenkil6-

kunnalle, jos ruoassa on jotain vikana. (Vilenius 2015.)

Helsingin kouluihin perustetaan vuoden 2015 aikana ravintolatoimikuntia, joiden
avulla oppilaat voivat vaikuttaa paremmin kouluruokailuun. Vastaavia toimikuntia
I6ytyy jo muualta Suomesta, mutta kdytantd ei ole vield vakiintunut. Ravintolatoi-
mikunnat koostuvat oppilaiden lisaksi koulun ja ravintolan henkildkunnasta ja niissa
kasitelladn kouluruokailua kokonaisvaltaisesti. Meilahden ylaasteella Helsingissa ra-
vintolatoimikuntaan kuuluvat oppilaat tekivat kyselyn, jossa oppilailta kysyttiin “Mi-
ka kouluruokailussa on hyvin ja missda olisi parantamisen varaa?”. Kyselyn
perusteella esimerkiksi porkkanaa ei enaa laiteta kaikkien raasteiden joukkoon. Op-
pilaiden mielipiteitd kuunnellaan myds muun muassa ruokalistoista paatettdessa.
(Harkas & Hiiro 2015.)
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Keskipohjanmaalla Pietarsaaren kunnassa kouluruoan havikkid pyritddn pienenta-
maan tuomalla listalle enemman asiakkaita eli lapsia ja nuoria miellyttavia ruokia.
Ruokapalvelupaallikbn mukaan ruokajatteen maara pienenee, kun lapset ja nuoret
kokevat ruoan hyvaksi. Pietarsaarelaisnuoret ovat saaneet olla mukana suunnitte-
lemassa uudistuvaa ruokalistaa, jolloin heidan mieltymyksensa on voitu huomioida.
Uudistuksen jalkeen koululaiset seka paivakodin lapset sbivat enemman kasviksia.
Lisaksi laatikkoruokia ja lihakastikkeita vahennettiin ja maksapihvit poistuivat ruoka-
listalta kokonaan. Ruokailusta syntyneen biojatteen maara punnitaan ja sitd seura-
taan, jolloin voidaan havaita mista ruoista ruokailijat pitavat ja mista taas eivat
niinkaan pida. Kokemukset ruokalistauudistuksesta keratdaan kasaan kevaalla 2015.
Saatu palaute seka kokeilun aikana syntynyt biojatteen maara neuvovat syksyn
2015 ruokalistan laatimisessa. Varmaa kuitenkin on, etta listalta I6ytyy tulevaisuu-
dessa aiempaa enemman kasvisruokia. Pietarsaarelaiskouluissa on my6s joka paiva
tarjolla kasvisruokavaihtoehto niin sanotun tavallisen ruokavaihtoehdon rinnalla.
(Holopainen 2015.)

Lahdessa koulujen maksullista valipalatarjontaa uudistetaan muuttamalla sita ter-
veellisemmaksi. Yleisena suosituksena on, ettd oppilaille tulisi tarjota valipala, jos
koulupaiva jatkuu lounaan jalkeen yli kolme tuntia. Valipalan perustana ovat kasvis-
ten ja hedelmien lisdksi kuitupitoiset viljavalmisteet seka marjat. Apuna sen kokoa-
misessa kaytetdaan kouluruokasuosituksen valipalakriteereja. Uusia paivittdin
myytadvia valipalavaihtoehtoja ovat taytetyt kuitupitoiset sampyldt, marjoja tai he-
delmia sisaltavat itse valmistetut rahkat, jogurtit, kiisselit ja puurot seka hedelmat
ja kasvikset. Valipalalla on mahdollista juoda maitoa. Kerran viikossa on mahdollista
herkutella esimerkiksi pannukakulla tai pullalla. Valipalan hinta on edullinen, silla
etukateen ostettavalla 1,50 euron hintaisella kupongilla saa valita kaksi tuotetta.

(Eteld-Suomen sanomat 2015.)

Helsinkildaisessa Herttoniemen koulussa oppilaat voivat vapaaehtoisesti tutustua
koulun keittion toimintaan kahden pdivan ajan. Yli kymmenen vuotta kdaytdssa ol-
leen tavan koetaan lujittaneen koulun henkea seka parantaneen oppilaiden kaytos-
td. Sitd ei pideta taakkana, vaan se koetaan eradnlaisena tapakasvatuksena ja
samalla oppilaat saavat tutustua heidan kouluruokansa valmistaviin henkilGihin.
Kouluruoan arvostuksen koetaan my®s nousevan, kun oppilaat ymmartavat sen

eteen tehdyn tyon maaran. Lisdksi oppilaat kokevat mahdollisuuden positiivisena.
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Opetushallitus kannustaa kouluja tdmankaltaiseen kaytantéon, jossa opitaan oival-

tamisen ja kaytannon kautta. (Rantanen 2015.)

Juuan Poikolan yla- ja alakoulussa toteutettiin vuonna 2011 kouluruoasta syntyvan
jatteen maaran tarkkailu. Viikon aikana jatetta syntyi 33.17kg. Tarkkailun aikana
ruoat vaihtelivat perunavellista kalapyorykoihin. Jatteen maaran tarkkailu tehtiin
oppilasvoimin. Poikolan koulussa tarkkailua on tehty jo useamman kerran tavoittee-
na vahentaa ruoan pois heittamista. Oppilaita pyritddn saamaan tietoiseksi siitda, mi-
ten paljon rahaa heitetddan roskiin ruoan myotd. Yldkoulun opettaja Markku
Korhonen kertoo, etta tarkkailuviikoilla jatteen maara on huomattavasti pienempi
kuin muilla viikoilla. Hdnen mukaansa myds "parempi” ruoka vahentaa jatteen maa-
raa. (Korhonen 2015-06-01.)

6.2 Tapahtumat ja uudelleenbrandays

Helsingissa jarjestetyn kaikille kaupunkilaisille suunnatun kouluruokapaivan tarkoi-
tuksena oli saada heidat kiinnostumaan modernista kouluruoasta seka samalla saa-
da heidat suunnittelemaan sen tulevaisuutta. Tapahtuma toimi pilottihankkeena,
joka voidaan jarjestaa missa tahansa koulussa. Avoimessa iltatilaisuudessa osallis-
tujilla oli mahdollisuus kokea ja nahda kouluissa tarjottavia ruokia, lisaksi heille ker-
rottiin kouluruoasta. Tapahtumassa oli my6s myynnissa kouluruoka-annoksia.
Osallistujat keskustelivat lisaksi kouluruoasta seka sen historiasta Suomessa seka
pohtivat sen tulevaisuutta. My6s kouluissa toimivat ravintolatoimikunnat kokoontui-
vat keskenaan. Yhdessa niiden oppilasjasenet seka opettajat seka ruokapalveluhen-
kilokunta keskustelivat hyvan kouluruokailun kdytanteista seka siitd, miten kukin
heista voi siihen vaikuttaa. Ravintolatoimikuntien tarkoituksena on suunnitella kou-
lun ruokalistaa, ruokalutapahtumaa seka ravintolan tai ruokailutilan viihtyisyytta se-

ka myds edistaa kouluruokatietoutta. (Kouluruokapaiva Helsingissa 2014.)
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Ravitsemusalan kehittdmiskonsultti Margit Kojon mukaan yksi syy siihen, etteivat
oppilaat pida kouluruoasta on se, ettei sitd markkinoida heille tarpeeksi hyvin. Ha-
nen mielestaan kouluruokakulttuuria voitaisiin kehittda parantamalla asiakaspalve-
lua. Kouluruokakulttuurin edistdminen vaatisi sen uudelleen brandaamista. Oppilaat
ajattelevat kouluruoan olevan itsestaanselvyys ja siihen ei siksi kiinniteta tarpeeksi
huomiota. Branddys voi tapahtua esimerkiksi panostamalla ruoan ulkonakddn ja
oppilaiden viihtyvyyteen ruokalan tiloissa. Kojon mukaan oppilaiden mielipiteen
kuuntelu ruokalistoja suunniteltaessa lisdisi heidan kiinnostustaan kouluruokailuun.
Lisaksi oppilaiden vanhemmat halutaan mukaan kouluruokailun kehittamisproses-
siin, silla heidan kouluruokailusta valittdman positiivisen mielikuvan uskotaan lisaa-

van myds oppilaiden kiinnostusta sité kohtaan. (Liukkonen 2013.)

Helsingissa, Martinlaakson koulussa, toteutettiin vuonna 2012 kouluruokailun viih-
tyvyyteen liittyva “Kouluruoka rokkaa!” -projekti. Projektissa lahdettiin liikkeelle tar-
kastelemalla varsinaista ongelmaa ja mitd sen poistamiseksi olisi tehtavissa.
Yhdessa oppilaiden, henkilokunnan ja desing-tiimin kanssa pohdittiin erilaisia kysy-
myksiad. Suurin kysymys oli, mista syntyy toimiva ja elamyksellinen kouluruokailuko-
kemus oppilaan nakokulmasta. Muita kysymyksia olivat esimerkiksi: Kuinka
kouluruokailusta voidaan kehittda entista parempi seka miten saadaan aktivoitua
oppilaat osallistumaan enemman paivittdiseen kouluruokailuun ja miten parantaa
kouluruokailun houkuttelevuutta. Ongelmia ratkottiin havainnoimalla paivittain ta-
pahtuvaa ruokailuhetked, ruokailutilaa, tunnelmaa seka viihtyvyyttd. (Kouluruoka
rokkaa! 2012.)

Kouluruokailu voidaan nahda yhteisdllisena tapahtumana, jossa asenteet, kasvatus
ja yhteisollisyys ovat merkittavassa roolissa. Havainnoinnin pohjalta tehtiin eri ta-
son, mutta pienen budjetin ratkaisuja ongelmalle. Ratkaisut raatalditiin juuri Martin-
laakson koululle, mutta ne ovat helposti muokattavissa myds muissa Suomen
kouluissa kaytettaviksi. Projektin tarkoituksena oli, etté muut koulut ottaisivat tasta
kehitysmallia kouluruokailun viihtyvyyteen. Projektin testausvaiheessa kouluruoka-
lan tiloja muunneltiin yksinkertaisilla asioilla; pienille koululaisille hankittiin omat
heidan kokoonsa sopivat ruokapdydat, kalusteet jarjestettiin uudelleen liikkumisen
helpottamiseksi, informatiivisia kyltteja ja teippauksia seinille lisattiin seka itse ruo-
katuntiin lisattiin 15 minuuttia aikaa. Projektista opittiin, ettd tekemalld arvoketju

kouluruokailulle syntyy todellinen mielikuva ravinto-arvoista, palvelun mitta-
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kaavasta, yhteisdllisyydesta ja itse makueldmyksesta. Kouluruokailun positiivisessa
valossa esiintuovalla kasvatuksella seka my6s oppilaiden nakemyksia kuuntelemalla
voidaan yhdessa vaikuttaa siihen, millainen mielikuva kouluruokailusta syntyy.
(Kouluruoka rokkaa! 2012.)
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Kuva 4 Kouluruokailun arvoketju

Turussa jarjestettiin syksylla 2014 islantilaisen Food & Fun organisaation isanndimat
katuruokapaivat. Turun koulut ja koulujen ruokapalveluiden tuottaja Arkea osallis-
tuivat katuruokafestivaaliin. Koulujen oppilaat saivat osallistua suunnitteluvaihee-
seen, mutta lopullisen suunnittelun hoiti Food & Fun organisaation henkilGsto.
Turkuun saapui huippukokkeja eri puolilta Eurooppaa. Food & Fun ruokafestivaaleil-
la vuonna 2014 tarjottiin erilaisia ruoka-annoksia: keskiviikkona 1.10. “ruis-
siikapurkeri”, torstaina 2.10. “lohkotui peruni ja nuketei ja sit vihaneksi, ku kasteta
soossi” seka perjantaina 3.10. “perunasampyla sisal revitty porssaliha, kaalisalatti ja
tomatti”. Naiden ruokien lisaksi kouluaterialla tarjottiin perinteista nakkileipaa ja
maitoa. Katuruokafestivaalin positiivinen vaikutus kouluruokailuun nakyi heti; havi-
kin maara laski ja perinteinen kalapihvi myi paremmin burgerin muodossa. Oppilaat
valittivat heti positiivisen palautteen keittioon ja olivat sitd mieltd, etta tallaisia pai-
via pitdisi jarjestda useamminkin. Vaikka oppilaat saivat itse tayttaa sampylansa lin-

jastolla, ruoan ottaminen ei hidastunut. Opettajat ja oppilaat seka
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keittiohenkilokunta olivat kaikki ilahtuneita katuruokafestivaalin menestyksesta.
(Kouluruokatietopankki 2014.)

6.3 Lahiruoan kayttd ja raaka-ainevalinnat

Lahiruokaa tarjotaan kouluissa enemman kuin aiemmin. Ruoan niin sanottu ldhiaste
vaihtelee sen mukaan, mitd kriteereitd ruoan tuottaja painottaa raaka-
ainehankintoja tehdessaan. Esimerkiksi Kiuruvesi markkinoi itsedadan luomukaupun-
kina, Kuopio taas on siirtynyt suuren yhteiskeittion kayttédn ja Siilinjarvelld painote-
taan tehtavien hankintojen kotimaisuutta. Tutkimuksen perusteella Kuopiossa perati
55 prosenttia kaytetyista raaka-aineista on perdisin ulkomailta, Kiuruveden kunta
arvioi kayttavansa vahintaan 37 prosenttia lahituottajilta perdisin olevia raaka-
aineita. (Ronkainen 2015.)

Kunnat saavat itse paattaa kriteerit, joita painotetaan raaka-ainehankintoja tehta-
essa. Jotkin kunnat ovat varmistaneet kotimaisten seka lahelld tuotettujen raaka-
aineiden kaytén ruoanvalmistuksessa tekemalld siité linjauksen. Siilinjarvelld pyri-
taan hankkimaan lahelld tuotettua perunaa ja Kiuruvedella pyritdan aina ensisijai-
sesti ostamaan ldhella tuotettuja tuotteita. Kuopiossa hankintoja tehtdessa
painotetaan ravitsemussuositusten mukaista laatua. Kuopion kaupunki ei ole pai-
nottanut lahi- ja luomuraaka-aineiden kayttéa kouluruoassa. Lahiruoan kayttda
kaikkialla vaikeuttaa sen joskus korkeaksi kohoava hinta. IS-hankintojen Pekka Tii-
rikaisen mukaan pienempien keittididen on helpompi valita lautaselle Iahiruokaa.
Hanen mukaansa kiinnostus lahelld tuotettuja raaka-aineita kohtaan on kuitenkin

kasvussa, se on myds huomattu tehdyissa hankinnoissa. (Ronkainen 2015.)
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Raaka-aineiden kotimaisuus

Kuopiolaisen kouluruuan raaka-aineiden kotimaisuusaste
B kotimaista ulkomaista

hedelmat
hillot

jauheet
juomat

kalat
kananmuna
kasvikset
leivonnaiset
lihavalmisteet
maito

makeutusaineet

marjat

mausteet
siipikarja
sianliha
naudanliha
rasvat
sailykkeet
valmisruoka

viljatuotteet

Lahde: Servica

Kuva 5 Kuopiolaisen kouluruoan raaka-aineiden kotimaisuusaste
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6.4 Erikoisruokavalioiden rajoittaminen

Kokkolassa ruokapalvelut karsivat turhina pidetyt erikoisruokavaliot pois kouluruo-
kalistalta. Tavoitteena on, ettei keittibhenkilokunta kayta turhaa aikaa napertami-
seen, silld usein erikoisruokavalioannokset tehddan lahes kokonaan kasityona.
Jatkossa koululainen saa oikeutetun erikoisruokavalioannoksen ainoastaan tervey-
denhoitajan tai ladkarin kirjoittamaa todistusta vastaan. Ruokapalveluista vastaava
Britt Granbackan mukaan allergiat voivat myos lieventya oppilaan ian karttuessa,
jolloin heillda ei mydhemmin ole tarvetta erikoisruokavaliolle. Jatkossa eettisista tai
uskonnollisista syista myonnetdan edelleen oikeus erikoisruokavalion noudattami-
seen, mutta kotona huvin vuoksi sydtya erikoisruokavaliota ei koulussa enaa voi
noudattaa. (Tyhtila 2015.)

6.5 Ylijadmaruoan edelleen jakaminen

Asnekoskella Suolahden kouluissa ruokailusta ylijaényt ruoka on kokeilun ajan jaet-
tu sitd tarvitseville alueella asuville muille henkilGille. Samankaltaisia kokeiluita on
aiemmin tehty myds esimerkiksi Rovaniemelld, Helsingissa, Turussa ja Jyvaskylas-
sa. Ylijaanyt ruoka jaetaan yhdistyksille, jotka jakavat sen edelleen sita tarvitseville.
Haasteen ruoan jakamiseen asettaa sille asetetut tiukat saadokset muun muassa
sailytysolosuhteista ja -lampétiloista. Ruoanjakelusta on tehty kirjallinen sopimus,

jonka terveystarkastaja on hyvéaksynyt. (Adnekosken kaupunginsanomat 2014.)

Oulun kaupunki jakaa ylijaaneen kouluruoan sitd tarvitseville asukasyhdistyksien
kautta. Ylijaanyt ruoka valitetaan asukasyhdistyksille, jotka valittavat sen eteenpain.
Ruoan lahjoittamisen rajoitteena on se, etta sita voidaan jakaa eteenpdin vain val-
mistuskeittidista. Talla tavalla voidaan varmistua ruoan turvallisuudesta seka sen

oikeasta lampdtilasta. (Leppavuori 2015.)

Porissa ylijaanyt kouluruoka jaetaan kaupungin asukastuvilla ruoka-avun tarpeessa
oleville. Aiemmin huhti-toukokuussa 2015 toteutetun ylijd@amaruoan ilmaisen jake-
lun avulla biojatteeksi menevan ruoan maara vaheni jopa tuhannella kilolla. Tuolloin
ilmaisia aterioita jaettiin noin 2000. Ruokaa jaetaan eteenpadin vain, jos sita jaa vyli.
Kevaalla ndin tapahtui kolmena tai neljand paivana viikossa. Ylijadvan ruoan maa-

raan pyritdan vaikuttamaan valmistamalla niin sanottuja inhokkiruokia pienemmalla
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annoskoolla kuin suosittuja ruokia. Inhokkiruoat myds pyritdan karsimaan pois ruo-
kalistalta. (Korpelainen 2015.)

6.6 Kouluruokadiplomi

Tuusulassa Hyokkalan koulu suoritti kouluruokadiplomin vuonna 2015. Ruokapalve-
lupaallikké Kirsi Hanski piti koululaisille puheen kouluruoasta diplomin luovutuksen
yhteydessa. Saavutusta juhlittiin koko koulun voimin tarjoamalla ruoaksi hampuri-
laisia, talla teolla haluttiin ndyttda oppilaille etté ruokapalvelutuottajat haluavat hei-
dan olevan tyytyvaisia. Diplomin saamiseksi tehtiin yhteisty6td opettajien,
oppilaiden ja ruokapalveluiden kesken. Yhteisty6ta aiotaan jatkaa myos tulevaisuu-
dessa. (Keski-Uusimaa 2015.)
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KEHITTAMISEHDOTUKSIA KOULURUOKAILUUN KUOPION KAUPUNGILLE

Nakyvyys ja tiedottaminen

Opinndytetydta tehdessamme ja Kuopion kaupungin ruokapalvelutydntekijoita
haastatellessamme huomasimme, ettda kaupunki ei ole systemaattisesti kerannyt
tietoa sen eri kouluissa toteutetuista kouluruokaprojekteista tai kouluruokailuun liit-
tyvista tutkimushankkeista. Kevaalla 2015 kaupungin internetsivuilta ei [6ytynyt mi-
taan tietoa kouluruokailusta, lisdksi esimerkiksi ruokalistoihin emme loytaneet
suoraa linkkid. Kouluruoan ja siihen liittyvien kehittdmisprojektien ndkyva esille
tuominen toisi positiivista mielikuvaa kaupungista ja sen palveluista. Mielestamme
myds ruokalistojen nakyminen kaupungin sivuilla olisi hyva asia. Esimerkiksi Servica
ja Savonia-ammattikorkeakoulu ovat tehneet yhteisty6ta kouluruoan puitteissa syk-
sylld 2014 jarjestetyssa Odottamattomia kouluruokia -toriruokatapahtumassa seka

kevaalla 2015 projektin uusien kouluruokien kehittamiseksi.

Oppilaat mukaan kouluruokailun suunnitteluun

Kaikissa Kuopion kouluissa tarjottavan kouluruoan valmistaa Servica. Yhteensa ate-
rioita valmistetaan padivassa noin 11 000 (Servican kotisivut 2015). Aterioiden tulee
olla jatkossakin monipuolisia ja niiden tulee soveltua kohderyhmalle eli koululaisille.
Koululaisten mielipiteita olisi hyva kerata aika ajoin kyselyilld seka joskus jalkautu-
malla heidan keskuuteensa tarkkailemaan ruokailun sujuvuutta. Mielipiteita voitai-
siin myds kerata esimerkiksi muutamasta vapaaehtoisesta oppilaasta, opettajien
seka ruokapalveluiden edustajista koostuvien ravintolatoimikuntien avulla. Ravinto-
latoimikunnan on tarkoitus kokoontua noin kaksi kertaa lukukaudessa ja keskustella
tapaamisessa kouluruokailusta seka sen edistamisesta. Naissa tilaisuuksissa voidaan
kayda lapi oppilaiden keskuudestaan kerdaamaa palautetta kouluruoasta seka koulu-
ruokailutilanteesta ja -ymparistosta. Esimerkiksi Helsingissa Meilahden koulussa on
huomattu, ettd oppilaat haluavat mielellddn vaikuttaa kouluruokailun sisaltéon
(Harkas & Hiiro 2015).

Oppilaiden saadessa osallistua kouluruoan suunnitteluun, esimerkiksi koskien ruo-
kalistoja tai yksittdisia teemoja, he myo6s sydvat ruokaa innokkaammin. Tasta seu-

rauksena on pienempi havikki, mihin kouluruokailussa pyritaan. Oppilaat voivat
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my0s kerata keskuudestaan palautetta kouluruokailusta ja sen onnistumisesta, lo-
puksi toimikunta esittelee tulokset ruokapalvelusta vastaaville henkil6ille. Samankal-
taista palautteenkeraysmenetelmaa voisi toteuttaa myo6s Kuopion eri kouluissa, silla
ajallisesti se ei sido moneenkaan tapaamiseen oppilaiden, koulun henkiloston ja
ruokapalvelutuottajien valilld. Samalla tallainen yhteistyé lisad kommunikaatiota
heidan valilleen, jolloin oppilaat myo6s tuntevat ettd heidan sanaansa kuunnellaan ja
ovat siten tyytyvaisempid. Esimerkiksi Pietarsaaressa ja Sastamalassa oppilaat ovat
osallistuneet keskustelutilaisuuksiin, joissa on suunniteltu ruokalistamuutoksia (Ho-
lopainen 2015, Vilenius 2015).

Kouluruoan menekin lissaminen seka siitda syntyvan havikin vahentaminen koostuu
pienistd teoista. Eri Suomen kunnissa toteutetuissa projekteissa, joissa oppilaat
ovat saaneet osallistua kouluruoan sisallén suunnitteluun, on havaittu positiivisia
muutoksia kouluruokailuasenteissa. Myds ruokailusta syntyvan jatteen maaran pun-
nitseminen vaikuttaa pois heitettavan ruoan maaraan. Yli jdava ruoka voidaan jakaa
eteenpdin sitd tarvitseville esimerkiksi kaupungin asukastuvilla, jolloin biojatteeksi
paatyvan ruoan maara vahenee huomattavasti. Porissa kevaalla 2014 toteutetusta
projektista on havaittu, etta havikkia tarkkailemalla ruoan menekkia voidaan enna-
koida, jolloin myds syntyvan biojatteen maara vahenee ennen pitkdaa (Korpelainen
2015).

Mahdollisuus valipalaan

Erityisesti ylakouluikaisten oppilaiden koulupdivat ovat kestoltaan noin kuusi tuntia
tai pidempia. Lounaan jalkeen koulupdivd kestaa viela kolmesta neljaan tuntia,
minka aikana energiataso laskee ja keskittyminen opetukseen herpaantuu. Tarjoa-
malla oppilaille mahdollisuuden ostaa terveellisen valipalan koulupdivan aikana tue-

taan heidan ravitsemustaan seka autetaan jaksamaan koulupadivan aikana.
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Kouluruokadiplomin suorittaminen

Kouluruokadiplomia ei ollut yhdelldkédan kuopiolaisella koululla viela huhtikuussa
2015. Sen hankkimalla koulut voivat osoittaa tayttavansa hyvan kouluruokailun kri-
teerit niin ravitsemuksellisesti, kasvatuksellisesti kuin ekologisestikin. Samalla kou-
lut voivat profiloida kouluruokaa parempaan suuntaan oppilaiden silmissa. MyGs
kouluruoan uudelleenbrandays voisi lisdtéa sen kiinnostavuutta ja houkuttavuutta,
nyt oppilaat pitdvat sita tylsdna ja itsestaanselvyytend. Ilmaista kouluruokaa ei

mydskaan arvosteta.

Ruokailutilojen uudelleen sisustaminen

Ruokailutilojen tulee olla viihtyisat ja kayttétarkoitukseen soveltuvat. Tilaratkaisuja
muuntelemalla seké tuomalla niihin vareja ja viherkasveja niiden viihtyisyys ja ko-
toisuus lisaantyvat. Kouluruokatilat tulisi suunnitella kohderyhman eli oppilaiden
ehdoilla, niiden olisi hyva olla myds monikayttoisia ja muunneltavissa. Talldin oppi-
laat voisivat halutessaan hyddyntaa tiloja myds muun muassa ryhmatyoskentelyssa

tai vapaa-ajalla harrastetiloina.
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POHDINTA

Mielestamme onnistuimme rajaamaan opinndytetydmme aihealueen hyvin seka
suhtautumaan kayttdmaamme lahdeaineistoon kriittisesti. Teoriaosuudessa kasitte-
lemme suomalaisen kouluruokailun historiaa seka tutkimme kouluruokailua maarit-
tavia tekijoita laajasti. Paatarkoituksenamme oli vertailla ympari Suomea
toteutettuja kouluruokailuun liittyvia projekteja toisiinsa seka pohtia niiden onnis-
tumisia seka mahdollisia puutteita. Onnistuimme tassa tavoitteessa, silla tarkaste-
limme monipuolisesti eri tavalla kouluruokailuun liittyvia hankkeita. Onnistuimme
rakentamaan niista yhtendisen kokonaisuuden, siten ettei aihe karannut liian laa-
jaksi. Lopussa kasasimme niistd parhaiten kuopiolaisissa kouluissa, joko sellaise-
naan tai hieman muunneiltuina, toteutettaviksi sopivat yhteen ja esitimme ne
kaupungin seka Servican edustajille ja lehdistolle. Lehdistétilaisuudessa esitta-
mamme kehitysehdotukset perusteluineen olivat mielestamme varteenotettavia ja
toteutuskelpoisia. Opinndytetyd soveltuu myds muualla kdytettdavaksi. Opinnaytety6
on merkityksellinen, koska ainakaan meidan tietojemme mukaan samanlaista koon-

tia kouluruokaprojekteista ei ole hetkeen tehty.

Halusimme kayttaa lahteitd mahdollisimman monipuolisesti, jotta niihin olisi hel-
pompi suhtautua kriittisesti nakdkulman ollessa tarpeeksi laaja. Opinndytetydmme
tietoperusta pohjautuu seka kirjallisiin etta internet-lahteisiin. Lisdksi haastattelut
laajentavat tietoperustaa ja tuovat siihen myds kaupungin ndkemystd. Suuri osa
kayttamistamme lahteistd on verkkoartikkeleita. Niiden kayttdé on perusteltua, silla
halusimme kayttda esimerkkeind mahdollisimman vastikéan toteutettuja kouluruo-

kaprojekteja.

Prosessin kautta olemme saaneet paljon tietoa kouluruokailusta niin Suomessa kuin
maailmallakin. Tieddmme nyt paljon enemman jo toteutetuista sekd kaynnissa ole-
vista kouluruokaprojekteista. Lopputulokseen olemme tyytyvaisia. Voimme hyodyn-
taa opinndytetytta tehdessamme hankkimaamme asiantuntijuutta, jos tydllistymme
ruokapalveluihin. Toukokuussa 2015 pidetyssa lehdistétilaisuudesta hankkimaamme
kokemusta seka sen pohjalta tulevaa aineistoa kuten lehtiartikkeleita seka radio-
haastatteluita voimme hyddyntad jo mahdollisesti tydnhaussa. Opinndytetyé on
my0s edistanyt ammatillista kasvua, silla olemme saaneet paljon hiljaista tietoa pro-
jekteista tehdessamme taustatutkimustyota.
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Opinnaytetydn tekemisen aikana oli ilo huomata, ettd Suomessa toteutetaan lukui-
sia hyvin erilaisia projekteja ja tapahtumia kouluruoan ymparilld. Kaikki niista eivat
ole suuria, mutta ne ovat silti tarkeitd. Kouluruokailu vaikuttaa herattdneen kiinnos-
tusta myos sellaisissa tahoissa, jotka eivat enda varsinaisesti ole sen vaikutuspiiris-
sa. Vaikuttaa myos siltd, ettd asiakkaiden eli oppilaiden mielipiteillda on merkitysta
ja ruokalistoja ollaan valmiita muokkaamaan enemman heita miellyttaviksi — kun-
han vain budjetti antaa periksi. Suomalaisten lasten ja nuorten sekd vanhempien
tietoisuutta kouluruokailun terveellisyydesta ja tarkeydesta olisi hyva lisata. Talla
tavoin kouluruokailun “uudelleenbranddys” menee perille myds koteihin saakka ja
saa aikuiset seka vanhemmat kannustamaan lapsia ja nuoria nauttimaan ilmaista
kouluruokailua. Ehka taman opinnaytetydn myota koulut pystyvat panostamaan

kouluruokailun “markkinointiin” ja kehittdmiseen enemman.

Opinndytetydprosessin aikana yllatyimme hieman, silla emme [6yténeet dokumen-
tointia Kuopion kaupungin tekemistéa kouluruokaprojekteista. Vaikka nykytilanne
Kuopiossa onkin suhteellisen hyva, toivoisimme ettd taman opinnaytetyén myoéta
Kuopion kaupunki ja Servica tarttuisivat tekemiimme ehdotuksiin kouluruokailun pa-
rantamiseksi. Jo pienten asioiden julkinen esiintuominen luo tunteen siita, etta kou-
luruokailuun halutaan panostaa ja tehda siitd mukava tapahtuma koulupadivan

keskelle.
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LIITE 1
HAASTATTELULOMAKE

6.5.2015

Hei,

olemme Savonia-ammattikorkeakoulun 3. vuoden restonomiopiskelijoita, ja
teemme opinndytetyotamme Kouluruoan parhaista kaytanteistd Suomes-
sa(+muualla pohjoismaissa).

Koska Servica tuottaa kaikkien Kuopion koulujen ruokapalvelut, haluaisimme ky-
sya muutaman kysymyksen teilta. Haluaisimme hyodyntdaa saamiamme vastauk-
sia henkil6haastatteluina opinnaytetydssamme.

Liitteena loydatte Word-tiedoston, johon olemme koonneet muutamia kysymyk-
sia. Olisitteko niin ystavallisia ja vastaisitte kysymyksiimme mahdollisimman

pian?

Ystavallisin terveisin

Hanna Eskelinen ja Minna Taipale

Vastaattehan alla oleviin kysymyksiin, kiitos!

Kuka/Ketka ovat mukana ruokalistojen suunnittelussa?

Miten ruokalistat laaditaan?

Milla tavoin opettajat/oppilaat voivat vaikuttaa ruokaan/ruokalistoihin?

Miten huomioitte eri ikaiset asiakkaat ruokalistasuunnittelussa?

Vaikuttaako ruoan esillelaitto sen menekkiin? Miten?

Kuka vastaa ruokailutilan toimivuudesta, sisustuksesta, kunnosta ym.?

Onko Kuopiossa meneillaan talla hetkelld/tai onko ollut kouluruokailun kehittdmishankkeita? Jos on, saako
niista tietoa jostain?



LIITE 2

ESITYS LEHDISTOTILAISUUDESSA

o SAVONIA

Kouluruokailun parhaat
kdaytanteet Suomessa ja

Pohjoismaissa

Minna Taipale, Hanna Eskelinen

4 SAVONIA I

Kouluruokailusta

« Yli 900 000 annosta paivittain
« Osa koulujen opetussuunnitelmaa

« Opetetaan terveellisyyttd, ruokailutapoja seka
suomalaista ruokakulttuuria
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ESITYS LEHDISTOTILAISUUDESSA

y@ SAVONIA I

Ruokailusta

» Pohjana valtion
ravitsemusneuvottelulautakunnan asettamat
ravitsemussuositukset

« Lounas on jarjestettava 11-12 aikaan paivalla,
suomalaiseen ateriakulttuuriin sopivasti

« Ympariston taytyy olla rauhallinen ja viihtyisa

y@ SAVONIA I

» Aikuisen lasnaolo ruokailutilanteessa ehdoton
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ESITYS LEHDISTOTILAISUUDESSA

& SAVONIA I

Ruoka

« Aterian tulisi kattaa kolmannes paivan
tarvittavasta energiamaarasta

« Raaka-aineiden tulee olla terveellisia ja
hyvinvointia edistavia

» Taytyy huomioida eri ikaryhmat esimerkiksi
mausteisuuden osalta

& SAVONIA I
Ruoan tulee sisaltaa....

* Monipuolisesti kasviksia, F
hedelmia, marjoja

« Runsaskuituista leipaa,
kasvisrasvalevitetta

» Perunaa, pastaa, riisia

« Vaharasvaista
lihaa/leiketta

» Kalaa (2krt/vko)

» Rasvattomia/vaharasvai-
sia maitovalmisteita,
vetta
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ESITYS LEHDISTOTILAISUUDESSA

y@ SAVONIA I

Miten kehittaa..?

Eri projekteja ympari Suomen
Kouluruokadiplomi, jota Kuopion kouluilla ei viela
ole

Oppilaat mukaan ruokalistojen suunnitteluun

« Kouluruoan maineen “uudelleenbrandays”

y@ SAVONIA I

Mita Kuopiossa voitaisiin
tehda...

« Havikin maaran mittaaminen - saadaan havikki
oppilaiden tietoon ja voidaan kehittaa ruokalistaa

+ Ylijaamaruoan antaminen eteenpain
« Esillelaittoon panostaminen

« Toiveruokapaivien lisaaminen

« Lahiruoan tuominen kouluille
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« Paastaa opiskelijat tutustumaan ruoan
tuotantotiloihin - lujittaa yhteistyota ja
tietamysta

« Hauskoja projekteja joihin opiskelijat padsevat
itse mukaan tekemaan esimerkiksi Turussa
jarjestetty Food&Fun

yg SAVONIA I

« Lisata tilojen viihtyvyytta ottamalla kayttoon
Savonia-ammattikorkeakoulun muotoilun
opiskelijoiden tekemia suunnitelmia

10
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Oplskeluatm Kouluruokakm pitaisi
brandata — nain se voisi onnistua

Restoenomicpiskelijeiden selvityksen perusteella kouluruoka on maineensa vanki.
Uudet maut, nykyista viihtyisdmmaét ruckailutilat ja oppilaiden osallistaminen
voisivat auttaa nostamaan koulurucan arvostusta.

65 harkiidd sucsimeies %8 Rakisiardioy ja nda, miA kaverisi suosinelevat

Kovs: Timo Helours / Yie

Kouluruoks kaipaa vudistuksia. Ruoka on oppilaiden

mislest3 usein mautonta. Savonis-ammattikorkeakoulun Mistd on kyse?
kaksi restonomiopiskelijaa selvittivat opinndytetydssaan
kouluruuan parhaita k3ytanteit3. Hanna Eskelisen ja Minnz
Taipasleen tydss3 nousi vahvasti esille kouluruuan heikko

o Kouluruokaikn maiheen nostaminen
vzt patjon 8083

brindi. o Oppliaat kalpaavat ruokin 11533
M3

Minna Taipalesn mukaan myos oppilaiden o My ruokaiutiojen wodistaminen

ruokailutottumuksia pitdisi kehitt33. Nykyajan lapset 3 wois! NOSta3 koulunuokaliun suosiots

nuorst kKaipaavat ruokasn enemman makus j3 mausteita,
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— Rucksilutiloja olisi sastava wvilhtyisdmmiksi. Ruokstunnista pitdisi tehdd mydnt=inen
kokamus, Myds tiljen meckkaamisells olisi iso vaikutus koulerewsn swosioon, arvioi
opiskela Minna Taipsle.

Suwurimpans ongelmana Taipske pitdd sit3, =ttd varsinkin ylzkoululzisst sivat tule miglellisn
sydmain. Ruoka =i mydskisn innosta oppilaits.

DOppilaat ja koulu mukaan ruoan kehittamiseen

Cipinndytetydn tehnest opiskelijat kannustavat myds kuopiclsiskouluja tekemiin
koulwreokadiplomsja. Diplomia warten oppilaat, reckahenkilistd ja koulun johto pohtivat
whisss3 ruckailes j3 s=n kehitt3mists,

Houlwreoksdiplomis varten on verkosss oma kaavaks ja3 kun siind téythyny nitt3vasti
kritesrejd, kouls voi saada diplomin.

Savonis-ammattikorkeakoule on tehnyt myds vusia ruckia ,,
tarjolle koulujen listeille. Ruokis on testannut joukko
Kalewalsn kowlen oppilsits. Savonis on kehitt3nyt mwwen
mussss soljsrouhessts walmistetun tortills-tyyppissn
kaswisruesn j3 nuwsdsliwokin,

Tilejen mueokkaamizella
olizi izo vaikutus
kouluruuan suocsioon.
- 1inna Tinak

Hosruust =3ivat oppilasraadilta hyw3s palautstta.

Savonian tavoittesna on, ett3 Kuopion kowluihin ruwst twettava Servica ottaisi sinakin kaksi
wutta ruckslsjis tuotantoonsa ensi syksynd.

Houleruesn arvostuksssn vaikuttsisi myds s, ettd ruokshivikkid mitattzisiin tarkasti 3
hivikkitiedot annattsisiin oppilzille.

- *lijgim3arvusn antamista eteenpdin olisi myds syyts kehitt3s, Lissksi ns. oppilsiden
toiverwokapdivid voisi olla parni kertaa veodessa, sanoo Minna Taipale.
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Ruokalaan skeittiparkkifillista

Savonis-ammattikorkeakoulussa on tehty paljon t6it3 myds koulureckailutilzjen
vudistamizaksi. Savonian sisustusarkkitehtownin ja kalestesmuctoilun opiskelijat ovat
tehnest wedistamissuunniteimis Keopion YIE-Pyirdn kowleen recksilutilsan,

Ajatuksena oli kehittid monitoimirsckala, jota voidaan kiyttEa monssn mushunkin kuin
perinteizesn rwokailoun.

Opiskelijanyhms ideoi reckalzan shkeittiparkkifilistd. Rueokalsan svunniteltin myds
sohvanyhmid ja koristepuita. Tawvoitteena ofi lvoda viihtyis3, oppilaita houbuttelzva tils.
Fuokslzsts haluttiin luods kohtzamispaikks 3 pistyssindd koristas graffitimaslaus.

Myd=s Savonian sikuisopiskelijanyhms swennitteli vedistuksia Y13-Pyinin ruckalaan. Ryhms
ideoi salille myds mowts K3yt koulursoksilen wikopeolzlls. Tilssss woisi toimis myds
esimerkiksi pop-up-kinpputori, ravintols ja binga.

Suunnitzlmasza on myds kuwedsn hengen pienpdytid j3 neljin hengen ssizomapdytis.
Ruokasalin halrttiin myds baaripiytid ja iso esintymislava.

Savonis antza koulursokailetilzswennitelmat Keopion kaspungin kiytidin. Koulsen
ruckailutilojen vedistaminen kastew kuitenkin helpesti kuntien rahapulzan.

Julica Eskanen
Yo Savo

mm'@ G |4 o W Teltlixs | 2 Tulzst

(http://yle.fi/uutiset/opiskelijat_kouluruokakin_pitaisi_brandata__nain_se_voisi_onnistua/8018693)
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Ruokalaprojektin idea:

Kouluruokalassa voi
jarjestaa vaikka tanssit

Savoniz-ammaitdorkeskoulun opiskelizt Karja Ham ;vas.) )2 Minnz Taipale
olivat mukana Savonian kouluruoksprojekiisss.

2552015 2009
Muuhunkin kuin ruokailuun k3ytettavat kouvluruokalst voisivat helpottaa
koulujen tilsongeimia. Vanhojen koulujen ruokaloita pitdisi vudistas ja
monipuolistas

Ruokailun j3lkeen tilsa voisi k3yttas opstuksesn, ryhmatdiden tekemiseen
tai vanhempainiltoihin.

Savonis-ammattikorkeskoulun kouluruokaprojektissa mukana ollest
opiskelijat Weoivat kouluruokalzlle myods muuta k3yttos. Ruokalzssa voisi
toimia vaikkapa pop-up-kirpputori, bingo tai ravintols. Sielld voisi pist33
pystyyn jopa tanssit.

Savonian projektissa oli mukana muotoilu- ja restonomiopiskelijoits, jotka
suunnittelivat viihtyisia ruokalatilojs j3 kehittivat vusia ruokalsjejs koulujen
ruokalistoille. Ruokia maistelivat Kalevalan koulun oppilaat, jotks
tykastyivat muun muassa nuudelwokkiin j3 kasvistortillaan. Osa uusista
ruoista paatyy toivon mukaan Kuopion kouluruoat tuottavan Servican
ruokzlistalle ensi syksyns.

Lue his33 kouvluruoksprojektisia keskvikon Ssvon Sanomisia.

lida Ahonen
Savon Sanomat

(http://www.savonsanomat.fi/savo/kouluruokalassa-voi-jarjestaa-vaikka-tanssit/2054385)



