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Yksinhuoltajuus on Suomessa hyvin tavallinen perhemuoto. Suurin osa yksinhuoltajista on nai-
sia, ja noin joka viides lapsiperhe on yksinhuoltajaidin vastuulla. Yksinhuoltajat kohtaavat
arjessaan erilaisia haasteita kuin ydinperheessa elavat. Tamén opinnaytetyon tarkoituksena
on tutkia yksinhuoltajaditien kokemuksiin perustuen, millaisia haasteita yksinhuoltajaaidit
arjessaan kohtaavat ja mista he saavat voimavaroja arjessa jaksamiseensa.

Tutkimus toteutettiin yksinhuoltajille ja heidan lapsilleen jarjestetylla perheleirilla, jolle
osallistui yhdeksan &itia ja neljatoista lasta. Tutkimusaineisto kerattiin aideille jarjestetylla
tuokiolla, ~&itien hetkella”. Aitien hetken tarkoitus oli antaa aideille mahdollisuus vertaisuu-
den jakamiseen. Aineisto kerattiin nauhoittamalla aitien hetken vertaistuellinen ryhméahaas-
tattelu, ja se analysoitiin teemoittelun avulla.

Haastattelussa nousivat esille yksin vanhemapana olemisen keskeisimmat haasteet. Jokapai-
vaisessa arjessa ei ole ilojen ja huolien jakajaa, ja &iti on yksin vastuussa lapsen kasvatukses-
ta, hoidosta seka arjen sujuvuudesta. Keskeisia haasteita ovat myds yksindisyyden ja syylli-
syyden tunteet sekd omasta hyvinvoinnista tinkiminen. Keskeisiksi voimavaroiksi arjessa jak-
samiseen koettiin omista lapsista saatu voima ja rakkaus lapsia kohtaan. Myds laheisilta saatu
tuki ja apu, tyopaikka seka muilta yksinhuoltajilta saatu tuki toivat voimavaroja.
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Single parenthood is a very common family type in Finland. Most single parents are female,
and about one in five families with children are being run by a single mother. Single parents
face different challenges in their everyday lives compared to those living in nuclear families.
The purpose of this Bachelor’s thesis was to study, based on the experiences of single moth-
ers, what kinds of challenges single mothers face in their everyday lives and where they get
the resources to cope with the challenges.

The study was carried out on a camp that was aimed for single parents and their children. A
total of nine mothers and fourteen children attended the camp. The research material was
collected in a session that was aimed for the mothers, called “the mothers’ moment”. The
purpose of the session was to give the mothers a possibility to get peer support. The material
was collected by recording the discussion during the group interview and it was analyzed by
dividing it into themes.

The main challenges that came up during the interview were related to being alone as a par-
ent. There is no one in everyday life to share the joys and worries, and the mother is solely
responsible for raising and caring for the child and for getting through everyday life. Other
challenges include the feelings of loneliness and guilt and having to compromise on one’s own
well-being. The main resources to help cope with everyday life were considered to be the
strength gained from the children and the amount of love towards the children. Other impor-
tant resources included the support and help from friends and relatives, the support from ot-
her single parents and being able to go to work.

Keywords: Single parents, single parent-families, peer support, motherhood
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1 Johdanto

Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jossa tutkimme yksinhuoltaja-
aitien kokemuksiin perustuen, millaisia haasteita yksinhuoltajadidit arjessaan kohtaavat ja
mistd he saavat voimavaroja arjessa jaksamiseensa. Olemme haastatelleet vertaistuellisen
ryhméhaastattelun avulla yhdeksaa yksinhuoltajaditia. Ryhméhaastattelu toteutettiin yksin-
huoltajille ja heidan lapsilleen suunnatulla perheleirilla kevaalla 2015. Ryhmé&haastattelun
tarkoituksena oli toimia aineistona opinnaytetydllemme, mutta myds vertaiskeskusteluna yk-
sinhuoltajadideille. Tarkoituksena oli, etta aidit paasivat jakamaan kokemuksiaan ja ajatuksi-
aan yksinhuoltajuuteen liittyen ja heilla olisi mahdollisuus vertaisuuden jakamiseen muiden
samankaltaisessa elaméntilanteessa olevien kanssa. Ryhméhaastattelua kutsuttiin tuttavalli-
semmin “aitien hetkeksi”. Opinnaytetydssamme kaytamme aitien hetki nimitysta kertoes-

samme toteuttamastamme vertaistuellisesta ryhmahaastattelusta.

Osallistuimme viikonlopun mittaiselle yksinhuoltajien perheleirille osana opinnaytetydmme
prosessia. Leirille osallistui yhdeksan aitia ja neljatoista lasta. Saimme leirilla jarjestamisvas-
tuuksemme aitien hetken, mutta ohjasimme viikonlopun aikana my®ds muuta toimintaa ja
olimme mukana kaikessa toiminnassa koko leirin ajan. Koimme osallistumisen leirille erittéin
tarkeéksi, koska saimme ainutlaatuisen mahdollisuuden tutustua tutkimukseen osallistuviin
aitieihin ja heidan lapsiinsa, seké viettda heidan kanssaan aikaa leirilla. Koimme tutustumisen
edesauttavan avoimen, turvallisen ja hyvaksyvan ilmapiirin luomista aitien hetkelle seka
saimme ainutkertaisen mahdollisuuden nahda lahelté ripauksen yksinhuoltajadidin elamaa.
Saimme mahdollisuuden tutustua leirilla tydskenteleviin ohjaajiin ja koimme heiltd saamam-

me tuen ja avun korvaamattomaksi.

Tutkimuksen keskeiseksi suunnaksi valikoituivat yksinhuoltajadidit, koska leirille osallistui
vain diteja. Meitd myos kiinnosti aitiyden ja naiseuden ndkdkulmaan syventyminen. Suomessa
suurin osa yksinhuoltajista on diteja, joten naisndkdkulma tuntui meistd myos varsin ajankoh-
taiselta rajaukselta. Aitien ja heidéan lastensa yksityisyyden suojaamiseksi opinndytetydssa ei
kerrota mitdan yhteistydkumppanista, koska piddmme erittdin térkedna ditien ja heidéan las-

ten tunnistamattomuutta.

Opinnaytetydssamme pyrimme valittdmaan yksinhuoltajaditien aitoja kokemuksia, ajatuksia
ja tunteita. Haluamme tehda nékyvaksi yksinhuoltajaéitien tosielaméan kokemuksia, niin arjen
haasteista kuin voimavaroistakin. Opinndytetydmme taustalla on oma kiinnostuksemme syven-

tya tutkimaan aihetta. Yhteistybkumppanimme on hankittu koulun hankkeiden ulkopuolelta.



2  Opinnaytetyon tausta ja tavoitteet

Tassa luvussa kerromme ensiksi opinnaytetydémme taustoista. Selvitimme opinndytetyémme
prosessia ja kerromme opinndytetydmme kulusta. Tdman jalkeen kerromme opinndytetyon
tavoitteista seka esittelemme opinndytetyon kaksi tutkimuskysymysta. Opinndytetyon tavoit-
teita olemme havainnollistaneet kuvan avulla (kuva 1). Lopuksi kerromme lyhyesti muista ai-

heeseen liittyvistd aiemmista tutkimuksista.

2.1 Opinnaytetydn prosessi ja tavoitteet

Opinnaytetydmme suunnittelu lahti kayntiin syksylla 2014. Toinen meistd suoritti sosiono-
miopintoihin sisaltyvaa lastentarhanopettajan patevyytta, mika asetti tietyt raamit opinnay-
tetydmme aiheelle. Lastentarhanopettajan patevyyden saamiseksi opinndytetydaiheen tulee
liittya alle kahdeksanvuotiaisiin lapsiin tai heidan vanhempiinsa. Perheiden kanssa tehtava ty6
on yhteinen mielenkiinnon kohteemme, joten valitsimme opinnaytetydomme keskeiseksi ai-
heeksi lapsiperheet. Kiinnostuimme toiminnallisen opinnaytetydn tekemisesté ja innostuimme

perhetydhon syventymisesta perheleirin muodossa.

Loysimme ensimmaisen yhteistydkumppanimme Laurea-ammattikorkeakoulun hankeinfosta.
Yhteistyd jarjeston kanssa lahti nopeasti kdyntiin ja tarkoituksenamme oli suunnitella ja to-
teuttaa nuorille dideille suunnattu viikonloppuleiri. Leiri ei kuitenkaan toteutunut ja yhteistyd
ensimmaisen yhteistydkumppanimme kanssa paattyi. Aloimme etsida uutta aihetta ja yhteis-

ty6kumppania opinnaytetydllemme.

Koska olimme tehneet paljon tydté opinndytetydmme ja nuorten &itien leirin toteutumisen
eteen, olimme hieman lamaantuneita. Emme voineet kuitenkaan jaada paikoillemme, vaan
aloimme miettimdan uutta aihetta ja suuntaa opinnaytetydllemme. Keskustelimme opinnay-
tetydn uudesta suuntauksesta paljon keskendmme seké@ ohjaavan opettajamme kanssa. Ym-

marsimme suosiolla, etta valmistumista on siirrettava syksyyn 2015.

Halusimme edelleen pitda opinnaytetydmme aiheen perheissd, joten aloimme miettimaan
uusia vaihtoehtoja. Loysimme pian uuden yhteistydkumppanin ja padsimme mukaan valmiiksi
suunnitellun leirin toteuttamiseen. Osallistuimme yksinhuoltajille ja heidan lapsilleen tarkoi-

tetulle viikonloppuleirille ja saimme mahdollisuuden ohjata &itien hetken.

Opinnaytetybaiheemme muuttui nuorista aideistéd yksinhuoltajaéiteihin ja toiminnallisesta
tutkimukselliseen, mutta koimme muutoksen positiivisena. Olimme erittdin kiinnostuneita
aiheesta ja halusimme laajentaa tietamystamme yksinhuoltajuuteen liittyen. Vaikka olemme

molemmat kohdanneet useita yksinhuoltajia elamassamme, aiheeseen syventyminen tutki-



muksen kautta tuntui mieluisalta ja kiinnostavalta opinnaytetydn aiheelta. Yhteistyd uuden
tydelaméan yhteistyékumppanin kanssa lahti hyvin kdyntiin ja se oli erittéin sujuvaa koko opin-

naytetydprosessin ajan.

Omiksi henkildkohtaisiksi tavoitteiksimme asetimme varmuuden ja kokemuksen saamisen niin
tutkijoina, ohjaajina kuin tulevina sosionomeinakin. Halusimme saada kokemusta perheleirin
ohjaamisesta, toteuttamisesta ja jarjestamisestd. Tavoitteenamme oli myds saada kokemusta
vertaistuellisen tuokion ohjaajamisesta. Myds ammatillinen kasvaminen ja kehittyminen ovat

tarke& osa koko opinnaytety6 prosessia.

Aitien hetkelle asetimme tavoitteiksi, etta aidit kokisivat hydtyneensa tuokiosta ja, etta aidit
saisivat mahdollisuuden vertaisuuden jakamiseen. Aitien hetken keskeisen&d tavoitteena oli
myds tuoda tutkimusaineistoa opinnaytetydllemme avoimen ja keskustelevan ilmapiirin avul-
la. Tutkimuksen tavoitteena puolestaan on tuoda nékyvaksi yksinhuoltajaditien todellisia ko-

kemuksia ja ajatuksia seka tuoda vastauksia asettamiimme tutkimuskysymyksiin.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia haasteita yksinhuoltajaaiti arjessaan kohtaa?

2. Misté yksinhuoltajaditi saa voimavaroja arjessa jaksamiseen?

Opinnaytetyon tavoitteet

Henkilokohtaiset Aitien hetken Tutkimuksen
tavoitteet tavoitteet tavoitteet

» Kokemuksen ja * Aidit saavat * Selvittas
varmuuden karttuminen mahdollisuuden yksinhuoltajaaitien
tutkijoina, ohjaajina ja vertaisuuden jakamiseen todellisia kokemuksia,
sosionomeina e Aidit kokevat tunteita ja ajatuksia

* Kokemus perheleirin ja osallistumisensa aitien * Saada vastauksia
vertaistuellisen hetkelle hyddylliseksi asettamillemme
keskustelun ohjaamisesta | « Saamme kerittya tutkimuskysymyksille

* Ammatillinen aineistoa
kasvaminen ja opinndytetydllemme
kehittyminen

Kuva 1: Opinndytetydn tavoitteet



2.2 Aiemmat tutkimukset

Yksinhuoltajuutta seka yksinhuoltajaditiytta on tutkittu paljon ja aiheesta on tehty erilaisia
opinndytetoitd ja tutkimuksia. Anja Saukkomaa on tehnyt opinnaytety6ndan tutkimuksen
vuonna 2013 nuorten yksinhuoltajaditien kokemuksista ja ajatuksista aitiyteen liittyen. Myds
Tiina Viittala on opinndytety6ndén tutkinut, minkalaisia tukipalveluita yksin lastaan odottavat

aidit tarvitsisivat.

Miia Kangasméen ja Johanna Niskalan opinnaytetydssa Vasynyt, mutta onnellinen perehdytaéan
totaaliyksinhuoltajaditien kokemuksiin vanhemmuudesta ja arjesta. Suvi Krok kéasittelee vai-
toskirjassaan Hyvia aiteja ja arjen parjaajia sitéd, miten lahitssa asuva vahavarainen yksin-
huoltajaaiti kokee arjen. Tutkimusmatkoja aitiyteen -kirjassa tutkijoina tydskentelevat aidit
kertovat perhe-elamasté ja sen yhteensovittamisesta oman tydnsa kanssa. Vaestéliiton julkai-
semaan teokseen Yksinhuoltajuus Suomessa on koottu kattavasti yksinhuoltajuuteen liittyvia
artikkeleita. Yksinhuoltajuus Suomessa on vaestotutkimuslaitoksen julkaisusarja, jonka ovat

toimittaneet Katja Forssén, Anita Haataja ja Mia Hakovirta.

3 Yksinhuoltajuus

Tassa kappaleessa kerromme, kuinka yksinhuoltajuus maaritellddn Suomessa. Mainitsemme
myds yksinhuoltajuuteen johtavia syitd. Lisaksi selvitimme, kuinka paljon yksinhuoltajia on
Suomessa talla hetkelld ja kuinka tilanne on kehittynyt viime vuosikymmenien varrella. Lo-

puksi kerromme yksinhuoltajalle kuuluvista tuista yhteiskunnassamme.

3.1  Yksinhuoltajuuden ja perheen maaritelméa

Lapsen huoltajuus tarkoittaa lapsen asioista paattadmista. Huoltaja on vastuussa lapsen hoi-
dosta, valvonnasta, kasvatuksesta seké lapsen huolenpidosta. Vain lapsen huoltaja on oikeu-
tettu saamaan eri viranomaistahoilta tietoa lapsesta. Mikali lapsi syntyy avioliittoon, ovat mo-
lemmat vanhemmat h&nen huoltajiaan. Avoliitossa puolestaan &iti on lapsen huoltaja ja isén
huoltajuus taytyy vahvistaa kunnan lastenvalvojan kautta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015a.)

Erotilanteessa on vanhempien sovittava lapsen huoltajuudesta. Vanhemmilla on useimmiten
yhteishuoltajuus, jossa vanhemmat sopivat yhdessa lapseen liittyvista tarkeistd asioista. Pai-
vittaisista asioista paattad kuitenkin se vanhempi, kumman luona lapsi asuu. Mikéli yhteis-
huoltajuus ei toimi, voi toinen vanhempi hakea yksinhuoltajuutta. Talléin lapsen yksinhuolta-
ja paattaa yksin lasta koskevista tarkeista asioista. On kuitenkin tarkedd huomata, etta lap-

sella on jokaisessa tilanteessa oikeus tavata molempia vanhempiaan. (Lastensuojelu. info.)
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Yleiskielessa yksinhuoltajalla tarkoitetaan kuitenkin perhettéd, jossa asuu yksi vanhempi vahin-

téaan yhden alle 18-vuotiaan lapsen kanssa (Haataja 2009: 46).

Yksinhuoltajuuteen liittyvat syyt ovat hyvin erindisid. Tavallisimmillaan yksinhuoltajuus alkaa
avo- tai avioliiton purkautumisella. Muita yksinhuoltajuuteen johtavia tekijoita ovat aviopuo-
lison kuolema, suunnittelemattoman lapsen syntyma tai suunnitelma lapsen hankkimisesta
ilman toista huoltajaa, adoptiot mukaan lukien. (Haataja 2009: 46.) Tana paivana yksinhuol-
tajuus seka avioerot eivat enda ole sosiaalisesti tuomittavia. Yksinhuoltajuus on tullut nor-
maaliksi ja hyvaksytyksi tavaksi elda ja jarjestad perhe-elaméansa. Kuitenkin yksinhuoltajaper-
heiden asema on tilastojen valossa taloudellisesti keskimaaraista heikompi. (Vilén, Vihunen,

Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006: 55.)

Suomen virallisten tilastojen tuottajan Tilastokeskuksen tekeman julkaisun mukaan Suomessa
oli vuoden 2014 lopussa 1 474 000 perhetta. Tilastokeskus on julkaisussaan luokitellut perhe-
kasitteen konkreettiseksi ja mitattavassa olevaksi. Sen mukaan perheen muodostavat yhdessa
asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkildt ja heidéan lapsen-
sa, toinen vanhemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot seka lapsettomat parisuhteensa
rekisterdineet henkilot. Perhevéestton ei laskettu kuuluvaksi yhdessé asuvia sisaruksia tai
serkuksia eika yksin tai samaa sukupuolta olevan henkilén kanssa asuvia ihmisid. Lapsiperheik-
si luokiteltiin perheet, joissa kotona asuu véhintaan yksi alle 18-vuotias lapsi. (Suomen viralli-
nen tilasto 2015.)

Véestoliitto on tehnyt vuonna 2007 perhebarometrin, jossa selvitettiin suomalaisten kasityksia
perheen koostumuksesta vuosilta 1997 ja 2007. Perhebarometrista selvisi, ettd monen vastaa-
jan mielestd vanhemmuus maarittaa perheen. Melkein kaikkien vastaajien mielesta aviopari
ja lapset seka yksinhuoltaja ja lapset muodostavat perheen. Perhebarometrin mukaan lapset
nayttivat olevan perheen tarkein maarittdja. Myos parisuhde nahtiin perheen tarkedna maa-
rittdvana tekijand. Huomattava muutos vuoden 1997 ja vuoden 2007 perhebarometrien valilla
oli suvaitsevaisuuden lisdantyminen. Vuoden 2007 perhebarometrista selvisi, etta entista use-
ampi vastaaja koki lapsettoman samaa sukupuolta olevan parin muodostavan perheen. (Paa-
janen 2007: 77.)

Vuoden 2007 perhebarometri osoitti, ettd omalla elamantilanteella oli selva yhteys vastaajien
kasitykseen perheestd. Useimmiten kotona asuvat lapset, puoliso ja omat vanhemmat maari-
teltiin kuuluvan perheeseen. Tunnesiteet ja biologinen sukulaisuus olivat selkeéasti tarkeita

tekijoita perheenjasenten maarittelyssa. (Paajanen 2007: 78.)
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3.2  Yksinhuoltajuus Suomessa

Ehkaisypillerit saapuivat Suomeen 60-luvulla ja vield silloin niin sanottuja isattomia lapsia
adoptoitiin Tanskaan. Jotkut suomalaisnaiset matkustivat Tanskaan synnyttdmaan, ja jotkut
antoivat lapsensa suoraan synnytyslaitokselta adoptioon. Téhan aikaan ei ollut viela valtion
tukia, joiden avulla aidit olisivat kyenneet elattdméaan jalkikasvunsa yksin. My6s nuoren &idin
vanhemmat saattoivat painostaa &itid luopumaan lapsestaan. (Alasalmi 2011: 23.) Nykyaan
asiat ovat kuitenkin toisin. Yksinhuoltajien maara on kasvanut 1970-luvulta lahtien. Laman
aikaan 1990-luvulla yksinhuoltajien maéaran kasvu oli nopeinta, mutta on viime vuosien aikana

taittunut. (Haataja 2009: 46.)

Yksinhuoltajuus on kovin yleinen ilmié Suomessa tana paivana. Tilastokeskuksen tekeman tut-
kimuksen mukaan Suomessa oli vuoden 2013 lopussa 579 000 lapsiperhettd. Naisté perheista
aiti ja lapsia- perheitd oli 18 prosenttia (kuva 2). Tama tarkoittaa sita, ettd aiti ja lapsia -
perheita oli Suomessa vuonna 2013 jopa 149 110. Yksinhuoltajat ovat paaosin naisia; vain alle
kolme prosenttia lapsiperheistd oli isé ja lapsia - perheitd. (Suomen virallinen tilasto 2013.)
Tasta voimme paatella, kuinka yleinen ilmi6 yksinhuoltajuus Suomessa on. Noin joka viides

lapsiperhe Suomessa on yksinhuoltajadidin ja lapsien - perhe.

Yksinhuoltajaperheiden osuus lapsiperheista

20

18

16 /

14 /
_—

12 ——
10

—— fiti ja lapsia

Prosenttia

8 — |53 ja lapsia

1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Vuosi

Kuva 2: Yksinhuoltajaperheiden osuus lapsiperheista (Suomen virallinen tilasto 2013.)
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3.3 Tukea vanhemmuuteen

Suomessa kunnat ovat vastuussa lakisdateisten sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottamisesta.
Kunnat saavat itse paattaa siitd, miten palvelut jarjestavat. Ne voivat tuottaa palvelut itse ja
tuottaa niitd yhdessa toisen tai useamman muun kunnan kanssa. Kunnilla on myoés mahdolli-
suus ostaa palveluita muilta kunnilta, jarjestoiltd tai yksityisiltd palvelun tuottajilta. Tata
varten suuret kaupungit ovat ottaneet kayttoon palveluseteli- ja ostopalvelujérjestelman.

(Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012: 62.)

3.3.1 Lapsiperheiden taloudellinen asema

Lapsiperheiden kéyhyys on moninkertaistunut Suomessa viime vuosikymmenena, vaikka ylei-
nen tulotaso Suomessa on noussut. Vuonna 1995 kdyhissa perheissa eli 52 000 alle 18-vuotiasta
lasta, kun taas vuonna 2007 heité oli jo 151 000. Lapsiperhekoyhyys on yleisinté yksinhuolta-
japerheissa ja perheissa, joissa on alle kolmevuotiaita lapsia. Myds monilapsiset perheet ovat
useammin koyhid. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan lapsikdyhyysaste tarkoittaa:
“suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella olevissa kotitalouksissa asuvien alle 18-vuotiaiden
osuutta kaikista alaikaisista.” Suhteellinen kdyhyysraja tarkoittaa puolestaan sité, etta tulot
ovat alle 60 prosenttia keskimaaraisesta tulotasosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015b.)

Kahden vanhemman perheissa lasten ja kodin hoitoon seka ansiotydhén liittyvid vastuita voi-
daan jakaa helpommin vanhempien kesken, jolloin molempien vanhempien tydssa kdyminen
mahdollistuu. Kahden vanhemman perheissa toimeentulo paranee pikkulapsivaiheen jalkeen,
kun molemmat vanhemmat palaavat tydelaméaan. Kun yksinhuoltajalla ei ole toista, jonka
kanssa jakaa paivittaista hoitovastuuta, voi tyén teon ja lastenhoidon yhteensovittaminen olla
vaikeaa. Yksinhuoltajaperheissd vanhemman toimeentulo paranee vasta, kun lapset lahesty-
véat kouluiké@a. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.) Tallin yksinhuoltaja saattaa olla
riippuvainen hénelle maksetuista tulonsiirroista. Tydelaman joustavuuden kehityksesta, lapsi-
lisdn korotuksesta ja sen keston ulottamisesta 18-ik&vuoteen saakka, toisivat kaivattua helpo-

tusta yksinhuoltajan arkeen. (Laniala 2010: 56.)

Syité lapsiperheiden kdyhyyteen on monia. Perheissa, joissa kokonaistulot koostuvat tulonsiir-
roista, kdyhyysriski on suurin. Ansioty0sta saatava palkka ei valttdmatta riitéd kattamaan kaik-
kia perheen menoja. Koulutuksella ja tyon saannéllisyydelld on vaikutusta siihen, mink& suu-
ruista palkkaa vanhempi saa. Aina korkea koulutuskaan ei suojaa perhetta kdyhyydelta. Pat-
ka- ja osa-aikaty0 eivat ainoastaan koettele alemmissa tuloluokissa tydskentelevia. Lapsiper-
heille suunnatut tulonsiirrot eivat ole nousseet yleisten hintojen- ja ansiotulojen kasvun mu-

kaisesti. Tdma tarkoittaa sitd, etta tuki, jota perheet saavat ei valttamatta kata riittavasti
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perheen menoja. Tulonsiirrot ovat perheelle entista tarkedmpia, jos perheella ei ole muita

tuloja. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015b.)

Véaestoliiton vuoden 2010 perhebarometri Perhepolitiikan uudet tuulet (Lainiala 2010: 24) teki
selvityksen suomalaisten perhepoliittisista nakemyksista. Tutkimukseen osallistuneet vastaa-
jat kokivat, ettéa lapsiperheiden asemaa voitaisiin parantaa muun muassa joustavia tydaika-
ratkaisuja liséamalla, osa-aikatydmahdollisuuksia parantamalla ja kotihoidon tukea korotta-
malla. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd kaikki vaestoryhmat pitavat joustavaa tybaikaa tarkeana.
Erityisesti yksinhuoltajat kokivat tarkeéksi mahdollisuuden tyoskennelld osa-aikaisesti. Osa-
aikatyo ja viikoittaisen tydajan lyhentaminen sopisi vanhemmille, jotka haluavat osittain pa-
lata takaisin tydelamééan vanhempainloman jéalkeen, mutta eivat haluaisi vield jattaa lastaan

kokopaivahoitoon.

Negatiivisesti vaikuttavat perhe- ja hyvinvointipoliittiset ratkaisut voivat ilmeté tulevaisuu-
dessa tyduupumuksina, avioeroina, sairastumisina, lasten oireiluna seka syntyvyyden alenemi-
sena (Laniala 2010: 54). Mielestamme on harmillista, mikéli hallitus leikkaa lapsiperheiden
menoista. Uskomme, etta tama lisda entisestaan perheiden kdyhyytta ja perheiden pahoin-

vointia.

3.3.2 Sosiaaliturva

Kaikki Suomen sosiaaliturvan piirin kuuluvat vanhemmat ovat oikeutettuja saamaan vanhem-
painpdivarahoja ja muita lapsiperheen tukia. Jotta vanhemmat ovat oikeutettu saaman tukia,
on heidan taytynyt asua Suomessa vahintédan 180 paivaa juuri ennen lapsen laskettua synty-
maaikaa. Kelan mydntamid tukia ovat muun muassa, aitiysavustus, erityisaitiysraha, aitiysra-
ha, vanhempainraha, lapsilisa ja kotihoidontuki. (Kansanelékelaitos a.) Puolisonsa menettanyt
vanhempi voi saada leskenelékettd 65:teen ikdvuoteen asti. Leskeneldke on osa Kelan perhe-
elakettd. Leskeneldkkeeseen kuuluu alkueldke ja tdamén jalkeen on mahdollista saada jat-

koeléketta. (Kansanelakelaitos b.)

Yksinhuoltajavanhempi saa korotettua lapsilisad, vaikka vanhemmilla olisi yhteishuoltajuus.
Vanhemmat voivat itse paattda kumpi hakee Kelasta lapsilisan ja yksinhuoltajakorotuksen, jos
lapsi asuu vuoroin kummankin vanhemman luona. Korotusta saa 48,55 euroa kuukaudessa jo-

kaisesta aikuisen luona asuvasta lapsilisaan oikeutetusta lapsesta. (Kansanelékelaitos a.)

Vanhempien erotessa lapsella on oikeus saada elatusapua vanhemmalta, joka ei asua lapsen
kanssa. Vanhemmat sopivat keskendén elatusavusta ja sen suuruudesta. Vanhemmat sopivat
elatusavusta kunnan sosiaalihuollon tyéntekijan kanssa, joka yleensa on lastenvalvoja. Jos

vanhemmat eivat paase yhteisymmarrykseen elatusavusta, vahvistaa tuomioistuin elatus-
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avunmaaran. Vanhemmilla on mahdollisuus sopia elatusavusta keskendan vapaamuotoisesti,
mutta Kelan elatustukien saaminen edellyttdd tuomioistuimen tai sosiaalihuollon vahvistusta.
Kelalta on myds mahdollista saada elatustukea, jos elatusapu jaa liian pieneksi tai elatusvel-

vollinen ei pysty maksamaan sité taloudellisen tilanteensa vuoksi. (Kansaneldkelaitos c.)

3.3.3 Kaotipalvelu

Kotipalvelu on sosiaalihuoltolain mukaista sosiaalipalvelua, jonka tavoitteena on tukea per-
hettéd arjessa selviytymisessd. Perheen tarpeet otetaan huomioon suunnitellessa kotipalvelua
perheen tukitoimeksi. Se on tavoitteellista, suunnitelmallista ja maaraaikaista yhteistyétaho-
jen kanssa tehtavaa vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen tukemista. Tavoitteena on tukea
perhetté perheen omien voimavarojen vahvistamisessa. Perhettd opastetaan lasten ja kodin-
hoidossa sek& vahvistetaan arjen taidoissa. Varhaisessa vaiheessa tarjottu kotipalvelu toimii

ehkaisevana lastensuojeluna. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015c.)

Muun muassa Helsingin kaupunki on listannut internetsivuillaan erilaisia mahdollisia syité ko-
tihoidon tarpeeseen. Syita kotihoidon tarpeeseen voivat olla esimerkiksi, tuen tarve lasten
hoidossa ja kasvatuksessa tai konkreettisen avun tarve arjen sujumisen kannalta. Kotipalvelua
voi saada myds, jos vanhemman jaksaminen on koetuksella, vanhempi sairastuu vakavasti,
perheessa on useampi lapsi tai perhettd on kohdannut kriisi, kuten avioero. (Helsingin kau-
punki 2015.) Esimerkiksi Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupungit tarjoavat lapsiperheille koti-
palvelua. Kaikissa kolmessa kaupungissa asiakkaalta peritddn maksu bruttotulojen, perheen
koon ja palvelun méaaran mukaan (Espoon kaupunki 2015; Vantaan kaupunki; Helsingin Kau-
punki 2015).

3.3.4 Jarjestot ja yhdistykset

Yhteiskunnan lakisadateisten palveluiden lisdksi yksinhuoltajaperheitéd on tukemassa erilaiset
jarjestot ja yhdistykset. Ne tarjoavat yksinhuoltajaperheille tukea ja apua arjessa jaksami-
seen. Jarjestot jarjestavat muun muassa erilaisia leireja ja ryhmid, joissa vanhemmilla on
mahdollisuus hetkeksi hengahtaa, pysahtya pohtimaan omaa jaksamistaan ja jakaa kokemuk-
siaan omasta elamantilanteesta. Tallaisia jarjestdja ovat esimerkiksi Yhden vanhemman per-

heiden liitto, Mannerheimin lastensuojeluliitto ja Pienperheyhdistys.

Vanhemmuuden ja lapsen kasvun tukemisen liséksi jarjestot huolehtivat siitd, etta yhteiskun-
ta ottaa yksinhuoltajaperheet huomioon paatoksiaan laatiessa. Yhden vanhemman perheiden
liitto on kunnostautunut puolustamaan varsinkin lapsen oikeuksia. Jarjestd on my6s nostanut
esiin yksinhuoltajaperheiden kdéyhyyden ja sen tilan parantamisen. (Yhden vanhemman per-

heiden liitto ry.)
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4 Vanhemmuus

Tassa luvussa kerromme ensiksi aidiksi tulemisesta ja siité kuinka aidiksi tuleminen vaikuttaa
naiseen. Taman jalkeen kerromme lyhyesti vanhempana olemisesta seké& mahdollisista van-
hemmuuden tuomista haasteista. Lopuksi pureudumme yksin vanhempana olemiseen. Olemme

jonkin verran nostaneet aineistostamme esille nousseita asioita kasitteiston tueksi.

4.1  Aidiksi tuleminen

Aidin ja vauvan suhde alkaa jo vauvan ollessa kohdussa. Maistelemalla lapsivetts vauva tottuu
oman aidin rintamaidon makuun, vauva oppii tunnistamaan &idin 4dnet muiden ihmisten aa-
nista sekd oman aidin lauluddnen. Vatsassa kasvava vauva aistii aidin kavelyn, verenkierron ja
jopa nukkumisen rytmit. Tiedostamattomalla ja esitietoisella tasolla myos aiti tietédd paljon
vatsassa kasvavasta lapsestaan yhteisten elintoimintojen kautta. Kohdussa kasvava vauva on
alkanut tutustumaan aidin lisdksi myos muihin lahipiirissa oleviin ihmisiin, kuuntelemalla hei-

dan &aniaan aidin vatsan lapi. (Tamminen 2004: 23-24.)

Aidiksi tuleminen on yksi suurimmista muutoksista naisen elaméassa. Se on naiselle fyysinen ja
psyykkinen prosessi ja se muokkaa naisen identiteettid, kuvaa itsesta sekd omasta elamasta.
Kun raskaus alkaa, nainen joutuu omaksumaan muutokset ruumiissaan ja hyvéksymaan ne
osaksi omaa minuuttaan. Naisen keho kokee isoja muutoksia, kun muun muassa naisen vatsa
paisuu ja rinnat kasvavat. Muutokset saattavat kauhistuttaa naista, koska muutoksia omassa
kehossa ei voi hallita. Naisen omat mielikuvat ja kokemukset lapsuudesta vaikuttavat vahvasti
siihen, miten aiti kokee raskausajan ja vauvan syntyman. Jos omat kokemukset lapsuudesta
ovat olleet positiivisia, ne auttavat aitid luomaan positiivisia mielikuvia myds omaa tulevaa
vauvaa kohtaan. Aidin negatiiviset kokemukset tai mielikuvat omasta lapsuudesta, saattavat
puolestaan aiheuttaa odottavassa aidissa negatiivisuutta tai jopa vihan tunteita tulevaa vau-
vaa kohtaan. (Vilén ym. 2006: 93-94; Reenkola 2012: 81.)

Aidin rooli pienen vauvan hoitamisessa on sitovaa ja aluksi jopa ympérivuorokautista valmiu-
dessa oloa. Lapsilahtoisyys voi olla aidille vaativaa, mutta vauvalle elintarkeaa. Se on kuiten-
kin yleensa pidemman paélle palkitsevaa ja antoisaa aidille. Kun vauva on vastasyntynyt ja
imetys on vasta kdynnistynyt, taytyy aidin kuunnella vauvan viesteja ja olla vauvan saatavilla
paivin ja 6in. Tama voi tuntua aidistd haastavalta, uhata aidin minuutta ja itsemaaraamisen
tunnetta. (Reenkola 2012: 40-41.)

Aitiytta kuvaillaan usein onnellisena ja positiivisia tunteita herattavana asiana. On kuitenkin
huomioitava, etta kaikille aideille se ei kuitenkaan ole nain. Aitiys on myds eraanlainen Kriisi,
johon siséaltyy stressid ja omat psyykkiset ja fyysiset voimavarat joutuvat koetukselle. Naissa

tilanteissa aidin oma historia ja lapsuudessa sisdistetyt selviytymiskeinot saattavat tulla esil-
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le. Pitkittyneen kriisin, stressin ja vasymyksen aikana saattaa olla vaikeaa l6ytaa luovia rat-
kaisuja, joten ihminen saattaa alkaa toimimaan eldmé&nsa aikana kokemiensa tapahtumien
pohjalta. Tama saattaa hammentaa niita aiteja, jotka ovat paattaneet, etteivat toimi omien

vanhempiensa tavoin. (Kaimola 2008: 62.)

Aiti on useimmiten ensimmainen, joka rakastaa lasta. Vauva onkin taysin riippuvainen &idis-
téan ja tarvitsee selviytydkseen hoivaa, huolenpitoa ja rakkautta. Parhaimmillaan aitiys tuo
suurta onnea ja tayttymysté naiselle. Aitiys saattaa tuottaa naiselle tyytyvaisyytta ja sensuel-
lia mielihyvda, mutta vastapuolena &iti saattaa kokea huolia ja ristiriitoja esimerkiksi raskau-
den aikana. Aidin rakkaus vauvaa kohtaan voi kehittya &idissa jo raskauden aikana tai joskus
jopa ennen raskautta. Aidill4 on useimmiten vauvasta haaveita ja mielikuvia, joissa rakastaa
vauvaansa. Synnytyksen jalkeen aidin rakkaus vauvaa kohtaan saattaa syttya heti, mutta se

saattaa vaatia myos runsaasti aikaa. (Reenkola 2012: 50-51, 71.)

Aidiksi tuleminen on mahdollista myds adoption kautta. Vuonna 2007 Suomeen sijiotettiin 176
adoptiolasta ulkomailta. Eniten lapsia Suomeen adoptoidaan Kiinasta, Venajalta, Filippiineilta
ja Etiopiasta. Suomen sisalla lapsia adoptoidaan vuosittain 30- 50. Adoptointi on pitka prosessi
ja adoptiolapsen odotus kestda huomattavasti kauemmin kuin biologinen raskaus. Adoptiopro-
sessi eroaa jonkin verran kotimaisissa ja ulkomaisissa adoptioissa, mutta molemmissa tapauk-
sissa hakijoille jarjestetdan adoptioneuvontaa. Lapsen saapuminen kotiin on vanhemmille
suuri elaman muutos ja siihen liittyy usein valtavasti tunteita. Lapsen kotiin tuloon liittyy mo-
nenlaisia kaytannon huolia ja unettomuutta, kuten biologisenkin lapsen syntyessa. (Katajama-
ki & Gyldén 2009: 87,91.)

Adoptoidulla lapsella on koko elamansa ajan kahdet vanhemmat, biologiset sekd adoptiovan-
hemmat. Kaikilla adoptoiduilla lapsilla onkin vahintdan yksi hylkddmiskokemus. Joillakin niité
saattaa olla useampiakin. Adoptiolapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuhteen muodostu-
miseen tarvitaan paljon yhteista aikaa. Sen avulla perhe selvidéa eteenpdin mahdollisista haas-
teista ja eri ikavaiheiden tuomista karikoista. Kiintymyssuhteen luominen lapseen saattaa olla
vanhemmille monen vuoden urakka. Vanhempien mielesté lapsi saattaa tuntua aluksi vieraal-
ta, mikd voi saada vanhemmissa syyllisyyden ja riittdmattomyyden tunteita tai tuntua ahdis-
tavalta. Rakkauden tunne seka kiintyminen lapseen syntyykin ajan kanssa. Adoptioperheet
elavat onnellista ja hyvaa elaméa lastensa kanssa, vaikka erilaisia vaikeuksia valilla olisikin.

Adoptio on ainutlaatuinen rikkaus ja kokemus koko perheelle. (Katajaméaki ym. 2009: 91.)

4.2 Vanhempana lapselle

Vanhemmuus on ennen kaikkea lapsen ja aikuisen valinen ihmissuhde. Vain lapsi ja lapsen
olemassaolo antaa vanhemmalle mahdollisuuden vanhemmuuteen, ja vanhemmuus onkin hy-
vin erityislaatuinen ihmissuhde. Vanhemmat kasvattavat lastaan, mutta samalla lapsi kaynnis-

tdd vanhemmissaan jatkuvan, jopa elinikdisen mahdollisuuden sisdiseen kasvamiseen. Van-
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hemmuus onkin siis kasvua tuottava ihmissuhde, eikd vanhempana ole koskaan taysin valmis.
(Tamminen 2004: 69-70.)

Vanhempana oleminen saattaa olla yksi elaméamme térkein rooli, ilon lIdhde ja elamantyd. Se
antaa mahdollisuuden rakastamiseen, yhdessaoloon ja yhdessa kokemiseen. Vanhemmuus on
parhaimillaan luovaa ja hauskaa sekd omien arvojen toteuttamista ja niiden valittamista seu-
raaville sukupolville. Vanhemmuuteen liittyy myos paljon epavarmuuden tunteita ja ristiriito-
ja. (Joutsenniemi & Mustonen 2013: 9,33.) Jokainen vanhempi miettii joskus, onko lapselleen
riittdvan hyva vanhempi. Vanhemmuuteen liittyy pohtimista omasta aitina tai iséna olemises-
taan ja omista kasvatusperiaatteistaan. (Vilén ym. 2006: 102.) Hyvan tasapainon léytaminen
perheen, tydn, harrastusten ja kaiken muun valill4 saattaa tuntua haastavalta. Perhe-elamén
keskella on jarjestettava oma ajankayttdnsa, tavoitteet tydelamassa uudelleen sekd omaksut-

tava rooli vanhempana. (Joutsenniemi ym. 2013: 9,33.)

Myés aineistossamme nousi esille, ettd arjen pydrittdminen vaatii joskus tutkimuksemme yk-
sinhuoltajadideiltéd tasapainoilua ja omasta hyvinvoinnista tinkimista. Moni tutkimuksemme
dideista kertoi harrastaneensa paljon ennen lapsen saamista muun muassa urheilua. Tulkit-
simme, ettd aidit haluavat olla lasna lapsilleen, joten joutuivat tinkimé&an omista harrastuk-
sistaan. Esimerkiksi paivakotipaivan jalkeen lapsen laittaminen hoitoon, ei tuntunut aideista
hyvalta vaihtoehdolta. Havaintojemme mukaan aidit kokivat, ettd omat tarpeet taytyy laittaa

syrjaan tdmén hetkisen elaméantilanteen vuoksi.

4.3  Yksin vanhempana

Joissakin tilanteissa saattaa kdyda niin, etta lapsen suhde toiseen vanhempaan katkeaa koko-
naan. Toinen vanhempi on saattanut olla mukana lapsen elaméssa satunnaisesti tai jatkuvasti.
Tallaisessa tilanteessa vanhemman tulisi kyeta lohduttamaan ikavoivaa lastaan samalla, kun
itse yrittda selviytya yksin vanhemmuudesta. Yksinhuoltajuus tai vanhempien ero ei kuiten-

kaan tarkoita huonoa lapsuutta. (Katajamaki ym. 2009: 215.)

Tutkimuksemme yksinhuoltajaaidit kokivat yksinhuoltajuuden olevan ydinperhetta parempi
perhemuoto silloin, jos ydinperheen elamaa rasittavat ongelmat ja erimielisyydet voimak-
kaasti. Tulkitsimme, ettd jos parisuhteen vaikeudet heijastuvat koko perheeseen, on yksin-

huoltajuus turvallisempi perhemuoto lapselle elda ja kasvaa tutkimuksemme aitien mielesta.

”Mun mielesta lapsille pitda antaa se kuva, et oikeesti, ettei pida tavallaan
esittadd ja jadda semmosseen niinkun... Et nyt ollaan téssa ydinperheena, koska

se nyt on tammadnen toimiva muoto.”
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Monesti huonoon parisuhteeseen saatetaan jaada, koska ajatellaan, ettd lapsen kannalta on
parasta kasvaa perheessa, jossa vanhemmat ovat parisuhteessa. Nain ollen huonossakin pari-
suhteessa oleva vanhempi saattaa sinnitelld ja ajatella suhteen olevan tarpeeksi hyva, vaikka
siind esiintyisi henkista tai fyysista vékivaltaa tai hyvaksikayttdod. On kuitenkin huomattava,
etta tallaisessa parisuhteessa ilmapiiri on rakkaudeton eikd perheessa vality aito intiimiys,
véalittdminen ja sitoutuminen. (LaMotte 2008: 158.) Lapsen kannalta on téarkeinta eldé rakas-

tavien ja hyvinvoivien aikuisten kanssa (Katajaméaki ym. 2009: 215).

Erotilanteissa lapsen kanssa asumaan jaavan vanhemman ajatuksiin saattaa jaada vihan tun-
teita, varsinkin silloin, jos vanhempi ei koe olevansa syyllinen eroon. Vanhempi saattaa yrit-
taa reveta lapselleen niin aidiksi kuin isdksi samanaikaisesti. Perheesta pois muuttanut van-
hempi saattaa puolestaan kokea hankalaksi elaman tasapainoon saamisen, uuden elamantilan-
teen edessd. Pois muuttanut vanhempi saattaa kokea itse syyllisyytta ja yksinaisyytta, mutta
myds herattad lapsessa hylatyksi tulemisen tunteita. Mitd vdhemman pois muuttanut vanhem-
pi kykenee yhteydenpitoon, sitd voimakkaammin lapset saattavat vanhemman hylkaamisen
kokea. (Raittila & Sutinen 2008: 23.) Lapsille rutiinit tuovat turvallisuuden tunnetta. Kun lap-
sen elamantilanne muuttuu, aiheuttaa se useissa lapsessa hdmmennyksen tunteita. Lapsen
kannalta olisi hyva, jos vanhempien eron yhteydessa lapsen arki sailyisi samanlaisena, koska
ehja ja ikatason mukainen arki toimii lapselle suojaavana tekijana. Lapsen kannalta olisi hy-
va, ettd samanaikaisia muutoksia, kuten paivakodin tai koulun vaihdoksia olisi mahdollisim-

man vahan. (Niemeléd & Kaaridinen 2008: 50.)

Yksinhuoltajuuteen liittyvat syyt ovat hyvin erilaisia. Vaikka vanhempien ero onkin yksi taval-
lisimmista syistd, aineistostamme voi havaita, ettd yksinhuoltajuuteen johtaneita polkuja on
yhté paljon, kuin on yksinhuoltajiakin. Kaikkien yksinhuoltajuuteen liittyvat elaméntarinat ja
kokemukset ovat yksilollisia. Joku aideista on yksinhuoltaja omasta vapaasta tahdostaan, kun
taas toinen on joutunut tilanteeseen haluamattaan. Toiselle yksinhuoltajuus on suuri helpo-
tus, kun taas toiselle suuri suru. Toiset lapset eivat ole yhteydessa iséansa ollenkaan, kun taas
toiset saanndllisesti. Kaikkia yksinhuoltajaditeja yhdistaa kuitenkin yksinhuoltajuus. Yksin-

huoltajana &iti on ainoana vanhempana jokapdaivaisessa elamassa ja arjen keskella lapselleen.

Lastenpsykiatri Jari Sinkkosen mukaan (2008: 60-62) yksinhuoltajan ei tarvitse kokea syylli-
syytta riittavyydestaan, koska yksi hyva vanhempi on hyva alku lapsen kehitykselle. On ole-
massa yhden vanhemman perheité, joissa asiat sujuvat mainiosti. Aidin ja vauvan suhde on
erityinen, he ovat kuin kaksikko ja kiinni toisissaan. Isén tehtdva onkin tukea lasta irrottau-
tumaan varhaisesta riippuvuussuhteesta aitiin. Tama on yleenséa tiedostomaton prosessi, jonka
isd saa aikaan pelkalld olemassaolollaan. Lapsen on itsendistyttava ja irrottauduttava aidista,
mutta se on vaikeampaa silloin, kun kyseessa on aidin ja lapsen muodostama perhe ilman
isda. Tallaisessa tilanteessa lapsen luontaiselle itsendistymiselle ja kehitykselle on tarkeas,

ettd aiti pitdd mielessdan lapsen isan. Lapsen on voitava luoda mielikuvia isdstdan myés sil-
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loin, kun isa ei ole lasna lapsen elaméassa. Mielikuvien ja ajatusten luominen isasta auttaa las-

ta luontaiseen irrottautumiseen aidista.

Tutkimuksemme yksinhuoltajadidit kertoivat puhuneensa lapsensa kanssa isasta ja lapsen esit-
téaneen kysymyksia isdan liittyen. Heidan kokemuksien mukaan isastd puhuminen oli tarkeaa
lapselle ja lapsen kehitykselle. Osa dideistéa pohti, miten vastaisi lapselleen isadén liittyviin
kysymyksiin lapsen kasvaessa ja alkaessa mahdollisesti kyselem&an isastadn. Tutkimukseen
osallistuneet yksinhuoltajaaidit olivat tulkintojemme mukaan rohkeita ja valmiita kohtamaan
lapsen kysymykset ja ajatukset isaan liittyen. Aidit tuntuivat olevan valmiita keskustelemaan
lapsensa kanssa lasta askarruttavista kysymyksista, vaikka kokisivat kysymykset isaan liittyen

kipeiksi tai vaikeiksi.

5  Tukea yksinhuoltajuuteen

Yksinhuoltajille tarkoitetulla perheleirilla vertaisuus kulki tarkeéana teemana lapi koko leirin.
Taman takia kerromme téssa luvussa ensin mité vertaisuus on ja mikd on vertaistuen tarkoi-
tus. Taman jalkeen kerromme laheisten tuesta ja sen merkityksesta yksinhuoltajan elamassa.

Lopuksi pohdimme sité, voiko aitiys olla taakka naiselle.

5.1 Vertaisuus

Kaikkia leirille osallistuvia aiteja yhdisti samankaltainen elamantilanne, yksinhuoltajuus. Myos
leirille osallistuvat lapset olivat samanlaisessa elaméantilanteessa: kaikki asuivat kotona aidin
kanssa ilman isad jokapaivaisessa elamassa. Leirilla oli mahdollisuus kokoontua yhteen vaih-
tamaan ndkemyksia ja kokemuksia niin yhteisen tekemisen kautta kuin vapaamuotoisestikin.
Perheleiri voidaan luokitella perhetta tukevaksi toiminnaksi, jonka avulla tuetaan vanhem-
muutta ja annetaan vanhemmille voimaa arjessa jaksamiseen. Myds lapset saivat leirilla mie-

lekésta tekemista ja koko perhe péasi nauttimaan leiritunnelmasta ja yhdesséolosta.

Erilaiset perheille jarjestetyt palvelut ja erilainen perheille suunnattu toiminta ovat lasta ja
perhetta tukevia tukitoimia. Naité ovat perheleirien liséksi esimerkiksi koululaisten aamu- ja
iltapaivakerhot, kriisityd, turvakotipaikat, vauvatyd ja nuorisotyd. Leirit ovat yksi perhettd
tukeva toimintamuoto ja niiden tarkoituksena on tukea lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvoin-

tia sek& antaa vanhemmille tukea vanhemmuuteen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015d.)

Ihmiselle on térke&a tavata samassa tilanteessa olevia ihmisia varsinkin silloin, kun ystava- tai
laheisverkosto supistuu tai katoaa kokonaan eldméntilanteen tai kriisin takia. Yksi pienikin
kohtaaminen vertaisten seurassa voi antaa ihmiselle kokemuksen, etta toiset todella ymmar-

tavat hanté ja hanen kokemuksiaan. (Vilén, Leppamaki & Ekstrom 2008: 67.)
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Vertaistuen tarkoitus on tukea toisia samassa elaméntilanteessa olevia ihmisia. Vertaistuessa
ihmiset tukevat toisiaan tasavertaisesti ja luottamuksellisesti. Vertaistuki perustuu ihmisten
tarpeeseen saada ja antaa tukea. Sen avulla ihmisilla on mahdollisuus vertailla omia koke-
muksiaan ja omaa elaméantilannettaan turvallisessa ja toisia kunnioittavassa ilmapiirissé.
Omien kokemuksien ja ajatuksien jakaminen muiden samassa eldmantilanteessa olevien kans-
sa, mité todennakodisimmin antaa voimia selviytyd eldméantilanteen tuomista ongelmista. Ver-
taistuen tarkoitus on edistda ihmisten hyvinvointia ja jaksamista. Vertaistuki voi olla kahden-
keskista tai ryhmamuotoista keskustelua kasvokkain, mutta nykyaan vertaistukikeskusteluita
voidaan kayda myos Internetin, puhelimen tai tekstiviestien valityksella. (lhalainen & Kettu-
nen 2006: 47-48.)

Vertaisryhman ohjaajan tulee olla hyvin perehtynyt ryhman aiheena olevaan teemaan. Ohjaa-
jan tulee myos olla selvilla teeman mahdollisista taustatekijoistd. Ohjaajan on osattava elay-
tya ryhmén jasenten tilanteeseen, mutta olla myds objektiivinen ja tasapuolinen. Tukea an-
tavassa vertaisryhmassa keskitytaan arkipaivan vaikeuteen ja siita selviytymiseen eli painopis-
te on nykyhetkessd. Menneisyyden kasitteleminen vertaisryhmassé saattaa tuoda ryhmalaisille
tiedostamattomia vaikeitakin muistoja, joiden kasitteleminen vaatii ohjaajalta paljon tera-
peuttista tietamystéa. (Vilén, Leppamaki & Ekstrém 2008: 273.)

Yksinhuoltajaditien saama vertaistuki toisilta samassa tilanteessa olevilta aideiltd, oli havain-
tojemme mukaan ainutkertaista. Ryhméahaastattelun aikana &idit antoivat toisilleen kannus-
tusta ja ymmarrysta mieltd askarruttaviin tai hankaliin tilanteisiin. Muutama aideistd myds
kertoi saaneensa muilta yksinhuoltajadideiltd konkreettista apua ja tukea. Toiset samassa
elamantilanteessa olevat ihmiset saattavat ymmartaa parhaiten ja osata tarjota tukea oikeal-
la hetkella.

5.2 Lahimmaiset yksinhuoltajan tukena

Lahimmaisella tarkoitetaan Suomen kielessa ihmisté, jonka kanssa olemme tekemisissa arki-
sessa elaméassdmme (Hiilamo & Hiilamo 2007: 11). Perheen lahimmaisiin kuuluu yleensa ysta-
via, sukulaisia, naapureita ja joskus my®s eri organisaatiota edustavia tydntekijoita. Kaikkien
perheiden sosiaaliset verkostot ovat kuitenkin erilaisia. Tyytyvaisyys sosiaalisiin suhteisiin niin
laadullisesti kuin maarallisesti vaihtelee perheittain, mutta voi vaihdella myés perheen sisal-
4. (Jarvinen ym. 2012: 25.)

Perheen laheisten antamalla sosiaalisella tuella on suuri vaikutus perheenjasenten kohdatessa
erilaisia muutoksia elaméassaan. Riittavalla sosiaalisella tuella on my6s merkitysta ihmisen
terveyden ja hyvinvoinnin kannalta. Mita vahvempi sosiaalinen verkosto ihmiselléa on, sitéa pa-

remmaksi ihminen kokee oman hyvinvointinsa. lhmiselle tarkeat henkilot ja tuen antajat voi-



21

vat auttaa voimavarojen loytamisessa ja selviytymisessa muuttuvissa tilanteissa. (Jarvinen
ym. 2012: 149.)

Tutkimusten mukaan monet naiset viettavat elamansa yksindisintd aikaa pienten lasten aitei-
na. Perheen sosiaaliset verkostot saattavat heikentyd myds silloin, kun perhe kohtaa elaméan-
tilannetta muuttavan tapahtuman esimerkiksi avioeron, pitkaaikaisen sairauden tai muuton
toiselle paikkakunnalle. Sosiaalisen verkoston puute vahvistaa negatiivisia tuntemuksia ja se
saattaa vahentaa ihmisen halukkuutta ja kykyd oman elaman kulun vaikuttamiseen. (Jarvinen
ym. 2012: 150.)

Nykyaan perheiden ulkopuoliset kontaktit ovat vahentyneet. Nykyaikainen palkkatyon saate-
lem& arkirytmi on vaikuttanut kylailykulttuurin véhenemiseen seka luonnollisten sosiaalisten
kontaktien vahentymiseen. Luonnollisia paikkoja tavata uusia ihmisid ja solmia uusia ihmis-
suhteita on vdhemman kuin ennen. Suvun merkitys ei ole kadonnut kokonaan, mutta sukusi-
teen kiinteytta ei sanele sosiaaliset normit. Ihmiset ratkaisevat itse sen, kuinka paljon ovat
sukulaisiinsa yhteydessa. Suku on kuitenkin Suomessa edelleen tarked tukiverkosto. Vahenty-
neiden luonnollisten ystava-, sukulais- ja tuttavaverkostojen takia perheilld saattaa olla han-

kaluuksia arkielamasséa vastaantulleissa ongelmissa. (Vilén ym. 2006: 62.)

Vanhemman erotessa on yleista, ettéd vanhempi haluaa puhua toisen aikuisen kanssa erilaisista
lastaan koskevista asioista. Usein myds lastenhoitoapu laheisiltd on tarkedd, jotta vanhempi
saa aikaa jarjestellda omia asioitaan ja saa pienen hengahdystauon elaman muutoksensa kes-
kelle. Ennen kaikkea kuitenkin 1dhimmaisilta saatu tuki omaan vanhemmuuteen on ensiarvoi-
sen tarkeda. Yksin jaatyaan vanhempi haluaa antaa kaikkensa lapsilleen ja joskus esimerkiksi
rajojen asettaminen saattaa olla hankalaa. Laheisten antama tuki ja apu on ensiarvoisen tar-
keda, koska lahimmaiset pystyvat tukemaan vanhempaa esimerkiksi lasten kasvatuksessa ja

sdantdjen asettamisessa. (Porio & Porio 2002: 94-95.)

5.3  Onko aitiys taakka?

Uskomme, etté aidiksi tulon jalkeen jotkut naiset saattavat kokea, ettd heidat ndhdaan vain
aitina ja heidén tekojaan ja saavutuksiaan arvioidaan aitiyden kautta. Valttamatta kaikkia
aiteja tama ei hairitse ja he saattavat ndhda uuden roolinsa positiivisen asiana. He eivat valt-
tamatta koe menettédneensd mitaan, vaikka ovat mita ilmeisemmin joutuneet luopumaan jois-
tain omista sdanndllisista harrastuksistaan lapsen hoidon ja huolenpidon takia. Heille &itiys on

toivottua ja luonnollista.

Jotkut aidit eivat valttaméatta ole kokeneet lapsen saamista ja aidiksi tuloa positiivisena asia-
na, vaikka olisivatkin sitd jossain vaiheessa halunneet. Helsingin Sanomien kolmunissa Yksi
suurimmista tabuista: Lasten hankinta kaduttaa kerrotaan Kristiinasta, joka ymmarsi aitiyslo-

malla, ettei aitiys ole hanta varten. Han ei ollut koskaan haaveillut aitiydestd, mutta puolison
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toive saada lapsi ja keskustelu arjen pyorittdmisesta, muuttivat Kristiinan mielen. (Vaaramaki
2015.)

Kuten kolumnissa esiintyva Kristiina, niin moni muukin saattaa selittdd lapsen hankkimisen
lykkaysta urakehityksen katkeamisella, matkustelun loppumisella tai heikolla taloudellisella
tilanteella. Onko naisella perusteltua kieltéaytya aitiydesta urakehityksen katkeamisen tai hei-

kon taloudellisen tilanteen takia? Voiko &itiys olla taakka naiselle?

Viela teollisen ajan perheissd perheen sisdiset roolit olivat hyvin perinteiset, missa isat kavi-
vat kodin ulkopuolella toissa ja aidit hoitivat kotia sekd@ vastasivat lasten hoidosta. Vasta
1960-luvulla tdhéan tuli muutos, kun didit siirtyivat tydelaméaan. Palkkatyohon osallistumisen ja
omien tulojen ansaitsemisen mydta naisista tuli itsendisempia ja tasa-arvoisempia miesten

kanssa. Naiset eivat enda olleet taloudellisesti riippuvaisia puolisoistaan. (Vilén ym. 2006:59.)

Uskomme, ettd tyburan ja aitiyden yhdistdminen saattaa olla haastavaa ja naisten urakehitys
voi tyssatd aidiksi tulon myota. Miesten urat harvoin karsivat siitd, kun he perustavat per-
heen. Suomessa lasten paivéhoito mahdollistaa aitien tydssakaynnin, vaikka lapset olisivat
pienid. Vanhempi voi myo6s jaada kotiin hoitamaan lapsia halutessaan. Kuitenkin &aiti on usein
se, joka jaa kotiin lasten kanssa, vaikka vanhemmilla olisi mahdollisuus jakaa hoitovastuu
keskenaan. Aidin kotiin jaamista perustellaan usein silld, ettd isan palkka on parempi kuin
aidin. Pitkaan tydelamasta poissaolleelle aidille voi olla vaikea palata taas tydpaikkaan, jonka

toiminta ja ty6nkuva on voinut muuttua aidin poissaolon aikana.

Vuoden 2015 alussa Suomessa harkittiin siirtymista Ruotsin mallin mukaiseen vanhempainva-
paajarjestelméan, jossa isid kannustetaan kayttdmaan nykyistd suurempi osa vanhempainva-
paista. Sen hetkiset hallituspuolueet peruivat kuitenkin lakimuutoksen viime hetkella liséku-

luihin vedoten. Muutoksessa ajateltiin isien osallistumisen lapsien kasvattamiseen lisdantyvéan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ehdotti julkaisussaan 6+6+6 -malli vanhempainvapaan uudis-
tamiseksi, ettd vanhempainvapaita pidennettaisiin 18 kuukaudella ja vapaat jaettaisiin kol-
meen kuuden kuukauden jaksoon, joista yhden kayttaisi aiti, toisen isa ja kolmannen van-
hemmat jakaisivat keskendan. Vapaajaksoja voisi kayttaa siihen asti, kunnes lapsi tayttaa
kolme vuotta. Uudistuksen kannattajien mukaan se vahvistaisi isien vanhemmuutta ja paran-
taisi naisten asemaa tydelaméssa. Kannattajat perustelevat muutosta myos silla, etté pidem-
malla ajanjaksolla isélle saattaa kehittyd vankka suhde lapseen ja samalla luotaisiin uusia

kaytantdja vanhempien valiselle tydnjaolle. (Lammi-Taskula & Salmi 2010: 1, 5.)

Seka uudistuksen vastustajat etta puolustajat sanovat, ettd he ajavat lasten etua. Vastustajat

muun muassa Mannerheimin lastensuojeluliitossa kritisoivat sitéd, ettd muutoksen myo6ta koti-
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hoidon tuen joustavuus katoaisi kokonaan, eikd se vastaisi moninaisten perheiden tarpeisiin.
Huolena olivat myds vahatuloiset perheet, joilla ei valttaméattéd ole mahdollisuutta elda puolta

vuotta heikommilla tuloilla. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2014.)

Kokemuksemme mukaan joidenkin ditien mielesta heidan tydtaan kotiditina ei arvosteta suo-
malaisessa yhteiskunnassa. Me uskomme siihen, etté lapsiperheen arjen pydrittaminen voi olla
joskus vaativaa tydtd aamusta iltaan riippumatta siitd, kuinka monta lasta perheessa oikein
on. Lapsiperheen arjen pyorittamiseen vaaditaankin jonkinlaisten esimiestaitojen osaamista.
Toivomme, ettd tulevaisuudessa enenevassa madrin lisddntyneet uudenlaiset asenteet kasva-
tukseen liittyen huomioisivat entistd enemman erilaisia perhemuotoja ja lisaisi palveluita jo-
kaisen perheen tarpeeseen. Meidédn mielestéd ei saisi olla niin, ettéd ainut taloudellisesti hyvéa
ratkaisu yksinhuoltajaaidille on jaada kotiin hoitamaan lapsia. Taytyy loytaa sellaisia joustoja

ja ratkaisuja, joilla &idit pystyvat yhdistamaéan tydnteon ja kodinhoidon.

Viela 1980-luvun lopulla ja 1990-luvun alussa tydelaméan ja perhe-elaman yhteensovittamisen
ei nahty liittyvan kiinteasti tyollisyys- tai ammattiyhdistyspolitiikkaan kuin télla hetkella nah-
daan (Kivimaki 2003:186). Perheystavallisesti toissa -hanke tukee tydntekijoiden tydssa jak-
samista ja tarjoaa yrityksille ja yhteisoille tydkaluja, joilla pystytdan kehittdméan perheystéa-

véllisia kaytantdja ja niiden kayttodonottoon omalla tyépaikalla (Vaestoliitto).

6 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittdd minkéalaisia haasteita yksinhuoltajaditi kohtaa
arjessaan sekd mista han saa voimavaroja arjessa jaksamiseen. Tavoitteenamme on selvittaa
aitien hetkelld kaydyn keskustelun avulla aitien kokemuksia yksinhuoltajuudesta. Haluamme
tehda nakyvaksi yksinhuoltajaditien todellisia kokemuksia yksinhuoltajuudesta seka tutkia mi-

té yksinhuoltajuus on tutkimukseen osallistuneiden ditien kokemuksissa.

6.1 Tutkimusmenetelman valinta

Valitsimme opinnaytetydmme tutkimusmenetelmaksi ryhmahaastattelun. Valitsimme ryhma-
haastattelun siksi, koska meille avautui ainutlaatuinen tilaisuus haastatella yksinhuoltajadite-
jé vertaiskeskustelun avulla. Uskoimme saavamme ryhmahaastattelun avulla hyvan aineiston
opinndytetyohdmme. Yhteistyokumppanimme kautta saimme mahdollisuuden ohjata Aaitien

hetken ja kayttaa siitd saamaamme aineistoa opinnaytetydssamme.

Ryhmé&haastattelu voidaan jarjestdd keskusteluna, jonka tavoite on vapaamuotoinen. Siind
osallistujat kommentoivat asioita spontaanisti ja tekevat huomioita tutkittavasta aiheesta.

Ryhmé&haastattelussa haastattelija puhuu haastateltaville samanaikaisesti ja voi esittda kysy-
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myksia kohdennetusti ryhméan yksittaisille jasenille. Ryhméhaastattelussa haastattelijan teh-
tavana on keskustelun aikaansaaminen ja keskustelun helpottaminen, ei niinkdén haastatte-
leminen. Haastattelijan tuleekin huolehtia siita, ettad kaikilla on mahdollisuus osallistua kes-
kusteluun ja keskustelu pysyy aiheessa. (Hirsjarvi & Hurme 2006: 61.) Ryhmakeskustelua var-
ten olimme laatineet kysymyksia (liite 1), joita esitimme tuokiolla keskustelun yllapitamisek-
si. Koimme valmiiksi asetettujen kysymysten auttavan luontevan keskustelun saamista seka

pitdmaan keskustelun aiheessa.

Aitien hetken ryhmahaastattelulla oli kolme keskeista tavoitetta. Ensimmaéinen tavoite oli,
etta aidit kokisivat hydtyneensa tuokiosta. Toisena tavoitteena oli, ettd aidit saisivat mahdol-
lisuuden vertaisuuden jakamiseen. Kolmas tavoite oli, ettd saisimme kerattyd kattavasti ai-
neistoa opinndytetydllemme. Koimme, ettd ryhmahaastattelu ja siitd saatu aineisto oli ainut-
laatuista. Aideilta keraamamme Kirjallisen palautteen mukaan kaikki &idit kokivat saaneensa
vertaistukea aitien hetkeltd ja aidit kokivat osallistumisensa tuokiolle hyddylliseksi. Ryhma-
haastatteluna toiminut aitien hetki toi meille myds tutkimusaineistoa, joten nain ollen aitien

hetken tavoitteet toteutuivat.

6.2 Aineiston kerddminen

Opinnaytetydmme aineisto kerattiin aitien hetkella kdydyn keskustelun pohjalta. Keskustelu
nauhoitettiin kahdella nauhoituslaitteella. Pdadyimme kahteen nauhoituslaitteeseen siksi,
ettd halusimme olla erityisen varmoja siité, etta aineisto saataisiin tallennettua. Halusimme
ottaa varman péaalle ja varmistaa aineiston tallentumisen siindkin tilanteessa, ettd toinen

nauhureista olisi mennyt rikki juuri ennen keskustelun alkua tai sen aikana.

Aineiston keraamisessa kaytettava aanen tai kuvan tallennus tuo varmuutta ja lisda tulosten
luotettavuutta oikein kaytettynd. Tallenteen kdyttdminen antaa mahdollisuuden tutkimusti-
lanteeseen palaamiseen, tulkinnan tarkastamiseen ja syventamiseen. Teknisid apuvélineita
kayttaessa on varmistettava huolellisesti ennakkoon niiden toimivuus, koska havainnointi- ja
haastattelutilanteet ovat ainutkertaisia. (Kananen 2008: 79.) Ryhméahaastattelun jalkeen lit-
teroimme nauhoitetun aineiston. Litterointi tarkoittaa &anitysnauhan purkamista kirjalliseen
muotoon (Kananen 2008: 80). Kirjoitimme aineiston tekstiksi mahdollisimman tarkasti. Otim-
me huomioon puheen &anenpainot, tauot ja eleet kirjoittaessamme keskustelua tekstimuo-
toon. Litteroinnissa kdytimme tyonjakoa, litteroiden aanitetyn aineiston puoliksi. Kokemuk-
semme mukaan nauhoitusta kuunnellessa ja litteroidessa oli helppo palata haastatteluun, ja

keskustelu seka sen kulku palautuivat hyvin mieleen.

Yhtend aineistonkeruumenetelmana kaytimme omia tekemiamme havaintoja. Teimme havain-

toja koko haastattattelun ajan ja keskustelimme niistd yhdessa. Havainnoimme &itien hetken
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ilmapiiria ja sujuvuutta, keskustelussa esille nousseita tunteita ja ajatuksia sekd ryhman toi-
mivuutta. Laajentamalla tutkimusmenetelmien kayttdd, voidaan saada esille kattavampia néa-

kokulmia ja lisata tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi ym. 2006: 38).

Ryhmaéahaastattelun jalkeen kerdasimme aideiltd palautetta siita, miten he kokivat aitien het-
ken. Palautteen kerdamiseen kdytimme laatimaamme palautelomaketta (liite 3). Koimme
tarkedksi saada tiedon siitéd, miten aidit kokivat ditien hetken sujuneen. Halusimme selvittaa
toteutuiko tavoite aitien saamasta vertaisuudesta tuokiolla. Tarkeimmat asiat, joita halusim-
me palautelomakkeella selvittéd, oli kokivatko didit saaneensa vertaistukea tuokiolla, koki-
vatko aidit tuokion luontevaksi hetkeksi sekd oliko aitien helppo jakaa omia kokemuksiaan

tuokiolla.

6.3  Analysointi

Opinnaytetydmme tutkimustulosten analysointimenetelmaksi valitsimme teemoittelun. Litte-
rointivaiheen jalkeen siirryimme aineiston teemoitteluun. Teemoittelussa tarkastellaan ai-
neistosta nousevia piirteitd, jotka ovat yhteisia haastateltaville (Hirsjarvi ym. 2006: 173).
Teemoittelun seurauksena aineistosta nousi esille nelja keskeisintéd teemaa, jotka esittelem-

me luvussa kuusi.

Teemoittelussa aineistossa esille nousseiden teemojen alle kootaan haastattelusta teemaan
liittyvat kohdat. Teemojen yhteydessa voidaan esitelld ndytepaloiksi haastateltavien sitaatte-
ja. (Kananen 2008: 91.) Teimme teemoittelun litteroidun materiaalin pohjalta. Palasimme
aitien hetkeen ja tarkastelimme niin tekstin kuin omien havaintojemme kautta, mitka teemat

nousivat selkeasti esille.

6.4  Eettisyys ja luotettavuus

Ennen leiria jokainen &iti sai leirikirjeen kotiinsa (liite 4), jossa kerroimme opinnaytetyos-
tamme ja siitd, mitéa alustavasti tutkimme. Kerroimme Kkirjeessa, ettda kdytdmme nauhoitus-
laitteita ja tuhoamme &aanitteen heti, kun olemme tehneet litteroinnin. Painotimme Kirjeessa
sitd, ettd ketddn yksittaistd henkilod ei voida tunnistaa opinndytetyostd eiké siitd kay ilmi

kuka leirin on jarjestanyt ja missa leiri on jarjestetty.

Kavimme samat asiat lapi vield edellisiltana ennen haastattelupdivad. Halusimme varmistua,
ettd aidit ovat varmasti tietoisia, mihin ovat osallistumassa. Halusimme my®s minimoida ris-
kid, ettei kukaan endd haastatteluaamuna jattaytyisi pois aitien tuokiosta tietamattomyy-

teensa vedoten. Jokaisen aidin lasnéolo oli opinndytetydmme kannalta tarkeda. Pienemmassa
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ryhmassa aidit eivat valttamatta olisi uskaltaneet puhua niin avoimesti ja vertaisuus ei aitien

kesken ei olisi paassyt toteutumaan.

Ryhmé&haastettattelu oli mielestimme sopivin haastattelumuoto, mutta on hyva pohtia sen
mahdollisia karikoita. Ryhmahaastattelu voi lisata helposti ryhmépainetta, jolloin kaikki ryh-
massa olevat eivat valttamattd uskalla kertoa mielipidettdén, tai he voivat kokea tulleensa
lytatyiksi. Ryhmassa saattaa myos olla henkild, joka dominoi koko haastattelun ajan, niin ett-
ei han anna muille tilaa puhua. Taman kaltainen tilanne luonnollisesti vaikuttaisi tutkimuksen

lopputuloksiin, ja jotain hyvin tarkeda ja olennaista saattaisi jadda kuulematta.

Aidit halusivat, ettd ilmoitamme heille sdahkopostitse, milloin opinnaytetydbmme on valmis, ja
siksi he halusivat antaa yhteystietonsa meille. Aloitimme haastattelun myodhassa ja se venyi
jonkin verran loppupédéasta. Haastattelun aikana ulkona olleet lapset alkoivat tulla jo sisdan,
kun aitien hetki oli vield hieman kesken. Tastd johtuen tilanne muuttui hieman héssakaksi,
kun lapset tulivat sisaan aiteja katsomaan. Pyysimme laittamaan yhteystiedot erilliselle pape-
rille, mutta kaikki aidit eivat enda siina tilanteessa kuulleet ohjeitamme. Palautteen viimei-
send antaneet kirjoittivat nimensa keraamammr palautelapun taakse, koska siind vaiheessa
yliméaraiset yhteystiedoille tarkoitetut paperit olivat kadonneet. Kyse oli vain muutamasta
aidista, mutta aitin hetken palautelomakkeen kohdalla kaikkien &ditien tunnistamattomuus ei
sailynyt. Ymmarsimme vasta haastattelun jalkeen, etté osa aideista oli jattényt yhteystieton-
sa kerédmamme palautelapun taakse, johon he olivat juuri arvioineet ja kommentoineet &i-

tien hetkea.

Kun aloitimme litteroinnin, niin kirjoitimme kaiken ylds sanasta sanaan. Pian kuitenkin ajatte-
limme, ettei ole suuri vahinko, jos jostakin kohtaa jatdmme pois joitain téytesanoja, jotka
itsessaan ei valita kuulijalle mitdan uutta informaatiota. Vasta ohjaavan opettajamme kanssa
keskustellessamme ymmarsimme, etta litteroinnissa on nimenomaan tarkeda, ettd aivan kaik-
ki, jopa epdolennaisetkin &danet taytyy kirjata ylos. Tassa nékyy se, ettd olemme tutkimuksen
tekijoina vasta ensikertalaisia ja emmekéa osanneet ottaa aivan kaikkea niin tarkasti huomioon

kuin olisi pitanyt.

6.5 Haastattelun kulku

Kaikki yhdeksén aitid osallistuivat aitien hetkeen, jonka suunniteltu kesto oli puolitoista tun-
tia. Aitien hetki pidettiin leirin viimeisen paivdn aamuna, sunnuntaina aamupalan jalkeen.
Lapset lahtivat lastenohjaajien kanssa ulos leikkimaan ja ulkoilemaan tuokion ajaksi. Talla oli
mielestdmme suuri merkitys tuokion sujuvuuden kannalta. Tam& mahdollisti &itien tuokion
olevan rauhallinen tilanne ilman hairiotekijoita, sekd antoi mahdollisuuden aideille viettaa

yhteisen hetken ilman lapsia.
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Halusimme pyrkid luomaan turvallista, avointa ja rentoa tunnelmaa aitien hetkelle. Tunnel-
man saavuttamiseksi panostimme oleskelutilan mukavuuteen, jossa aitien hetki pidettiin.
Keskustelun sujuvuuden kannalta asettelimme sohvat ympyraan, jotta niissa olisi mukava is-
tua ja kaikki nakisivat toisensa. Ajattelimme pienen tarjottavan luovan tilanteeseen muka-
vuutta ja rentoutta, joten aitien hetkelld oli tarjolla suklaata ja teetd. Havaintojemme mu-

kaan tarjottava oli hyva ratkaisu ja se toimi hyvana tunnelman luojana.

Tuokion alussa kokoonnuimme oleskelutilaan sohville istumaan. Koska kaikki &idit eivat saa-
puneet heti tuokion alettua, paasimme aloittamaan noin vartin myéhassa. Tamé heijastui hiu-
kan aikatauluumme, mutta olimme kuitenkin osanneet varautua aloituksen venymiseen. Aloi-
timme kertomalla yhteisistd kaytéannoistd ja aitien hetken kulusta. Kerroimme keskustelun
toimivan opinnaytetydmme keskeisena aineistona, sekd nauhoittavamme keskustelun. Keskus-
telimme siitd, miten toimitaan tilanteessa, jos lapsi tulee ikavoiden &idin luokse tai jos &iti
haluaa poistua tilanteesta. Naista keskustelemalla ja yhteisisté kaytéanndista sopimalla, halu-
simme luoda keskustelulle sujuvat ja toimivat puitteet. Pyysimme aiteja myos allekirjoitta-
maan léhtiesséaan kaksi kappaletta lomakkeita, joissa &iti antoi suostumuksensa tutkimukseen

osallistumiseen (liite 2). Kdvimme lomakkeen viela yhdessa lapi.

Ryhmaéahaastatteluosuus alkoi toiminnalla, jossa pyysimme aiteja valitsemaan yhden Ateneum-
kuvakortin. Olimme ennen tuokiota pohtineet kuvakorttien sopivuutta ja miettineet tarkasti,
sopivatko ne keskustelun aloitukseen. Pidimme kuvakortteja sopivana valineenad tunnelmaan
ja aiheeseen virittdytymisessa. Omien havaintojemme mukaan kuvakortit toimivat hyvana
virittdvana toimintana keskustelun aloittamisessa. Korttien kuvat olivat erittdin monipuolisia
ja havaintojemme mukaan aidit 16ysivat juuri itselleen sopivan kortin. Kuvakortit oli levitetty
lattialle ja aidit valitsivat sen kortin, joka kuvasti heidan kokemuksiaan yksinhuoltajana. Ai-

tien valitessa kortteja laitoimme aanitysnauhurit nauhoittamaan.

Aloitimme korttien I&pikaynnin niin, ettéd ensin aidit keskustelivat valitsemastaan kortista vie-
ressa istuvan aidin kanssa. Taman jalkeen jokainen kertoi vuorotellen valitsemastaan kortista
koko ryhmalle. Havaitsimme korttien toimivan erinomaisena keinona keskusteluun virittayty-
misessd. Mielestamme tunnelma oli hyvaksyva, avoin ja intensiivinen. Aidit kertoivat avoimes-
ti korttien herattadmista tunteista, ajatuksista sekd omasta elaméantilanteestaan. Olimme aja-
telleet kuvakorttien jalkeen siirtyd esittimaan muutaman kysymyksen janamenetelméan avul-
la, mutta koska tunnelma oli hyvin keskusteleva ja intensiivinen, paatimme kysya kaikki ky-
symykset suullisesti. TAmé osoittautuikin erittdin hyvaksi paatokseksi, koska aidit osallistuivat
keskusteluun avoimesti omilla persoonillaan ja olivat valmiita jakamaan omia elaméankoke-
muksiaan ja -tarinoitaan. Aistimme tunnelman olevan avoin ja vertaisuuden olevan vahvasti

lasna.
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Tuokion aikana aidit keskustelivat vapaamuotoisesti esittdmistamme kysymyksistd. Meidan
tehtdvdmme oli viedd keskustelua eteenpdin kysymysten avulla. Keskustelu eteni kuitenkin
kuin itsestaan ja esille nousi tarkeita teemoja aitien kokemuksista. Aidit kannustivat ja tuki-
vat toisiaan yhteisten asioiden aarella. Meidan roolimme oli enemman tarkkailla ja antaa &i-
deille mahdollisuus keskusteluun ja huolehtia, etta kaikki laatimamme kysymykset tuotiin

esille.

Aitien hetken lopuksi pyysimme &iteja kirjoittamaan lapulle oman kannustuksensa tai tsemp-
paavan viestin paperilapulle. Kesken kirjoittamisen lapset alkoivat tulemaan ulkoa sisélle ja
olivat kiinnostuneita missa &iti on. Tassa vaiheessa tilanne muuttui sekavaksi, koska osa &i-
deistd poistui rauhoittelemaan lastaan. Saimme kuitenkin pienen séatdmisen jalkeen koottua
aidit yhteen, ja aidit nostivat vuorotellen kannustavan viestin ja lukien sen muille daneen.
Mielestamme tdma oli hyva lopetus ja viestit toimivat kannustavana ja positiivisena lopetuk-
sena ditien hetkelle. Tama hetki oli kuitenkin hieman rauhaton, koska lapsia alkoi tulemaan

oleskelutilan puolelle ja aitien huomio oli kiinnittynyt lapsiin.

Lopuksi aidit kirjoittivat suostumuksensa osallistumisesta tutkimukseen ja kerasimme aideilta
vield kirjallista palautetta aitien hetkestd. Olimme laatineet palautelomakkeen, johon &idit
vastasivat kylla tai ei rastilla. Olimme tehneet my®ds muutamia avoimia kysymyksia, mutta
tilanteen rauhattomuuden vuoksi didit eivat ehtineet vastata niihin. Saimme kuitenkin kaikilta
aideiltd kerattya palautteen valintakysymyksiin. Jalkeenpdin ajateltuna meidan olisi pitéanyt
lopettaa haastattelu aikaisemmin, jotta aitien hetken lopetus olisi ollut rauhaisa ja kiireeton
tilanne, sekd olisimme saaneet kattavampaa palautetta aideiltd. Omien kokemustemme ja

havaintojemme mukaan aitien hetki sujui kaikesta huolimatta hyvin.

7  Tutkimustulokset

Téassa luvussa esittelemme opinndytetyémme tutkimuksen tarkeimmét tulokset. Tutkimukses-
sa nousi selkeasti esille nelja keskeisinta teemaa, jotka ovat: yksin vanhempana, yksinhuolta-
juuden haasteet, arjen voimavarat sekd oma hyvinvointi. Tarkoituksenamme on tutkimusai-

neiston avulla saada vastauksia asettamiimme tutkimuskysymyksiin.

7.1  Yksin vanhempana

Kun jokapaivaisesta elamasta puuttuu lapsen isé, heratti se monenlaisia ajatuksia ja mietteita
tutkimuksemme yksinhuoltajadideissa. Arjen keskeltd puuttui henkild, joka toimii lapselle
miehen mallina ja turvallisena aikuisena. Jokapaivaisesta elaméastd puuttui myos henkild, jon-
ka kanssa jakaa arjen ilot ja surut, seka vastuun lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta. Kun

pienen pojan aiti kertoi huolensa siitd, kuinka hantd mietityttdd mista poika saa miehen mal-
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lin arkisiin asioihin, kuten miesten aamutoimiin, sai hdn muilta aideilta kannustusta. Van-
hemman pojan aiti kertoi omasta kokemuksestaan, kuinka poika oppii arjen rutiinit kuin itses-
taan. Tama on kuitenkin hyva esimerkki siitd minkalaisten ajatusten ja huolten kanssa yksin-
huoltajaditi saattaa olla. Mista lapsi saa hyvan miehen mallin ja onko miehen malli valttama-

ton lapselle arkisessa elamassa.

Osa tutkimuksemme &ideista koki yksinhuoltajuuden ja isdn puuttumisen vaikuttavan myos
lapseen. Aidit kertoivat kokemuksiaan arjen tilanteista, joissa isan puuttuminen on tullut las-
ta vastaan. Eras diti kertoi lapsensa kohdanneen tilanteita, joissa isat tulevat hakemaan lap-
sen kavereita hoidosta. Toinen aiti kertoi lapsen ystavien olevan koulussa kiinnostuneita, mis-
sé lapsen isd on. Myos isdnpaivana lapsi saattaa joutua miettimaéan kenelle tekeménséa kortin
lahettaisi. Keskustelusta kavi ilmi, etta lapset joutuvat kohtaamaan arjessa tilanteita, joissa
ovat kasvokkain oman elaméntilanteensa kanssa. Nama asiat heréattivat lapsessa paljon miet-
teitéd tai kysymyksia isadstad. Moni kertoi keskustelevansa lapsen kanssa isdstéa ja vastaavansa
parhaansa mukaan lasta mietityttaviin kysymyksiin. Osa aideista oli siina tilanteessa, ettéa lap-
si oli vield liian pieni kysyakseen isdsta. Tutkimuksemme yksinhuoltajadidit olivat kuitenkin
havaintojemme mukaan valmiita puhumaan lapselleen isasté, kunhan lapsi kasvaa ja kiinnos-
tuu asiasta. Tekemiemme havaintojen mukaan aideilta I6ytyi rohkeutta ja avoimuutta keskus-
telemiseen isastéa lapsensa kanssa, vaikka isdan liittyvéat asiat olisivat kipeité tai vaikeita aidil-

le.

”Ma oon sit yrittadny mahollisimman mydskin paljon puhua ihan pojan kannalta
isdstéa - tavallaan ku héanella on se isa, han vaan on hyvin kaukana, mut kuiten-
kin nakee joskus... Mut sillai et sinulla on se isa ja se on siella... Se identiteet-

ti on kuitenkin olemassa.”

Kyl mekin puhutaan isasta. Kyl han tietdd ettd isd on taivaassa. Mut sit han
ihmettelee myds sitd, niinku et miksi isd ei tuu sieltd takas. Ja miks hanen

luonaan ei voi menna kdymaéan sinne taivaaseen kylaan.”

”Niin ja avoimuus heti alkuun.. Siita tulee muuten sellanen hirvee hirvid, siit

koko asiasta.”

Tutkimuksemme yksinhuoltajaditien kokemusten mukaan yksinhuoltajuus on lapsen kannalta
turvallisempi ja parempi perhemalli silloin, jos ydinperhe-elamaéa rasittavat jatkuvat ongel-
mat tai erimielisyydet. Erads &iti kertoi itse kasvaneensa perheessa, jossa vanhempien véaleja
raastoivat jatkuvat riidat. Osallistujien joukossa oli myds aiteja, jotka olivat kokeneet pari-

suhteessaan henkista tai fyysista vakivaltaa. Aitien kokemusten ja ajatusten mukaan lapsi kar-
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sii hankalista kotioloista, joten yksinhuoltajuus on usein myods lapsen kannalta parempi vaih-

toehto. Yksi aiti kertoikin havainneensa lapsensa olevan onnellisempi vanhempien erottua.

”Mun mielesté lapsille pitaa antaa se kuva, ettei pida tavallaan esittaa ja jaa-
da semmosseen niinkun... Et nyt ollaan téssa ydinperheend, koska se nyt on

tdmmonen toimiva muoto.”

”Jotenkin tuntee, et se on vastuullisin teko mitéd ma pystyin tekemaan lapsille,

et ma opetan heille, et nainen... naisen ei tarvitse tammosta sietda.”

7.2 Yksinhuoltajuuden haasteet

Osa tutkimuksemme &ideista kertoi kokevansa yksindisyytta. Yksinaisyys aiheena kirvoitti pal-
jon keskustelua aitien kesken ja monella aidilla oli omakohtaista kokemusta yksindisyyden
tunteeseen tai yksin elamisen haasteisiin liittyen. Aidit puhuivat yksinaisyyden tuomista haas-
teista ja tunteista jo kuvakorttien aikana.

”... ma halusin valita semmosen (kuvakorteista), mika jotenkin, missa nakyy

téa yksinaisyys, mikd mun mielesta on ihan totaalista.”

”...se totaalinen yksinolo on ihan jarkyttavaa, niin kyl se niinkun heijastuu sii-
hen omaankin jaksamiseen, et voiku tassa istuis edes joku aikuinen, jolle voisi

palpattdd menemaan.”

Yksin olemisen haasteisiin liittyi myds huoli siitd, mité tapahtuisi, jos aiti sairastuisi ja joutui-
si esimerkiksi pitkaksi ajaksi sairaalaan. Parjaisikd lapsi ilman aitia, kun ei ole tottunut ole-
maan pitkia aikoja poissa aidin luota. Yksi dideista kertoi kokevansa, ettei hanella ole vaihto-
ehtoa. Hanelld oli tunne siitd, ettd on pakko pysya kunnossa. Ryhméhaastattelussa aidit kan-
nustivat toisiaan siihen, etta tiukassa tilanteessa lapselle loytyisi kylla hoitopaikka, minne
menna. Meidan mielestamme tama kertoo kuitenkin selvasti huolesta ja vastuuntunnosta, mi-

ka yksinhuoltajaaidilla voi mielessaan olla.

Monet tutkimuksemme yksinhuoltajadidit kokivat, ettd suurempi tuki ja apu esimerkiksi las-
tenhoitoon liittyen laheisilta olisi tarpeen ja erittain tervetullutta. Muutama Aiti kertoi asu-
neensa pidemman aikaa ulkomailla ja kertoi siella mentaliteetin olevan erilainen. Ulkomailla
asuessa sukulaiset asuivat lahella ja nain ollen apua oli tarvittaessa tarjolla. Aidit olivat yhta
mieltd siitd, ettd yhteiskunnan tarjoamaa tukea saa, mutta sité taytyy osata etsia ja tietda,
miten sité voi hakea. Yksi dideista kertoi, etté nykyaan apua on saatavilla helpommin, mutta
muutama vuosi aiemmin vaadittiin, etta aidilla taytyy olla esimerkiksi mielenterveysongelmia,

ennen kuin on mahdollista saada kunnan tarjoamaa kotipalvelua.
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Vastuu lapsen hoidosta ja kasvatuksesta yksin huoletti muutamia tutkimuksemme aiteja. Yk-
sinhuoltajana aikuinen vastaa usein kaikesta yksin muun muassa paivahoitoon tai kouluun
viemisesta ja hakemisesta, kaupassa kdaymisestd, ruuanlaitosta ja siivoamisesta. Kun ei ole
toista kenen kanssa jakaa arkipdivan askareet ja lasten hoito, kasautuvat ne yhden ihmisen
harteille, jolloin omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta huolehtiminen saattaa jaada toissi-
jaiseksi. Tilannetta voi helpottaa se, jos lapsella on molemmat vanhemmat elaméssaén lasna

ja heilla on yhteishuoltajuus.

”Must tuntuu niinkun jotenkin, ettd se vastuu. Kun sen vastuun kantaa joten-
kin niin yksin. Se on jotenkin kaikista semmonen isoin, et niinkun vastaa yksin
niiden lasten kaikesta, kasvatuksesta, onnellisuudesta, tulevaisuudesta ja ela-
masta. Jotenkin niinkun se vastuu, etta saa pidettya ittensé sillai jotenkin, et-

té jaksaa.”

Yksi keskustelussa esille noussut asia oli ditien syyllisyyden tunteet. Kun oma jaksaminen on
kortilla, ajatukset huonosta aitiydesta saattavat painavat mielta. Toisaalta aidit kannustivat
toisiaan ja loivat yhdessa uskoa siitd, ettd omasta jaksamisesta huolehtiminen on téarke&a
my6s lasten hyvinvoinnin kannalta. Aidit kokivat, ettd omasta jaksamisesta ja hyvinvoinnista

huolehtiminen auttaa olemaan parempi aiti lapselleen.

”Sit valilla kauhee syyllisyys, jotenkin sillai etta kun on just taa puoli, etta ra-
kastaa valtavasti, niin joskus ajattelee, et ma en jaksa. --- Mut siis vaa kokee
kauheeta syyllisyytta, ettd ma oon kauheen huono &iti, kun en jaksa lasta koko

aikaa...”

M@ ainankin sanon mun lapsille valilla, et nyt diti ei jaksa, nyt annatte aidin
véhan aikaa levata. Ja jos jotain alkaa sanoo - ni ihan oikeesti &iti menee va-
héks aikaa potkottaméaan ja vaikka nyt katotte jotain elokuvaa ja annatte &itin

nyt véahan aikaa olla.”

7.3 Arjen voimavarat

Asiat mista tutkimuksemme &idit saivat voimavaroja arjessa jaksamiseen, olivat hyvin erinai-
sid. Yhdeksi téarkeéksi voimavaran lahteeksi koettiin omat lapset. Omat lapset auttavat jak-
samaan ja viemaan eteenpdain. Koimme, ettd aitien rakkaus omia lapsia kohtaan ja aitiyden

tuoma ilo, tuovat voimaa jaksamiseen.
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... Aivan alyton rakkaus lapsia kohtaan, niinku et ihan suojelee niita niinku

henkeen ja vereen.”

Muutama tutkimuksemme &iti kertoi, ettd ty6paikka on oman jaksamisen kannalta tarkea te-
kija. Tyopaikalla pystyy juomaan kahvin rauhassa seka keskittymaan tydn tekemiseen. Osa
aideista koki tyon toimivankin hyvana vastapainona lapsiperhearjelle. Osa kertoi myds muilta
saamansa tuen ja ymparilla olevat ihmiset tarkeaksi voimavaraksi. Isovanhempien ja ystavien
tarjoama konkreettinen apu koettiin oman jaksamisen kannalta tarkeaksi. Kun isovanhemmat
tai ystavat huolehtivat lapsista, saa aiti mahdollisuuden levahtadmiseen. Tama koettiin téarke-

aksi avuksi oman jaksamisen kannalta.

”Mun &iti ottaa valilla pienempaa, niin sinne omaan kotiin. Niin sit mul on
vaan vanhempi siing, et se helpottaa et saa muilta apua. Tietd& et saa viikon

levata siit tarharumbasta. Niin tallasseet asiat helpottaa.”

Voimavaroja tutkimuksemme yksinhuoltajadidit kertoivat saaneensa myds muilta samassa ti-
lanteessa olevilta yksinhuoltajaaideilta. Tulkitsimme vertaistuen merkityksen olevan suuri.
Muut yksinhuoltajadidit, jotka ovat tai ovat olleet samassa elaméntilanteessa ymmartavat
parhaiten avun antamisen ja vastavuoroisuuden merkityksen. Osa aideista kertoikin saaneensa

hoitoapua muilta yksinhuoltajadideiltad vastavuoroisesti.

”Mun taytyy kyl sanoo, et toiset yksinhuoltajadidit. -- Niin heiltd on saanu sel-
lasta siskoenergiaa ja sit semmosta ”laita vaan ne isommat lapset ténne tule-
maan” ja niinkun mita ei sit muut osaa ees ehdottaa tai ajatelle et semmonen

olisi tosi suuri apu.”

”Meil on ehottomasti tosi hyva jarjestely ollu, suuri onni et satuin tutustu-
maan yhteen toiseen vastaavanlaiseen tapaukseen, Aaiti-lapsi-perheeseen. --
Niin me perustettiin sellanen jarjestelma, et kerran kuussa vaihdettiin lapsia,
et koko viikonlopun jommankumman luona. - Niin ja lapsetkin viel&, tykastyi-
véat hirveen paljon toisiinsa, etta ne oli kuin sisarukset, kasvaneet kiinni ja oli-

vat toisilleen hirveen tarkeita.”

Osa tutkimuksemme yksinhuoltajadideista naki yksinhuoltajuudessa myés hyvia puolia. Yhden
aidin mielestéa positiivista yksinhuoltajuudessa on vapaus paattédd, miten asiat perheessa hoi-
detaan eika tarvitse kuunnella kenenkaan toisen mielipidettd. Ryhméahaastattelusta meille
valittyi, kuinka paljon aidit lapsiaan rakastivat ja kuinka ainutkertaisesti he lapsistaan valitti-
vat. Tulkitsimme, etté lasten tuoman elamanilon avulla on helpompi jaksaa ajoittain raskaan-

kin tuntuisessa arjessa eteenpéin.
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7.4  Vanhemman oma hyvinvointi

Tutkimuksemme yksinhuoltajaaidit kokivat lapsen hyvinvoinnin ja lapsen kanssa ajan vietta-
misen tarkedksi, joten ditien omat harrastukset ovat tassa elamantilanteessa hetkeksi syrjaén
laitettuja. Moni aideista kertoi harrastaneensa ennen lapsen saamista ja yksinhuoltajaksi tu-
loa oman hyvinvoinnin yllapitamiseksi paljon liikuntaa, kuten lenkkeilyd, luonnossa liikkkumista
tai kuntosalilla kayntid. Yksinhuoltajaditi on lapsensa ainoa vanhempi jokapaivaisessa arjessa,
joten lapsen jattaminen kuntosalin lapsiparkkiin tai hoitoon vieminen paivakotipaivan jalkeen
tuntui monen mielestéd huonolta vaihtoehdolta. Meille tuli sellaneinen kuva, ettd aidit joutui-

vat tinkiméaan omista harrastuksistaan ja menoistaan taman hetkisessa elamantilanteessaan.

”0Oon tottunu purkaa mun stressia juoksemalla ja jumpassa, ja sita paasee ker-
ran kaks viikossa sinne jumppaan... Kun ei raaski laittaa sita lasta péaivakoti-

paivan jalkeen sinne lapsiparkkiin koskaan...”

”Vaikeaa on ollu, ku ei oo pystyny - ku méa tykkaan liikkua, nii ei oo ollu sillai
pystyny niin harrastamaan tavallaan. Ku aikasemmin harrasti melkein joka pai-
va jotain ja sillai etté on pitany keksid jotain et pyorailee toihin ja tekee jo-

tain aamulla ennen kun lapsi heréé tai jotain.”

Tekemiemme tulkintojen mukaan yksinhuoltajadidin elama on valilla tasapainoittelua omien
tarpeiden ja lasten hyvinvoinnin valilla. Tutkimuksestamme kavi ilmi, ettd yksinhuoltajaaidin
on kaytettava kekselidisyyttd, jotta voi huolehtia omasta hyvinvoinnista ja jaksamisesta sa-
malla, kun on lasndoleva vanhempi lapselleen. Havaitsimme, ettd yksinhuoltajan arki vaatii
paljon luovuutta ja kekselidisyytta, mutta se voi olla ajoittain omasta hyvinvoinnista tinkimis-
té. Meidan havaintojemme mukaan tutkimuksemme &idit olivat sitd mieltd, etta lasten kasva-

essa on enemman aikaa itselle ja aikaa omasta hyvinvoinnista huolehtimiselle.

”Mut ihmeen hyvin sitad keksii kyl kaikkii keinoja. Musta on tosi hyva toi pyéra-
karry, ma laitan lapset pyorakarryyn istuun ja lahen polkee. Se on must iha-
na.”

”Mé& teen aamulla semmosta pientd joogaa siind olohuoneessa ku her&an, ku
lapset nukkuu. Ma voin tata nyt jatkaa muutaman vuoden, ni sitten kun (lapsi)

on isompi, ni sitten mé& I&hen niihin jumppiin taas.”
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8  Johtopaatokset ja pohdinta

Tassa luvussa esittelemme tarkeimmat tutkimustuloksista nousseet johtopaatokset. Esitte-
lemme johtopaatoksid kahden asettamamme tutkimuskysymyksen kautta. Havainnollistamme
kuvan avulla minkélaisia haasteita yksinhuoltaja arjessaan kohtaa ja mista yksinhuoltajaditi
saa voimavaroja. Taman jalkeen pohdimme opinndytetydprosessin kulkua seka esille nousseita

yhteiskunnallisia mietteitdmme. Lopetamme kappaleen ja opinnaytetydmme loppusanoihin.

8.1 Johtopaatokset

Millaisia haasteita Mista yksinhuoltajaaiti saa
yksinhuoltajaaiti arjessaan voimavaroja arjessa
kohtaa? jaksamiseen?
Vastuu yksin lapsen kasvattamisesta, Rakkaus omia lapsia kohtaan, lapsista
arjessa ei ilojen ja huolien jakajaa saatu voima

Laheisiltd ja ymparilla olevilta

Yksindisyyden ja syyllisyyden tunteet ihmisilt3 saatu apu ja tuki

Osalle tydpaikka tuo hyvia

Yksin asumisen tuomat haasteet . , .
vastapainoa lapsiperhe arjelle

Muilta yksinhuoltajadideiltd saatu

Omasta hyvinvoinnista tinkiminen apu ja tuki

Kuva 3: Johtopaatokset

Aineistomme valossa tulkitsimme, ettéd yksindisyys ja yksin asuminen tuovat haasteita yksin-
huoltajadidin arkeen. Havaintojemme mukaan osa tutkimuksemme &ideista koki haastavaksi
sen, etta arjessa ei ole henkilda kenen kanssa jakaa arkisia askareita, arjen ilon hetkia, huolia
tai vastuuta lapsen kasvattamisesta ja huolenpidosta. N&in ollen vastuu lapsen kasvatuksesta
ja arjen pydrittamisesta on kokonaan aidilla. Osa tutkimuksemme &ideista kertoi kokevansa
yksindisyyden tunteita. Kun olo on vasynyt, saattaa mieleen tulla syyllisyyden tunteita omasta

riittavyydesta.

Aineistostamme havaitsimme, etta arjen pydrittdminen yksin tuo mukanaan erilaisia haasteita
tutkimuksemme yksinhuoltajadideille. Paivakotiin viemiset, kouluun lahettamiset ja sujuvan
arjen pyorittdminen taytyy hoitaa yksin. Ymmarsimme, ettd tutkimuksemme yksinhuoltajadi-
dit kokivat laheisiltdadn saamansa konkreettisen avun ja tuen tarpeelliseksi. Jotkut aineis-
tomme &ideista kokivat, etta olisivat tarvinneet enemman apua laheisiltdéan, kun taas joiden-

kin laheisverkosto auttoi paljon arkisissa asioissa.
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Havaitsimme, etta tutkimukseen osallistuneet yksinhuoltajadidit rakastavat yli kaiken lapsi-
aan ja haluavat olla lapsilleen lasndolevia vanhempia. Jumpissa, kuntosalilla ja lenkilla kay-
minen on jaanyt véahemmalle niilla tutkimuksemme &ideilla, jotka pitivat liikunnan avulla hy-
vinvointiaan ylla. Paivakotipaivan jalkeen lapsen laittaminen kuntosalin lapsiparkkiin tai muu-
hun hoitoon vieminen tuntui ikavéalta vaihtoehdolta. Tulkitsimme osan tutkimuksemme yksin-
huoltajadidin ajattelevan, ettd omat tarpeet ovat hetkeksi syrjaén laitettuja, joten oman hy-

vinvoinnin yllapitaseen keksittiin luovia ratkaisuja.

Voimavaroja aineistomme yksinhuoltajadidit saivat tulkintamme mukaan omista lapsistaan.
Huomasimme, etté rakkaus lapsia kohtaan antaa voimaa jatkaa eteenpain hankalassakin ela-
méanvaiheessa. Myos ystaviltéa, omilta vanhemmilta, tuttavilta ja muilta yksinhuoltajadideilta
saatu konkreettinen apu ja henkinen tuki koettiin oman jaksamisen kannalta tarkeaksi. Osalle
tutkimuksemme &ideistd tyopaikka toimi voimavaran lahteend, joka toi hyvad vastapainoa

lapsiperhearjen pyorittamiselle.

Osa tutkimuksemme yksinhuoltajadideisté koki yksinhuoltajuuden vaikuttavan myo6s lapseen.
Monissa tilanteissa lapsi saattaa kohdata oman isattomyyteensa ja joutua tilanteeseen, jossa
joutuu pohtimaan omaa perhemuotoaan. Jotkut lapset olivat kiinnostuneita kyseleméaéan isas-
taan. Tutkimuksemme a&idit olivat havaintojemme mukaan valmiita keskustelemaan isasta
lapsensa kanssa, kun sen aika koittaa. Yksinhuoltajuuden todettiin olevan lapsen kannalta
turvallisempi ja parempi perhemuoto, mikali ydinperhe-elaméaa rasittavat jatkuvat ongelmat
tai erimielisyydet. Lapsen kannalta on tarkeinta elaa rakastavien ja valittavien aikuisten ym-

paréimana.

Aitien hetkella keratyn palautteen perusteella voidaan todeta, etta kaikki aidit kokivat saa-
neensa saaneen vertaisuutta aitien hetkellda ja kaikki kokivat aitien hetkelle osallistumisen
hyddylliseksi. Kaikkien aitien mielestd omien kokemusten jakaminen tuntui helpolta seka tuo-
kio sujui luontevasti. Uskomme kuitenkin, ettd aideiltd kerattava palaute olisi ollut luotetta-
vampaa, jos olisimme laittaneet kysymyksiin vastausvaihtoehdot yhdesta viiteen, kylla tai ei -
vaihtoehtojen sijasta. Tama olisi tuonut ehkd enemman syvyyttd ja varmuutta aitien koke-
muksiin siitd, miten he aitien hetken kokivat. Meidan olisi pitanyt kayttaa palautteen kerda-

miseen enemman aikaa ja muotoilla vastausvaihtoehdot tarkemmin.

8.2 Pohdinta

Leirilla paasimme syventymaan yksinhuoltajuuteen kunnolla, vaikka olimmekin lukeneet yk-
sinhuoltajuuteen liittyvaa kirjallisuutta ja tutustuneet aiheeseen opinnaytetydsuunnitelmaa
tehdessamme. Varsinkin aitien tuokion aikana aidit nostivat erittéin tarkeité asioita esiin, jot-

ka alkoivat mietityttdd meita leirin jalkeen. Moni iti yhtyi nyokyttelyyn ja kommentoi asiaan,
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kun aloimme keskustella siitd, miten kunta tai yhteiskunta heita tukee yksinhuoltajina. Aidit
tulivat siihen lopputulokseen, ettd tukea saa, jos sitd osaa hakea ja pyytda. Yksi aiti totesi
haastattelun aikana, etta he ilmeisesti ovat hyvinvoivia aiteja, kun ovat leirille osallistuneet.
Vasyneen ja masentuneen vanhemman voi olla vaikea innostua etsimaén juuri hénen tilantee-

seensa sopivaa apua tai palvelua.

Miten sitten kdy yksinhuoltajalle, joka on masentunut ja kykenee juuri ja juuri hoitamaan ar-
kiset asiat, mutta mihinkdan ylimaaraiseen ei ole voimia. Kun kukaan ei tule oven taakse kol-
kuttamaan ja kysymaan, tarvitaanko kotona apua. Monesti kipedmmin apua tarvitsevat eivat
I6yda heille kohdennettujen palveluiden piiriin. Jos kuitenkin ldytavéat, niin asia saattaa kaa-
tua siihen, ettei omaan elamantilanteeseensa vasynyt ihminen jaksa sita selvittelyn maaraa,
jota virastot heilté vaativat. Oma elama ei valttamatta ehtisi riistdytymaan kasista, jos van-
hemmille tarjottaisiin esimerkiksi heti eron kohdatessa tukea ja apua heidan elamantilantee-
seensa. Apua olisi myds helpompi hakea uudestaan, kun kerran avunpiiriin on paasty. Viime
vuonna tapahtuneet lapsisurmat ovat voineet vaikuttaa siihen, ettd vanhemmille tarjotaan
helpommin apua kuin ennen. Tama tuli myds haastattelussa ilmi, kun yksi &iti kertoi, etta sai
nyt helpommin ulkopuolista apua kuin muutama vuosi sitten. On ymmarretty, kuinka téarkea

ennaltaehkaiseva toiminta on.

Haastatteluun osallistuvat aidit olivat sitd mieltd, etté yksinhuoltajille jarjestettavia leireja
saisi olla enemman. Leirit antavat yksinhuoltajille mahdollisuuden jakaa kokemuksiaan mui-
den samassa elamantilanteessa elévien kanssa. Erityisesti didit kokivat vertaistukikeskustelui-
den olevan téarkeita. Lapsien osallistuminen leireille on vanhemmille tarkeda, koska ne voivat
olla myds ainutlaatuisia hetkia, jolloin vanhemmalla on kunnolla aikaa viettaa lapsen kanssa
ilman hairiotekijoita. Arjen kiireessa ei valttamatta ehdi samalla tavalla kohdata lasta kuin
vapaalla. Aidit kuitenkin toivoivat, etta leireilla olisi myés mahdollisuus viettaa omaa aikaa
esimerkiksi ulkoilun merkeissd. Tunnin lenkki luonnossa voi olla isokin asia yksinhuoltajalle,

joka antaa voimaa ja jaksamista hanen arkeensa.

Meille tulevina sosionomeina on tarkedd, ettd kohtaamme jokaisen asiakkaan ja hanen elé-
mantilanteensa aidosti. Mielestamme tarkeada on asiakaslahtdinenty6 jota tehdaan asiakkaan
parissa, mutta myds mahdollisimman hyvan lopputuloksen saavuttaminen asiakkaan kannalta.
Emme valttamatta tule istumaan rahakirstun paalla paattamassa siita, kenelle rahat jaetaan,
mutta haluamme tulevina sosionomeina saada heikoimmassa asemassa olevien &anet kuuluvil-
le. Emme voi pelastaa maailmaa tai kdydéa jokaisen oven takana kolkuttamassa, mutta meidan
tehtava on tarjota apua ja huolehtia, etté jokainen apua tarvitseva padsee palvelun piiriin
ennen kuin oma elamantilanne riistaytyy kasista ja elamén raiteille saaminen vaatii suurempia

ponnisteluita.
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8.3 Loppusanat

Opinnaytetydmme loppumetreilla meilla herasi ajatus, etta yksinhuoltajuutta voisi tutkia vie-
1& enemman ja laajemmin. Yksinhuoltajista vain pieni osa on isia ja yksinhuoltajaisat eivat
nay samalla tavalla yhteiskunnassamme kuin yksinhuoltajadidit. Yksinhuoltajuutta voisi tutkia
mielestdmme enemman myds isien ndkékulmasta ja siitd miksi Suomessa on niin vahan yksin-

huoltajaisia.

Opinnaytetydn tekeminen oli meille pitkd, mutta antoisa ja opettavainen prosessi. Kokemus
opinnaytetydn tekemisesta oli avartava ja sen tekeminen oli ainutkertainen prosessi.

Olimme asettaneet henkildkohtaisiksi tavoitteiksemme kokemuksen ja varmuuden karttumi-
sen tutkijoina, ohjaajina ja sosionomeina. Koimme kehittyvdmme edelld mainituissa tavoit-
teissa ja koimme saaneemme varmuutta tulevaisuutta varten. Aitien hetki oli meille hyvin
tarked kokemus ja paasimme kokeilemaan uutta, jota emme olleet aikaisemmin paasseet ko-
keilemaan. Saimme hyvaa kokemusta vertaistuellisen ryhméahaastattelun ohjaamisesta, jonka
koemme erittdin tarkedksi tulevaisuuden kannalta. Opinndytetydprosessi kokonaisuudessaan

syvensi ammatillisuuttamme ja koimme kehittyvdmme paljon tulevina sosionomeina.
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Liite 1 Tutkimus- ja haastattelukysymykset

Millaista on yksinhuoltajuus naisen ja didin kokemana?

- Miten koet yksinhuoltajuuden? (Kuvakorteilla)

- Mika on aitiyden merkitys elaméassasi?

- Mik& on naiseuden merkitys elamassasi?

- Miten yksinhuoltajuus vaikuttaa sinuun?

- Joudutko tinkim&&n omasta hyvinvoinnistasi? Miten? Missa nékyy? (Jana-menetelma)

- Mika auttaa jaksamaan yksinhuoltaja-arjessa?
Miten yksinhuoltajaaidit kokevat tukiverkkojen merkityksen?
- Koetko tukiverkon tarkeéksi sinulle ja lapsellesi? (Jana-menetelma)
- Millainen on tukiverkkosi? Mista tukiverkkosi koostuu?
- Mika on tukiverkkojen merkitys lapsesi/lastesi elaméssa?
- Koetko saavasi riittavasti tukea ja apua yhteiskunnalta?

Miten yksinhuoltajuus vaikuttaa aidin ja lapsen suhteeseen?

- Miten koet, etta yksinhuoltajuus vaikuttaa lapseesi?

- Miten koet yksinhuoltajuuden vaikuttavan suhteeseenne?
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Liite 2 Suostumuslomake

Kirjallinen suostumus Yksinhuoltajuus naisen ja &idin kokemana—tutkimukseen osallistu-
misesta.

Tietoisena Annette Mantyharjun ja Nina Kelton toteuttaman yksinhuoltajuus naisen ja aidin
kokemana tutkimuksen tarkoituksesta, suostun osallistumaan tutkimuksen aineiston keruuvai-
heen haastatteluun. Minulle on selvitetty tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus seka
halutessani mahdollisuus vetaytyd tutkimuksesta. Mikéli vetaydyn pois tutkimuksesta, minua
koskeva aineisto poistetaan tutkimusaineistosta. Tiedan, ettd haastattelut nauhoitetaan ja
tutkimusraportissa saattaa olla lainauksia omasta haastattelustani, mutta minua ei voi tunnis-
taa tekstistd. Minulle on selvitetty, ettd haastattelunauhat eivat joudu kenenkd&n ulkopuoli-
suostumuslomaketta on tehty kaksi kappaletta, joista toinen jaa minulle ja toinen tutkimuk-

sentekijoille.

Paikka ja aika

Tutkimukseen osallistujan allekirjoitus ja nimen selvennys

Tutkimuksen tekijéiden nimet

Tutkimuksen tekijoiden yhteystiedot

Annette Mantyharju Nina Keltto

annette.mantyharju@laurea.fi nina.keltto@laurea.fi



Liite 3 Aideilta kerattava palaute

Laita rasti ruutuun sen mukaan, miten koit aitien hetken.

1.

Oliko aitien hetki mielestasi luonteva?

kylla[ ] ei [ ]

Tuntuiko helpolta jakaa omia kokemuksia yksinhuoltajuudesta?

kylla D ei D

Koitko saavasi vertaistukea?

kylla D eil:l

Koitko osallistumisen hyédylliseksi?
lla [ ] eil ]

Koitko aitien hetken mieluisaksi?

kylla I:I ei I:I
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Mité mielta olit kuvakorttien kaytosta? Helpottiko niiden kayttd sanoittamaan omia

ajatuksia?

Mité mielta olit voimasanaharjoituksesta?




8.

9.
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Mika oli mielestési tuokiossa hyvaa, missa olisi ollut parantamista?

Miten koit ohjaajien tydskentelyn? Mika oli hyvaa ja missa olisi ollut parantamista?
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Liite 4 Leirikirje

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Laurea- ammattikorkeakoulusta ja
osallistumme leirille kanssanne. Leirille osallistuminen on osa
opinnaytetydtamme. Opinndytetydmme aiheena on tutkia yksin-
huoltajuutta naisen nakOkulmasta. Toimimme leirilla tasavertaisi-
na ohjaajina ja olemme kanssanne koko viikonlopun ajan. Vas-
taamme sunnuntaina pidettavasta aitien hetkesta. Aitien hetken
tarkoituksena on tarjota vertaistukea samassa elamantilanteessa
oleville aideille.

Tavoitteenamme on kayttaa leirilla syntynytta aineistoa opinnayte-
tydssamme. Teidan suostumuksellanne nauhoitamme vertaisryh-
makeskustelun, mutta kdytdmme sita ainoastaan tutkimuksen te-
kemiseen ja tuhoamme nauhan valittdmasti kayton jalkeen. Meita
sitoo ehdoton vaiti- ja salassapitovelvollisuus eika ketaan pysty
tunnistamaan opinnaytetyostamme.

Toivomme lampimasti osallistumistanne, se olisi meille erittain
tarkeaa.

Mikali et halua osallistua, ilmoitathan siitd hyvissa ajoin ennen lei-
ria.

Nahdaan leirilla! ©

Annette ja Ninni \ I /
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