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Opinnaytetydmme tavoitteena oli lisaté lappeenrantalaisen alakoululaisen
hyvinvointia. Tarkoituksena oli kerata tietoa alakoululaisen vapaa-ajasta, jotta
pystyimme luomaan kuvan niisté ilmioista, jotka vaikuttaa lapsen hyvinvointiin
koulupaivan jalkeen ja viikonloppuisin. Saamiemme tulosten perusteella ol
tarkoitus laatia hyvinvointia mittaavia kysymyksid. Opinnaytetydmme sisalsi
kaksi kehittamistehtavaa: 1. Kerasimme tietoa ala-koululaisen hyvinvointiin liit-
tyvista tekijoista: perhe, ystavat, harrastukset ja terveys. 2. Laadimme keratyn
aineiston perusteella Lappeenrannan kaupungin kasvatus- ja opetustoimen
strategiatyon tueksi kysymyksia, joiden kokonaisuutta kutsumme
Hymypuntariksi. Kerddmaamme aineistoa hyddynnetaan kasvatus- ja
opetustoimen strategiatyon tukena.

Aineiston keruu tapahtui Lappeen paivakotikoulussa. Kohderyhmana olivat
ensimmaisen- ja neljannen luokan oppilaat. Aineiston keruun nakékulmana oli
alakoululaisen hyvinvointi vapaa-ajalla. Kaytimme aineiston keruussa Living Lab
-toimintamallia soveltaen, lisaksi kdytimme toiminnallisina
tiedonkeruumenetelmina Flingaa ja aivoriihitydskentelya. Nama menetelmat
tukivat ajatustamme lasten osallisuuden téarkeydesta.

Lapsilta saadut vastaukset antoivat meille arvokasta tietoa heidan hyvinvointiin-
sa liittyvista ja vaikuttavista tekijoista. Vastauksista nousi esille mm.
kiusaaminen, toiveet perheen yhteisen ajan kaytosta, ruutuajan runsas kaytto ja
likunnallisten harrastusten suuri maara ja monipuolisuus.
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The purpose of our thesis was to increase the wellbeing of primary school pu-
pils of Lappeenranta. The purpose was to collect data of free time activities of
primary school pupils, to get a sense of how they affect wellbeing on weekends
and after school days. Based on the received data we constructed questions
that measured wellbeing of children. The thesis contained two development
tasks: 1. Collect data of primary school students” wellbeing that includes family,
friends, hobbies and health. 2. Based on the received data we constructed
guestions for the education and teaching department of Lappeenranta called,
Hymypuntari (Smile indicator). The data we collected will be used in the strate-
gic work of the above mentioned department.

The data was collected in Lappee primary school. The data was collected from
the first and fourth year pupils. We collected the data using the Living Lab pro-
cedure in addition we used Flinga as an active information retrieval method.
These methods supported the idea of how important it is to include children in
activities.

The answers and data we received from children gave us valid knowledge of
their wellbeing and elements that affect it. The main elements in children’s well-
being are bullying, time spent with family, time spent on watching tv or on the
computer and the number of hobbies and their versatility.

Key words: free time of primary school pupil, wellbeing, well being strategy
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1 Johdanto

Lappeenrannan kaupungin strategia 2028 pohjalta laaditun hyvinvointiohjelman
tavoitteena on mm. lasten ja nuorten yksilollisen kasvun tukeminen, oman hy-
vinvoinnin yllapitamiseen kannustaminen sek&a vuorovaikutuksen lisaaminen
kuntalaisten ja kaupungin valilla. Tavoitteeksi on asetettu myds kokemus turval-
lisesta kasvuymparistbsta sekd mahdollisuus valita mieleisia harrastuksia.

(Lappeenrannan kaupungin strategia 2028.)

Taman opinnadytetyon tavoitteena on lisdtd lappeenrantalaisen alakoululaisen
hyvinvointia vapaa-ajalla. Tarkoituksena on kerata tietoa alakoululaisen vapaa-
ajasta, jotta voimme luoda kuvan niista ilmidista, jotka vaikuttavat lapsen hyvin-
vointiin koulupaivan jalkeen ja viikonloppuisin. Saamiemme tulosten perusteella
on tarkoitus laatia hyvinvointia mittaavia kysymyksia. Kehittamistyd koostuu
kahdesta erillisesta kehittamistehtavastd. Ensimmaisesséa kehittamistehtavassa
keradmme tietoa ala-koululaisen hyvinvointiin liittyvista tekijoista: perhe, ysta-
vat, harrastukset ja terveys. Toisessa kehittdmistehtavassa laadimme kerétyn
aineiston tulosten perusteella Lappeenrannan kaupungin kasvatus- ja opetus-
toimen strategiatyon tueksi kysymyksia, joiden kokonaisuutta kutsumme Hymy-
puntariksi. Lapsen hyvinvointia tarkastellaan vapaa-ajan toimintaymparistdéssa
eli kotona, ystavapiirissa ja harrastuksissa. Lapsella tarkoitetaan alakouluikaista

lasta.

Kehittamistyon teoreettinen viitekehys perustuu Erik Allardtin laatimaan hyvin-
voinnin ulottuvuuksien teoriaan, jonka mukaan hyvinvointi on tila, jossa ihmisen
on mahdollistaa tyydyttaa tarpeensa. (Allardt 1976.) Erik Allardt on teoksessaan
Hyvinvoinnin ulottuvuuksia (1976) maaritellyt hyvinvointia tarpeiden tyydytyksen
nakokulmasta ja jakanut hyvinvoinnin perustana olevan tarpeiden tyydytyksen
kolmeen perusluokkaan: elintaso (Having), yhteisyyssuhteet (Loving) ja itsenséa
toteuttamisen muodot (Being) (Allardt 1976, 38). Kehittamistybn teoreettinen
viitekehys jakautuu Allardtin (1976) teoriaa mukaillen neljaan lapsen hyvinvoin-

tiin vaikuttavaan ilmioon: perhe, ystavat, harrastukset ja terveys.

Aineiston kerddminen toteutetaan Lappeen paivakotikoulussa Living Lab -

menetelmaa soveltaen. Menetelma mahdollistaa lapsen &anen kuulumisen ha-



nen omassa toimintaymparistossaan, tassa tapauksessa koulussa. Aineisto
kerataan Lappeen paivakotikoulun ensimmaéisessa ja neljannessa luokassa.
Lapset tuottavat aivoriihitydskentelylla ajatuksia ja mielipiteitd hyvinvointiin liitty-
vista teemoista: perhe, ystavat, harrastukset ja terveys. Aineisto analysoidaan

teemoittelemalla.

Kehittamisty6lle on selke& tarve. Lappeenrannassa ei aiemmin ole kartoitettu
alakouluikaisen oppilaan hyvinvointia vapaa-ajalla. Olennaista on, ettad strate-

giatyon tueksi laadittavien kysymysten sisallén tuottamiseen osallistuvat lapset.

2 Alakoululaisen hyvinvointi vapaa-ajalla

2.1 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Lapsi eldé jatkuvassa vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa ja luo samalla
kuvaa omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan. Se, miten lapsi yksilona ha-
vainnoi omaa ymparistéaan ja muodostaa kasitysta omasta hyvinvoinnistaan ja
terveydestaan on olennaisesti sidoksissa siihen, millaisessa kulttuurissa han
eldd. (Pietila 2010.) Alakoululaisen, 7 — 12 -vuotiaan lapsen, elamanpiiriin kuu-
luu olennaisesti koti, ystavat ja harrastukset sekd koulu (Dunderfelt 1999, 86).

Erik Allardt on teoksessaan Hyvinvoinnin ulottuvuuksia maaritellyt hyvinvointia
tarpeiden tyydytyksen nakokulmasta ja jakanut hyvinvoinnin perustana olevan
tarpeiden tyydytyksen kolmeen perusluokkaan: elintaso (Having), yhteisyyssuh-
teet (Loving) ja itsensa toteuttamisen muodot (Being) (Allardt 1976, 38). Koke-
mus omasta hyvinvoinnista kulkee kasi kadessa terveyskokemuksen kanssa,
silla terveytta ei voida pitéda pelkastddn sairauden puuttumisena, vaan se on
kokonaisvaltainen henkilékohtainen tuntemus omasta toimintakyvysta ja voima-

varoista (Huttunen, 2012).
2.2 Perhe

Jokapaivéisen arjen sujumisella lapsen kasvuymparistdissd on merkittava vai-

kutus lapsen hyvinvointiin. Jos vanhemmat voivat hyvin ja arki kotona sujuu



joustavasti, heijastuu se lapsen hyvinvointiin. Vastaavasti lapsi reagoi vanhem-
pien pahoinvointiin. (Maatta & Rantala 2010, 23.) Lapsi voi kokea olevansa tur-
vassa kavereiden luona, harrastuksissa tai koulussa, kun h&n on tietoinen siita,
ettd rakastavat vanhemmat odottavat hanta kotona ja etta kodin ilmapiiri ja ih-

missuhteet ovat kunnossa (Salo & Tuunainen 1996, 132 - 133).

Lapsi haluaa kuulua joukkoon. H&n haluaa viettaa aikaa ikatovereidensa kans-
sa, mutta toisaalta tuntee viela voimakasta tarvetta viettaa aikaa vanhempiensa
seurassa. Vield 10 - 12 vuoden iassa jatkuu esikouluidssa alkanut identifioitu-
minen, samastuminen omiin vanhempiin ja nimenomaan omaa sukupuolta ole-

vaan vanhempaan. (Dunderfelt 1999, 88.)

Lapselle on tarkeaa saada omaa sukupuoltaan edustava vanhempi ihailunsa
kohteeksi ja kokea hanen lasnéolonsa. Tahan lapsi tarvitsee vastineen, tytto
aidin ja poika isé&n kiintymyksen ja huomion. Tasta vastavuoroisuudesta kum-
puaa ehja kuva itsesta tyttona ja poikana. Se tarjoaa lapselle myds kokemuksen
isasta ja aidista inhimillisena, erehtyvana ja realistisena ihmisend, kokonaisena

miehena ja naisena. (Salo & Tuunainen 1996, 130 - 131.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisemassa Suomalaisten hyvinvointi
2014 -raportissa kasitellaan lapsiperheiden hyvinvointia Erik Allardtin laatimien
hyvinvoinnin ulottuvuuksien Having, Loving ja Being -viitekehyksessa. Raportin
aineistona on kaytetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen 2012 toteuttamaa
Lapsiperhekyselya. Raportin mukaan kiristynyt tydtahti ja huoli riittavasta toi-
meentulosta yhdistettynd vanhemmuuteen aiheuttavat useille perheille stressia
ja riittamattomyyden tunteita. Jaksaminen aitina ja isdné voi satunnaisesti olla

aarirajoilla. (Lammi-Taskula & Salmi 2014.)

Lapsiperheiden hyvinvointia tarkastellessa hyvinvoinnin eri ulottuvuudet kietou-
tuvat toisiinsa. Suomalaisten hyvinvointi -raportin mukaan vanhempien ansio-
tyd lohkaisee suuren osan paivan tunneista, koska tyon vaativuus lisdantyy
vuosi vuodelta. Vanhemmat kamppailevat riittdmattomyyden tunteen kanssa.
Riittavan toimeentulon takaamiseksi tyossakaynti on tarkeaa, vaikka toisaalta

haluttaisiin viettdd enemman aikaa perheen kanssa. Tutkimustulosten mukaan



ansioty® kuitenkin antaa voimavaroja jaksaa lapsiperheen arkea, joskin huoli
vanhemmuuden roolissa jaksamisesta on seka isilla etta aideilla. Jaksamista
edesauttaisi kotitdiden tasainen jakautuminen vanhempien kesken mika puoles-
taan lisdisi puolisoiden kokonaistyytyvaisyytta ja vahvistaisi hyvinvointia kaiken
kaikkiaan. Hyvinvointipolitikan nakokulmasta vanhempien ja lasten hyvinvointia
ja sen myota lasten tasapainoisen kasvun ja kehityksen edellytyksia sekd ny-
kyisen ja tulevan tydvoiman tyokykya tulisi tukea aktiivisesti. Tallaista kehitta-
mistyota voitaisiin tehda niin perheille ja lapsille suunnatuissa palveluissa kuin
tyopaikoillakin. (Lammi-Taskula & Salmi 2014,156 -157.)

Kodin lisaksi lapselle tarkea kasvuymparistd on koulu, jonka arjen ilmapiiri vai-
kuttaa oleellisesti lapsen hyvinvointiin. Myos koko yhteiskunnan arvot, toiminta-
tavat ja ilmapiiri vaikuttavat lapsen hyvinvointiin. Lasten hyvinvointi rakentuu
aina aikuisten kautta. Lasta voidaankin kutsua kehitysymparistéjensa kuume-
mittariksi. Parhaiten lasta autetaan tukemalla ja vahvistamalla h&nen kehitysyh-
teisgjaan. (Maatta & Rantala 2010, 23 -24.)

2.3 Ystavat ja harrastukset

Lapsi tarvitsee ystavia, joiden kanssa voi eldd samaa elaménkaaren vaihetta.
Ystavien kanssa pystyy puhumaan ”"samaa kieltd” ja tulemaan ymmarretyksi
sekad olemaan osallinen. Vertaistuella on suuri merkitys ja sen takia lapselle on
hyvin tarkeaa viettaa aikaa samanikaisten ja samaa sukupuolta olevien ystavien

seurassa. (Brummer 2005, 40.)

Osallisuus ja tunne yhteenkuuluvuudesta merkitsevét sitd, etta yksilolla on
mahdollisuus tulla kuulluksi. Olennaista on, ettd yksildo kokee olevansa hyvak-
sytty, arvostettu ja tarked jasen omassa yhteiséssaan ja hanella on myoés mah-
dollisuuksia vaikuttaa ja osallistua yhteisonsa elamaan. (Marjanen, Marttila ja
Varsa 2013, 78.) Hyvinvointi edellyttd& kuulumista johonkin ryhmaan tai verkos-
toon, jossa toisista pitdminen ja valittaminen ilmaistaan (Allardt 1976, 43). Ryh-
maan kuuluminen vahvistaa perusturvallisuutta ja ehkaisee syrjaytymisen riskia.
Lisaksi ryhman jasenenda lapsi oppii toimimaan muut huomioon ottaen ja han
oppii ymmartdmaan ja hallitsemaan omia tunteitaan seka ymmartamaan mui-
den tunteita. (Pulkkinen 2002, 112 - 113.)



Vapaa-ajan harrastukset ovat tarkeéa vastapaino koulutydlle. Harrastukset voivat
olla kehitysta tukeva perusvoimavara. Ne voivat kehittda seka toiminnallisia etta
sosiaalisia taitoja, vahvistaa pysyvyyden tunnetta ja lisdtd sosiaalista padomaa
sosiaalisten suhteiden, normien omaksumisen ja keskindisen luottamuksen
kasvun kautta. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen, Ruoppila 2014,
125.) Harrastukset antavat lapselle mahdollisuuden itsensa toteuttamiseen,
mika on olennainen hyvinvoinnin ulottuvuus (Allardt 1976, 47). Harrastusten
myonteiset vaikutukset eivat ole riippuvaisia harrastusten lukuméaarasta, vaan
niiden yhtajaksoisesta kestosta. Myonteiset vaikutukset nakyvat, kun harrastus
on jatkunut kaksi tai kolme vuotta. (Nurmi ym. 2014, 128.)

Koulupaivien jalkeen jarjestettavalla kerhotoiminnalla on amerikkalaisen tutki-
muksen mukaan selkeasti myodnteinen vaikutus lapsen mydhempaéan elamaan.
Tutkimustulosten mukaan kerhotoimintaan osallistuneiden lasten koulun kes-
keytysprosentti on ollut selke&sti pienempi kuin niiden, jotka eivat ole osallistu-
neet kerhotoimintaan. Aikuisikdan mennessa kerhotoimintaan osallistuneet syyl-
listyivat vahemman rikoksiin kuin verrokkiryhma. Suomessa kerhotoimintaan
osallistuminen on todettu merkittavaksi niille lapsille, joiden elamassa kasautu-
vat monet riskitekijat. Tallaisia riskitekijoita voivat olla esimerkiksi heikko koulu-
menestys ja aggressiivisuutena ilmeneva sosiaalisten taitojen heikkous seka

vanhempien sosiaalinen asema. (Pulkkinen 2002, 235.)

Suomessa toteutettiin vuosina 2002 — 2005 Mukava-hanke (muistuttaa kasva-
tusvastuusta), johon sisaltyi eheytetyn koulupaivan kokeilu. Eheytetylla koulu-
paivalla tarkoitetaan koulupaivaa, jonka alkuun, keskelle ja loppuun on sijoitettu
erilaisia harrastuskerhoja. Mukava-hankkeen seurantatutkimus osoitti, etta
eheytetylla koulupéivélla ja sen sisaltamalla harrastustoiminnalla oli mydnteinen
vaikutus lapsen viihtymiseen koulussa, kodin ja koulun yhteistydhon seka lap-
sen kehitykseen. (Nurmi ym. 2014, 126 - 127).

Seurantatutkimuksen mukaan siséllollisesti merkityksellisid harrastuksia olivat
musiikkikerho seka kuvataide- ja ka&dentaitokerho. Naiden kerhojen toimintaan
osallistumisen myonteiset vaikutukset olivat selkeasi havaittavissa sosioemotio-
naalisessa kayttaytymisessa seka tydskentelytaidoissa ja koulumenestyksessa.

Liikuntaharrastusten yhteydet ty6skentelytaitoihin, koulumenestykseen ja sosio-



emotionaaliseen kayttaytymiseen jaivat vahaisiksi. Lapsen hyvinvoinnin ja ter-
veyden kannalta olisi hyddyllistd, jos eheytetyn koulupéaivan yhteyteen jarjestet-
taisiin ilman suuria kustannuksia ja Kkilpailupaineita liikuntamahdollisuuksia.
(Nurmi ym. 2014, 127.)

Perusopetuslain uudistuksen myo6ta ovat kunnat voineet vuodesta 2004 alkaen
jarjestad valtion tukemaa aamu- ja iltapaivatoimintaa ensimmaisen ja toisen
luokan oppilaille seka erityisopetussiirron saaneille oppilaille luokkatasosta riip-
pumatta. (Nurmi ym. 2014, 126.) Lapsen elinymparisté on muuttunut ja se on
avannut hanelle perinteisen kodin ja koulun kasvatustilojen rinnalle uusia me-
diankayton ja markkinoiden ohjaamia maailmoja. Yleisend huolenaiheena on
ollut lapsen itsendinen ajankayttd kotona koulupéivan jalkeen. Yksin kotona
oleminen voi luoda lapselle turvattomuutta ja pahimmillaan aiheuttaa jopa mie-
lenterveysongelmia. Huolena on ollut myds se mita lapsi tekee kotona koulupai-
van jalkeen. Suurena riskind on se, ettd hanen iltapaivat tayttyvat hanelle va-
hingollisesta sisallosta esimerkiksi valvomattomasta tietokoneen kaytosta tai
television katselusta. (Strandell 2012, 11 - 15.)

2.4 Fyysinen aktiivisuus

Liikunnalliset kokemukset ja hyddyt ovat valttamattomia lapsen kasvulle ja kehi-
tykselle. On tarkeata, ettd lapsi kokee likunnan mielekkaaksi ja positiiviseksi
kokemukseksi. Nain mahdollistetaan, etta lapsi saa likunnasta maksimaalisen
hyddyn ja ilon. Lilkkunnan kokeminen mielekk&ana ja erilaisten liikuntataitojen
oppiminen mahdollistavat sen, ettd lapsi nauttii likunnasta ja liikunta-
aktiivisuuden yllapitamisesta. Lasten luontaista fyysista aktiivisuutta tulisi vaalia
elamanpituisen liikkunnallisen elamantavan mahdollistamiseksi. On todennakois-
ta, etta liikunnallisesti aktiivisista lapsista tulee liikuntaa harrastavia nuoria kuin

passiivisista lapsista. (Halme 2008, 19 - 21.)

Liikkuminen on lapselle peruskeino hankkia kokemusta ja ilmaisumahdollisuuk-
sia. Lapsi voi likunnalla muuttaa ja toteuttaa itseddn. Lapsen liikunnalle pitaisi
antaa painoarvoa, silla fyysisen aktiivisuuden merkitys koskee koko hé&nen hy-
vinvointiaan. Fyysisen aktiivisuuden hyotyja ovat esimerkiksi: oman kehon tun-

temaan oppiminen, omatoimisuuteen oppiminen, sosiaalisten suhteiden luomi-
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nen, fyysisen kunnon kehittdminen, tunteiden ja tuntemusten ilmaiseminen, tu-
tustuminen erilaisiin ymparist6ihin, voittamisen kasitteleminen seka havion tuot-
taman pettymyksen kestdminen. Nama eri ndkokulmat taydentavat toisiaan,
mutta saattavat esiintya myos paallekkain. Huomioitava seikka on siis se, etta
fyysinen aktiivisuus ei ole pelkastaan motorisen kehityksen tukemista vaan se
kasittdd lapsen myds sosiaalisena, emotionaalisena, henkisend ja fyysisena
kokonaisuutena. (Zimmer 2001, 12 - 16, 117.)

Nykyajan lapset pelaavat paljon peleja mm. erilaisilla pelikoneilla ja puhelimilla.
MyOs sosiaalisessa mediassa vietetty aika on kasvanut. Liikkuva koulu -
tutkimuksen mukaan kouluikéiset lapset ylittdvat ruutuaikasuosituksen selvasti.
Ruutuaikasuositus on enintdan kaksi tuntia paivassa. Liikkuva koulu -
tutkimuksessa noin puolet lapsista katsoi televisiota vahintdan kaksi tuntia pai-
vassa. Taman lisaksi viidesosa tytdista ja 40% pojista pelasi vahintaan kaksi
tuntia paivassa tietokoneella. Viikonloppuisin ruutuajan maara oli vieldkin suu-
rempi. Yleensa ruutuaikaan liittyy myds syominen ja napostelu, mika taas vai-
kuttaa painon nousuun. Pelaaminen ja television katseleminen vie myods aikaa

likunnalta ja sosiaalisilta suhteilta. (Aira ym. 2014.)

Lasten paivittainen lilkunnallisuus ja fyysinen aktiivisuus ovat vahentyneet. Ny-
kyaan vain osa kouluikéisista lapsista liikkuu 1-2 tuntia paivassa mini-
misuositusten mukaisesti. Vuosina 2010 - 2012 tehdyssa Liikkuva koulu —
tutkimuksessa 50% alakoululaisista liikkuu reippaasti tunnin péaivassa. Puolen-
toista tunnin paivittdinen lilkkunta toteutuu vain 9%:lla alakoululaisista. Erittain
vahan liikkuvia alakoululaisia oli 5%, heidan liikunta jai alle puoleen tuntiin pai-
vassa. Samaisessa tutkimuksessa todettiin myds, etta liikunta vahenee lapsilla
alakoulun alimmilta luokilta lahtien aina yléakouluun asti. Kyseinen ilmié on ha-
vaittavissa niin koko paivan aikana kuin myods koulupéivan aikana. Tutkimuksen
mukaan alakoululaisille kertyi reipasta liikuntaa koulupaivan aikana keskimaarin
5,4 minuuttia/tunti. TAma tarkoittaa, ettd koko koulupaivan aikana (6 tuntia) rei-
pasta liikkuntaa kertyi alakoululaisilla keskim&arin 32 minuuttia. Lasten fyysista
aktiivisuutta voidaan lisatd myds koulumatkaliikunnan edistamisell&. On huoles-
tuttavaa, etta Liikkuva koulu -tutkimuksesta saatujen tulosten mukaan alakoulu-

laisista lahes kolmasosa kulki 1-3 kilometrin koulumatkan moottoriajoneuvon
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kyydissd. Jo pelkdstdan paivittain toistuvalla koulumatkaliikkumisella on suuri
merkitys lasten terveydelle ja fyysiselle kunnolle. (Aira ym. 2014.)

2.5 Terveys

Terveys on suhteellista ja paljon muutakin kuin sairauden puuttumista. Yksil6l-
listen elaméantapojen ja ratkaisujen lisaksi siihen vaikuttavat laajasti hyvinvointi,
elinymparistd ja yhteiskunnalliset paatokset. Mitattavissa olevan terveyden li-

saksi terveytta voidaankin pitaa kokemuksena terveydesta. (Pietila 2010, 16.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut raportin Lapsiperheiden hyvin-
vointi 2014. Raportin aineistona on kaytetty Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Alueellisen terveys- ja hyvinvointitutkimuksen koko vaesttd edustavia otoksia
vuosilta 2010, 2012 ja 2013. Lasten tulokset perustuvat LATE-tutkimukseen

vuosilta (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 151.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 -raportin
mukaan suomalaisten terveydentila on kansainvalisesti verrattuna erittéin hyva.
Kaikki eivat kuitenkaan raportin tulosten mukaan nauti yhta hyvasta terveydes-
ta. Aidin koulutuksen ja perhetyypin mukaan lapsilla ja heidan vanhemmillaan
havaittiin merkittdvid eroja koetussa terveydessa. Raportin tuloksista ilmenee,
ettd useampi kuin joka viides kouluikainen lapsi on ylipainoinen. Ravinnolla ja
likunnalla on selked yhteys lasten ylipainoon kuin myés aidin koulutuksella.
Vanhempien roolimalli, kuten paihteiden kaytt6 ja tupakointi ja vanhempien so-
sioekonominen asema eli koulutustausta olivat tulosten mukaan yhteydessa
terveyden kannalta epé&edullisiin valintoihin. Tutkimustulosten mukaan voidaan
todeta, ettd mitd korkeampi koulutusaste lasten vanhemmilla on, sita vahem-
man perheissa esiintyi esimerkiksi tupakointia ja paihteiden kayttéa. (Lammi-
Taskula & Karvonen 2014, 163 — 164.)

Kouluterveydenhuolto tarjpaa mahdollisuuden lasten ja lapsiperheiden terveys-
erojen kaventamiseen jarjestamalla kaikille yhtendiset sdanndsten mukaiset
palvelut. Naitd palveluja ovat saannolliset kasvun, terveydentilan ja kehityksen
seuranta, terveysneuvonta ja maksuton rokotusohjelma. Lisdksi terveyskeskus
tarjoaa suun terveydenhuollon palvelut. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014,
165.)
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3 Hyvinvoinnin arviointi

3.1 Lapsitutkimus

Lapsitutkimusta voidaan tehda useasta eri lahtokohdasta ja nakdkulmasta kéa-
sin. Valjimmillaan lapsitutkimus tarkoittaa lapsia koskevaa tutkimusta ja sita voi-
daan pitdd myods monien eri tutkimusalojen yleiskasitteena. Lapsitutkimuksessa
tiedon tuottajina voivat toimia niin lapset kuin aikuisetkin. Tietoa voidaan tuottaa
reaaliajassa esimerkiksi aanittamalla tai videoimalla lasten toimintaa. Hyvaksi
tiedonkeruumenetelméaksi on osoittautunut jonkin toiminnan jalkeen tapahtuneet
haastattelut tai kyselyt. Elettyja tapahtumia voidaan dokumentoida kirjallisesti tai
erilaisilla symboleilla. Kaikenlaiset lasten tekemaét tuotokset kuten kirjoitelmat,
piirustukset tai lasten itse ottamat valokuvat ovat arvokkaita tiedonlahteita. Lap-
situtkimuksen aineistona voi olla myds erilaiset asiakirjat ja kaikki julkinen tieto,
jota eri tiedotusvalineet tuottavat seka erilaiset verkkokeskustelut. (Karlsson &
Karimaki 2012, 19.)

Lapsitutkimukseen liitetd&n kiinteasti lapsilahtdisyyden kasite. Suomessa lapsi-
lahtbisyys -kéasitetta kaytetaan useasti kuvaamaan kaytdnnon tyon toimintata-
paa. Cambridgen sanakirjan maaritelman mukaan lapsilahtdisyyden keskiossa
ovat lapsen tarpeet ja toiveet. Lapsilahtdisessa ajattelussa korostetaankin usein
lapsen tarpeita, kiinnostuksen kohteita ja lapsen aktiivisuuden huomioimista.
Lapsilahtbisyys on vaikeasti rajattavissa oleva kasite, koska sita kaytetaan mo-
nissa eri konteksteissa ja useisiin eri tarkoituksiin. Kasitetta tulisi tismentaa erit-
telemalla kuka maarittelee ja milla perusteella, mitka ovat lapsen tarpeet ja kiin-
nostuksen kohteet. (Karlsson & Kariméaki 2012, 19.)

Kun lapsitutkimuksessa tiedon tuottajina ovat lapset, puhutaan lapsinakokul-
maisesta tutkimuksesta. Sen tarkoituksena on tavoitella lasten nékdkulmia ja
heidan tuottamaansa tietoa. Lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa pyritaan kul-
loisessakin kulttuurisessa, sosiaalisessa, yhteiskunnallisessa ja historiallisessa
kontekstissa kuuntelemaan lasten viestejd, nakoékulmia, painotuksia, tapoja toi-

mia ja ilmaista asioita. Lahtokohtana lapsindkdkulmaisessa tutkimuksessa on
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lapsi- ja yhteisolahtdisyys. Lasten toiminta on sidoksissa heidan pyrkimyksiinsa,
toimintaymparistoon, aikaan, paikkaan ja toisiin toimijoihin. N&in ollen tarkaste-
lun kohteeksi lapsinakokulmaisessa tutkimuksessa nousevat myds vuorovaiku-
tus aikuisten kanssa seka laajemmat kontekstit erilaisissa mikro- ja makrokult-
tuureissa. Tutkimusala on luonteeltaan poikkitieteista ja tieteidenvélista, koska
tarkastelun laht6kohtina ovat lasten elama ja lapsuus kokonaisvaltaisina ilmioi-
na. (Karlsson & Karimaki 2012, 22 - 24.)

3.2 Hyvinvointimittareita

Lapsiasiavaltuutetun vuosikirjassa 2014 kasitelladan lasten hyvinvointia valta-
kunnan tasolla kansallisten indikaattoreiden valossa. Lasten hyvinvoinnin tilaa
tarkastellaan kuudella ulottuvuudella yhteensa 58 indikaattorin avulla. Ulottu-
vuudet ja niitd kuvaavat indikaattorit on maaritelty YK:n lapsen oikeuksien so-
pimuksen ja saatavilla olevan luotettavan tilastollisen seurantatiedon perusteel-
la. Selvitystydn myota on selvinnyt, etteivat kriteerit tayttavaa lasten hyvinvoin-
nin seurantatietoa ole kaikilla ulottuvuuksilla viela riittavasti saatavilla. Erityisesti
tietoa lasten vapaa-ajasta ja harrastuksista seké taide- ja kulttuurielamaan tu-
tustumisesta on niukasti. Vapaa-aika, harrastukset ja osallistuminen ovat kui-
tenkin niita ulottuvuuksia, joita lapset itse pitavat tarkeina. (Lapsiasiavaltuutetun
vuosikirja 2014, 17 - 18.)

Lasten hyvinvointia eri kouluasteilla on paaasiassa tarkasteltu kouluterveyden-
huollon terveyskasvatuksen nakokulmista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on
yhteistydssa Opetushallituksen kanssa systemaattisesti seurannut valtakunnal-
lisella tasolla peruskoulujen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisty6ta. Viimeisin
neljas kysely toteutettiin syksylla 2013. (Kouluterveyskysely, 2013.)

Anne Konu (2002) on vaitostutkimuksessaan Oppilaiden hyvinvointi koulussa
luonut koulun hyvinvointimallin, jonka teoreettisena viitekehyksena on Erik Al-
lardtin hyvinvointimalli. Mallissa hyvinvointi koulussa jaetaan neljaan osa-
alueeseen: olosuhteet, sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttamisen mahdollisuu-
det ja terveydentila. (Konu 2002, 6 — 33, 44.) Konun hyvinvointimallin pohjalta
on Tampereen yliopiston Terveystieteen laitoksen Lyhty-tydryhma luonut Kou-

lun hyvinvointiprofiilin, joka on toteutettu Internet-versiona. Koulun hyvinvointi-
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profiili —verkkosivuja yllapitdd Opetushallitus. Hyvinvointiprofiililla tuotetaan tie-
toa koko koulun niin oppilaiden kuin henkildstonkin hyvinvoinnista. (Koulun hy-

vinvointiprofiili, 2015.)

Kunnallishallinnossa arvioinnin ja seurannan tehtdvana on valvoa kunnan stra-
tegisten paamaarien toteutumista. Arviointi- ja mittauskelpoiset tavoitteet ovat
strategisen arvioinnin perusta. Strategiamittaria valittaessa on huomioitava sen
kayttokelpoisuus. Mittarit voivat olla hyvinkin erilaisia. Ne voivat olla kvantitatii-
visia tai kvalitatiivisia. Mittari voi esimerkiksi olla ominaisuus, tunnusluku tai toi-

menpide. (Kuntastrategian mittarit, 2014.)

4 Opinnaytetydn tavoite ja kehittdmistehtavat

Opinnaytetydmme tavoitteena on lisata lappeenrantalaisen alakoululaisen hy-
vinvointia. Tarkoituksena on kerdtd tietoa alakoululaisen vapaa-ajasta, jotta
voimme luoda kuvan niista ilmi6istd, jotka vaikuttavat lapsen hyvinvointiin kou-
lupéivan jalkeen ja viikonloppuisin. Saamiemme tulosten perusteella on tarkoi-
tus laatia hyvinvointia mittaavia kysymyksia. Opinnaytetydmme sisaltaa kaksi

kehittamistehtavaa:

1. Kerata tietoa alakoululaisen vapaa-ajan hyvinvointiin liittyvista tekijoista:

perhe, ystavat, harrastukset ja terveys.

2. Laatia keratyn aineiston perusteella Lappeenrannan kaupungin kasva-
tus- ja opetustoimen strategiatyon tueksi kysymyksia, joiden kokonai-

suutta kutsumme Hymypuntariksi.
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5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Laadullinen tutkimus

Kehittamistehtavdmme oli laadullinen eli kvalitatiivinen. Kayttamillamme erilaisil-
la toiminnallisilla menetelmilla saimme tietoa lasten hyvinvoinnista ja siihen vai-
kuttavista tekijoistd. Laadullinen tieto oli esimerkiksi sanoja, lauseita ja kuvia
seka aania. Myos yksityiskohtaisuus ja liittyvyys asiayhteyteen olivat olennaisia
piirteita kvalitatiiviselle tiedolle. Objektiivisuus on yksi tieteen tarkeimmista vaa-
timuksista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuustarkastelu sivuaa objek-
tiivisuutta. Oli huomioitava, etta tutkimus tehdaan tieteen saantdjen mukaan ja
tulkinta seka tiedon keruu tapahtui oikein. Tama takasi mahdollisimman luotet-
tavia tutkimustuloksia. Varmistimme opinndytetydmme prosessin aikana objek-
tivisuuden perusteluilla tehdyista aineistonkeruumenetelmista seka kohderyh-
man valinnasta. Tutustuimme hyvin etukateen aineistonkeruumenetelmien kayt-
téon ja niiden toteutukseen. Opinndytetydmme luotettavuutta lisasivat riittava
dokumentaatio niin tutkimusaineistosta kuin tutkimusprosessin vaiheiden Kkir-
jaamisesta. Olimme varautuneet luotettavuustarkasteluun jo opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa. Emme antaneet omien mielipiteidemme vaikuttaa tutki-
mustuloksiin, liséaksi esitimme saadun tutkimusaineiston tulokset sellaisina kuin

ne olivat aineistosta nousseet. (Kananen 2014, 61 - 63.)

Yksi keskeisin osa laadullisessa tutkimuksessa oli kirjoittaminen. Opinnayte-
tydmme raportin kirjoittaminen ei perustunut tutkimuksen jalkiselostukseen vaan
analysoimme havaintoaineistoamme kéasitteellisesti yleisemmaksi merkitykseksi
ja peilasimme saatua tutkimusaineistoa teoriatietoon. Todellisen elaman ku-
vaaminen oli kvalitatiivisen tutkimuksemme lahtokohtana. Kvalitatiivisen tutki-
muksen tunnuspiirteitd olivat myds kohteen kokonaisvaltainen tutkiminen seka
pyrkimys loytaa tosiasioita jo olemassa olevien vaittdmien tai totuuksien sijaan.
(Hirsjarvi ym. 2007, 260 - 263, 156 - 157.)
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5.2 Lapsilahtoéinen tutkimus

Tassa kehittamistehtavassa olemme halunneet saada lapsen aanen kuuluviin
kerattdessa alakoululaisen hyvinvointiin liittyvia tekijoita. Lapsindkdkulmainen
tutkimusote toteutui soveltamamme Living Lab -toimintamallin avulla. Toiminta-
mallin valintaa tuki Oxfordin yliopiston kansainvélisen kehittémisosaston Young
Lives -hankkeeseen liittyneen osatutkimuksen tulokset. Tutkimuksessa lapsia
aidosti kuulemalla heiddn omissa elinymparistdissaan selvitettiin lasten nake-
myksia siitd mitd hyvinvointi tarkoittaa. Tulosten mukaan alakouluikaisen lapsen
mielesta hyvinvointi tarkoittaa sita, etta perheen jasenilla on ruokaa ja terveytta
ja heilla itsellaan mahdollisuus kayda koulua. (Crivello, Camfield, Woodhead,
2008.)

Kayttamamme toiminnalliset tiedonkeruumenetelmat Flinga ja aivoriihitydsken-
tely tukivat ajatustamme lasten osallisuuden téarkeydesta. Perusajatuksena oli,
ettd lapset, jotka tulevat vastaamaan Lappeenrannan kasvatus- ja opetustoimen
strategiatyon tueksi laadittuihin kysymyksiin, ovat osallistuneet kysymysten si-

sallon tuottamiseen.
5.3 Aineistonkeruun teemat

Olemme rajanneet hyvinvoinnin neljaén teemaan: ystavat, perhe, harrastukset
ja terveys. Teemojen valinta perustui opinnaytetydssdamme kasiteltyyn hyvin-
vointiin liittyvaan teoriatietoon ja esittelemiimme aiheesta julkaistuihin tutkimuk-
siin. Lapsille esitettyja kysymyksia laadittaessa meita ohjasi hyvinvointiin liittyva
teoriatieto seka erilaiset tutkimukset seka teoriatieto lapsen kehityksestd mu-
kaan lukien omakohtaiset kokemuksemme alakouluikaisesta lapsesta. Kehitta-
mistehtadvamme teemoihin liittyvat kysymykset kasittelivat lapsen koulupaivan
jalkeista elamismaailmaa. Bronfenbrennerin ekologista systeemiteoriaa mukail-
len lapsen elamismaailmaan tassa tapauksessa kuuluivat perhe, lahisukulaiset,

koululuokka ja ystavat (Harkénen 2008).
5.4 Aineistonkeruun toiminnalliset menetelmat

Aineistonkeruun toiminnallisiksi menetelmiksi valitsimme Flinga -sovelluksen ja

aivoriihityoskentelyn. Tiedon keruun teimme Living Lab -toimintamallin kaytt&ja-
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lahtoisella ajatuksella. Toteutimme tiedon keruun erikseen Lappeen paivakoti-

koulun ensimmaisessa ja neljannessa luokassa.
Living Lab -toimintamalli

Kaytimme opinnaytetyéssamme aineistonkeruumenetelména soveltaen Living
Lab- toimintamallia. Living Lab on kayttajalahtdista toimintaa, jota toteutetaan
yhdessa muun muassa asiantuntijoiden kanssa tosielaman ymparistdissa avoi-
men innovaation periaatteita soveltaen. Living Lab -toimintamallia voi kayttaa
kuka tahansa, mink&laisessa tilanteessa tahansa seka luoda sille tarvittaessa
my0Os uusia kayttotarkoituksia ja merkityksia. Living Lab -toiminta tarkoittaa toi-
mintaa ,jossa kayttdja osallistuu ja osallistetaan esimerkiksi palveluiden tutki-
mukseen, kehittdmiseen ja innovointin osana omaa arkea. Living Lab -
toiminnassa tarkeimpid asioita ovat avoimuus ja verkostoituminen. (Heikkanen
& Osterberg 2012, 9.)

Tiivistden voidaan sanoa, etta Living Lab -toiminnassa on nelja ydinelementtia:
kayttajalahtoisyys, avoin innovaatio, ekosysteemi ja tosielaman ymparistd. Li-
ving Lab -toiminta on kayttajalahtdista toimintaa, jossa kayttdja (meidan tutki-
muksessa lapsi) otetaan aktiiviseksi toimijaksi kehittdmiseen. Toimintatapana
kayttajalahtoisyys tarkoittaa kayttajan kokonaisvaltaista huomioimista ja kaytta-
jaryhmasta inspiroitumista. Tiiviisti tahan liittyy myos kayttdjan kuuntelu ja halu
ymmartaa kayttajad. Kayttgjat ovat asiantuntijoita, jotka tuovat esille havaitse-
miaan epakohtia kehittden niihin myds ratkaisuja. Kayttajien kehittamistyo, kehi-
tysideat ja palautteen antaminen ovatkin olennainen osa Living Lab -toimintaa.
Avoin innovaatio toteutuu, kun ideat ja ratkaisut tehdaan yhteistyona, eri asian-
tuntijoiden avulla. Yhteistyd perustuu avoimuuteen ja mukana olevien kokonais-
valtaiseen luottamukseen. Yksi tarkein ndkdkulma avoimessa innovaatiossa on
se, ettd ideoiden kehittdminen on avoimesti erilaisten tahojen saatavilla. Living
Lab -ekosysteemi tarkoittaa sitd, etta jokaisen yksittaisen tapauksen toteuttami-
seen valitaan aina ekosysteemin sopivimmat toimijat. Naméa toimijat muodosta-
vat tilapaisen tapauskohtaisen ekosysteemin, jossa jokaisella toimijalla on oma
rooli ja omat tehtavat toiminnassa. Living Lab -toiminnassa on myos tarkeaa,
ettd tutkimus- tai kehitystoiminta tapahtuu oikeassa kayttoympaéristossa, silla

muuten kayttdjat harvoin osaavat kertoa piilevista tarpeistaan vaan ne voivat
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olla enemman mielikuvien ja ajatusten asteella. (Heikkanen & Osterberg 2012,
9-16.)

Erilaisten menetelmien kayttdéa Living Lab:ssa on syyta harkita tarkkaan. Yleen-
sa mikaan tiedonhankintatapa tai -menetelmé ei yksin riitd vaan on osattava
yhdistella tilanteeseen sopiva kokonaisuus. Menetelmaa valittaessa on oleellis-
ta pohtia tavoitteet ja miettia, mita tietoa tarvitaan ja mitkd menetelmat sopisivat
parhaiten kyseiseen tilanteeseen. Menetelmaa valittaessa on hyva pohtia ja
suunnitella my6s saadun tiedon tulkitsemista ja hyddynnettavyytta. Living Lab -
menetelmat auttavat ymmartamaan tietyn kayttajaryhman kulttuuria ja toiminta-
tapoja, ne motivoivat ja auttavat kayttajia osallistumaan seka niiden avulla pys-
tytaan loytamaan kayttajien piilevia tunteita ja tarpeita, myos ns. hiljaisen tiedon
esille tuominen mahdollistuu. (Heikkanen & Osterberg 2012, 47 - 49.)

Aivoriihi -menetelméa

Aivoriihi on luovan ongelmanratkaisun menetelmé. Sen tavoitteena on saada
mahdollisimman suuri maara luovia ideoita siten, ettd siihen osallistuvat kaikki
ryhman jasenet. Aivoriihen perusperiaatteena on, ettd maara tuottaa laatua.
Mitd enemman on ideoita, sitd todennakdéisemmin niissd on toteuttamiskelpois-
ta asiaa. Ratkaistavan ongelman maarittelemisen jalkeen alkaa ideointivaihe,
jossa jokainen ryhmalainen ideoi omia ajatuksiaan esimerkiksi paperille. Idearii-
hen hienona ajatuksena on, etta ryhmalaisten kannattaa tuoda esille kaikki mie-
lessa olevat ideat — myds ne villeimmaét ja lennokkaimmat. Ideoinnin jalkeen
ryhmalaiset valitsevat kriittisesti parhaat ideat esimerkiksi aanestamalla. (Inno-

kyla.)
Flinga -sovellus

Flinga on sovellus, joka mahdollistaa paremman ja monipuolisemman vuorovai-
kutuksen opettajan ja oppilaiden valilla. Flinga -sovellus on helppokayttdinen ja
siihen on helppo tuottaa siséaltdd, keskusteluita ja muistiinpanoja. Sovelluksen
perusideana on se, etta kayttajat voivat anonyymisti tuoda esille asioita sovitus-
ta aihepiiristd seka kirjoittaa ne informaationa muille osallistujille tablettien ja

alypuhelimien avulla. Flinga -sovellus antaa mahdollisuuden yhteisélliseen toi-
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mintaan ja oppimiseen seka avartaa ja monipuolistaa lasten oppimisymparistoa.
(Nordtouch.)

5.5 Kohderyhmat

Aineistonkeruupaikaksi valitsimme Lappeen paivakotikoulun ensimmaisen ja
neljannen luokan. Ensimmaisella luokalla on 20 oppilasta ja neljannella luokalla
on 33 oppilasta. Molemmissa luokissa on opettajan lisaksi myods avustaja. Pe-
rusteluina koulun valintaan oli Lappeen paivakotikoulun innostunut asenne yh-
teistlliseen oppimiseen ja tietotekniikan hyddyntamiseen oppimisessa. Luokat
valikoituivat lapsen elamankaaren vaiheen perusteella. Molemmat ikaryhmat
ovat innostuneita ja avoimia. Tassa kehitysvaiheessa lapset tarttuvat avoimesti
haasteeseen, haluavat onnistumisen kokemuksia seka tekevat asioita mielel-

laén ikatovereiden ja aikuisten kanssa yhdessa.

Lappeenrannan kaupungin kanssa tehtavasta yhteistyostd olemme sopineet
Lappeenrannan perusopetusjohtajan kanssa. Lappeen paivakotikoulun kanssa
tehtavasta yhteistydsta olemme sopineet koulun rehtorin seka neljannen ja en-

simmaisen luokan opettajien kanssa.

Haimme opinnaytety6tamme varten tutkimusluvan Lappeenrannan kaupungin
kasvatus- ja opetustoimelta. Ty6elaman ohjaajana toimii Lappeenrannan kasva-
tus- ja opetustoimen perusopetusjohtaja. Lappeen paivakotikoulun lasten van-
hemmille lahetimme lupakirjeen (lite 1). Lupakirjeessa selvitimme opinnayte-
tydomme tarkoitusta ja kerroimme mink& vuoksi tarvitsemme oppilailta tietoa hei-
dan hyvinvointiinsa liittyvista asioista. Lupakirjeessa kerroimme myos yhteistyo-

tahoista seka tarkemmasta aineistonkeruun ajankohdasta.
Lappeen paivakotikoulu

Lappeen paivakotikoulu on aloittanut toimintansa vuonna 2011. Lukuvuonna
2014 -2015 koulun puolella opiskelee noin 260 koululaista ja 60 esikoululaista.
Perusopetuksen opetushenkildstéa on 20 opettajaa ja kahdeksan koulunkayn-
tiavustajaa. Esikoulussa on kuusi opettajaa, kolme lastenhoitajaa ja kaksi pai-
vahoidon avustajaa. Opettajat tyoskentelevat koulussa yhteisopettajuudessa.

Jokaisessa ryhméssa on oma opettaja ja usein myds toinen opettaja tyoparina.
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Joissakin tapauksissa opettajia voi olla useampia. Nain lapset voivat tydsken-
nella pienemmissa ja joustavissa ryhmisséa. Lapset saavat talla tavalla tarvitse-
mansa tuen ja toisaalta voivat opiskella asioita kykyjensd mukaan laajem-

min.(Lappeen paivakotikoulu, 2015.)

Lappeen paivakotikoulussa tavoitteena on, ettd lapsen on mukava tulla kouluun
sekd palata iloisella mielella kotiin. Han saa kavereita ja kokee kuuluvansa
joukkoon. Lapsi huomioidaan my6s yksilona eika hanta kiusata tai syrjita ja ha-
nella on mahdollisuus oppia tarkeita tietoja ja taitoja. Lappeen paivakotikoulun
arvot ovat valittaminen, toisten arvostaminen ja oikeudenmukaisuus. Arvojen
pohjalta koulussa on tehty vuorovaikutussopimus, jossa yhdistyvat henkilokun-
nan, vanhempien ja oppilaiden tarkeiksi kokemat asiat.(Lappeen paivakotikoulu,
2015.)

Paivakotikoulussa pyritddn mahdollisimman hyvaan jatkumoon siirryttaessa
paivakodista kouluun. Kaytadnndssa tama tarkoittaa sit, ettad paivakoti ja koulu
ovat niin fyysisesti kuin henkisestikin yksi toiminta- ja oppimisymparistd. Paiva-
kotikoulussa lapsella on mahdollisuus kestaviin ystavyys- ja aikuissuhteisiin.
Paivakodin kasvattajat ja lapset voivat kulkea yhteista oppimispolkua nollavuo-
tiaiden péaivakotiryhmastéa aina esi- ja alkuopetukseen saakka. Esimerkiksi sa-
ma lastenhoitaja voi olla lapsen omahoitaja vauvaidsta aina esikoulun alkami-
seen saakka, minka jalkeen hanella on viela mahdollisuus olla lapsen tukena
esiopetusvuonna. Siirtyminen paivakodista kouluun tapahtuu néin ollen pehme-
asti ja lapsen yksildllisten oppimistavoitteiden mukaisesti. (Lappeen paivakoti-
koulu, 2015.)

5.6 Aineistonkeruu

Aineistonkeruuprosessin aloitimme tutustumiskaynneillda Lappeen paivakotikou-
luun. Helmikuussa 2015 kdvimme kahtena eri paivana tutustumassa Lappeen
paivakotikoulun ensimmaisen ja neljdnnen luokan lapsiin ennen varsinaista ai-
neistonkeruuta. Tutustuimme lapsiin ja opettajiin sekd pddsimme seuraamaan
opetusta. Myos lasten oppimisympariston ndkeminen auttoi meité valittujen toi-
mintamenetelmien ja kaytantdjen jarjestelyssa seka suunnittelussa. Ennen var-

sinaista aineiston keruutapahtumaa lahetimme ensimmaisen ja neljannen luo-
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kan opettajille tiedotteen, jossa kerrottiin tulevan aineistonkeruupéivan aikataulu
ja paivan sisalto (liite 2).

Aineiston kerdsimme huhtikuussa 2015 Lappeen péaivakotikoulussa. Aloi-
tusajankohdaksi olimme sopineet klo 9.00, jolloin neljannen luokan oppilaat
saapuivat kouluun. Saavuimme koululle jo klo 8.30 ja kdvimme neljannen luo-
kan opettajien kanssa lapi paivan ohjelman ja sovimme luokkatilan kaytosta

seka herkkutarjoiluun liittyvistd kaytannon asioista.

Oppilaat saapuivat luokkaan klo 9. Luokanopettaja avasi paivan ja kertoi lyhyes-
ti mitda aamupaivan aikana tulee tapahtumaan. Paikalla oli meidan lisaksemme
luokanopettaja, erityisopettaja, rynmaavustaja ja lahihoitajaopiskelija. Opettajan
puheenvuoron jalkeen me esittelimme itsemme ja jacimme lapset satunnaisesti
kahteen ryhméaan, toisessa oli 14 lasta ja toisessa 15 lasta. Tydskentelytilana
kaytimme neljannen luokan omaa kotiluokkaa, jonka jacimme valiovien avulla

kahteen erilliseen tilaan.

Tyoskentelyn toteutimme siten, ettd toinen opinnaytetyontekija kysyi kaikilta
lapsilta ystaviin liittyvat kysymykset ja toinen opinnaytetyontekija kysyi kaikilta

lapsilta perheeseen liittyvat kysymykset:
Mita toivot hyvalta ystavalta?
Millainen ystava saa sinut hyvalle tuulelle?
Millainen ystava aiheuttaa sinulle pahaa mielta?
Mita haluaisit tehda perheesi kanssa, jos se olisi mahdollista?

Mitka asiat/tekemiset ilahduttavat sinua, kun vietat aikaa perheesi kans-

sa?

Nama toteutettiin aivoriihitydskentelyperiaatteella eli oppilaat kirjoittivat kuhun-
kin kysymykseen haluamansa maaran vastauksia post it -lapuille, jotka liimattiin
ystavien osalta isoon pahvisyddmeen ja perheen osalta isoon pahviseen taloon.
Kunkin kysymyksen vastauslaput kerattiin niille varattuihin kirjekuoriin. Molem-

pien teemojen parissa tyoskenneltiin 20 minuuttia, jonka jalkeen opinnaytetyon-
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tekijat vaihtoivat paikkoja ja saimme joustavasti molemmilta ryhmiltéa vastauksia
kysymyksiimme. Oppilaiden vastauksia ei kayty erikseen lapi. Heille korostettiin
sitd, ettd kaikki heidan vastauksensa pysyvat nimettémina ja kaikki vastaukset

ovat erittain tarkeita ja arvokkaita.

Perhe- ja ystavateeman jalkeen vaihdoimme tyOkalua ja siirryimme tyoskente-
lem&én iPadeilla Flinga -sovellusta hyddyntaen. Teknistd apua Flingan kaytt66n
saimme Lappeen paivakotikoulun erityisopettajalta. Kaytossamme olleet iPadit
olivat Lappeen paivakotikoulun opetusvalineita. Oppilaat olivat edelleen jakau-
tuneina kahteen ryhmé&an. Flinga tyoskentelyyn osallistuvalle ryhmalle jaettiin
iPadit ja he kirjautuivat verkkoon sekd opettajan ohjeiden mukaisesti Flinga -
sovellukseen. Tydskentely tapahtui siten, ettd opettaja kirjoitti omalla iPadillaan
teemoihin liittyvat kysymykset iPadilla. Ne heijastuivat videotykin kautta valko-
taululle jonka jalkeen oppilaat kirjoittivat omat vastauksensa omalla iPadillaan.
Vastaukset kirjautuivat kysymyksen ymparille mind mapin muotoon. Nain kaytiin

lapi kaikki harrastuksiin ja terveyteen liittyvat kysymykset:
Mita harrastat vapaa-ajalla?
Jos kaikki olisi mahdollista, mita haluaisit harrastaa vapaa-ajalla?
Ketka istuvat kanssasi paivallispbydassa?
Paljonko kello on kun kayt iltaisin nukkumaan?

Jokaisen kysymyksen vastauksista muodostuneesta mind mapista saimme pa-
peritulosteen. Tytskentely kesti 20 minuuttia, jonka jalkeen oppilaat vaihtoivat
paikkaa keskenaéan. Flinga-tyoskentelyn parina oli vapaa piirtdminen ja herkut-

telu pop corneilla ja mehulla toisessa osassa luokkaa.

Flinga-tyoskentelyn jalkeen kiitimme neljannen luokan oppilaita ja opettajia ja
siirryimme ensimmaiseen luokkaan. Luokassa oli paikalla 18 lasta, luokanopet-
taja, erityisopettaja ja ryhmaavustaja. Aloitimme tervehdyssanoilla ja esittelylla.
Palautimme oppilaiden mieliin, miksi olemme tulleet kyselemaan heiltd perhee-
seen, ystaviin ja harrastuksiin seké terveyteen liittyvid asioita. Tahdensimme
myos, ettda heidan vastauksensa sailyvat nimettdmind ja ainoastaan meidan

kaytdssamme ja ovat meille aarimmaisen tarkeita ja arvokkaita.
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Oppilaat istuivat valmiiksi opettajien tekemissa neljassa pienryhmassa ensim-
maisen luokan omassa kotiluokassa. Ensimmaisessa luokassa kaytimme aino-
astaan post it -lappuja. Vuorotellen esitimme oppilaille kysymyksia kaikista nel-
jasta teema-alueesta. Oppilaat vastasivat post it -lapuille, jotka liimattiin joko
taloon tai sydameen. Osa oppilaista tarvitsi avukseen kirjurin. Vastausten maa-
ra& emme rajoittaneet lukuun ottamatta nukkumaanmenoaikakysymysta, johon
sai vastata vain yhdella lapulla. Emme kayneet vastauksia lapi vaan kunkin ky-
symyksen vastauslaput kerattiin niille varattuihin kirjekuoriin. Neljankymmenen-
viiden minuutin tydskentelyn jalkeen oli vuorossa odotettu herkkuhetki, pop cor-

nia ja mehua. Kiitimme ensimmaisen luokan oppilaita ja opettajia.
5.7 Aineiston analysointi

Kaikki post it -laput ja Flinga-tydskentelystda saadut mind mapit analysoitiin tee-
moittelemalla. Tarkoituksena oli kuvata mita kustakin teemasta on sanottu. Vas-
tausten lukumaaralla ei ole merkitystd, mika on oleellista laadullisen tutkimuk-
sen perinteelle (Tuomi ja Sarajarvi 2006, 95). Aineisto kuvaa tutkittavaa ilmitta
ja teemoittelun tarkoituksena on luoda selkea sanallinen kuvaus tutkittavasta
iImidsta (Tuomi ja Sarajarvi 2006, 110). Keraamamme aineisto kuvaa hyvinvoin-
tiin vaikuttavia ilmitta lapsen omassa elamismaailmassa lapsen suulla kerrottu-

na.

Aineiston analysointi aloitettiin kdymalla kaikki vastaukset teemoittain lapi. Syn-
tyi kokonaisuuksia siitd, mita lapset ovat sanoneet perheesta, ystavista, harras-
tuksista ja terveydesta. Teemojen mukaisista kokonaisuuksista maariteltiin tun-
nusmerkkeja, joiden perusteella luotiin sanallisia kuvauksia lapsen hyvinvointiin

vaikuttavista ilmioista.

6 Tulokset

Perhe

Ensimmaisessa perheeseen liittyvassd kysymyksessa lapsilta kysyttiin mitd he

haluaisivat tehda oman perheen kanssa. Tahan kysymykseen vastatessaan
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lapsille annettiin ohjeeksi kirjoittaa ainakin kaksi toivetta, joista toinen tapahtuisi
kotona tai kodin piirissa ja toinen voisi tapahtua aivan missa tahansa. Vastauk-
set jakautuivatkin selkeasi kahteen tunnusmerkeiltdédn samanlaiseen ryhmaan:
kodin piirissa tapahtuviin toiveisiin ja matkustamiseen liittyviin toiveisiin. Vasta-
uksia tuli yhteensa 91 kpl, joista hylattiin yhteensa viisi. Kahdesta vastauksesta
ei saanut selvaé ja kolme vastausta ei liittynyt millaan tavoin aiheeseen. Pro-
sentuaalisesti vastaukset jakautuivat seuraavasti: 70,2 % toiveista liittyi kodin
piirissa tapahtuvaan tekemiseen ja 29,1 % liittyivat matkustamiseen seka vajaat

kolme prosenttia tavaroiden saamiseen.

Kotona lapset haluaisivat perheen kanssa esimerkiksi: olla pihalla koko perheen
kanssa ja viettda aikaa iltaa pihalla, menné uimaan, haluaisin pelata katuséhlya
iskan kanssa, haluaisin pelata futista perheeni kanssa, haluaisin menna evas-
retkelle siskoni kanssa, menna johonkin kivoihin paikkoihin metsassa, isin
kanssa pikku legoilla rakentaminen, haluaisi rakentaa majaa isin kanssa, pelata.
Vastauksista kavi selkeasti ilmi, etta kaikenlainen pelaaminen on suosiossa. Liki

kolmanneksessa vastauksista mainittiin pelaaminen.

Matkustamiseen liittyvid toiveita olivat esimerkiksi: kaikkien kanssa avaruuteen,
menna uudestaan perheen kanssa nykiin, isan kanssa huvilaitteisiin, menna
aidin kanssa Tallinnaa, voidas menn& matkalle koko perhen kanssa, haluaisin
mennad kummin luokse lontooseen oman perheen kanssa, lahtea lomalle, lahted
minun velipojan nsa mena sarknime, mennd mummon ja vaarin kanssa lento-

koneeseen.

Toisessa perheeseen liittyvassa kysymyksessa lapsilta kysyttin mitkd asiat
ilahduttavat, kun perhe viettdd yhteista aikaa. Kysymykseen tuli yhteensa 92
vastausta, joista kolme hylattiin, koska tekstista ei saanut selvaa. Lasten vasta-
uksista nousi selkedasti esille yhteiseen tekemiseen, ruokailuun ja perheen jase-
niin liittyvid tunnusmerkkeja. Ruokailuun liittyvia asioita olivat esimerkiksi: kun
aiti alkaa laittaa ruokaa, valmis valipala, yhdessa ruokailu, syoda vélipala, ruoka
on valmista. Yhteistd tekemistd kuvasivat esimerkiksi: pelata perhepelia, pela-
minen, pelaan lautapelid iskan tai aidin kanssa, minua lohduta kun isa tai &iti on

pelamasa peleja tai ola, pelaan jalkapalloa pikkusiskon kanssa, leipoa ja kokata
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aidin kanssa, jutteleliminen, yhdessa oleilu. Vastausten perusteella lapset myds

mielellaan katsovat televisiota vanhempiensa kanssa tai vain oleilevat.

Yhdessa tekemisen tai oleilun tunnusmerkkeja oli kaikkiaan 46 %:ssa vastauk-
sissa. Ruokailuun tai ruokaan liittyvia tunnusmerkkeja oli 19 %:ssa vastauksista.
Vastauksissa 21 %:ssa oli nimetty henkil6ita tai lemmikkeja, jotka ilahduttivat.
Esimerkiksi: koira joka nuolee naamaa, elaimet on kivoja ja vanhemmat, veljet,
aiti, isd, vanhemmat, mamma, pappa, aiti, isdpuoli, velipuolet, serkut, eno, elai-
met, kaikkea mahdollista. Kaikista vastauksista 14 % oli sellaisia, jotka liittyivéat

joko kavereihin tai harrastuksiin.
Ystavat

Ystaviin liittyvista kysymyksista lapsilta kysyttiin ensimmaiseksi toiveita hyvan
ystavan suhteen. Kysymykseen tuli yhteensa 66 vastausta, joista kaksi hylattiin.
Hylkdamisperusteina oli, ettei kirjoitetusta tekstistd saanut selvaa. Vastauksista
erottui selkeasti kaksi tunnusmerkkia: kayttaytymiseen liittyvat asiat ja ystavan
kanssa kaytavaan vuorovaikutukseen liittyvat asiat. Kayttaytymiseen liittyvia
tunnusmerkkeja vastauksissa olivat esimerkiksi: ottaa mukaan, sellainen joka
kohtelee minua hyvin, ei nimittele tai kiusaa, ei ikina jata pulaan, leikkia minun
kanssa, mind haluaisin etta kaveri tuli yoksi ja oltin uimarannalla. Ystavan kans-
sa kaytdvan vuorovaikutuksen tunnusmerkkeja olivat: ystavallinen, Kkiltteytta,
kiltti, reiluutta, huumorintajua, rehellisyyttd. Kategoriassa muut oli esimerkiksi:

lahjoja, herkkuja paljon karkeja.

Lasten vastauksissa 59,4 % liittyi selke&sti ystavan kayttaytymiseen. Vuorovai-
kutukseen liittyvia vastauksia oli kaikkiaan 32,8 %. Vajaat kahdeksan prosenttia

lasten vastauksista sisalsi tunnusmerkkeja ystavalta toivotuista lahjoista.

Toisena ystaviin liittyvand kysymyksena oli kysymys ystavan niistd ominaisuuk-
sista, jotka tuottavat hyvaad mielta. Kysymykseen tuli yhteensd 68 vastausta,
joista yksi hylattiin. Hylkaysperusteena oli se, ettei tekstistd saanut selvaa. Las-
ten vastauksissa oli hyvin selkeasti samoja tunnusmerkkeja kuin hyvaan ysta-
vaan liittyvissa vastauksissa. Vuorovaikutukseen liittyvia tunnusmerkkeja olivat
esimerkiksi: kohtelias, puhua ystavallisesti, hyva kuuntelija, ystavallinen, kun

tullaan yhteisymmarrykseen, kiva, hauska. Kayttaytymisen tunnusmerkkeja oli-
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vat: ei kiusaa ja ottaa mukaan, ei koskaan ole ilke&a, pyytaa ulos leikkimaan,
sellainen joka kertoo hauskan vitsin, tsemppaa, kutsuu synttarijuhliin, kun ysta-

va kannustaa ja auttaa.

Lasten vastauksista 62,7 % liittyi selkeasti lasten valiseen vuorovaikutukseen.
Kayttaytymiseen liittyvia vastauksia oli 34,3 %. Kolme prosenttia vastauksista
kasitteli ystavilta saatavia lahjoja.

Pahaa mieltd aiheuttavan ystavan ominaisuuksia kysyttiin kolmannessa ysta-
vyyteen liittyvassa kysymyksessa. Kysymykseen tuli yhteensd 67 vastausta,
joista nelja hylattiin, koska kirjoituksesta ei saanut selvaa. Lasten vastauksista
tamankin kysymyksen osalta nousi esille kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen
liittyvat tunnusmerkit. Ladhes puolet kayttaytymiseen liittyvistd tunnusmerkeista
kasitteli kiusaamista. Esimerkiksi: jos pakottaa tai kiusaa tai maaraa tai hauk-
kuu, josse kiusaa, kiusaa joka paiva, jos ystava kiusaa, kiusaava, tonii ja kiu-
saa. Vuorovaikutukseen liittyvia tunnusmerkkeja olivat esimerkiksi: valehtelija,
semmonen mihin ei voi luottaa, jos suuttuu lilan helposti, jos ei kuuntele ja tius-

kii, puhuu pahasti, on aina eri mielté asioista.

Vastauksista 52,4 % liittyi selkedasti kayttaytymiseen ja vuorovaikutukseen puo-
lestaan 42,9 %. Aiheeseen liittymattomia vastauksia oli vajaa viisi prosenttia.

Harrastukset

Lasten harrastuksiin liittyvia kysymyksia oli kaksi kappaletta. Ensimmaiseksi
kysyttiin mita lapset harrastavat? Tah&n kysymykseen tuli vastauksia yhteensa
114. Lasten vastauksista 50,8 % kuului johonkin liikuntamuotoon. Urheilulajeista
ehdoton suosikki on jalkapallo, jota pelaa vastaajista 12 lasta. Harrastettavien
eri liikuntalajien maara on suuri. Vastauksissa oli perati 26 eri liikuntalajia. Vas-
tauksia harrastuksista, jotka liittyvat ruoanlaittoon/leipomiseen tai taiteeseen
saimme yhteensa 11,4 %. Ylivoimaisesti suosituin yksittainen harrastus on pe-
laaminen joko Xboxilla ja iPadilla, puhelimella tai tietokoneella. Tahan saatiin
yhteensa 20 (17,5 %) vastausta. Harrastuksia, kuten toit4, energia juomia tai
kuvaan ittee ei voinut lajitella mihinkaan tiettyyn ryhmaan. Naita taman tyyppisia

vastauksia ei kuitenkaan laitettu hylattyjen vastausten joukkoon. Taman kaltais-
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ten vastausten maara oli 14.3 %. Yksi lapsi ilmoitti, ettei harrasta mitaan. Hylat-
tyja vastauksia oli 6 (5,3 %).

Toisena harrastuksiin liittyvana kysymyksena kysyttiin harrastustoiveita. Tahan
kysymykseen saimme vastauksia kaiken kaikkiaan 66. Vastaukset jakaantuivat
tasaisesti eikd yksikd&an haluttu harrastus noussut ylitse muiden. Myds tassa
kysymyksessa lapset saivat vastata useamman harrastuksen. Fyysiseen aktiivi-
suuteen liittyvat harrastustoiveet jakaantuivat eri likuntamuotoihin (22 eri lajia),
joihin  saatiin  yhteensa 27 vastausta eli 40,9 %. Musik-
ki/taide/ruoanlaitto/matkailu harrastukset saivat yhteensa 14 vastausta eli 21,2
%. Eri liikuntaharrastusten ja musiikki/taide/ruoanlaitto/matkailu harrastustoivei-
den vastausméaara oli yhteensa 41 eli 62,1 %. Muut saamamme vastaukset
(24,3 %) lasten toiveharrastuksista olivat esimerkiksi: nukkumista, ostamista ja
vloggaamista. Taman tyyppisia vastauksia ei voinut jaotella mihinkaan tiettyyn
ryhmé&an (esimerkiksi liikunta), vaan ne pidettiin omana ryhmana. Hylattyja vas-

tauksia oli 9 (13,6 %), koska ne olivat epaasiallisia tai niita ei voinut tulkita.
Terveys

Terveyteen liittyvia kysymyksia oli kaksi kappaletta. Ensin kysyttiin ketka ruokai-
levat paivallispdydassa lapsen kanssa. Kaikkiaan vastauksia tdhan kysymyk-
seen saatiin 62 kappaletta. Vastaajista 28 (45,2 %) ilmoitti, ettd samassa paival-
lispOydassa istuvat ainakin isa ja aiti. Naissa vastauksissa melkein kaikilla ol
mainittu myos sisarusten osallistuvan ruokailuhetkeen, ainoastaan kaksi vastaa-
jaa kertoi syovansa pelkastaan isan ja aidin kanssa. Naissa vastauksissa on
mahdollista, ettd vastaajalla ei ole sisaruksia. Neljd vastaajaa (6,6 %) kertoi
syovansa joko isan tai aidin kanssa. Kahdeksan (12,9 %) lapsista ilmoitti syo-
vansa isan tai aidin ja sisarusten kanssa. Yksi lapsi kertoi syévansa yhdessa
mummin ja serkkujen kanssa. Nelja lasta (6,5 %) kertoi, ettd istuvat paivallis-
poydassa perheensa kanssa. Sitd, keitd perheeseen kuuluu, ei ole kerrottu tar-
kemmin. Vastaajista pelkdstaan sisarusten kanssa kertoi syévansa kuusi lasta
(9,7 %). Lapsista nelja (6,5 %) ilmoitti syévansa yksin ja kaksi lasta (3,2 %) ker-
toi sydvansa ainakin joskus yksin. Yksin syovat lapset olivat kirjoittaneet vasta-

uksensa esitettyyn kysymykseen vaihtoehtoisesti joko "mina” tai "sydn yksin”.
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Viisi vastausta hylattiin, koska niita ei voinut tulkita lainkaan tai ne olivat epaasi-
allisia.

Nukkumaan menoaika oli toinen terveyteen liittyvista kysymyksistd. Taman ky-
symyksen vastaukset olivat osalla vastaajista vaikeasti tulkittavia. Vastauksista
ei ilmennyt tarkkaa nukkumaanmenoaikaa vaan lapset olivat vastanneet kysy-
mykseen suurella haitarilla esimerkiksi "kayn nukkumaan klo 21-24 tai klo 21-
22.30”. Vastauksia saimme yhteensa 48, koska lapsia luokissa oli yhteensa 47
ovat joku lapsi mahdollisesti vastasi kysymykseen kaksi kertaa. Viimeistaan klo
21 nukkumaan kay 43,8 % lapsista. 33,3 % lapsista ilmoitti menevansa nukku-
maan viimeistaan klo 22. Ennen klo 23 nukkumaan menee 10,4 % lapsista.
Viimeistaan klo 24 nukkumaan menee 8,3 % lapsista. Kaksi vastausta hylattiin,

koska niita ei voinut tulkita.

Saamiemme tulosten perusteella kehittamistehtdvdmme kysymyksiin vastan-
neet lapset toivovat vanhempien seuraa, varsinkin isén leikki- ja peliseuraa toi-
vottiin. Lapset leikkivat ja harrastavat mielelladn oman perheen jasenten seu-
rassa. Oman kodin pihapiiri on lasten mielesta hyva paikka leikeille ja erilaisille
pallopeleille. Lasten toiveissa toki oli matkoja perheen tai sukulaisten kanssa
huvipuistoon ja ulkomaille. Perheen kanssa yhteinen iltaruoka kuului kaikkien
lasten paivaan. Vastausten perusteella suurin osa lapsista kavi nukkumaan ilta
yhdeksan ja kymmenen valisena aikana. Ystavyyssuhteissa lapset painottivat
osallisuutta, etta padsee mukaan leikkeihin. Lasten vastausten perusteella muo-
toutui kuva alakoululaisen hyvéasta ystavasta: han ottaa mukaan leikkeihin eika
kiusaa seka on rehellinen ja ystavallinen kaveri. Lapset selkeésti arvostavat
hyvia vuorovaikutustaitoja keskindisissa ystavyyssuhteissaan sekd hyvaa kay-
tostd. Hyvan ystavyyden uhkatekijana on ensisijaisesti kiusaaminen. Lasten
keskinaisissa vuorovaikutussuhteissa pahaa mieltd aiheuttavat eparehellisyys,
epaluotettavuus ja rumasti puhuminen. Harrastuksista selkeasti suosituin oli
jalkapallo. Liikuntaharrastukset nousivat ykkossijalle myos lasten harrastustoi-
veita kysyttdessa. Liikuntaharrastuksen lisdksi liki kaksikymmenta prosenttia
lapsista kertoi harrastavansa pelaamista virtuaalimaailmassa. Tiivistelma tulok-

sista on esitetty kuvassa 1 seka taulukossa 1.
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Hyvinvointiin vaikuttava tekija

Lapsen aani

Perhe

Toivotaan yhteistd aikaa perheen
kanssa: jutteleliminen; yhdessa oleilu;
leipoa ja kokata aidin kanssa

Vapaa-aikaa halutaan viettdaa yhdessa
perheen kanssa kodin piirissa: olla
pihalla koko perheen kanssa ja viettaa
aikaa iltaa pihalla

Erityisesti is&n seuraa toivotaan: isin
kanssa pikku legoilla rakentaminen;
haluaisi rakentaa majaa isin kanssa

Paivallinen syddaan perheen kanssa
yhdessa.

Rehellinen ja kuunteleva ystava

Hyva ystava ottaa mukaan leikkeihin
eikd kiusaa: ottaa mukaan; ei kiusaa;
ystavallinen

Ystavalta odotetaan hyvaa kaytosta ja
ystavallista puhetapaa: puhua ystaval-
lisesti, hyva kuuntelija; kun tullaan yh-
teisymmarrykseen

Hyvalta ystavalta toivotaan: rehellisyyt-
ta; sellainen joka kohtelee minua hy-
vin; ei ikind jata pulaan

Liikuntaharrastus

Jalkapallon pelaaminen on suosituin
likuntaharrastus. Suurin osa harras-
tustoiveista, 50,8 %, on liikuntaharras-
tuksia.

Virtuaalimaailma

Suosituin yksittainen, ei likunnallinen
harrastus, on erilaisten pelien pelaa-
minen virtuaalimaailmassa.

Nukkumaanmenoaika

Yleisin nukkumaanmenoaika on klo 21
—22.

Taulukko 1. Tulokset
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7 Hymypuntari

Lastensuojelulain 128 mukaan kunnan tai useamman kunnan on yhdessa laa-
dittava lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi seka lastensuojelun kehit-
tamiseksi ja jarjestamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa koskeva suunnitelma.
Tama lakisdateinen suunnitelma on véline milla ohjataan, johdetaan ja kehite-
taan lasten ja nuorten hyvinvointityotd kunnassa. Lapsilahtdisyys on suunnitel-
man kantava perusajatus, toiminnan keskitésséa on oltava koko ajan lapsen ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin lisddminen. Suunnitelma varmistaa, ettd kunnan
toiminta on tavoitteellista, pitkdjanteista ja suunnitelmallista seka yhteistoimin-
taan ja kumppanuuteen perustuvaa. Suunnitelma on kunnassa sekéa niin strate-
ginen kuin konkreettinen toimintaohjelma, joka pitaa sisallaan kunnan arvopoh-
jan ja vision, konkreettiset tavoitteet ja niita koskevat linjaukset, painopisteet ja
kehittamisehdotukset eri vuosille. (Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.)

Lappeenrannan kaupungin hyvinvointiohjelman tavoitteena on mm. lasten ja
nuorten yksil6llisen kasvun tukeminen, oman hyvinvoinnin yllapitamisen kan-
nustaminen seka vuorovaikutuksen lisaéaminen kaupungin ja kuntalaisten valilla.
Tavoitteena on myds, ettd asukkaat kokisivat kasvuymparistonsa turvalliseksi
seka heilla olisi varaa valita mieleisia harrastuksia. (Lappeenrannan kaupungin
strategia 2028.)

Lappeenrannan lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V:n tavoitteena on edis-
tad kaikkien lappeenrantalaisten 0-25 -vuotiaiden lasten, nuorten ja heidan per-
heidensa hyvinvointia. Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V:n keskidssa on
strategian 2028 visio: eloisassa, puhtaassa ja turvallisessa Lappeenrannassa

on kaikenikaisten hyva elaa.

Yhtena tarkeimpané tavoitteena on varmistaa monitoimijainen yhteistyd, jossa
lapset, nuoret ja perheet ovat aktiivisina vaikuttajina itseddn koskevassa paa-
toksenteossa. Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V:n tavoitteet noudattavat
Lappeenrannan kaupungin strategian 2028 visiota ja tavoitteita. TA&man vision
saavuttamiseksi strategiassa  on nelja  erilista  toimenpideohjel-
maa(kaupunkirakenne-, hyvinvointi-, elinkeino- ja Venajaohjelma), joista jokai-

selle on asetetut painotukset ja toimenpiteet lasten ja nuorten hyvinvoinnin edis-
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tamisen ndkodkulmasta. Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V:ssa otetaan
huomioon toimenpideohjelmat niin, etté jokainen ohjelma edistaa lasten ja nuor-
ten hyvinvointia. Toimenpideohjelmiin on haettu monitoimijaisessa yhteistydssa
keskeiset asiat, jotka tulee tayttya jotta ohjelma edistaé lasten ja nuorten hyvin-
vointia. T&méan jalkeen monitoimijainen tydryhma on valinnut tarkeimmat paino-
tusalueet sekd kaytannon toimenpiteet, joilla painotukset on saavutettavissa.
Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko on samassa aikarytmissa strategiatavoit-
teiden kanssa, silla se jaksotetaan valtuustokausien mukaan. (Lappeenrannan

lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V 2015 - 2017.)

Lappeen paivakotikoulusta keradmamme aineiston perusteella lapset harrasta-
vat eniten erilaisia liikuntamuotoja. Kysymykseen "mita harrastat vapaa-ajalla?”
saimme vastauksia 114, joista 50,8 % liittyi johonkin liikuntaharrastukseen. Eri
likuntamuotojen méaara oli suuri, silla saimme edella mainittuun kysymykseen
peréti 26 vastausta eri likuntalajeista. Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteossa
on tavoitteena saada turvalliset ja esteettémat kulkureitit mm. lasten ja nuorten
harrastuspaikkoihin seka kouluihin. Myo6s tyhjillaadn ja muiden jo olemassa ole-
vien tilojen kayttoad pitaisi tavoitteiden mukaan tehostaa. Naiden tilojen kaytto
tulisi olla edullista tai maksutonta. Hyvinvointiselonteossa painotetaan myds
kolmannen sektorin merkitysta ja kuntalaisten tietoisuuden lisaamista sen tar-
joamista palveluista ja mahdollisuuksista. Esimerkiksi kolmannen sektorin tar-
joama harrastetuki on jo olemassa oleva mahdollisuus. Kyselylomakkeeseen
tulevien kysymysten pohjautuessa hyvinvointiselonteon tavoitteisiin haluamme
nostaa esiin kolmannen sektorin merkityksen ja kaupungin kanssa tehtéavan
yhteistyon. Haluamme kyselylomakkeessa kartoitettavan lasten liikunnallisten
harrastusten paikkoja ja tiloja, eli sitd missa ja minka toimesta/kenen kanssa
lapset likuntaa harrastavat. Myos lasten tietoisuutta kolmannen sektorin palve-
luista ja mahdollisuuksista (esimerkiksi: ilmaiset liikuntakerhot, erilaiset jumpat
ja salibandy) halutaan kartoittaa. N&ihin aihepiireihin liittyvat kysymykset anta-
vat tarkeéata tietoa mm. palveluiden tiedottamisen nakyvyydesta. (Lasten ja

nuorten hyvinvointiselonteko V 2015 - 2017.)

Osallisuuden vahvistaminen on yksi Lasten ja nuorten selonteko V:n tarkeista

tavoitteista (Lasten ja nuorten hyvinvointiselonteko V 2015 - 2017). Kaikenlai-
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nen yhteinen toiminta lisd& osallisuutta ja sita kautta hyvinvointia. Uhkana osal-
lisuuden vahvistumiselle voi olla pelko kiusatuksi tulemisesta. Jotta lapsi voisi
kokea kokonaisvaltaisen turvallisuuden tunteen, olisi mahdolliset uhkakuvat
syyta selvittdd. Lasten turvallisuuden tunnetta voidaan lisata mikali lasten ja
nuorten hyvinvointiselonteon toimenpide-ehdotuksen mukaisesti rohkaistaan
kaikkia aikuisia ottamaan vastuuta kaikkien lasten hyvinvoinnista.

Kehittamistehtadvdmme tavoite on lisata lappeenrantalaisen alakoululaisen hy-
vinvointia. Teoriatiedon perusteella lapsen hyvinvointi koostuu rakastavasta
perheestd, hyvista ystavistd, mahdollisuudesta harrastaa sekd perustarpeista
kuten riittavasta levosta ja ravinnosta. Kehittdmistehtavamme tulosten perus-
teella lapsen hyvinvointia tukee perheen kanssa vietetty yhteinen aika, hyvét
ystavat, liikuntaharrastukset, virtuaalimaailma ja nukkumaanmenoaika. Lap-
peenrannan kasvatus- ja opetustoimen strategiatyon tueksi olemme saamiem-
me tulosten perusteella laatineet kysymyksia, joilla voidaan mitata alakoululai-

sen hyvinvointia vapaa-ajalla. Kysymyksia kutsumme Hymypuntariksi.
1. Perhe
Syotko joka paiva iltaruuan perheesi kanssa?
Keskusteletko iltaisin paivan tapahtumista aidin ja / tai isén kanssa?
Leikitko ja / tai pelaatko paivittain aidin ja / tai isan kanssa?
2. Ystavat
Onko sinulla ystava / ystavia?
Leikitkd ystavan / ystavien kanssa paivittain?
Voitko luottaa ystavaasi?
Kuunteleeko ystavasi mita sinulla on sanottavaa?
Kiusataanko sinua? Jos kiusataan, niin miten se ilmenee?

3. Harrastukset
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Onko sinulla harrastus tai harrastuksia?

Harrastatko likuntaa? Jos harrastat, niin mita likuntaa?
4. Virtuaalimaailma

Pelaatko paivittain tietokonepeleja?

Paljonko pelaaminen vie paivastasi aikaa?

Keskusteletko ystaviesi kanssa esimerkiksi WhatsApp:ssa tai jossain

muussa virtuaaliymparistossa?
5. Terveys

Onko sinulla nukkumaanmenoaika?

8 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme teoriaosuudessa olemme esittdneet teoreettisia nakokulmia
ja tutkimustuloksia, joiden perusteella voidaan todeta, etta lapsi tarvitsee hyvin-
vointinsa tueksi tiettyja elementteja elamaansa. Erik Allardin mukaan ne ovat
having, loving ja being (Allardt 1976). Allardia mukaillen lapsi tarvitsee rakasta-
vat ja huolehtivat vanhemmat, ystavia, yhteisén, johon tuntee kuuluvansa, mah-
dollisuuden tulla kuulluksi seka turvallisuuden tunteen. Hyvinvointiin litimme
my0s kiinteasti oman koetun terveyden, mika sinansa ei ole kehittdmistehtavas-

samme merkittdva osa-alue.

Tassa kehittamistehtavassa olemme pyrkineet aidosti kuulemaan lasta ja muo-
dostamaan hanen kertomansa perusteella kasityksen niista asioista, jotka ha-
nen mielestaan kuuluvat esittdmiimme hyvinvointiin liittyviin teemoihin. Kehitta-
mistehtavdssamme keratyn aineiston perusteella muodostuu kuva alakoululai-
sen arjesta koulupaivan jalkeen. Siihen kuuluu ystévien kanssa leikkiminen,
yhteinen ruokailu ja oleilu oman perheen kanssa sek& harrastukset. Liikunta ja
erilaiset virtuaalimaailmassa pelattavat pelit ovat osa usean lapsen arkea. Ai-

noana uhkakuvana lapsen hyvinvoinnille lasten vastausten perusteella nayttaisi
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olevan kiusatuksi tulemisen pelko ja kiusaaminen ylipdataan. Tulokset on esitet-
ty tilvistetyssd muodossa kuvassa 1 sivulla 28 seka taulukossa 1 sivulla 29.

Alakouluikdinen lapsi viettda paljon aikaa ystavien kanssa. Hyvilla ystavyyssuh-
teilla on tarkea osa lapsen hyvinvointia tarkasteltaessa. Lasten vastausten pe-
rusteella syntyikin selke& kuva ystavasta, jonka kanssa on mukava viettaa va-
paa-aikaa. Rehellinen ja luotettava ystava on se paras ystava. Jo yksikin hyva
ystava voi olla lapselle kannatteleva turvaverkko (Junttila 2015, 18 - 28). Jokai-
nen lapsi haluaa kuulua johonkin ryhmaan. Kouluikaisella tama kyseinen ryhma
on paasaantoisesti oma koululuokka. Voidakseen luoda ystavyyssuhteita ja
paastakseen oman vertaisryhméansa jaseneksi lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja,
kompetensseja. Naitd sosiaalisten tilanteiden ymmartamistaitoja, tunteiden il-
maisutaitoja ja tilanteisiin sopivaa kayttaytymista lapsi harjoittelee kotona, kou-
lussa ja ystavapiirissa. (Joronen ja Koski 2010, 33 — 35.) Alakoululaisen asema
vertaisryhmassa muovaa hyvin pitkalti hanen itsetuntoaan. Vertaiset, ystavat,
toimivat peileind. Mikali peilistd heijastuva kuva on jatkuvasti negatiivinen, lapsi
alkaa uskoa peilautuvaan kuvaan. Pahimmassa tapauksessa ilo katoaa elamas-

ta ja lapsi masentuu. (Pajamaki 2014, 34.)

Lasten vastausten perusteella ystavyyssuhteissa pahaa mielta aiheutti kiusaa-
minen. Aineistomme perusteella suuri merkitys on silla, ettei ystava kiusaa.
Vastauksista ei kuitenkaan selkeasti kaynyt ilmi, mita kiusaamisella tarkoite-
taan. Joissakin vastauksista oli mainittu toniminen ja lallattely. Kiusaaminen on
aina hyvin henkilokohtainen kokemus, niin kiusatun kuin kiusaajankin nakokul-
masta katsottuna (Hurme ja Kyllonen 2014, 129). Kiusaaminen on ilmid, jolla
tarkoitetaan systemaattista yhteen ja samaan lapseen toistuvaa voiman tai val-
lan vaarinkayttda, joiden avulla kiusaaja saa yliotteen uhristaan (Hurme ja Kyl-
l6nen 2014, 127).

Lieneekd kiusaamisilmion voimakas esilla olo seurausta siita, etta aiheesta kes-
kustellaan paljon koulussa ja varmasti myos kodeissa. Toisaalta voi olla, etta
taman paivan alakoululaiset ovat jo paivékodissa oppineet kertomaan rohkeasti
itseensé kohdistuneista ikavista asioista, joille on annettu yhteinen nimittaja kiu-
saaminen. Systemaattisen kiusaamiseen puuttumisen edellytyksena on, etta

esimerkiksi vanhemmat ovat jatkuvasti tietoisia siitd mita lasten kesken todelli-
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suudessa tapahtuu (Hurme ja Kyllonen 2014, 127). Toivottavasti vanhemmilta
l6ytyy kiireisen arjen keskella aikaa olla lasné lastensa arjessa ja tarpeen tullen
olla tukemassa lasta. Lasten vastausten perusteella yhteista aikaa voisi kenties
olla nykyistd enemman. Tata argumenttia puoltaa lasten vastauksista nousseet
toiveet vanhempien kanssa vietetystd vapaa-ajasta. Lapset olisivat tyytyvaisia
ihan tuiki tavalliseen yhdessa oloon. Tavallisella yhdessa ololla tarkoitetaan lap-
sen omassa elamispiirissa tapahtuvaa yhdessa olo, joka voi esimerkiksi olla

yhteista ulkoilua, liikuntaa tai tv:n katselua.

Perheella on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille. Nykysuomessa perheiden
kulttuuritaustat vaihtelevat. Perhe maaritelladn aina kunkin kulttuurin mukaisella
tavalla. Suomessa perhe maaritellaan yleisesti sosiaaliseksi yhteisoksi, johon
kuuluu vahintaan kahden perakkaisen sukupolven edustajia ja jossa lapsella on
keskeinen asema ja perheen kaikilla jasenilla on yhteisyyden tunne. Perhe on
kiintedsti yhteydessa sosiaaliseen ymparistéonsa, ja kaikki mitéa lahiymparistos-
sa ja maailmassa tapahtuu heijastuu aina myo6s perheeseen. (Krongvist ja
Kumpulainen 2011, 121 — 123.)

Perheiden kokonaistilanne heijastuu tietenkin myds lasten mahdollisuuksiin har-
rastaa. Saamiemme vastausten perusteella voidaan todeta, etta lahes kaikilla
vastanneilla lapsilla oli jokin harrastus. Se mita kukin lapsi kasittaa harrastami-
sella on hyvin henkilokohtainen asia. Joillekin tietokonepelit ovat harrastus, toi-
selle taas liikunta tai k&sitdiden tekeminen. Lasten harrastustoiveet liittyivat sel-
kedsti liikuntaan, mik& on erittéin positiivinen asia. Onko kaikilla lapsilla toiveis-
taan huolimatta kuitenkaan tasavertaiset mahdollisuudet harrastaa esimerkiksi
likuntaa? Lapsiperheiden hyvinvointi 2014 -tutkimuksessa todetaankin, etta
lapsuuden olosuhteilla on huomattava vaikutus lapsen mydéhempé&a hyvinvoin-
tiin (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 212 - 213). Valitettavaa on, etta lahes
kaikki liikuntaharrastukset ovat maksullisia. Voidakseen harrastaa esimerkiksi
joukkuelajeja, on kuuluttava urheiluseuraan, mikd vaatii aina taloudellista pa-
nostusta. Edella mainitussa tutkimuksessa todetaan, etta lasten hyvinvointi eriy-
tyy voimakkaasti heidan vanhempiensa sosioekonomisen aseman, terveyden ja
koulutuksen seka taloudellisen tilanteen mukaan. Tutkimustulosten perusteella

vanhempien arjen vaikeuksilla on selked yhteys lasten hyvinvoinnin epéakohtiin,
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mutta ne eivat suinkaan maarittele lapsen hyvinvointia hanen elamansa aikana.
Tutkimustulosten perusteella todettiinkin, etta lapsen hyvinvoinnin kehityksella
on arjen ohjaama suunta, jota ymparistd pystyy vahvistamaan tai heikenta-
maan. (Lammi-Taskula & Karvonen 2014, 212 - 213.)

Koululla on suuri merkitys lasten liikkumiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen, vietta-
vathan lapset suuren osan arkipaivistaan koulussa. Lappeen paivéakotikoulussa
kiinnitetdan huomiota lasten liikkumattoman ajan vahentamiseen. Siella jokai-
sella luokalla on oma luokkahuone, mutta niin luokkahuonetta kuin koko koulu
muitakin tiloja kaytetddn hyvin luovasti. He esimerkiksi tekevat erilaisia ryhma-
toita ja projekteja erilaisissa kokoonpanoissa ja tiloissa. Lapset saavat hyodyn-
taa tyoskentelyyn muun muassa koulun kaytavia ja muita vapaina olevia tiloja.
Taman kaltainen liikkuva tytskentely vahentda paikoillaan istumista. Tama
Lappeen paivakotikoulun opetuksen toimintamalli on osa fyysista aktiivisuutta
mik& lisda pitkdaikaisen istumisen tauottamista seka liikkumattoman ajan véahe-
nemista. Muita aktiiviseen tydskentelyyn kuuluvia menetelmid ovat esimerkiksi
tyoskentely valilla seisten, likkuminen luokkahuoneessa tai lapsia aktivoivien
toiminnallisten tyttapojen ja opetusmenetelmien, kuten tutkimustehtéavien kayt-
taminen. (Aira ym. 2014.)

Ruutuajan lisdantyminen ja sen runsas kayttd nakyivat voimakkaasti myos tut-
kimuksessamme. Kysyttaessa mita lapset harrastavat vapaa-ajalla 20 vastaajaa
kertoi harrastuksekseen pelaamisen joko Xboxilla ja iPadilla, puhelimella tai
tietokoneella. Vanhemmilla on suuri merkitys ja rooli lasten ruutuajan jarkeista-
jana. Lapsi ei valttamatta itse pysty arvioimaan ruudun aaressa viettamaansa
aikaa ja sen sopivuutta. Vanhempien on tarkeata tietdd ruutuajan haitoista ja

merkityksesté lapsen terveydelle ja hyvinvoinnille. (Aira ym. 2014.)

Hyvinvointiin liittyy kiinteasti myds koettu terveys. Terveydella tarkoitetaan sita
henkilokohtaista kokemusta omasta fyysisesta ja psyykkisesta olotilasta, mika
luo kokemuksen perustarpeiden tyydytyksestéd sek&a mahdollisuudesta vaikuttaa
omaan elamaéansé (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 10 -12). Lapselle tar-
keita koetun terveyden ja hyvinvoinnin tukipilareita ovat uni ja ruoka. Perheen
kanssa yhteinen ruokailu nayttaa vastausten perusteella toteutuvan useimmissa

perheissa. Alakouluikdisen lapsen unen maaran tarpeesta on olemassa suosi-
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tuksia. Jokainen lapsi on levon maaran suhteen yksild, joten siihen ei tdssa yh-
teydessa ole syyta kiinnittdd huomiota. Tarkedmpaéa on vastausten perusteella
huomata, etté lapsilla on nukkumaanmenoaika. Lasten hyvinvointia tukemaan ja
vahvistamaan tarvitaan aikuisia, jotka huolehtivat perusasioista, kuten yhteises-

ta lampimasta ateriasta ja nukkumaanmenoajasta.

9 Lopuksi
9.1 Pohdinta

Mielestdimme saimme koottua kattavan aineiston ja suuri kiitos siitd kuuluu en-
simmaisen ja neljannen luokan oppilaille. He olivat aidosti innostuneita ja keskit-
tyivat olennaiseen. Toki molemmissa luokissa oli aluksi muutamalla oppilaalla
yritysta pelleilyyn. Suunniteltu aikataulu piti [ahes minuutilleen paikkansa. Mis-
saan vaiheessa ei tullut turhaa odottelua eika toisaalta hoputtamista tai kiireen
tunnelmaa. Oppilaiden innostuneisuuden ja yhteistyo6taitojen lisaksi onnistunee-
seen tiedonkeruupaivaan vaikutti myds erinomainen yhteistyd Lappeenpaivakoti
koulun henkilékunnan kanssa. He olivat innostuneita ideastamme ja suunnitte-
lemastamme toiminnallisesta paivasta. Oppilaiden myonteisyys ja innostunei-
suus uusia oppimiseen kaytettavia toiminnallisia menetelmia kohtaan antaa
varmasti lasten kanssa tydskenteleville ammattilaisille ideoita, rohkeutta ja us-

kallusta kokeilla erilaisia oppimista edistavia ja kehittavia menetelmia.

Kattavan aineiston perusteella saimme esille ne ilmiét, jotka lapsen omasta mie-
lesta liittyvat hanen vapaa-aikaansa ja tuottavat hyvaa mielta ja nain ollen tuke-
vat hyvinvoinnin tunnetta. Teoreettiseen tietoon peilattuna esille tulleet ilmiot
ovat juuri niitd, joita hyvinvoinnin ulottuvuuksiksi mielletaan. llmiét ovat kuitenkin
relevantteja siind kontekstissa, jossa ne ovat tulleet esille. Asettamamme tavoi-
te lappeenrantalaisen alakoululaisen hyvinvoinnin parantamisesta toteutuu valil-

lisesti Hymypuntarin avulla.

Opinnaytetyoprosessi opetti ymmartamaan entistd syvallisemmin mita lapsilah-

toisyys ja lapsinaktkulmaisuus kaytannon tasolla tarkoittavat. Omassa tyossani
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lastentarhanopettajana termit vilahtelevat erilaisissa suunnitelmissa ja ohjeis-
tuksissa. OpinnaytetyOprosessi heratti minut ajattelemaan nimenomaan lapsi-
lahtbisyyden nékymistd omassa arjen kasvatustydssani. Lapsilahtdisyys perus-
tuu lapsen tarpeisiin ja toiveisiin, jotka minun kasvattaja pitdisi huomioida. Am-
matillisen kehittymisen ja kasvamisen paikka on oppia aidosti kuuntelemaan ja
todella kuulemaan lasta.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusluvan haimme Lappeenrannan kasvatus- ja opetustoimelta. Kohde-
ryhmamme lasten vanhemmille l&hetettiin tiedote, jossa kerrottiin opinnéayte-
tyostamme seka pyydettiin suostumus lasten osallistumiseen aineiston keruu-

osuuteen.

Kehittamistydbmme empiirisessd osassa olemme kunnioittaneet lasten ja per-
heiden yksityisyyden suojaa ja noudattaneet salassapitovelvollisuutta. Kunnioi-
timme jokaista lasta omana yksilonaan ja otimme huomioon heidan henkilékoh-
taiset voimavaransa. Lappeen paivakotikoulussa sitouduimme noudattamaan
koulun arvoja ja toimintaperiaatteita. Opinndytetydmme aineiston keruun tuo-
tokset havitamme asianmukaisesti aineiston analysoinnin, raportin kirjoittamisen

ja hyvaksymisen jalkeen.

Tutkijoina toimimme opinnaytety6ta tehdessamme hyvan tieteellisen kaytannoén
mukaan. Noudatimme Saimaan ammattikorkeakoulun tunnustamia toimintata-
poja seka kaytimme eettisesti kestavia tiedonhankinta-, arviointi- ja tutkimus-
menetelmid. Kerddmamme aineiston analysoimme objektiivisesti emmeka an-
taneet omien ennakkokasitystemme vaikuttaa tekemiimme johtopaatoksiin. Ra-
portissa olevat aineistosta tehdyt suorat lainaukset on valittu siten, ettei niista

voi paatella kirjoittajan henkildllisyytta tai luokka-astetta.

Opinnaytetyd on hyvaksymisen jalkeen julkinen ja se tallennetaan ammattikor-
keakoulujen yhteiseen Thesus.fi -tietokantaan. Opinnaytety6 luovutetaan Lap-
peenrannan kasvatus- ja opetustoimen kayttdoon. Tulosten pohjalta laatimiamme
kysymyksida, Hymypuntaria, seka kehittamistehtavamme tuloksia tullaan kayt-
tdmaan alakoululaisen hyvinvoinnin edistdmiseen ja strategiatyon tueksi. Hy-

mypuntari tulee olemaan osana kyselylomaketta, jota tarpeen mukaan tayden-
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netddn muiden toimialojen laatimilla kysymyksilla. Taman lisdksi raporttimme

tullaan jakamaan kaikille Lappeenrannan peruskoulujen rehtoreille.
9.3 Jatkotutkimusaiheet

Hymypuntari itsessdan on ainutkertainen. Hymypuntarin luomisprosessi sen
sijaan on erinomaisesti siirrettavissa erilaisiin kehittamishankkeisiin. Tydyhtei-
sbn nakokulmasta katsottuna kayttamaamme tyoskentelytapaa tai kayttamiam-
me toiminnallisia menetelmia voisi kayttaa tietyn yksittaisen tydyhteison tiedon-
kulun kehittamiseen. Keskitssa olisivat erilaiset tiedottamisen tavat: sahkdinen
viestintd, suullinen viestinta, paperille kirjoitetut viestit (laput, viestivinko), tyoti-

lan valkotaululle kirjoitetut viestit jne.

Alakoululaisen hyvinvointia voisi jatkossa tarkastella eheytetyn koulupaivan na-
kokulmasta. Uusi perusopetussuunnitelma tulee voimaan vuoden 2016 alusta
lukien ja tulee kayttoon syksylla 2016. Uuden opetussuunnitelman myota ehey-
tetty koulupaiva tulee olemaan yh& useamman peruskoululaisen arkea.
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Tiedote Liite 1

Arvoisat vanhemmat

Opiskelemme Saimaan ammattikorkeakoulussa terveyden edistdmisen koulu-
tusohjelmassa ylempéaa ammattikorkeakoulututkintoa. Teemme opinnaytetyo6ta,
mika kasittelee Lappeenrannan lasten hyvinvointia vapaa-ajalla. Tarkoituk-
senamme on luoda tyénimea kantava "hymypuntari”’, mika toimisi Lappeenran-
nan kaupungin kasvatus- ja opetustoimen strategiamittarina. Hymypuntarin tar-
koituksena on kartoittaa lasten myonteisia kasvu- ja oppimiskokemuksia seka
kokonaisvaltaista hyvinvointia kaikilla elamé&n osa-alueilla, kuten harrastustoi-
minnassa, kotioloissa, kaveripiirissa ja koulussa.

Tarkoituksenamme on jalkautua Lappeen kouluun 27.4.2015. Luokiksi valikoi-
tuivat 1D seka 4. luokka. Jarjestamme lapsille erilaisia toiminnallisia pisteita,
joissa pyrimme saamaan lapsen aanen kuuluviin erilaisissa hyvinvointiin liitty-
vissa asioissa. Saatujen ideoiden, ajatusten ja mielipiteiden pohjalta laadimme
taman "hymypuntari” strategiamittarin.

Yhteistyosta olemme sopineet Lappeenrannan kasvatus- ja opetustoimen pe-
rusopetusjohtajan Mari Routin kanssa, my6s luokkien opettajat Matti K&hkdnen
ja Pirjo Leimulahti seka Anu Rasanen ja Anu Heinonen ovat tietoisia vierailus-
tamme. Yhteisty0sta on sovittu myds Lappeen paivakotikoulun rehtorin Ville
Laivamaan kanssa.

Pyydammekin suostumustanne siihen, ettéa lapsenne voisivat osallistua jarjes-
tamaamme toiminnalliseen tuokioon. Mikali ette halua lapsenne osallistuvan
kyseiseen tuokioon pyydamme teitéa ottamaan yhteytta lapsenne opettajaan vii-
meistdén 2.3.2015 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Tiina Kosonen Minna Saarela
Sosionomi AMK Fysioterapeutti AMK
tiina.kosonen@student.saimia.fi minna.saarela@student.saimia.fi
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AINEISTONKERUU LAPPEEN PAIVAKOTIKOULULLA MAANANTAINA
27.4.2015klo 9-12

Tiina Kosonen ja Minna Saarela, YAMK-opiskelijat

klo 9.00 nelosluokka

toivotellaan hyvat huomenet ja kerrotaan lyhyesti aamupai-
van ohjelmasta seka jakaudutaan kahteen ryhmé&an
tydskentelemme nelosluokan omissa tiloissa

ryhma 1 pohtii ystavyyteen liittyvia asioita ja kirjoittaa aja-
tuksiaan postit-lapuille

ryhma 2 pohtii omaan perheeseen liittyvia asioita ja kirjoit-
taa ajatuksiaan postit-lapuille

molemmilla ryhmilla on tydskentelyaikaa 20 minuutti, jonka
jalkeen vaihdetaan ryhmien aiheet péittéin ja tydoskennel-
l&&n uuden aiheen parissa 20 minuuttia

TAUKO, MAHDOLLISESTI PIENI HAPPIHYPPY

klo 10.00 nelosluokka

n. klo 10.45

ryhma yksi aloittaa flinga-tydskentelyn, aiheina harrastukset
ja terveys

ryhma kaksi piirtaa ja herkuttelee poppareilla ja sekamehul-
la

molemmilla ryhmilla on tydskentelyaikaa 20 minuutta, jonka
jalkeen vaihdetaan fyysisesti paikkoja ja jatketaan tytsken-

telyéd 20 minuuttia

KIITOS

klo 11.00 ykkdsluokka

klo 12.00 KIITOS

alkutervehdysten ja ohjelman lyhyen esittelyn jalkeen aloi-
tetaan tyoskentely

lapset ovat omissa normaaleissa pienryhmissddn omassa
luokkatilassa ja kirjoittavat Minnan ja Tiinan ohjeistuksen
mukaisesti ajatuksiaan ystavista, perheesta, harrastuksista
ja terveydesta postit-lapuille

aktiivista tyoskentelyaikaa on noin 30 minuuttia, jonka jal-
keen rentoudutaan herkuttelemalla poppareilla ja sekame-
hulla
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