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Opinnaytetyoni tavoitteena oli tavoittaa ja aktivoida poikia vapaaehtoistoimijoiksi sekéa
kehittda samalla heidan mielenterveystaitojaan. Yhteistydssa tassa opinnaytetyssa
olivat nuorten mielenterveysseura Yeesi seka Poikien Talo. Yeesistd oli lahtoisin
opinnaytetytn aihe seka mielenterveyteen liittyva ajattelu ja Poikien Talo tarjosi toi-
mintaympariston seké asiakkaat opinnaytetydlle. Tyon tarkoituksena oli vahvistaa ja
edistaa osallistujien mielen hyvinvointia vapaaehtoistoimintaan osallistamalla.

Opinnaytety® oli monimuotoinen ja se toteutettiin toiminnallisin menetelmin. Toimin-
nallisena menetelmana oli osallistava suunnittelupaja, jossa Poikien Talon asiakkaat
saivat suunnitella Poikien Talon kesatoimintaa ja halutessaan toteuttaa sitd kesalla
2015. Suunnittelupajaa toteutettiin edeltdvana kevaéna kaikkiaan viisi kertaa ja niiden
lisaksi oli aloitus- ja lopetuskerrat. Opinnaytetyoni rajautui kasittelemaan kesatoimin-
nan suunnitteluvaiheen toteuttamista. Suunniteltu toiminta puolestaan toteutui Poikien
Talon tyontekijoiden ja mahdollisesti asiakkaiden toimesta. Opinnaytetydssé kaydaan
l&pi toiminnallisen toteutuksen eteneminen ja siihen liittyvat vaiheet. Ennen raportoin-
tia esitellaan teemat, joita opinnaytetyd kasitteli seka teoriat, joita mukaillen toiminnal-
lisuus toteutettiin.

Teemoina opinnaytetydssa olivat mielenterveyden vahvistaminen, sukupuolisensitiivi-
sen toiminnan mahdollistaminen ja vapaaehtoistoiminnan hyddyntdminen toiminnas-
sa. Teoreettisena viitekehyksena toiminnallisessa osuudessa toimi sosiaalipedagogi-
nen lahestyminen. Sielté4 nousi erityisesti teorioina osallisuus, joka oli kantavana teki-
jana lapi tydn ja voimaantumisen teoria, jota osallisuuden myota tavoiteltiin.

Opinnaytetydn toiminnallisen osion eli suunnittelupajojen tuotoksena saatiin aikaan
suunnitelma kesatoiminnasta, joka tuotettiin osallistamalla Poikien Talon asiakkaita.
Toteutus loi myds eraanlaisen vapaaehtoistoimintaan osallistavan toimintamallin. Malli
on sovellettavissa seka kehitettavissa tarkoituksen ja asiakasryhmén mukaan muissa-
kin tapauksissa. Osallistujilta saadun palautteen ja oman havainnoinnin perusteella
toiminnalla oli tavoitteiden mukaista vaikutusta, joten valittu menetelma tuki opinnayte-
tydn tarkoitusta.

Avainsanat mielenterveys, sukupuolisensitiivisyys, vapaaehtoistoiminta,
osallisuus
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The aim of this study was to reach and activate boys to become volunteer actors and
at the same time to develop their mental skills. In co-operation in this thesis were
Youth Mental Health Society Yeesi and the Boys’ House. Yeesi came up with the top-
ic of the thesis related mental with health and the Boys’ House offered an operational
environment as well as customers for the thesis. The object of this thesis was to
strengthen and promote mental welfare of the participants by involving them in volun-
tary work activities.

The thesis was multiform and it was carried out using functional methods. The func-
tional method was a participatory planning workshop where the Boys’ House custom-
ers were to design summer activities for the Boys’ House and carry them out in the
summer of 2015, in case they wanted to. The planning workshop was carried out five
times in the spring and in addition there was an initial and a finishing session. My the-
sis was confined to deal with the implementation phase of the summer activities which
in turn were carried out the Boys’ House workers and possibly by customers. The the-
sis goes through the progress of the functional implementation and the related steps.
It also introduces the themes which will be discussed and the theories according to
which the functionality was implemented.

The themes of the thesis were mental strengthening, enabling gender sensitive action
and utilizing volunteer activities. The theoretical frame of reference for the functional
part was social pedagogical approach. Inclusion was a significant factor throughout
the study and another important factor was the theory of empowerment which was
implemented through inclusion.

The functional section of the thesis was implementing the planning workshops. The
output was a plan for summer activities which were produced by including the Boys
House customers. The implementation also created a kind of model for voluntary ac-
tivities participatory operation. The model can be applied and developed in other cas-
es according to needs and customer groups. On the basis of the feedback received
from the participants and my own observation, the activities had the desired influence
in line with the targets, so the chosen method supported the purpose of the thesis.

Keywords mental health, gender sensitivity, voluntary activities, in-
clusion
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1 Johdanto

Ihmisen hyvinvointiin liittyy oleellisesti mielenterveys. Mielenterveydesta ja sen hyvin-
voinnista huolehtimisesta olemme vastuussa paivittain. Paivittaisilla arjen teoilla ja va-
linnoilla voimme vaikuttaa siihen, kuinka mielenterveytemme jaksaa, toimii ja vahvistuu.
Omalla toiminnallamme pystymme siis edistamaan ja kehittdmaan mielenterveytta se-
k& ennaltaehkdiseméaén sen sairastumista. Mielen hyvinvoinnin edistamisessa paino-
pisteen tulisikin olla sitd vahvistavassa toiminnassa. Olemalla osa vapaaehtoistoimin-
taa omin voimavaroin ja niitd hyddyntden on se yksi vaihtoehto vahvistaa seka oivaltaa

omaa mielen hyvinvointia.

Pojat ja miehet ovat nousseet 2000-luvulla uudella tapaa keskustelun aiheeksi, joissa
perinteisesti miehiin liitettyjen kasitysten ja kysymysten lisdksi on tullut uusia, kuten
poikien ongelmat koulussa. Mieskuva ei ole samalla tavoin paivittynyt kuluvalle vuosi-
tuhannelle kuin naiskuva, vaan nykymiehia usein verrataan edellisiin sukupolviin ja sen
ajan vaateisiin, jotka eivat valttamaéttd pade nykyaikana. Epatasa-arvoinen keskustelu,
politikka sek& toiminta naisten ja miesten valilla on johtanut siihen, ettd miehet ovat
hyvinvoinnin suhteen huonommassa asemassa kuin naiset, jolla voi olla syrjaytymista
edistavia vaikutuksia. (Jokinen 2013: 11-15.)

Osalllisuus ja osallistuminen ovat sellaisia tekijoita, joiden avulla ja joita hydédyntamalla
voi tavoitella ja saavuttaa mielen hyvinvointia vahvistavaa toimintaa. Osallisuus olikin
taman opinnaytetydn keskeisin teoria, jonka periaattein tydskentely toteutettiin. Osalli-
suuteen kuuluvat ulottuvuudet niin osallisuuden tunteesta kuin toiminnallinen osallistu-
minen, jotka molemmat parhaimmillaan synnyttavat yksittdisessa ihmisessa tai suu-
remmassa yhteisdssa voimaantumisen tunnetta, jota tdman tyon toiminnalla pyritdan

saavuttamaan nyt ja tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tavoittaa ja aktivoida poikia vapaaehtoistoimijoiksi seka
kehittdd samalla heidan mielenterveystaitojaan. Tarkoituksena oli osallisuutta hyddyn-
tamalla saada pojat osaksi mielen hyvinvointia edistavan toiminnan suunnittelua, to-
teuttamista ja kehittamistd. Tama tyo oli yksi kehitysaskel luotaessa toimintamallia,
jossa mielen hyvinvointia vahvistavaa toimintaa ja ajattelua levitetdan vapaaehtoistoi-

minnan muodossa osaksi poikien vapaa-aikaa ja arkea.
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Taman tyon tydeldman yhteistyttahoina toimivat Nuorten mielenterveysseura Yeesi
seka Poikien Talo. Mielenterveys- ja nuorisoty6hon liittyva ajattelu ja opinnaytetyon
aihe tai teema oli peréisin Yeesista. Varsinaisena toimintaympéristona ja toiminnallisen
tyoskentelyn kohteena ovat sukupuolisensitiivista nuorisotyota tekeva Poikien Talo ja
sen asiakkaat.

Opinnaytetyoni oli monimuotoinen ja toteutin sen toiminnallisin menetelmin jarjestamal-
l& osallistavaa suunnittelupajaa Poikien Talon asiakkaille, jossa he paasivat suunnitte-
lemaan Poikien Talon kesétoimintaa ja halutessaan toteuttamaan sitd. Oma osuuteni
rajautuu kesatoiminnan suunnitteluvaiheeseen ja sen toteuttamiseen, jota tama tyo
kasittelee. Suunnittelun tuloksena syntyneen toiminnan toteutus jatkuu Poikien Talon

tydntekijoiden ja asiakkaiden toimesta kesalla 2015.

2 Yhteistyotahoina Yeesi seka Poikien Talo

2.1 VYeesi

Nuorten mielenterveysseura Yeesi on vuonna 2011 perustettu Suomen ensimmainen
nuorten valtakunnallinen mielenterveysseura nuorten toimesta. Yeesin toiminnan aja-
tuksena on tehda positiivisuuden kautta voimavaraldhtoista mielenterveysty6ta nuorilta
nuorille. Tavoitteena YeesillA on nuorten omia voimavaroja vahvistamalla edistaa mie-
len hyvinvointia ja saada nuoria oivaltamaan sen merkitys yksilon kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille. Toimintaa tarjotaan ja toteutetaan tavallisille 13-30-vuotiaille nuorille,
jotka haluavat oppia ja edistdad niin oman kuin ikatovereidensa mielen hyvinvoinnin
vaalimista. Tarkeimpéna vaikutuskanavana Yeesilla on sosiaalinen media ja Yeesi kuu-

luu Suomen Mielenterveysseuraan. (Yeesi ry 2015a.)

Yeesin vapaaehtoistoiminnan periaatteita ovat, etta jokainen vapaaehtoinen voi osallis-
tua toimintaan matalalla kynnyksell& niin paljon kuin itse haluaa ja silloin kun parhaiten
sopii. Yhdessa Yeesin kanssa vuorovaikutuksessa vapaaehtoiselle etsitddn sopiva
toiminnanmuoto, jossa vapaaehtoisen on mahdollista paasta toteuttamaan itsedén ja
tekemdaan itselle mieleisia t6ita. Yeesin vapaaehtoistoiminta perustuu ajatukseen nuo-

rilta nuorille eli jokaista kuunnellaan ja toiminnasta paatetddn yhdessa. Positiivisen
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ajattelun ja tekemisen pohjalta tavoitellaan hyvaa ja hyvinvoivaa mielta niin itselle kuin
toisillekin. (Yeesi ry 2015b.)

2.2 Poikien Talo

Poikien Talo luo puitteet turvalliselle ja hyvaksyvélle ymparistélle, jossa 10-28-vuotiaat
pojat, miehet ja poikana olemista pohtivat voivat olla omia itsedan ja paasevat toimi-
maan vertaistensa kanssa yhteistssa, joka on kiusaamisesta ja syrjinndsta vapaa.
Poikien Talossa tehdaan sukupuolisensitiivista tyota, jossa voi keskustella ja viettaa
aikaa niin muiden poikien kuin luotettavien aikuistenkin kanssa. Toiminnan keskitssa
on poikien kohtaaminen, kuuleminen ja reagointi yksilollisiin tarpeisiin voimauttavalla ja
osallistavalla tydotteella. Lisdksi yhdessa muiden kanssa on mahdollista olla mukana
oppimassa ja kokemassa uusia asioita juuri sellaisella panoksella, kuin itse haluaa ja

hyvalta tuntuu — omana itsenaan siis. (Poikien Talo n.d.; Ervasti 2013: 152-153.)

Poikien Talolla jarjestetaan eri-ikaisten keskustelevien ja toiminnallisten avointen iltojen
liséksi erilaisia ryhmatoimintoja sek& seksuaalineuvontaa, joiden lisdksi nuoret voivat
sopia ajan luottamukselliseen kahdenkeskiseen juttelutuokioon yksin tai yhdessa esi-
merkiksi vanhempien kanssa. Pojat ja nuoret miehet ovat yleensa tavoittaneet Poikien
Talon paikallisverkostojen, kuten koulun, terveydenhuollon tai lastensuojelun kautta ja
tavoittamista tyota tehdéa&n myaos internetin kautta. Kaikki Poikien Talon tyontekijat ovat
miehid, joiden kanssa voi pohtia kaikenlaisia itselle tarkeita tai ajankohtaisia elamaan
liittyvia asioita. Poikien Talo on sukupuolisensitiivisen poikatydn kehittdmishanke Kallio-
lan Nuoret ry:lle, joka paattyi vuoteen 2014, mutta sai jatkoa. Hankkeessa kehiteltiin
Poikien Talo-mallia ja poikia sek& nuoria miehid kokonaisvaltaisesti tukevaa sukupuo-
lisensitiivista tyootetta. (Poikien Talo n.d.; Ervasti 2013: 152-153.)

3 Kohti mielen hyvinvointia

3.1 Mielenterveys osa hyvinvointia

Viime vuosina nuorten mielenterveys ja siihen liittyvat tekijat ovat nousseet yhteiskun-

nalliseen keskusteluun ja huolen aiheeksi (Kinnunen 2011: 5, 15). Ihmisten mielenter-
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veys rakentuu arkiymparistdssa, jossa mielenterveyden edistamisty6ta tulisikin tehda
(Kinnunen 2011: 5). Hyvinvoinnin materiaalisen perustan luokin elinympariston kanssa
asuminen, ty0 ja toimeentulo (Suomen Mielenterveysseura 2013: 10). Lisaksi hyvin-
vointiin kuuluvat terveys, sosiaaliset suhteet ja oma kokemus elamanlaadusta (Suomen
Mielenterveysseura 2013: 10). Mielenterveyden ollessa erottamaton osa terveytta, voi-
daan sen ajatella myds olevan erottamaton osa hyvinvointia (Suomen Mielenterveys-
seura 2013: 10).

Mielenterveytta edistava tyd on hyvin pitkalle ajateltu olevan varhaista puuttumista,
jossa huomio on keskittynyt riskikayttaytymiseen ja -ryhmiin (Kinnunen 2011: 6). Edis-
tavan toiminnan tulisikin painottua nuorten mielenterveyden vahvistamiseen, jossa tue-
taan, jaetaan ja kannustetaan nuorten omaa ajattelua, tunteita, kokemuksia ja kehitty-
mista (Kinnunen 2011: 6). Kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa onkin pitkalti kysymys
fyysisesta, psyykkisestd, sosiaalisesta ja henkisesta hallinnan tunteesta itselle tarkeista
asioista (Suomen Mielenterveysseura 2013: 11). Mielenterveytta voidaankin pitaa hy-
vinvointia yllapitdvana voimavarana, jota ihminen hyédyntda oman toimintansa ohjaa-
miseen ja selviamaan elamassa eteenpain, siksi sita on aktiivisesti kehitettava (Kinnu-

nen 2011: 15; Suomen Mielenterveysseura 2013: 11).

3.2 Mielenterveys

3.2.1 Maaritelma

Mielenterveydelle on erilaisia maaritelmia ja ennen silla tarkoitettiin enemmankin mie-
len sairautta (Kinnunen 2011: 20; Suomen Mielenterveysseura 2013: 11). Maailman
terveysjarjestd WHO maarittelee mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa ihminen
pystyy toimimaan normaaleissa stressitilanteissa, olemaan yhteisdénsa jasen, tytsken-
telemaan tuloksellisesti ja tuottavasti seka ymmartaa omat kykynsa (Vuorilehto — Larri
— Kurki — Haténen 2014: 11-13). Freud taas méaaritteli mielenterveytta kyvyksi rakastaa
ja tehda ty6ta ja Erikson méaaritteli mieleltaén terveen inmisen kasityksen itsestaan ole-
van todenmukainen ja mindkuvan olevan ehja (Kinnunen 2011: 20). Liséksi mielenter-
veyttd voidaan maaritella hyvinvoinnin kannalta keskeiseksi voimavaraksi, jota on
enemman tai vahemman (Suomen Mielenterveysseura 2013: 11; Vuorilehto — Larri —
Kurki — Hatonen 2014: 13). Taman lisdksi mieleltdéan terve kokee hyvinvoinnin tunnetta,

omat yksil6lliset valmiudet elamanhallintaan sekéa kykenee kestaviin ja tyydyttaviin ih-
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missuhteisiin ja tunnistaa tarvittaessa selviytymiskeinoja ja niihin liittyvia tekij6ita, kuten
avun hakemisen (Suomen Mielenterveysseura 2013: 11). Mielenterveys ei riipu ainoas-
taan yksilollisista tekijoista, vaan siihen vaikuttaa laajemmin eri asiat, kuten sosiaaliset
ja vuorovaikutukselliset tekijat, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat ja kulttuuriset arvot
(Suomen Mielenterveysseura 2013: 13-15).

3.2.2 Edistaminen

Mielenterveyden edistamisella tarkoitetaan kaikkea toimintaa, joka lisdaa hyvinvointia
sekd parantaa ihmisten elinympadristdéa ja olosuhteita niin yksilo- kuin yhteisétasolla
(Vuorilehto — Larri — Kurki — Haténen 2014: 15; Erkko — Hannukkala 2013: 13). Yleises-
ti terveytta eli myos mielenterveyttd edistava toiminta kohdentuu terveytta tukevin poli-
tiikkan ja ympaéristdn rakentamiseen, yhteisolliseen toimintaan, uudistettujen palveluiden
kehittamiseen ja yksildiden tukemiseen (Kinnunen 2011: 29). Mielenterveyden edista-
minen on niin monimuotoista ja laaja-alaista, ettd siihen tarvitaan yhteisty6ta eri toimi-
joilta ja tieteenaloilta, siksi mielenterveystyd kuuluukin terveydenhuollon lisaksi monien

muiden alojen sek& yhteiskunnan vastuulle (Kinnunen 2011: 29).

Ty0 johon panostetaan voimavaraldahtoisesti, on tuottanut tuloksia ja kannattavaa. Las-
ten ja nuorten mielenterveyttd edistdvaan tyéhon ja toimintaan sijoitettu padoma tutki-
tusti palautuu 1-5 vuodessa takaisin, jopa viisinkertaisena verrattuna sijoitettuun paa-
omaan. Mielenterveyttad edistdva tyd on myds suoraan vaikutuksessa elinikaan, silla
mielenterveytté tukevilla asioilla, kuten vuorovaikutuksella toisten kanssa, fyysisella
aktiivisuudella, uuden oppimisella sek& jakamisella ja antamisella voi liséta todistetusti
elinaikaansa 7,5 vuodella. (Erkko — Hannukkala 2013: 13-14.)

Yksi mielenterveystyon tehtdva yhteiskunnassa on edistaa ja lisatd mielenterveytta
suojaavia tekijoita ja taas vastaavasti ehkaista ja poistaa mielenterveyttd haavoittavia
tekijoita (Vuorilehto — Larri — Kurki — Haténen 2014: 15). Suojatekijat toimivat ikaan kuin
puskurina mielenterveytta haavoittaville tekijoille, ja tutkimusten mukaan mita enem-
man ihmisella on suojatekijoita, sen paremmin han selviytyy elaman haasteista (Suo-
men Mielenterveysseura 2013: 17). Mielenterveyden suojatekijat voidaan jakaa sisai-
siin tekijoihin, kuten hyva elaméanhallinta, mahdollisuus toteuttaa itseaan, hyva terveys,
mydnteiset ihmissuhteet, riittdvdn hyva itsetunto, vuorovaikutustaidot ja tunnetaidot
seka ulkoisiin tekijoihin, kuten ravinto, koti, perhe ja ystavat, koulu tai tyd, elinymparis-

t6, harrastus- ja vertaistoiminta (Suomen Mielenterveysseura 2013: 17). Nama tekijat
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vahentavat riskeille altistumista ja riskien vaikutusta, vahvistaa selviytymis- ja sopeu-
tumiskykya sekd yhden kaytettavissa olevan mahdollisuuden sijaan antaa useampia
vaihtoehtoja selvita vaikeista tilanteista (Suomen Mielenterveysseura 2013: 17-18).

3.2.3 Haavoittavat tekijat

Mielenterveyttéd suojaavia tekijoita tulisi lisata tai vahvistaa, kun taas tekijoita, jotka
haavoittavat tai ovat riskeja mielenterveydelle olisi hyva vahentaa tai poistaa kokonaan.
Mielenterveytta haavoittavat tekijat ovat riski yksilén hyvinvoinnille ja terveydelle. Yksit-
taiselld tekijalla ei usein ole suurta vaikutusta, mutta useiden haavoittavien tekijdiden
yhdistyessa voi niiden vaikutus moninkertaistua. Mielenterveyttd haavoittavia tekijoita
[6ytyy niin sisdisia kuin ulkoisia. Sisdisid haavoittavia tekijoita voi olla esimerkiksi sai-
raudet, huonot ihmissuhteet, huono sosiaalinen asema, eristaytyneisyys, itsetunnon
haavoittuvuus ja avuttomuuden tunne, kun taas ulkoisiin haavoittaviin tekijéihin voi kuu-
lua kodittomuus, ty6ttomyys, kéyhyys, syrjgytyminen, paihteiden kayttd, mielenterveys-
ongelmat perheesséa seké haitallinen ja epasosiaalinen elinympéristd. Parhaiten ihmi-
nen voi valttyd mielenterveytta haavoittavilta tekijoiltéa jokapaivaisilla valinnoillaan, ku-
ten pitamalla kiinni arjen rytmista, huolehtia riittavasta levosta ja monipuolisesta ravin-
nosta, harrastaa liikuntaa tai muita rentouttavia ja mielihyvaa tuovia asioita, jotka vai-
kuttavat myonteisesti mielenterveyteen. Oleellista on myds pitaa ylla ihmissuhteita,
uskaltaa pyytéé apua tarvittaessa ja sailyttaa toivo seka kiinnostus elamaan. (Hietahar-
ju — Nuuttila 2012: 15.)

3.2.4 Mielenterveystaidot

Mielenterveystaidoiksi voidaan ajatella jokapdivaiset tavalliset tekijat, kuten unen ja
levon maara, kohtaamiset toisten ihmisten kanssa, ajatusten ja tunteiden jakaminen,
likunta ja harrastaminen seka luovuus ja itsensa toteuttaminen, joihin kaikkiin pystyy
vaikuttamaan omassa arjessa pienilla paatoksilla ja valinnoilla. Lisaksi taustalla vaikut-
tavat erilaiset arvot ja itselle tarkeat asiat seka laheiset ja turvalliset ihmissuhteet ela-
massa, joiden kautta arkeaan kohtaa. Kaikkia edellda mainittuja taitoja ja tekijoita vah-
vistamalla edistimme mielenterveyttd sellaisenaan ja myods voimavarana, jolla sel-
viamme jokapdivaisestad elamastéd ja sen tuomista haasteista. (Erkko — Hannukkala
2013: 14-16.)
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3.3 Hyvinvointi

Jokaisella ihmisella on ymmarrys omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan seka siita
minkalaiset asiat muodostavat kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin (Ala-Poikela 2010: 6).
Kokonaisvaltainen hyvinvointi kasittdd ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toi-
mintakyvyn myonteisessa vuorovaikutuksessa elinymparistoonsa (Ala-Poikela 2010:
6). Terveys seka hyvinvointi ovat yksildllistd ja merkitsevat eri ihmisille eri asioita, eika
niihin liittyvat tekijat tai asiat pysy muuttumattomina, vaan vaihtelevat elamantilanteen
mukaan (Ala-Poikela 2010: 6; Suomen Mielenterveysseura 2013: 10). Lisaksi esimer-
kiksi ika tai sukupuoli vaikuttaa terveytta ja hyvinvointia muodostaviin tekijoihin ja asioi-
hin (Ala-Poikela 2010: 6). Lapsena hyvinvointi koostuu ensisijaisesti vanhempien tur-
vasta ja huolenpidosta seka leikistd, kun taas nuorena aikuisena hyvinvoinnin tarkeiksi
tekijoiksi muodostuvat itsensé toteuttaminen, kaverisuhteet sek& uudet kokemukset ja
vanhemmaksi kasvettua nousee hyvinvointia tuottaviksi asioiksi tyon ja toimeentulon
ohella perhe seka omat lapset ja ikdannyttaessa keskeisiksi hyvinvoinnin tekijoiksi tu-
lee toimintakyky ja itsenainen selviytyminen (Suomen Mielenterveysseura 2013: 11).

Erik Allardt kehitteli tunnetun hyvinvointiteorian, jossa han jasenteli hyvinvoinnin kol-
meen ulottuvuuteen: elintasoon, yhteisyyssuhteisiin ja itsensa toteuttamiseen, joista
kaytetaan yleisesti myos englanninkielisia sanoja having, loving ja being. Elintaso kasit-
taa esimerkiksi tulot, tyollisyyden, asumisen, koulutuksen ja terveyden. Yhteisyyssuh-
teet puolestaan pitaa sisallaan kaikki elamaéan kuuluvat yhteydet ja suhteet, joihin kuu-
luu, kuten perhe ja ystavat. ltsensa toteuttamiseen puolestaan liittyy lisaksi kokemukset
arvokkuudesta ja korvaamattomuudesta seka mielekas vapaa-ajan toiminta. Hyvinvoin-
tia maariteltdessa on hyva pitaa mielessa myds ymparillda muuttuva maailma ja yhteis-
kunta, jolloin hyvinvointia ja sen maarittelya tulee pohtia sen mukaisesti. (Ala-Poikela
2010: 8.)

Hyvinvointi voidaan jakaa yksilolliseen ja yhteisolliseen hyvinvointiin. Yksilollinen hyvin-
vointi rakentuu fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta osa-alueesta. Fyysinen hyvin-
vointi muodostuu terveydesta seké fyysisten tarpeiden tyydytyksesta. Psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu elaménhallinnan lisaksi mielenterveys ja henkinen
tasapaino, sosiaalisuus ja ihmissuhteet, yksityisyys seka itsensa toteuttaminen ja mie-
lekas toiminta, josta saa nautintoa. Erilaisia yhteisja, joissa ihminen toimii arjessa voi

tainen tarve kuulu tai olla osa niitd. Hyvinvointi on siis vuorovaikutuksellinen prosessi
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yksilén ja yhteistjen valilla, jossa yhteisdjen hyvinvointi maarittyy yksilon elaméanlaa-
dun, elintason, onnellisuuden ja tyytyvaisyyden mukaan eli ndiden toteutuessa yksilon
kohdalla syntyy siita hyvinvoiva yhteis6. (Ala-Poikela 2010: 8-9.)

4  Sukupuolisensitiivinen ty6

Sukupuolisensitiivisella ty6lla tarkoitetaan kokonaisvaltaista nuoren kasvun tukemista
ja valjyyden luomista kapeisiin sukupuolirooleihin. Nuorisotydna sukupuolitietoisuus ei
ole perinteista poika- tai tyttbtyota, vaan osa nuoren kasvua ja sen tukemista. Kaytan-
nossa se tarkoittaa, ettd nuoren kasvun tukemisessa otetaan entistd enemman huomi-
oon ne tekijat, joihin sukupuoli vaikuttaa. Toisaalta sukupuolisensitiivisell& nuorisotyolla
pyritddn mahdollistamaan nuorten laajat mahdollisuudet tehda juuri sitd mista he pita-
vat ilman sukupuolirajoitteita. (Ervasti 2013: 153.)

Sukupuolisensitiivisen tyon tavoitteena on vahvistaa molempien sukupuolien identiteet-
tia, elAmanhallintataitoja ja sosiaalisia valmiuksia. TAma tarkoittaa herkkyyttd huomioi-
da erilaiset sukupuolen vaikutukset kasvamisessa. Sukupuolisensitiivisessd tydssa
lisdksi tuetaan nuorta pohtimaan ja Idytamaan omanlaista tapaa olla poika tai mies,
tyttd tai nainen, joka muodostaa yksilollisen mieheyden tai naiseuden, mika voi olla

mydnteinen voimavara. (Setlementtiliitto n.d..)

Poikia pidetdaan energisina, riehakkaina ja rohkeina, jotka tekevat, testaavat, kisailevat
ja kokevat. Pojat ovat myos vitsikkaita, pilailevia ja taynna huumoria. Heilla on kunnolli-
suuden, tunnollisuuden ja innostumiskyvyn liséksi taipumusta rauhattomuuteen ja "h6-
seltamiseen”. Pojilla on omanlainen tapansa ajatella ja tehda asioita, jossa testataan
oman suorituskyvyn ja todellisuuden, mika pakottaakin luomaan pojille heita haastavaa
ja mielenkiintoa herattdvaa toimintaa. Kaiken kaikkiaan oikein ohjattuina ja kohdennet-
tuina pojille yleisesti ajatellut ominaisuudet voidaan hyddyntaa voimavaroina. Naméa
ovat yleisid ajatuksia pojista, mitk& varmasti useimmiten pitavat jossain maarin paik-
kansa, mutta taytyy muistaa, ettd jokainen poika on omanlainen yksilo ja toimii sen
mukaan. (Cacciatore — Koiso-Kanttila 2008: 17-30.)

Hyvinvointiin ja terveyteen liittyva tutkimus ja tilastot perustelevat omasta puolestaan
kaikenlaisen hyvinvointia ja mielenterveytté vahvistavan tai edistdvan toiminnan térke-
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ytta, jonka avulla voidaan ehkaista tilastoissa esiintyvia asioita. Tilastoista kertyneen
yhteenvedon pohjalta 16ytyy seuraavanlaisia havaintoja verrattuna tyttdihin: pojilla on
enemman tapaturmia ja nuorena kuolleista enemmistd on poikia, pojilla humalahakui-
nen juominen on yleisempé&é sek& heille on tarjottu useammin huumeita, pojilla on
enemmistd koulutuksen keskeyttaneissa ja he ovat yleisemmin ty6ttéming, lastensuoje-
lussa poikia on kaikissa sijoitusmuodoissa enemman ja pojat sekd miehet ovat yliedus-
tettuina merkittavissa rikosmuodoissa. On syyta kuitenkin muistaa, etta valtaosa kaikis-
ta nuorista on terveita ja hyvinvoivia. (Gissler — Puhakka — Vuori — Karvonen 2006: 35—
36.)

Yksi pitkaaikaisin miestyon toteuttaja Miessakit ry kuvailee miestydn lahtékohdan ole-
van miesten hyvinvoinnin vahvistaminen huomioiden miesten kokemukset ja tarpeet.
Tama edesauttaa miesten kokemusta siitd, etta he tulevat kohdatuiksi ja kuulluiksi.
Tama antaa pohjan reflektoivalle tydskentelylle, jossa mies pystyy pohtimaan omaa
elamaansa ja siihen liittyvia asioita suhteessa omaan hyvinvointiin, yhteisoihin ja ympa-
ristoon. Miestyo tuottaa myds miehille suunnattuja palveluita ja palveluita, joissa miehet
ovat niiden tuottajia. Toimintamuodot liittyvat esimerkiksi perhevakivaltaan, isyyteen,
erokriiseihin ja maahanmuuttajiin. Suora kohdentaminen miehille tuntuisi madaltavan
kynnystéd hakea apua itselleen. Lisaksi miehet palveluiden tuottajina antavat mahdolli-
suuden miespuoliseen keskustelukumppaniin, jota ei kaikkien elamasta I6ydy, mutta
sille on tarvetta. Poikien Talo on myds yksi tallainen miestyon toteuttaja omine ideolo-
gioineen ja tavoitteineen, joista on kerrottu kohdassa 2.2, mutta peruslahtdékohta on
kuitenkin sama. (Peitsalo 2013: 116-117.)

5 Vapaaehtoistoiminta

Suomessa vapaaehtoistoiminta on aktiivista, vaikka usein toisin ajatellaan, silla lahes
40 % eli kaksi viidesosaa suomalaisista osallistuu vapaaehtoistoimintaan, joka on kan-
sainvélisessa vertailussakin korkealla tasolla (Pessi — Oravasaari 2010: 9). Osallistu-
misaktiivisuudessa eri vaestoryhmien valilla ei ole juurikaan eroja, vaan niin miehet,
naiset, vanhat kuin nuoretkin osallistuvat vapaaehtoistoimintaan keskimaarin saman
verran eli noin 18 tuntia kuukaudessa (Pessi — Oravasaari 2010: 7). Nuoret (15-24-
vuotiaat) ja iakkddmmat (yli 50-vuotiaat) osallistuvat keskiarvoa hieman enemman,
noin 20 tuntia kuukaudessa (Pessi — Oravasaari 2010: 7; Yeng 2002: 78). Nuoria va-
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paaehtoistoiminnassa innostaa erityisesti ystavien innostus ja halu oppia uutta (Yeng
2002: 77). Suomessa suosituimmat vapaaehtoistoiminnan alueet ovat urheiluun ja lii-
kuntaan (30 %), sosiaali- ja terveysalaan (25 %) seka lasten ja nuorten kasvatusasioi-
hin (22 %) liittyva vapaaehtoistoiminta (Pessi — Oravasaari 2010: 7). Suomalaisista
vapaaehtoistoimijoista suuri osa (62 %) osallistuu yhdistysten tai sdatidéiden organisoi-
maan vapaaehtoistoimintaan (Pessi — Oravasaari 2010: 7).

Kasitteena vapaaehtoistoiminta herattdd monenlaisia mielikuvia ja sen synonyymeina
monesti kaytetd&n kasitteitd vapaaehtoistyd ja kansalaistoiminta, jotka kaikki kolme
liittyvat toisiinsa. (Ruohonen 2003: 41-42) Erottavana tekijana kasitteissd nousee toi-
minnanmuodon luonne, vaikka kaikki tukeutuvatkin samoihin periaatteisiin. (Ruohonen
2003: 41-42) Vapaaehtoistoiminnasta puhuttaessa kasite nayttaytyy toimintana eika
tydna ja kansalaistoiminta puolestaan antaa mielikuvan velvollisuudesta eikéd omasta
halusta tai intressista. Tekijakasitteind vapaaehtoistoiminnassa kaytetaan joko kasitetta
vapaaehtoinen tai vapaaehtoistyontekija (Pessi — Oravasaari 2010: 9). Vapaaehtois-
toiminnan periaatteiden maarittelysta ollaan yleisesti yksimielisia, etta se sisaltda aja-
tukset vapaaehtoisuudesta, palkattomuudesta, luottamuksellisuudesta, ei-
ammatillisuudesta, tasa-arvosta, yhteisesta ilosta ja avoimuudesta kaikille (Ruohonen
2003: 42; Pessi — Oravasaari 2010: 9). Vapaaehtoistoiminnan muotoja voidaan jaotella
hyvantekevaisyyteen ja auttamiseen, keskindiseen auttamiseen eli vertaistukeen seka
osallisuuteen ja vaikuttamiseen yhteiskunnassa (Ruohonen 2003: 42; Pessi — Orava-
saari 2010: 9). Vapaaehtoistoiminta on siis omista arvoista lahteva, toisten ihmisten ja
yhteisdjen hyvéaksi tehtavaa tyota ilman rahallista korvausta, jonka kautta on mahdollis-
ta vaikuttaa omaan ja yhteisOjen elamaan tuoden arkeen tai vapaa-aikaan sisaltoa,
uusia sosiaalisia suhteita ja vahvistavia elamankokemuksia (Jyvaskylan kaupunki
2015). Vapaaehtoistoiminta voi antaa monelle tarkean foorumin, jossa voi toimia jonkin
asian puolesta ja sen my6td saavuttaa aitoja osallisuuden kokemuksia (Monkkonen
2005: 277).

6 Sosiaalipedagoginen lahestyminen

Sosiaalipedagoginen teoria yhdistdd sosiaalisen ja kasvatuksellisen toimintateorian
tarjoten pohjan, jossa korostuu kasvatuksen sosiaalinen luonne, painopisteen ollessa
yksilon ja yhteison valisessa dynamiikassa. Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan kas-
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vatusnakdkulman lisaksi yhteiskunnallisia kytkentdja, ihmissuhde- ja vuorovaikutustai-
toja sekd sosiaalisen hadan lievittdmistd ja ehkaisya kasvatuksen kautta. Sosiaalipe-
dagoginen ajattelu ja toiminta antavat monipuolisen teoriapohjan nuorisokasvatukseen
ja sen hahmottamiseen ja kehittdmiseen. Nuorisotydssé nuoren yksilollinen kohtaami-
nen ja nuorisoryhman kanssa toimiminen ovat kaksi kasvatustyon perusmuotoa, jotka
hyvin kuvastavat my0s sosiaalipedagogiikan kahta perusulottuvuutta eli yksilon ja yh-
teison kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta. Nain ollen sosiaalipedagoginen ajattelu
kasvattaa yhteiskunnalliseen subjektiuteen, osallisuuteen ja elamé&nhallintaan korosta-
en toiminnassaan dialogisuutta ja vuorovaikutusta, unohtamatta toiminnallisuutta, yh-
teisollisyytta ja elamyksellisyytta. Edella mainittujen lisdksi huomiota kiinnitetaan inmis-
ten ongelmiin ja haasteisiin yhteiskuntasuhteissa, kuten syrjaytymiseen. (Hamalainen
2007: 169-176, 185-188.)

Tassa tydssd haluan peilata toteutustani kahteen sosiaalipedagogiikan ydinkasittee-
seen eli osallisuuteen ja voimaantumiseen, koska ne ovat kiinteda osa nuoriso- ja sosi-
aalialan tydarvoja seka niiden vahvistaminen on yksi keskeinen tavoite sosiaalipeda-
gogisessa tyoskentelyorientaatiossa (Miettinen — Vapalahti 2014: 141-142). Molempi-
en kasitteiden teoriat tukevat opinnaytetyni suuren tason tavoitteita eli hyvinvoinnin ja
mielenterveyden edistamista. Kehittamistydta tehdessa jonkin tietyn ryhmaén tarpeita
vastaamaan, vaatii se mielestani osallisuutta ja yhdessa tekemistd. Osallisuus itses-
saan puolestaan voimaannuttaa niin yksilo6d kuin yhteisfdkin, mutta edistdd myoés hy-

vinvointia ja mielenterveystaitoja.

6.1 Osallisuus

Osalllisuus kasitteena on 2000-luvun aikana noussut Suomessa suosituksi ja sen edis-
taminen on tavoitteena monissa projekteissa ja hankkeissa. Yleisesti hyvaksytty tai
yksiselitteinen maaritelma kasitteeltd edelleen kuitenkin puuttuu, vaikka toki yrityksia
sen maarittamiseksi on tehty. Sosiaalipedagogiikassa osallisuus ymmarretaan laaja-
alaiseksi kasitteeksi, joka kuvaa yksilon ja yhteisdjen seké yksilon ja yhteiskunnan va-
listd suhdetta. Kuulumisen tunne johonkin ja kokemus omasta merkityksesta jollekin
yhteisolle tai yhteiskunnalle on osa yksilon hyvinvoinnin perustaa. (Nivala — Ryyn&nen
2013: 9-10.)

Osallisuutta jasennettdessa nousee usein esiin sen lahikasite osallistuminen. Vaikka

niitd kaytetaan rinnakkain ja ristiin, ei kasitteiden valinen suhde ole kuitenkaan yksiselit-
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teinen. Erottelua kasitteiden valille on tehty siten, ettd osallisuutta pidetaan enempi
kokemuksellisena merkityksend ja osallistuminen on taas luonteeltaan enempi toimin-
nallisempi ja viittaa yksilon aktiivisuuteen. Monet tutkijat kuitenkin nimenomaan maarit-
televat osallisuuden tietynlaiseksi osallistumiseksi, jolloin taustalla on ajatus, ettéd osal-
lisuutta saavutetaan, kun osallistuminen antaa osallistujalle todellisia mahdollisuuksia
tuoda esiin ndkemyksiaan, olla paattamassa, vaikuttaa, kantaa vastuuta ja kayttaa val-
taa. (Nivala — Ryynanen 2013: 20-21.)

Osallisuudessa ei ole kyse pelkastaan hetkellisesta osallisuuselamyksestd, vaan koko-
naisuudesta, jossa osallistuja halutessaan osallistuu toiminnan ideointiin, toteutukseen
ja arviointiin, jolloin olennaista on vuorovaikutus niin osallistujien kesken kuin suhtees-
sa toiminnan mahdollistajiin. Osallisuuden voidaan kokea onnistuneen, kun osallistujal-
le on syntynyt toiminnan kaikissa eri vaiheissa loppuun asti pateva subjektin rooli eli

voimaantuneen subjektin asema. (Nivala — Ryynédnen 2013: 23.)

Sosiaalipedagogisessa kasityksessa osallisuus kasitykseen liittyy ndkemys niin osalli-
suuden toiminnallisuudesta kuin ajatus osallisuuden tunteesta. Osallisuutta maaritelta-
essa oleellinen maarittelykriteeri on, etta tuntuuko osallistujasta itsestaan osalliselta.
Osallisuus on voimaantumisen tai valtaistumisen tunne, joka kehittyy toiminnassa, jos-
sa yksildé on merkittdva, pateva ja ajatteleva subjekti seké toimija. (Nivala — Ryynanen
2013: 24))

Vield jos lahdetdaan avaamaan osallisuutta sosiaalipedagogiikan ndkékulmasta ja mita
sosiaalipedagogisesti painottunut osallisuuden ja osallistumisen ymmartaminen voisi
tuoda osallisuuteen ja osallistumiseen suuntaavaan toimintaan, tulee nostaa esille so-
siaalipedagogiikan perusajatusta, johon osallisuutta ja osallistumista peilataan. Perus-
ajatuksessa yksinkertaisuudessaan on kyse toimintaymparistdéssa tapahtuvasta yhtei-
sollisesta ja dialogisesta toiminnasta, yhteiskunta asetelmien merkityksellisyydesta ja
tasa-arvoisesta toiminnasta, jossa olennaista on heikoimmassa asemassa olevien puo-

lelle asettuminen. (Nivala — Ryynanen 2013: 25.)

Lahtokohtana sosiaalipedagogiselle maaritelmalle osallisuudesta on, ettd osallisuus ja
osallistuminen ovat erillaan toisistaan, muttei eroteta. Asia ndhdaan niin, etta osallisuus
on osa ihmisen sosiaalista perusluonnetta, johon sisaltyy kuulumista johonkin, elamis-
ta, olemista ja toimimista muiden ihmisten kanssa. Kun osallistuminen puolestaan on

toimintaa, joka voi edistdd osallisuutta, mutta joka ei itsessdan ole synonyymi osalli-
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suudelle. Sosiaalipedagogiikka pyrkii hahmottelemaan osallisuutta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Taman jasentamiseksi voidaan méaaritella osallisuuteen kolme ulot-
tuvuutta: yksilo on osallinen yhteisdssa, kun han on osa yhteis6a, toimii osana yhteisoa
ja kokee olevansa osa yhteisfd. Osallisuuden toteutumisen edellytyksena ja osallisuu-
den toteutumiseksi siis vaaditaan kaikkia kolmea ulottuvuutta eli kuulumista, osallistu-
mista ja tunnetta kuulumisesta. Osallisuudessa siis korostuu yksilon ja yhteison vélinen
vuorovaikutus, kokemukset ja toiminnallisuus, jonka myota osallisuutta syntyy ja siihen
kasvetaan, se ei siis ole olemassa oleva ominaisuus. (Nivala — Ryyn&nen 2013: 25—
30.)

6.2 Voimaantuminen

Voimaantuminen tai vahvistaminen nousee kéasitteena useasti esille hyvinvoinnista
puhuttaessa ja hyvinvointipalveluiden tuottamisen yhteydessa (Mehtonen 2011: 13).
Kasite on lahtenyt englanninkielisestd sanasta "empowerment”, jolle ei ole toistaiseksi
vakiintunutta suomenkielista vastinetta, vaan useimmiten puhutaan voimaantumisesta,
valtaistumisesta ja joskus myts mahdollistamisesta (Heinonen 2014: 53). Sanana siis
tuttu, mutta kasitteena se hakee edelleen yksinkertaisuuttaan ja selkeyttd&n. Kyse on
kuitenkin tavoitteesta ja tydorientaatiosta ammatillisessa osaamisessa eri-ikéaisten ih-
misten kanssa tehtdvassa tydssad (Mehtonen 2011: 13). Voimaantuminen voidaankin
ymmartaa arkisemmin erilaisina ehkaisevind tyémuotoina, kuten varhaisena puuttumi-
sena, interventioina, elaman nivelvaiheiden tunnistamisena, korjaavina toimina seka
moniammatillisena tydskentelynéd ja verkostoitumisena erilaisten kohderyhmien pa-
remman tulevaisuuden puolesta (Mehtonen 2011: 13). Menetelmat voimaantumistyos-
sa voivat olla monenlaisia, kuten motivoivia haastatteluja, etujen ja oikeuksien ajamista
seka kannustusta, rohkaisua ja ylipaansa monenlaista vuorovaikutteista toimintaa, jois-
sa kaikissa liittyy vahvasti asiakaslahtoisyys, heiddn kuuntelu sekd heidan kanssaan
tekeminen ja toimiminen (Heinonen 2014: 55). Voimaantumisen voidaan ajatella olevan
elamanhallinnan kokonaisvaltaista tukemista (Mehtonen 2011: 13). Silla pyritdéan mo-
niammatillisessa ohjaustytssa yksilon ja yhteisén hyvinvoinnin, vaikuttamisen ja osalli-
suuden kokemuksiin (Mehtonen 2011: 13). Painopisteen ollessa ennaltaehkéisevassa
tydssa, jossa tavoitteet ovat yhteisia ja jaettuja (Mehtonen 2011: 13). Varsinainen tavoi-
tetila on kuitenkin muutoksen tavoittelussa eli kokemus itsestaan lahtevasta voimaan-
tumisesta taysivaltaiseksi oman eldman subjektiksi seka paremmasta elamasta muut-
tuneessa elinymparistossa tai yhteiskunnassa (Mehtonen 2011: 13; Heinonen 2014:

53). Tydskentely on aina prosessinomaista, toimintaa ja dynaamista liikettd, jossa ovat
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mukana monin eri tavoin ja teoin niin ammattilaiset kuin vapaaehtoiset. (Mehtonen
2011: 13; Heinonen 2014: 53). Voimaantumisessa nousee vahvasti esille voimava-
rasuuntautuneisuus, jossa korostuu yksilolliset kuin myds sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen ja yhteiskuntaan liittyvien mahdollisuuksien ja voimavarojen etsimista, tavoittelua
ja tulevaisuuteen orientoitumista (Heinonen 2014: 53). Elam& on usein parhaimmillaan
mielek&sta tekemista, toimintaa ja monissa verkostoissa vaikuttamista, jolloin voidaan
ajatella voimaantumisen toteutuneen silloin, kun toiminnan ja elaman suunta on aidosti

yksilolle sopivaa ja sen eteen kannattaa tehda toitd (Heinonen 2014: 55).

7 Kehittamistehtava ja -menetelméa

Taman tyon aihe ja kehittamistehtava lahti tydbelamayhteistyttahojen tavoitteista. Yee-
sin yksi vuoden 2015 tavoitteista olisi tavoittaa ja aktivoida lisé& poikia vapaaehtoistoi-
mintaan sek& vahvistaa ja kehittdd poikien mielenterveystaitoja. Yeesin toiminta perus-
tuu paljon vapaaehtoistoimintaan, mutta suuri osa toimijoista on tytt6ja tai naisia ja siksi
toisen sukupuolen edustajien tavoittaminen ja aktivoiminen mielen hyvinvoinnin edis-

tamisen asialla vapaaehtoistoiminnan muodossa oli tavoitteissa.

Poikien Talon kehittAmistavoitteista 16ytyy myds vapaaehtoistoiminnan vahvistaminen,
silla heilla ei ole olemassa vapaaehtoistoimintaa, mutta on aikeissa alkaa sellaista ke-
hittama&an. Kehittamistavoitteidensa pohjalta jarjestét alkoivat aivan vuoden 2014 lo-
pussa viritelld yhteisty6ta, joka on vahvistunut ja jatkunut vuoden 2015 puolella. Yhteis-

ja kehittdmistyossa tulee olemaan mukana tdméa opinnaytetyo.

Kehittamistehtavaa lahestyin toiminnallisella menetelmalld ja osallisuutta hyddyntaen.
Toiminnallinen opinnaytety¢ tavoittelee kaytanndn toiminnan ohjeistamista, opastamis-
ta, toiminnan jarjestamista tai jarkeistamistd, jonka seurauksena voidaan tuottaa jokin
ohje, ohjeistus tai opas, mutta se voi olla my6s jonkin tapahtuman tai toiminnan toteut-
taminen (Vilkka — Airaksinen 2003: 9). Tavoitteena toiminnallisessa opinnaytetytssa on
ammatillisen teorian ja ammatillisuuden yhdistaminen kaytannonlaheisessa, tydelama-
lahtbisessa tehtavassa, jossa voi osoittaa riittdvad hallintaa alan tiedoista ja taidoista
seka toteutuksessa on kaytetty tutkimuksellista asennetta (Vilkka — Airaksinen 2003:
10).
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Toiminnallisuus oli itselle toteutustapana mieluisa ja koen, ettd kohderyhman ollessa
nuoret ja erityisesti pojat toimisi heidan kohdallaan parhaiten toiminnallinen tapa lahes-
tya kehittamistehtavaé. Tavoitteenani oli osallistaa Poikien Talon asiakkaita toimimaan
vapaaehtoisina Poikien Talon toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa niin, etta
lopputuloksesta tulee tekijoidensa nékdinen, jossa aidosti toteutuu nuorilta nuorille pe-
riaate. Toiminnalla on tarkoitus luoda malli, jossa osallisuutta hyddyntamalla aktivoi-
daan poikia vapaaehtoistoimijoiksi ja samalla vieddan mielen hyvinvointia edistavaa
ajattelua sinne, missa poikia on. Taméan kaltainen toiminta itsessaan on mielenterveytta
edistavaa ja siten myos hyvinvointia lisd&dvaa. Nain ollen se vahvistaa osallistujien mie-

lenterveystaitoja seka tukee heidan kasvuaan mielen hyvinvoinnin vaalijoina.

Osalllisuus tulee siis olemaan keskeisessa asemassa, jotta toiminta olisi juuri osallistu-
jiensa ja poikien nakoista. Siksi teoreettisena lahtokohtanani oli osallisuuden teoria ja
ajattelu. Lisaksi tekemisen ja osallistumisen my6ta toivon syntyvan niin lyhyen aikavalin
kuin tulevaisuuteenkin yltavia voimaantumisen kokemuksia, jolloin voimaantumista

luovat tekijat ovat osa teoreettista lahestymistani aiheeseen.

8 Poikien osallistava suunnittelupaja

8.1 Lahtbkohdat toteutukselle

Aiheen |6ydyttyd tydbhon vuoden 2014 lopussa, aloimme hahmotella itse toteutusta yh-
dessa Yeesin ja Poikien Talon kanssa. Tata varten jarjestimme kaksi tapaamista, jois-
sa kdvimme lapi aihetta sekd ajatuksia ja mahdollisuuksia sen toteutuksen suhteen.
Tapaamisten pohjalta nousi vaihtoehdoiksi osallistaa Poikien Talon asiakkaat mukaan
suunnittelemaan ja halutessaan toteuttamaan joko Poikien Talon kesatoimintaa tai ke-
hittdm&an uusi vapaaehtoistoiminnanmuoto. Valinnanvapauden vaihtoehdoista p&éatin
jattéa Poikien Talon asiakkaille, jolloin he paasisivat olemaan heti alusta asti osallisina
toteuttamisessa. Keskustelun pohjalta sopivimmiksi toteutuksen osallistujiksi Poikien
Talon asiakkaista valikoitui 15—-28-vuotiaat avoimen toiminnan kavijat, silla ennakkotie-
don mukaan heille on muodostunut hyva ja kaikin puolin aktiivinen yhteiso, jossa olla ja
toimia. Suunnittelupajaan osallistuneiden nuorten ika painottui |Ahemmas taysi-
ikaisyyden molemmin puolta. Kaikilla paasaantoisesti arki muodostui joko opiskelun,
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tydn tai vastaavan ymparille, jonka liséksi jokaisella oli tietysti omia harrastuksia ja kiin-
nostuksen kohteita. Monet olivat myds aktiivisia Poikien Talolla kavijoita ja sen jarjes-

tamaan toimintaan osallistuvia.

Roolit yhteistyotahojen valilla jakaantuivat siten, etta toteutus ja tekeminen tapahtuivat
luonnollisesti yhdessa Poikien Talon kanssa sukupuolisensitiivisella otteella. Toiminnan
taustalla kuitenkin oli "Yeesimainen” ajattelu ja lahestymistapa nuoriso- ja mielenterve-
ysty6hon, josta on kerrottu kohdassa 2.1. Vuoden 2015 helmikuussa pidimme Yeesin
ja Poikien Talon ty6ntekijoiden kanssa pienimuotoisen palaverin, jonka jalkeen toteutus
l&htikin k&yntiin hyvin pian.

8.2 Aiheen alustaminen ja suunnitelupajoista sopiminen

Etenimme Poikien Talon ehdotuksesta siten, etta olin jo aivan maaliskuun alussa vie-
railemassa Poikien Talon maanantaisessa avoimessa illassa, joka oli tarkoitettu 15—28-
vuotiaille pojille. Kayntini tarkoituksena oli esitellda, minkalaisesta projektista on kyse ja
saattaa se alkuun. Alustin keskustelun alkuun sillg, etté kerroin kuka olen, mista tulen,
miksi olen taalla ja mita olisi tarkoitus tehda. Alustukseni jalkeen annoin tilaa vapaalle
keskustelulle, kommentoinnille ja kysymyksille seka itse kyselin ja keskustelin poikien
ajatuksista. Kerroin, ettd ajatuksena on osallistaa Poikien Talon kavijat vapaaehtois-
toimijoina suunnittelemaan Poikien Talon toimintaa. Tassd suunnittelussa kavijat ja
osallistuja tulevat nayttelemaan paaosaa niin etenemisessa, toteutuksessa kuin sisal-
l6ssakin. Oman roolini projektissa esittelin olevan enempi organisoija ja ohjaava taho,
joka tulee olemaan tukena lapi projektin. Lisdksi koin omaksi tehtavakseni innostaa,

kannustaa ja olla mukana keskustelussa seké huolehtia etenemisesta.

Osa pojista oli epavarmoja osallistumisestaan tdssa kohtaa seka kommentoivat, ettei-
vat olleet varmoja miten padasisivat osallistumaan tai toteuttamaan. Kerroin heille, etta
osallistuminen on vapaaehtoista eiké velvoita mihinkaan seké suunnitteluun voi oikein
mainiosti ottaa osaa, vaikkei paasisi kesalla osallistumaan, vaan tarkeinta on saada
Poikien Talon kavijat ja heidan ajatuksensa osallisiksi toiminnan suunnittelua. llokseni

sain kuitenkin huomata, ettéa projektiin osallistumiselle oli myés kiinnostusta.

Ryhma sovittiin toimimaan siten avoimena, ettd kuka tahansa kavijoista voisi olla siind
mukana oman aikataulun mukaan ja silla panostuksella, kun itse haluaa ja on valmis

osallistumaan, vapaaehtoistoiminnan periaatteen mukaisesti. Mahdollisuus vain sivusta
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seuraamiseenkin oli olemassa. Halusin korostaakin sita, ettéa osallistuminen on vapaa-
ehtoista ja perustuu omiin voimavaroihin, enka edellyta, etta kaikkien tulisi olla aina
paikalla ja osallistumassa, mutta tietenkin toivoin tietynlaista ryhmaé, jotka pystyisivat
mahdollisimman useasti olemaan lasna, kuitenkaan ottamatta tastd mitdan paineita tai
stressia. Projektin aikana suunnittelutapaamisiin osallistujia oli keskimaérin 3—-6 per
kerta, jotka osallistuivat vaihtelevalla aktiivisuudella. P&&osin osallistujat olivat aktii-

viosallistujia, joiden lisaksi oli satunnaisempia osallistujia.

Projektin paamaaraksi valikoitu osallisuuden periaatteella suunnitella Poikien Talon
kesatoimintaa, joka tulee olemaan heidéan nakaoistaan ja halutessaan pojilla on mahdol-
lisuus toimia vapaaehtoisina mukana toteuttamassa kesatoimintaa kokonaan tai osit-
tain. Parilla pojalla olikin ainakin tassa vaiheessa kiinnostusta olla mukana vapaaehtoi-
sina toiminnan jarjestdjina tai toteuttajina. Yhteisen keskustelun pohjalta tuli paatos,
etta tulisimme toteuttamaan projektia aina maanantain avoimessa illassa aloittaen so-
vittuna kellonaikana alkaen viikon paasta, pois lukien poikkeukset. Tarkkaa lukumaaraa
tapaamisille ei sovittu, vaan paatimme edeta sen mukaan, kuin tarve vaatii. Suunnittelu
tapahtui myo6s siten, ettda yhdessad pohdimme mita tarvitsee tehda ja miten edetaan
seuraavalla kerralla. Tarkkaa runkoa ei siis suunnittelulle luotu, vaan suunnittelupajois-
ta muodostui kehittyvaprosessi, jonka tuotoksena toteutuneet vaiheet on kuvattu Tau-
lukossa 1. Taulukosta nékee tiivistettynd mallin, kuinka suunnittelu toteutui ja tarkem-

mat kuvaukset prosessin eri vaiheista on avattu seuraavissa luvuissa.

Taulukko 1. Kehittyvasta suunnittelusta toteutuneet vaiheet.

Kerta Ohjelma Siséalto Tavoite
Aloituskerta Intro Aiheen esittely Toteutuksesta sopiminen
1 kerta Brainstorming Ideointi Luoda pohja suunnittelulle

Saada hahmotus kokonai-

2 kerta ja . Ideoiden tydstaminen ja o .
J Suunnittelua s y . : suudesta kaikkine osioineen
3 kerta sisallén suunnittelu o
ja sisaltdineen
. o Luoda omat arvot toiminnal-
4 kerta Arvot Arvojen pohtiminen le
— Lopullisesta toiminnasta Saada valmis suunnitelma
5 kerta Viimeistely e L .
paattaminen markkinoitavaksi
o Saada palautetta toteutuk-
Lopetuskerta Outro Arviointi sesta P
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8.3  Suunnittelun aloittaminen

Ensimmaisen suunnittelupajan tavoitteena oli saada suunnittelu alkuun ja alkaa ideoida
toimintaa tulevalle kesélle. Ennen tata selvitimme raamit ja rajoitteet kesatoiminnan
toteuttamiselle Poikien Talolta, jotka ohjaisivat kesatoiminnan suunnittelua. Selvityksen
tuloksena oli, ettd toimintaa on lapi kesan. Kuitenkin niin, etta kesakuussa tulee ole-
maan toimintaa kahtena péaivana viikossa ja heindkuu on siind mielessa erilainen, etta
silloin jarjestetaan toimintaa yhdessa Tyttdjen Talon kanssa, joka siis jarjestaa ja tuot-
taa vastaavanlaista toimintaa kuin Poikien Talo, mutta nimensa mukaisesti tytéille. Elo-
kuussa puolestaan toiminta muuttuu normaalimmaksi koulujen alkaessa. Lisaksi Poiki-
en Talolla on kdytdssédan rahaa, jota voi kayttaa kesatoiminnan toteuttamiseen. Naiden
tietojen pohjalta muotoutui tehtavéaksi [Ahted suunnittelemaan toimintaa kesékuulle niin,
ettd toimintapaivat ovat tiistai ja torstai ja toiseen paivaan on mahdollista kayttda rahaa
eli kesékuulle tulee kahdeksan toimintakertaa, joista noin puolet voi olla maksullisia.

Poikien Talon kavijoiden valilla oli jo syntynyt avoin ja hyvéksyva ilmapiiri kaikkia koh-
taan, joten en kokenut tarpeelliseksi toteuttaa mitdan tutustumisleikkeja tai vastaavia
osallistujille, vaan menin piakkoinkin itse aiheeseen. Jokaisella kerralla kuitenkin ennen
varsinaista suunnittelua ja tekemisté otin kontaktia nuoriin keskustelemalla ja vaihta-
malla kuulumisia, niin suunnitteluun osallistujien kuin osallistumattomienkin kanssa.

Siita sitten aina pikku hiljaa siirryimme suunnittelun pariin rennoissa merkeissa.

8.3.1 Ideaollla ja ajatuksilla alkuun

Suunnittelu lahti kayntiin perinteisella brainstorming menetelmalld, joka suomalaisittain
saatetaan tuntea nimilla aivomyrsky tai ideariihi. Brainstormingin keskeisimpana tavoit-
teena on tuottaa mahdollisimman paljon ideoita, jotka voivat mielellddn olla paattémia-
kin. Kaikkia ideat kirjataan ylos kaikkien n&htaville, eikd niitd tdssa vaiheessa ruveta
kommentoimaan tai arvioimaan sen kummemmin. Oleellista on kuunnella kaikkien ide-
oita ja luoda niiden pohjalta uusia. Ideoiden loppuessa ruvetaan niitéa ryhmittelemé&an ja
valikoimaan. (Vehkapera 2013: 122.)

Sovelsimme brainstorming menetelmaa siten, ettd yksi osallistujista ehdotuksestani
lupautui kirjamaan ideoita ja ehdotuksia, mutta toki sai myos itse olla osana ideointia.
Ideoita ja ehdotuksia syntyikin hyvalla tahdilla ja niitd pyydettiin myds ohikulkevilta kavi-
j6iltd, jotka eivat malttaneet pidemmaksi aikaa istahtaa ideoimaan. Omaksi rooliksi tas-
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sa tydvaiheessa pyrin ottamaan ideoiden jatkojalostamisen sekd tuomaan uusia hakoé-
kulmia tahdin hiipuessa. Toisin sanoen laajentamaan nakemysta ja saada suunnattua
ideointia vuodenaikana keséan hyddyntadmiseen, kuitenkaan &&dnen sanomatta omassa
paassani syntyneita ideoita vaan nimenomaan esittamalla ajatuksia, jotka laajentaisivat
nakemyksia. Ideavirran hiipuessa saimme hyvan pohjan kasaan ja paatimme jatkaa
niiden pydrittelya ja lapikayntia seuraavalla kerralla. Tasté oli hyva jatkaa osallistavaa

suunnittelua.

8.4 Suunnittelu jatkuu ideoiden pohjalta

Pari seuraavaa kertaa menivat suunnittelun jatkamisessa. Jatkoimme ensimmaisen
kerran ideoiden lapikdymisella ja mahdollisten uusien ideoiden esiin tuomisella. Tavoit-
teena oli saada hahmoteltua pikkuhiljaa kavijéita eniten kiinnostava toiminta kesélle

seka pohtia toiminnan toteuttamismahdollisuuksia ja sisaltoja.

Ajatuksien ja ideoiden méaaran ollessa hyva kesan toiminnasta, lahdimme kdymaan
niitd lapi ja miettim&én jokaisen toteuttamismahdollisuuksia. Tahan tietenkin vaikuttivat
Poikien Talon puolesta tulleet rajoitteet sekd kavijoiden kiinnostus kutakin toimintaa
kohtaa. Tarkoituksenahan oli saada eniten osallistujia keraavat toiminnat osaksi kesaa.
Taman selvittdmiseksi karsimme kesatoiminta ehdotuksista kaikki toteuttamiskelpoiset
ja ne listattiin yhdelle paperille. Tama lista jatettiin Poikien Talon seinélle nékyvélle pai-
kalle ja ideana oli, ettd kavijat voisivat kdyda laittamassa ja antamassa aania itsedan
eniten kiinnostavalle toiminnalle. Koko ajan oli myds mahdollisuus ehdottaa ja vaikuttaa
kesan toimintaan kertomalla omia ehdotuksia ja ajatuksia. Tama tapa mahdollisti sen,
ettd vaikkei kaikki kavijat halunneet osallistua varsinaiseen suunnittelupajaan, oli heilla
mahdollisuus kuitenkin osallistua ja vaikuttaa helpolla tavalla sekd matalalla kynnyksel-
1. Lisaksi kun kaikki kavijat eivat aina ole samaan aikaan paikalla, tavoittaa lista use-
amman kavijan. Suunnittelupajaan osallistujat pitivat myds kivasti huolta aanestyslistan

markkinoinnista ja siita, etta kaikki kavijat olivat aanidan antaneet.

Aéanestyslista oli kaikkiaan noin parin viikon ajan nahtavilla, jonka aikana siihen sai &a-
nensa antaa. Aania kertyikin hyvin ja listasta alkoi selkeasti erottua eniten 4ania saanet
toiminnat. Seuraavana vaiheena suunnittelussa oli nostaa listasta kahdeksan toimin-
taa, jotka tultaisiin kesalla toteuttamaan. Tarkoituksena oli my6s alustavasti suunnitella

toimintojen tarkempia sisaltojd, kuten mitk& voisivat olla toiminnan toteuttamispaikkoja,
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mita valineita tai tarvikkeita toteuttamiseen vaaditaan sekd muuta huomioitavaa, mita

aina kyseinen toiminta voisi vaatia.

Tassa kohtaa nostin esille sen, ettd toiminnan jarjestelyissa tai toteuttamisessa voisi
halutessaan olla vapaaehtoisena mukana esittdmalla kiinnostuksensa Poikien Talon
ohjaajille, joiden kanssa voisi suunnitella ja katsoa sopivan vapaaehtoistehtdvan tai
vastuun kesatoiminnassa. Osa osallistujista oli edelleen kiinnostuneita vapaaehtoisena
toimimisesta. Sisalloista keskusteltaessa ja niita yloskirjatessa tuntui osallistujien valilla
syntyvan lisaéa ehdotuksia, mita kyseisen toiminnan yhteydessa voisi tehda.

Vuorovaikutuksellisen suunnittelutydskentelyn rakentuessa oli se itsessdan mielenter-
veyttad tukevaa, joka tapahtui arkisessa kanssa kdymisessd nuorten omassa toimin-
taymparistdssa (Erkko — Hannukkala 2013: 95). Onnistuneista vuorovaikutustilanteista
ja sosiaalisten suhteiden luomisesta nuori saa voimaantumisen tuntemuksia rakentaa
niitéa lisada ja rohkeutta olla vuorovaikutuksessa (Erkko — Hannukkala 2013: 95). Monen-
laiset toimintaymparistot, kuten tassa tapauksessa Poikien Talo antaa turvallisen ja
sallivan mahdollisuuden vahvistaa omia vuorovaikutustaitojaan. Taméan suunnittelupaja
antaa mahdollisuuden ryhmatoimintaan, yhdessa tekemiseen, keskusteluihin ja vastuu-
tehtaviin, jotka osallistavat nuoria luomaan yhdessa yhteiséllisyytta ja jakamaan mielipi-

teitd&n vuorovaikutuksessa (Erkko — Hannukkala 2013: 95).

8.5 Osallistujien arvot ohjaavat toiminnan mielta vahvistavan toteutumisen

Kesan toiminnan on tarkoitus olla jokaiselle siihen osallistuvalle nautinnollista, hauskaa
ja mielen hyvinvointia edistavaa tekemista. Talla tapaamiskerralla halusin suunnittelu-
pajaan osallistujien miettivan millaisia arvoja, teemoja tai ajatuksia olisi jokaisen osallis-
tuja hyva pitdd mielessaan osallistuessaan kesatoimintaan, jotta edella mainittuihin
tavoitteisiin paastaisiin. Tavoitteena saada nimettya tulevalle kesatoiminnalle sita oh-

jaavat arvot.

Arvothan kuvastavat sita, mita pidetaan hyvana ja tarkeana elamassa seka niitd voi-
daan pitaa paamaarin, joiden pohjalta suhtaudutaan vastaan tuleviin asioihin tai suori-
tetaan valintoja (Erkko — Hannukkala 2013: 203). Arvoilla on vaikutus arjen valintoihin
ja ne vaikuttavat tietoisesti tai tiedostamatta (Erkko — Hannukkala 2013: 203). Oli siis
hyva pohtia ja nimetd arvoja jo ennen kesan toimintoja, jotta ne konkretisoituisivat ja

yhteiso olisi yhta mielta siita, mitd kesan toiminnalla tavoiteltaisiin. Liséksi osallistujat ja
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arvojen pohtijat saivat luotua nimenomaan tasta yhteisosta lahtevat ja sille luodut tar-
keét asiat, joita he haluaisivat yhdesséa tavoitella, edistaa ja toteuttaa. Omia arvoja
pohdittaessa huomasi, ettei niitd valttamatta tule mietittya liian usein, silla niiden muo-
dostaminen sanoiksi ei tapahtunut silla sekunnilla, mutta pienella ohjauksella alkoi aja-
tuksia syntya. Osallistujien kertomia arvoja kesatoiminnalle oli muun muassa yhdessa
tekeminen, yhteisdllisyys, rento meininki, ystavallisyys ja kunnioitus seka hauskuus ja
positiivisuus tekemisessa, jotka kaikki ovat oikein mainioita ja hyvid arvoja mukavan

toiminnan kesén viettoon.

8.6  Suunnittelun viimeistely ja loppuunsaattaminen

Suunnittelu oli edennyt viimeistelyvaiheeseen, jonka tarkoituksena oli sijoittaa ja ajoit-
taa kahdeksan valittua kesatoimintaa kalenteriin seké saattaa kesatoiminta ja sen sisal-
t6 halukkaiden osallistujien tietoon. Tavoitteena siis lydda lukkoon suunnittelun tuotok-
set, jotta vield ennen kesatoiminnan alkamista paasisi mainostamaan ja markkinoi-

maan Sita.

Kahdeksaan valittuun toimintaan paadyttiin siten, ettd danestyksessa eniten saaneet
olivat osa tulevan kesan toimintaa. Lisaksi vahemman aania saanet ehdotukset paasi-
vat mukaan yhdistamalla niitd muihin toimintoihin tai ne otettiin osaksi sisélt6a. Nain
ollen suuri osa nuorten ehdotuksista pdasi mukaan. Ajoittamista varten kaytin yksinker-
taisena tyokaluna kalenterin suunnittelussa flappipaperille piirrettya kesakuun kalente-
ria, jossa liimalapuilla pystyi asettelemaan ja miettiméaan ajankohtia valituille toiminnoil-
le. Kalenterin suunnittelussa nuoret keskustelivat keskendan erityisista toiveista ajan-
kohtien suhteen ja paasivat yhteiseen ymmarrykseen siita, miltd kalenteri voisin nayt-
taa. Edelleen, niin kuin koko projektin aikana nuorilla oli mahdollisuus vaikuttaa ja osal-

listua lopulliseen toteutukseen.

Suunnitteluty6 alkoi siis olla loppusuoralla. Nuorten tekeméa kalenteri kesakuun kesa-
toiminnan osalta jatettiin seuraavaksi Poikien Talolle arvioitavaksi olisiko se toteutta-
miskelpoinen. Poikien Talon nayttaessa vihreda valoa suunnittelun lopputulokselle oli
tarkoitus tehda siita yhteenveto taikka mainos, josta kavisi ilmi kesatoiminnan paakoh-
dat. Suunnittelupajaan osallistujien tekeméan suunnittelutyén ja osallisuuden pohjalta
seka yhteistydssé Poikien Talon ohjaajien kanssa tein kyseisen yhteenvedon (Liite 1)
kavijoiden nahtavaksi ja hydodynnettavaksi. Siitd kay selkeasti selville paakohtia suun-

nittelupajan tuotoksista ja muistettavat asiat kesan toiminnasta. Lisaksi Poikien Talo
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teki oman versionsa, jossa oli lisaksi kerrottu Poikien Talosta ja muusta kesan toimin-
nasta seka tarkemmin yhteystiedoista, joihin voi olla yhteydessa. Tam& mainos oli ehka
suunnattu enempi uusille mukaan tuleville kavijoille laajempana tietopakettina. Nain siis
saatiin kevaan kestéanyt osallisuuden periaatteella toiminut suunnittelupajan tyoskentely

loppuyhteenvetoa ja toiminnan arviointia vaille valmiiksi.

8.7 Toteutuksen yhteenveto

Varsinainen taman tyon toteutus alkoi maaliskuussa 2015 ja jatkui l&pi kevaan saman
vuoden toukokuun puoleen véliin saakka. Tama ajanjakso piti sisélladn yhteensa viisi
onnistunutta suunnittelupajaa ja niiden liséksi aloitus- ja lopetuskerran. Osallistujia
suunnittelupajoissa oli vaihtelevasti kolmen ja kuuden osallistujan valilla suoranaisesti,
mutta valillisesti osallistujia oli useampia. Osallistujien osallistumisen maara puolestaan
vaihteli aktiivisesta, lapi projektin mukana olleesta kavijasta aina kavijaan, jonka osallis-
tuminen oli &dnensa antamista yhteisen toiminnan puolesta. Kevaisen toteutusjakson
lisaksi tyon tekemiseen on liittynyt suunnittelua ennen kevéattd loppuvuodesta 2014

[&htien ja raportin kirjoittamista lapi tydn seka toteutuksen jalkeen kesalla 2015.

Toteutus eteni vaiheittain ja kehittyvasti. Suunnittelupajojen teemoina olivat ideointi,
suunnittelu, sisaltd, arvot, ajoitus ja kalenteri sek& mainonta ja markkinointi. Lisaksi
joka kerralla keskusteltiin arkisista aiheista ja asioista kesatoimintaan liittyvan suunnit-
telun ulkopuolelta. Taméan tarkoituksena oli luoda kuin huomaamatta yhteison ymparille
ilmapiiri, joka on mielen hyvinvointia vahvistavaa, sukupuolisensitiivista tasa-arvoa
huokuvaa ja osallisuutta edistavaa, jotka kaikki olivat tavalla tai toisella 1&pi toteutuksen
lAsna. Toteutuksen lopputuotoksena oli ohjattujen suunnittelupajojen pohjalta syntynyt
Poikien Talon kesatoimintaohjelma kesakuulle, jonka Poikien Talon kavijat suunnitteli-
vat nadkoisekseen omalla vapaaehtoisella osallisuudellaan. Lisaksi toteutustavasta
muodostui erdanlainen sovellettavissa oleva malli tai tapa toteuttaa osallistavaa toimin-

taa.

8.7.1 Mielen hyvinvointi vahvemmaksi

Koko opinnaytetyon lapi ydin teemana on ollut tuottaa ennaltaehkaisevaa ja mielenter-
veytta edistdvaa miellyttdvaa toimintaa, jota ei edes toimintaan osallistujat valttamatta

tiedosta tamankaltaiseksi toiminnaksi. Jo pelkastaan mahdollistamalla osallisuus on
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pystytty vahvistamaan osallistujien mielen hyvinvointia seké tuomaan heidan arkeensa
mieltd vahvistavia tekijoita. Toiminnan synnyttdamalla vuorovaikutuksella ja sosiaalisilla
tilanteilla puolestaan saatiin harjoitettua mielenterveystaitoja. Tiedostamattoman mielen
hyvinvoinnin vahvistamisen lisaksi on ollut tietoisia pohdiskeluja, kuten arvojen mietti-
minen. Vapaaehtoisuudella ja positiivisella asenteella huomioitiin jokaisen yksildllisia
voimavaroja olla mukana jarjestetyssa toiminnassa ja siten annettiin mahdollisuus vah-
vistaa omaa mielen hyvinvointia omalla tavallaan. Tamé yksittdinen pieni projekti oli
osaltaan luomassa olemassa olevaan yhteis6on ilmapiiria ja kulttuuria, jossa jokainen
saa osallistua yhteiseen toimintaan omin voimavaroin ja huomaamattaan siina sivussa

edistéd omaa sekd muiden mielen hyvinvointia.

8.7.2 Sukupuolisensitiivisyyden nakyminen toteutuksessa

Sukupuolisensitiivinen lahestyminen aiheeseen lahti jo oikeastaan siita, etta tyd rajattiin
koskemaan nimenomaan poikia ja nuoria miehida. Taméan kautta haluttiin ensinnakin
mahdollistaa tasapuolinen huomioiminen seké toiminta molempia sukupuolia kohtaan,
mutta ennen kaikkea ajatuksena oli saada juuri poikien itsensa nékdista vapaaehtois-
toimintaa ja osallisuutta aikaiseksi mielen hyvinvoinnin puolesta. Tydn rajattu kohde-
ryhma sai ndin ollen kasvaa ja toteuttaa omaa identiteettiddn vapaasti itsedan kiinnos-
tavista asioista sosiaalisen kanssakaymisen kautta. Liséksi jokaiselle annettiin mahdol-
lisuus osallistua omana itsendén ja sellaisena kuin on, juuri heidan ajatuksiaan kuun-
nellen. Vapaaehtoistoiminta tdman projektin myotd ennaltaehkaisi poikien ja nuorten
miesten syrjaytymista ja vahvisti heidan asemaa yhteiskunnassa seka antoi tilaisuuden

toimia matalalla kynnyksella hyvaksyvassa ja turvallisessa ilmapiirissa.

8.7.3 Sosiaalipedagogiikan tuominen toteutukseen

Tyon teoreettinen pohja on 18ytynyt sosiaalipedagogiikasta ja erityisesti sen ydinkasit-
teisiin eli osallisuuteen ja voimaantumiseen. Sosiaalipedagogisesti orientoituneessa
nuorisotydssa korostuu asiakkaan kohtaaminen, vuorovaikuttaminen ja toimiminen,
joita tAssa tydssa on toteutettu. Niiden toteutuminen on liittynyt niin itse projektiin, mut-
ta luonnollisesti myos jokaisen arkiseen elamé&én ja ajankohtaisiin asioihin. Kohtaami-
sia tapahtui jokaisella tapaamiskerralla. Yhdessé toimimisen ja toistemme kanssa vuo-

rovaikuttamisen ymparille koko toteutus puolestaan rakentui yhteisilla tapaamisilla.
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Kaikki tama edisti ja kehitti osaltaan enemman tai vahemman yksilén ja yhteison valista

dialogisuutta seké osallisuutta.

Osallisuudessa on eri ulottuvuudet niin sen tunteesta ja kokemisesta kuin varsinaisesta
osallistumisesta. Tama toteutus mahdollisti néita ulottuvuuksia. Osallistumista oli kaikki
se toiminta, jota tehtiin yhteisen paamaaran eteen. Tunnepuolella osallisuus tuli esille
parhaiten siind, ettd osallistujat saivat olla osa ryhmaa, joka paasee yhdessa toimi-
maan, jonka myota kokivat kuuluvansa ja olevansa osa yhteista. Osallisuus oli yksil6i-
den kohdalla maaraltdan erilaista, mutta jokaisen kohdalla sellaista kuin he itse kokivat
hyvéksi ja néin ollen saivat olla subjektin roolissa omien voimavarojensa mukaisesti.
Toiminnasta saatujen kokemusten, vuorovaikutuksen ja vastuun pohjalta puolestaan
osa osallistujista vahvistui toimijoina ja ihmising, joka oli seurausta osallisuudesta ja

siihen liittyvasta tunteesta.

9 Arviointi

Taman opinndytetydn keskeisimpéné tarkoituksena oli tavoittaa poikia ja osallistaa
seka aktivoida heitéd vapaaehtoistoimintaan, joka olisi heidan mielenterveyttaan ja hy-
vinvointiaan edistavaa. Siind samalla oli tavoitteena kehittdd osallisuuden kulttuuria ja
vapaaehtoistoimintaa sek& vahvistaa poikien mielenterveystaitoja. Toiminnalla tavoitel-
tiin liséksi vahvistumisen ja voimaantumisen tunteita projektin aikana, mutta myos tule-

vaisuutta ajatellen.

Projektin ohjaajan nakokulmasta puolestaan tavoitteena oli paasta edella kerrottuihin
tavoitteisiin omaa persoonaa, kokemusta ja opittuja tietoja seka taitoja hyddyntaen.
Liséksi kehittaa itsedaan ohjaajan roolissa, verkostojen kanssa toimimisessa, erilaisten
asiakkaiden kohtaamisessa ja teorian kaytantbon viennissa. Saattaa yksi projekti alus-

ta loppuun kaikkine osa-alueineen.
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9.1 Osallistujien palaute toteutuksesta

Viimeisen tapaamisemme Poikien Talon kavijéiden ja suunnittelupajaan osallistuneiden
kanssa sovimme Poikien Talon kevaan paattaneeseen avoimen toimintaillan yhtey-
teen. Kevatkauden paatos jarjestettiin yhdessa Tyttdjen Talon kavijoiden kanssa yhtei-
sesséa kesadkodissa, joka tulisi olemaan myo6s kesalla kavijoiden kaytdssa. Ohjelmassa
oli pienta talkootoimintaa, grilliruokaa ja rentoa yhdesséoloa. Olin suunnitellut, etta toi-
minnan lomassa keskustelisin ja kyselisin suunnittelupajoihin osallistuneiden fiiliksia
seka palautetta toteutuneesta toiminnasta, mutta myos yleisesti ajatuksia vastaavanlai-
sesta toiminnasta tulevaa silmalla pitden. Lisaksi halusin kuulla itseni kehittdmiseksi
palautetta omasta tekemisesténi. Koko projektin hengen mukaisesti en halunnut tehda
palautteen otosta ja arvioinnista kysymys ja siihen vastaus tyyppistd, vaan itselleni ylos
kirjoittamien apukysymysten kautta saada tietoa keskustelujen yhteydessa. Apukysy-
mykset kasittelivat aluksi toteutuneeseen projektiin liittyvid ajatuksia, kommentteja ja
tuntemuksia. Taman jalkeen kysymykset koskivat enempi osallistujia ja heidan henkil6-
kohtaisia tuntemuksiaan osallistumisesta. Loppua kohden apukysymysten tavoitteena
oli saada selvyytta mik& oli projektissa ollut onnistunutta, missa olisi kehittdmisen varaa
ja kuinka tata kokemusta voisi hyédyntaa tulevaisuudessa tai kehittamistydssa.

Aluksi halusin tietaa paallimmaisia ajatuksia ja tunteita yhdessa vietetysta ajasta seka
toiminnasta ja kuulla kommentteja tahan liittyen. Sain vastaukseksi fiilisten olevan hyva
ja, etta oli ollut kiva tehda tdman tyyppista toimintaa. Lopputuloksesta oltiin myods sita
mielta, etta siitd tuli suunnittelijoidensa nakoéinen ja jarjestetyn toiminnan mydéta oli
mahdollisuus kokea ja kokeilla uusia asioita yhdessa. Eraankin osallistujan mielesta
han oli projektin aikana oppinut ottamaan vastuuta seka saanut osallistumisen myoéta
lisaa itseluottamusta ja rohkeutta. Yhtena osana arvioinnissa halusin kuulla osallisuu-
den nakymisen toteutuksessa, toteutuksen perustuessa vapaaehtoiseen osallisuuteen.
Tasta paallimmainen tunne oli, ettd paasi ja oli mahdollisuus osallistua seka vaikuttaa

yhteis6n toimintaan.

Halusin kuulla my6s ajatuksia siitd, saivatko osallistujat tasta jotain, mita pystyisivat
hyddyntam&én tulevaisuudessa ja olisiko heilla kiinnostusta osallistua jatkossakin. Tas-
ta osallistujat saivat omien sanojensa mukaan kokemusta, jota voisi hyédyntaa tulevis-
sa tdissa, tehtavissa tai vastuualueissa. Osallistumiseen taas |0ytyi innokkuutta toisilta
enemman ja toisilta vAhemman, mutta vaikuttamisen- ja osallisuudenhalua tuntui ole-

van. Vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseksi oli mukava kuulla myds millaista toimintaa
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olisi toiveissa jatkossa. Kiinnostusta oli samankaltaisiin projekteihin, tapahtumien jar-
jestamiseen tai muuhun sellaiseen toimintaan, jossa pddsee suunnittelemaan seka

toteuttamaan ja sen my6téa saamaan kokemuksia ja kehittdmaan itseaan.

Ohjaajan toiminnasta ja roolista tuli palautetta, etta ne olivat kannustavaa ja rohkaise-
vaa seka osallistujat tulivat huomioiduiksi. Ohjaajan kanssa oli kiva tydskennella ja han
sai osallistujat rentoutumaan, niin ettei tarvinnut jannittdd. Kehittdmiskohteita ei heti
tullut mieleen, mutta myohemmin kehittAmiskohteeksi nimettin enemman selkeytta
ohjeistuksien antamiseen. Liséksi aktiivisia osallistujia olisi voinut saada jollain tapaa

enemman mukaan.

Tarkoituksena, kun oli tavoittaa poikia mukaan osallistumaan vapaaehtoistoimintaan ja
sen kautta yllapitaa ja vahvistaa mielenterveytta voi todeta, ettéa edella lapi kaytyihin
palautteisiin nojaten tahan tavoitteeseen paastiin. Liséksi, jos miettii millaisia tuntemuk-
sia yksittaiset osallistujat saivat voi ajatella heidan jossain maarin voimaantuneen pro-
jektin aikana ja vahvistaneen omia mielenterveystaitojaan. Osallistujilta saadun palaut-
teen ja havainnoin perusteella ndin tapahtui taman projektin aikana. Vapaaehtoistoi-
minnan kehittamiseenkin saatiin kokemuksia, joita toivottavasti voi hyddyntéa tulevissa
projekteissa. Toteutuksen arviointi on hyva lopettaa palautteeseen, jonka yksi osallistu-
jista toi esiin. Hanen ajatuksissaan oli mukava olla mahdollistamassa rentoa kesaa ja
hauskaa yhdessa tekemista kaikille ja erityisesti niille joilla ei valttamatta ole kavereita
tai rahaa toteuttaa naita.

9.2 Ohjaajan arvio toteutuksesta

Ohjaajan ndkokulmasta pystyy hyvin sanomaan, ettd opinnaytetyon keskeisimpaan
tarkoitukseen eli mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen paastiin. Tata on tietysti hankalaa
arvioida taysin aukottomasti, mutta jos pohjaa sita lapi toteutuksen tehtyyn havainnoin-
tiin ja lopussa saatuihin palautteisiin, niin ainakin vahvistavia elementteja oli tuotu ar-
keen vapaaehtoistoiminnan kautta. Mielenterveyteen liittyvista aiheita ei ehka suora-
naisesti nimetty tai niitd liemmin esiin tuotu, vaan edistava ja ennaltaehkaiseva tyt
tapahtui kdytdnnossa toiminnan ja asenteen kautta. Osallisuus ja sen kautta saavutet-
tuihin voimaantumisen tuntemuksiin p&astiin, jos miettii osallistujilta saatua palautetta.
Osallisuus kulki mielestani lapi toteutuksen ja se pyrittin huomioimaan kaikkine ulottu-
vuuksiin aina kun mahdollista. Yksi pieni projekti muiden joukossa oli ainakin hetken

aikaa tuomassa uusia asioita ja kehittamassa siihen osallistujia sekd antoi omalta osal-
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taan ajatusta siitd miten olemassa olevaa toimintaa voisi mahdollisesti toteuttaa ja ke-
hittaa.

Ohjaajan roolin toteutumisesta loytyi onnistumisia, mutta siihen jai myds kehittamisen
varaa. Opinnaytetyon tarkoitukseen ja tavoitteeseen pyrittin pddsemaan hyoddyntéen
sitd kaikkea mitd koulutuksen kautta oli mukaan tarttunut, unohtamatta omaa persoo-
naa ja saavutettuja kokemuksia. Naméa edelld mainitut asiat varmasti nakyivat tavalla
tai toisella toteutuksessa. Erityisen tyytyvainen olen siihen, kuinka kohtasin ja vuoro-
vaikutin osallistujien ja Poikien Talon kavijoiden kanssa eli kaytannén ohjaaminen oli
sujuvaa. Valittujen teorioiden nakyminen kaytannossa oli myds paasaantodisesti onnis-

tunutta.

Kehittdmisen varaa jai selkeasti rynmatoiminnan suunnitteluun ja kokonaisuuden hah-
mottamisen jasentelyyn. Tama projekti oli luonteeltaan hiljattain kehittyva, mutta olisi
silti kaivannut selkeampaa ja strukturoidumpaa osaa, mika olisi varmasti helpottanut
my0Os omaa tydskentelyd. Tasta johtuen toteutus saattoi ajoittain vaikuttaa sekavalta ja
hankalalta osallistua. Tietynlainen strukturoimattomuus oli toisaalta myds vahvuus, silla
se mahdollisti tydskentelyyn osallistamisen, kun jatkosta sovittiin ja sitd mietittiin. Ver-
kostojen eli tdssa tapauksessa yhteisty6tahojen kanssa oli helppo ja jatkuvasti mahdol-
lisuus tydskennelld. Naita tahoja olisi voinut hyddyntdd enemmankin toteutuksen pro-
jektin aikana, mutta se yhteistyd mit& tehtiin, oli onnistunutta. Oppimiskokemuksena
yhden kokonaisen projektin vieminen alusta loppuun kohti asetettuja tavoitteita, onnis-

tumisineen ja kehittdmiskohteineen saatettiin alusta loppuun tassa tyossa.

9.3 Eettisyyden ndkyminen

Taman opinnaytetydn perimmainen tarkoitus oli ihmisten hyvinvoinnin lisddminen, joka
on myos sosiaalialan tyon tavoite (Talentia ry 2013: 7). Toiminnallisuus tydssa on to-
teutettu lapi tydn vapaaehtoisuuteen ja omana itsenaan osallistumiseen. Tall6in osallis-
tujien itsemaaraamisoikeutta on kunnioitettu ja sitd edistetty. Jokaisella on niin ikdan
oikeus sellaiseen voimavaralahttiseen osallisuuteen, jonka kautta hanella on mahdolli-
suus vaikuttaa paatoksiin ja toimiin (Talentia ry 2013: 8-9). Osallisuus ja vaikuttamisen
mahdollisuudet ovat olleet kantavia teemoja toteutuksen jokaisessa vaiheessa. Nama
sosiaalipedagogiikan késitteet vahvistamisen lisdksi ovat tulleet aidosti esille 1api opin-
naytetyon, jolloin valittu teoreettinen viitekehys on ollut koko tyota tukeva ja edistava.

Osallisuuden myota on myods syntynyt vuorovaikutusta yksildiden ja yhteison valilla.

y =
e —

/://Iz;ropolia



28

Taman kaltainen toiminta synnyttda vaistamatta kohtaamisia, joissa jokainen tulee
kohdata kokonaisvaltaisesti (Talentia ry 2013: 8). Tama on ilmentynyt ja toteutunut
sukupuolisensitiivisen suhtautumisen myota, mutta myos luonnostaan tulleissa vuoro-
vaikutustilanteissa. Vuorovaikutuksellisuuden myota toteutui nuorilta nuorille ajatus niin
projektin kannalta, kuin myds osallistujiensa itsensa kannalta Tasapuolinen kohtelu ja
jokaisen osallistujan seka osallistumattoman huomioiminen parhaan mukaan on edis-
tanyt eettista toimintaa. Tydss& on kunnioitettu niin yksildiden kuin yhteisty6tahojen

arvoja ja toimittu avoimesti niiden suuntaisesti pyrkien kehittamaéan toimintaa.

10 Pohdinta

Opinnaytetydssani oli ajatuksena saada nuoria, ja tassa tapauksessa erityisesti poikia
mukaan sellaiseen vapaaehtoistoimintaan, jolla olisi positiivisia seka mydnteisia vaiku-
tuksia heiddn mielenterveytensa ja hyvinvointinsa kannalta. TA&man kaltainen mieluisan
toiminnan, tekemisen tai minkd tahansa muun innostavan asian jarjestaminen ennalta-
ehkéisevassa mielessa mielenterveyden puolesta on todella tarked asia. Nykypaivan
nuorten asema ymparoivassa yhteiskunnassa ei ole helppo, vaan vaatii nuorilta jatku-
vaa ponnistelua ja muuntautumista sen eteen, ettd he tulevat hyvaksytyiksi. Taman
seurauksena mielen sairastuminen on vaarassa ja elamaan saattaa tulla enempi mielta
haavoittavia kuin suojaavia tekijoita. Oleellista olisi siis tehda ja tuoda sellaisia asioita
nuoren elamaan, etta tilanne olisi painvastainen. Se ei kuitenkaan suuria tekoja tavalli-
sessa arjessakaan vaadi, vaan oivalluksia siitd, mika on itselle ja omalle mielentervey-

delle hyvaksi.

Yhta tarkeaa mielenterveytta edistavien valintojen ja toiminnan rinnalla on se miten voit
olla oma itsesi niin, etta tunnet osallisuutta, saat osallistua ja sinut kohdataan aidosti.
Osallisuus oli alusta asti taméankin opinnaytetydn kantava teema, jolla tarkoituksena oli
juuri paastéa naihin edella mainittuihin tavoitteisiin. Osallisuuden ja hyvaksytyksi tulemi-
sen voimaa ei tule arvioida, silla jo pienilla eleilla ja teoilla voi yksittdisen ihmisen, nuo-
ren, pojan tai kenen vaan kohdalla olla suuri merkitys. Tallaisia havaintoja tein taman-
kin tyon aikana. Osallisuudella ja ylipdatdan sen mahdollistamisella on liséksi vahvista-
via ja jopa voimaannuttavia seurauksia, joita yksittdinen ihminen, mutta miksei vaikka

kokonainen yhteisokin voi hyddyntdd omassa elamasséan nyt ja tulevaisuudessa.
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Opinnaytetydssani kayttdmani malli ei valttamatta ollut ainutlaatuisin taikka oikein tapa
tamankaltaista toimintaa toteuttaa, mutta siind kaytetyt elementit tukivat ja toimivat
paamaariin seka tavoitteisiin paasemiseksi. Soveltamalla ja muokkaamalla, mutta tata
ideologiaa hyddyntamalla voisi saada jatkossakin aikaiseksi mielenterveyttd vahvista-
vaa ja hyvinvointia lisdavaa toimintaa seka tekijoitd elamaén. Nuorilla on mahdollisuus
vaikuttaa, osallistua seka toteuttaa itsedan ja tehda toiminnasta ja toimintaymparistos-
ta&n heidan nakoistaan nuorilta nuorille ajatuksen mukaisesti. Siind samalla he oppivat
ja vahvistavat huomaamattaan niin mielenterveys- kuin elamanhallinnantaitoja. Tassa
opinnaytetytssa rajattu asiakasryhmana olivat pojat ja nuoret miehet, mutta tdmén
tyyppinen ajattelu, asenne ja tekeminen sopisivat melkein poikkeuksetta minka tahansa
asiakasryhman kanssa, tietysti asiakasryhman erityispiirteet huomioiden ja sen mu-
kaan soveltaen. Toimintamalli on siis hytdynnettavissa jatkossakin vastaavanlaisissa
projekteissa. Toiminnan alkuun saattaminen tosin vaatii sen mahdollistajan, tilan ja
ajan, koska voi olla, etta tatakaan toteutusta ei olisi tapahtunut itsestaan ilman asiaan
paneutunutta ohjaajaa. Olemassa on mytds mahdollisuus kehittdad tassa tydssa kaytet-
tya menetelméaa ja vaikka luoda siitd tavan uusissa projekteissa tai yleensa toiminnan

jarjestamisessa ja toteuttamisessa.

Projektin myo6ta nousi hyvin esille se, kuinka tdman opinnaytetyén kohderyhman kans-
sa tulisi tehda selkeasti t0itd sen eteen, ettd saa nuoret innostumaan osallistumaan.
Siihen jo heti alussa panostamalla saa varmasti aikaiseksi suurempaa osallisuutta koko
projektia kohtaan. Toisaalta kokoajan tulee pitd& mielenkiinto ylla toimintaa kohtaan.
Konkreettiset sekd selkeat pdamaarat ja tavoitteet taas puolestaan auttavat tasséa asi-
assa seké helpottavat etenemista. Olemissa olevien resurssien puitteissa tietysti valin-
nat tehdaan, missa painopiste milloinkin on. Tassa tydssa se painottui kohtaamiseen,
vuorovaikutukseen ja osallisuuteen ja niiden my6ta vahvistumiseen, joista saatiinkin

aikaan aitoja tuntemuksia.

Prosessina tdma yhteistyd eri kolmannen sektorin toimijoiden seka sielta tulleiden asi-
akkaiden kanssa oli oppimiskokemuksena mieluisa ja toi toteutuksen vetajalle esiin
omia vahvuuksia ja myods kehittamiskohteita. Tassa mielessa voi siis todeta tydn olleen
oppimista edistava. Mielenkiintoista on ollut prosessoida omassa paassaan lapi vietya
taivalta ja oivaltaa itsekin matkan varrella. Yksi kasvamisen kohta on varmasti ollut
siind, ettd on oppinut hyvaksymdaan ja toisaalta sietdmaéan, kuinka suunnitellut asiat
eivat aina kdytannossa toteudukaan kuin oli ne ajatellut. Sen sijaan on saanut kdannet-

tya ajatukset niin, etta osaa olla iloinen ja onnellinen edes siitd yhdesta osallistujasta,
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onnistumisesta ja eteenpain menneesta asiasta. Nain on saanut omalla panoksellaan
aikaan hyvinvointia toisille ja toivottavasti toiminnalla oli myds jokin eteenpdin vieva tai

kehitysta edistava vaikutus kohti uutta niin yksilgilla, yhteisolla kuin yhteistyotahoillakin.
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