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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma Keudan aikuisopistolle Asiakkaan tyylipalvelut -opinnon osa, joka kuuluu
hiusalan perustutkintoon. Asiakkaan tyylipalvelut on aiemmin toteutettu lahiopetuksena,
mutta uudistuksen myota se toteutetaan verkkokurssin muodossa. Tavoitteena oli luoda
selkearakenteinen, opiskelijaa aktivoiva verkkokurssi hiusalaa opiskeleville aikuisille.
Opinnaytetyo toteutettiin Keudan aikuisopiston tarpeesta uudistaa Asiakkaan tyylipalvelut -

kurssi.

Tyon teoriaosuudessa kasitellaan hiusalan perustutkintoa opetussuunnitelman pohjalta,
ammatillista aikuisopetusta, oppimisen arviointia, oppimistyyleja ja aikuisopetuksessa
sovellettavia oppimisteorioita. Koska opinnon osa on verkkokurssi, teoriaosuudessa kasitellaan
verkkokurssin suunnittelua ja ohjaamista. Asiakkaan tyylipalvelut -opinnon osaa avataan
aihealue kerrallaan. Tyylipalvelut kasittavat vari- ja muoto-oppia, pukeutumista, muotia seka
pukeutumisetiketin ja tyylin tulkintaa. Asiakkaan tyylipalvelut -kurssin tavoitteena on, etta
opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa asiakkaan tyylia tukevia palvelukokonaisuuksia, jotka
sisaltavat hiukset, ehostuksen seka pukeutumisen eri tilaisuuksiin huomioiden vari- ja muoto-
opin, vallitsevan muodin, etiketin seka asiakkaan tyylin erityispiirteet. Opiskelijan on myos
osattava neuvoa asiakasta ulkoiseen olemukseen liittyvissa asioissa. Toiminnallinen osuus
koostuu seitsemaan osaan jaetusta verkkokurssimateriaalista oppimistehtavineen ja

arviointeineen.

Asiasanat: hiusala, opetussuunnitelma, verkkokurssi, muoto-oppi, tyyli
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The purpose of this functional thesis was to design styling services studies for Keuda Voca-
tional College Adult Education Institute. These studies are part of vocational upper secondary
education and training in hairdressing. Styling services have been previously studied through
in-class activities, but are now studied online. The aim was to create a clear-structured and
student activating online course for the adult hairdressing students. The thesis was assigned

by Keuda, and responds to the need to modernise their styling services studies.

In the theoretical part, the focus was on the curriculum of the vocational upper secondary ed-
ucation and training in hairdressing, vocational adult education, assessing, learning styles and
learning theories which are applicable to adult education. Because the studies constitute as
an online course, the theoretical part of the course deals with online course planning and stu-
dent counseling. Styling services studies are divided up into different themes. Styling services
include color theory and morphology, clothing, fashion, dressing etiquette and style interpre-
tation. The aim of the course is enable students to design and implement styling services that
include hair, make-up and dressing for different occasions, paying attention to color theory,
morphology, the prevailing fashion, the etiquette, as well as the special features of the cus-
tomer’s style. The student must also be able to advise the customer of the appearance re-
lated matters. The functional part of the thesis consists of seven parts of the online course

material and learning assignments with their assessments.

Keywords: hairdressing, curriculum, online course, morphology, style
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1 Johdanto

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoitus on uudistaa Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyma Keudan ammatillisen aikuisopetuksen opinnon osa, asiakkaan
tyylipalvelut. Asiakkaan tyylipalvelut vastaavat 50 opiskelijan tyopaivaa (otp), sisaltaen 10
otp nayttotutkinnon. Kurssi opiskellaan verkkokurssin muodossa. Asiakkaan tyylipalvelut on
valinnainen opinnon osa, mutta Keudassa kaikki hiusalan opiskelijat opiskelevat sen.

Opinnaytetyon aiheeseen paadyttiin Keudan tarpeesta uudistaa asiakkaan tyylipalvelut kurssi.

Teoriaosuudessa kaydaan lapi hiusalan perustutkintoa, ammatillista aikuisopetusta ja
asiakkaan tyylipalveluita arviointeineen, lyhyesti erilaisia oppimisteorioita ja oppimistyyleja.
Koska tyylipalvelut opiskellaan verkko-opintoina, verkkokurssin suunnittelu ja verkko-ohjaus
on saanut osansa teoriataustassa. Lisaksi teoriaosuudessa kasitellaan tyylipalvelut kurssilla

opiskeltavia asioita, kuten vari- ja muoto-oppia, muotia, etikettia ja tyylin analysointia.

Tavoitteena on luoda selkearakenteinen, loogisesti eteneva verkkokurssi, joka valmistaa
opiskelijaa nayttotyohon. Verkkokurssin tehtavat ovat tyolaita ja ohjaavat opiskelijaa paljon
itsenaiseen tiedonhakuun ja tyoskentelyyn. Verkkokurssin tehtavat palautetaan blogiin, josta
muodostuu sahkoinen portfolio tai tietopaketti, johon opiskelija voi myohemmin opinnoissaan

ja tyoelamassa tarvittaessa palata.

2 Yhteistyokumppanin esittely: Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma Keuda

Keuda on kuntayhtyma, jonka omistaa Jarvenpaan ja Keravan kaupungit seka Mantsalan,
Nurmijarven, Pornaisten, Sipoon ja Tuusulan kunnat. Keudan koulutusyksikoita on 12, mukaan
luettuna oppisopimuskeskus. Keudan toimipisteet ovat Jarvenpaassa, Keravalla, Mantsalassa,
Nurmijarvella, Sipoossa, Tuusulassa ja Helsingissa. Opiskelijoita on vuosittain noin 7000 ja
henkilokuntaa 650. Keuda tarjoaa monipuolisia koulutus- ja kehittamispalveluita kaikilla
ammatillisen koulutuksen koulutusaloilla, joilta valmistutaan muun muassa seuraaviin
ammatteihin: Kokki, kosmetologi, tarjoilija, nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, kuva-artesaani,
media-assistentti, elaintenhoitaja, datanomi, puutarhuri, lahihoitaja, parturi-kampaaja,

leipuri-kondiittori, laborantti, maarakentaja ja merkonomi.

Keudan hyvinvointiyksikko, johon kauneudenhoitoalan osasto kuuluu, toimii Tuusulassa. Se on
erikoistunut sosiaali-, terveys, ja liikunta-alan seka humanistisen ja kasvatusalan
ammatilliseen koulutukseen. Hyvinvointiyksikossa opiskelee parturi-kampaajien lisaksi,

kosmetologit, lahihoitajat seka nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajat. Koulutuspaikkoja



hyvinvointialoilla on 420 ja lisaksi taydennys- ja lisakoulutuksessa opiskelee yli 200
opiskelijaa. (Keuda 2015.)

3 Hiusalan perustutkinto

Opetushallituksen maarays ammatillisen perustutkinnon perusteista tulee voimaan 1.8.2015 ja
on voimassa toistaiseksi. Maaraysta on noudatettava 1.8.2015 jalkeen alkavassa
peruskoulutuksessa ja nayttotutkinnoissa. Opetussuunnitelmaperusteisessa koulutuksessa
koulutuksen jarjestajan tulee laatia ja hyvaksya opetussuunnitelmaa noudattaen, mita naissa
tutkinnon perusteissa on maaratty. Koulutuksen jarjestaja ja tutkintotoimikunta eivat voi

jattaa noudattamatta tata maaraysta tai poiketa siita. (Opetushallitus 2015.)

Ammatillinen perustutkinto on mahdollista suorittaa ammatillisena peruskoulutuksena tai
nayttotutkintona. Tutkinto muodostuu ammatillisista tutkinnon osista seka ammatillisessa
peruskoulutuksessa myos ammattitaitoa taydentavista tutkinnon osista, yhteisista opinnoista

ja vapaasti valittavista tutkinnon osista. (Opetushallitus 2015: 1.)

Tutkinnon yleisena tavoitteena on tuottaa laajat ammatilliset perusvalmiudet alan eri
tehtaviin. Parturi-kampaaja hallitsee hiusten ja hiuspohjan hoitamisen, hiusten leikkaamisen,
varjaamisen, kampaukset, parta- ja permanenttikasittelyt, ehostuksen seka tuntee hiusalan
yrittajyyden ja yritystoiminnan. Lisaksi parturi-kampaajalla on myos muuta tyossaan
tarpeellista osaamista, kuten asiakkaan tyylipalvelut. Parturi-kampaajalla on kadentaitojen
lisaksi tietoa kosmeettisista aineista ja tuotteista. Han omaa monipuolisen tyomenetelmien
hallinnan ja alalla kaytettavien laitteiden tuntemuksen. Parturi-kampaaja on asiakaspalvelun
ammattilainen, joka palvelee asiakkaita erilaisissa vuorovaikutustilanteissa asiantuntevasti,

asiakkaiden tarpeiden ja odotusten mukaisesti. (Opetushallitus 2015: 1.)

Asiakaspalvelijana ja tyoyhteison jasenena han noudattaa hyvia kayttaytymis- ja
toimintatapoja, noudattaa ammattietiikkaa, kuten asiakkaita koskevaa vaitiolovelvollisuutta
seka tietosuoja- ja kuluttajansuojasaadoksia. Parturi-kampaaja toimii tyossaan
ymparistoystavallisesti ja kestavaa kehitysta edistaen. Hiusalan perustutkinnon suorittanut
parturi-kampaaja arvostaa omaa tyotaan, ammattialaansa ja hanella on realistinen kasitys
omasta osaamisestaan. Han kehittaa ammattitaitoaan elinikaisen oppimisen periaatteiden
mukaisesti. (Opetushallitus 2009: 8-9.)

3.1 Asiakkaan tyylipalvelut tutkinnonosa

Asiakkaan tyylipalvelut on opetussuunnitelman valinnainen tutkinnonosa, joka vastaa 50

opiskelijan tyopaivaa, joista 10 koostuu nayttotutkinnosta. Opetushallituksen



opetussuunnitelmassa ammattitaitovaatimuksissa maaritellaan, etta opiskelija tai tutkinnon
suorittaja osaa suunnitella erilaisia asiakkaan tyylia mukailevia palvelukokonaisuuksia
erilaisiin tilaisuuksiin, sisaltaen hiukset, ehostuksen ja pukeutumisen. Opiskelija osaa ottaa
huomioon muodin ja tyylin erityispiirteita seka hyodyntaa etikettisaantoja tyylipalveluissa.
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osaa ottaa huomioon asiakkaan ihon varin, kasvojen ja
vartalon mittasuhteet seka persoonalliset ja kulttuurilliset ominaisuudet. Nama asiakkaan
ominaisuudet huomioon ottaen han kykenee toteuttamaan suunnitelman mukaisen tyylia
tukevan palvelukokonaisuuden. Opiskelija osaa neuvoa asiakasta ulkoiseen olemukseen
liittyvissa asioissa, suositella ja myyda tyylipalveluja. Arvioinnin kohteena ammattiosaamisen
naytossa ovat tyoprosessin hallinta, tyomenetelmien, valineiden ja materiaalin hallinta, tyon
perustana olevan tiedon hallinta ja elinikaisen oppimisen avaintaidot. Opiskelija tai
tutkinnon suorittaja yllapitaa terveellisia elamantapoja, yhteison ihmissuhteita seka toiminta-
ja tyokykyaan seka ergonomista, terveellista ja turvallista tyoymparistoa. Han tunnistaa
tyohon ja tyoymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat osaten ennakoida niita ja suojautua
niilta. Opiskelija tai tutkinnon suorittaja noudattaa tyossaan ammattietiikkaa ja osaa arvioida
omaa tyotaan. (Opetushallitus 2015: 32-35.)

Opiskelija tai tutkinnon suorittaja osoittaa ammattitaitonsa toteuttamalla nais- tai
miesasiakkaalle tyylikonsultoinnin parturi-kampaamossa tai muussa vastaavassa ymparistossa.
Tyota tehdaan siina laajuudessa, etta ammattitaidon voidaan todeta vastaavan
ammattitaitovaatimuksia. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittavaa ammattitaitoa ei voida
ammattiosaamisen naytossa tai tutkintotilaisuudessa osoittaa, sita taydennetaan muulla
osaamisen arvioinnilla, kuten haastattelujen, tehtavien tai muiden menetelmien avulla
(Opetushallitus 2015: 35.)

3.2 Opiskelijan osaamisen ja oppimisen arviointi

Arvioinnin tarkoitus on ohjata, motivoida ja kannustaa opiskelijaa saavuttamaan tavoitteensa,
ohjata opiskelijaa myonteisen minakuvan luomiseen seka tukemaan ammatillista kasvua.
Opiskelijan ohjaksen ja kannustuksen ohella arvioinnin on tuotettava tietoa opiskelijoiden
osaamisesta niin opiskelijalle itselleen kuin opettajille, tyonantajille ja jatko-
opiskelupaikoille. (Opetushallitus 2009: 130.) Opiskelijoille on ilmoitettava ennen opintojen
alkua arvioinnin periaatteista ja niiden soveltamisesta. Niihin kuuluu arvioinnin tehtavat ja
tavoitteet, osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen, oppimisen ja osaamisen arviointi,

arvioinnin kohteet seka arviointikriteerit. (Opetushallitus, arvioinnin opas 2015: 14.)

Opiskelijan osaamista on arvioitava heti opintojen alettua ja opiskelijan osaamisen taso on

selvitettava opiskelijan vahvuuksien ja aiemmin hankitun osaamisen tunnistamiseksi ja



maarittelemiseksi. Osaamisen tunnistamista varten opiskelijan kanssa kaydaan arvioiva

keskustelu opettajan tai opettajien kanssa. (Opetushallitus 2009: 131.)

Opiskelijan opiskellessa perustutkinnon ammattitaitovaatimusten ja osaamistavoitteiden
mukaisella tavalla, opiskelijan oppimista arvioidaan. Oppimisen arviointi on oppimisen
etenemisen seuraamista ohjaamalla opiskelijaa ammattitaitovaatimusten ja
osaamistavoitteiden saavuttamisessa seka opiskelijan itsearviointitaidon kehittamista.
Oppimisen arvioinnin tavoite on tiedottaa opiskelijaa siita, mita han osaa ja mita taytyy
harjoitella paastakseen perustutkinnon perusteissa maariteltyihin ammattitaitovaatimuksiin
ja osaamistavoitteisiin. Kun opiskelija on oppinut perustutkinnon perusteiden mukaiset
ammattitaitovaatimukset ja osaamistavoitteet, han voi osoittaa osaamisensa perustutkinnon
perusteiden mukaisesti ja silloin hanen osaamisensa voidaan arvioida. Osaamisen arvioinnissa
opiskelijan osaamista verrataan perustutkinnon perusteissa maaritettyyn osaamiseen. (Oph,

arvioinnin opas 2015: 39.)

Ammatillisten perustutkintojen perusteissa maarataan tutkinnon osien
ammattitaitovaatimukset seka yhteisten tutkinnon osiin osa-alueiden osaamistavoitteet,
arvioinnin kohteet ja arviointikriteerit seuraavasti: tyydyttava (1), hyva (2) ja kiitettava (3).
Tutkinnon osien ammattitaitovaatimuksen ja yhteisten tutkinnon osa-alueiden
osaamistavoitteet on maaritelty oppimistuloksina. Osaamistavoitteita, arvioinnin kohteita ja
arviointikriteereita ei saa koulutuksen jarjestajan opetussuunnitelmassa muuttaa. (Oph,

arvioinnin opas 2015: 43.)

4 Ammatillinen aikuisopetus

Aikuiskoulutus on aikuisille suunnattua, esimerkiksi ammatillista opetusta, joka on suunniteltu
ja toteutettu aikuisten elamantilanteeseen soveltuvaksi kokonaisuudeksi (Valleala 2007: 57).
Tarve aikuisopetukselle on kasvanut tyoelaman muuttuessa, harvat tyoskentelevat samassa
yrityksessa tai samalla alalla koko elamaansa. Aikuiskoulutusten lahiopetus painotetaan
iltoihin ja viikonloppuihin seka jarjestetaan mahdollisuuksia eta- ja itseopiskeluun.
Aikuiskoulutuksen muotoja eta- ja itseopiskelun lisaksi ovat verkko-opiskelu, monimuoto-

opiskelu, oppisopimuskoulutus seka tyovoimakoulutus. (Aikuiskoulutus 2010.)

Aikuisilla on useita motiiveja oppimiselleen. Niita voivat olla esimerkiksi itsensa
kehittaminen, tyottomyys tai sen uhka, oman ammatillisen osaamisen taydentaminen
ylennyksen ja paremman palkan toivossa, nykyisen ammattitaidon yllapitaminen tai sen
parantaminen tai yksinkertaisesti yleissivistyksen vuoksi. (Aikuiskoulutus 2010.) Muita
motiiveja aikuisian opiskelulle voivat olla sosiaaliset syyt, kuten muiden opiskelijoiden

seurasta nauttiminen tai oman itsensa haastaminen oppimaan uusia taitoja ja tietoja. Toiset
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hakeutuvat opiskelemaan pelkasta oppimisen ilosta tai harrastuksen omaisesti. (Rogers 2004:
29-30.) Aikuisten opiskelu perustuu aikuisten omaan haluun opiskella, eika siihen liity

samanlaista pakkoa, kuin lasten ja nuorten opiskeluun (Rogers 2004: 56).

Ammatillinen aikuiskoulutus voidaan jakaa kahteen koulutusmuotoon, ammatilliseen
peruskoulutukseen ja ammatilliseen lisakoulutukseen (Aikuiskoulutusopas 2006: 25).
Aikuisten ammatilliset perusopinnot ovat yhta laajoja kuin nuorten perustutkinnot eli noin
120 opintopistetta, joka vastaa kolmea vuotta. Opetussuunnitelman mukaisesti eteneva
ammatillinen peruskoulutus voidaan suorittaa aikuisille tarkoitettuna koulutuksena tai
nuorten koulutuksena. Tutkinto voidaan suorittaa myos nayttotutkintona tai

oppisopimuskoulutuksena. (Aikuiskoulutusopas 2006: 4, 33-34.)

5 Oppiminen

Oppiminen on tapahtuma, jossa ihminen tyostaa eri aistikanavilla kerattya tietoa tietoisesti ja
alitajuisesti. Oppiminen on elinikainen prosessi, ihmisessa tapahtuva muutos, jota han pyrkii
itse ohjaamaan. Oppimiseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten opettaja, oppimiskriteerit,
oppimisymparisto, oppimistilanne, oppimisvalineet, oppimistoiminnot ja oppimistehtavat.
Myo0s aika, paikka ja motivaatio vaikuttavat oppimisprosessiin. Viime kadessa oppiminen on
kiinni opiskelijasta itsestaan. Oppiminen tapahtuu ihmisen keskushermostossa ja nain ollen
aivojen kunnolla seka ihmisen kehittymisvaiheella ja kypsyydella on merkitys yksilon

oppimisessa. (Kauppila 2003: 43.)

Hyva motivaatio opiskelun suhteen vaikuttaa muihin oppimisen alueisiin kuten
tarkkaavaisuuteen, pitkajanteisyyteen, keskittymiskykyyn, oppimisen prosessointiin ja
opittujen asioiden muistamiseen. Motivoitunut opiskelija pystyy nauttimaan opiskelusta ja
suoriutumaan opiskelustaan asettamiensa tavoitteiden mukaisesti luovuttamatta, vaikka
tehtava ei olisi valttamatta mieluisa. (Kauppila 2003: 43.) Oppimisymparisto voi toimia
opiskelijaa motivoivasti tai painvastoin sita heikentaen, sen vuoksi oppimisymparisto
vaikuttaa oppimistuloksiin merkittavasti. Oppimisymparistoksi tulisi valita mahdollisimman
vahan hairiotekijoita sisaltava ymparisto. Kirjasto tai lukusali ovat tiloja, joissa on hyvat

edellytykset rauhalliselle tyoskentelylle. (Kauppila 2003: 17-19.)

Palautteen antaminen on siis ensiarvoisen tarkeaa oppimisen kannalta, silla ilman palautetta
oppijan on vaikea kehittya. Jos suorituksesta ei saa palautetta, mielenkiinto loppuu opittavaa
asiaa kohtaan ja ilman opiskelumotivaatiota oppiminen on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta.
Palaute on myos syyta antaa valittomasti suorituksen jalkeen, jotta samat virheet eivat
toistu. (Rogers 2004: 54-57.)



11

Opiskellessaan ihminen kayttaa apunaan erilaisia oppimisstrategioita tiedon hankkimisessa ja
jasentelyssa, kuten myos tiedon muistamisessa ja mieleen palauttamisessa (Ruohotie 2000:
95.) Eri oppimisstrategiat eivat ole valmiita ratkaisuja, vaan ne suuntaavat huomiomme
tulkitseman omaa oppimistamme antamalla kasitteellisen viitekehyksen ja sanaston.
(Ruohotie 2000: 107.) Seuraaviin kappaleisiin on koottuna lyhyesti kolme eri oppimisstrategiaa

eli oppimisteoriaa, joita voidaan hyodyntaa muun muassa ammatillisessa aikuisopiskelussa.

5.1  Kognitiivinen oppimisteoria

Behaviorismin rinnalle kehittyi 1950-luvulla kognitiivinen suuntaus, joka keskittyy
kognitiivisiin toimintoihin, kuten muistiin, ajatteluun ja kieleen. Taman suuntauksen mukaan
oppiminen nahdaan tiedon taltioitumisena muistiin erilaisten prosessien seurauksena.
Suuntauksessa korostetaan jokaiseen oppimistilanteeseen vaikuttavien tekijoiden merkitysta
oppimisessa. Oppijan oma toiminta seka ajatusmallinsa kuitenkin ajatellaan keskeisiksi
tekijoiksi oppimisen kannalta. (TieVie 2001-2006.) Kognitivistisuudesssa keskitytaan sisaisiin
henkisiin prosesseihin, ollaan kiinnostuneita ulkoisten arsykkeiden havainnoimisesta ja siita,
miten niita tulkitaan, varastoidaan ja palautetaan takaisin mieleen. (Ruohotie 2000: 123.)
Suuntauksen mukaan uusi opittava asia yhdistetaan aina aiempaan jo opittuun tietoon.
Oppiminen on mielekkaampaa ja se jaa paremmin mieleen, kun se yhdistetaan vanhaan
tietoon (Ruohotie 2000: 111).

5.2  Konstruktivistinen oppimisteoria

Konstruktivistisessa suuntauksessa nakemys on, etta yksilo rakentaa itse oman tietopohjansa
aiempiin kokemuksiinsa perustuen. Oppiminen nahdaan prosessina, jossa yksilo luo uusia
merkityksia itsenaisesti ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. (Ruohotie 2000: 123.)
Konstruktivistisen nakemyksen mukaan tietoa ei voi sellaisenaan valittaa oppijalle, vaan
oppijan on oltava aktiivinen tietorakenteiden muodostaja eli konstruoija. Nain oppija luo
tiedosta oman tulkintansa ja muodostaa tietorakenteensa johon vaikuttavat aiemmat
kokemukset ja tiedot. (TieVie 2001-2006.) Opetustilanteessa suunnitelmien olisi hyva olla
joustavia ja ottaa huomioon oppijan valmiudet, tiedon suhteellisuus ja muuttuvuus (Ruohotie
2000: 122).

5.3  Humanistinen oppimisteoria

Humanistista suuntausta on kaytetty hyvaksi erityisesti aikuisoppimisessa. Siina painotetaan

itsetuntemuksen ja itsensa reflektoinnin tarkeytta oppimisprosessissa, toimintastrategioiden

monipuolista kokeilua seka arvojen ja asenteiden sisaistamista (TieVie 2001-2006.)



12

Humanistinen suuntaus korostaa sita, etta oppiminen on muutakin kuin kognitiivinen prosessi.

Oppimista ohjaa motivaatio, vapaa tahto ja vastuu (Ruohotie 2000: 125).

5.4  Oppimistyylit

Oppimistyyli tarkoittaa yksilon tapaa kayttaa opiskelutapoja tai oppimisstrategioita eli
oppimisteorioita. Oppimistyylin syntyyn vaikuttaa oppijan luonteenpiirteet, ika, aktiivisuus
seka motivoituminen. Oppija voi sisaistaa tietoa seuraavilla tavoilla, auditiivisesti,
visuaalisesti, kinesteettisesti tai taktiilisesti. Auditiiviset oppijat oppivat kuulemalla, eli heille
sopivat oppimateriaaliksi esimerkiksi luennot. Visuaaliset oppijat oppivat nakemalla. He
muistavat helposti nakemaansa visuaalista materiaalia, kuten kuvia ja kuvioita. Kinesteettiset
oppijat oppivat tekemalla, heille sopii usein omatoiminen ja itsenainen toiminta. Taktiilliset
oppijat kokeilevat ja koskettelevat, pitavat piirtamisesta ja kasien kaytosta apuna
oppimisessa. Opiskelijoiden erilaiset oppimistyylit ovat otettava huomioon opettamisessa ja
oppijoille on tarjottava opetusta luontaisen oppimistyylin mukaisella tavalla. (Kauppila 2003:
59-60.)

6 Verkkokurssi

Oppimisen, sen ohjauksen suunnittelu seka toteuttaminen verkkokurssiksi on
kokonaisvaltainen ja vaativa prosessi. Liikkeelle lahdetaan opintojakson tavoitteista, jotka
muutetaan oppimistilanteiksi, oppimistehtaviksi, tiedon kasittelyksi ja ohjaukseksi. Verkossa
opettajan tyo on ennakoivaa ja valmistelevaa ohjaustyota. Opettajan vaikuttamiskeinot ovat
erilaiset kuin perinteisessa lahiopetustilanteessa. Verkko-opetus on oppijan toiminnan eli
opiskelun, oppimisen, osaamisen kehittymisen ja oppimisprosessin edistamista, tukemista ja
seuraamista ohjauksellisin keinoin, joka poikkeaa perinteisesta opettajalahtoisesta
toiminnasta suuresti. (Koli 2008: 18-20.)

Verkko-ohjaajan tyo verkkokurssilla voidaan jakaa kolmivaiheiseksi kokonaisuudeksi.
Ensimmainen vaihe on oppimisprosessin ennakointi ja valmistelu. Toinen vaihe on toiminnan
eli verkko-oppimisprosessin ohjausta ja johtamista. Kolmannessa vaiheessa toteutusta
arvioidaan ja kehitetaan. Ennakoiva suunnittelu ja valmistelutyo ovat ennen opintojen alkua
tapahtuvaa prosessin suunnittelua ja opintojen rakentamista verkkoymparistoon selkeaksi
kokonaisuudeksi. Verkkokurssin rakenteella on opintoja ohjaava vaikutus ja rakenne taytyy

suunnitella opiskelijalle loogiseksi ja mahdollisimman informatiiviseksi. (Koli 2008: 22-24.)
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6.1  Verkkokurssin suunnitteluvaihe

Verkkokurssin suunnittelussa jokaisella on oma tapansa toimia. Toiset suunnittelevat ensin
rakenteen, sen jalkeen oppimisen ja ohjauksen. Toinen aloittaa oppimisen ja osaamisen
tavoitteiden analysoinnilla ja oppimisprosessin muovaamisella. Kolmas aloittaa ohjauksen

medioista ja ohjausmuotojen valinnalla. (Koli 2008: 27.)

Verkkokurssin toteutustapa vaikuttaa sen suunnitteluun, seka ohjaukseen. Toteutustavat
riippuvat oppimisen tavoitteista. Kuka tai ketka opiskelevat ja mika on opetuksen
pedagoginen idea. Verkkokursseja voidaan toteuttaa itseopiskeluna, oppimistehtavin
ohjattuna -kurssina, -yksiloprosessina, -pienryhmaprosessina, -yhteisollisena prosessina, -
kehittamishankkeena tai naiden kaikkien yhdistelmana. Kurssi voi olla myos usean kurssin
portaali eli kokoava sivusto. (Koli 2008: 32). Verkkokurssia ja sen toteuttamiseen kaytettya
ohjelmaa, joka sisaltaa opiskelussa vaadittavat julkaisu-, keskustelu- ja hallintyokalut,
kutsutaan oppimisymparistoksi. Oppimisymparisto voi olla esimerkiksi Blackboard, Fronter tai
Moodle, joka on kaytossa Keudassa ja johon asiakkaan tyylipalvelut verkkokurssi

suunnitellaan. (Suominen 2013: luku 1.)

Kuvataan opetettava

aine
. . Analysoidaan
[Pohdntaan muutoksnaJ [osaamisen tavoitteet]
Ohjataan, opetetaan, L
valmennetaan, Asetetaan oppimisen
. N kohteet
johdetaan opiskelua

Rakennetaan Paatetaan
oppimisprosessi arviointikriteerit

verkkoon

Valitaan ohjauksen Suunnitellaan
tyovalineet oppimisprosessi

Suunnitellaan Organisoidaan
ohjausaikataulu ja oppimisprosessin
toiminnan ohjaus ohjaus

Kuvio 1: Verkko-ohjaus - osaamista ja toimintaa (Koli 2008: 26.)

Opintojakson suunnittelussa aloitetaan toteutettavan opintojakson tavoitteiden

maarittamisella. Tavoitteissa on tultava ilmi se, mita oppimisprosessin aikana on tarkoitus
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saavuttaa eli oppia. Lisaksi on pohdittava, kenelle verkkokurssia ollaan tekemassa. (Koli 2008:
32.)

Esimerkiksi asiakkaan tyylipalveluiden osaamistavoitteissa:

- opiskelija osaa suunnitella erilaisia asiakkaan tyylia tukevia palvelukokonaisuuksia eri
tilaisuuksiin (hiukset, ehostus, pukeutuminen)

- opiskelija ottaa huomioon muodin ja tyylin erityispiirteita

Pedagogiset mallit voivat olla avuksi oppimisprosessin suunnittelussa. Pedagogiset mallit ovat
opetuksen ja oppimisen toimintamalleja, joissa koko prosessi ja sen ohjaus on suunniteltu
tietyn valmiiksi ajateltujen vaiheiden mukaisesti. Naiden mallien mukaan voidaan suunnitella
oppimistapahtumia, seka niiden pohjalta voidaan loytaa menetelmia opiskelijoiden
aktivointiin, oppimisen edistamiseen ja itse ohjaukseen (Koli 2008: 48.) Ei ole olemassa vain
yhta pedagogista mallia, joka soveltuu verkko-opetukseen ja pedagogiset ratkaisut
lahtevatkin viimekadessa opettajan omasta oppimiskasityksesta. Yleisesti voidaan sanoa, etta
verkossa kaytetyt pedagogiset ratkaisut ovat useimmiten konstruktivismin eri suuntauksiin

pohjautuvia. (Suominen 2013: luku 2.)

Kun osaamistavoitteet ja pedagogiset mallit ovat suunniteltu, voidaan alkaa hahmottaa itse
oppimisprosessia. Ensin kuvataan prosessi opetus- ja oppimistilanteittain. Mihin asiayhteyteen
tilanne liittyy, mihin ydinaihealueeseen se kuuluu ja mika on tilanteen tavoite sisaltdineen.
Seuraavaksi kuvataan miten ja milla menetelmilla ydinaihealue opitaan. Miten se opetetaan
ja millaisia tehtavia suunnitellaan. Oppimistehtavat ja niiden arviointi kuvataan tarkasti.
Mietitaan, millaisessa oppimisymparistossa oppimistilanne tapahtuu. Vaikka materiaali on
verkossa, toiminta tapahtuu erilaisissa ymparistoissa, kuten tyosalissa, kirjastossa tai
tyopaikalla. Pohditaan millaisia oppimateriaaleja ja objekteja kaytetaan. Ne voivat olla
aanta, tekstia, videoita tai tiedostoja. Opiskelussa voidaan kayttaa hyvaksi kirjoja,
tutkimuksia, artikkeleita ja verkkomateriaalia. Mietitaan jokaisen oppimistilanteen kohdalla,
millaista toimintaa ydinasian oppiminen opiskelijalta vaatii ja millaista vuorovaikutusta
tilanteessa tulee olemaan ja keiden valilla. Lopuksi suunnitellaan ohjaus jokaiseen
oppimistilanteeseen sopivaksi. Ohjaukseksi luetaan kaikki ohjaus ja ohjeet, palautteet ja
arviointi. (Koli 2008: 50-51.)

Oppimisprosessin tarkalla suunnittelulla voidaan vaikuttaa yksilon oppimiseen ja sen
edistamiseen seka ohjata yksiloa opintojen haastavissa vaiheissa. Ohjaaja voi ennakoida ja
kohdistaa ohjauksen haastaviin kohtiin oppimisprosessia ja nain ohjata oppimista kohti
tavoitteita. Oppiminen saattaa pahimmillaan jopa keskeytya, jos opiskelija ei paase ilman

ohjausta eteenpain opinnoissaan. (Koli 2008: 44-45.)
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Vaiheistettu ja oppimistehtavin ohjattu oppimisprosessi, jota voidaan hyodyntaa myos

tyylipalvelut verkkokurssin rakenteen suunnittelussa.

OPINTOJAKSON NIMI

Kokonaistavoitteet

Kuvaa oppimisprosessin tavoitteet.

Vaiheistus ja aikataulu

Kuvaa lyhyesti oppimisprosessin vaiheet ja

aikataulu, esimerkiksi taulukkomuotoon.

Ohjaaja

Ohjaajan yhteystiedot ja miten ohjaaja on

tavoitettavissa.

Vaiheen nimi

Anna vaiheelle kuvaava nimi esim. Ydin

aihealueen tai teeman mukaan.

Vaiheen aikataulu

Milloin alkaa -, milloin paattyy -

paivamaarat

Ajankaytto Kuinka monta tuntia vaihe kestaa
opiskelijan opiskeluna
Tavoitteet Kuvaa tavoitteet

OPPIMISTILANTEET

Onko vaiheessa vain yksi vai useampi

oppimistilanne?

Oppimistehtavat ja arviointi

Kuvaa oppimistehtavat aikatauluineen,

ohjeineen ja niiden arviointi

Aineistot Mita aineistoja kaytetaan?

Palautus Kuvaa milloin ja minne oppimistehtava
palautetaan

Palaute Kuvaa, miten niista annetaan palautetta
yksilolle/ryhmalle

Opiskelu Kuvaa, miten vaiheen aikana opiskellaan:
onko vuorovaikutusta, mita valineita
kaytetaan

Ohjaus Kuvaa, mita ohjaus vaiheessa on ja miten
sita ohjataan.

Jne.

Taulukko 1 Vaiheistettu oppimistehtavin ohjattu prosessi, (Koli 2008: 61).

6.2  Verkko-ohjaus

Verkko-ohjaus suunnitellaan jo suunnitellun oppimisprosessin mukaisesti. Ohjaus

muodostetaan sen mukaan, mika on ohjauksen tavoite yleisesti ja eri vaiheissa
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oppimisprosessia. Pohditaan, millaisia erilaisia ohjausmuotoja kaytetaan. Suunnitellaan
opiskelijaa palveleva ohjaustapahtuma ja suunnitellaan ohjausresurssit ja ohjausaikataulu, eli
mietitaan, kuinka paljon ohjaajalla on aikaa ohjaustyohon, kuka ohjaa ja miten. Lisaksi
mietitaan miten ohjaaja seuraa opintojakson etenemista ja opiskelun edistymista. (Koli 2008:
76.) Verkko-ohjauksessa itse verkkoympariston lisaksi voidaan kayttaa erilaisia reaaliaikaisia
verkkotyokaluja ohjauksen tukena. Niita voidaan kayttaa ryhmatapaamisiin, luentoihin,
materiaalin jakamiseen, yhteiseen tyoskentelyyn seka palautteeseen. Naita ovat mm. Skype,

Live Messenger ja Facebook. (Suominen 2013: luku 1.)

Toimintaohjeet, aikataulu, ohjauksen ja palautteenannon, seka ohjauksen suunnitteleminen
ovat kaikki tarkeita verkko-ohjauksen elementteja. Mita paremmin ohjaus saadaan
rakennettua sisaan oppimisprosessiin, sita helpommin opiskelijat kykenevat opiskelemaan.
(Koli 2008: 96.)

Hyvin suunniteltu oppimisprosessi on osa ohjausta. Asetetut tavoitteet, asteittain
haasteellisemmiksi muuttuvat oppimistehtavat ja valittu tietoaineisto ohjaa opiskelua seka
edistavat oppimista. Aineiston valinta ja jasentely on tarkeaa, silla niiden avulla opiskelija
kehittaa itseaan ja syventaa ajatteluaan. Oppimisprosessin aikana tyostettavat tehtavat
edesauttavat osaamisen kehittymista, kun ne rakennetaan asteittain syveneviksi
ongelmanratkaisutehtaviksi. Edellinen tehtava valmistaa ja auttaa seuraavassa tehtavassa.
(Koli 2008: 103.) Verkko-opinnoilla on hyva olla selkea etenemistapa, joka antaa opiskelijalle
kasityksen kurssin luonteesta ja sisallosta, silla oppimisprosessi saattaa olla vaikea hahmottaa
kokonaisuutena. Esimerkiksi laaja tehtava, projekti tai kirjallisen tuotoksen valmistelu sopii
verkkokurssin punaiseksi langaksi, joka vie opintoja eteenpain antaen selkean kasityksen
opintojen etenemisesta. (Suominen 2013: luku 1.) Ohjausta on myos oppilaan arviointi, silloin
kun se rakennetaan oppimisprosessin eri vaiheisiin. Verkko-oppimisprosessin tarkein ohjaus on
ohjeet. Ne vievat opiskelijaa eteenpain ja ohjaaja valttyy ylimaaraiselta ohjeistukselta (Koli
2008: 103-105.)

6.3 Sosiaalinen media verkko-opetuksessa

Sosiaalinen media on verkossa tapahtuvaa julkista keskustelua, tiedonrakentamista ja
jakamista. Sosiaalisessa mediassa jokainen on sisallontuottaja, sisallon vastaanottamisen
lisaksi. (Kalliala 2012: 18.) Sosiaalinen media tekee opiskelijoiden tyoskentelysta
monipuolisempaa, oli kyseessa lahi- eta- tai monimuoto-opiskelu. Se tarjoaa uusia
julkaisumahdollisuuksia kirjojen, lehtiartikkelien ja monisteiden sijaan. Naista tunnetuin
julkaisutapa on blogi eli weblog. Se koostuu kirjoituksista, jotka esitetaan aikajarjestyksessa
ja joita lukijat voivat kommentoida. (Kalliala 2012: 20.) Opetuksessa on mahdollista perustaa

kurssiblogi, jonka avulla voi tiedottaa kurssin asioista tai virittaa keskusteluja. Myos
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opiskelijat voivat perustaa blogin. Se toimii erinomaisena reflektiovalineena ja ajattelun
tukena. Blogia voi kayttaa opetuksessa verkkolehtena, projektin dokumentointivalineena,
oppimispaivakirjana, portfoliona, tukena ajattelussa ja oppimismateriaalina. (Kalliala 2012:
22.)

Yksi tehokkaimmista sosiaalisen median muodoista opiskelun apuna on viestinta. Monet uudet
viestintamuodot ovat synkronisia, eli viesti kulkee osapuolten valilla heti, olettaen etta
kummatkin osapuolet ovat viestimiensa aarella samanaikaisesti. Tavallista synkronista
viestintaa on esimerkiksi puhelin, mutta sosiaalisessa mediassa viestinta on usein synkronista
tekstiviestintaa, joka on nimeltaan pikaviestintaa. Erilaisia pikaviestipalvelimia ovat muun
muassa Skype, Google Talk ja MSN Messenger, joissa on mahdollisuus chat -tyyliseen
keskusteluun. Skype mahdollistaa my0s videokeskustelut. Viestimien kaytto nopeuttaa
opiskelijoiden ryhmatyoskentelyssa vaadittavaa paatoksentekoa, helpottaa yhteisymmarrysta

ja siten tekee oppimisesta helpompaa ja parantaa lopputulosta. (Kalliala 2012: 53-54.)

Opetuksessa voidaan hyodyntaa myos erilaisia verkostoitumispalveluita, joista nykyaan
suosituin on Facebook. Facebook on yhteisopalvelu, jossa jokaisella on oma profiilinsa. Sen
paaasiallinen idea on verkostoitua ystavien, tuttujen ja vaikkapa tyotovereiden kanssa.
Opettaja voi luoda esimerkiksi ryhmalleen omat sivut Facebookiin, jossa kaydaan
reaaliaikaista keskustelua, jaetaan tietoa ja ohjataan. (Kalliala 2012: 60-63). Facebookin
lisaksi sosiaalisia verkostoitumispalveluita ovat muun muassa Twitter, Google+ ja Linkedln.
(Kalliala 2012: 64.)

7  Tyylipalvelut

7.1 Kasvojen muoto-oppi

Kasvojen muoto-oppi tuntemalla asiakkaalle voidaan toteuttaa mahdollisimman hyvin sopiva
kampaus ja meikki, joilla saadaan tuotua esiin kasvojen parhaat puolet. Kasvon piirteita
voidaan korostaa tai painvastoin haivyttaa niin hiusten leikkauksella kuin meikillakin.
Kasvojen ihanteellinen muoto on ovaali, joten hiustyylilla haetaan sopusuhtaisuutta ja ovaalia
kasvojen muotoa. Kasvoja meikatessa sita haetaan korostuksilla varjostuksilla. Kasvojen
muotoa voidaan muuttaa leikkaamalla lyhentavia, poikkinaisia, pidentavia pystyja ja
lyhentavia tai pidentavia viistoja linjoja tiettyihin kohtiin hiusten ja parran avulla. Hiusmallia
suunniteltaessa on huomioitava myos asiakkaan kaula, jonka pituuden ja paksuuden
vaikutelmaan pystytaan hiustenleikkauksella vaikuttamaan. Lyhytkaulaiselle suositaan viistoja
linjoja leikkaus- ja kampaussuunnissa ja pitkakaulaiselle vaakalinjat tuovat sopusuhtaisuutta
(Vaara 2013: 60.)
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Kasvot eivat ole symmetriset, vaan kummatkin puolet kasvoista ovat erilaiset. Samoin
kasvojen yla- ja alaosa ovat erimuotoisia. Naisten piirteet ovat pehmeammat kuin miesten.
Miesten nenasilta on korkeampi ja nena suurempi kuin naisella. Naisen leuka on pienempi ja
ylahuuli suurempi kuin miehella. Kasvonmuodot voidaan jakaa seitsemaan eri muotoon:

Ovaali, pyorea, nelio, suorakulmio, kolmio, sydan, timantti. (Vaara 2013: 60.)

Ovaalia kasvojen muotoa pidetaan yleisesti ihannemuotona kasvoissa. Tassa muodossa
leveyden ja pituuden suhde on ihanteellinen ja kasvot ovat soikeat. Ovaaleille kasvoille sopii
lahes mika tahansa kampaus, joten kampauksen valinnassa kannattaa huomioida muita
tekijoita, kuten hiuslaatu, hiusten pituus ja asiakkaan ika. (Henderson & Henshaw 2006: 160.)
Pyoreissa kasvoissa posket, hiusraja ja leukalinja ovat pyoreat. Pyoreiden kasvojen leveys on
yleensa noin kaksi kolmasosaa pituudesta. (Vaara 2013: 60.) Pyoreille kasvoille sopivat
epasymmetriset jakaukset ja otsatukka. Kevyt ja rikottu leikkaus pehmentaa kasvojen
taytelaisyytta ja pyoreytta. Korkea sivujakaus ja kapeat sivut pidentavat kasvoja. Pituus
leuan alapuolella luo vaikutelman pidemmista ja kapeammista kasvoista. (Henderson 2006:
164.) Nelion muotoiset kasvot ovat leveat ja otsa seka leukaperat ovat samalla leveydella.
Kasvojen laatikkomaisuutta voidaan pehmentaa rikotulla kampauksella tai kiharoilla. Jakaus
kulmakarvan ylapuolella pehmentaa kulmikkaita piirteita. Raskaita ja suoria malleja on syyta
valttaa. (Henderson 2006: 161.) Suorakulmiot kasvot ovat pitkat ja kapeat, leuka hieman
kulmikas. Kampauksissa kannattaa suosia kerrostettuja leikkauksia ja valttaa pitkia ja suoria
malleja jotka saavat kasvot nayttamaan entista pidemmilta. Otsahiukset tekevat kasvot
lyhyemmiksi. (Henderson 2006: 161-162.) Kolmion mallisissa kasvoissa hiusraja on
epasaannollinen, ohimot ovat hieman painuneet ja kapea poskilinja. Leukalinja on usein levea
ja silmat ovat lahekkain. Kampauksissa on valtettava painopisteen viemista leuan lahelle ja
korostettava ohimoaluetta kerrostamalla hiuksia nailta alueilta. Sydamen muotoisissa
kasvoissa otsa on matala ja levea, silmat ovat kaukana toisistaan. Leuka on kapea ja
poskipaat korkeat. (Vaara 2013: 61.) Kampauksen tulisi korostaa leuan aluetta ja
ihanteellinen kampaus on polkka. Kasvojen ylaosan korostamista seka taakse kammattuja ja
ohimoille painottuvia malleja on valtettava. Timantin muotoiset kasvot ovat kapeat otsalta,
poskipaat ovat korkeat ja ulkonevat ja leuka on pieni. Hiuksilla tuodaan kuohkeutta sivuille
poskipaiden alapuolelle, painopiste pois kasvoilta, jotta silmien alue avautuu (Henderson
2006: 163.)

Kasvojen muoto-oppiin liittyy kasvojen muodon lisaksi silmien ja huulien muoto. Silmat voivat
olla lahella tai kaukana toisistaan, syvalla paassa, ne voivat olla vinot, pieniluomiset tai
raskasluomiset. Kuten kasvonmuotoja, voidaan myos silmia tasapainottaa ja korostaa
meikkaamalla. Huulet voivat olla epasymmetriset, taytelaiset tai ohuet, suu levea tai kapea.
(Henderson 2006: 170-171.)
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7.2 Vartalon muoto-oppi

Vaatekoko tai ruumiinrakenne ei ole ratkaiseva tekija siina nayttaako hyvalta, vaan
vaatteiden istuvuus. Kun tiedostetaan oma perus ruumiinrakenne, voidaan kayttaa kyseiselle
rakenteelle sopivia vaatteita. Eri vartalotyypeille sopivat eri leikkaukset, materiaalit, muodot
ja kuviot. Oikeanlaisilla vaatteilla voidaan tuoda esiin henkilon parhaat puolet ja haivyttaa
niita alueita joihin ei olla tyytyvaisia. Tavoitteena on aina sopusuhtainen vartalo eli tiimalasi,
jolla on hartiat ja lantio saman levyiset, erottuva povi, pyorea takamus ja selvasti erottuva
vyotaro. (Henderson 2006: 108-109).

Vartalotyypit voidaan jakaa viiteen eri tyyppiin. Ne ovat X-vartalo eli tiimalasi, H-vartalo eli
suorakaide, A-vartalo eli kolmio, Y-vartalo eli karkikolmio seka O-vartalo eli pyorea. Kaikki
ihmiset eivat kuitenkaan sovi yhteen vartalotyyppiin, vaan ovat yhdistelma kahdesta eri
vartalotyypista. Tallaisessa tilanteessa pukeutumisohjeita sovelletaan naiden kahden

vartalotyypin valilla. (Pukeutumisopas 2015)

X-vartalo eli tiimalasi on sopusuhtainen vartalo. Yla- ja alaosa ovat tasapainossa. Taytelainen
povi, pyorea takamus seka lanteet ja kapea vyotaro. Vaatteiden valinnassa korostetaan
muotoja sen sijaan etta niita peiteltaisiin. H-vartalossa hartiat ja lantio ovat suunnilleen yhta
leveat eika vyotaro erotu. Rintakeha on suora. Vaatevalinnoissa paatavoite on luoda illuusio
kurveista. A-vartalossa eli kolmiossa, jota kutsutaan myos paarynavartaloksi, painopiste on
alavartalossa. Lanteet ja reidet ovat taytelaiset, vyotaro erottuu selvasti ja ylaosa vaikuttaa
pienelta. Vaatteita valittaessa tulisi pyrkia korostamaan vartalon ylaosaa ja pienentamaan
alaosaa. Y-vartalo, eli karkikolmiossa vartalon painopisteet ovat painvastaiset kuin A-
vartalossa. Hartialinja on kulmikas ja suora, alavartalo vaikuttaa pienemmalta kuin ylaosa.
Vartaloa tasapainottamiseksi valitaan vaatteita jotka korostavat lantiota ja takamusta. O-
vartalo eli pyorea vartalo on nimensa mukaisesta pyorea ja ongelma-alue sijoittuu
keskivartaloon. Hartialinja on pyorea, selka kaareva ja littea takamus. Taytelaisyys on
vyotarolla. Tavoite vaatetuksessa on antaa pidempi vaikutelma ja kiinnittaa huomio muualle
kuin keskivartaloon. (Henderson 2006: 112-125.)

Vartalon mittasuhteissa arvioidaan ylavartalon suhdetta jalkojen pituuteen ja siihen, missa
vyotaro sijaitsee. Vartalon mittasuhteet tuntemalla on mahdollista korjata vartalon
epatasapainoisuutta ja antaa vaikutelma paremmista mittasuhteista. Vartalon koko vaikuttaa
suuresti siihen, millaisia asusteita, kuvioita ja kankaita henkilo voi pukeutumisessaan suosia.
(Henderson 2006: 130-131.)

Pienikokoisen tulisi suosia yksivarisia asukokonaisuuksia tai korkeintaan kahta varia ja valttaa

liiallista kerroksellisuutta. Kankaat tulisi olla ohuita, sileita ja pienikuvioisia, asusteet pienia.



20

Keskikokoinen henkilo voi pukeutua haluamallaan tavalla, kuitenkin vartalon muotonsa
huomioiden. Kankaiden kuviot ja asusteet tulisi olla keskikokoisia. Kookkaan henkilon pituutta
voidaan katkaista vareilla ja vaatteilla jotka ovat mittasuhteiltaan vastakkaisia. Kookkaan
kannattaa suosia suuria kuvioita ja nayttavia asusteita. Kankaat voivat olla painavia tai

vaihtoehtoisesti kevyita kerroksittain. (Henderson 2006: 132.)

7.3 \Varit

Valo on aaltoliikkeena etenevaa sahkomagneettista sateilya ja sen vari voidaan maaritella
sateilyn taajuuden ja aaltopituuden mukaan. Jokainen taajuus vastaa jotain tiettya varia. Se
on litketta, joka koostuu energiahiukkasista eli fotoneista. Varien nakeminen perustuu siihen,
miten esineet heijastavat osan niihin osuneesta valosta. Valonsateiden kohdatessa esineen
pinnan, osa valosta heijastuu takaisin ja osa imeytyy, eli absorboituu siihen tai kulkee sen
lapi, muuttaa suuntaa eli taittuu. Eri materiaalit taittavat valoa eri tavalla. Variteorioita ja
varikarttoja on kehitetty 1600-luvulta lahtien ja eri varijarjestelmia on useita. Paavarit,
perus- eli primaarivarit ovat punainen, sininen ja keltainen. Naita sekoittamalla saadaan
valivareja, sekundaarivareja, vihreaa, oranssia ja violettia. Vastavarit, taydennysvari,
komplementtivari, on variympyrassa paavarin vastapuolella. Tertiaarivarit eli kolmannen
asteen varit saadaan aikaiseksi sekoittamalla sekundaarivareja ja paavareja keskenaan.
Kvartaarivarit saadaan sekoittamalla keskenaan kahta sekundaarivaria. Varioppi perustuu
paaasiallisesti Johannes Ittenin 1961 kehittamaan variteoriaan ja sen 12-osaiseen

variympyraan. (Vaara 2013: 64-65.)

Vareilla on psykologisia vaikutuksia. Ne voivat olla aktiivisia, kiihottavia ja huomiota
herattavia. Punainen on vareista aktiivisin. Varit koetaan joko lampimina tai kylmina.
Punaista sisaltavat varit tekevat lampiman vaikutelman ja siniseen taittavat koetaan kylmiksi.
Ne antavat myos vaikutelman painosta, vaaleat ja viileat varit vaikuttavat keveilta, kun taas
tummat ja lampimat varit antavat raskaan vaikutelman. Lampimat varit nayttavat lahestyvilta
ja kylmat etaantyvilta. (Vaara 2013: 66-67.)

Munsselin jarjestelma on tunnetuin varinmaaritysjarjestelma, joka loytaa vareista kolme
ominaisuutta. Savyn, valoisuuden ja taytelaisyyden. Savy viittaa varin pohjasavyyn. Se voi
olla lammin, eli keltapohjainen tai viilea eli sinipohjainen. Valoisuus viittaa varin syvyyteen ja
kertoo, kuinka tumma tai vaalea se on. Taytelaisyys kertoo varin kirkkauden ja puhtauden.
(Henderson 2006: 25.)

7.3.1 Varianalyysi
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Varianalyysin tarkoitus on loytaa henkilolle sopivat varit. Siina tutkitaan eri varien savyja,
valoisuutta ja taytelaisyytta ihoa, silmia ja hiuksia vasten ja maaritellaan nain henkilon
varianalyysin tulos. Vaikka jokainen ihminen on erilainen, ihmiset voidaan jakaa neljaan
luokkaan, joille sopivat tietyt varit. Toiset varit saavat kasvot loistamaan ja jotkut varit
saavat kasvot nayttamaan vanhemmilta ja vasyneilta. Varivuodenajat jaetaan nimensa
mukaisesti vuodenaikojen mukaan, kevat, kesa, syksy ja talvi. Vuodenaikojen lisaksi voidaan

maaritella, onko vuodenaika lammin vai kylma. (Buscher 1992: 12-13.)

Kevatihmisen iho on helea, kuultava ja kalpea. Ihon pohjasavy on kellertava tai
kullankeltainen. Poskilla on usein lievaa persikkaista punotusta, joka ei koskaan taitu
sinertavaan. Vaikka iho on vaalea ja herkanoloinen, se ruskettuu helposti. Kevatihmiset ovat
usein vaalea hiuksisia. Hiukset ovat aina lampiman savyiset, vaikka ne olisivat tummatkin.
Kevatihmisen silmienvari voi olla mika tahansa, voimakkaat vihreat harvinaisia. (Buscher
1992: 14.)

Kesaihmisen pohjavari on sinertava, iho voi olla hyvin valkoinen tai punertava. Kesaihmiset
ruskettuvat hyvin, jolloin iho muuttuu pahkinan savyiseksi. Hiukset taittuvat useimmiten
tuhkaan ja silmat ovat usein siniharmaat, kirkkaan siniset, petrolinharmaat tai
pahkinanruskeat. (Buscher 1992: 16.)

Syksyihminen on varivuodenajoista muuntautumiskykyisin ja voi valita tyylinsa. Iho on
savyltaan lammin kullankeltainen. Erona kevatihmiseen, syksyihmisella ei ole koskaan
poskissaan luonnollista punoitusta. Syksyihmisten iho on herkka auringolle ja palavat helposti.
Tyypillinen hiustenvari syksyihmiselle on punertava. Jos syksytyypin ihmisella on ruskeat
hiukset, siina on aina kultaan taittuva vivahde. Silmienvari on aina intensiivinen ja hehkuva,

vari voi olla mika tahansa lammin savy. (Buscher 1992: 18.)

Talvi-ihmisen iho nayttaa ruskettuneenakin viilealta ja vaalealta, eika taitu lainkaan kultaan.
Ihon perussavy on sinertava. Talvi-ihmisen hiukset ovat usein tummat, mustat tai
mustanruskeat. Hiuksissa on aina viilea, tuhkainen savy. Silmienvari on kirkas, selva ja
voimakas. Vari voi olla mika tahansa, mutta sekavarit, kuten esimerkiksi harmaanvihrea, ovat

harvinaisia. liriksen ja silman valkuaisen ero on voimakas. (Buscher 1992: 20.)

Lampimien vuodenaikojen varit:

Kevat: Keltapohjaisia, raikkaita ja puhtaita savyja. Kevaisen luonnon vareja, kuten

luonnonvaalea, kameli, puhdas lammin punainen, persikan eri savyt, lohen eri savyt, koralli,

sitruunankeltainen, omenanvihrea ja lammin turkoosi. (Buscher 1992: 37.)
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Syksy: Keltapohjaisia lampimia, murrettuja ja mausteisia varisavyja. Paljon eri ruskean

savyja, osterinvalkoinen, kirkas oranssi ja oliivinvihrea, petroli. (Buscher 1992: 39.)

Viileiden vuodenaikojen varit:

Kesa: Kuulaita ja raikkaita, viileita ja puuterisia varisavyja. Pastellit, roosat, vaaleanpunaiset,
lilat, pinkki, kova valkoinen, nutrian ruskea ja deniminsininen, harmaansininen, vaaleat
mullansavyt. (Buscher 1992: 38.)

Talvi: Viileita, dramaattisia savyja, jotka taittuvat mustaan tai harmaaseen. Harmaita,
tummansinisia ja jaisia savyja. Puhdas valkoinen, sametinvihrea ja kirkkaan punaiset.
(Buscher 1992: 39.)

Kun vari on henkilolle sopiva, kasvot tuntuvat valaistuvan alhaaltapain. Iho nayttaa nuorelta,
hehkuvalta ja raikkaalta. Silmien vari nayttaa syvemmalta ja huomio kiinnittyy enemman
henkiloon kuin variin. Jos vari on vaara, kasvojen ymparille muodostuu tummia tai varillisia
varjoja, kasvot nayttavat vasyneelta ja ihon vari epatasaiselta. Vari korostuu enemman kuin
itse henkilo. (Henderson 2006: 33.)

7.4  Muoti

Muoti tarkoittaa jonakin aikana vallitsevaa makusuuntaa, tyylia tai ihannetta. Muotia voi olla
pukeutumistyyli, hius- tai meikkityyli, jonka tietty joukko ihmisia omaksuu. Muoti vallitsee
tietyn ajan, ennen kuin se muuttuu ja tilalle syntyy uusi muoti. Muodilla on monia eri rooleja.
Se jakaa ihmiset sosiaalisesti eri ryhmiin, vaikuttaa kasitykseen henkilosta, joka suosii tiettya
muotia. Muoti vaikuttaa itsetuntoon, se ilmaisee identiteettiamme ja silla voidaan valittaa
vaikka tieto omasta seksuaalisuudesta. Muotia voidaan kayttaa mielipiteen ilmaisuun tai
olemaan vain viilea verhoutumalla viimeisimman muodin mukaisiin vaatteisiin. (Black 2012:
8.)

Tricle-down-teorian mukaan muoti syntyy ylemman luokan keskuudessa ja siirtyy sielta
alemman luokan muodiksi. Esimerkkina julkisuuden henkilot kayttavat
huippusuunnittelijoiden vaatteita ja alemman yhteiskuntaluokan ihailun tuloksena muoti
siirtyy ylhaalta alas. Tricle-across-teorian mukaan muoti saattaa syntya missa tahansa
yhteiskuntaluokassa ja teorian mukaan on olemassa niin sanottuja muodin edellakavijoita,
jotka ottavat uutuudet omakseen ensin, levittaen niista tietoa median ja oman
henkilokohtaisen verkostonsa avulla. Teoria on saanut alkunsa 60-luvulla, suunnittelijoiden
alkaessa suunnitella kohtuuhintaista nuorisomuotia. (Muona 2015: 60-61.) Tricle-up-teorian
mukaan muoti syntyy yhteiskunnan alemmissa luokissa. Useimmiten nuorten ala- ja

vastakulttuurien edustajat, esimerkiksi epatavallisesti pukeutuvat, seksuaaliset vahemmistot
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tai vahavaraiset nuoret ovat muodin luojia taman teorian mukaan. Muodin leviamiseen
vaaditaan kuitenkin jonkin sosiaalisen eliitin hyvaksynta ja muoti muutetaan hieman
hyvaksyttavampaan muotoon ja nimetaan se tai annetaan sille jokin tunnuslause. Esimerkkina
hippimuoti. (Muona 2015: 62.)

Kun puhutaan, etta jokin on trendikas, tarkoitetaan sen olevan muodikas. Nama eivat
kuitenkaan tarkalleen tarkoita samaa, vaan trendi on laajempi asia, joka on syntynyt kauan
aikaa ennen kyseisen asian muodikkaaksi tulemista. Trendeja voi olla samanaikaisesti useita
ja kun trendi muuttuu suurempaan suosioon, se lakkaa olemasta trendi ja muuttuu muodiksi,

samalla kun maailmalla syntyy jo uusia trendeja. (Muona 2015: 62.)

Pintamuoti on muotia lyhytkestoisempaa vallalla olevan muodin karjistyneiden piirteiden
ihannointia. Se syntyy nopeasti, vaikuttaa pienissa ryhmissa ja katoaa nopeasti. Joskus siita
kehittyy pitkakestoista muotia tai jopa klassikko. Massamuoti on yleisen maun mukaista ja
helposti hyvaksyttavaa muotia. Massamuodin mukaisessa tuotteessa hinta on alhaisempi sen
valmistuskuluja leikkaamalla ja nain se on laajemman ostajakunnan ostettavissa.
Maailmanmuoti on muotia, joka on yhta aikaa muotia eri puolilla maailmaa. Huippumuodilla
tarkoitetaan kallista ja innovatiivista muotia, jonka on suunnitellut huippusuunnittelijat.
Klassikko on tyyli, jota pidetaan pitkaan tai ikuisesti hyvan maun mukaisena. Vastamuoti
tarkoittaa muotia, jossa pyritaan irtautumaan vallalla olevasta muodista. Vintage tarkoittaa
vanhoja laadukkaita tai nimekkaita vaatteita. Retrolla tarkoitetaan myos vanhaa, mutta ne

voivat kasittaa myos tavalliset tuotteet. (Muona 2015: 63-64.)

7.4.1 Hiukset

Hiuksilla on viestitetty vuosituhansien ajan kantajansa sosiaalista asemaa, varallisuutta ja
roolia yhteisossa. Hiusten vari, pituus ja tuuheus antavat vaikutelman kantajansa iasta,
terveydentilasta ja persoonallisuudesta. Hiukset ovat olleet kautta aikojen naisilla kauneuden
ja hedelmallisyyden symboli ja ne ovat toimineet kulttuurisina symboleina niin miehilla kuin
naisilla. (Jones 2000: 8-10). Elamme luovaa aikaa hiusmuodin suhteen, silla mediat ovat
taynna erilaisia hiusvinkkeja, ihmiset ovat innostuneita oppimaan hiustenmuotoilua ja heilla
on kaytossaan lahes ammattitason valineita, joilla muotoilla hiuksia. (Sarkima 2014: 157.)
Hiusmuoti on nykypaivana moninaisempaa kuin koskaan aiemmin. Hiustyylia valittaessa

tarkastellaan kokonaisuutta ja huomioidaan yksilollisyys. (Sarkima 2014: 10.)

7.4.2  Meikki

Kuten pukeutuminen ja hiukset, meikki on osa muotia. Ihmiset ovat kaunistaneet kasvojaan

meikkaamalla jo vuosisatoja ja kauneusihanteet ovat muuttuneet useasti vuosien saatossa.
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Perusajatus on kuitenkin aina sama, ihmisen halu olla viehattava ja kaunis. Meikkaamalla
haetaan sopusointuista kasvojen muotoa ja yleisvaikutelmaa. (Uusivirta 1976: 24.) Pitkaan on
ollut muodissa luonnollinen ja raikas meikkityyli. Meikkauksessa voidaan kayttaa hyodyksi
varivuodenaikojen mukaisia varisuosituksia, eli viileita varisavyja kesa- ja talvi-ihmiselle,

lampimia kevat- ja syksyihmiselle. (Buscher 1992: 87.)

Myo0s asiakkaan ika on huomioitava meikatessa. Kaksikymmenta vuotiaan iho on viela
virheeton ja hyva pohja erilaisille meikkityyleille. Nuori iho ei valttamatta tarvitse kuin
peitevarin, poskipunan ja maskaran nayttaakseen hyvalta. Kolmenkymmenen vuoden
ylapuolella meikkivoide tulee tarkeammaksi, silla iho saattaa olla vasynyt ja punertava. Yksi
tarkeimmista tuotteista on peitevari tummille silmanalusille seka vastavarit luomivareissa.
(Entrup 2014: 138.) Neljakymmenta taytettya ihoon alkaa muodostua juonteita ja ihon hoidon
merkitys kasvaa. Meikkivoide on syyta olla kevyt, jottei se korosta juonteita.
Luomivarisavyiksi ja huulipunaksi valitaan voimakkaita savyja nayttavan vaikutuksen
luomiseksi. Viidenkymmenen ikavuoden tienoilla iho muuttuu entisestaan ja meikkipohjaan on
kiinnitettava huomiota entista enemman. Meikkipohja on oltava kevyt ja pehmea. Silmien- ja
huultenrajausta on pehmennettava, silla niiden ollessa tarkat ja kovat, juonteet korostuvat.

Huulimeikissa on valtettava kimaltavia savyja. (Entrup 2014: 139.)

7.4.3  Tyyli

Tyyli on jonkin omaleimainen ilmaisu- tai esitystapa tai makusuuntaus. Henkilon tyylisuuntaus
on juuri hanelle ominainen yhtenainen erikoisleimaisuus ja makusuuntaus, yksilollinen viesti
muille. Tyyli on jokaisen persoonallinen viesti ja ominaisuus, jonka muut nakevat ja
paattelevat millainen ihminen on ulkonakonsa ja kokonaisolemuksen perusteella. Tyylikkyys
on aina muotia, eika sita maarita meneillaan olevat trendit. (Morris 1999: 64.) Tyyliin
vaikuttavat kulttuuri, elinymparisto, lahipiiri, sukupuoli, sosiaalinen asema, tyo, ja vartalon
rakenne. Aikuisen tyyli on usein yksinkertainen, selkea ja vakiintunut, kun taas nuorilla on

usein rohkeampi tyyli, jolla haluavat viestia silla muille ihmisille. (Henderson 2006: 140-141.)

Tyylikkyys ei muodostu pelkastaan design-vaatteita kayttamalla, vaan siihen vaaditaan kykya
osata yhdistella omalle vartalotyypille sopivia vaatteita ja kantaa ne oikein. Tarkein
tyylikkyyden luoja on se, etta tuntee olonsa mukavaksi ja kotoisaksi vaatteissa seka
asusteissaan. (Morris 1999: 65). Vaatteiden varilla ja tyylilla on suuri merkitys ulkonakoon. Ne
yhdistettyna persoonallisuuteen ja omaan kasitykseen muodista ja tapaan kayttaa vaatteita,
sanelee tyylin. Kun tunnetaan oma tyylipersoonallisuus, pukeutuminen sujuu vaivattomasti.
(Henderson 2006: 140.)
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7.4.4 Tyylianalyysi

Tyylianalyysin avulla selvitetaan henkilon tyylipersoona. Sen avulla oma tyyli selkiytyy ja
pukeutuminen sujuu vaivattomasti. Erilaisia tyylipersoonia ovat luova, dramaattinen,

romanttinen, klassinen, luonnollinen ja citytyyli. (Henderson 2006: 140.)

Luova tyylipersoona on luova yhdistelemaan eri vaatteita ja asusteita mielenkiintoisiksi
kokonaisuuksiksi. Luovan vaatevarastossa on vaatteita vanhasta uuteen. Ostospaikat ovat
usein kirpputorit ja pikku putiikit. (Henderson 2006: 144.) Dramaattinen tyylipersoona pyrkii
aina kayttamaan viimeisinta muotia ja tulemaan huomatuksi. Ulkoinen olemus on hanelle
tarkea. Vaatevarasto koostuu monesta eri tyylista, eika vaatteiden kaytannollisyydella ole
valia, paaasia, etta ne ovat huomiota herattavat. Tyyliin kuuluu yhdistella designvaatteita
halvempiin trendivaatteisiin. (Henderson 2006: 146.) Romanttinen tyylipersoona suosii sievia
ja romanttisia vaatteita. Kukat, rimpsut, rusetit, liehuvat helmat ja reunat ovat taman
tyylipersoonan mieleen. Romanttisen vaatteet ovat aina kauniita ja naisellisia. Romanttinen
kayttaa aina yhteensopivia vaatteita. (Henderson 2006: 148.) Klassisen tyylipersoonan
edustajan asu on aina tyylikas. Han arvostaa huoliteltua ulkonakoa, eika halua sekoittaa
materiaaleja keskenaan tai kayttaa lilan huomioita herattavia variyhdistelmia. Klassinen ei
seuraa muotia ja asukokonaisuudet ovat muodollisia. Klassisen kampaus on usein pitkaan
sama. (Henderson 2006: 150.) Luonnollisen tyylipersoonan vaatteiden tarkein ominaisuus on
mukavuus. Luonnollinen ei pida pyntatysta lookista ja yksinkertaiset linjat ja mallit ovat
enemman luonnollisen tyylia. Luonnollinen kayttaa mieluiten matalia kenkia ja pitkia housuja
niiden kaytannollisyyden ja mukavuuden vuoksi. Korut ovat hyvin minimalistisia. Hiukset ovat
usein helppohoitoiset ja yksinkertaiset. (Henderson 2006: 152.) Citytyylin edustaja seuraa
trendeja ja nauttii vaatteista, muttei suhtaudu niihin fanaattisesti. Citytyylipersoona on
todennakoisesti kokeillut monenlaisia tyyleja ja tietaa nyt, mika tyyli hanelle sopii.
Citytyylipersoona ei tee herateostoksia, vaan ostaa vain sellaista, joka sopii jo olemassa

olevaan vaatevarastoon. Hiukset ovat usein hillityt ja siistit. (Henderson 2006: 154.)

7.4.5 Etiketti

Etiketti ohjaa ihmisten pukeutumista eri tilanteissa ja helpottaa pukeutumista, antaen siihen
selkeat ohjeet. Etikettia noudattamalla ei sorru yli- tai alipukeutumiseen. Kun
etikettipukeutumiseen yhdistetaan itselle sopiva varimaailma ja huomioidaan oma
vartalotyyppi, lopputulos on onnistunut. Etikettipukeutuminen on toisten huomioimista ja

tilaisuuden arvostamista. (Pukeutumisopas 2015.)
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Tyopukeutumisessa huomioidaan tyopaikan tavat asua valittaessa. Pukeutumisen tarkoitus on
luoda uskottavuutta, arvokkuutta ja olla edustava. Laadukas tyoasu istuu hyvin ja sailyy

siistina koko paivan. (Teja 2014.)

Juhlatilaisuuksiin pukeuduttaessa miehen juhlapuku maaraa naisen pukeutumisen ja juhlan
alkamisaika maaraavat naisen asun juhlavuuden ja helman pituuden. (Vaatturiliitto 2015.) Jos
miehella on paallaan tumma puku, nainen pukeutuu etiketin mukaan vierailupukuun, juhla-
tai iltapukuun. Jos miehella on smokki, nainen pukeutuu vapaavalintaisesti lyhyeen tai
pitkaan iltapukuun. Jos miehella on frakki, nainen pukeutuu tayspitkaan iltapukuun. Miehen
pukeutuessa shakettiin, nainen pukeutuu leninkiin tai juhlavaan housuasuun. Jos
pukeutumiskoodi on smart casual, naisen asu on lahes mika tahansa siisti asu. (Vaatturiliitto
2015.)

Haihin pukeutumisessa on huomioitava, etta mita suurempi juhla, sita tarkemmin
pukeutumisetikettia on noudatettava. Etiketin mukaan paivalla jarjestettavissa haissa
kaasolla ja muilla naisvierailla on oltava ns. Vierailupuku, eli juhlava jakkupuku, mekon ja
jakun yhdistelma tai housupuku. Puvussa voi olla hattu seka lyhyet kasineet. Nykyisin hatun
kaytto on soveliasta myos kello 18 jalkeen. Iltahaissa kaasolla on oltava pitka juhlapuku,
kuten myos lahisuvun naisilla. Jos miehet pukeutuvat frakkiin, naiset pukeutuvat pitkaan
iltapukuun. Naiset eivat kayta hattua juhlapuvun kanssa. (Pukeutumisopas 2015). Ulkomailla
juhliin osallistuttaessa on syyta tiedustella juhlan jarjestajalta pukeutumissaannoista, jotta ei

loukkaisi vieraita tai maan kulttuuria. (Pukeutumisopas 2015.)

Syntymapaiville pukeudutaan ajankohdan mukaan paiva- tai ilta-asuun. Pukeutuminen
juhlavaa, mutta vapaata. Kastejuhla on iloinen ja arvokas juhla, jota vietetaan usein
lahisukulaisten ja ystavien kesken. Juhlaan pukeudutaan juhlaviin vaatteisiin, mutta
paljastava pukeutuminen ei ole sopivaa. Rippijuhlaan pukeudutaan juhlavasti, mutta hillitysti
tilaisuuden uskonnollisuuden vuoksi. Ylioppilasjuhlaan pukeutumisesta ei ole saantoja, siihen
pukeudutaan juhlavasti oman mieltymyksen mukaan. Hautajaisiin pukeudutaan perinteisesti
mustiin. Miehet pukeutuvat mustaan tai tummaan pukuun, naiset mustaan hillittyyn ja
peittavaan asuun, joka voi olla jakkupuku tai leninki. Korujen kayttoa on syyta valttaa (Teja
2014.)

8  Opinnon osan suunnittelu

Kuten teoriataustaa kirjoittaessa, opinnon osan suunnittelussa lahdettiin liikkeelle hiusalan
opetussuunnitelmasta ja asiakkaan tyylipalveluiden ammattitaitovaatimuksista.
Opetussuunnitelman ammattitaitovaatimukset jaettiin osiin ja pohdittiin mihin
tyylipalveluiden aihealueeseen kukin osaamistavoite tulisi sisallyttaa ja mitka

osaamistavoitteet voidaan sisallyttaa kaikkiin, ilman erityista luokittelua.
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Ammattitaitovaatimukset jakaessa syntyi myos kasitys siita, mitka kurssin teemat ovat. Kurssi
jaettiin seitsemaan osaan. Kun osaamistavoitteet oli jaettu, pohdittiin millaisilla tehtavilla

nama osaamistavoitteet tayttyvat.

Kurssi etenee lineaarisesti, eli kirjamaisesti osa kerrallaan, niin etta opiskelija opiskelee
yhden aihealueen, tekee vaadittavat oppimistehtavat ja palauttaa ne ennen seuraavan osan
julkaisemista. Tehtavat ovat kuitenkin suoritettava maaraajassa, jotta verkkokurssi saadaan
suoritettua esimerkiksi yhden jakson kuluessa. Kurssimateriaalit on mahdollista julkaista myos
kokonaisuudessaan yhdella kerralla, mutta se on suositeltavaa tehda osissa, jotta tehtavista
ei aiheudu opiskelijalle paineita niita etukateen silmaillessa. Kurssilla on myos tehtava, joka
on suunniteltu niin, ettei opiskelijalla pida olla suurempaa kasitysta tulevista materiaaleista

ja tehtavista.

Kurssin materiaalit ovat melko lyhyita ja ytimekkaita, silla verkkomateriaaleissa ei ole hyva
suosia kovin pitkia teksteja, vaan on oppilaan kannalta mielekkaampaa tehda materiaaleista
ennemminkin silmailtavat. Materiaaleihin olen antanut pohjamateriaalin ja ohjannut
opiskelijan itsenaiseen tiedonhakuun. Kurssin kohderyhman ollessa aikuisopiskelijat,
itsenainen tiedonhaku on luonteva vaihtoehto sille, etta kaikki oppimateriaali olisi annettu

valmiina.

Materiaalit sisaltavat paljon linkkeja erilaisille verkkosivuille. Osa sivuista ovat puhtaasti
tekstia sisaltavia informatiivisia sivustoja ja osa on linkkeja videoihin, jotka kasittelevat
aihealueen asioita. Verkkokurssissa kaytetaan paljon apuna Mirva Muonan kirjaa
Hyvannakoinen - yksilollisen palvelun opas hiusalalle, jonka opiskelija voi lainata kirjastosta
tai halutessaan ostaa omakseen. Pyrin suunnittelemaan kurssin etenemaan niin, etta aiemmin
opittua kaytetaan hyvaksi seuraavassa tehtavassa. Opiskelijat perustavat kurssin alussa
blogin, johon kaikki kurssin tehtavat palautetaan. Blogista muodostuu sahkoinen portfolio
kurssin toista ja tehtavista. Jokaisen aihealueen tehtavassa opiskelija liittaa mukaan

itsearvion tehtavasta.

Verkkokurssin ensimmaiset materiaalit ovat infomateriaaleja, joissa kerrotaan kurssin
tavoitteet, laajuus ja muita ohjeita. Vaikka materiaaleissa ei ole viela itse opetusmateriaalia,
on ensimmainen tehtava siihen liitetty. Opiskelijan ensimmainen tehtava 1 a) on suunnitella
itselleen kaksi kokonaisuutta, jotka sisaltavat hiukset, meikin ja vaatteet. Toinen
kokonaisuuksista on arkeen ja toinen vapaavalintaiseen juhlaan. Tehtava on kaksiosainen.
Toinen osa tehtavasta on verkkokurssin viimeinen tehtava, jossa tehtava toistetaan
hyodyntaen kurssilla opittuja asioita, kuten vari- ja muoto-oppia ja tyylintulkintaa. Lisaksi
opiskelijan tehtava on vertailla naita kokonaisuuksia keskenaan. Miten ne eroavat toisistaan

ennen ja jalkeen kurssin? Lisatehtavana on koko kurssin ajan pohtia, miten noudatat
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ammattietiikkaa, miten yllapidat ergonomista ja turvallista tyoymparistoa, valtat
tyoymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat? Naista lyhyt pohdinta kurssin viimeisen

tehtavan mukana.

Toinen kurssin osa kasittelee vareja ja varioppia. Materiaaleissa kerrotaan lyhyesti mista vari
syntyy, millaisia psykologisia vaikutuksia vareilla on, tutustutaan variympyraan kuvin ja
videoin, selvitetaan mika on varianalyysi ja tehdaan netissa varianalyysitesti. Tehtava 2 on
kertoa, miten parturi-kampaaja hyodyntaa tyossaan varioppia. Tehtava 3 on etsia internetista
tietoa ja kuvia eri varivuodenaikojen edustajista ja heille sopivista vareista ja tehda naista
kuvakollaasi. Kollaasiin liitetaan kuvaus kunkin varivuodenajan ominaisuuksista. Lisatehtavana

on tehda itselleen varianalyysi.

Kolmas kurssin osa kasittelee kasvojen muoto-oppia. Materiaaleissa tutustutaan eri
kasvonmuotoihin ja siihen, mita tulee huomioida eri kasvonmuotoja meikatessa ja hiustyyleja
suunniteltaessa, mutta paaosin opiskelijan on itse haettava tietoa naista. Materiaalin lisaksi
Hyvannakoinen -kirjan sivut, joista lisatehtavana kehotetaan tekemaan muistiinpanoja itselle.
Aihealueen tehtava 4 on suunnitella eri kasvotyypeille arkeen sopiva meikki ja hiukset
(leikkaus ja varjays) hyodyntaen vari- ja muoto-oppia. Suunnitelmista tehdaan kuvakollaasi

perusteluineen.

Neljas kurssin osa jatkuu vartalon muoto-opilla ja mittasuhteilla. Materiaaleissa tutustutaan
eri vartalotyyppeihin ja vartalon mittasuhteisiin. Materiaalia on jonkin verran, mutta
opiskelijaa ohjataan itsenaiseen tiedonhakuun valitsemastaan lahteesta. Tehtava 5 on etsia
tietoa eri vartalotyypeista ja selvitettava millaiset linjat, kuviot ja kankaat vaatteissa sopivat

kullekin vartalotyypille ja mita tulisi valttaa.

Viides kurssin osa kasittelee pukeutumista, muotia ja etikettia. Etikettiin opiskelijat
tutustuvat eri nettisivuilla, joissa on tietoa aiheesta. Aihealueen tehtava 6 on etsia kuvia eri
vartalotyypeista ja suunnitella niihin sopivat asukokonaisuudet hyodyntaen vari- ja muoto-
oppia. Tehtavassa on huomioitava vallitseva muoti seka etikettisaannot. Kuvista tehdaan

kollaasi ja liitetaan mukaan perustelut valinnoista.

Kuudes kurssin osa kasittelee tyylia ja tyylin tulkintaa. Materiaaleissa kaydaan lyhyesti lapi,
mita tyyli on, mika on tyylianalyysi ja millaisia tyylipersoonia on. Opiskelijoita kehotetaan
tutustumaan Hyvannakoinen -kirjan sivuihin, jotka kasittelevat tyylia ja etsimaan
haluamastaan lahteesta tietoa tyylianalyysista ja eri tyylipersoonista, kirjaamaan ylos
jokaisen tyylipersoonan piirteita. Lisaksi pohtia miten kulttuurilliset seikat ja henkilon ika
vaikuttavat tyyliin. Kurssin osassa kaydaan lapi tyylisuosituksia ja tyylisuosituksen vaiheet.

Aihealueen tehtava 7 on suunnitella nais- ja miesmallille kaksi kokonaisuutta, toinen suureen
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juhlaan ja toinen vapaavalintaiseen tilaisuuteen hyodyntaen vari- ja muoto-oppia,
huomioimalla asiakkaan kulttuuritaustan, noudattamalla etikettia, huomioimalla kauden
muodin ja asiakkaan tyylin erityispiirteet (tyylianalyysin tulos). Kummallekin asiakkaalle
tehdaan tyylia koskevat suositukset kirjallisena. Ensin tehdaan kirjallinen suunnitelma
kokonaisuuksista kuvin ja tekstein, joissa perustellaan valintoja. Toteutuksesta kuvat ja
raportti, jossa perustelut valinnoista. Tama kurssin osan tehtava on koko kurssin laajin ja

vaativin.

Seitsemas ja viimeinen kurssin osa kasittelee hiusalan estetiikkaa ja kauneutta. Materiaaleissa
kerrotaan mita estetiikka ja esteettisyys ovat, miten niita tarvitaan hiusalalla. Liitteena on
linkki sivustolle, jossa on paljon asiaa kauneudesta ja estetiikasta. Lisaksi kehotetaan
lukemaan lisaa Hyvannakoinen -kirjasta. Lisatehtavana on pohtia, mita kauneus on ja mika
tekee asiasta tai ihmisesta kauniin? Aihealueelle ei ole palautettavaa tehtavaa, vaan lopuksi
on tehtava 1 b) joka on kurssin ensimmaisen tehtavan toinen osa, jossa opiskelija toteuttaa
itselleen arki- ja juhlakokonaisuuden, talla kertaa kurssilla opittuja asioita hyodyntaen ja
naita kahta tehtavaa vertaillen. Tehtava sisaltaa laajemman itsearvioinnin kasittaen kaikki

kurssin tehtavat seka ensimmaisissa materiaaleissa annetun pohdinta tehtavan palautuksen.

Ohjaava opettaja ohjeistaa tehtavissa tarvittaessa sahkopostitse. Opiskelijan palautettua
tehtavan, opettaja antaa mahdollisimman pian palautetta tehtavasta opiskelijalle, jotta
opiskelija saa opintojen edetessa kasityksen omasta kehityksestaan ja nain saa
mahdollisuuden kehittaa itseaan paremmin, kun tiedostaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa.

Palaute voidaan valittaa opiskelijalle esimerkiksi sahkopostilla.

Ammattitaitovaatimusten tayttyminen kurssilla

e Osaa suunnitella erilaisia asiakkaan tyylia tukevia palvelukokonaisuuksia eri

tilaisuuksiin (hiukset, ehostus, pukeutuminen)

Tayttyy materiaalien 6 tyyli, tehtavassa 7: Suunnittele mies- ja naismallille kaksi
kokonaisuutta (yhteensa 4 kokonaisuutta). Toinen suureen juhlaan (esim. haihin) ja toinen
vapaavalintaiseen tilaisuuteen. Kokonaisuus = hiukset, ehostus ja pukeutuminen hyodyntaen
muoto- ja varioppia, huomioimalla asiakkaan kulttuuritaustan, noudattamalla etikettia,
huomioimalla kauden muodin ja asiakkaan tyylin erityispiirteet (tyylianalyysin tulos).
Kummallekin asiakkaalle tehdaan kirjallisena tyylia koskevat suositukset. Tee ensin kirjallinen
suunnitelma kokonaisuuksista, johon liitat kuvia ja tekstia, jossa perustelet valintoja. Sitten

toteutus + raportti, jossa perustelut valinnoista ja kuvat toteutuksesta
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e Ottaa huomioon muodin ja tyylin erityispiirteita

Tayttyy materiaaleissa 5 pukeutuminen ja materiaaleissa 6 tyyli ja tyylianalyysi.

* Hyodyntaa etikettisaantoja tyylipalveluissa

Tayttyy materiaaleissa 5 pukeutuminen, tehtavassa 6: Etsi kuvia eri vartalotyypeista.
Suunnittele niihin sopivat asukokonaisuudet hyodyntaen vari- ja muoto-oppia. Huomioi
vallitseva muoti seka etikettisaannot. Tee naista kuvakollaasi ja liita mukaan perustelut

valinnoista. Vaatimus tayttyy myos tehtavassa 7, joka on kuvattu aiemmin.

e Ottaa huomioon asiakkaan ihonvarin, kasvojen ja vartalon mittasuhteet seka

persoonalliset ja kulttuurilliset ominaisuudet

Tayttyy materiaaleissa 2 varit, materiaaleissa 3 muoto-oppi kasvot ja materiaaleissa 4 muoto-
oppi vartalo. Tehtavassa 2: Miten parturi-kampaaja hyodyntaa tyossaan varioppia? Tehtavassa
3: Etsi internetista tietoa ja kuvia eri varivuodenaikojen edustajista ja heille sopivista
vareista. Tee naista kuvakollaasi. Liita kuviin kuvaus kunkin varivuodenajan ominaisuuksista.
Tehtavassa 4: Suunnittele eri kasvotyypeille arkeen sopiva meikki ja hiukset (leikkaus ja
varjays) hyodyntaen vari- ja muoto-oppia. Pohdi kasvon muotoja lieventavia ja korostavia
asioita. Tee kuvakollaasi perusteluineen valmiista kuvista tai toteuta omalle mallille.
Tehtavassa 5: Etsi internetista, kirjoista tai valitsemastasi lahteesta tietoa vartalon
mittasuhteista seka eri vartalotyypeista ja naille sopivista asuista. Millaiset linjat, kuviot ja
kankaat vaatteissa sopivat kullekin vartalotyypille, mita tulisi valttaa? Mitka ovat lieventavia
ja korostavia tekijoita pukeutumisessa. Kirjoita jokaiselle vartalotyypille ohjeet

pukeutumiseen.

- Toteuttaa suunnitelman mukaisen tyylia tukevan palvelukokonaisuuden asiakkaalle
- Osaa neuvoa asiakasta ulkoiseen olemukseen liittyvissa asioissa
- Osaa suositella ja myyda tyylipalveluja seka

- Osaa toimia yhteisty0ssa eri sidosryhmien kanssa
Tayttyvat materiaaleissa 6 tyyli ja tehtavassa 7, joka on kuvattu aiemmin.
- Hankkia tietoa erilahteista

- Hyodyntaa tyossaan eri ilmaisukeinoja ja tietotekniikkaa

- Toimia erilaisissa asiakas- ja vuorovaikutustilanteissa
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Tayttyy lahes jokaisessa tehtavassa, silla tehtavat sisaltavat huomattavan paljon itsenaista

tiedonhakua eri lahteista ja toimimista erilaisissa vuorovaikutustilanteissa.

- Edistaa toimintansa turvallisuutta ja vastuullisuutta tyossaan

- Yllapitaa terveellisia elintapoja, yhteisonsa ihmissuhteita seka toiminta- ja
tyokykyaan

- Yllapitaa ergonomista, terveellista ja turvallista tyoymparistoa

- Tunnistaa tyohon ja tyoymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat seka osaa
ennakoida ja suojautua niilta

- Noudattaa ammattietiikkaa

Tayttyvat ensimmaisissa materiaaleissa annetussa tehtavassa, jossa kehotetaan opiskelijaa

viimeisen tehtavan mukana lyhyt pohdinta.

- Osaa arvioida omaa tyotaan

Tayttyy jokaisen tehtavan mukana pyydetylla itsearvioinnilla.

9 Pohdinta

Opinnon osaa suunniteltaessa ei annettu tietoa siita, millaisella sisallolla tyylipalvelut -kurssi
on aiemmin toteutettu, minkalaisia materiaaleja tai tehtavia kurssi on pitanyt sisallaan, joten

kurssin sisaltd ja materiaalit on suunniteltu taysin opetussuunnitelmaan nojautuen.

Kurssi sisaltaa osia kongnitiivisesta, konstruktivistisesta ja humanistisesta oppimisteoriasta.
Kognitiivisuus ilmenee siina, etta oppijasta tehdaan kurssilla itse aktiivinen, kehotetaan
itsenaiseen tyohon ja itsearviointiin. Konstruktivismi ilmenee myos oppilaan omalla
aktiivisuudella, silla taman nakemyksen mukaan tietoa ei voida sellaisenaan siirtaa
opiskelijalle, vaan opiskelijan on itse luotava oma tietorakenteensa, johon vaikuttaa aiemmin
koettu ja opittu.

Humanistinen oppimisteoria nakyy lahinna siina, etta materiaali on suunnattu aikuisille ja
nain oppimista ohjaa motivaatio, vapaa tahto ja vastuu. Opettajan tehtava on vain ohjata
opiskelija tiettyyn suuntaan. Kurssissa on piirteita materiaalikeskeisesta opetuksesta, jossa
opiskelijaa ohjataan ja tuetaan materiaalin hakuun ja kayttoon seka tehtavakeskeisesta

opetuksesta, jossa tyostetaan suuria oppimistehtavia.

Oppimistyylit huomioin materiaaleissa siten, etta auditiiviselle oppijalle, joka oppii parhaiten

kuulemalla, on muun materiaalin lisaksi videoita tukemaan oppimista. Visuaaliselle oppijalle
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lisana materiaaleissa on kuvia, kuvioita ja kaavioita, myos heille hyvaa materiaalia ovat
videot. Kinesteettiset oppivat hyvin omatoimisesti ja itsenaisesti tehden, verkkokurssi on
paaasiallisesti itsenaista tyoskentelya. Taktiiliset oppijat oppivat kasillaan tehden ja tehtavat

sisaltavatkin kokonaisuuksia, jotka tehdaan kasin.

Opetuksen ollessa hyvin erilaista verkossa kuin lahiopetuksessa, ohjaus on myos erilaista.
Ohjeet on pyritty tekemaan mahdollisimman selkeiksi, jotta opiskelija osaa lahtea
tyoskentelemaan ilman lisaohjeita. Jos opiskelija tarvitsee lisaohjausta tyoskentelyynsa, voi
opiskelija pitaa yhteytta ohjaajaansa jonkin reaaliaikaisen verkkotyokalun avulla.
Sosiaalisesta mediasta hyvia yhteydenpitoon ovat, esimerkiksi yhteisopalvelu Facebook, tai
pikaviestipalvelu Skype. Tyylipalvelut verkkokurssilaiset voivat perustaa Facebookiin oman
ryhman, jossa opiskelijat voivat toimia toistensa tukena vaativissa tehtavissa ja mahdollisesti
saada neuvoja tilanteissa, joissa kaipaavat apua. Myos ohjaavan opettajan on hyva olla
kyseisessa ryhmassa. Perinteisempi verkkotyokalu, sahkoposti, on myds hyva yhteydenpito ja

ohjausvaline, mutta ei yhta reaaliaikainen kuten jokin sosiaalisen median muoto.

Facebookin sijasta voidaan perustaa esimerkiksi kurssiblogi, jossa voidaan kayda keskusteluita
ja ohjataan opiskelijoita, jos kaikki opiskelijat eivat kayta Facebookia, eivatka siihen ole
innokkaita liittymaan. Jos kaikki sen sijaan kayttavat kyseista palvelua, se on todennakoisesti

helpoin ja vaivattomin yhteydenpitotapa kurssilaisten ja ohjaajan valilla.

Kurssi arvioidaan hyvaksytty/hylatty menetelmalla, joten arvioinnissa keskityin Tyydyttava (1)

osaamistavoitteet tayttaviin kriteereihin vahimmaisvaatimuksina kurssin lapaisyyn.
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Liite 1

Liite 1 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 1 - Info

- Tervetuloa asiakkaan
. - tyylipalvelut
“verkkokurssille!

Info

O Laajuus 40 otp + ndyttotutkinto
10 otp

O  Opintojaksolla opitaan kasvojen
ja vartalon muoto- ja varioppia,
estetiikkaa, pukeutumista sekd
etikettid ja tyylin analysointia.

O  Opinnoissa kdytetadn apuna
Mirva Muonan kirjaa
Hyvannadkaoinen - yksilollisen
palvelun opas hiusalalle.

O Kaikki opintojakson tehtavat
palautetaan henkilokohtaiseen
blogiin, josta muodostuu
sahkdinen portfolio kurssin
toista.

0

0

Jokaisen palautetun tehtavan
mukana palautetaan lisaksi
lyhyt itsearviointi.

Opiskelija saa kirjallisen
palautteen jokaisen tehtdvan
palautettuaan. Kurssin/kurssin
oppimistehtavien arviointi
hyvaksytty/hylatty.

-merkinnalla varustetut
tehtdvdt ovat ns. Lisdtehtavia,
eika niita tarvitse palauttaa.
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Liite 1

Kokonaistavoitteet - Oppia suunnittelemaan erilaisia asiakkaan tyylia tukevia
palvelukokonaisuuksia, jotka sisaltavat hiukset, meikin ja
pukeutumisen eritilaisuuksiin.

- ottamaan huomioon muodin ja tyylin erityispiirteita seka
hy6dyntaa etikettisaantdja tyylipalveluissa.
- huomioimaan vdri- ja muoto-opilliset seikat

toteuttaessaan tyylipalveluita.

Vaiheistus ja aikataulu Kurssi on jaettu 7 osaan, joissa jokaisessa on aihealueen
mukainen oppimistehtava/tehtavat.

ohjaaja Ohjaajan yhteystiedot ja miten ohjaaja on tavoitettavissa

Tehtdvd 1a)

O Suunnittele itsellesi kaksi sopivaa kokonaisuutta, jotka sisaltavat
hiukset, meikin ja vaatteet. Toinen kokonaisuuksista suunnitellaan
arkeen ja toinen vapaavalintaiseen juhlaan. Tee kokonaisuuksista
kirjallinen raportti perusteluineen ja kuvineen.

Lisaksi:

Kurssin tehtdvia tydstdessasi pohdi:

* miten noudatat ammattietiikkaa

+ miten yllapidat ergonomista ja turvallista tydymparistoa
«  valtat tydymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat

Palauta lyhyt pohdinta kurssin viimeisen tehtavan mukana.
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Liite 2 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 2 - Varit

Valo on..

..aaltoliikkeena etenevaa sahkomagneettista sateilya ja sen
vari voidaan maarittaa sateilyn taajuuden ja aaltopituuden
mukaan. Jokainen taajuus vastaa jotain tiettya varia.

Vari syntyy..

..valosta ja se on nakdaistimus. Naemme varit, koska esineet
heijastavat osan niihin osuneesta valosta. Valonsateiden
kohdatessa esineen pinnan, osa valosta heijastuu takaisin ja
osa imeytyy eli absorboituu siihen tai kulkee sen lapi, muuttaa
suuntaa eli taittuu. Eri materiaalit taittavat valoa eri tavalla.



Varien
psykologiset
vaikutukset

Varissa voidaan
maaritella sen:

Aktiivisuus

- Lampo
Painovaikutelma

Laheisyysvaikutelma

Variympyra

Paavarit, perus- eli primaarivarit
punainen, sininen ja keltainen.

Ngitd sekoittamalla saadaan
vdlivareja eli sekundddrivarejd,
vihredad, oranssia ja violettia.

Vastavarit, taydennysvarit eli
komplementtivarit ovat

variympyrdssa paadvarin vastapuolella.

Tertiddrivarit eli kolmannen asteen
varit saadaan sekoittamalla
sekundadrivareja ja padvareja
keskenaan.

Kvartadrivarit saadaan sekoittamalla
keskenaan kahta sekundaarivaria.

11
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Varit voivat olla aktiivisia,
ne kiihottavat, herattavat
huomiota ja arsyttavat.
Punainen on vareista
aktiivisin ja vihrea
passiivisin

Varit voidaan kokea
[ampimina tai kylmina.
Punaista sisaltavat varit
koetaan ldampimind ja
siniseen taittavat kylmina.

Vaaleat ja viiledt varit
antavat vaikutelman
keveydesta kun taas
tummat ja lampimat varit
vaikuttavat raskailta.

Ladmpimat varit nayttavat
|ahestyvilta ja kylmat varit
etaantyvilta.
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Varinmaaritysjarjestelma

Munsselin jarjestelma vuodelta 1903 on tunnetuin
varinmadritysjarjestelma. Jarjestelma I6ytaa vareista kolme
ominaisuutta:

Brandon Schaeferin video vdriympyrasta:

https://www.youtube.com/watch?v=tpcoiDRZCFM

Tutustu muihin Schaeferin varivideoihin:

http://www.brandon-schaefer.com/videos/
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Linkkeja

Kuvataiteilija Pdivi Hintsasen sivut:

http://www.coloria.net/index.htm

Videoita variympyrasta:
Kelly Eddington — Color wheel tutorial - How to mix paint

https://www.youtube.com/watch?v=_BHHf1-dmco

Paintbasket.com — Color wheel chart mixing theory painting tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=WYZWDEmLR90

Sessions College — Color Theory: Color Wheel

https://www.youtube.com/watch?v=59QGexKdFUI

Varianalyysi

« Varianalyysin tarkoitus on [6ytaa henkil6lle sopivat varisavyt.
Varianalyysissa tutkitaan eri varien savyja, valoisuutta ja
tayteldisyytta ihoa, silmia ja hiuksia vasten ja maaritellaan nain
henkilon varianalyysin tulos.

« Vaikka jokainen ihminen on erilainen, heidat voidaan jakaa
neljaan luokkaan eli varivuodenaikaan, joilla on tietyt ominaiset
piirteet ja joille sopivat tietyt varit.

«  Kun vari on henkil6lle sopiva, kasvot tuntuvat valaistuvan
alhaalta pain. ITho nayttaa nuorelta, hehkuvalta ja raikkaalta.
Silmien vari ndyttaa syvemmalta ja huomio kiinnittyy enemman
henkil66n kuin variin. Jos vari on vaara, kasvojen ymparille
muodostuu tummia tai varillisia varjoja, kasvot nayttavat
vasyneeltd, ihon pinta epdtasaiselta ja vari korostuu enemman
kuin itse henkild.
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Linkki varianalyysiin:

http://www.colorenalysis.com/hair color.html

Light ash blond to medium Light golden blond to medium

S UMMET ash brown. (NO red or gold S p rI ng brown with gold highlights.
highlights.)

1
Lo N

Medium to dark ash brown, Red, auburn, dark brown or
Winter ashorbluishblack.vored  AUtUMN blackmlh red or gold high-
or gold highlights.)

Tehtdvd 2

O  Miten parturi-kampaaja hy6dyntaa tydssaan varioppia?

Tehtdvd 3

O  Etsiinternetista tietoa ja kuvia eri varivuodenaikojen edustajista
ja heille sopivista vareistd. Tee ndista kuvakollaasi. Liitda kuviin
kuvaus kunkin varivuodenajan ominaisuuksista.

% Tee itsellesi varianalyysi.
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Liite 3 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 3 - Muoto-oppi, kasvot

Muoto-oppi
Kasvot

O Kasvojen muoto-oppi tuntemalla asiakkaalle voidaan toteuttaa
mahdollisimman hyvin sopiva kampaus ja meikki, joilla saadaan tuotua esiin
kasvojen parhaat puolet. Kasvon piirteitd voidaan korostaa tai painvastoin
haivyttaa niin hiusten leikkauksella kuin meikillakin. Kasvojen ihanteellinen
muoto on ovaali, joten hiustyylilla haetaan sopusuhtaisuutta ja ovaalia
pdanmuotoa. Kasvoja meikatessa sitd haetaan korostuksilla varjostuksilla.

O  Kasvot eivat ole symmetriset, vaan kumpikin puoli kasvoista on erilaiset.
Samoin kasvojen yla- ja alaosa ovat erimuotoisia. Naisten piirteet ovat
pehmedammat kuin miesten. Miesten nenadsilta on korkeampi ja nena suurempi
kuin naisella. Naisella leuka on pienempi ja ylahuuli suurempi kuin miehella.

O Kasvojen muotoa voidaan muuttaa leikkaamalla lyhentavid, poikkinaisia,
pidentdvia pystyja ja lyhentavia tai pidentavia viistoja linjoja tiettyihin kohtiin
hiusten ja parran avulla. Hiusmallia suunniteltaessa on huomioitava myds
asiakkaan kaula, jonka pituuden ja paksuuden vaikutelmaan pystytdaan
hiustenleikkauksella vaikuttamaan. Lyhytkaulaiselle suositaan viistoja linjoja
leikkaus- ja kampaussuunnissa ja pitkdkaulaiselle vaakalinjat tuovat
sopusuhtaisuutta
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Kasvonmuodot

Voidaan jakaa seitsemaan eri muotoon:

Ovaali
Pyoread

Nelid
Suorakulmio
Kolmio

Sydan eli karkikolmio

A VAT ARV T\ T2 S VA 7055\

Timantti eli vinonelio

Kasvot ovat hyvin erilaisia, joten variaatioita kasvojen muodoista I6ytyy. Muoto
voi olla esimerkiksi venytetty ovaali, joka on pidempi ja kapeampi versio
ovaalista.

009
506
000
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Wayne Gossin video kasvonmuodoista
https://www.youtube.com/watch?v=UIKrxvfYQyw

% Tutustu Hyvannakdinen —kirjan sivuihin 88-97 ja tee
itsellesi muistiinpanoja alueen tarkeimmista asioista.

% Selvita oma kasvojen muotosi.

Tehtdva 4

O Suunnittele eri kasvotyypeille arkeen sopiva meikki ja
hiukset (leikkaus ja varjays) hyédyntden véri- ja muoto-
oppia. Tee kuvakollaasi perusteluineen valmiista kuvista tai
toteuta omalle mallille.
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Liite 4 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 4 - Muoto-oppi, vartalo

Muoto-oppi
Vartalo

Vartalotyypit

Vartalotyypit voidaan jakaa viiteen eri tyyppiin

X-vartalo eli tiimalasi
H-vartalo eli suorakaide
A-vartalo eli kolmio

Y-vartalo eli karkikolmio

ARSI L ST 7 e\ TR T

O-vartalo eli pyorea

Kaikki eivat kuitenkaan sovi yhteen vartalotyyppiin, vaan ovat
yhdistelma kahdesta eri vartalotyypista.
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X-VARTALO H-VARTALO A-VARTALO Y-VARTALO O-VARTALO
TIMALASI SUORAKAIDE KOLMIO KARKIKOLMIO PYOREA

( ,"‘."’ % \\ ’ [ “' X 'I' | [ | ) % ll" | ' f:‘i» ‘
e |~ || TR I~ A\ I\
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Vartalon mittasuhteet

O Mittasuhteissa arvioidaan ylavartalon suhdetta jalkojen
pituuteen ja vydtaron paikkaan.

O Kun tunnetaan vartalon mittasuhteet, voidaan vaatteilla
korjata vartalon epdatasapainoisuutta ja antaa
vaikutelma paremmista mittasuhteista.
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Eri mittasuhteita:

@ e Exito bl

Korkea vydtard + matala lantio + pitkat jalat
Korkea vyotard + korkea lantio + keskipitkat tai lyhyet jalat
Matala vy6tar6 + matala lantio + keskipitkat tai lyhyet jalat

Matala vyotaré + korkea lantio + lyhyet jalat

Vartalo voi olla kooltaan pieni, keskikokoinen tai kookas. Koko
maaraytyy pituuden ja luustorakenteen mukaan.

Vartalon muoto ja mittasuhteet maaraavat, millaisia yksityiskohtia
vaatetuksessa tulisi suosia. Vartalon muodon ja mittasuhteiden
lisaksi on huomioitava asiakkaan povi, asun paantie, hartialinja,
hihat, vyotaro, takamus, vatsa, reidet, saaret ja nilkat.

Vartalotyypin mukaan
pukeutuminen

O Vaatekoko tai ruumiinrakenne ei ole ratkaiseva tekija siing,

nayttaako hyvalta, vaan vaatteiden istuvuus. Kun tiedostetaan oma
perusruumiinrakenne, voidaan kayttaa kyseiselle rakenteelle
sopivia vaatteita.

Eri vartalotyypeille sopivat eri leikkaukset, materiaalit, muodot ja
kuviot. Oikeanlaisilla vaatteilla voidaan tuoda esiin parhaat puolet
ja haivyttaa niita alueita joihin ei olla tyytyvaisia.

Tavoitteena on aina sopusuhtainen vartalo eli tiimalasi, jolla on
hartiat ja lantio saman levyiset, erottuva povi, pydrea takamus ja
selvasti erottuva vyotaro.
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Tehtdvad 5

Etsi internetista, kirjoista tai valitsemastasi lahteesta
tietoa vartalon mittasuhteista seka eri vartalotyypeista
ja naille sopivista asuista. Millaiset linjat, kuviot ja
kankaat vaatteissa sopivat kullekin vartalotyypille, mita
tulisi valttaa? Kirjoita jokaiselle vartalotyypille ohjeet
pukeutumiseen.

Lahteet:

Henderson, V. & Henshaw, P., 2006, Oikeat varit — varma tyyli, Himeenlinna,
Karisto

Uusivirta, M., 1976, Kauneudenhoitoalan muoto-oppi, Keuruu, Otava

Luoma, T. & Luoma-Tuominen, J.,2009, Muoti-ilmi6ita antiikista nykyaikaan,
Helsinki, WSOYpro Oy

Muona, M., 2015, Hyvannakdinen - yksil6llisen palvelun opas hiusalalle, Kotka,
Pikku Reata Oy

Kuvat:

Etusivu:

www.ehiyo.com

Marilyn Monroe:
https://thestyleguide2015.wordpress.com/tag/rectangle/
Vartalotyypit:

www.muotijakauneus.net
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Liite 5 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 5 - Pukeutuminen

Muoti & Etiketti

Muoti

O Muoti tarkoittaa jonakin aikana vallitsevaa makusuuntaa, tyylia tai
ihannetta. Muotia voi olla pukeutumistyyli, hius- tai meikkityyli, jonka
tietty joukko ihmisia omaksuu. Muoti vallitsee tietyn ajan, ennen kuin
se muuttuu ja tilalle syntyy uusi muoti.

O Tricle-down-teorian mukaan muoti syntyy ylemman luokan
keskuudessa ja siirtyy sielta alemman luokan muodiksi. Esimerkkina
julkisuuden henkildt kayttavat huippusuunnittelijoiden vaatteita ja
alemman yhteiskuntaluokan ihailun tuloksena muoti siirtyy ylhaalta
alas. Tricle-across-teorian mukaan muoti saattaa syntya missa
tahansa yhteiskuntaluokassa ja teorian mukaan on olemassa niin
sanottuja muodin edellakavijoita, jotka ottavat uutuudet omakseen
ensin, levittaen niista tietoa median ja oman henkil6kohtaisen
verkostonsa avulla. Teoria on saanut alkunsa 60-luvulla,
suunnittelijoiden alkaessa suunnitella kohtuuhintaista
nuorisomuotia.
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O Tricle-up-teorian mukaan muoti syntyy yhteiskunnan
alemmissa luokissa. Useimmiten nuorten ala- ja
vastakulttuurien edustajat, esimerkiksi epatavallisesti
pukeutuvat, seksuaaliset vdhemmist6t tai vahavaraiset
nuoret ovat muodin luojia taman teorian mukaan. Muodin
leviamiseen vaaditaan kuitenkin jonkin sosiaalisen eliitin
hyvaksynta ja muoti muutetaan hieman hyvaksyttavampaan
muotoon ja nimetddn se tai annetaan sille jokin tunnuslause.
Esimerkkind hippimuoti.

O Kun puhutaan, etta jokin on trendikas, tarkoitetaan sen
olevan muodikas. Nama eivat kuitenkaan tarkalleen tarkoita
samaa, vaan trendi on laajempi asia, joka on syntynyt kauan
aikaa ennen kyseisen asian muodikkaaksi tulemista. Trendeja
voi olla samanaikaisesti useita ja kun trendi muuttuu
suurempaan suosioon, se lakkaa olemasta trendi ja muuttuu
muodiksi, samalla kun maailmalla syntyy jo uusia trendeja.

O  Pintamuoti on muotia lyhytkestoisempaa vallalla olevan muodin karjistyneiden
piirteiden ihannointia. Se syntyy nopeasti, vaikuttaa pienissa ryhmissa ja katoaa
nopeasti. Joskus siita kehittyy pitkakestoista muotia tai jopa klassikko.

O Massamuoti on yleisen maun mukaista ja helposti hyvaksyttdavaa muotia.
Massamuodin mukaisessa tuotteessa sen hinta on alhaisempi sen valmistuskuluja
leikkaamalla ja ndin se on laajemman ostajakunnan ostettavissa.

O Maailmanmuoti on muotia, joka on yhta aikaa muotia eri puolilla maailmaa.

O  Huippumuodilla tarkoitetaan kallista ja innovatiivista muotia, jonka on
suunnitellut huippusuunnittelijat. Klassikko on tyyli, jota pidetaan pitkaan tai
ikuisesti hyvan maun mukaisena.

O  Vastamuoti tarkoittaa muotia, jossa pyritadan irtautumaan vallalla olevasta
muodista.

O  Vintage tarkoittaa vanhoja laadukkaita tai nimekkaita vaatteita.

O  Retrolla tarkoitetaan myds vanhaa, mutta ne voivat kdsittad myos tavalliset
tuotteet.

(Lue lisda muodista: Hyvanndkoéinen —kirjan sivut 55-68)



O  Etiketti ohjaa ihmisten
pukeutumista eri
tilanteissa ja helpottaa
pukeutumista, antaen
siihen selkeat ohjeet.

O  Etikettia noudattamalla
ei sorru yli- tai
alipukeutumiseen.

O Kun
etikettipukeutumiseen
yhdistetaan itselle
sopiva varimaailma ja
huomioidaan oma
vartalotyyppi,
lopputulos on
onnistunut.
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O  Etikettipukeutuminen

on toisten huomioimista
ja tilaisuuden
arvostamista.

Kaikilla yhteiskunnilla on
pukeutumiskoodinsa,
jolla ilmaistaan
sosiaalista asemaa,
tulotasoa, ammattia,
etnista tai uskonnollista
ryhmaa, asennetta,
aviosaatya, seksuaalista
suuntautuneisuutta.
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%  Tutustu pukeutumisetikettiin oheisilla sivuilla.

Ohjeita etikettipukeutumiseen eri tilanteisiin:

http://www.teja.fi/pukeutuminen/37.html

Studio Merilinan ohjeita etikettipukeutumiseen:

http://pukeutumisopas.com/

Tietoa etiketista ja kansainvalistd sanastoa juhlatilaisuuksiin pukeutuvalle:

http://www.vaatturiliitto.fi/pukeutumisetiketti/6

Tehtdvd 6

O Etsi kuvia eri vartalotyypeista. Suunnittele niihin sopivat
asukokonaisuudet hyddyntaen vari- ja muoto-oppia.
Huomioi vallitseva muoti seka etikettisaannot. Tee naista
kuvakollaasi ja liita mukaan perustelut valinnoista.
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Lahteet:

Henderson, V. & Henshaw, P., 2006, Oikeat varit — varma tyyli, Himeenlinna,
Karisto

Luoma, T. & Luoma-Tuominen, J.,2009, Muoti-lmi6ita antiikista nykyaikaan,
Helsinki, WSOYpro Oy

Muona, M., 2015, Hyvannakdinen - yksil6llisen palvelun opas hiusalalle, Kotka,
Pikku Reata Oy

Kuvat:

Etusivu:
www.pinterest.com
Etiketti:
www.yhteishyva.fi
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Liite 6 Asiakkaan tyylipalvelut verkkomateriaali 6 - Tyyli

=

+ Lue lisaa tyylista Hyvannakdinen
—kirjan sivuilta 69-77.




60
Liite 6

Tyylianalyysi

O Tyylianalyysin avulla selvitetaan henkilon tyylipersoona. Sen
avulla oma tyyli selkiytyy ja pukeutuminen sujuu vaivattomasti.

O Erilaisia tyylipersoonia ovat luova, dramaattinen, romanttinen,
klassinen, luonnollinen ja citytyyli.

< Etsi haluamastasi lahteesta (internet, kirjallisuus tms.) tietoa
tyylianalyysista ja eri tyylipersoonista. Kirjaa ylds jokaisen
tyylipersoonan piirteita. Lisaksi pohdi, miten kulttuurilliset
seikat ja henkilon ika vaikuttavat tyyliin.

Tyylisuositukset

Tyylisuositus on tarkea osa parturi-kampaajan palvelua ja
se annetaan jokaisella palvelukerralla, jokaiselle
asiakkaalle.

Asiakkaan hiustyylin suunnittelu on hallittu, mutta samaan
aikaan luova ajatustapahtuma, johon ammattilaisella
menee aikaa muutamasta minuutista 15 minuuttiin.
Suunnitelma on kaiken tyon perusta ja tekee
tyoskentelysta sujuvaa.

Onnistunut hiustyyli on ammattilaisen ja asiakkaan
yhteisen suunnittelutydn tulos.
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Tyylisuosituksen vaiheet:

Rohkaise asiakas
kertoman toiveistaan

Lopuksi palveldsta
yhdessa sopiminen

Kysy tarkentavia
[SBWLSE]

Anna ammattilaisen Huomioi asiakkaan
perustellut vartalon ja paan
suositukset muoto

Huomioi muut
palveluun ja tyyliin
liittyvat asiat

Havainnoi asiakkaan
vérit

Arvioi asiakkaan
muodikkuuden tarve

+»Lue lisdd tyylisuosituksista
Hyvannakdinen —kirjasta s. 80-104

Tehtdvd 6

O Suunnittele mies- ja naismallille kaksi kokonaisuutta
(yhteensa 4 kokonaisuutta). Toinen suureen juhlaan (esim.
haihin) ja toinen vapaavalintaiseen tilaisuuteen.
Kokonaisuus = hiukset, ehostus ja pukeutuminen
hyédyntaen muoto- ja varioppia, huomioimalla asiakkaan
kulttuuritaustan, noudattamalla etikettia, huomioimalla
kauden muodin ja asiakkaan tyylin erityispiirteet
(tyylianalyysin tulos).

O Kummallekin asiakkaalle tehdaan kirjallisena tyylia
koskevat suositukset

O Tee ensin kirjallinen suunnitelma kokonaisuuksista, johon
litat kuvia ja tekstia, jossa perustelet valintoja. Sitten
toteutus + raportti, jossa perustelut valinnoista ja kuvat
toteutuksesta.
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b2

RO, SR TR
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O Estetiikka on taito, jota tarvitaan hiusalalla jatkuvasti.

O Sita tarvitaan leikkaamisessa, varjaamisessad, hoitamisessa,
tyylipalveluissa — kaikessa hiusalan ammattiosaamisessa.

O Ammattilaisen esteettiseen nakemykseen kuuluu
avarakatseisuutta, hyvaksyvyytta ja tilannetajua. Se voi olla
rohkea ja persoonallinen.

O Ammattilaisen on kehitettava esteettista nakemystaan
muodin mukana.

< Lue lisaa estetiikasta ja kauneudesta
Hyvanndkdinen -kirjan sivuilta 36-51.

Kauneudesta:

http://filosofia.fi/node/5354#J)Johdanto
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*» Pohdi mita kauneus
on? Mika tekee asiasta
tai ihmisesta kauniin?

Tehtdvd 1B

O Toteuta itsellesi arki- ja juhlakokonaisuus (hiukset,
meikki, vaatteet) hyédyntéen kurssilla opittuja
asioita.

O Tee kirjallinen raportti kuvineen. Vertaa
kokonaisuuksia ensimmaiseen tehtavaan. Mika on
muuttunut kokonaisuuksissa opintojakson myoéta?

O Liita loppuun itsearviointi kurssin tehtdvista. Mika
oli haastavaa ja missa onnistuit?
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Liite 8 Asiakkaan tyylipalvelut tehtavat ja arvioinnit

1 a) Suunnittele ja toteuta itsellesi kaksi kokonaisuutta jotka sisaltavat hiukset, meikin ja
vaatteet. Toinen kokonaisuuksista suunnitellaan arkeen ja toinen vapaavalintaiseen juhlaan.

Tee kokonaisuuksista kirjallinen raportti perusteluineen ja kuvineen.

Lisaksi:
Kurssin tehtavia tyostaessasi pohdi:

* miten noudatat ammattietiikkaa

* miten yllapidat ergonomista ja turvallista tyoymparistoa

+ valtat tyoymparistoon liittyvat vaarat ja terveyshaitat?
Palauta lyhyt pohdinta kurssin viimeisen tehtavan mukana.

- laatii toteuttamiskelpoisen suunnitelman sen hetkisten tietojen ja taitojensa pohjalta

- palauttaa kurssin pddtteeksi lyhyen pohdinnan lisdtehtdvdsta

2. Miten parturi-kampaaja hyodyntaa tyossaan varioppia?

- luettelee vahintddn kolme asiaa, joissa vdrioppia hyédynnetddn

3. Etsi internetista tietoa ja kuvia eri varivuodenaikojen edustajista ja heille sopivista

vareista. Tee naista kuvakollaasi. Liita kuviin kuvaus kunkin varivuodenajan ominaisuuksista.

- hankkii tietoa eri ldhteistd
- tunnistaa eri vdrivuodenaikojen edustajat ominaisuuksineen

- esittelee joitain eri vdrivuodenajoille sopivia vdreja

4. Suunnittele eri kasvotyypeille arkeen sopiva meikki ja hiukset (leikkaus ja varjays)
hyodyntaen vari- ja muoto-oppia. Pohdi kasvon muotoja lieventavia ja korostavia asioita. Tee

kuvakollaasi perusteluineen valmiista kuvista tai toteuta omalle mallille.

- laatii toteuttamiskelpoisen tyylisuunnitelman hiusten ja meikin osalta
- tunnistaa eri kasvotyypit

- tunnistaa ihon vdrin ja kasvojen mittasuhteiden vaikutukset tyylipalvelussa
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5. Etsi internetista, kirjoista tai valitsemastasi lahteesta tietoa vartalon mittasuhteista seka
eri vartalotyypeista ja naille sopivista asuista. Millaiset linjat, kuviot ja kankaat vaatteissa
sopivat kullekin vartalotyypille, mita tulisi valttaa? Mitka ovat lieventavia ja korostavia

tekijoita pukeutumisessa. Kirjoita jokaiselle vartalotyypille ohjeet pukeutumiseen.

- hankkii tietoa eri lGhteistd ja hyodyntdd sitd tyylipalvelussa

- tunnistaa eri vartalotyypit

6. Etsi kuvia eri vartalotyypeista. Suunnittele niihin sopivat asukokonaisuudet hyodyntaen
vari- ja muoto-oppia. Huomioi vallitseva muoti seka etikettisaannot. Tee naista kuvakollaasi

ja liita mukaan perustelut valinnoista.

- hankkii tietoa ohjattuna eri ldhteistd ja hyddyntdd sitd tyylipalveluissa
- tunnistaa eri vartalotyypit

- kdyttdd tyyliin ja muotoon ja etikettiin liittyvid tietoja tyylipalveluissa
- ottaa huomioon vartalon mittasuhteet ja yksilélliset ominaisuudet

- huomioi vallitsevan muodin

- arvioi omaa tyotdadn

7. Suunnittele mies- ja naismallille kaksi kokonaisuutta (yhteensa 4 kokonaisuutta). Toinen
suureen juhlaan (esim. haihin) ja toinen vapaavalintaiseen tilaisuuteen. Kokonaisuus =
hiukset, ehostus ja pukeutuminen hyodyntaen muoto- ja varioppia, huomioimalla asiakkaan
kulttuuritaustan, noudattamalla etikettia, huomioimalla kauden muodin ja asiakkaan tyylin
erityispiirteet (tyylianalyysin tulos).

Kummallekin asiakkaalle tehdaan kirjallisena tyylia koskevat suositukset

Tee ensin kirjallinen suunnitelma kokonaisuuksista, johon liitat kuvia ja tekstia, jossa
perustelet valintoja. Sitten toteutus + raportti, jossa perustelut valinnoista ja kuvat

toteutuksesta

- laatii toteuttamiskelpoisen tyylisuunnitelman kummallekin asiakkaalleen

- kdyttdd tyyliin, muotoon ja etikettiin liittyvid tietoja tyylipalveluissa

- tunnistaa ihon vdrin, kasvojen ja vartalon mittasuhteet ja yksilolliset ominaisuudet
tyylipalveluissa

- kdyttdd tyylitietoutta ja muotia asiakkaan tyylin tulkinnassa, ottaa huomioon alan
esteettisid tekijoitd (muoto, vdri, kokonaisuus, ulkoinen olemus...)

- huomioi asiakkaan kulttuuritaustan

- toteuttaa asiakkaan tyylipalvelun (hiukset, ehostus, pukeutuminen) suunnitelman

mukaisesti
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- arvioi omaa tyotdadn

1 b) Toteuta itsellesi arki- ja juhlakokonaisuus (hiukset, meikki, vaatteet) hyodyntaen
kurssilla opittuja asioita.

Tee kirjallinen raportti kuvineen. Vertaa kokonaisuuksia ensimmaiseen tehtavaan. Mika on
muuttunut kokonaisuuksissa opintojakson myota?

Liita loppuun itsearviointi kurssin tehtavista. Mika oli haastavaa ja missa onnistuit?

- kdyttdd tyyliin, muotoon ja etikettiin liittyvid tietoja

- tunnistaa ihon vdrin, kasvojen ja vartalon mittasuhteet sekd yksilolliset ominaisuudet
- kdyttdd tyylitietoutta ja muotia tyylin tulkinnassa, ottaa huomioon alan esteettisid
tekijoitd (muoto, vdri, kokonaisuus, ulkoinen olemus...)

- vertailee kokonaisuuksia keskenddn

- arvioi omaa tyotdadn



