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JOHDANTO

Liikkuminen on edellytys lapsen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lapsi tarvitsee liikun-
taa hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi. Liikunta ennaltaehkaisee ylipainon, tyypin 2 diabeteksen,
tuki- ja liikuntaelinsairauksien, sydan- ja verisuonitautien sekd osteoporoosin syntymistd. (Sosiaali-
ja terveysministerio, opetusministerio ja Nuori Suomi ry 2005, 10.) Liikkuminen on lapselle luonnolli-

nen tapa tutustua seka itseensa ja muihin ihmisiin (Stakes 2005, 22).

Alle kouluikaisten lasten fyysisesta aktiivisuudesta on toistaiseksi vahan tutkimustietoa, mutta tutki-
joiden mukaan fyysinen aktiivisuus on riittamatonta jo alle 3-vuotiailla lapsilla eli lapset eivat liikku
riittavasti. Lisdksi alle kouluikaisten lasten paivittdinen liikuntasuositus — vahintaan kaksi tuntia rei-
pasta liikuntaa paivittdin — ei toteudu kolmanneksella 3—6-vuotiaista lapsista. Néma luvut ovat huo-
lestuttavia, koska tutkimukset ovat osoittaneet aktiivisuuden ja eldméantavan alkavan urautua jo tas-
sa ikdvaiheessa, ja liikkumaton elamantapa vaikuttaa olevan erityisen pysyva. (Sosiaali- ja terveys-

ministerio ja opetus- ja kulttuuriministerié 2013, 16.)

Lapsi tarvitsee paivittaisia mahdollisuuksia liikkkumisen harjoittelemiseen, jotta hanen motorinen ke-
hityksensa etenisi normaalisti. Lapsen motoriset taidot kehittyvat, kun hén saa riittdvasti kokeilla ja
opetella uusia taitoja. Lisaksi lapsen tulee saada toistaa aiemmin oppimiaan taitoja useissa erilaisissa
ymparistoissa erilaisten vdlineiden kanssa. (Sosiaali- ja terveysministerit, opetusministerié ja Nuori
Suomi ry. 2005, 10.)

Oman kehon hahmottaminen on perusta kehonkuvan syntymiselle. Hyva kehonkuva on merkittavas-
sa osassa myonteisen minakuvan kehityksessa. Myonteinen mindkuva puolestaan edesauttaa ter-
veen itsetunnon kehittymista. Lapsi omaksuu sosiaalisen kanssakdymisen eri muotoja ollessaan vas-
tavuoroisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Myonteisen mindkuvan ja ter-
veen itsetunnon omaava lapsi oppii muiden kanssa liikkuessaan ja leikkiessadn ottamaan huomioon
muita osallistujia saateleméllda omaa toimintaansa ja tunteidensa ilmaisua. (Sosiaali- ja terveysminis-
terid ym. 2005, 14.)

Varhaiskasvatusympariston merkitys lasten liikunnassa on ensisijaisen térked. Lapsuuden mydénteiset
likuntakokemukset ja sisdisen liikuntamotivaation herdaminen luovat pohjaa elinikaiselle liikuntahar-
rastukselle. Varhaiskasvatuksessa koetut iloiset liikuntatuokiot toimivat térkeina tekij6ina lapsen lii-
kuntamotivaation synnyttamisessa ja vahvistamisessa. Varhaiskasvatuksen tydntekijat ovat avain-
asemassa turvaamaan jokaisen lapsen paivittdisen, suosituksen mukaisen liikunnan maaran ja moni-
puolisten lilkkuntamahdollisuuksien toteutumisen. Parhaimmillaan varhaiskasvatusyksikdiden sisa- ja
ulkotilat seka Iahiymparisté ovat liikkkumiseen innostavia, turvallisia seka vapaa-ajallakin fyysiseen
aktiivisuuteen kannustavia. (Sosiaali- ja terveysministerid ja opetus- ja kulttuuriministerié 2013, 30—
31.)

Opinnaytetyémme tavoitteena oli kehittaa liikkunnallinen tarinakansio, joka motivoi 4-5-vuotiaita lap-

sia motoristen perustaitojen harjoittelemiseen. Tavoitteena oli myds havainnollistaa lapsille, etta jo-
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kainen voi liikkua ja nauttia liikunnasta. Opinndytetydmme tarkoituksena oli edesauttaa liikunnallisen
eldmantavan juurruttamista jo varhaislapsuudessa. Kokeilimme liikunnallisen tarinakansion soveltu-
vuutta paivakodin 4-5-vuotiailla lapsilla. Jokaisella pitdmallamme liikuntatuokiolla oli tietyt motoriset
perustaidot, joita harjoiteltiin. Jokaisen liikkuntatuokion aluksi luimme lapsille tarinan, joka orientoi ja

motivoi lapsia tulevaan liikuntahetkeen.

Opinnaytetyémme toimeksiantajana oli paivakoti Touhula Saaristokaupunki Kuopiosta. Touhula Saa-
ristokaupunki avattiin lokakuussa 2011. Opinndytetydémme toteutimme paivakodin Vauhtivarpaiden
ja Touhutossujen ryhmissa, jossa lapset olivat 3-5-vuotiaita. Ndissa ryhmissa lapsia oli yhteensa
noin 20. Touhula Saaristokaupungissa on lisdksi kaksi muuta ryhmaa, Tepsuttajat ja Vipeltdjat, jois-

sa lapset ovat 0-3-vuotiaita. (Touhula Liikuntapaivékodit www-sivut 2015.)

Touhula Liikuntapdivékodeissa noudatetaan sosiaali- ja terveysministeridn, opetusministerion ja
Nuori Suomi ry:n laatimia varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksia, joiden mukaan lasten tulisi liik-
kua reippaasti vahintdéan kaksi tuntia paivittain. Lisaksi lasten tulisi saada lilkkkua monipuolisesti eri-
laisissa ymparistoissa. Touhulassa liikuntakasvatusta toteutetaan jokaisen lapsen omaan kehitys-
tasoon nahden ja lapsen omat liikunnalliset valmiudet huomioiden. Touhula Liikuntapaivakoteja on
yli 20 paikkakunnalla ja paivakoteja on talla hetkelld 55 ympéri Suomea. Itd-Suomen alueella Touhu-
la Liikuntapaivakoteja on seitseman, Joensuussa ja Siilinjarvelld yksi ja Kuopiossa viisi. (Touhula Lii-

kuntapéivakodit www-sivut 2015.)

Opinndytetydbmme raportti kasittelee liilkuntakasvatusta varhaiskasvatuksessa, motorisia perustaitoja,
lasten liikunnan ohjaamista, tarinaa motivoinnin vdlineena seka lapsen itsetunnon tukemista liikkun-
nan avulla. Raportissa esittelemme lilkunnallisen tarinakansion tuotteistamisprosessin. Raporttimme

paattyy pohdintaan. Liikunnallinen tarinakansio on raportimme liitteena.
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LITKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005) mukaan lilkkkuminen on lapselle yksi ominainen ta-
pa toimia (Stakes 2005, 20). Lapsi on luotu leikkimaan ja liikkumaan. Liikkuminen onkin lapselle uu-
sien taitojen ja asioiden oppimisen edellytys. (Asanti ja Sadkslahti 2010, 85.) Liikkuminen on tarkeaa
lapsen hyvinvoinnille ja terveelle kasvulle. Liikkuessaan lapsi oppii uusia asioita, ilmaisee tunteitaan,
kokee iloa ja ajattelee. Liikunnallinen eldmdntapa alkaa kehittya jo varhaislapsuudessa. Liikkuessaan
lapsi myds tutustuu itseensd, toisiin ihmisiin ja ymparistdonsa. Tama on tarkead oman keho- ja mi-
nakuvan kehittymisen kannalta, samalla kehittyy pohjaa terveelle itsetunnolle. (Stakes 2005, 20,
22.) Jotta lapsi kasvaisi ja kehittyisi fyysisesti normaalisti, lapsen on valttamatonta liikkua. Normaa-
liin kasvuun ja kehitykseen liittyvat myds muun muassa riittava ravinto, uni, hygienia ja elinymparis-
t6. Liikunta kehittdd lapsen hengitys- ja verenkiertoelimistéd, joka vaikuttaa siihen, miten lapsi selvi-

aa arkielaman vaatimuksista. (Ponkko ja Sadkslahti 2013, 464.)

Lapsille on annettava mahdollisuus paivittdiseen liikkumiseen. Tama ndkyy kasvattajayhteison toi-
minnassa ja arjen valinnoissa muun muassa siten, etta lapsille luodaan liikuntaan virittdva ymparis-
to, poistetaan liikuntaan liittyvia esteita ja opetetaan turvallista liikkumista. Vahan liikkuvien lasten
kannustaminen liilkkumiseen on suuressa roolissa. Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja motorisen
oppimisen kannalta sa@nnéllinen ohjattu liilkunta on tarkeda. Lapsen oppimisen mahdollisuudet kas-

vavat, kun motorinen aktiivisuus yhdistetaan opetukseen ja toimintaan. (Stakes 2005, 22-23.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) on esitelty varhaiskasvatuksen sisallélliset orientaa-
tiot, joiden pohjalle varhaiskasvatuksen ohjatut tuokiot rakentuvat. Varhaiskasvatuksen sisalldlliset
orientaatiot ovat matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eet-
tinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. “Orientaation kdsitteelld korostetaan sitd, etta tar-
koituksena ei ole oppiaineiden sisdltdjen opiskelu vaan sellaisten valineiden ja valmiuksen hankinnan
aloittaminen, joiden avulla lapsi vahitellen pystyy perehtymdan, ymmartdamaan ja kokemaan ympa-
réivan maailman monimuotoisia ilmiditd.” (Stakes 2005, 26.) Liikunta ei kuulu varhaiskasvatuksen si-
salléllisiin orientaatioihin, mutta eri orientaatiot voidaan liittad myos liikkuntakasvatustilanteisiin. Esi-
merkiksi perinneleikit liittyvat historiallis-yhteiskunnalliseen orientaatioon ja tanssiminen musiikin

tahtiin esteettiseen orientaatioon. (Sosiaali- ja terveysministerié ym. 2005, 19.)

Sosiaali- ja terveysministerid, opetusministerid ja Nuori Suomi ry ovat yhdessa laatineet varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset. Suosituksissa kuvataan, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua, ke-
hitysta ja oppimista seka hyvinvointia tuetaan liikunnan ja leikin avulla. (Sosiaali- ja terveysministe-

rid 2005, 3.) Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset on esitelty kuviossa 1.
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Varhaiskasvattajien tulee olla aktiivisessa
ja vastavuoroisessa yhteistydssa lasten
vanhempien kanssa.

Paivahoitopaikassa tulee olla lasten liikunnan
perusvdlineisto, valineitd tulee olla riittavasti ja
niiden tulee olla lasten saatavilla myos

omaehtoisen toiminnan aikana.

Varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille likuntaan
houkutteleva ymparistd, poistaa liikuntaan
liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista

eri ymparistoissa.

Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja
jarjestaa tavoitteellista sekd monipuolista
likuntakasvatusta paivittain.

Lapsen tulee saada harjoitella
paivittain motorisia perustaitoja
monipuolisesti eri ymparistoissa.

Lapsi tarvitsee joka pdiva vahintdan
2 tuntia reipasta liikuntaa.

VARHAISKASVATUKSEN
LIIKUNNAN SUOSITUKSET

KUVIO 1. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset Sosiaali- ja terveysministerion opasta 2005:17
(2005, 3) mukaillen.

Liilkuntakasvatukselle varhaiskasvatuksessa on nostettu kaksi tavoitetta: kasvattaminen liikuntaan ja
kasvattaminen liikunnan avulla. Kasvattaminen liikuntaan tarkoittaa, etta liikunnallisesti aktiivinen
eldmantapa pyritddan synnyttdmaan jo varhaislapsuuden aikana. Eldmantapa, joka on omaksuttu lap-
suudessa, on suhteellisen pysyva. Lisaksi paivittdinen liikunta on valttamadtonta lapsen normaalin
fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Kasvattaminen liikunnan avulla tarkoittaa,
etta lapsen fyysista, psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta voidaan tukea lapsilahtéisen,
monipuolisen ja tavoitteellisen liikuntakasvatuksen avulla. (Sosiaali- ja terveysministerid ym. 2005,
17.)

Lapsen varhaislapsuuden kokemukset vaikuttavat hanen mydéhempé&an eldamaan. Mydnteiset seka
kielteiset asenteet ja tottumukset syntyvat hyvin varhaisessa vaiheessa. Lapsen vanhemmilla ja var-
haiskasvattajilla on merkittava vaikutus siihen, kiinnostuuko ja innostuuko lapsi likunnasta vai istuu-

ko han mieluummin television daressa. (Karvonen ja Lehtinen 2009, 47.)

Tavoitteellisella ja tarkoituksenmukaisella liikunnalla voidaan varhaiskasvatuksessa tukea lapsen ko-
konaisvaltaista kehitystd, luoda pohjaa terveelle itsetunnolle, vahvistaa oppimisvalmiuksia seka har-

jaannuttaa sosio-emotionaalisia taitoja. Sosio-emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan lapsen taitoja
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toimia vuorovaikutuksessa ja kanssakdymisessa muiden kanssa. Niilla tarkoitetaan myés lapsen tai-
toa havainnoida muiden tunteita, ajatuksia ja aikomuksia sekd samalla arvioida ja myds ennustaa
oman toimintansa seurauksia. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee huolehtia lapsilahtdisen lii-
kunnan toteutumisesta pitamalla laadukkaita ohjattuja liikuntatuokioita seka kehittamalla toimin-
taymparistdaan liilkuntaan aktivoivaksi. (Asanti ja Sadkslahti 2010, 85, 88.)
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MOTORISET PERUSTAIDOT

Motoriset perustaidot ovat perusliikkeista koostuvia liikesarjoja (Gallahue ja Cleland Donnelly 2003,
52). Motoriset perustaidot voidaan ryhmitelld usealla eri tavalla ja yksi naistéd ryhmittelyista jakaa
motoriset perustaidot tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaitoihin (Gallahue ja Cleland Donnel-
ly 2003, 52; Jaakkola 2014, 13). Py6rahtaminen ja kadntyminen, juokseminen ja hyppdaaminen seka
iskeminen ja heittaminen ovat esimerkkeja motorisista perustaidoista (Gallahue ja Cleland Donnelly
2003, 52). Kuviossa 2 on esitelty motorisia perustaitoja. Monet paivittdiset toiminnot, esimerkiksi
portaiden nouseminen ja kauppaan kaveleminen, pohjautuvat motorisiin perustaitoihin. Motorisista
perustaidoista ovat siis tarked osa arkipdivaa ja niitd tarvitaan lapi elaman. (Gallahue, Ozmun ja
Goodway 2012, 53.)

Motoriset perustaidot
Tasapainotaidot Liikkumistaidot Valineenkasittelytaidot

Kaantyminen Kaveleminen Potkaiseminen
Kieriminen Juokseminen Heittdminen
Venyttaminen Laukkaaminen Kiinni ottaminen
Taivuttaminen Ponnistaminen Pomputteleminen
Py6rahtaminen Esteen yli Kauhaiseminen

Pyséhtyminen hyppadminen
Heiluminen Loikkaaminen

Tasapainoilu L_i_Ukl{mi_nen
Rl Kiipeaminen potkaiseminen
pelbpsoninet Kierittaminen

IImasta lyéminen
Iskeminen
Ilmasta

KUVIO 2. Motoriset perustaidot Gallahueta ja Cleland Donnellya (2003, 54) mukaillen.

Motoristen perustaitojen oppiminen on perusta myéhemmalle liikunta-aktiivisuudelle. Tutkimuksien
mukaan lapset, joilla on hyvdt motoriset perustaidot, liikkuvat lapsuudessaan seka aikuisidlladn
enemman kuin lapset, joilla on heikommat motoriset perustaidot. Ndiden taitojen hallitseminen na-
kyy positiivisesti arkielamassa, silla arjessa kohdataan monia fyysisia haasteita, joista selvitédkseen
motoristen perustaitojen tulee olla kunnossa. (Jaakkola 2014, 14.) Kun lapsella on hyvat liikuntatai-
dot ja motoriset perustaidot, lapselle jaa enemman aikaa ja mahdollisuuksia seurata ymparéivia ta-
pahtumia. Nain ollen hyvat motoriset perustaidot vahentdvat lasten tapaturmia. Usein lasten tark-
kaavaisuus- ja oppimishairiét ovat yhteydessa motoriikan ongelmiin, jotka liittyvat puutteellisesti ke-
hittyneisiin hermostollisiin prosesseihin. Monipuolisella motoristen perustaitojen harjoittelulla voidaan

ennaltaehkaistda ongelmien syntymista. (Sosiaali- ja terveysministerid ym. 2005, 13—14.) Motorisilla
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perustaidoilla on tutkitusti suuri merkitys lajikohtaisten taitojen oppimisessa. Esimerkiksi yliolanhei-

ton on todettu helpottavan mailapelien peruslyontien oppimista. (Jaakkola 2014, 13-14.)

3.1 Motorisen kehityksen vaiheet

Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, jonka aikana ihmiset oppivat liikuntataitoja (Jaakkola 2014,
14). Motorisen kehityksen aikana ihmiset oppivat liikkkumaan hallitusti ja vastaamaan paivittdisiin
haasteisiin, joita he kohtaavat jatkuvasti muuttuvassa ymparistdossa (Gallahue ym. 2012, 48). Moto-
rinen kehitys etenee vaiheittain ja ensimmainen vaihe on refleksitoimintojen vaihe. Tama vaihe kes-
taa keskimaarin lapsen ensimmaisen ikavuoden. Refleksien tarkoituksena on turvata vauvan hengis-
sa selviytyminen ensimmaisten elinkuukausien aikana (Gallahue ym. 2012, 49; Jaakkola 2014, 15.)
Refleksit auttavat lasta oppimaan lisda omasta kehostaan ja ymparoivasta maailmasta (Gallahue ym.
2012, 49).

Toinen motorisen kehityksen vaihe on alkeellisten taitojen omaksuminen ja se ajoittuu lapsen toi-
seen ikavuoteen. Taman vaiheen aikana lapsi oppii motoristen perustaitojen alkeita. Lapsi oppii esi-
merkiksi tarttumaan ja padstamaan irti seka kavelemaan. (Gallahue ym. 2012, 51; Jaakkola 2014,
15.)

Kolmas vaihe motorisessa kehityksessé on motoristen perustaitojen omaksumisen vaihe. Tama vaihe
kestda kolmannesta ikdavuodesta kahdeksaan ikavuoteen saakka. (Gallahue ym. 2012, 52; Jaakkola
2014, 15.) Motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheessa lapset aktiivisesti tutustuvat ja kokeile-
vat oman kehonsa liikkumisen mahdollisuuksia (Gallahue ym. 2012, 52). Vaihe on hyvin keskeinen
motorisen kehityksen kannalta, silla sen aikana lapset oppivat suurimman osan motorisista perustai-

doista, jos heidan elinymparistdnsa tarjoaa mahdollisuuden harjoitella niitéd (Jaakkola 2014, 15).

Motorisen kehityksen seuraava vaihe on erikoistuneiden liikkeiden vaihe. Vaihe alkaa noin seitseman
vuoden idssd ja se kestda 14-15 ikavuoteen asti. Vaiheen aikana lapset oppivat paljon eri lajeihin
liittyvid erikoistaitoja. Hyva motoristen perustaitojen hallinta helpottaa erikoistaitojen opettelemista.
(Gallahue ym. 2012, 54; Jaakkola 2014, 15.) Vaikka lapsi olisikin siirtynyt erikoistuneiden liikkeiden
vaiheeseen, han voi viela oppia motorisia perustaitoja, jos han harjoittelee niitd systemaattisesti
(Jaakkola 2014, 15).

Omaksuttujen taitojen hyddyntamisen vaihe on viimeinen motorisen kehityksen vaiheista. Se alkaa
yleensd 14 ikdvuoden tienoilla ja kestaa loppueldmdn (Gallahue ym. 2012, 55; Jaakkola 2014, 15).
Thmiset osallistuvat eldmansa aikana erilaisiin liikuntamuotoihin, joissa he viihtyvat. Naissa lilkunta-
muodoissa ihmiset voivat toteuttaa erilaisia liikkumisen motiiveja seka kayttaa oppimiaan motorisia

perustaitoja, kuin myds arkipaivan tilanteissa. (Jaakkola 2014, 15.)
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Tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot

Tasapainotaidot luovat pohjan lilkkkumis- ja valineenkasittelytaidoille, koska tasapaino liittyy kaikkeen
likkumiseen. Tasapainotaitoja ovat ne, joissa keho pysyy paikallaan, mutta liikkuu joko vaaka- tai
pystyakselinsa ympari. (Gallahue ja Cleland Donnelly 2003, 53.) Tasapainotaidot jaetaan staattisiin
taitoihin eli asennon tai tasapainon sailyttaminen kehon ollessa paikallaan, ja dynaamisiin taitoihin
eli asennon yllapitaminen kehon ollessa liikkeessa (Jaakkola 2014, 13). Tasapainotaitoihin kuuluvat
muun muassa pyordhtaminen, kdantyminen, kumartuminen, venyttdminen, nostaminen, kantami-

nen, tydontdminen ja vetaminen (Gallahue ja Cleland Donnelly 2003, 53).

Liikkumistaidot ovat taitoja, joiden avulla ihminen liikuttaa itseddn paikasta toiseen (Gallahue ja Cle-
land Donnelly 2003, 56; Jaakkola 2014, 13). Kehoa voidaan liikuttaa niin vaaka- kuin pystysuunnas-
sakin (Gallahue ja Cleland Donnelly 2003, 56). Yleisimpia liilkkumistaitoja ovat kdveleminen, juokse-
minen, laukkaaminen, hyppaaminen ja hyppiminen, loikkaaminen seka liukuminen (Gallahue ym.
2012, 223).

Viélineenkasittelytaitoihin kuuluvat sellaiset taidot, joissa kasitelldadn ja hallitaan erilaisia valineita. Va-
lineita voivat olla esimerkiksi pallot tai mailat. Valineenkasittelytaitoihin kuuluvat muun muassa heit-
taminen, kiinniottaminen, potkaiseminen, potkaiseminen ilmasta, iskeminen, vierittdminen, pomput-

taminen seka kuljettaminen. (Gallahue ym. 2012, 191.)

Vaélineenkasittelytaidot voidaan jakaa karkea- ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoristen taitojen
tavoitteena tuottaa voimaa erilaisiin valineisiin tai pysayttaa valineiden liikkkuminen. Hienomotoristen
taitojen tavoitteena on saavuttaa tarkkoja ja kontrolloituja liikkeita. (Gallahue ja Cleland Donnelly
2003, 57; Jaakkola 2014, 13.) Karkeamotorisiin taitoihin kuuluvat esimerkiksi potkaiseminen, heit-
taminen ja kiinniottaminen. Esimerkkeja hienomotorisista taidoista ovat saksilla leikkaaminen, ken-

gan nauhojen sitominen seké varittaminen. (Gallahue ja Cleland Donnelly 2003, 57.)

4-6-vuotiaiden motoriset perustaidot

Ialtaan 4-vuotias lapsi osaa juosta suoraviivaisesti eteenpdin ja nopeat suunnanmuutokset ovat
mahdollisia. Lapsen hypatessa ponnistamiseen on tullut lisad tehokkuutta ja alas tullessaan osaa
koukistaa polviaan, jolloin han joustaa tarahdystd. Lapsi pystyy myds hyppaamaan juoksuvauhdista.
Lapsi osaa heittad yhdella kddelld paan ylapuolelta, vaikka heittovdlineen irtoamisajankohta onkin
viela epavarmaa. Lapsi onnistuu ison pallon kiinniottamisessa ja hdn osaa kiipeilld erilaisissa telineis-

sa seka pystyy toiminaan ryhmassa yksinkertaisten saantdjen mukaan. (Kauranen 2011, 353.)

Ialtaan 4-5-vuotias lapsi kiinnostuu helpoista sadntoleikeista seka joukkuepeleistda. Haviaminen on
kuitenkin vield hankalaa. Lapsen liikkeissa on entistd enemman voimaa ja lapsi usein haluaakin ko-
keilla voimiaan. Lapsella on suuri halu kokeilla uusia liikunnallisia taitojaan ja kasvattaa lihasvoimaa.
Tassa ikavaiheessa lapsi on usein hyvin liikkunnallinen ja jopa uhkarohkea. Lapsi liikkuu mielelldan

hyvin monipuolisesti ja hdn voi harjoitella esimerkiksi hyppynarulla hyppimista, uimista ja hiihtamis-
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ta. Lapsi osaa hyppia yhdella jalalla muutamia hyppyja ja seistd hetken yhdella jalalla ja oppii otta-

maan itse vauhtia keinussa. (Hakkarainen 2009, 113.)

Ialtaan 5-vuotiaan lapsen liikkeiden yhdistely onnistuu jo paremmin kuin 4-vuotiaalla. Lapsi osaa ylit-
tda matalia esteitd hyppaamalla juoksuvauhdista, mutta heittdessadn han viela pysahtyy ennen heit-
toa. Lapsi hyppaa pituutta noin yhden metrin ja han heittaa palloa noin viisi metrid. Lapsen tahtdys-
kyky on kehittynyt ja han osuu heittdessdan noin kolmen metrin padssa olevaan isoon kohteeseen.

Lapselta onnistuu kuperkeikka eteenpain. (Kauranen 2011, 353.)

Liikkeiden yhdistely kehittyy edelleen 6-vuotiaalla lapsella. Han pystyy muuttamaan juoksusuuntaan-
sa tai pysahtymdan merkista sekd hyppimaan yhdelld jalalla. Lapsi osaa kuljettaa palloa jalallaan ja
vauhdista potkaiseminen onnistuu jotenkin. Hyppyihin on tullut joustavuutta ja erilaisia variaatioita.
Lapsi hallitsee myds painonsiirrot eri liikkeiden yhteydessa. Lapsi omaksuu nopeasti pelien ja leikkien

yksinkertaiset saannét ja han osallistuu innolla erilaisiin ryhmakilpailuihin. (Kauranen 2011, 354.)

Ialtadn 5-6-vuotias lapsi pitaa leikeistd ja peleistd, joissa on selkedt saannét. Tosin havidminen on
edelleen vaikeaa. Lapsi pitéd monipuolisista liikuntaleikeista ja han hallitsee likkumistaan melko tai-
tavasti. Liikkeet ovat sulavia ja hdn osaa yhdistella aiempaa paremmin eri liikkeitd. Tasséa idssa useat
lapset pitavat jumppaamisesta ja tanssimisesta. Ikavaiheeseen kuuluu my6s sormindapparyyden seka
silman ja kaden yhteistydn kehittyminen. Sekda 4-5- ja 5—-6-vuotiaiden ikdvaiheissa lasten kiinnostuk-
sen kohteet vaihtelevat ja siksi heille tulee tarjota mahdollisimman monipuolisia liikkuntamahdolli-
suuksia. (Hakkarainen 2009, 113-114.)
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LASTEN LIIKUNNAN OHJAAMINEN

Varhaiskasvatuksen ammattilaiset luovat mahdollisuuksia, mutta joskus myos esteitd, lapsen riitta-
vdlle ja monipuoliselle liikunnalle. Hyva varhaislapsuuden liikkuntakasvattaja osaa kayttaa liikunta-
tuokioita ja -leikkejé pedagogisina vélineina lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa seka ymmar-
tda lapsen oppivan itse tekemdlld. Hanella on my6s kokonaisndkemys lapsesta ja lapsiryhmasta.
(Asanti ja Sadkslahti 2010, 90.)

Tarkein tekija lasten liikunnan ohjauksessa ja oppimisprosessissa on ohjaaja. Ohjaajan laaja-alaisella
ja jasentyneelld otteella opetustapahtumaan on suurempi merkitys kuin kaytetylld menetelmalla. Lii-
kunnanohjaaja on usein lapselle ihannoinnin kohde ja lapsi kopioikin kdyttdytymisen mallinsa mo-
nesti juuri liikuntatuokioiden ohjaajalta. Ohjaajalla tulee olla halua ja innostusta liikkkumiseen. Sanon-
ta "kaytoksesi kertoo paljon enemman kuin sanasi” patee myos liikkunnanohjauksessa. Ohjaaja tekee
oppimistapahtuman lapselle mieleiseksi ja innostavaksi kokemukseksi. Jos lapsi saadaan motivoitu-
neeksi ja innostuneeksi uuden asian oppimiseen, hanelld hyvat mahdollisuudet oppimiseen. (Autio
2007, 19-20.)

Aito innostus ohjausty6hdn, halua oppia ja kehittda itsedan ovat hyvan ohjaajan ominaisuuksia. Pi-
detylld ohjaajalla on hyvat kuuntelu- ja neuvottelutaidot ja han on empaattinen. Oivaltava ohjaaja
ndkee lapsiryhman lapset yksildina ja soveltaa harjoitteet yksildllisten tarpeiden mukaan. Erilaiset
lapset saadaan nauttimaan harjoituksista vaihtoehtoisten harjoitusten avulla. Samalla vaihtoehtoiset
harjoitukset tukevat yksil6llisten tarpeiden mukaista kasvua ja kehitystd. (Rinta, Lipponen, Lind, ja
Tamminen 2008, 29.)

Arvostettu ohjaaja on aidosti Iasna lasten kanssa ja han luo turvallisen ilmapiirin. Ohjaajan ohjaus-
tapa ja hanen valitsemansa ohjaustyyli ovat merkityksellisia lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta. Liikuntatuokioihin saadaan monipuolisuutta kdyttamalla ja vaihtelemalla eri ohjaustyyleja.
Ohjaustyyleja on useita, joista jokaisen ohjaajan tulee I6ytaa itselleen sopiva ohjaustyyli. Ohjaaja voi
olla kannusta, opastava, helpottava, toimintaa tukeva, havainnollistava, asteittain etenevd, yhdessa
rakentuva tai esikuvallinen. Ohjaajan ohjaustyylin tulee olla hanelle luonteenomainen tapa ohjata,
kannustaa, avustaa tai kieltaa lasta. (Rinta ym. 2008, 31.) Kuviossa 3 on esitelty erilaisia ohjaustyy-

leja.
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Kannustava Opastava Helpottava

Ohjaaja huomaa, rohkaisee Ohjaaja poimii pienia . . L

ja yllapitaa lapsen erillisia asioita, joita Ohjaaja tarjoaa pienta
mielenkiintoa tehtévaan korjaa lapsen avustusta auttaakseen lasta
harjoitukseen. suorituksessa. suoriutumaan onnistuneesti.

Toimintaa tukeva Havainnollistava

Ohjaaja kehittelee ja kayttaa Ohjaaja antaa aktiivisesti
apuvdlineitd siten, etta lapsi Wl palautetta ja kannustaa lasta
suoriutuu tehtavasta ja loytaa miettim&an, milta hanesta

oikean liikeradan. tuntuu liikkeen aikana.

Asteittain eteneva

Ohjaaja huomioi lapsen oman
kehitystason ja asettaa uusia
tavoitteita.

Esikuvallinen

Ohjaaja nayttaa lapselle
harjoiteltavan asian tai kuvailee
selkedsti, kuinka lapsen tulee
toimia onnistuakseen.

Yhdessa rakentuva

Ohjaaja toimii yhteistydssa
lapsen kanssa kannustaen
seuraavaan tavoitteeseen.

KUVIO 3. Yhdistettyja tai erikseen kaytettavia ohjaustyyleja Rintaa ym. (2008, 37) mukaillen.

Ohjaajan oma asenne ja innostus liikuntatuokiota kohtaan vaikuttavat merkittavasti tuokion ilmapii-
riin. On tarkead luoda tuokioon iloinen ja turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen lapsi saa onnistumisen
kokemuksia leikin ja kokeilun avulla. Liikuntatuokion aikana ohjaajan tulisi houkutella lapset kokei-
lemaan ja yrittdmaan. (Asanti ja Sadkslahti 2010, 92.) Ohjaajan tehtdvana on rohkaista lasta yritta-
maan itsendisesti, kokeilemaan, paattelemaan ja kokeilemaan uudestaan (Ponkkd ja Saakslahti
2011, 143). Varsinkin silloin, kun lapsi ei osaa jotain taitoa, hanet tulisi saada yrittdmaan uudelleen
ja uudelleen (Asanti ja Sadkslahti 2010, 92).

Liikuntatuokion aikana ohjaaja huomioi kaikki lapset, joten hanen tulee hallita eriyttéminen. Eriytta-
minen tarkoittaa harjoitusten tai tehtdvien helpottamista niin, etta jokainen selvida niista. Ohjaajan
likkuminen tilassa lasten joukossa, hanen hymynsd, kannustuksensa ja helldvarainen auttamisensa
innostavat lapsia yrittdmaan uudestaan. Ohjaajan tulee antaa palautetta yksildllisesti mahdollisim-
man monelle lapselle. Lapsen kolhaistessa itseadn ohjaaja rohkaisee ja innostaa lasta uudelleen mu-
kaan liikuntaan. (Asanti ja Saakslahti 2010, 92.) Kannustaminen on yksi ohjaajan kdytetyimmista oh-
jauskeinoista. Kun lapsi kayttaytyy ja toimii halutulla tavalla, ohjaaja antaa positiivista palautetta.
Positiivista palautetta voidaan antaa sanallisesti, ilmeilla ja eleilld seka fyysiselld kontaktilla. (Autio
2007, 20.)

Ohjaaminen on myds kohtaamista. On tarkeaa muistaa, etta jatkuva arvostuksen puute ja turvatto-
muuden tunteen heradminen aikuisten seurassa vaikeuttavat lapsen hyvda eldmaa. Kun kohtaamiset
ovat hyvia ja positiivisia, lapsi vahvistuu. Vahvistava kohtaaminen auttaa lasta eldmdan omaa ta-
rinaansa, silld tata rohkeutta lapsi tarvitsee kasvun aikana ja myés my6hemmin eldmassa. (Mattila
2011, 19.)

Lapsi oppii kokeilemalla ja vahitellen useiden yrityksien ja erehdyksien kautta, lapselle syntyy oival-
luksia toiminnallisista ratkaisuista sekda mielekkaistd toimintatavoista. Mielekds toimintatapa vastaa

lapsen senhetkistd kehitysvaihetta ja liilkunnallisesti sopivan haasteelliset tehtavat sijoittuvat Vygost-
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kyn nimedmalle lahikehityksen vyéhykkeelle. Lapsen selvitessa haasteellisista tehtavista, han kokee
mielihyvad. Samalla lapsen liikuntataidot kehittyvat ja lapsi rohkaistuu etsimaan uusia liikunnallisia
haasteita. (Ponkko ja Sadkslahti 2011, 143.) Lev Vygotskin mukaan lapsen ldhikehityksen vydhyke
on hanen tamanhetkisen kehitystason ja mahdollisen kehitystason vdlinen tila. Lapsi voi saavuttaa
hanelle mahdollisen kehitystason yhteistydssa aikuisen tai hanta kehittyneemman yksilon kanssa.
(Brédikyte 2011, 35.) Yhteistydssa lapsi suoriutuu helpoimmin hdnen omaa kehitystasoaan lahinna
olevista tehtdvistd. Mitd kauemmaksi lapsen omasta kehitystasosta mennadan, sitd vaikeammaksi
tehtavasta suoriutuminen kdy. (Vygotski 1982, 184-185.)

Jotta lapset saataisiin kokeilemaan heille vaikeita asioita, toiminnoista tulee pyrkid tekemaan miellyt-
tavia. Ne voi esimerkiksi liittaa leikkiin, silla leikkiessadan muiden samanikaisten lasten kanssa lapset
kokeilevat ja yrittavat tehda vaikeitakin asioita. Kun harjoitukset on liitetty leikkiin, lapsi on sinnik-
kd@ampi kehittamaan taitojaan kuin ilman motivoivaa leikkia. (Berg 2011.) Harjoittelun tulee olla las-
ten mielesta hauskaa tai palkitsevaa, jotta he jaksavat harjoitella taitojaan. Harjoittelun voi tehda
palkitsevaksi esimerkiksi siten, ettd lapsi saa aikuisilta ja mielellddn myds muilta lapsilta kannustusta,
tunnustusta ja ihailua taitoja harjoitellessaan. On tarkead, ettd lapsi tuntee ylpeyttd onnistumises-
taan, silld onnistumisen tunne antaa lapselle voimaa jatkaa harjoitteluaan. (Furman 2003, 95-96.)
Ohjaaja kayttaa usein tiedostamattaan motivointikeinoa, jossa tehdaan ensin vahemman mieluinen
harjoitus ja sen jalkeen mieluisa harjoitus. Nain mieluisaa harjoitusta voidaan kayttdd motivoijana

vahemman mieluisaan harjoitukseen. (Autio 2007, 22.)

Positiiviset kokemukset liikunnasta auttavat lasta mydnteisen minakuvan muodostamisessa. Lapsen
myonteisen minakuvan kehitysta tukee liikkujakeskeinen toiminta, jossa arvostetaan yhteistyokykya
sekd korostetaan lapsen vastuuta omista paatoksistaan. Liikunnan kautta lapsi voi kokea oman fyy-
sisen olemuksensa positiivisesti. Ohjaajan tehtdvana on tehda liikuntatuokio miellyttavaksi, mutta
myos riittdvan haasteelliseksi. Onnistumisen tuntemuksilla lapsi saadaan harrastamaan ja liikkumaan

entistd pidempé&an. (Rinta ym. 2008, 17.)

Kun harjoitellaan uutta motorista taitoa, kannattaa hyédyntaa yksilén aikaisempia taitoja ja koke-
muksia samalta alueelta. Kannattaa pyrkia siirtdmaan naitd jo olemassa olevia taitoja uuteen tehta-
vaan ja rakentamaan uuden taidon opettelu aiempien taitojen varaan. Tata kutsutaan siirtovaikutuk-
seksi, jolla tarkoitetaan aiemmin opitun motorisen taidon hyddyntamista uuden taidon harjoittelussa.
(Kauranen 2011, 365.)

4.1  Motivointi ohjaamisessa

Ennen liikkunnallisen harjoittelun aloittamista ohjaajan tulee kiinnittda huomiota lapsen motivaatioti-
laan. Ohjaajan tulee tarvittaessa motivoida lasta, silld motivoitunut lapsi keskittyy paremmin harjoit-
teluun ja jaksaa harjoitella kauemmin kuin motivaatiotta harjoitteleva lapsi. (Kauranen 2011, 362.)
Motivaatio on sisdinen tila, joka saa aikaan, yllapitaa ja ohjaa toimintaa. Sen on katsottu vaikuttavan
yksilén valintoihin eri toiminta- ja kayttaytymisvaihtoehtojen valilla. Motivaatiolla on vaikutusta sii-

hen, kuinka maaratietoisesti yksild alkaa toimia ja miten intensiivista hanen toimintansa on. Motivaa-
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tio vaikuttaa myds siihen, kuinka hyvin yksild keskittyy aloittamaansa tehtdvaan. Liséksi motivaatiol-
la on vaikutusta yksilén ajatteluun ja tunteisiin hanen suorittaessaan tehtdvia. (Kuusinen, Lehtinen
ja Vauras 2007, 177.)

Motivointi tarkoittaa niitéd ohjaajan toimenpiteitd, joilla han pyrkii yksilén motivaation synnyttdmiseen
ja vahvistamiseen. IThannetilanteessa yksilé on motivoitunut ja ohjaaja osaa motivoida hanta oikein.
Motivoinnilla on iso vaikutus siihen, miten yksilé oppii ja suhtautuu harjoiteltavaan motoriseen teh-
tavaan. Onnistuneella motivoinnilla ohjaaja ohjaa yksilon kayttdytymista tiettyd paamaarda kohti,
kannustaa yrittdmiseen, lisda tehtavan aloittamishalua ja ylldpitokykya seka lisda yksilon motorista
suorituskykya tehtavassa. (Kauranen 2011, 362-363.)

Harjoittelun sisdiset tai ulkoiset motiivit voivat synnyttda motivaation. Sisdisilla motiiveilla tarkoite-
taan harjoittelun itsensa synnyttamia positiivisia kokemuksia. Nama positiiviset kokemukset ovat tar-
keita harjoittelussa viihtymisen ja pysyvyyden kannalta. Ulkoisilla motiiveilla taas tarkoitetaan ulko-
puolelta tulevia palkkioita tai tavoitteita, joiden takia harjoitteluun osallistutaan. (Kauranen 2011,
363.) Sisdiseen motivaatioon kuuluvat koettu autonomia, patevyys seka sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus. Autonomia tarkoittaa yksilon mahdollisuutta osallistua toimintaan omasta vapaasta tahdosta
seka tehda omaa toimintaa koskevia valintoja. Patevyydelld tarkoitetaan yksilon uskoa omiin tai-
toihinsa ja niiden riittavan esimerkiksi annetun harjoituksen suorittamiseen. Koettu yhteenkuuluvuus
tarkoittaa sidettd ja yhteenkuuluvuutta ryhmdan, jossa toimitaan. Ryhmalla on myds yhteinen jokin
yhteinen tavoite. (Jaakkola 2014, 18.)

Motivoinnissa on hyva korostaa harjoiteltavan asian tarkeyttda. Myds yhteyden I6ytdminen yksilon ja
harjoiteltavan asian vdlille auttaa motivoinnissa. Tavoitteen asettaminen harjoittelulle on hyva moti-
vointikeino. Tavoitteen tulisi olla riittdvan haasteellinen, mutta saavutettavissa seka riittdvan tarkka
ja yksityiskohtainen. Yksila olisi hyva rohkaista asettamaan my&s omia tavoitteita. (Kauranen 2011,
363-364.)

4.2 Tarina motivoinnin valineena

Mielikuvitusmaailma luo toivoa ja uutta ndkdkulmaa lapsille. Tarinoissa lapsilla on mahdollisuus ko-
kea erilaisten maailmojen olemus rohkaisevana, rikastuttavana ja luovana. Tarinoiden maailma on
osa lapsille yhteisen ajan antamista, uusien asioiden I6ytamista seka lapsista valittamistd. Tarinoiden
avulla on mahdollista kasitelld ja keskustella vaikeista asioista seka opetella ajattelemaan syyta ja
seurausta. Tarinat auttavat lapsia ymmartamaan paremmin itseddn ja muita ihmisida. Tarinan tulee
herattaa lapsen uteliaisuus, jotta se voisi kiehtoa lasta. Hyva tarina muun muassa innoittaa mieliku-
vitusta, rikastuttaa eldmda seka lisaa kykya leikkid erilaisilla materiaaleilla, mielikuvilla ja kasitteilla.

Tarinat ovat parhaimmillaan innostavia ja vahvistavia. (Kemppinen 2000, 3-5.)

Tarinat voivat toimia monenlaisten toimintojen Idhtokohtina. Samaa tarinaa voidaan kasitelld ja tyos-
taa erilaisilla tavoilla muun muassa leikkimalla ja nayttelemalld. Tarinassa on ldydettavissa alku, kes-

kikohta ja loppu eli draamankaari. Alussa esitelldan tarinan henkilot ja pistetdan tapahtumat liikkeel-
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le. Tama saa kuulijan mielenkiinnon heraamaan. Keskikohdalla tarina etenee kohti huippukohtaansa,
jossa tapahtuu yllattdvia asioita. Lopussa asiat ratkeavat ja tarina paatetadn. Tarinan keskeisend
hahmona on paahenkil®, jonka tehtavana on selvita kohtaamistaan haasteista. Paahenkild kehittyy
tarinan edetessa. Tarinoissa esiintyvat henkildhahmot antavat lapselle mahdollisuuden samastua ta-
rinaan. Kuvitellun hahmon selviytyminen hankaluuksista antaa lapselle luottamusta siihen, ettd vai-

keudet voi voittaa oikeassa elamassakin. (Henriksson ja Pentikdinen 2006, 35-36.)

Tarinoissa on usein jokin opetus. Opetus voi olla katkettyna tarinan sisdan tai se voi olla kerrottuna
tarinan lopussa. Opetuksen avulla voidaan kertoa, etta arkitodellisuuden tarjoamien mahdollisuuksi-
en lisaksi on olemassa muitakin mahdollisuuksia. Nama erilaiset mahdollisuudet voivat ilahduttaa,
rohkaista tai lohduttaa lasta. (Henriksson ja Pentikdinen 2006, 39.) Kuvitteellisen tekstin on annetta-
va merkitysten kuljettaa niin, etta pyritdan ymmartdmaan tekstin sisaltdma ajatus, ei itse tekstia.

Teksti on vaihe ymmartamisvaiheessa ja olennaista on merkitysten kasittaminen. (Ylénen 2000, 27.)

Tarinoita kerrotaan ja luetaan lasten viihdyttdmiseksi, lohduttamiseksi ja rohkaisemiseksi. Etenkin
ennen vanhaan tarinoita on kerrottu myoés oikeaksi katsotun kayttdytymisen ja moraalin opettami-
seksi. Tarinaa seuratessaan lapsi oppii keskittymddn kuuntelemiseen sekda ymmartamaan kuule-
maansa. Lapsen sanavarasto karttuu, kun hanelle selitetddn tarinassa esiintyvié vieraita sanoja.
(Ylénen 2000, 27.) Tarinoiden kuunteleminen kehittaéd lapsen ajattelutaitoja ja mielikuvitusta (Kar-
vonen ja Lehtinen 2009, 50). Tarinoita kaytetddn myds arkisten asioiden opettamiseen; tarinoiden
avulla voidaan saada tietoa erilaisista kukista tai puista, houkutella matematiikan opetteluun tai in-

nostaa lukemaan oppimiseen (YI6nen 2000, 27).

Tarinat edistavat lapsen henkista kehitysta ja hyvinvointia (Ylénen 2000, 28). Luova toiminta ohjaa-
jan kertomien tarinoiden pohjalta kasvattaa lapsen luottamusta omiin kykyihinsad (Stakes 2005, 19).
Lapsella on mahdollisuus kokea erilaisia tunteita, joita on turvallista kasitelld aikuisen kanssa. Lap-
sella on myds mahdollisuus samastua tarinan henkiléihin. (Karvonen ja Lehtinen 2009, 50.) Tarinat
luovat pohjaa lapsen tunne-elamysten kokemiselle, mielikuvitukselle, luovalle ajattelulle, puhumisel-
le, lukemiselle ja kirjoittamiselle. Tarinat valittévat lapselle tietoa ja sisaltdéa eldamastd. Lapsi pystyy
samastumaan voimakkaasti tarinan sisaltdihin ja kasittelemdan niitd oman tahtinsa mukaan. (Ruo-
honen 2009, 162.)

Lapsi samastuu tai tuntee laheiseksi tarinan henkilon, joka tapahtumien edetessa selviytyy joko yk-
sin tai oppii luottamaan itseensa ja tarinassa saamiinsa uusiin ystaviin. Tarinan henkil6illa on ongel-
mia, joista he selviytyvat ja onnistuvat lopulta tavoitteissaan. Tarinan kautta lapsi luo sellaisen kuvit-
teellisen maailman, jonka avulla han selviytyy aiempaa paremmin todellisuudesta. Tarinan henkild,
johon lapsi samastuu, ei saa olla tdysin muiden ohjailtavissa tai toisten avun varassa. Taman henki-
I6n toiminnalla tulee olla vaikutusta tapahtumiin ja loppuratkaisuun. Tallainen henkilé nayttaa lapsel-

le, ettd omaan eldmaansa pystyy vaikuttamaan. (Ylénen 2000, 28, 64.)

Tarina on ymmarrettdva, jotta siita on hyotya ja iloa. Ymmarrys edellyttad tarinasta kiinnostumista,

siihen keskittymista ja riittavia kognitiivisia eli tiedollisia valmiuksia. Mielikuvat ovat edellytys kuvit-
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teellisuuden toimimiselle. Mielikuvat eivat ole yhta yksityiskohtaisia kuin havainnot. Pystyakseen seu-
raamaan tarinaa on kyettdva muodostamaan siihen liittyvia mielikuvia, osattava muunnella niitd ja

tarvittaessa osattava luoda uusia tarinan edetessa. (Ylénen 2000, 35-36.)

Ika, kehitystaso, tausta ja senhetkinen eldmantilanne vaikuttavat tarinan kokemiseen. Tahan koke-
miseen perustuu tarinan ymmartaminen ja tulkitseminen, tarinan merkitys. Tarinan tulkinta tapah-
tuu spontaanisti ja voi saada tulkitsijassa aikaan uuden ymmarryksen kyseessa olevasta asiasta. Uu-
si ymmarrys usein poikkeaa tulkitsijan aiemmasta kasityksestd. Lasten tiedot ja kokemukset ovat
vield vahaisia ja he opettelevat tulkitsemaan seka ymmartamaan ympardivaa maailmaa liittden sen
osaksi itsedan. (Ylonen 2000, 49.) Lukeminen avaa lapsille heidén arkensa ulkopuolella olevaa tie-
toa, jonka pohjalta lasten tietorakenteet alkavat muodostua. Luetusta tekstista tulee eldvaa vain ko-
kemuksen kautta, joka pohjautuu aikaisempiin kokemuksiin ja tietorakenteisiin. (Korkeamaki 2011,
46.)

Tarinoilla ei ole vain yhta tulkintaa tai yhta merkitysta. Eri-ikdiset lapset kokevat saman tarinan eri
tavalla. (Ylénen 2000, 50.) Lasten omakohtaisia kokemuksia tulee arvostaa ja heitd tulee rohkaista
ilmaisemaan niitd. Vahitellen lapsi huomaa, ettd sama tarina antaa erilaisia merkityksia muille lapsille
kuin hanelle itselleen ja lapset oppivat toistensa merkityksista. (Korkeamaki 2011, 46.) Ei haittaa, jos
lapsi ei ymmarra merkityksettémia yksityiskohtia, kunhan hdan ymmartaa tarinan sanoman (Ylénen
2000, 65).

Lapsen luovuus ja mielikuvitus rikastuttavat liikuntaleikkeja. Yleensé luovuus ja liikkeet yhdistyvat
juurikin liikuntaleikeissa ja syntyy liikesarjoja, jotka johtavat liikkuntaan. Talléin lapsi rakentaa mieles-
saan kuvan siitd, miten tarinan hahmo liikkuu ja saattaa viettda useita tunteja kyseista hahmoa leik-
kien. Yleensa matkittava hahmo tulee joko mediasta tai ohjaajalta. Olisikin tarkead, ettd liikkunta-

tuokioissa olisi tarina, joka johdattelee lapset leikin ja liikunnan maailmaan. (Rinta ym. 2008, 26.)
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LAPSEN ITSETUNNON TUKEMINEN LIIKUNNAN AVULLA

Lapsen itsetunto rakentuu pienista tarkeistd asioista ja sitd voidaan tukea ja vahvistaa monella eri
tavalla. Hyvan itsetunnon piirteitd ovat itseluottamus- ja arvostus seka tunne siita, ettd on hyva. Hy-
va itsetunto ilmenee myods elamdn arvostamisena, itsendisyytend, toisten ihmisten arvostamisena

seka epaonnistumisten sietamisend. (Kemppinen 1998, 55.)

Lapsen itsetunnon kehittyminen ja sen tukeminen on tarkead, silla se luo pohjan lapsen selviytymi-
selle elamassa. Terve itsetunto auttaa myds ryhmassa toimimisessa, silld henkild, jolla on hyva itse-
tunto, tuntee olevansa hyvaksytty ryhmdssaan omana itsendan. Aikuisen tuleekin tukea lapsen itse-
tuntoa ja sen kehitysta niin, ettd lapsi tuntee olevansa rakastettu ja hyvaksytty. On hyva muistaa
kehua lasta oikeissa tilanteissa, kuinka taitava ja osaava han on. Kehujen antamisessa myds aikui-
sen ilmeilld, eleilla ja adnenpainolla on tarkea merkitys. Aikuisten on opetettava lapsille, etta muiden
suoritusten kannustaminen ja kehuminen on yhta tarkeaa, silla kaverilta saatu palaute voi olla jopa
paljon rohkaisevampaa kuin aikuiselta saatu. Nain my6s muut lapset saavat onnistumisen kokemuk-
sia. (Autio 2007, 35-36.)

Liikkuessaan lapsi oppii tunnistamaan kehonsa liikkeita ja rajoja sekd omien voimiensa ja vahvuuksi-
ensa kirjoa. Nain lapsi saa itseltddn palautetta siitd, onnistuuko vai epaonnistuuko hén liikkuessaan.
Lapsi oppii myds kyvystaan vaikuttaa omaan toimintaansa. Lapsi alkaa ymmartda kokemuksen kaut-
ta, miten toiset arvioivat ja luottavat hanen kykyihinsa hanen liikkumisensa suhteen. Nama koke-
mukset ovat tarkeitd, kun lapsi tarkastelee omaa persoonaansa. Tasta voidaan kayttad myos termia
minakasitys. (Zimmer 2011, 46.)

Hyvalla itsetunnolla on suuri merkitys oppimisen kannalta. Jos lapsi uskoo olevansa hyva jossain,
han mieluusti harjoittelee asiaa, jotta tulisi entista paremmaksi. Silti on muistettava, etta liiallinen it-
setunnon kehittyminen voi olla my&s huono asia. Aikuisen on tarkeaa tuoda lapsen vahvuuksia esille,
jotta lapsikin alkaa ymmartaa olevansa hyva jossain ja ndin itsetunto kehittyy. Yksi tarkeimmistéa ai-
kuisen tehtdvista lapsen itsetunnon tukemisessa on, etta lapsi oppii saamaan seka positiivista etta
negatiivista palautetta toiminnastaan ja suorituksistaan. Tama kyky kehittyy hyvin tekemisen ja ko-
kemisen kautta, jolloin lapsi saa jatkuvasti toiminnan aikana kumpaakin palautetta ja oppii kasitte-
lemaan niitd. Onnistumisen kokemuksen kannalta on tarkeaa, ettd ohjaaja suunnittelee toiminnan
niin, etta lapset saavat aktiviteetista positiivisia kokemuksia. Kun lapsi huomaa, etta han osaa liikkua
hienosti ja taidokkaasti, hanesta tulee itsevarmempi. Tama on todella merkittédvaa, kun ajatellaan

lapsen liikunnallista osaamista ja taitotasoa. (Autio 2007, 35-36.)

Lapsen eettinen kehitys edellyttéa lapsen mindkuvan ja terveen itsetunnon kehittymistd. Suvaitse-
vaisuus, eldman kunnioittaminen ja toisten huomioiminen ovat eettisen kasvatuksen pdamaarid.
Lapsi, jolla on terve itsetunto, kokee ajatuksiensa olevan tarkeitd ja tuntee tulevansa hyvaksytyksi
ryhmassa yksilond. Lapsen annetaan kyselld ja pohtia asioita. Erilaisissa liikuntaleikeissa lapset paa-
sevat kokeilemaan itse erilaisia asioita. Kokeilujen kautta lapselle syntyy vahva luottamus ja ymmar-

rys siihen, etta han pystyy vaikuttamaan itsedan koskeviin paatoksiin. (Rinta ym. 2008, 30.)
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Sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan ihmisten valisia vuorovaikutussuhteita. Usein puhutaan myés ver-
tais-, kaveri- ja ystavyyssuhteista, jotka ovat ldheisia kdsitteitd sosiaalisille suhteille. Lasten vertais-
suhteet maaritelladn samantasoisten lasten valisiksi suhteiksi ja usein on kyse suunnilleen saman-
ikdisten lasten ryhmastd. Lapselle tyypillisia vertaisryhmia ovat paivakoti- ja esikouluryhmda seka
koululuokka. Lasten vdlille syntyneisiin vuorovaikutussuhteisiin vaikuttavat oleellisesti vertaisryhman
hyvaksynta ja torjunta. Jo paivakodissa lasten valille alkaa muodostua hierarkkisia sosiaalisia raken-
teita. Tama tarkoittaa, ettd pienetkdan lapset eivat pida kavereitaan samanarvoisina. Lapset pysty-
vat arvioimaan, kenesta he pitdvat ja kenesta eivat pida. Jotkut lapset jdavat ryhmdssa huomaamat-
tomiksi ja osa suorastaan syrijityiksi. Ryhmassa torjutaan ei-pidettyja lapsia. Ryhman sosiaalinen ra-
kenne eli lasten keskindinen hierarkkinen arvojarjestelma muodostuu lasten erilaisista sosiaalisista
asemista. (Laine 2002, 13-14.)

Jos lapsella on hyva sosiaalinen verkosto, verkosto tukee lapsen kehitysta. Kun lapsi kokee olevansa
pidetty ja hyvaksytty vertaisryhmassaan, sosiaalinen verkosto tukee hanen kehitystdan. Jos lapsi
taasen kokee olevansa ei-pidetty ja ei-hyvaksytty, sosiaalinen verskosto on riskitekija hanen kehityk-
selleen. Myonteisilla vertaisryhmakokemuksilla lapsi saa mahdollisuuden tuntea kuuluvansa ryh-
maan. Samalla lapsi saa myds mahdollisuuden kehittdé itsetuntoaan ja itsetuntemustaan. (Laine
2002, 15-16.)

Erilaiset liikuntatilanteet voivat herattda vahvoja tunteita. Johonkin ryhmaan tai joukkueeseen kuu-
luminen lisaa yhteenkuuluvuuden tunnetta, samalla harjaannuttaen lasta tunteiden ilmaisun saate-
lyyn. Kun lapsi kokee olevansa hyvdksytty ja sopivasti ihailtu seké hén on henkisesti tasapainossa,
han kykenee tasapainoiseen vuorovaikutukseen. Talléin lapsi kokee olevansa pateva. Fyysisen pate-
vyyden kokemuksen liséksi kehollisella ilmaisulla on merkittéva rooli terveen itsetunnon kehittymi-
sessd. Lapsi ilmaisee omia tunteitaan ja ajatuksiaan muun muassa liikkuen, tanssien ja leikkien. Ke-
hollinen ilmaisu onkin vastapainoa suorittamiselle. Erilaiset pelit ja leikit mahdollistavat lapsen eettis-
moraalisen kehityksen, koska yhdessa leikittédvien pelien ja leikkien edellytys on sdantdjen noudat-
taminen. (P6nkkd ja Sadkslahti 2011, 138.)

Ialtéan 4-5-vuotias lapsi alkaa arvioida itseadn ja omia kykyjaan seka taitojaan vertaamalla itsedan
ikatovereihinsa. Lapsen itsetuntoon vaikuttaa se, kuinka han pérjada muiden samanikadisten lasten
joukossa. Ikdvaiheessa lapsi alkaa ensimmadisia kertoja kokea huonommuuden tunteita, jos han tun-
tee olevan esimerkiksi hitaampi kuin toiset lapset. Aikuisen tulee tukea ja vahvistaa lapsen itsetun-
toa ja nostaa esille lapsen taitoja seka kykyja. Ohjaajan tulee suunnitella toimintaa niin, etta jokai-

nen lapsi on hyva jossain ja lapset voivat oppia uusia asioita. (Hakkarainen 2009, 113.)
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LITKUNNALLISEN TARINAKANSION TUOTTEISTAMISPROSESSI

Opinndytetydssamme etenimme Jamsdn ja Mannisen osaamisen tuotteistamisprosessin mukaisesti.
Jamsan ja Mannisen mukaan tuotteen kehittamisprosessissa on tunnistettavissa viisi eri vaihetta,
jotka on esitelty kuviossa 4. Prosessin aikana voi siirtya vaiheesta toiseen, vaikka edellinen vaihe ei
olisi paattynyt. Jasensimme nadiden vaiheiden kautta toiminnallisena opinndytetydndmme kehitta-

mamme liikunnallisen tarinakansion kehittamisprosessia. (ks. Jamsa ja Manninen 2000, 28.)

Ongelmien
tai
kehittdmis- Tuotteen Tuotteen Tuotteen

ezl luonnostelu kehittely viimeistely

tarpeiden
tunnistami-
nen

KUVIO 4. Osaamisen tuotteistamisprosessin eri vaiheet Jdmsaa ja Mannista (2000, 28) mukaillen.

Tuotteistamisprosessi alkaa kehittdmistarpeen tunnistamisesta. Kehittamistarpeen tunnistamista
seuraa ideavaihe, jossa ideoidaan kehittamistarvetta vastaava tuote. Kolmantena vaiheena prosessia
on tuotteen luonnostelu, jossa hankitaan tietoa kyseessa olevasta aiheesta ja tuotteen valmistamis-
menetelmista. Tassa vaiheessa valitaan myos tuotteen toteuttamistapa ja tehdaan luonnos tuottees-
ta. Tuotteen kehittelyvaiheessa tuotetta tydstetdén luonnosteluvaiheessa tehtyjen valintojen mu-
kaan. Kehittelyvaiheeseen sisaltyy esitestausta, josta voidaan |0ytaa kehittdmista vaativia asioita
tuotteessa. Tuotteen mallikappaleen valmistuminen kuuluu myds vaiheeseen. Viimeisessa vaiheessa

tuotetta viimeistellaan ja lopulta saadaan valmis tuote. (Jamsa ja Manninen 2000, 85.)

Kehittédmistarpeen tunnistaminen

Opinndytetydbmme kehittdmistarpeen taustalla olivat kokemuksemme péivakodissa tydskentelysta ja
lisaksi molempien liikkunnallisella taustalla oli vaikutusta aiheen valintaan. Olemme havainneet, etta
osalla nykyajan lapsista on heikot motoriset perustaidot. Esimerkiksi joillakin lapsilla on hankaluuksia

kulkea portaita ylos ja alas.

Lasten liikkuminen on ollut ajankohtainen keskustelun aihe mediassa ja tama vahvisti opinndyte-
tydmme ideaa. Opetusneuvos Matti Pietild kertoi Helsingin Sanomien artikkelissa 27.9.2014 lasten
liikkumisen olevan riittdvaa kouluikdan asti. Kuitenkin ensimmaiselle luokalle siirryttaessa lasten pai-
vat alkavat koostua padasiassa istumisesta. Nain ollen yldkouluikadn mennessa fyysinen aktiivisuus
on jo todella véhaista. Pietild haluaa saada koululaiset pitémaan liikkunnasta niin, ettd he suhtautuvat
myonteisesti omaan kehoonsa seka jatkavat liikkumista lapi eldman. (Kylmanen 2014.) Yhdyimme
Pietildn ajatukseen liikunnasta nauttimisesta ja omaan kehoon myoénteisesti suhtautumisesta ja

meista liikunnallisen elamantavan juurruttamisen pitadisikin alkaa jo varhaislapsuudessa.

Ajatus toiminnallisesta opinndytetydsta Iahti halusta antaa lapsille positiivisia liikuntakokemuksia jo

varhaislapsuudessa, jolloin he mahdollisesti omaksuisivat liikunnallisen eldmdntavan. Opiskeluryh-
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mamme jarjestamadssa Kuperkeikka-tapahtumassa, huomasimme tarinan vaikuttavan positiivisesti
lasten innostumiseen liikuntaleikista. Kuperkeikka-tapahtuma oli varhaiskasvatusikaisille lapsille
suunnattu liikkuntatapahtuma. Tasta innostuneina paadyimme tekemaan lilkunnallisen tarinakansion.
Ajattelimme my®és, ettd liikunnallisesta tarinakansiosta on meille hy6tya tulevaisuudessa varhaiskas-

vatuksen ammattilaisina.

Luettuamme Koululiikunnassa tayskaannds — vdhemman kilpailua, enemmdan ryhméhenked -
artikkelin (Helsingin Sanomat 2014-09-27) pohdimme syita siihen, miksi jotkut lapset eivat pida kou-
luliikunnasta. Ajattelimme, ettd yksi syy tahdn voi olla heikko itsetunto liikunnallisuudessa. Lapset
vertailevat itseddn ja omaa suoriutumistaan muihin ikatovereihin. Tama vertailu voi aiheuttaa huo-
nommuuden tunteita, koska lapsi ajattelee olevansa esimerkiksi hitaampi tai tukevampi kuin muut
lapset. Liikunnallisen tarinakansion avulla halusimme tukea lasten liikunnallista itsetuntoa osoitta-

malla, ettei ihmisen tarvitse olla tietynlainen pystydkseen liilkkumaan ja nauttimaan liikkunnasta.

Lasten itsetunto on koetuksella tilanteissa, joissa heidan on naytettdva omalla kehollaan osaamisen-
sa ja taitonsa. Koulujen liikuntatilanteet ovat usein tallaisia ndytonpaikkoja muiden edessd. Naista
kokemuksista voi olla haittaa minakasitykselle, jos kokemukset ovat olleet kielteisia. (Koljonen 2000,
20.)

Kilpailuissa aina joku haviaa ja aina joku on toista huonompi. Usein sanotaan, ettd on hyva, jos lapsi
oppii liikunnan kautta sietamdan pettymyksid ja saa pettymyksista realistisen kuvan omista taidois-
taan. Lapsi voi saada realistisen kuvan omista taidoistaan ja osaamisestaan myds ilman muihin lap-
siin vertaamista. Pieni lapsi, joka vasta opettelee olemaan oma itsensa ja luo itselleen kuvaa itses-
taan, ei tarvitse jatkuvia pettymyksia, jotka liittyvat hdnen omaan kehoonsa. Lapsi pikemminkin tar-
vitsee onnistumisen kokemuksia ja haasteita, jotka auttavat hantd arvioimaan kykyjaan. Liiallinen
kilpailun korostaminen voi vieda liilkunnasta ilon ja kiinnittda lasten huomion suorittamiseen seka toi-
siin vertaamiseen. Kilpailuttamisella voidaan jopa saada aikaan lapsen itsetunnon nujertaminen ja
se, etta lapsi alkaa valtelld liikuntatilanteita. (Pulli 2001, 77, 79.)

6.2 Tuotteistamisprosessin ideavaihe

Léhtékohtana kehittémistarpeen loytdmisen jdlkeen oli kehittdd toimiva tyoémenetelmd 4-5-
vuotiaiden lasten motoristen perustaitojen harjoittamiseen. Ideavaiheessa tutkimme, onko olemassa
samantyylisid tydmenetelmia kuin ideoimamme liikunnallinen tarinakansio. Emme |6ytaneet vastaa-
vanlaista tydmenetelmdd. Tama vahvisti ajatustamme siitd, etta liikunnallisella tarinakansiolla on

tarvetta varhaiskasvatuksessa.

Liikunnallisen tarinakansion tekeminen innosti meita, silla paatimme heti opinnaytetyéprosessin alus-
sa, etta kokeilemme itse liikunnallisen tarinakansiomme. Liséksi tarinoiden kirjoittaminen kiehtoi
meitd ja uskoimme mielikuvituksemme riittdvan toimivien tarinoiden luomiseen. Ajattelimme, etta lii-
kunnallinen tarinakansio on erilainen varhaiskasvatuksen liikkunnan tyémenetelma, koska sen liikun-

tahetket koostuvat tarinasta ja liikuntaosiosta eivatka vain liilkuntaosiosta.
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Kun olimme tarkentaneet opinnaytetyémme aihetta, pohdimme toimeksiantajaa. Halusimme toimek-
siantajaksi yhden Touhula-paivakotiketjun liikuntapadivakodeista, silla he painottavat toiminnassaan
liikuntaa. Toimeksiantajaksi saimme Touhula Saaristokaupungin liikuntapaivdakodin Kuopiosta. Ka-
vimme tapaamassa toimeksiantajaamme ja esittelemdssa ideamme. Toimeksiantajamme oli innos-
tunut ideastamme, koska heilld ei ollut kaytéssa vastaavanlaista tydmenetelmaa. Lisdksi tydmene-

telmén erilaisuus kiehtoi toimeksiantajaamme.

Kun meilla oli idea liikkunnallisesta tarinakansiosta, aloimme tutustua motorisia perustaitoja harjoitta-
viin liikuntaleikkeihin. Samaan aikaan etsimme teoriatietoa liikuntakasvatuksesta varhaiskasvatuk-
sessa, motorisista perustaidoista, lasten liikunnan ohjaamisesta, tarinasta motivoinnin valineena se-
ka lapsen itsetunnon tukemisesta liikunnan avulla. Nain opinnaytetydmme viitekehys alkoi saada lo-

pullisen muotonsa.

6.3 Tuotteen luonnostelu ja kehittely

Valitsimme liikunnallisessa tarinakansiossa harjoitettavat motoriset perustaidot kahdesta teoksesta,
joissa kasiteltiin motorista kehitystd ja motorisia perustaitoja. Nama teokset olivat Jaakkolan Kroko-
tiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen perustaitojen kehittadmiseksi (2014) seka Hakkarai-
sen, Jaakkolan, Kalajan, Lamsan, Nikanderin ja Riksin Lasten ja nuorten urheiluvalmennuksen perus-
teet (2009). Harjoiteltaviksi motorisiksi perustaidoiksi valitsimme seuraavat:

kaveleminen ja juokseminen
hyppaaminen

heittdminen ja kiinni ottaminen
askelmien nousu ja lasku

kiipeaminen, riippuminen ja keinuminen
potkaiseminen

vetdminen ja tydntaminen

nostaminen, kantaminen ja vierittdminen
tasapainoilu

kieriminen ja kuperkeikka.

Valitsimme kyseiset motoriset perustaidot, koska mielestémme ne ovat olennaisimpia harjoiteltavia
taitoja, kun tuetaan lapsen motorista ja kokonaisvaltaista kehitysta. Valintojemme tukena oli myds
Gallahuen ja Cleland Donnellyn teoksessaan Developmental physical education for all children
(2003) esittelema jaottelu motorisista perustaidoista. Gallahuen ja Cleland Donnellyn jaottelun

olemme esitelleet opinndytetyémme teoriaosassa kuviossa 2.

Yhdistimme mielestamme samankaltaiset motoriset perustaidot samalle liikuntatuokiolle. Ndin saim-
me tiivistettya valintamme kymmenelle liikuntatuokiolle. Esittelimme valitsemamme motoriset perus-
taidot toimeksiantajallemme ja saimme heilta positiivista palautetta sekd hyvaksynnan valinnoillem-

me.

Tutustuessamme erilaisiin liikuntaleikkeihin 16ysimme Timo Jaakkolan Krokotiiljjuoksu ja 234 muuta
toimintaideaa motoristen perustaitojen kehittamiseksi -teoksen (2014), joka sisdltda motorisia perus-

taitoja harjoittavia liikuntaleikkeja. Jaakkolan teoksen ldydettydmme huomasimme, ettei meidan tar-



25 (69)

vitse kehittaa lilkkunnalliseen tarinakansioon tulevia liikuntaleikkeja itse vaan voimme hyddyntaa te-

oksessa olevia liikkuntaleikkeja.
Etsimme valitsemiimme motorisiin perustaitoihin sopivia liikuntaleikkeja. Léysimme seitsemalle lii-
kuntatuokiolle kymmenesta sopivan liikuntaleikin Jaakkolan teoksesta (2014). Alkuperaiset liikunta-

leikkivalintamme on esitelty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Alkuperaiset liikuntaleikkivalinnat.

LIIKUNTATUOKIO | TAVOITE LIIKUNTALEIKKI
1. Kaveleminen ja juokseminen Topselihippa
2. Hyppaaminen Kenguruviesti
3. Heittdminen ja kiinni ottaminen Oma puoli puhtaaksi
4. Askelmien nousu ja lasku -
5. Kiipedminen ja riippuminen -
6. Potkaiseminen Seindpallo
7. Tybntédminen ja vetaminen Kasipaini
8. Nostaminen, kantaminen ja vierittdminen -
9. Tasapainoilu Eldimen tavalla liikkuminen
10. Kieriminen ja kuperkeikka Kuperkeikka ja keila

Koska emme loytdneet askelmien nousu ja lasku -, kiipeaminen ja riippuminen -, nostaminen, kan-
taminen ja vierittaminen -liikuntatuokioille sopivia liikuntaleikkeja, kehitimme naiden liikuntatuokioi-
den liikuntaosioiden toiminnat itse. Askelmien nousu ja lasku -likuntatuokioon paadyimme hyodyn-
tdmaan paivakoti Touhula Saaristokaupungin pihalla olevaa liukumakea seka pihalla lasten kaytéssa
olevia vanhoja autonrenkaita. Liikuntaosiossa lapset padsivat nousemaan ja laskeutumaan liukuma-
en portaita seka rakentamaan rengasradan, jota he paasivat kdvelemaan ja juoksemaan. Kiipeami-
nen ja riippuminen -liikuntatuokioon hyddynsimme pdivdkodin mahdollisuutta kdyttaa vieressa sijait-
sevan koulun liikuntasalia. Liikuntaosiossa lapsille tehtiin rata puolapuista, renkaista ja koysista, jota
lapset kiersivdt paattden itse, mita valineissa tekivat. Radan nimesimme viidakkoradaksi. Nostami-
nen, kantaminen ja vierittéminen -liikuntatuokioon hyddynsimme toistamiseen vanhoja autonrenkai-
ta. Liikuntaosiossa lapset vierittivat ja kantoivat autonrenkaita seka paasivat rakentamaan renkaista

esimerkiksi torneja.

Aloitimme liikunnallisen tarinakansion kokeilemisen paivdkoti Touhula Saaristokaupungissa valitse-
mistamme liikuntaleikeistd pitamalla paivakodin 3-5-vuotiaille lapsille kymmenen liikuntatuokiota.
Kokeilimme ensimmaisend pelkat liikuntaleikit, jotta saisimme selvitettyd, kuinka valitsemamme lii-
kuntaleikit sopivat kohderyhmallamme. Liikuntaleikkien kokeilemisvaiheessa teimme havaintoja lii-
kuntaleikkien sopivuudesta ja lisaksi keskustelimme liikuntaleikeistd pdivakodin tyontekijéiden kans-

Sa.

Totesimme yhdessa toimeksiantajamme kanssa, etta tdpselihippa-, oma puoli puhtaaksi - ja kasipai-
ni-likuntaleikit eivat sopineet kohderyhmallemme. Tépselihipassa oli liikaa sadntéja ja lapset eivat
ymmartaneet kaikki sdantdja, minka takia leikkiminen ei onnistunut. Oma puoli puhtaaksi -leikissa
lasten oli tarkoitus heittaa kaikki omalla puolella olevat pallot toisen joukkueen puolelle. Lapset ym-

marsivat pelin saannét ja idean, mutta heittivat vain “oman” pallonsa toisen joukkueen puolelle ja
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jaivat odottamaan, ettd joku toisen joukkueen pelaaja heittdd sen takaisin. Lapset eivat siis ymmar-
taneet, etta pelissa ei ole “omia” palloja, vaan joukkueella on yhteiset pallot, joista tulee paasta
eroon. Kasipainissa lasten oli tarkoitus horjuttaa parinsa tasapainoa kadellaan parien seistessa sivut-
tain, oikean puoleisten jalkojen ulkosyrjat vastakkain. Leikki vaati kuitenkin ohjaajalta jatkuvaa pari-
en ohjaamista, jotta lapset osasivat leikkid kasipainia oikein. Kaksi ohjaajaa ei mitenkdan ehtinyt jat-

kuvasti ohjaamaan kymmenta paria.

Todettuamme, ettd kolme valitsemistamme liikuntaleikeista eivat sopineet kohderyhmallemme, et-
simme Jaakkolan teoksesta (2014) vaihtoehtoisia liikuntaleikkeja kavelemisen ja juoksemisen, heit-
tdmisen ja kiinni ottamisen sekd tyontamisen ja vetdmisen harjoitteluun. Léysimme kivet latakkoon -
leikin oma puoli puhtaaksi -leikin tilalle. Tépselihipan vaihdoimme maa, meri, laiva -leikkiin. Liikun-
nalliseen tarinakansioomme muutimme leikin paikkojen nimiksi Rotkola, Tammivuori ja Vadelma-

laakso, jotta ne sopivat paremmin tarinaamme kuin maa, meri ja laiva.

Jaakkolan teoksessa (2014) maa, meri, laiva -leikki on hieman erilaisena versiona laiva, vene, hy6-
kyaalto -leikkind. Leikki kehittad lasten juoksemis-, liikkkumistaitoja seka reagointia. Kivet latakkdon -
leikki kehittéda lasten heittamistaitoja. (Jaakkola 2014, 69, 114.) Kasipainin vaihdoimme omien poh-
dintojemme pohjalta kéydenvetoon ja kottikdrrykavelyyn. Mielestamme kdydenveto kehittda lasten
vetdmistaitoja, kottikarrykavely kehittda lasten tydntamistaitoja ja molemmat kehittdvat lisaksi las-

ten lihasvoimaa.

Kokeilimme vield maa, meri, laiva - ja kivet [atakkoon -leikit seka kdydenvedon ja kottikdrrykdvelyn
paivakodin 3-5-vuotiailla lapsilla. Kokeilemisen jdlkeen totesimme yhdessa toimeksiantajamme kans-
sa, ettd nama liikkuntaleikit sopivat hyvin kohderyhmadllemme. Nain meilld oli likunnalliseen ta-
rinakansioon tulevat liikuntaleikit koottuna. Taulukossa 2 on esitelty liikunnallisen tarinakansion lii-

kuntaosiot.

TAULUKKO 2. Liikunnallisen tarinakansion liikuntaosiot.

LIIKUNTATUOKIO TAVOITE LIIKUNTAOSIO
. . . . Rotkola, Tammivuori, Vadel-
1. Kaveleminen ja juokseminen
malaakso *
2. Hyppaaminen Kenguruviesti *
3. Heittédminen ja kiinni ottaminen Kivet latakkéon *
4. Askelmien nousu ja lasku Porraskdvely ja rengasrata
5. Kiipedminen ja riippuminen Viidakkorata
6. Potkaiseminen Seinapallo *
7. Ty6éntdminen ja vetdaminen Kdydenveto ja kottikarrykavely
. . e Auton renkaiden vierittaminen,
8. Nostaminen, kantaminen ja vierittdminen . . :
nostaminen ja kantaminen
9. Tasapainoilu Eldimen tavalla liikkuminen *
10. Kieriminen ja kuperkeikka Kuperkeikka ja hernepussit *

Sovelsimme valitsemiamme liikuntaleikkeja kohderyhmallemme sopivimmiksi keskustelemalla ja poh-
timalla yhdessa toimeksiantajamme kanssa erilaisia mahdollisuuksia toteuttaa valitsemamme liikun-
taleikit. Esimerkiksi kuperkeikka ja keila -leikkiin vaihdoimme keilojen tilalle hernepussit, joita lasten

oli helpompi kasitella ja kenguruviestissa voidaan pallon sijasta kuljettaa hernepussia. Liikunnallises-
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sa tarinakansiossa olemme esitelleet, kuinka liikuntaosioita voi soveltaa. Osa naista soveltamisideois-

ta on I6ydetty Jaakkolan teokesta (2014) ja osan olemme keksineet itse.

Moni valitsemistamme liikuntaleikeistd oli alun perin kilpailu toista joukkuetta vastaan. Muutimme
osan kilpailuista aikaa vastaan kisattavaksi, koska ajattelimme tdllaisen kilpailun lisddvan lapsiryh-
man yhteishenked. Jatimme osan kilpailuista joukkueiden valisiksi, silld mielestdmme lasten tulee

oppia myods haviamaan.

Lapsen kilpailuvietin voimakkuus riippuu hanestd itsestddn ja hdnen aiemmista kokemuksistaan.
Osalla lapsista kilpailuvietti on voimakkaampi kuin toisilla. Kasvattajan tuleekin miettia erilaisia toteu-
tusvaihtoehtoja kilpailutilanteille. Leikkimieliset kilpailut kehittavat lasten liikuntataitoja. Samalla ne
antavat kilpailuhenkisille lapsille tyydytysta ja mahdollisuuksia omien taitojen ja rajojen kokeilemi-
seen. (Pulli 2001, 79-80.)

Tassa kehittémisprosessin vaiheessa saimme hyvdn kehittémisidean paivakodin tydntekijoilta: ennen
varsinaista liikuntaleikkia olisi hyva tehda harjoituksia, joissa harjoitellaan liikuntaleikissa tarvittavia
toimintoja pienissa osissa. Harjoitusten jdlkeen lasten on helpompi siirtya varsinaisen liikuntaleikin
toimintaan kuin ilman harjoituksia. Tartuimme kehittamisideaan ja ideoimme taulukossa 2 tahdella

merkittyihin liikuntaosioihin sopivia harjoituksia. Ideoimamme harjoitukset on esitelty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Idecimamme harjoitukset.

LIIKUNTA- HARJOITUS LIIKUNTALEIKKI
TUOKIO
Kavelldaan mahdollisimman lyhyilla askelilla. Kavelldan Rotkola, Tammivuori,

1. mahdollisimman pitkilla askelilla. Vadelmalaakso
Hypitdan tasajalkaa. Hypitdaan yhdella jalalla, molem-

2. milla jaloilla. Hypité'fiérl h_aara— ja kyykkyh_yppyjé._Kuljg— Kenguruviesti
tetaan palloa hyppimalla, kun pallo on kasien, nilkkojen
tai polvien valissa.
Heitetadn palloa molemmilla kasilld ala- ja ylakautta. Kivet 15tskkaon
Harjoitellaan tydntamisheittoa rinnan korkeudelta.
Harjoitellaan pallon potkaisemista molemmilla jaloilla. Seinapallo
Harjoitellaan yhdella jalalla seisomista, molemmilla Eldimen tavalla liik-
jaloilla. Kévelldan erilaisia alustoja pitkin. kuminen

10. Harjoitellaan kuperkeikan tekemista. Euperkelklfa Ja

ernepussit

Koottuamme liikkunnalliseen tarinakansioon tulevat liikuntaleikit aloimme kirjoittaa kansiomme tari-
noita. Valitsimme liikuntaleikit ennen tarinoiden kirjoittamista, koska halusimme tarinasta ja liikunta-
osiosta yhtenevan kokonaisuuden. Tarvitsimme liikuntaosioiden toiminnat tarinoidemme pohjiksi,
jotta tarinat orientoisivat ja motivoisivat lapsia tuleviin liikuntaosioihin. Koska liikunnalliseen ta-
rinakansioomme tuli kymmenen liikuntatuokiota, kirjoitimme molemmat opinnaytetydntekijat viisi ta-

rinaa.

Tarinoidemme paahenkildksi valitsimme liikunnallisen elefantin poikaisen, Niko Norsun, ja tarinat

kertoivat hanen seikkailuistaan. Tavoitteenamme oli, ettd lapset pystyvat samastumaan Niko Nor-
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suun ja tatd kautta saavat motivaatiota liikkuntaan. Halusimme nayttda Niko Norsusta kertovilla tari-
noilla, ettd kaikki voivat liikkua ja nauttia liikkumisesta. Ei tarvitse olla nopea, ketterd tai hoikka
nauttiakseen liikunnasta vaan jokainen voi iloita liilkkumisesta juuri sellaisena kuin on. Mielestamme
norsu-hahmo oli tdhan juuri sopiva, silla elefantit ovat muun muassa isokokoisia, hieman kémpel&ita

ja ne eivat ole maailman nopeimpia eldimia.

Kirjoitettuamme tarinamme paasimme kokeilemaan tarinoiden ja liikuntaosioiden kokonaisuutta.
Tassd vaiheessa pyysimme padivakoti Touhula Saaristokaupungin 3-5-vuotiaiden lasten huoltajilta
kirjallisen luvan (liite 1) lapsen osallistumisesta liikunnallisen tarinakansion kokeilemiseen. Kaikki lap-
set saivat huoltajiltaan luvan osallistua. Paivakodin tyontekijoiltd kuulimme, ettad lasten huoltajat oli-
vat olleet iloisia siitd, ettéd heidan lapsellaan oli mahdollisuus paastd mukaan uuden tyémenetelmén

kehittamiseen.

Tarinoiden ja liikuntaosioiden kokonaisuuden kokeilemisvaiheessa pidimme paivékodin 3-5-vuotiaille
lapsille kymmenen liikuntatuokiota. Liikuntatuokiot on esitelty taulukossa 4. Tuokion alussa luimme
lapsille liikuntatuokion tarinan. Ennen tarinan lukemista kehotimme lapsia kuuntelemaan tarinaa tar-
kasti, sillé tarinassa kerrotaan, mitd alamme tarinan jdlkeen tekemaan. Tarinan lukemisen jélkeen
lapset osasivat kertoa tulevan liikuntaosion sisallén yksinkertaisesti. Esimerkiksi Niko, Atte Apina ja
Paavo Pesukarhu -tarinan jalkeen lapset osasivat kertoa, ettéd alamme potkimaan palloa. Tarinan jal-
keen aloitimme lasten kanssa tuokion liikuntaosion. Lapset tekivat johdollamme ensiksi liikuntaosion
harjoituksia ja harjoitusten jalkeen siirryimme leikkimdan liikuntaleikkia. Liikuntatuokiot paatimme
kysymalla lapsilta, mika liikuntatuokiossa oli vaikeinta ja mika helpointa. Liikuntatuokioiden lopuksi
saimme palautetta padivakodin tydntekijoiltd. Saamastamme palautteesta kerromme tarkemmin lu-

vussa 7.
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LIIKUNTATUOKIO

TAVOITE
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LIIKUNTAOSIO

Niko ja Heta Haukka

Harjoittaa liikkumistaidoista kavelemista
ja juoksemista, kehittad kykya tunnistaa
kavelemisen ja juoksemisen ero

Kavelyharjoituksia,
Rotkola, Tammivuori, Vadel-
malaakso

Niko ja Kaapo
Kenguru

Harjoittaa hyppaamis- ja tasapainotaito-
ja

Hyppyharjoituksia,
kenguruviesti

Niko ja Otto Orava

Harjoittaa pallon heittamis- ja kiinniot-
tamistaitoja, kehittaa silma—kasi-
koordinaatiota

Heitto- ja kiinniottamisharjoi-
tuksia, kivet latakkdon

Niko ja Kimmo
Koiranpentu

Harjoittaa kykya nousta ja laskeutua
askelmia

Porraskavely, rengasrata

Niko ja Aino Apina

Harjoittaa kiipedmis-, riippumis- ja kei-
numistaitoja

Viidakkorata

Niko, Atte Apina ja
Paavo Pesukarhu

Harjoittaa potkaisemistaitoja, kehittaa
pallonkdsittely- ja havaintotaitoja

Potkaisuharjoituksia,
seindpallo

Niko ja Harri Harka

Harjoittaa vetamis- ja tyontamistaitoja,
kehittda lihasvoimaa

Kdydenveto, kottikarrykavely

Niko ja Severi
Saukko

Harjoittaa vierittdmis-, nostamis- ja
kantamistaitoja, harjoitella oikeaa nos-
tamistapaa

Auton renkaiden vierittamista,
nostamista ja kantamista

Niko ja ystavat

Harjoittaa tasapaino- ja liikkumistaitoja,
kehittda kehonhallintaa

Tasapainoharjoituksia,
elaimen tavalla liikkuminen

Niko, aiti ja isa

Harjoitella vaaka-akselin ympari kierdh-
tamistd ja kuperkeikkaa, harjoittaa dy-
naamista tasapainoa, kehittaa kehonhal-
lintaa

Kuperkeikkaharjoituksia,
kuperkeikka ja hernepussit

Liikunnallisen tarinakansion kokeiluvaiheessa teimme tiivista yhteistyota paivakoti Touhula Saaristo-
kaupungin Vauhtivarpaiden ja Touhutossujen tyontekijdiden kanssa palautekeskusteluilla. Kerésim-
me liikunnallisesta tarinakansiosta palautetta pdivdkodin tyontekijoiltda myds tekemamme palautelo-
makkeella (liite 2). Kokeiluvaihe oli tarkea, silld saimme pdivakodin tydntekijoiltd hyvia kehitta-
misideoita siihen, kuinka voisimme parantaa liikunnallista tarinakansiotamme. Kokeiluvaihe oli erityi-
sen tarkea liikunnallisen tarinakansion toimivuuden kannalta, silla emme halunneet kehittda toimi-

matonta tydmenetelmaa.

6.4 Tuotteen viimeistely

Aluksi opinnaytetyémme kohderyhmana olivat 3-5-vuotiaat lapset. Opinndytetydprosessin aikana
kuitenkin vaihdoimme kohderyhmdksemme 4-5-vuotiaat lapset. Tama sen vuoksi, etta liikunnallisen
tarinakansion kokeiluun ei osallistunut tarpeeksi 3-vuotiaita lapsia. Lisdksi huomasimme, etta tarinan
ja liikuntaosion kokonaisuus oli vield liilan haastava 3-vuotiaan kehitykseen ndhden. Ialtdan 3-
vuotiaat lapset eivdt oivaltaneet, etta tarinassa kerrotaan tulevan liikuntatuokion toiminta. Tarinan
jalkeen 3-vuotiaille lapsille piti mallintaa harjoitukset ja liikuntaleikki, mutta 4-5-vuotiaat lapset jo

tiesivat mita tehdaan.

Tavoitteenamme oli tehda liikunnallisesta tarinakansiosta (liite 3) selkeda ja helppokayttéinen. Tuot-
teen viimeistelyvaiheessa hiomme tarinoidemme kirjoitusasua ja kirjoitimme ohjeet liikunnallisen ta-

rinakansion kayttdjille. Teimme liikunnallisen tarinakansion alkuun kuvion, jossa kuvataan kansion
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liikuntatuokiot tiivistetysti. Kuviosta kayttdja voi helposti valita sopivan liikuntatuokion ilman, etta

hanen tarvitsee lukea koko kansio.

Tuotteen viimeistelyvaiheessa loimme liikunnallisen tarinakansion visuaalisen olemuksen. Kokosim-
me kansion liikuntatuokiot niin, ettd ensimmaisena on liikuntatuokion tarina ja sen jalkeen on esitel-
ty liilkuntatuokion tavoitteet eli liikuntatuokiolla harjoitettavat taidot. Viimeisena esitelldan liikunta-
tuokion toiminnat eli tuokiolla tehtavat harjoitukset ja leikittévat liikuntaleikit. Liikuntatuokion tavoit-
teet kehystimme oranssilla varilla ja harjoitukset seka liikuntaleikit sinisella varilld. Varit valitsimme
Touhula-liikuntapaivakotiketjun vareistd, joita ovat sininen, oranssi, vihrea ja violetti. Viimeistelyvai-

heessa saimme kuvan liikunnallisen tarinakansion kanteen tutulta piirtdjalta.

Ihminen keraa jatkuvasti aistikanavillaan omaan kokemusmaailmaansa tietoa muun muassa sanois-
ta, vareistd ja muodoista. Aistikanavista saatu uusi informaatioyhdistelma esimerkiksi tuotteen muo-
dosta ja vdrista voi herattda asiakkaan huomion ja lisata hanen kiinnostustaan tuotetta kohtaan.
Tuotteen esteettiselld kokonaisuudella voidaan vaikuttaa asiakkaan kiinnostuksen heraémiseen ja li-
sata asiakkaan sitoutumista tuotteen kayttodn. Asiakkaan aistien ja kokemusmaailman kautta saama
positiivinen kokemus tuotteesta edistaa tuotteen kayttdon sitoutumista ja tuotteen paamaarien saa-
vuttamista. (Jamsa ja Manninen 2000, 103-104.)

Lopuksi painatimme liikunnallisen tarinakansiomme TOIMI-s&atiolla. Halusimme painattaa kansiom-
me siksi, ettd se kestdisi kayttda ja sailyisi paremmin kuin esimerkiksi pelkka tulostettu versio. Lii-
kunnallisesta tarinakansiosta tuli A4-kokoinen kirjanen. Painatuksia teimme kolme kappaletta, yhdet

meille molemmille opinnaytetyon tekijéille ja yhden toimeksiantajallemme.

Tarinkansioomme tuli tumman harmaat kannet ja etukanteen upotettiin kuva Niko Norsusta. Valit-
simme tumman harmaat kannet, koska tarinoidemme padhenkilona oli elefantti ja elefantit ovat va-
riltdan harmaita. Halusimme uppottaa kuvan Niko Norsusta etukanteen, jotta kayttdjan ottaessaan
liikunnallisen tarinakansion esille, lapset tunnistaisivat heti kansion kannesta, ettd kohta alkaa liikun-
tatuokio Niko Norsun kanssa. Etukanteen painatettiin myds tekstit “Niko Norsu, liikunnallinen ele-
fanttipoika, liikunnallinen tarinakansio, Markus Lohermaa ja Anna Tervonen, sosionomi (AMK) -
opiskelijat, Savonia-ammattikorkeakoulu." Tekstit painatettiin hopealla varilla, joka sopi mielestém-

me parhaiten tumman harmaisiin kansiin.
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LITIKUNNALLISESTA TARINAKANSIOSTA SAATU PALAUTE JA KEHITTAMISIDEAT

Paivakoti Touhula Saaristokaupungin tyontekij6iltd saamamme palautteet kohdistuivat paasiassa lii-
kunnallisen tarinakansion lilkuntaosioihin. Liikuntaosioista saamamme palautteella pystyimme muok-
kaamaan liikuntaosioita niin, etta ne toimivat paremmin kuin alkuperdiset liikuntaosiomme. Esimer-
kiksi Kuperkeikka ja hernepussit -liikuntaleikissa alun perin juostiin ensin maton luokse, jossa tehtiin
kuperkeikka. Saimme palautetta, ettd kova vauhti ennen kuperkeikkaa loi vaaratilanteita. Muok-
kasimme leikkid saamamme kehittdmisidean mukaan niin, etta ensin tehdaan kuperkeikka ja sen jal-

keen vasta juostaan.

Saimme paivakodin tyontekijoiltd palautetta myds omasta ohjaustytdskentelystamme. Palautteen
avulla pystyimme kehittymaan lasten liikunnan ohjaamisessa. Opimme antamaan ohjeita selkedm-
min ja meille korostettiin havainnollistamisen tarkeyttd. Lisaksi opimme tekemadn varasuunnitelmia

ja tarvittaessa muuttamaan suunnitelmiamme toiminnan aikana.

Tarinoistamme saimme erittdin hyvaa palautetta. Palautteen mukaan tarinat olivat hyvia, mukavia ja
kivoja. Mielestémme merkityksellisin palaute oli se, etta tarinat toimivat motivoivina, silld motivointi
likuntaleikkiin oli meidan tavoitteemme. Lapset myds oivalsivat tarinoista sen, mita liilkuntaosioissa

tullaan tekemaan.

Saimme toimeksiantajaltamme joitakin ideoita liikunnallisen tarinakansiomme kehittamiseen. Yksi
kehittdmisideoista liittyi tarinan kerrontaan. Liikuntatuokion ohjaaja voisi kertoa tuokion tarinan omin
sanoin paperista lukemisen sijaan. Ohjaajan ei kuitenkaan tarvitse opetella tarinaa ulkoa, vaan ha-
nelld voi olla mukana esimerkiksi muistilappu, jossa on tarinan paapointit. Omin sanoin kertomalla

tarinaan tulisi lisda eldvyytta ja ohjaaja saisi paremman kontaktin lapsiin.

Toinen kehittamisideoista liittyi liikuntaleikkien elavéittédmiseen. Liikuntatuokion ohjaaja voisi ottaa
tarinan elementtejad mukaan liikuntaleikkeihin. Esimerkiksi Rotkola, Tammivuori, Vadelmalaakso -
leikissa, lapsille voisi antaa kirjeita toimitettaviksi. Nain tarina ja liikuntaleikki yhdistyisivat viela pa-

remmin ja lapset paasisivat elaytymaan tarinan hahmoihin.
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POHDINTA

Opinndytetydmme tavoitteena oli kehittda toimiva liikunnallinen tarinakansio tydmenetelmaksi var-
haiskasvatuksen ammattilaisille. Opinndaytetydmme tavoitteena oli myds lisdtéd tietoamme 4-5-
vuotiaiden lasten motorisista perustaidoista sekd oppia havainnoimaan niitd. Tama oli meille tarkeaa,
silld molemmat valitsimme varhaiskasvatuksen osaamisen omiin opintopolkuihimme ja lasten moto-
risten perustaitojen havainnoiminen on olennaista tulevassa tydssamme. Liikunnallisen tarinakansion
avulla halusimme havainnollistaa lapsille, ettd kuka tahansa voi liikkua ja nauttia liikkunnasta. Meista
kansion kehittaminen oli tarkeda, silla emme |0yténeet vastaanlaista tydmenetelmaa. Nain ollen ha-
lusimme kehittda mahdollisimman hyvan ja toimivan lilkkunnallisen tarinakansion, jota voimme itse
hyddyntda tulevaisuudessa. Mielestamme liikunnallisesta tarinakansiosta tuli hyddyllinen toimeksian-
tajallemme. Liikunnallisen tarinakansion kayttdoikeudet ovat meillda molemmilla opinnaytetyon teki-

joilla sekd opinndytetydn toimeksiantajalla.

Aloittaessamme opinndytetyétamme meilla oli ajatuksena vain se, ettd haluamme tehda toiminnalli-
sen opinndytetyon, joka soveltuu varhaiskasvatuksen alalle. Halusimme tehda opinnaytetydstémme
sellaisen, jota voimme itse hyddyntaa tyodllistyttyamme varhaiskasvatuksen alalle. Liikunnan yhdis-
tdminen opinnaytetydhén kavi luonnostaan, silld molemmilla on liikunnallinen tausta. Ideocimme
aluksi jotakin satukirjan tyyppista tuotetta, mutta ideamme muuttui hieman ja paadyimme kehitta-

maan liikunnallisen tarinakansion.

Opinnaytetyémme teoreettinen viitekehys muotoutui jo opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa. Eniten
tyota teoreettisessa viitekehyksessa teetatti teoriatiedon I6ytaminen itsetunnon tukemisesta. Meille
oli haasteellista 16ytaa juuri tahan opinndytetydhdn soveltuvaa teoriatietoa aiheesta. Haastetta opin-

naytetydhomme toi osaamisen tuotteistaminen, silla se oli meille aivan uusi asia.

Tarinoiden kirjoittaminen oli yksi opinndytetydmme haastavimmista vaiheista. Tarinoiden kirjoittami-
nen ei sujunutkaan niin helposti ja nopeasti kuin olimme ajatelleet. Valitsemiemme liikuntaleikkien
keskeiset ajatukset auttoivat kuitenkin tarinoiden kirjoitamisprosessissa. Tarinoita oli helpompi alkaa
kirjoittamaan, koska meilld oli tiedossa, mita tarinoissa tuli tapahtua. Kun olimme saaneet tarinam-
me kirjoitettua, huomasimme, etta meilla oli valmiina ensimmainen versio liikunnallisesta tarinakan-

siosta.

Liikunnallisen tarinakansion kehittelyvaiheessa kdvimme kokeilemassa kehittamidmme tarinallisia lii-
kuntatuokioita Touhula Saaristokaupungin lapsiryhmissa. Tama opinndytetyémme osuus oli todella
opettavainen, silla saimme lisda kokemusta lasten lilkunnan ohjaamisesta ja toiminnan suunnittelus-
ta. Kokeilemisvaiheessa kasvoimme ammatillisesti, silla lasten ohjauksesta saamamme palaute auttoi
oman toimintamme reflektoinnissa. Palautteesta oli hyétya oman toimintamme kehittamisessd, silla
pystyimme kiinnittdmaan huomiota niihin asioihin omassa ohjaustydskentelyssa, joihin olimme edel-
liselld kerralla saaneet kehittdmisideoita. Kokeilemisvaihe oli samalla rankka ja pitkakestoinen. Kokei-
luvaiheen uuvuttavuutta lisdsi se, ettd toimeksiantajamme sijaitsi Kuopiossa eika opiskelupaikkakun-

nallamme Iisalmessa.
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Opinnaytetyémme toimeksiantaja paivakoti Touhula Saaristokaupunki oli aktiivisesti ja innokkaasti
mukana opinnadytetydprosessissa. Pdivakodin tyontekijat olivat suuri apu liikunnallisen tarinakansi-
omme kehittdmisprosessissa. Liikuntatuokioita oli havainnoimassa aina samat tyéntekijat. Tama oli
tarkeaa liikunnallisen tarinakansion kokonaisuuden kehittdmisen kannalta, silla nain tyontekijat paa-
sivat ndkemaan liikuntatuokioiden jatkumon. Samalla tydntekijat pystyivat antamaan palautetta niin

liikunnallisen tarinakansion kokonaisuudesta kuin yksittaisesta liikuntatuokiosta.

Mielestamme kehittamastamme liikunnallisesta tarinakansiota tuli onnistunut ja toimiva kokonaisuus.
Liikunnallinen tarinakansio kehittad 4-5-vuotiaiden lasten motorisia perustaitoja. Se tukee lasten it-
setunnon kehitysta havainnollistamalla lapsille sen, etta kaikki voivat liikkua ja nauttia liikkumisesta
ominaisuuksistaan huolimatta. Olemme tyytyvadisia tahan, sillda nama olivat opinndytetydmme tavoit-
teita. Tulemme varmasti kayttamaan liikkunnallista tarinakansiota omassa tyéssamme varhaiskasva-
tuksen ammattilaisina. Uskomme, etta kansiota kayttdmalla se kehittyy entisestdén ja siita tulee se-

ka toimivampi ettd monipuolisempi tydmenetelma varhaiskasvatuksen ammattilaisen kayttdéon.

Opinnaytetyémme eettisyytta lisasi se, etta teoria ja kaytdonnon kokeilu olivat liikunnallisen tarinkan-
sion kehittdmisen pohjana. Liikuntatuokioista paivakodin tyontekij6iltd saamamme palautteet, joita
kaytimme liikunnallisen tarinakansion kehittémisessd, tukivat opinndytetydmme eettisyyttd. Teimme
liikuntatuokioista myds omia havaintoja. Liikuntaosioiden toimivuudesta tekemdamme havainnot oli-
vat samankaltaisia kuin péivakodin tyontekijoiden tekemdat havainnot. Taman vuoksi pystyimme
hyddyntdmaan myds omia havaintojamme liikunnallisen tarinakansion kehittamisessa ilman, etta

heikentdisimme opinndytetydmme luotettavuutta.

Opinndytetydprosessi oli kokonaisuudessaan hyvin opettavainen. Saimme lisda tietoa teoreettisen
viitekehyksemme aiheista ja kehityimme lasten lilkkunnan ohjaamisessa. Lisdksi hallitsemme nyt
osaamisen tuotteistamisprosessin. Opinnaytetydmme eteni valilla tahmeasti. Syy téhan oli eri paik-
kakunnilla asuminen ja tasta johtuva yhteisen ajan I6ytamisen vaikeus. Teimme opinndytety6tamme
usein erilldan, mutta kuitenkin yhteisesti sovittujen aikataulujen mukaisesti. Johdonmukaisesta ty6s-
kentelystd ja tyon tasaisella jakamisella eri paikkakunnilla asumisesta ei kuitenkaan koitunut suu-

rempia ongelmia.

Jos tekisimme jotakin opinndytetydprosessissamme toisin, kokeiluttaisimme liikunnallisen tarinakan-
sion myds paivakoti Touhula Saaristokaupungin tyontekijoilla. Tydntekijéiden omassa kokeilussa olisi
voinut nousta lisad kehittamisideoita liikunnalliseen tarinakansioon. Olemme sitd mielta, etta liikkun-
nallista tarinakansiota voisi soveltaa myds esiopetus- ja alakouluikaisille lapsille, silla mielestamme
tallaista tydmenetelmaa voisi hyddyntda esimerkiksi ensimmaisen luokan liikuntatunneilla. Lisaksi lii-
kunnallista tarinakansiota voisi kayttda varhaiskasvatuksen erityisryhmien kanssa soveltamalla liikun-

taosiot ryhmille sopiviksi.

Jatkokehittamisehdotuksena voisi olla tutkimus liikunnallisen tarinakansion toimivuudesta. Tutkimus

selvittdisi, onko kansio ollut kdytéssa ja millaisia kayttokokemukset ovat olleet. Olisi myds mielen-
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kiintoista kuulla, ovatko liikunnallisen tarinakansion tarinat parantaneet lasten liikuntamotivaatiota.

Lisaksi voitaisiin tutkia liikunnallisen tarinakansion toimivuutta esiopetus- tai alakouluikaisilla lapsilla.
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LIITE 1: LUPALOMAKE

Hyva huoltaja!

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Savonia-ammattikorkeakoulusta. Teemme varhais-
kasvatukseen opinndytetyotd, jonka aiheena liikuntaan motivointi tarinan avulla. Tarkoituksenamme on
kehittaa liikunnallinen tarinakansio, jossa tarinoiden avulla motivoidaan lapsia liikkumaan. Samalla py-

ritddn tukemaan lapsen itsetunnon vahvistumista.

Tarkoituksenamme on suunnitella ja toteuttaa liikuntatuokioita, joissa testaamme tarinoidemme ja lii-
kuntaleikkien toimivuutta. Kokoamme liikunnallisen tarinakansion, jota paivikodin henkilokunta voi

kayttaa apuna liikuntatuokioissa.

Pitimiemme liikuntatuokioiden tarkoituksena on auttaa meiti kehittdmaan toimiva tarinakansio. Ha-
vainnoimme tarinoiden ja liikuntaleikkien toimivuutta yleisella tasolla, emmeka arvioi yksittdisen lapsen
toimintaan tai hinen motorisia perustaitojaan. Tuokioissa on mukana havainnoimassa paivikodin tyon-

tekijoita. Lasten nimet eivit tule mihinkaan nakyviin.

Palautattehan lupalapun piiviakodin tyontekijdille 10.4.2015 mennessa ©

Ystavallisin terveisin

Markus Lohermaa Anna Tervonen
Markus.M.Lohermaa@edu.savonia.fi Anna.E.Tervonen@edu.savonia.fi
Lapseni

saa

ei saa

osallistua liikuntatuokioihin.

PS. Tarinoissamme seikkailee liikunnallinen
elefanttipoika Niko Norsu, joten dlkia ihme-
telko, jos Niko seikkailee myds leikeissa koto-
na ©

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys


mailto:Markus.M.Lohermaa@edu.savonia.fi
mailto:Anna.E.Tervonen@edu.savonia.fi
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LIITE 2: PALAUTELOMAKE

Palaute litkuntatuokiosta

pvm. arvioija:

Mita hyvaa liikuntatuokiossa oli (tarina, liikuntaleikki, ohjaus yms.):

Mita kehitettavaa liikuntatuokiossa oli (tarina, litkuntaleikki, ohjaus yms.):

Kiitos palautteesta!
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LIITE 3: LIIKUNNALLINEN TARINAKANSIO

NIKO NORSU

liikunnallinen elefanttipoika

J‘a’. A
il )
/ ,/vm i

Liikkunnallinen tarinakansio

Markus Lohermaa ja Anna Tervonen
Sosionomi (AMK) -opiskelijat

Savonia-ammattikorkeakoulu
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LITIKUNNALLISEN TARINAKANSION KAYTTAJALLE

Tama on liikunnallinen tarinakansio, joka sisaltdd kymmenen tarinaa. Tarinoilla motivoidaan 4-5-vuotiaita lapsia
motorisia perustaitoja harjoittaviin harjoituksiin ja liikuntaleikkeihin. Tarinakansio on kehitetty Savonia-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkinto-ohjelmassa opinndytetyona paivakoti Touhula Saaristokaupungin henki-

[6kunnan kaytettdvaksi.

Tarinakansion alussa on kuvio, jossa on esiteltya kansion liikuntatuokiot tiivistetysti. Sivun 5 kuviosta kay ilmi lii-

kuntatuokioiden tavoitteet ja tuokioihin liittyvat harjoitukset ja liikuntaleikit.

Kansion koonnissa on hyédynnetty Timo Jaakkolan Krokotiilijuoksu ja 234 muuta toimintaideaa motoristen perus-

taitojen kehittamiseksi -teosta.

Jokainen liikuntatuokio koostuu tarinasta seka harjoituksista ja liikuntaleikista. Liikuntatuokion alussa luet tai kerrot
lapsille tarinan Niko Norsusta, liikkunnallisesta elefanttipojasta. Tarina kertoo kyseisen liikuntatuokion keskeisen
sisallén ja ndin orientoi lapsia tulevaan liikuntaosioon. Voit elavéittaa likuntaosiota ottamalla siihen mukaan tarinan

elementteja, esimerkiksi antaa lapsille kirjeitd toimitettavaksi.

Toivomme, etta liikunnallinen tarinakansio helpottaa ja auttaa sinua liikuntatuokioiden suunnittelussa ja ohjaukses-

Sa.

Markus & Anna



LITKUNTATUOKIOIDEN TAVOITTEET, HARJOITUKSET JA LIIKUNTALEIKIT

¢ Tavoite: harjoittaa liikkumistaidoista kavelemista ja juoksemista, kehittaa kykya
tunnistaa kdvelemisen ja juoksemisen ero

o Kavelyharjoituksia
® Rotkola, Tammivuori, Vadelmalaakso (maa, meri, laiva -leikki)

* Tavoite: harjoittaa hyppadmistaitoja ja tasapainotaitoja
® Hyppyharjoituksia
e Kenguruviesti

 Tavoite: harjoittaa pallon heittdmis- ja kiinniottamistaitoja, kehittaa silma-kasi-
koordinaatiota

¢ Heitto- ja kiinniottamisharjoituksia

o Kivet latakkoon

» Tavoite: harjoittaa kykya nousta ja laskeutua askelmia
¢ Porraskavely
e Rengasrata

¢ Tavoite: harjoittaa kiipedmis-, riippumis- ja keinumistaitoja
o Viidakkorata (rata puolapuista, kdysista ja renkaista)

¢ Tavoite: harjoittaa potkaisemistaitoja, kehittaa pallonkasittelytaitoja seka
havaintotaitoja

¢ Potkaisuharjoituksia
¢ Seindpallo

NIKO JA HARRI HARKA

* Tavoite: harjoittaa vetamis- ja tydntamistaitoja, kehittaa lihasvoimaa
* Kdydenveto
o Kottikarrykavely

NIKO JA SEVERI SAUKKO

¢ Tavoite: harjoittaa vierittdmis-, nostamis- ja kantamistaitoja, harjoitella oikeaa
nostamistapaa

o Auton renkaiden vierittdmista, nostamista ja kantamista

NIKO JA YSTAVAT

¢ Tavoite: harjoittaa tasapaino- ja liikkkumistaitoja seka kehittda kehonhallintaa
¢ Tasapainoharjoituksia
¢ Eldimen tavalla liikkkuminen

¢ Tavoite: harjoitella vaaka-akselin ympari kierahtamista ja kuperkeikkaa, harjoittaa
dynaamista tasa-painoa seka kehittdaa kehonhallintaa

o Kuperkeikkaharjoituksia
o Kuperkeikka ja hernepussit




NIKO NORSU

Tassa on ystavamme Niko Norsu. Niko on 5-vuotias pikku norsu, joka asuu Appelsiinilaaksossa aitinsa Nelli
Norsun ja isdnsa Niilo Norsun kanssa. Niko on iloinen ja reipas ja han tykkaa tutkia kaikkea uutta. Lisaksi Ni-
ko tykkda valtavan paljon liikunnasta! Nikolla on paljon ystdvid, joiden kanssa hdn touhuaa pdivat pitkat.
Lahdetdan Niko Norsu mukaan tutustumaan hanen ystaviinsa ja erilaisiin liikuntaleikkeihin!




NIKO JA HETA HAUKKA

Niko Norsu ihmetteli, miksei postia ollut tullut pariin paivaan. Han térmasi Pekko Pikkulintuun, joka kertoi
heidan ystavansa Heta Haukan lentaneen kirjeitd toimittaessaan vahingossa puuhun, lyéneen paansa ja lou-
kanneen siipensa. Kirje-haukkana toimiva Heta oli ollut nyt pari pdivda kotona toipumassa, mutta oli palaa-
massa huomenna takaisin téihin. Niko Norsu oli huolissaan ystdvastaan ja paatti l[ahtea katsomaan, kuinka

Heta voi.

"Kuinka voit Heta?"” Niko kysyi ystavaltdan tdman pesalld. “Paani on vield hieman pyoralla ja siipenikin on ar-
ka”, Heta vastasi Nikolle. “Ethan sina silloin voi vield huomenna menna jakamaan postia”, Niko sanoi huoles-
tuneen nakdisend. “Anna minad jaan huomenna postit, niin sind saat vield levatd”, Niko ehdotti. “Voi kuinka
kilttia Niko! Olisit suureksi avuksi”, Heta vastasi hymyillen. "Hienoa! Huomenna olen siis posti-norsu!” Niko
sanoi intoa puhkuen, mutta pian hénen ilmeensd muuttui miettivan nakdiseksi. "Mika tuli?” Heta kysyi varo-
vasti. "Mutta enhd@n mina osaa vield lukea... En tieda kenelle minun taytyy postit vieda”, Niko sanoi apeana.
Heta mietti hetken ja sanoi: "Minahdn voin tulla mukaasi. Voin istua selassasi ja kertoa, minne postit tulee
vieda. Nain mind saan viela levata ja sina saat seuraa postin jakoon”, Heta sanoi iloisena. “Sehan on hieno

idea, tehdaan niin! Mina tulen huomenna aamulla niin Iahdetaan sitten hommiin”, Niko vastasi innokkaana.

Seuraavana aamuna Niko Norsu tallusteli Heta Haukan pesalle valmiina téihin. Hetalla oli valmiina iso pos-
tisakki, jonka Niko nosti selkdansa. Niko auttoi myds Hetan selkadnsa ja kaksikko ldhti jakamaan postia. “No
niin, ensimmainen kirje tulee viedd Rotkolaan”, Heta sanoi Nikolle, joka lahti kdvelemdan kohti Rotkolaa. Kun
Niko ja Heta olivat saaneet ensimmaisen kirjeen toimitettua, Heta kaivoi sékisté seuraavan kirjeen: "Tamén
viemme Vadelmalaaksoon. Se onkin hieman kauempana taaltd, Tammivuoren takana.” Niko ja Heta ldhtivat
kulkemaan Vadelmalaaksoon padin. Toimitettuaan kirjeen Heta poimi taas seuraavan kirjeen sdkista: "Tama
tulisi Tammivuorelle.” Ja niin kaksikko lahti Tammivuorta kohti. Tammivuorella Heta poimi sakistadn seuraa-
van kirjeen ja sanoi: "Tama menisi Vadelmalaaksoon.” Ystdvykset lahtivdt takaisin Vadelmalaaksoon pain.
Seuraava kirje meni Rotkolaan, sen jalkeinen Tammivuorelle, sen jalkeinen taas Rotkolaan ja sen jalkeinen

Vadelmalaaksoon.

Kun Niko Norsu ja Heta Haukka olivat jakaneet postia muutaman tunnin, he pitivat evastauon. “Kylld tdma
postin jakaminen on varsin raskasta. Kuka tietda, kuinka pitkdn matkan olen jo kavellyt”, Niko mietti evaita
sybdessaan. Kun evastauko oli ohi, Heta Haukka kaivoi sakistd seuraavan kirjeen ja sanoi: "Tama menisi
taas Tammivuorelle.” "Heta, emmek®d me dsken olleet sieltd? Miksi emme toimittaneet sité &sken?” Niko ky-
syi ihmetellen. Heta katsoi ensin Nikoa ja sitten kirjekuoressa lukevaa osoitetta. Sitten Hetalla valahti: "Voi
minua hdpsda! Olen ihan kokonaan unohtanut lajitella kirjeet! Olemme kavelleet edestakaisin ja toimittaneet
aina vain yhden kirjeen kerrallaan!” Heta sanoi hdpeissaan. “Voi Heta, ei se haittaa. Paasi oli eilen vield py6-
ralld, siksi varmaan unohdit kirjeiden lajittelun”, Niko sanoi Hetaa lohduttaen. “Minulla on ollut mukava pai-
va, vaikka olen paljon kavellytkin. Eipdhan tarvitse Iahted enaa iltakavellylle pdivan jalkeen”, Niko sanoi hy-
myillen. Heta katsoi Nikoa ja vahitellen Hetankin alkoi hymyilld. “Olet kylld mahtava ystava Niko. Nyt mina la-

jittelen nama loput kirjeet ja lahdetdan sitten toimittamaan ne”, Heta sanoi hymyillen.

Niko Norsu katsoi ihmeissaan, kun Heta Haukka lajitteli kirjeitéd hirmuisella vauhdilla. Ei mennyt kuin hetki ja

Heta oli valmis. “No siind ei kauan mennyt!” Niko sanoi ihmeissdan. Heta hymyili Nikolle ja kipusi téman sel-



kaan. "Tama ensimmainen kirjenippu menisi Vadelmalaaksoon”, Heta sanoi ja Niko Iahti iloisella mielelld kul-
kemaan Vadelmalaaksoa kohti. Kirjeet toimitettuaan Heta katsoi seuraavaa nippua ja sanoi: “Nama menevat
Tammivuorelle”. Tammivuorelle menevat kirjeet toimitettuaan kaksikko ldhti Rotkolaa kohti, jonne viimeiset
kirjeet tuli vieda. Kaikki kirjeet toimitettuaan Niko Norsu vei Heta Haukan taman pesalle. “Kiitos paljon Niko,
sind olit suureksi avuksi téndan. En olisi saanut postia jaettua ilman sinua”, Heta sanoi kiitollisena. "Mukava
oli auttaa. Ja minulla oli kiva paiva, erilainen kuin tavallisesti, mutta todella kiva”, Niko vastasi isosti hymyil-
len. Niko Norsu vilkutti iloisesti Heta Haukalle ja Iahti kotiaan kohti haukotellen: "Kotona menen kylla heti

nukkumaan, oli sen verran raskas paiva.”



TAVOITE:
e Harjoittaa liikkumistaidoista kdvelemista ja juoksemista

¢ Kehittaa kykya tunnistamaan kdvelemisen ja juoksemisen ero

Kavelyharjoituksia:
Tila: ulkona tai sisalla
Rajataan lapsiryhman kokoon nahden tarpeeksi iso leikkialue.
e Kavelldaan ympari leikkialuetta
e Kavelldan leikkialueen paasta padhan mahdollisimman lyhyilla askelilla

o Kavelldan leikkialueen paasta paahan mahdollisimman pitkilla askelilla

Rotkola, Tammivuori, Vadelmalaakso (maa, meri, laiva -leikki):

Tila: ulkona tai sisalla

Maahan merkitéan kolme pitkaa viivaa, noin 10-15 metrin paahan toisistaan. Laitimmaiset viivat nimetdan
Rotkolaksi ja Vadelmalaaksoksi. Keskimmainen viiva on Tammivuori. Valitaan leikinohjaaja. Leikki alkaa silla,
etta kaikki muut paitsi leikinohjaaja kdyvat Tammivuori-viivalle. Leikinohjaaja huutaa jonkin naista viivoista,
esimerkiksi “Rotkola”. Talldin kaikki peliin osallistujat pyrkivat juoksemaan mahdollisimman nopeasti Rotkola-

viivalle.

Leikissa voidaan soveltaa liikkumisen tapoja, esimerkiksi sammakkohyppyja, rapukavelya tai karhukavelya.

Siséllé voidaan hyddyntaa seinia ja nimetd seinat paikoiksi.
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NIKO JA KAAPO KENGURU

Niko Norsu l6ysi kaappinsa katkostd valokuvakansion, jossa oli valokuvia hanen Australian matkaltaan. Kan-
siossa oli kuvia erilaisista maisemista, kasveista ja eldimista, kuten eukalyptuspuista ja koaloista. Sitten Niko
naki kuvan, jossa han oli yhdesséd hyvan ystavansa Kaapo Kengurun kanssa. Kuvassa ystavykset olivat pe-
laamassa jalkapalloa. Nikolla tuli kuvasta hyva mieli, mutta samalla hanella tuli ikdva ystavaansa. Sitten Niko

keksikin mainion ajatuksen: han lahtisi Australiaan tervehtimaan Kaapoa!

Kaapo oli lentokentalld vastassa Nikoa. "Hei Niko! Mahtava nahda taas!” Kaapo tervehti jo kaukaa. “Niin on-
kin!” Niko vastasi ja antoi ystavélleen ison halauksen. “Tulit juuri sopivasti kdymaan, paaset mukaan Kengu-
rupallo-turnaukseen”, Kaapo kertoi pomppiessaan Nikon vierelld kohti lentokentan ovia. "Kengurupallo-
turnaukseen? Mita se Kengurupallo on?” Niko kysyi ihmetellen. “Siind on vastakkain kaksi joukkuetta, jotka
yrittdvat kuljettaa mahdollisimman monta palloa maaliin. Palloa kuljetetaan hyppien eteenpdin ja pallon tay-
tyy pysya koko ajan kapdlien valissa. Se joukkue, kummalla on enemman palloja maalissa ajan loputtua,
voittaa pelin”, Kaapo kertoi innoissaan. “Kuulostaapa se mukavalta peliltda!” Niko sanoi. Niko alkoi kuitenkin
eparoida, onnistuisiko pallon kuljetus hanelta — hanhan on elefanttipoika ja vield kdmpeld sellainen! Kaapo
huomasi Nikon huolestuneen ilmeen ja sanoi rohkaisevasti: "Ei hataa, se oli alussa vaikeaa minullekin. Autan

sinua harjoittelussa.”

Ystdvykset saapuivat kentélle, jossa Kengurupallo-turnaus jarjestettiin. Niko huomasi yllattéen, etta turnauk-
seen osallistui muitakin eldimid kuin vain kenguruita. Sielld oli koaloja, vesinokkaeldimia ja useita muita
eldinlajeja. Niko oli kuitenkin ainoa norsu turnauksessa. Nikolla oli edelleen hieman epavarma olo osaamises-
taan. "Kaapo, mina en ole koskaan pelannut téta pelid. Entd jos mind vain katsoisin ja kannustaisin teita?”
Niko kysyi varovasti. Kaapo hymyili Nikolle ja taputti tata rohkaisevasti selkaan: “Tule, menndan ensin kokei-

lemaan kuljetusta.”

Kaapo otti kaksi palloa ja antoi niista toisen Nikolle. “Noniin eli laitetaan pallo kapalien valiin, polvien kohdalle
ja puristetaan sitéd hieman polvilla, ettd se pysyy siind paremmin. Sitten vain pikkuisilla hypyilla eteenpain!”
Kaapo sanoi ndyttdaen samalla mallia. Niko katsoi Kaapoa ja totesi, ettei kuljetus nadyttanytkaan niin vaikealta.
Niko otti ensin varovaisen hypyn eteenpdin. Pallo pysyi jalkojen valissa. Niko otti toisen hypyn. Ja kolman-
nen. Pallo pysyi edelleen mukana! Niko lisasi véhan vauhtia ja otti useamman hypyn perakkain. Viimeisella
hypylla Niko huomasi, etté pallo alkoi livetd ja se tipahti kesken hypyn pomppien vdhan matkan paahén. Ni-
kon suunpielet kdantyivat alaspdin ja olkapadt painuivat alas. Kaapo toi pomppien Nikon pallon takaisin ja

sanoi hymyillen: “Ei se haittaa, kokeile uudestaan. Alku sujui sinulta loistavasti!”

Niko empi hetken, mutta otti pallon Kaapolta ja asetti sen uudelleen jalkojen valiin. Niko otti alkuun muuta-
man varovaisen hypyn ja vilkaisi Kaapoa. Kaapo harjoitteli myds ja haneltdkin pallo tipahteli vélilla pois. Kaa-
po vain poimi reippaasti pallon ylés ja kokeili uudestaan. Niko rohkaistui tdstd ja alkoi itsekin ottaa useita
hyppyja perdkkain. Pallo pysyi mukana ja Niko jatkoi hyppimistd. Pian Niko huomasi nauravansa yhdessa
Kaapon kanssa, kun he kumpikin kuljettivat onnistuneesti palloa. “Tama on tosi hauskaa!” Niko huudahti

nauraen. "Eiké olekin! Tule, meidan pelimme alkaa pian”, Kaapo vastasi.
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TAVOITE:
e Harjoittaa hyppaamistaitoja

¢ Harjoittaa tasapainotaitoja

Hyppyharjoituksia:
Tila: ulkona tai sisalla
Vélineet: pallo tai hernepussi jokaiselle lapselle
o Hypitdan tasajalkahyppyja paikallaan.
e Hypitdan yhdelld jalalla paikallaan, molemmilla jaloilla.
e Hypitdan haarahyppyja.
e Hypitddn kyykkyhyppyja.
¢ Kuljetetaan palloa hyppimalla, kun pallo on kdsien valissa.

¢ Kuljetetaan palloa hyppimalld, kun pallo on nilkkojen tai polvien valissa.

Kenguruviesti:

Tila: ulkona tai sisalla

Valineet: yksi pallo tai hernepussi

Lapset asetetaan kahteen jonoon tilan vastakkaisiin péihin, kasvot vastakkain. Tavoitteena on vaihtaa jono-
jen paikkoja mahdollisimman nopeasti. Lapset kisaavat aikaa vastaan. Aika lahtee siitd, kun toisen jonon en-
simmainen lapsi lahtee hyppimaan pallo jalkojen valissa kohti toista jonoa. Jonon luokse paastydan han an-
taa pallon sen jonon ensimmaiselle, joka taas lahtee hyppimdan kohti toista jonoa. Aika loppuu siihen, kun

viimeinenkin lapsi on vaihtanut paikkaa.

Leikkia voidaan soveltaa hyppimalla takaperin tai sivuttain pallo jalkojen valissa. Pallon paikkaa voi vaihtaa
polvista nilkkoihin. Jos pallon kuljettaminen jalkojen valissa on vaikeaa, pallon tilalla voi kayttda hernepussia.

Jos lapsia on paljon, voidaan tehda useita jonoja.
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NIKO JA OTTO ORAVA

Niko Norsu oli tavalliseen tapaansa tutkimusmatkakavelylla Iaheisessa metsassa. Niko oli niin keskittynyt iso-
jen ja korkeiden tammien seka vaahteroiden tarkkailemiseen, ettei huomannut Otto Oravan tammenterhoko-
ria. Niko potkaisi astuessaan koria ja kori lensi isossa kaaressa mukkelis makkelis. Samalla kaikki Oton ke-
réaamat tammenterhot levisivat pitkin poikin metsaa. "Voi ei Niko, mita sina teitkaan! Levitit kaikki tammen-
terhoni, joita olin kerdnnyt jo monta tuntia!” Otto huudahti harmistuneena. “Anteeksi Otto! En mina tahalla-
ni. Se oli vahinko. Keskityin noihin puihin niin valtavasti, etten katsonut eteeni”, Niko sanoi Otolle hyvin pa-
hoillaan olevan ja hieman surullisen nakdisend. Otto Orava katsoi hetken katuvan nakdistd Niko Norsua ja
sanoi lopulta lempeasti: “Voi Niko, kylla mina uskon, ettet tehnyt sita tahallasi. Harmistuin vain kovasti, kun
suurella vaivalla keréamani tammenterhot levisivdt ympariinsa.” "Mina autan sinua keraamaan ne takaisin
koriin! Tydsi meni minun takia hukkaan, joten autan enemmaén kuin mielellani”, Niko sanoi hymyillen. Hanes-

ta oli mukava, ettd Otto antoi hanelle anteeksi.

Niin Niko ja Otto alkoivat yhdessa kerata tammenterhoja Oton koriin. He kerasivat ja kerdsivat ja kerasivat
tammenterhoja takaisin koriin. Kauempana olevia terhoja he kerasivét isoiksi kasoiksi. Tammenterhoja oli ai-
van hirmuinen maara! “Olet kylla ollut todella ahkera, kun olet jaksanut kerata nain paljon tammenterhoja”,
Niko sanoi Otolle heidén pitdessaan taukoa puiden varjossa. "Taytyy olla, pian tulee syksy ja sitten talvi.
Taytyy kerata terhoja, ettd parjaan talven yli”, Otto vastasi Nikolle tammenterhoja rouskuttaen. Niko Norsu
katseli heiddn kerdamidaan tammenterhokasoja ja mietti, kuinka he voisivat tehda niiden kera@misesta hie-
man hauskempaa. Sitten Nikolla vélahti: "Mita jos tehdaan tammenterhojen kerdamisesta peli?” Otto katsoi
Nikoa kysyvasti ja Niko jatkoi innostuneena: “Kokeillaanko, montako tammenterhoa saadaan heitettya noista
kasoista tuohon sinun koriisi? Kerdaminen olisi hauskempaa ja aikakin menisi varmasti nhopeammin.” Otto
Orava tarkasteli hetken kasoja ja koriaan. Lopulta han kaantyi hymyillen Nikon puoleen ja sanoi: “Se kuulos-

taa mahtavalta! Aloitetaan heti!”

Kumpikin otti oman kasan ja oli valmiina tammenterhojen heittelemiseen. Niko otti ensimmaisen terhon, tah-
tasi ja heitti sen kohti Oton koria. Terho lensi komeassa kaaressa, mutta tipahti maahan hieman ennen ko-
ria. Niko tuhahti pettyneend. "Ei se kauas jadnyt, heitd vain uudestaan Niko!"” Otto sanoi innostavasti Nikolle
samalla heittden omaa ensimmaisté terhoaan. Mydskaan Oton ensimmadinen heitto ei yltédnyt korille asti,
mutta Otto poimi reippaana seuraavan terhon ja yritti uudelleen. Toinen terho osui jo korin reunaan, mutta
kimposi pois korista. Otto poimi kolmannen terhon ja heitti sen kohti koria. Téllé kertaa tammenterho sujahti
korin pohjalle. "Jes!” huudahti Otto ja hymyili Nikolle poimien seuraavan terhon. Niko rohkaistui Oton innos-
tuneisuudesta ja onnistumisesta ja hankin poimi uuden terhon. Niko heitti terhon koria kohti. Terho osui ko-
rin reunaan ja toiseenkin reunaan, kunnes se lopulta tipahti korin pohjalle. "Hienoa Niko!” Otto sanoi iloise-
na. "Ei haittaa vaikka kaikki eivat osukaan koriin. Ovatpahan ainakin Idhempéana koria”, Otto sanoi jatkaen
tammenterhojen heittelya.

Niinpa Niko Norsu ja Otto Orava jatkoivat tammenterhojen heittelemista yrittden osua koriin. Pojilla oli todel-
la hauskaa ja he keksivat kokeilla viela erilaisia heittotyylejakin. Valilld he heittelivat terhoja takaperin ja valil-
Ia silmat kiinni. Nikolla ja Otolla oli niin hauskaa, etta aika kului kuin siivilla ja pian kaikki terhot oli heitetty

koriin tai ainakin sen ldhelle. Yhdessa he viela kerdsivat ohi menneet tammenterhot koriin. “Kiitos paljon Ni-
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ko, naiden kerdaminen oli nyt paljon hauskempaa kuin aikaisemmin”, Otto Orava sanoi isosti hymyillen. “An-
teeksi vield, ettd jouduit keradmdan ne kaksi kertaa. Mutta oikeassa olet, keraaminen oli todella hauskaa!”
Niko vastasi. Niko auttoi tammenterhokorin Oton pesalle, vilkutti Otolle hymyillen ja lahti tallustamaan takai-

sin kotiin iloisella mielella.
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TAVOITE:
e Harjoittaa pallon heittamistaitoja
e Harjoittaa pallon kiinniottamistaitoja

o Kehittdaa silma—kasi-koordinaatiota

Heittoharjoituksia:
Tila: ulkona tai sisalla
Valineet: pallo jokaiselle lapselle
Asetutaan tilaan niin, ettd lapset ovat rivissa ja jokaisella on tilaa tehda heittoja. Heitetddn aina kohti tilan
toista paata. Lahdetaan hakemaan heitettyja palloja vasta sitten, kun kaikki ovat heittdneet. Ennen jokaista
harjoitusta naytetaan ensin ote pallosta, sitten heiton liikerata ja sitten itse heitto.

¢ Harjoitellaan molemmilla kasilla alakautta heittémista

¢ Harjoitellaan molemmilla kasilla yldkautta heittamistd (paan takaa)

e Harjoitellaan tyontamisheittoa rinnan korkeudelta

Voidaan kokeilla myds yhdelld kadelld heittdmista pienella pallolla, esimerkiksi tennispallolla.

Kiinniottamisharjoituksia:

Tila: ulkona tai sisalla

Vilineet: yksi pallo ryhmd&a kohti

Jaetaan lapset muutaman lapsen ryhmiin ja jokaiseen ryhmaan tulee yksi aikuinen. Aikuinen heittaa vuoro-
tellen lapsille palloa ja lapset ottavat pallon ensin kiinni ja sitten heittdvat sen takaisin aikuiselle. 5-vuotiaat

voivat tehda tata harjoitusta pareittain.

Kivet latakkoon:

Tila: ulkona tai sisalla

Valineet: vanne tai saavi, kartioita ja hernepusseja

Leikkialueen keskelle viedadn vanne tai saavi, johon leikkijat yrittdvat heittda hernepusseja. Saavin ymparille
noin 3-5 metrin paahan etdisyydelle merkitdan kartioilla heittoalue, jonka takaa heitetdaan. Taman jalkeen
osallistujat jaetaan kahteen tai kolmeen joukkueeseen ja jokaiselle joukkueella annetaan omanvarisia herne-
pusseja. Hernepussit jaetaan joukkueen kesken tasan. Leikkijat levittdytyvat heittoalueen ymparille. Ohjaa-
jan merkista he alkavat heittdd hernepusseja yksi kerrallaan saaviin. Kun leikkijé on heittanyt kaikki omat
hernepussinsa, han voi lahtea hakemaan keskelta ohi menneitd oman joukkueensa hernepusseja. Han palaa
aina heittdmaan viivan taakse. Leikin voittaa se joukkue, joka on ensin saanut kaikki hernepussinsa kohtee-

seen.

Leikkia voidaan soveltaa vaihtelemalla heittotapoja. Heittdminen motorisesti heikommalla kddelld, alakautta,

silmat kiinni ja sivulta ovat esimerkkeja erilaisista heittotavoista.
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NIKO JA KIMMO KOIRANPENTU

Niko Norsu makoili nurmikolla ja nautti lampimasta auringonpaisteesta. Nikolla oli jo pidemman aikaa tehnyt
mieli Idhted kdymaan retkellad laheisella ndkdalatornilla. Tornilta nakisi kauas, ainakin Vadelmalaaksoon asti.
"Sielta on varmasti hienon ndkdiset maisemat”, Niko ajatteli ja paatti Iahted nakdalatornille heti huomenna.
Hetken paasta Niko kuuli tutun haukahduksen ja aukaisi silmansa. Niko ndki kuinka Kimmo Koiranpentu tulla
vipelsi hantd kohti. "Hauska ndahda Kimmo!” Niko tervehti. Kimmo Koiranpennun ndkemisesta Niko tuli aina
hyvalla paalle, silld Kimmo oli hyvin iloinen ja reipas pieni koiranpentu. “Mahtavaa ndhda sinuakin Niko! Mita
sinulle kuuluu, mita olet touhunnut?” Kimmo kysyi iloisesti hantdansa heiluttaen. "Hyvaa minulle kuuluu.
Ajattelin huomenna ldhted kdymadn retkella ndkoalatornilla, haluaisitko tulla mukaan?” Niko vastasi.
“Enemman kuin mielelldni! Moneltako lahdetdgan?” Kimmo kysyi intoa puhkuen. Niko lupasi tulla hakemaan

Kimmon mukaansa heti auringon noustua.

"Huomenta Kaisa, huomenta Karri!” Niko sanoi hymyillen Kimmon vanhemmille, Kaisa ja Karri Koiralle. “Ja
huomenta Kimmo! Joko lahdetdan?” Niko kysyi. “Lahdetéan! Aiti teki meille hieman evéitd mukaan”, Kimmo
vastasi ja ojensi evaskorin Nikolle. "Muista totella Nikoa Kimmo. Ja pitdkaa hauskaa!” Kaisa Koira sanoi vil-
kuttaessaan Nikolle ja Kimmolle. "Tulemme takaisin iltapdivalld”, Niko sanoi ja vilkutti takaisin. Matkattuaan
jonkin aikaa Niko kysyi Kimmolta: “Oletko kéynyt aikaisemmin nakdalatornilla?” “En, mutta isd aina sanoo,

ettd se on hieno paikka”, vastasi Kimmo. “Isdsi on oikeassa. Ja sieltda ndkee todella kauas”, Niko sanoi.

Ystavykset kavelivat vield jonkin aikaa ja saapuivat nakdalatornin portaiden luokse. Kimmo Koiranpentu kat-
soi ylospain ja sanoi hieman pelokkaalla danelld: “En tiennyt, etta torni on noin korkea. En ole koskaan kay-
nyt noin korkealla. Minua... Minua vahéan pelottaa.” Niko katsoi Kimmoa hymyillen ja sanoi rauhallisella &a-
nelld: "Ei meidan ole pakko kiiveta ylos, jos et halua.” Kimmo mietti hetken portaita ja tornia katsellen. Sitten
han sanoi rohkealla aénellé: "Ei, kylld mind haluan menna ylds asti!” Niko hymyili ja niin he lahtivat Kimmon

kanssa kavelemadn nakoéalantornin portaita ylospain.

Portaita oli paljon. Niitd oli todella paljon. "Niko, haittaako, jos pysahdytaan hetkeksi lepaamaan? Lyhyita jal-
kojani ei ole suunniteltu nain useisiin portaisiin kerralla”, Kimmo sanoi. “Levataan vain. Minunkin jalkani tun-
tuvat myds raskailta,” Niko vastasi ja istahti istumaan. Ystavykset olivat kerinneet nousta jo yli portaiden
puolivalin. "Ei ole enda pitkasti, pian olemme perilla”, Niko sanoi tarkkaillessaan yléspdin vievid portaita.
"Jatketaan sitten vain,” Kimmo innostui ja lahti jatkamaan portaiden nousua. Ei mennyt kauaa, kun Niko ja
Kimmo olivat nakéalatornin huipulla. “Vau!” Kimmo huokaisi ndhdessdan maisemat. “Kaunista, eikd olekin?”
Niko kysyi ihastellessaan eteen avartunutta maisemaa. Tornin huipulta naki Vadelmalaaksoon asti, aivan kuin
Niko oli arvellut. Sieltd naki viela kauemmaskin. "On! Mutta minulla on nalka, syddaanké evaat?” Kimmo sa-

noi iloisesti. Niko naurahti ja laski evaskorin alas.

Evaat sydtyaan ja hetken vielda maisemia ihailtuaan ystavykset paattivat lahtea kotia kohti. He lahtivat las-
keutumaan portaita alaspain. Hetken paasta Kimmo kysyi: "Mitd nuo numerot noissa portaissa tarkoittavat?”
“Ne kertovat, kuinka monta naitd portaita on”, Niko vastasi, “Yl&spdin mentdessa numerot kasvavat ja alas-
pdin tultaessa ne pienenevat. Kunhan ollaan alhaalla, voidaan katsoa, montako porrasta kiipesimme yl6s ja

tulimme alas.” "Aika jannda”, Kimmo Koiranpentu sanoi ja lisasi hieman vauhtia. “Tule, haluan nahda, mon-
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tako niitad oli!” Kimmo huudahti Nikolle. "Alaspdin meneminen onkin paljon nopeampaa”, Niko vastasi nau-

rahtaen.

Viimein Kimmo Koiranpentu ja Niko Norsu paasivat portaat alas ja takaisin maan pinnalle. Viimeisessa por-
taassa oli luku 303. "Oho, yli 300 porrasta”, Kimmo sanoi ihmetellen. “Ja kun laskee yl6s kiivetyt ja alas tul-
lut portaat niin niita tulee yhteensa 606", Niko sanoi. “Hirmuisen paljon!” Kimmo Koiranpentu huudahti. Niko
ja Kimmo lahtivat kavelemaan kotia kohti. "Eikd ollutkin hienoa, etta uskalsit kiiveta ylos asti?” Niko kysyi
hymyillen, kun ystavykset olivat melkein Kimmon kodin luona. “Oli”, Kimmo sanoi iloisena, “Kiitos, etta otit

minut mukaan.” "Retki oli paljon mukavampi, kun olit kaverina”, Niko vastasi.

"No hei retkeldiset!” Karri Koira huudahti ndhdessdaan Nikon ja Kimmon. "Moi isa! Meilld oli ihan mahtava
reissu! Ja se torni, sieltd naki hirmuisen kauas”, Kimmo Koiranpentu kertoi innoissaan isalleen ja aidilleen.
Niko ojensi evéskorin Kaisa Koiralle ja sanoi: "Reissu ei olisi onnistunut ilman hyvia evaita.” "Voi kiitos Niko.
Mukava kuulla, etta teilld oli onnistunut paiva”, Kaisa vastasi hymyillen. “Saat tulla toisenkin kerran mukaani
Kimmo”, Niko sanoi taputtaessaan Kimmo Koiranpennun paata. “Lahden mielellani!” Kimmo vastasi hantaan-

sa heiluttaen. Niko sanoi heipat Kimmolle, Kaisalle ja Karrille ja lahti tallustamaan omaa kotiaan kohti.
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TAVOITE:
e Harjoittaa kykya nousta askelmia

e Harjoittaa kykya laskeutua askelmia

Porraskavely:

Tila: ulkona tai sisalla

Vélineet: portaat, esimerkiksi liukumden portaat

Aikuinen menee portaiden ylapdaahan antamaan lapsille ylavitosen. Lapset nousevat vuorotellen portaat ylés
ja ylhaalla antavat aikuiselle lapsyn. Lapsi laskeutuu vield portaat alas ja antaa lapsyn seuraavalle lapselle,

joka lahtee taas vuorostaan nousemaan portaita.

Rengasrata:

Tila: ulkona

Valineet: auton renkaita

Rakennetaan lasten kanssa rata auton renkaista. Ohjeistetaan lapsia kdvelemaan siten, etta yksi jalka astuu

aina yhteen renkaaseen.

Voidaan kokeilla myds juoksemista rengasradalla.
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NIKO JA AINO APINA

Niko Norsun ystavalta Aino Apinalta tuli postikortti. Aino pyysi Nikoa tulemaan vierailulle ja tutustumaan uu-
teen kotiinsa. Aino Apina oli vasta muuttanut Brasiliaan, Amazonin sademetsaan. Niko Norsu vastasi Ainolle
postikortilla: “Hei Aino! Kiitoksia kutsusta, tulen mielelldni. Sain lennon ensi viikon tiistaille ja olen perilla teil-

Ia siella samana iltana. Nahdaan pian! Terveisin, Niko Norsu.”

Aino Apina oli vastassa Nikoa Brasilian lentokentalld. "Niko, mukava nahda pitkasta aikaa!” Aino tervehti ha-
laten. "Hei Aino! Samat sanat, viime kerrasta olikin jo aikaa”, Niko vastasi. “En malta odottaa, ettd padsen
nakemaan uuden kotisi. En ole aiemmin kdynytkadn sademetsdssa”, Niko sanoi heidan kavellessaén kohti
Ainon kotia. "Olen varma, etta tulet pitamaan sademetsastd. Siella on paljon puita ja muita kasveja seka
meitd eldimid on monia erilaisia. Maan tasalla on tosin hieman hédmaras, silla puiden oksat ovat niin tiheita ja
niitd on niin paljon, joten ne estdvat auringon paistetta yltdémasta maahan asti”, Aino kertoi iloisena. "Ei ole
enda pitka matka, niin olemme perilld”, Aino jatkoi. Ystavykset kavelivat vield hetkisen ja pian he saapuivat
sademetsan reunaan. Aino kiipesi napparasti ensimmaiseen puuhun ja huikkasi sieltéd Nikolle: “Seuraat vain
minual!” Ja niin Aino Iahti kulkemaan eteenpdin heilahdellen liaanista liaaniin. Niko katseli ihmeissaan Ainon

menoa samalla seuraten hanta.

Pian Aino ja Niko saapuivat perille. Aino oli rakentanut itselleen majan kahden valtavan puun oksien suojaan.
Maja oli niin korkealla, ettd Nikon taytyi nousta takajaloilleen seisomaan ja ottaa tukea puun rungosta nah-
ddkseen sisdlle. “Onpas se kaunis. Ja niin mukavan nakdinen”, Niko sanoi hymyillen Ainolle. “Kiitos, pidan sii-
ta kovasti itsekin”, Aino vastasi iso hymy kasvoillaan. "Haluaisin nahda lisda sademetsad, kavisikd se?” Niko
kysyi. "Kdy toki! Lahdetaan”, Aino vastasi ja hyppasi lahimpaéan liaaniin. Siitd Aino Apina heilautti itsensa seu-
raavaan liaaniin ja siitd taas seuraavaan ja siitd taas seuraavaan. Niko katsoi Ainon sulavaa liikkumista ja

mietti, kuinka mukavaa tuollainen roikkuminen ja riippuminen olisi.

Aino johdatti Nikoa ympari sademetsaa. Aino pysahtyi valilla roikkumaan liaaniin ja kertomaan Nikolle jotakin
sademetsan kasveista ja eldimistd. Jonkin ajan kuluttua Aino ja Niko tulivat takaisin Ainon kodille. "Kiitos
esittelykierroksesta, opin valtavasti uutta”, Niko sanoi iloisena. “Ja miten sulavasti sina liikut! Toivoisin, etta
mindkin voisin tuolla tavalla heilahdella liaanista toiseen tai kiiveta puun runkoa ylds”, Niko jatkoi, "se ei vaan
se ja kiipesi Nikon karsaa pitkin hanen selkdansa. "Ei ehka olekaan, mutta teidat norsut on tarkoitettu vah-

voiksi ja parhaiksi ystaviksi”, Aino Apina sanoi hymyillen Nikolle.

"Tule, haluan nayttaa sinulle vield yhden jutun”, Aino jatkoi. Aino ohjasti Nikon kahden valtavan puun toiselle
puolelle. Puiden takana oli liaaneista punottu, valtavan kokoinen riippumatto. Niko katsoi sanattomana Ai-
noa. "Tein sen sinulle. Voit nukkua siind ja liséksi paaset kokeilemaan, miltd tuntuu olla maan pinnan ylapuo-
lella”, Aino sanoi hymyillen. Nikon suu levisi isoon hymyyn. “Kiitos Aino, se on mahtava!” Niko sanoi valtavan
iloisena samalla tutkaillen riippumattoa. Aino oli rakentanut Nikolle my6s pari porrasta, joiden avulla Niko
paasi kiipedmaan riippukeinuunsa. Riippukeinu tuntui Nikosta hirmuisen mukavalta ja siind pystyi keinu-
maankin! “Aino, tama on ihmeellistd! Monestiko olet ndhnyt norsun riippumatossa?” Niko kysyi keinuessaan

riippumatossaan. “Tamad on ensimmdinen kerta”, Aino Apina vastasi naurahtaen. “Mukavia unia Niko, ndh-
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daan aamulla!” Aino jatkoi ja kiipesi omaan kotiinsa. "Hyvaa yoéta Aino!” Niko huudahti. Niko otti hyvén
asennon riippumatossaan ja nukahti saman tien. Sind yéna Niko Norsu ndki unta puihin kiipedmisesta ja li-
aaneissa roikkumisesta.

Niko herdsi aamulla Ainon tervehdykseen: “"Huomenta Niko! Kuinka nukuit?” "Huomenta! Ja nukuin valtavan
hyvin”, Niko vastasi hymyillen. “Meilla olisi muutama tunti aikaa, ennen kuin taytyy lahtea kavelemaan lento-
kentdlle. Mita haluaisit tehda?” Aino kysyi Nikolta. "Haluaisin vield nauttia tastd sademetsasta ja sen ihmeis-
ta. Voitaisiinko viela kayda seikkailemassa?” Niko vastasi. “Tottahan toki! Mennaan vain”, Aino vastasi iloises-
ti. Niin Niko Norsu ja Aino Apina kavivat retkeilemdssa sademetsdssd. Palattuaan Ainon kodille, Aino sanoi:
"Saat muistoksi tasta matkasta riippumaton mukaasi. Padset kotonasikin maan pinnan ylapuolelle”, Aino sa-
noi hymyillen ja ojensi riippumaton Nikolle. “Kiitos paljon Aino! Ripustan sen paikoilleen heti kotiin paastya-
ni”, Niko vastasi iloisena. Niko nosti riippumaton seka Ainon selkaansa ja lahti kdvelemaan kohti lentokent-
tada. Lentokentalld Niko laski Ainon varovasti alas ja sanoi: "Sinulla on hurmaava koti. Ja minulla oli todella
mukava reissu.” “Tule pian kdymaan uudelleen”, Aino vastasi iloisena. Sitten Niko nousi lentokoneeseen, vil-
kutti Aino Apinalle hyvastit ja aloitti matkan kotiin. Lentomatkan aikana Niko keksi jo hyvan paikan riippuma-
tolleen. Kotiin paastyaan, Niko ripusti sen kotinsa laheiseen isoon puuhun. Ja riippumattoon Niko Norsu kii-

pesi seuraavaksi yoksi nukkumaan.
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TAVOITE:
¢ Harjoittaa kiipeamistaitoja
¢ Harjoittaa riippumistaitoja

¢ Harjoittaa keinumistaitoja

Viidakkorata (rata puolapuista, koysista ja renkaista):
Tila: liikuntasali
Viélineet: puolapuut, kdydet, renkaat ja patjoja
Tehddan puolapuista, kdysistd ja renkaista omat pisteensa, joita lapset kiertavat. Laitetaan patjoja pisteille
pehmentamaan mahdollista putoamista.
e Puolapuissa kiivetaan ylos, sitten liikutaan sivuttain ja sitten vasta laskeudutaan alas.
e Renkaissa ja koysissa voi roikkua.
o Kdysien avulla voidaan kokeilla itsensa heilauttamista patjalta toiselle.
Jaetaan lapset ryhmiin ja ohjataan omalle aloituspaikalleen. Annetaan aikaa noin 5—10 minuuttia/piste, jonka
jalkeen lapset siirtyvat seuraavaan pisteeseen. Kierretdaan pari kierrosta. Lopuksi annetaan lapsille vapaa-

aikaa kdysissa ja renkaissa touhuamiseen.
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NIKO, ATTE APINA JA PAAVO PESUKARHU

Oli kaunis aurinkoinen kesapaiva, kun Niko kaveli yksinaan pitkin metsapolkua. Yhtdkkid Niko kuuli, kuinka
Atte Apina huusi korkealta puun oksalta: "Hei Niko!” Niko vastasi takaisin: "Hei!” “"Minne olet menossa?” Atte
kysyi. “En tieda. Kunhan kavelen, kun on niin natti keli”, Niko vastasi. “Saanko kavelld kanssasi?” Atte kysyi.
Niko nyokkasi ystavalleen. Hetken polkua kaveltydan heita vastaan sattui Paavo Pesukarhu, joka kysyi: "Min-
ne olette menossa?” “Emme tieda. Minne sind?” Atte vastasi kysyen. “Olen menossa koululle pelaamaan jal-
kapalloa. Haluatteko lahted mukaan?” Paavo kysyi. Niko ja Atte vastasivat yhteen daneen: "Tietenkin!” Kol-

mikko lahti yhdessa tallustelemaan kohti koulua.

Koululle paastyaan he huomasivat palloja tdynna olevan korin. Aluksi jokainen heista temppuili itsekseen pal-
lojen kanssa ja potki niitd miten sattuu omien kykyjensa mukaan. Aluksi Niko huomasi, ettd Atte pompotti
palloa taitavasti ilmassa. Seuraavaksi han naki, kuinka Paavo pompotteli palloa paansa paalla useita kertoja
ilman, ettd pallo putosi maahan. Tama alkoi surettaa Nikoa, silld hénesta tuntui, ettd muut olivat paljon pa-
rempia pelaamaan pallolla kuin han. Atte ja Paavo huomasivat, ettd Niko oli allapdin ja kysyivat, ettd mika
tatd harmittaa. "Te olette niin hyvid minuun verrattuna”, Niko vastasi. "Me olemmekin pelanneet kauemmin

jalkapalloa kuin sind”, Paavo vastasi. "Mina voin neuvoa sinua”, jatkoi Paavo. “Ja mina”, Atte huusi perdan.

He menivat kaikki yhdessa koulurakennuksen seindn viereen, jossa Paavo alkoi opettaa Nikoa. "Ensin laitat
pallon eteesi nadin”, Paavo sanoi ja nosti pallon jalkojensa eteen. “Sitten otat kaksi askelta taaksepain, saat
pienen vauhdin ja potkaiset oikealla jalalla kohti seindd.” Paavo potkaisi palloa lujaa kohti seinda ja pallo
kimposi takaisin kohti Paavoa. Paavo otti pallon kiinni ja laittoi sen uudestaan jalkojensa eteen. "Nyt on si-
nun vuorosi Niko”, sanoi Paavo. Niko teki juuri niin kuin Paavo oli opettanut ja pallo ampaisi potkun jalkeen
kohti seindd. Onnistumisesta rohkaistuneena Niko jatkoi potkimista kohti seinda. Kerta toisensa jalkeen pot-

ku alkoi sujua paremmin ja paremmin.

Kun Niko oli harjoitellut hetken potkimista oikealla jalalla, Atte neuvoi Nikoa potkimaan vasemmallakin jalalla.
"Nain kehityt paremmaksi pelaajaksi”, Atte totesi. "Miten se on muka mahdollista?” Niko ihmetteli. Atte laittoi
pallon eteensd, otti vauhtia ja potkaisi vasemmalla jalalla todella kovaa kohti seindd. “En ole koskaan ndhnyt
kenenkdan potkaisevan noin lujaa vasemmalla jalalla”, Paavo kuiskasi Nikolle. "En mindkdan”, Niko vastasi.
Taman jélkeen seka Niko ettd Paavo asettivat pallot eteensd ja potkaisivat vasemmalla jalalla. Molempien
pallot lensivat minne sattuu. Tamakds nauratti Attea ja hanen lisaksi myds poikia. Kuitenkin pojat jatkoivat

potkimista vasemmalla jalalla yha uudestaan ja uudestaan.

Illan hamartyessa poikien vasemman jalan potku sujui jo todella mallikkaasti. Kello oli jo niin paljon, etta
kolmikon tuli aika lahted koteihinsa lepadgmaan, jotta he jaksaisivat taas huomenna harjoitella potkaisemista.
He toivottivat toisilleen hyvaa yéta ja lahtivat talsimaan kohti kotejaan hymyissé suin. Niko Norsu, Atte Apina

ja Paavo Pesukarhu olivat oppineet tanaan todella paljon siita, kuinka palloa kasitellaan.
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TAVOITE:
o Harjoittaa potkaisemistaitoja
o Kehittaa pallonkasittelytaitoja

¢ Kehittaa havaintotaitoja

Potkaisuharjoituksia:

Tila: sisallé tai ulkona

Vilineet: pallo jokaiselle lapselle ja seind, johon voi potkia

Annetaan jokaiselle lapselle oma pallo ja asetutaan tilaan niin, ettd jokaisella lapsella on seind, johon voi
potkia. Harjoitellaan pallon potkaisemista seindan molemmilla jaloilla. 5-vuotiaita voi ohjeistaa potkaisemaan

sisasyrjalla, myds 4-vuotiaille voi tatd neuvoa.

Seindpallo:

Tila: ulkona tai sisalla

Vilineet: pallo jokaiselle ryhmalle seka seing, johon voi potkia

Lapset jaetaan sopivan kokoisiin ryhmiin ja jokaiselle ryhmadlle annetaan oma seindpaikka seka pallo. Sei-
ndan rajataan maalialue, johon pallolla pitda osua tai koko seind voi olla maalialuetta. Maarataén potkujéar-
jestys, jota noudatetaan koko leikin ajan.

Leikki alkaa siten, etta valittu pelaaja potkaisee pallon seindan noin 5 metrin paahan seindsta piirretyn viivan
takaa. Seuraavana potkujarjestyksessa oleva juoksee nopeasti sellaiseen paikkaan, etta pystyy potkaisemaan
pallon uudelleen seindan rajatulle alueelle. Palloa saa potkaista vastapalloon tai odottaa, etta pallo on pysah-
tynyt. Peli jatkuu ndin, kunnes joku pelaajista ei osu maalialueeseen ja putoaa leikistd pois. Pelin voittaa se,

joka jaa viimeiseksi jaljelle.

Pelid voidaan helpottaa silla, etta pelaajien annetaan potkaista palloa useita kertoja yrittdessdan osua maali-
alueeseen. Valineenkasittelytaitoja kehittad myds se, ettd valilla kdytetaan ainoastaan motorisesti heikompaa

jalkaa.
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NIKO JA HARRI HARKA

Niko oli nousut aamulla varhain yl6s. Hanella oli tana aamu jotenkin kummallinen olo. Nikosta tuntui aivan
kuin han olisi kasvanut hieman pituutta viime aikoina. Niko meni peilin eteen ja katsoessaan itsedan peilista
han alkoi tuntea itsensa todella isoksi ja voimakkaaksi. Niko astui ulos todella pitkin vahvoin askelin. Hetken
tallusteltuaan Niko huomasi pellon laidalla suuren kiven paalla Harri Haran. Niko ajatteli, etta onpa Harri iso
ja todella vahva kaveri. Han jos joku olisi hyva kaveri, jonka kanssa testata omia voimia. Niko kaveli Harrin
luokse ja terve ystdvaansd. "Mitas teet siina kiven paalla?” Niko kysyi. "Kunhan mietiskelen, mitd tekisin ta-
naan”, Harri vastasi. Niko huomasi, etta Harrilla oli kiven takana pitka ja paksu kéysi. “Mina tiedan, mita voi-
simme tehda koydelldsi”, vastasi Niko. "Silla voi vetaa koytta ja katsoa kumpi on vahvempi” Niko totesi itse-
varman oloisesti. “Oliko tuo haaste?” kysyi Harri. Niko nyokkasi ja ystavykset ldhtivat yhdessa etsimaan paik-

kaa, missa vetaa koytta.

Pian kaverukset saapuivat metsastd aukiolle, johon oli muodostunut suuri hiekkakenttd. "Tama on hyva
paikka!” sanoi Niko. Pojat levittivat kdyden pitkaksi ja keskelle koytta he sitoivat punaisen nauhan merkiksi.
Taman jalkeen he piirsivat maahan nauhan molemmille puolille viivat. “Se, kumpi saa nauhan ensimmaisena
oman viivan yli, on vahvempi!” huusi Niko intoa puhkuen. Taman jalkeen Niko tarttui kdyden toiseen paahan
ja Harri toiseen. “Kun lasken kolmeen, aletaan vetada!” huusi Niko. Harri vain hymyili. Niko aloitti 1&ht6las-
kennan: "Yksi... Kaksi... Kolme!” Niko kiskoi kaikella voimallaan kdytta. Han kiskoi ja kiskoi, &hisi, puhisi ja
vaihtoi kasiensd asentoa. Harri ei hievahtanutkaan. Kun Harri kerran nykaisi kdyttéa hieman kovempaa, nauha
tuli saman tien Harrin viivan yli. "En mina olekaan niin iso ja vahva”, sanoi Niko surullisena. “Niko, sinun on
muistettava, ettd olen paljon sinua vanhempi”, vastasi Harri. Harri oli Nikoa kolme vuotta vanhempi ja ndin
myds paljon isompi ja vahvempi. Tama helpotti Nikon oloa hieman, mutta Harri kuitenkin huomasi, etté Ni-

kolle oli jaanyt leikkimielisesta kisasta pahamieli.

Harri ei halunnut, ettd Niko I3htisi kotiin kurjalla mielella ja kysyikin Nikolta, haluaisiko tama leikkia kottikar-
ryajelua. "Mikas siind”, Niko vastasi, tietamatta kuitenkaan, miten leikkia leikitdan. Harri alkoi neuvoa Nikoa:
"Ensin menen maahan makaamaan ja sitten sind nostat minun jalkani ylés. Sitten mina kdvelen kasieni va-
rassa ja sind kannattelet minua ja tydnnat samalla hieman eteenpdin.” Tama kuulosti Nikosta hauskalta.
N&inpa Harri meni mahalleen maahan. Niko otti hanen jaloistaan kiinni ja Iahti tydntdmaan Harri eteenpdin.
Vaikka Harri oli vanhempi ja suurempi kuin Niko, Niko jaksoi silti tyontda Harria. Niko alkoi jélleen tuntea it-
sensa todella vahvaksi. Hetken leikittyadn pojat olivat niin uuvuksissa, ettd he paattivat yhdessa tuumin lah-
ted Nikon luo juomaan maitoa ja sydmaan ruisleipaa, jotta heista tulisi entisté vahvempia. Kavelyn aikana

Niko ajatteli mielessaan, ettd jonain padivana olen yhta iso ja vahva kuin Harri Harka.
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TAVOITE:
e Harjoittaa vetamistaitoja
e Harjoittaa tyontamistaitoja

¢ Kehittaa lihasvoimaa

Kdydenveto:

Tila: ulkona tai sisalla

Valineet: kdysi ja merkkinauha

Otetaan pitka koysi, jonka puoleen valiin laitetaan merkkinauha. Kdysi laitetaan maahan odottamaan ja mer-
kitddn merkkinauhan kummallekin puolelle selkedt merkkiviivat, noin 3 metrin padhan merkkinauhasta. Lap-
set jaetaan ensin kahteen joukkueeseen. Joukkueet ottavat omasta kdydenpadstaan kiinni ja ohjaajan mer-

kista alkavat vetad koytta. Se, kumpi joukkue saa merkkinauhan ensin oman viivansa ylitse, voittaa.

Vedetaan koyttd myos aikuiset vs. lapset jaolla!

Kottikarrykavely:

Tila: ulkona tai sisalla

Valineet: kartioita

Merkitadn kartioilla kottikarrykdvelylla kuljettava matka. Jaetaan lapset pareittain. Toinen lapsi kdy ensin
maahan mahalleen ja laittaa kdmmenet maata vasten. Toinen lapsi ottaa mahallaan makaavaa lasta nilkoista
kiinni ja nostaa taman jalat ylos kannatellen niitda. Samalla mahallaan makaava lapsi tyontaa kasillaan ylake-
honsa irti maasta. Sitten han lahtee kdavelemaan eteenpain kdsiensa avulla, kaverin kannatellessa hanen jal-

kojaan. Kun lapset ovat kulkeneet merkityn matkan, he vaihtavat rooleja.
Lapsia voi ohjeistaa ottamaan toista polvien kohdalta kiinni ja tukemaan jalkoja omaa vartaloa vasten. Tal-
I6in kannatteleminen on kevyempaa, kiinnipitdminen helpompaa ja kottikarrynkin on helpompi kavella. Kotti-

karryna olijat voivat myos kavelld vain jaksamansa matkan ja sitten vaihtaa rooleja kaverin kanssa.

Myds aikuinen voi olla kottikarry, jolloin lapset yhdessa kannattelevat aikuisen jalkoja!
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NIKO JA SEVERI SAUKKO

Oli kaunis kesdinen paiva. Niko oli aamukavelylld ja mietti, mita han tekisi tanaan. Han oli herdnnyt aamulla
virkeana ja tunsi olevansa taynna virtaa ja energiaa. Kun Niko oli kavellyt hetken aikaa, hantad vastaan tuli
Severi Saukko. Ystavykset tervehtivat ilahtuneena toisiaan. "Mitds puuhailet?” kysyi Severi, johon Niko vasta-
si hieman surkeana: "En mitdan.” Niko kertoi Severille olevansa murheellinen, koska hanella ei ollut mitaan
tekemista. “Mina tiedan, mita voisimme tehda”, sanoi Severi innostuneena. Niko alkoi myds innostua siita,
mita Severilla olisi kerrottavaa. "Minun iséni autokorjaamolla on todella paljon vanhoja renkaita, jotka pitaisi
siirtdd muualle, jotta isa saisi koko korjaamon kayttdonsa. Nyt kdytetyt renkaat vievat suurimman osan tilas-

ta”, Severi kertoi. "No eikéhan lahdeta sitten isdsi korjaamolle!” sanoi Niko innostuneena.

Pojat saapuivat korjaamolle ja Niko oli aivan ihmeisséan. Han ei ollut koskaan ndhnyt niin paljon renkaita.
Renkaita oli silmankantamattomiin. Oli pieni, suuria ja keskikokoisia renkaita. Niitd oli paallekkain ja vierek-
kain. “Hei vaan pojat!” kuului renkaiden takaa tuttu &ani. “"Hei isé”, Severi vastasi. “Mitas pojat taalla?” Seve-
rin isa kysyi. "Tultiin auttamaan sinua siirtdmaan nuo renkaat”, sanoi Severi ja jatkoi vield innostuksissaan,
"Meillahan oli silloin kerran puhetta, ettéd ne hairitsevat sinun tydskentelydsi.” “Niinhdn ne tekevat”, Severin
isd vastasi. "Mihin ne siirretdan?” pojat kysyivat yhteen daneen. "Tuonne korjaamon takana sijaitsevaan va-

rastoon”, neuvoi Severin isé ja pojat kavivat tuumasta toimeen.

Pojat aloittivat vierittamalld isoja renkaita kohti varastoa. Renkaat painoivat todella paljon ja pojat joutuivat
tekemaan paljon toita, jotta saivat isoimmat renkaat varastoon. Taman jalkeen oli keskikokoisten renkaiden
vuoro. Niita he jaksoivat jo hieman kantaakin kahdestaan, mutta vain lyhyitd matkoja kerrallaan. “Tassa me-
nee ikuisuus”, sanoi Severi. Niko oli asiasta samaa mieltd. Vihdoin pojat saivat keskikokoisetkin renkaat va-
rastoon. Taman jdlkeen olivat vuorossa pienet renkaat. “Tamahan on lasten leikkia!” sanoi Niko. Molemmat
ottivat itselleen renkaan ja kantoivat renkaat varastolle. Sielld he huomasivat, etta se olikin jo tayttynyt isois-
ta ja keskikokoisista renkaista ja heiddn taytyy nostaa pienet renkaat niiden paalle. Jalleen pojat joutuivat
pinnistelemaan ja kdyttamaan jaljelld olevat voimansa siihen, etta he saivat pienet renkaat muiden renkaiden
paalle. “Siind oli viimeinen!” sanoi Severi puuskuttaen. Kaikki renkaat oli ladottu natisti ja siististi korjaamon

takaiseen varastoon.

Severi isa tuli lopuksi katsomaan, kuinka poikien urakka etenee ja kun han ndki, kuinka hyvaa tyéta pojat
olivat tehneet, han oli ikionnellinen! Han Kiitti poikia moneen kertaan. Kiitokseksi poikien hyvasté tytsta Se-
verin isa vei heidat jaateldlle. Severi Saukko ja Niko Norsu olivat samaa mieltd siitd, ettd tydurakka oli rank-

ka, mutta se kannatti, silld jaateld on niin hyvaa.
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TAVOITE:
e Harjoittaa vierittamistaitoja
o Harjoittaa nostamistaitoja ja harjoitella oikeaa nostamistapaa

e Harjoittaa kantamistaitoja

Auton renkaat:
Tila: ulkona
Vidlineet: auton renkaita, kartioita
Merkitaan kartioilla kuljettava matka.
e Lapset vierittavat auton rengasta pareittain vuorotellen, kiertden kartion noin 10—15 metrin padssa
e Lapset kantavat auton rengasta noin 10 metrin matkan
o Lapset voivat kantaa renkaita joko yksin, pareittain tai erimerkiksi 3 lapsen ryhmissa

e Lapset rakentavat yhdessa renkaista torneja tai muita rakennelmia

Neuvotaan lapsia nostamaan renkaita oikealla tavalla:
“Nostettaessa tavaroita lattialta vartaloa tulee kallistaa aina lonkista eteen alaselkd suorana, jolloin:
e alaseldn asento séilyy turvallisella neutraalialueella
o Kkallistus tehostaa selén lihasten supistumista
o seldn tukevuus paranee.
Alé nosta tavaroita jalkaterét rinnakkain vaan kdyntiasennossa eli jalat eri tasoissa. Néin nostettaessa on

helpompi séilyttad alaseldn turvallinen asento.”

OIKEIN

OIKEIN
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NIKO JA YSTAVAT

Niko oli onnellinen, silld han oli menossa leikkimaan ystdviensa kanssa ldheiselle joelle. Nikosta oli mukava
ndhda taas kavereita. Joelle padstyaan Niko huomasi, kuinka kaikki muut hdnen ystavdnsa jo olivat joella
odottamassa. Siella olivat Keijo Karhu, Jaakko Janis, Aatu Aasi, Raili Rapu, Kai Gorilla seka Lotta Lisko. Niko
tervehti ystavidan iloisena. "Mita leikkisimme tanaan?” Niko kysyi. Ystavat kohauttelivat hartioitaan ja pudis-
telivat paataan, kunnes Kai Gorilla sai idean: “Mitas, jos leikkisimme seuraa eldintd, jossa kaikkien pitaisi
matkia jonkun meidan liikkumistapaa?” Niko ja kaikki muutkin innostuivat ehdotuksesta ja paattivat yhdessa

tuumin alkaa leikkia seuraa elainta -leikkia.

“Niko, haluaisitko sina aloittaa?” kysyi Keijo Karhu. "Toki!”, huudahti Niko innoissaan. Niko ldhti kdvelemaan
suurilla norsun askelilla eteenpdin muiden seuratessa ja matkiessa hanta. Ystavykset yrittivat ottaa Nikon jal-
jessa niin isoja askelia kuin vaan pystyivat. Taman jalkeen oli Keijo Karhun vuoro nayttad mallia ja Keijo lah-
tikin kdvelemaan karhumaisella tyylilldadn. Muut seurasivat Keijon mallia hymyissa suin. Seuraavaksi oli Jaak-
ko Janiksen vuoro olla johtaja. Jaakko lahti loikkimaan pienia loikkia, kaikki kapdlat maassa, ja hyppeli ympa-

riinsa pitkin joenvartta.

Seuraavana oli Aatu Aasin vuoro nayttda muille eldimille mallia. Aatu lahti laukkaamaan hirmuista vauhtia
edestakaisin ja muut seurasivat aivan hanen kintereillaén. Jaakon jdlkeen oli Raili Ravun vuoro. Raili naytti
muille mallia rapukavelysta, jossa taytyikin kavelld takaperin. Niko Norsu ja muut yrittivat parhaansa mukaan
matkia Railin hauskaa kavelytyylid. Railin jalkeen oli Kai Gorilla vuoro. Han léhti gorillan elkein kdvelemaan
nyrkit maassa ja todella jykevdn oloisena. Kaikki seurasivat hantad kuin olisivat olleet itsekin gorilloja. Viimei-
sena oli Lotta Liskon vuoro. Lotta léhti liikkumaan liskomaisesti eteenpdin aivan maan tasalla. “Tama onkin jo
hieman hankalampaa tallaiselle norsulle kuin mind”, Niko nauroi yrittdessdan matkia parhaansa mukaan Lot-
taa. Kun Lotta oli lopettanut, kaikki ystavykset rojahtivat uupuneina joen penkereelle lepaamaan. Siihen Ni-
ko, Keijo, Jaakko, Aatu, Raili, Kai ja Lotta nukahtivat ja ottivat oivat pdivdunet joen virratessa hiljakseen vie-

ressa.
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TAVOITE:
¢ Harjoittaa tasapainotaitoja
¢ Harjoittaa liikkumistaitoja

¢ Kehittaa kehonhallintaa

Tasapainoharjoituksia:
Tila: ulkona tai sisalla
e Staattinen tasapaino eli paikallaan sailytettava tasapaino
o Harjoitellaan yhdella jalalla seisomista ja tasapainon sailyttamista. Muistetaan harjoitella mo-
lemmilla jaloilla.
¢ Dynaaminen tasapaino eli liikkeessa sailytettava tasapaino

o Kavelldan erilaisia alustoja pitkin, esimerkiksi erilaisia penkkeja, naruja tai patjoja pitkin.

Eldimen tavalla liikkkuminen:
Tila: ulkona tai sisalla
Rajataan lapsiryhmén kokoon nahden tarpeeksi iso leikkialue.
Ohjaaja huutaa eri eldimié ja lapset liikkuvat siten, miten he kuvittelevat, ettd kyseinen eldin liilkkuu. Huudet-
tavia eldimia voivat olla
e karhu, nelinkontin raajat suorana
e janis, kyykkyhyppyja eteenpain
e aasi/hevonen, laukataan
e rapu, kadet ja jalat maassa ja vatsa yléspain
e gorilla, polvilleen ja kddet suorina maassa

o lisko, maassa mahallaan ja kasien seka jalkojen avulla eteenpain.

Lapset voivat esittad omia ideoitaan eldimistd, joiden liikkumista matkitaan.
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NIKO, AITI JA ISA

Oli kaunis, aurinkoinen padiva Appelsiinilaaksossa. Nikon &iti Nelli Norsu ja isa Niilo Norsu olivat olleet koko
aamun pihalla puutarhatoissa. Niko oli ollut heidén apunaan ja auttanut kantamaan pehmeita lehtia kasaan
talon taakse. Kyllastyneena pelkkiin pihatdihin Niko kysyi vanhemmiltaan, voisivatko he leikkia jotakin. “Mita
sind haluisit leikkia?” kysyi aiti Nikolta. "En tiedd”, vastasi Niko. Hetken mietittydén Niko keksi: "En ole pit-
kdan aikaan harjoitellut kuperkeikan tekemistd!” Niko jatkoi hieman ilkikurisena: “Ja ette vanhat norsut var-
maan osaisikaan tehdad enda kuperkeikkaa!” "Mitd kukkua!” huudahti isd. "Vai ei enda osata! Mennaanpa
tuonne talon taakse lehtikasan luo, niin mind naytan, kuinka vetred isaukkosi on”, Nikon isa jatkoi. "Kylla mi-
nakin viela paasen kuperkeikan”, totesi Nikon aiti. He kaikki lahtivat intoa puhkuen ja pilke silmdkulmassa
kohti takapihan lehtikasaa.

Takapihalle paastyaan, he kokosivat lehdet yhteen isoksi kasaksi ja alkoivat harjoitella kuperkeikan tekemis-
td. Niko aloitti ja yritti tehdé kuperkeikkaa, mutta kierdghti aina vain kyljelleen. "Ei se mitdan”, Nikon isé sa-
noi, “Mina voin nayttad.” Kun Nikon isa lahti tekemadn kuperkeikkaa, myds han meni kyljen kautta ympari.
"Ei se ollutkaan niin helppoa kuin muistin”, Niilo-isé totesi ihmeissaan. "Vaistakaas pojat!”, Nelli-diti sanoi it-
sevarmasti ja ryhtyi tekemadn kuperkeikkaa. My6s han paatyi kyljen kautta ympari istumaan lehtikasaan ja

ihmetteli, etta kyllapa oli vaikeaa.

Epdonnistumisesta sisuuntuneina he kaikki alkoivat yhdessa tuumin harjoitella kuperkeikan tekoa, kukin vuo-
rollaan. Ensin Niko, sitten isa ja lopuksi diti. He kaikki harjoittelivat, kunnes pikkuhiljaa kuperkeikan tekemi-
nen alkoi sujua. He harjoittelivat ja harjoittelivat, kunnes heidan kuperkeikkansa olivat omasta mielestdaan
taydellisia. "Nyt olemme todellisia kuperkeikkataitureita”, sanoin isa Nikolle puuskuttaen. "Olen samaa mielta
Niiloseni”, Nikon &iti totesi puuskutustensa lomassa. Nikoa nauratti didin ja isén puuskutus, koska han ei ollut
juurikaan hengastynyt kuperkeikkaharjoituksista. “Nyt kylla mennaan kylmalle mehulle sisalle”, Nikon &iti sai
sanottua. Niin he lahtivatkin kaikki iloisena sisalle, Niilo-isa ja Nelli-diti todella hengastyneitad ja Niko hymyil-

len vanhempiensa puuskutukselle.
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TAVOITE:
e Harjoitella vaaka-akselin ympari kierdhtamista
e Harjoitella kuperkeikkaa
e Harjoittaa dynaamista tasapainoa

¢ Kehittda kehonhallintaa

Kuperkeikkaharjoituksia:

Tila: sisalla

Vdlineet: patjoja

Harjoitellaan oikeanlaisen kuperkeikan tekemistd. Mennaan matolle kyykkyyn, laitetaan leuka rintaan, kam-
menet lattiaan, takaraivo lattiaan, ponnistetaan jaloilla vauhtia ja py6éréahdetdan ympari. Pysytdan koko ajan

pyorednd. Niska ja lapaluut koskettavat ensimmaisena lattiaa!

Kuperkeikka ja hernepussit:

Tila: sisalla

Valineet: patjoja, kartioita ja hernepusseja

Lapset jaetaan ensin joukkueisiin, jotka asettuvat omiin jonoihinsa l&ht6viivan taakse. Heti l&aht6viivan eteen
asetetaan kuperkeikkamatto jokaiselle joukkueelle. Noin 10 metrin paahdn maton takareunasta asetetaan
yhtd monta hernepussia kuin joukkueessa on jasenid. Noin 5-10 metrin pddhan hernepusseista merkitdan
takaraja. Ohjaajan merkista jonojen ensimmaiset lahtevat liikkeelle. He menevat matolle, tekevédt kuper-
keikan, poimivat hernepussin ja vievat sen takarajalle. Tama jalkeen he juoksevat takaisin omaan jonoonsa
ja lapsaisevat jonon ensimmaisen liikkeelle. Juuri juossut leikkij@ menee jonon perdan. Leikki jatkuu nain,

kunnes kaikki joukkueen jasenet ovat vieneet hernepussinsa takarajalle.

Voidaan kisata, mika joukkue suoriutuu nopeimmin tai voidaan kisata aikaa vastaan, jolloin aika paattyy, kun

kaikki joukkueet ovat siirténeet omat keilansa ja viimeinenkin leikkija palannut jonoonsa.

Leikkia voidaan soveltaa tekemalld matolla esimerkiksi takaperinkuperkeikka tai kierimalld matto jomman-

kumman kyljen kautta.
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