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Tama opinnaytetyd tutki musiikin vaikutusta Lappeenrannan Klubitalo Heikinta-
lon 18-35 -vuotiaiden klubijasenten elamé&an. Opinnaytetydn tutkimuskysymyk-
sina olivat miten musiikki vaikuttaa klubijasenten elaméaéan ja haluaisivatko klubi-
laiset, etté Heikintalolla olisi enemman musiikillista toimintaa. Opinnaytetyon
tavoitteena oli koota materiaalia klubitalon jasenien kokemuksista Heikintalon
musiikkitoiminnan arvioimiseksi ja kehittamiseksi.

Opinnaytetyon viitekehys koostuu musiikin tutkitusta vaikutuksesta ihmiseen
sekad hanen kaytokseensa ja tuntemuksiinsa. Vastausmateriaali koostettiin
haastattelemalla klubijasenid Heikintalolla tai muussa haastateltavan valitse-
massa paikassa. Opinnaytetyohon luotiin puolistrukturoitu haastattelurunko,
jossa oli kahdeksan avointa kysymysta. Haastatteluja kertyi yhteensa kahdek-
san. Haastattelut &anitettiin, litteroitiin ja analysoitiin induktiivisella siséllonana-
lyysilla vuoden 2015 aikana.

Tutkimushaastatteluista saadun materiaalin mukaan musiikki on osa jokaisen
haastatellun arkea. Useat haastatelluista myo6s soittavat tai laulavat itse. Esille
nousivat myds musiikista saatava apu tunteiden kasittelyyn, musiikin piristava ja
jaksamista auttava vaikutus, sek& musiikin vaikutus tunteisiin niin eheyttavasti
kuin negatiivisestikin. Myds musiikin kokeminen yhdessa, joko keikoilla kaymi-
sen tai yhdessa soittamisen kautta, oli lahes kaikille vastaajille tarkeaa.

Opinnaytety6 vastasi hyvin asetettuihin tutkimuskysymyksiin, mutta esille nousi
my0s eras jatkotutkimuksen aihe: kahden vastaajan mielesté julkisen sektorin
mielenterveyspalveluiden musiikkisisaltd aikuisian saavuttaneille koettiin hei-
koksi, joten jatkotutkimuksena voitaisiin selvittéda, kuinka julkisen sektorin mu-
siikkipalveluja voitaisiin kehittda vastaamaan asiakaskunnan toiveita seka tu-
kemaan heidan kuntoutumistaan.
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The objective of the study was to examine the meaning of music for the young
(ages 18-35) mental health rehabilitators of Heikintalo Clubhouse. The thesis
guestions were the following: what is the importance of music in the life of
Heikintalo club member, and do they wish that there would be more musical
activities at Heikintalo. The goal of this bachelor’s thesis was to gather data to
survey the musical activities offered at Heikintalo and to use in the information
in further developing the aforementioned activities.

The theory part consists of studies and theories regarding the effects of music
on people, their actions and feelings. Data for this study were collected by a
series of interviews, which were recorded face-to-face at Heikintalo or at any
other place, if requested by the club member. A half-structured questionnaire
was made for this study, which included open questions. The total number of
participants was eight. After recording, the interviews were transcribed and ana-
lyzed, using an inductive content analysis.

According to the material that was gathered, music is a key element in every
participant’s life. Many of the interviewed club members also sing or play an
instrument themselves. Some of the mentioned subjects include the music’s
help to deal with different feelings, the uplifting and motivating attribute of music
and the effect of music on different emotions, both positive and negative. The
shared music-related occasions, either by going together to musical perfor-
mances or playing music together with someone, were also mentioned by al-
most every participant as an important aspect of music.

The thesis answered its own questions quite well, but a new subject for a study
came up through this thesis: Two of the interviewed club members noted that
there weren’t that many musical opportunities for rehabilitators through the pub-
lic healthcare system, at least for people who have reached adulthood. Further
study is required to find out what kind of musical activities are offered through
the public healthcare system and what kind of musical activities could be further
developed that would be beneficial for mental health rehabilitators.

Keywords: music, mental health, rehabilitator
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1 Johdanto

Musiikilla on pysyva asema ihmiskunnan keskuudessa. Se on osana sosiaalisia
tilanteita, vapaa-ajan viettoa, kulutustottumuksia ja elamantapaa. Musiikki myo6s
on jatkuvasti lasné: autoa ajaessa, tydskennellessd, juhliessa, likuntaa harras-
tettaessa ja julkisissa kulkuneuvoissa. Monelle musiikin eri ilmenemismuodot,
kuten kuuntelu, musiikin tuottaminen ja eldvan musiikin seuraaminen, ovat oiva

tapa edistaa henkista hyvinvointia ja rentoutua.

Mielenterveysongelmat ovat useiden tutkimusten mukaan lisaantyva ongelma
hektisessa yhteiskunnassamme. Talouden muutoksista johtuvat haasteet kuor-
mittavat ihmisia, perheissa on moninaisia ongelmia ja paihteiden kayttéa esiin-
tyy kaikissa eri yhteiskuntaluokissa. Mielenterveysongelmien laatu ja vakavuus

vaihtelevat suuresti yksiloiden valilla.

Tama opinnaytetyd yhdistaa yllamainitut aihepiirit. Opinnaytety6 tarkastelee
musiikin vaikutusta Lappeenrannan Klubitalo Heikintalon klubijasenten elamas-
sa, rippumatta musiikin ilmenemismuodosta. Opinnaytety6n tuloksia voidaan
kayttad osoittamaan musiikin merkityksellisyys klubijasenille, ja tuloksia voidaan
jatkossa kayttdd suunniteltaessa heille toimintaa. Opinnaytetydn materiaali on

keratty haastattelemalla Heikintalon 18—35 -vuotiaita klubijasenia.

Opinnaytetydn ensimmainen osio taustoittaa musiikin merkitysta ihmiselle, mu-
siikin kayttoa mielenterveyspalveluissa seka Heikintalon toimintamallia. Toinen
osio kuvaa materiaalin kerdys- ja analysointiprosessin ja kolmas osio kokoaa
yllamainitut materiaalit kokonaisuudeksi seka esittelee opinnaytetydsta saadut

tutkimustulokset.

Valitsin opinnaytetytkseni tdman aiheen, silla musiikin vaikutukset ja kaytto
mielenterveystytssa kiinnostavat minua. Heikintalo valikoitui yhteistydokump-
paniksi aiemman yhteistybn ansiosta, silla olen suorittanut yhden kahdeksan-
vilkkoisen ammatillisen harjoitteluni Heikintalolla. Opinnaytety6 oli ajankohtai-
nen myos siksi, ettéd Heikintalo kehittaa jatkuvasti toimintaansa, ja opinnaytetyo
antaa heille lisatietoa klubijasentensa toiveista musiikkitoiminnan kehittamisen

suhteen.



2 Musiikki jaihminen

Jokaisen ihmisen kasitys siitd, mitd musiikki on, voi olla erilainen ja voi olla han-
kalaa erotella mika on musiikkia ja mika ei. Erddn maéaritelméan mukaan musiikki
on esteettisesti organisoitua aanté, jossa kaytetaén tarkoituksella erilaisia aa-
nid, taukoja ja hiljaisuutta haluttujen tunteiden tai tietojen valittdmiseen (Lehti-
ranta 2005, 26).

Musiikin kayttd hoitotydssa on hyodyllistd, koska silla voidaan vaikuttaa yksilon
aloitekykyyn, tarkkaavaisuuteen ja verbaaliseen kykyyn (Bojner-Horwitz & Boj-
ner 2007, 57). Erityiseksi taidemuodoksi mielenterveystyon kannalta musiikin

tekee sen aikamaaraisyys:

Musiikkikappaleella on selkeasti havaittavissa oleva kesto, joka mahdollistaa
kappaleen kuuntelijalle kyvyn rajata kokemustaan ajallisesti niin halutessaan.
Nain ollen henkilolld itsellaén on valta maaritella mink& verran han haluaa aika
kayttdd musiikin kautta tehtdvaan mielenterveystyohon. Tietaessdan musiikin
keston henkilé voi vapauttaa tunteensa siind tiedossa, etta kappaleen loppues-
sa sen synnyttamat tunteet laantuvat ennalta maarattyna aikana. (Kaskinen.)

Musiikki koetaan kuuloaistin valityksella, jota ei ole yhta helppo “sulkea pois”
kuin esimerkiksi nakoaistia (Eerola & Saarikallio 2010, 259). Talla voidaan pe-
rustella myos sitd, ettd musiikilla voi olla myds negatiivisia vaikutuksia, silla
emme aina pysty valitsemaan ymparillamme toistuvaa musiikkia. Mielenterve-
yskuntoutujat voivat esimerkiksi kokea ahdistavaksi joulun aikaan joululaulujen
soimisen kaupoissa tai heidan keskittymiskykynsa ei riitd toimintaan, mikali
taustalla soi musiikkia.

Musiikki voi merkita monia asioita eri ihmisille. Bojner-Horwitz ja Bojner (2007,
57) kertovat, kuinka musiikki voi esimerkiksi vaikuttaa yksinéiselle hyvaa teke-
vasti ja kuinka rytmikas musiikki voi saada ihmisen tarttumaan toimeen. lloinen
musiikki parantaa tyosuorituksia ja elaménlaatua sek& vahvistaa yhteenkuulu-
vuuden tunnetta. Alanne (2014, 73) kertoo kuinka musiikki voi olla objekti, johon
sisallytetadn turvaa ja suojaa tuovia tunteita ja mielikuvia, jolloin musiikki koe-
taan rentouttavana, rauhoittavana ja stressia vahentavana. Aikuinen ihminenkin
voi havaita hyrailevansa laulua tai melodiaa - tai naputtelevansa rytmié - stres-

saavissa tilanteissa, jolloin musiikista haetaan turvallisuuden tunnetta.



Musiikki on vastaanottajalleen olemassa ainoastaan silla tavalla, kun hén sen
oman minuutensa puitteissa kokee, eli ei ole olemassa “oikeaa” tai "vaaraa”
tapaa kokea musiikkia, silla musiikin kokeminen on jokaiselle subjektille oman-
laatuinen kokemusmaailma. Voidaan myo6s kuvailla kuinka musiikin luomisesta,
esittAmisesta ja vastaanottamisesta (konstituointi) kokeva henkild tarkastelee
maailmaa omien kaytdssaan olevien skeemojen ja oman ydinminuutensa histo-

rian pohjalta tulkinta- ja ajattelutapojensa avulla. (Lehtonen 1996, 32—-33.)

Nain ollen tutkimalla ihmisen musiikkikokemuksia voidaan myds tutkia kuinka
han luo, vastaanottaa ja esittdd muita elamansé osa-alueita ja luo henkilékoh-
taisia merkityssuhteita. Emotionaalis-esteettisen musikaalisuuskasitteen mu-
kaan musiikin kokeminen on hyvin voimakkaasti subjektiivista: musiikin aikaan-
saamat erilaiset tunnekokemukset riippuvat kuuntelevan henkilén tunne-elaman
ja tajunnan senhetkisesta tilasta, aiemmista kokemuksista sekd musiikin sopi-
vuudesta kyseiseen sielulliseen virittyneisyyteen ja tilaan. (Lehtonen 1986, 28—
29.)

Musiikki synnyttaa erilaisia tunnekokemuksia, joita Juslin ja Vastfjall (2008, 559)
kuvailevat seitseman eri mekanismin kautta: refleksit, ehdollistuminen, samais-
tuminen, mielikuvat, muistot, musiikilliset odotukset sek& tavoitteen arviointi. On
my0Os havaittu, ettd vanhuksilla aivotoiminta aktivoituu kuunnellessa heidan nuo-
ruutensa musiikkia, silla ne vaikuttavat aivoissa amygladan ja aivorungon aluei-
siin, joissa hermoverkosto kehittyy ja muistijéljet syntyvat (Levitin 2007, 57).
Musiikki vaikuttaa aivoihin myds siten, ettd soittaessamme tai kuunnellessam-
me musiikkia aivoissa sijaitseva hypotalamus tuottaa kipua lievittavia ja mielihy-

vaa tuottavia kemiallisia yhdisteita, endorfiineja (Lehtiranta 2005, 89).
2.1 Musiikin kolmidimensiomalli

Erkkilan (1996) musiikin emotionaalisten vaikutusten kolmidimensiomalli kuvaa
musiikin siten, etta silla on kolme erilaista emotionaalista merkitystasoa (kuvio
1).



kognitiivinen taso
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Kuvio 1. Erkkilan musiikin kolmidimensiomalli

Ensimmainen merkitystaso on vitaaliaffektit merkitykset, jotka ovat ihmiselle
synnynnaisia ja naitd merkityksia voidaankin kutsua esiemotionaalisiksi. Taman
tason merkityksia ihminen havainnoi aistimodaliteettien (kuulo, naké) kautta ja
muodostaa musiikillisen merkityksen perustan. lhmisell&a on n&in ollen synnyn-
nainen sisddnrakennettu mekanismi, jonka kautta h&n nuoruudessaan havain-
noi valoisan ja pimeén, meluisan ja hiljaisen sekéd nopean hitaan eroja. Voidaan
siis olettaa, ettd musiikki voi olla vauvalle merkityksellista, silla han yhdistelee
auditiivisia kokemuksia ymparillaan oleviin visuaalisiin tekijoihin ja néin rakentaa
maailmankuvaansa. (Erkkila 1996, 146-147.)

Toinen merkityksien taso on psykodynaamiset merkitykset. Tata tasoa edusta-
vat henkil6kohtaiseen elamanhistoriaan pohjautuvat musiikin merkitykset, jotka
muodostuvat ja kehittyvat henkilon emotionaalisten kokemusten rikastuessa.
Talle tasolle ovat merkityksellisia voimakkaat kokemukset, niin traumaattiset
kuin positiiviset. Henkilokohtaisuutensa vuoksi psykodynaamisen tason merki-
tykset eivat ole usein yleistettavissa, eivatkd ne ole kantajallekaan tiedostettuja.
Yleistettdvaa psykodynaamisen tason merkitystd edustaa musiikin rytmisyys,

koska se palauttaa mieleen sikidvaiheessa kuuluneet aidin sydamenly6nnit,



jotka edustavat turvallisuutta, rauhaa ja mielinyvaa. Vastaavasti myos kovaaa-
ninen musiikki voi palauttaa mieleen traumaattiset kokemukset, joihin on kuulu-
nut kovaa ddnenvoimakkuutta. (Erkkila 1996, 148-149.)

Kognitiivista merkitystasoa edustavat hitaasti opitut musiikin merkitykset, jotka
vaativat alyllista toimintaa ja opettelua. Kognitiivisen tason merkitykset kehitty-
vat kuten puhuttu kieli, ensin opetellaan alemman tason taidot ja sitten kuljetaan
kohti monimutkaisempia muotoja. Nama merkitykset ovat musiikin formaalin
siséllén kautta muodostuvia merkityksia, jotka voivat muodostua kahdella eri
tavalla, ns. valittomalla ja odotuspohjaisella. Valittomat ovat musiikin kulttuurilli-
sia merkityksia, joilla ilmennetaan erilaisia tunteita. Naitd ovat esimerkiksi mu-
siikin nopeatempoisuus ja duuripohjaisuus, jotka edustavat iloa, kun taas hidas-
tempoinen ja mollipohjainen musiikki edustaa surua. Odotuspohjaiset toiminnot
muodostuvat yksilollisemmin kuin valittémaét, ja ovat yhteydessa yksilon mielen-
kiintoon, kokemukseen ja huomiokykyisyyteen. Odotuspohjaiset kokemukset
vaativat kuuntelijan kannalta haastavaa musiikkia ja keskittymista. (Erkkila
1996, 150-153.)

Erkkilan mukaan normaalisti kehittynyt ihminen, joka on saavuttanut aikuista
vastaavan henkisen tason, kykenee liikkumaan tahdonalaisesti kaikilla yllamai-
nituilla alueilla musiikkia kuunnellessaan. Musiikin vaikutus voi olla kuitenkin
my0s tiedostamatonta kuuntelijalle itselleen, ja merkityksia voi syntya samanai-
kaisesti useilla eri tasoilla. (Erkkila 1996,154.)

2.2 Musiikin elementtien psykofysiologinen vaikutus

Dualistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on psykofysiologinen olento, ja
hanen psyykkinen vireystilansa vaikuttaa hanen fysiologisiin toimintoihinsa ja
fysiologinen vireystila taas hdnen psyykkisin toimintoihinsa. Musiikin terapeuttis-
ta vaikutusta voidaan tutkia sen kolmen peruselementin kautta: rytmin, harmo-

nian ja melodian. (Ahonen 2000, 41.)

Rytmilla voi olla seka stimuloiva etta depressoiva vaikutus kehon sisdisiin rytmi-
siin mekanismeihin: hengitykseen, sykkeeseen ja verenkiertoon. Rytmi edustaa
jarjestysta ja rytmin kokeminen on melko samanlaista kaikilla kuulijoilla: nopeu-

tuva ja kiihtyva rytmi edustaa paniikkia, hallinnan menetysta (esimerkiksi "Tap-



pajahai’-elokuvan tunnusmusiikki), kun taas hidastuva rytmi tuottaa rauhoittu-
mista ja rentoutumista. Rytmi voidaan esittdd myos neljan eri vaikutuksen kaut-
ta: rauhoittava (vauva nukahtaa paremmin sydamen sykkeen kuullessaan), roh-
keutta lisaava (erilaisten kulttuurien sotatanssit), rentouttava (rytmiltdén rauhal-
lista sydamen sykettd imitoiva musiikki) ja vapauttava (estoista purkava vaiku-
tus, esimerkiksi Latino-Amerikan rytmiikka). Ihmisen olemassaolokin sisaltaa
paljon rytmia: kavely, verenkierto, puheen vauhti, hengitys. Musiikin avulla ihmi-
nen voi loytaa rytmiinsa vaikuttavia ja sitd muotoilevia elementteja. (Ahonen
2000, 41.)

Harmonialla vaikutetaan suoraan tunteisiin, se on musiikin sydan. Tutkimusten
mukaan mollisoinnut helpottavat surussa, kun taas duurisoinnut luovat rohkeu-
den ja voiman ilmapiiria. Erilaiset (harmoniset) skaalat edustavat myds erilaisia
tunnetiloja, esimerkiksi antiikin Kreikassa kasvatuksessa sovellettiin tiettyja sé-
velkulkuja (doorisia ja toonisia) kun haluttiin painottaa kasvavien poikien per-

soonallisuuden eri osia ja tarpeita. (Ahonen 2000, 42.)

Melodialla ja erilaisilla musiikillisilla teemoilla vaikutetaan ajatuksiin. Melodiat
voivat olla jannittyneitd tai vapautuneita, ja tAméa vaikuttaa musiikin kokijaan, oli
tama kuuntelija tai soittaja itse. Melodiat luovat tunnekokemuksia, silla ne ovat
syntyneet saveltdjien elaméankokemuksista ja he ovat tuoneet omat tunteensa

musiikkiin, tarkoituksenaan valittaa tunteensa kuuntelijalle. (Ahonen 2000, 43.)

Musiikki on aikataidetta, jolla on omat logiikkansa ja lakinsa. Kuuntelutilantees-
sa kuuntelija voi menettdad todellisuudentajun, musiikin tullessa my6s hanesta
itsestaan ja peilatessaan hanen tunteitaan. Musiikki voi myds auttaa “sisaisesti
nakemaan” erilaisia asioita: muotoja, tilanteita, kokea makuja ja hajuja. Musiikin
rytmi, melodia ja harmonia saavat aikaan uuden merkityksen meissa itsessam-
me. Musiikin ominaisuudet ovat erilaisia ajattelun muotoja, joilla viritetaan, kasi-
tetdan ja viestitetddn erilaisia psyykkisia merkityskokonaisuuksia. (Lehtonen
1989, 17-20.)

2.3 Musiikin psykoterapeuttiset lahtokohdat

Musiikin konstituointi eli luominen, vastanottaminen ja esittdminen sisaltda usei-

ta erilaisia tutkittuja ominaisuuksia, jotka tulee tiedostaa ja joita voidaan kayttaa
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hyvaksi kaytettaessa musiikkia mielenterveystyossa. Alanne (2014) koostaa
lahtokohdat seuraaviin: Dynaaminen tiedostamaton, transferenssi, defenssit,

vastarinta ja symbolismi. (Alanne 2014, 55.)

Psykodynaamisesta nadkokulmasta katsottuna psyyke esiintyy erilaisissa tietoi-
suuden tasoilla: tietoinen, esitietoinen ja tiedostamaton. Tiedostamaton mieli
kasittaa henkilon muistot ja kokemukset, ja sen koetaan vaikuttavan jatkuvasti
yksilon kaikkeen toimintaan. Tietoinen mieli on tiedostamattoman mielen vaiku-
tuksen alaisena sopeutuen ja tasapainoillen psyykkisien keinojen avulla erilais-
ten tarpeiden ja kaytoksen valilla. Psyyke pyrkii torjumalla defenssien avulla
pitdmaan impulssit ja hyvaksyméattomat ajatukset pois tietoisesta minasta. Mu-
siikin ajatellaan saavan esiin tiedostamatonta materiaalia mielenterveystyon
piiriin esimerkiksi vapauttamalla patoutuneita tunteita musiikin avulla tapahtu-
vassa vuorovaikutuksellisissa improvisaatioissa tai ei-sanallisessa kommuni-
kaatiossa. Musiikki voi myds auttaa ihmisté tiedostamattomien tarpeiden tyydyt-
tamisessa ja psyykkisen energian, usein aggressiivisen, vapauttamisessa rau-

hoittavalla ja mielihyvaa tuottavalla tavalla. (Alanne 2014, 56-57.)

Transferenssilla tarkoitetaan, etta asiakas elaé uudelleen menneisyyden merki-
tyksellisia menneisyyden tapahtumia ja suhteita nykyhetkessa. Henkil6lle voi
syntya myos tunteensiirtoa toisen kokijan (esimerkiksi musiikkiterapeutin) kans-
sa, josta kaytetadan nimitysta vastatransferenssi. Tama voi olla niin positiivista
kuin negatiivistakin tunteensiirtoa, mutta joka tapauksessa silla on keskeinen
osa kokijoiden vélisessa tiedostamattomassa emotionaalisessa kommunikaati-
ossa. (Alanne 2014, 57-60.)

Mielenterveystydossa on tarkeda, ettei mielenterveyskuntoutujan kanssakokija
omi tilannetta omiin tarkoitusperiinsd omien tiedostamattomien tarpeidensa
vuoksi vaan tapahtumatilanteessa keskitytd&n asiakkaan tarpeisiin ja auttami-
seen. Asiakkaalle mahdollistetaan taten erilaiset purkautumiset, ja hédnen on
helpompi tutkia ja pohtia transferenssia ja haastavia tunteitaan terapiassa mu-
siikin symbolisen etaisyyden paasta. Auttavalle henkilblle on myo6s tarkeaa osa-
ta rajata omat tunnevasteensa ja samalla tukea asiakasta ottamalla transfe-
renssin avulla asiakkaan ilmaisema tunne ja kehittdd seka tutkia tunnetta asiak-
kaan kanssa. (Alanne 2014, 61-62.)
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Defensseilla tarkoitetaan persoonallisuuteen ja psyykeeseen vaikuttavia puolus-
tuskeinoja. Freudin piilotajunnan kasitykseen sisaltyy ajatus psyykkisesta tor-
junnasta, joka poistaa henkildn tietoisuudesta "kielletyt” tunteet, affektit, impuls-
sit ja ajatukset. Musiikkia mielenterveystydssa kayttdessa defenssit vaikuttavat
esimerkiksi asiakkaan taitojen ja muiden kykyjen liioittelemisena tai vahattelyna,
impulssien kontrolloimattomuutena ja rajoittuneisuutena: asiakas ei halua kayt-
taa koko koskettimistoa pianossa tai koko &énialaansa laulaessaan. Yleinen
defenssi on myds musiikkiin liittyva ratinalisointi ja alyllistaminen, jolloin sivuute-
taan musiikin sisaltama tunnelataus ja keskitytddn musiikin teoreettiseen tai
soittotekniseen puoleen. Tall6in todellista omakohtaista kokemusta ei synny

eika oireiden emotionaalista kasittelya ei tapahdu. (Alanne 2014, 63-65.)

Mielenterveystydssa naita defenssikeinoja voidaan tarkastella ja niiden avulla
rakentaa nakodkulmaa siihen kuinka kehittynyt tai hauras asiakkaan psyykkinen
vointi talla hetkella on ja kuinka h&nté voitaisiin tulevaisuudessa parhaiten aut-
taa. Defenssien kayttd on kuitenkin normaali ihmisen elamalle eika niita tulisi
kokonaan purkaa, mutta jos ne hairitsevat henkilon normaalia elamaa, taytyy

niiden alentamiseksi tai poistamiksi tehda ty6ta. (Alanne 2014, 65—-68.)

Vastarinnalla tai puhuttaessa vastustuksesta tarkoitetaan asiakkaan yritysta
valtella esiin nousevia tuntemuksiaan ja mielensisaltdjaan. Muutoksen (musiikin
kayton aloittaminen) vastustaminen on jo itsessaan vastarintaa. Usein muutok-
sen vastustamisen taustalla on asiakkaan sisdisen dynamiikan ja itsekasityksen
tasapainon sailymistd uhkaava merkitys. Vastarinta on laheisessa yhteydessa
aiemmin mainittuihin defensseihin, tarkoittaen asiakkaan kaytosta ja oirehdintaa
psyykkisen tasapainon yllapitamiseksi. Esimerkkeja vastarinnasta ovat muun
muassa asiakkaan haluttomuus kuunnella tai soittaa musiikkia. Syvemmalle
psyykkiselle tasolle mennessd nama teot voivat asiakkaalle merkita pelkoa, ha-
peaa tai epaonnistumisen tunnetta. (Alanne 2014, 68.)

Asiakas voi kokea myos musiikin kayton liian intiimiksi mielenterveysty6ssa,
pelaten kontrollin menettamista tai esiin tulevia tunteitaan. Vastarintaa voi olla
myo6s jumiutuminen yhteen kappaleen, jonka asiakas osaa, jolloin han yllapitaa
omaa narsistista tasapainoa, valtellen jalleen epaonnistumisen kokemusta. Mie-

lenterveystydssa tyontekijan osana on tukea asiakasta vastarinnan esiintyessa,
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autettava hantd eteenpain ja tukea asiakkaan itsesdatelyn ja hallinnan koke-
musta. (Alanne 2014, 69-71.)

Symbolismilla tarkoitetaan musiikin esiintymista kielen kaltaisena muotona, joka
sisaltda erilaisia merkityksia, tunteita ja affekteja. Alanne kuvailee kuinka Lan-
ger (1953) esitti musiikin olevan isomorfinen dynaaminen muoto, jolla tarkoite-
taan musiikin soivien jannitteiden ja elementtien samanmuotoisuutta itsekoke-
muksen ja psyykeen rakenteiden kanssa. Toisena merkittdvana teoriana pide-
taan Levarien (1950) kasitysta, kuinka musiikista tuleva emootio, affektit ja mie-
lihyva perustuvat Sigmund Freudin struktuaaliseen teoriaan persoonan raken-
tumisesta: mielihyvan ja tyydytyksen lahteend on egon saavutettu hallinnan ko-
kemus musiikin eri elementeissa: rytmi, melodia, dynamiikka. (Alanne 2014,
71-72.)

Alanne kuvailee myds, kuinka Freudin (1900) mukaan unet ovat tie tiedostamat-
tomaan, ja voidaan esittaa, etta musiikki on samanlainen reitti: musiikki herattaa
mielikuvia, joiden merkitys ei ole valttamatta selkeaa. Musiikki voi herattaa niin
positiivisia kuin negatiivisiakin mielikuvia ja tuntemuksia, jolloin sitéa voidaan te-

hokkaasti kayttaad mielenterveystydssa (Alanne 2014, 72.)
2.4 Musiikin kaytté mielenterveystydssa

Musiikin terapeuttisella kaytolla on pitkat perinteet ihmiskunnan historiassa, eri
maissa ja eri kulttuureissa. Vuosituhansien ajalta 16ytyy musiikin erilaisia kaytto-
kohteita parantamisessa, esimerkiksi erilaiset noitatohtorit ja poppamiehet, joi-
den kansojen keskuudessa musiikki liittyi niin syntymaan kuin kuolemaan. His-
toriankirjoista 16ytyy mainintoja musiikinkaytostd Egyptistd (Daavid rauhoitti
Saulia harppua soittamalla), antiikin Kreikasta (Aristoteleen "Katharsis-oppi”,
Platon koki teksteissaan musiikin tunne-elaman ja henkisen kasvun kehittajana)
ja keskiajalta (uskomukset epéatasapainossa olevan sielun palautuksesta musii-
kin avulla ja Martti Lutherin kirjoitukset musiikin "eheyttavistd ominaisuuksista”

ja "tervehdyttavasta voimasta”). (Ahonen 2000, 26.)

Nykyaikainen musiikkiterapia kehittyi Yhdysvalloissa maailmansotien jalkeen,
kun huomattiin, ettd musiikin avulla sotaveteraaneja voi kuntouttaa: musiikkia

kaytettiin tunteiden ilmaisun vélineend, pelkojen lievittajana ja fyysisten ongel-
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mien kuntoutuksessa. Pian tamén jalkeen musiikin kayttoa alettiin lisata erilai-
sissa hoitolaitoksissa ja yliopistollinen musiikkiterapiakoulutus aloitettiin jo 1940-
luvulla. (Peters 1987, 21-35.)

Richardsin (2007, 63.) mukaan kuntoutuminen sairaudesta, erityisesti sairauden
ollessa pitkékestoinen ja vaikea, on jo itsessaan haastava prosessi. Riippumat-
ta oireiden vakavuudesta on oireiluista poistuminen haastavaa, mutta kaytta-
malla musiikkia kuntoutumisprosessissa voidaan vapaasti luoda yksilolle omi-
nainen aanimaailma, joka jo itsessaan kuvasta suurempaa luovaa energiaa, ja

jonka avulla voidaan reflektoida ja hallita muutosprosessia. (Richards 2007, 63.)

Ihmisen reagointi musiikkiin, siitd nousevat keskustelut ja musiikin piirissa ta-
pahtuva ongelmanratkaisu voidaan rinnastaa musiikkikokemuksen ulkopuoli-
seen maailmaan. Yksil6lla on mahdollisuus alkaa ymmartdmaan omia tuntei-
taan, kun han kuuntelee kappaleita, joiden lyriikoissa kasitellddn samoja teemo-
ja. Henkilgille jotka eivat kykene kasittelemaan kipeita kokemuksiaan voivat 10y-
taa vaylan prosessoida tunteitaan musiikkikokemusten kautta, jotka voivat syn-

nyttda spontaaneja nonverbaalisia ilmaisuja. (Hanser 1999, 11.)

Nykypaivana musiikki on osana mielenterveystyotd monissa erilaisissa toimin-
taymparistoissa. Esimerkiksi Lappeenrannan julkisten terveyspalveluiden (EK-
SOTE) alaisuudessa toimiva Veturi on psykososiaaliseen kuntoutukseen keskit-
tynyt keskus, joka tarjoaa kuntouttavaa paivatoimintaa ja terapiapalveluja koko
EKSOTERN alueella (Toimintakeskus Veturi). Veturissa toimii musiikkiryhma, jos-
sa jokainen asiakas saa tuoda valitsemansa kappaleen muiden kuultavaksi.
Kappaleen kuuntelemisen jalkeen siita voidaan keskustella ja jokainen saa il-
maista omat mielipiteensa kappaleesta. Ryhma on kaikille avoin ja tarkoitukse-
na on luoda mielenterveyskuntoutujille vayla tuoda tunteitaan esille musiikin
keinoin. Lisaksi Veturissa toimii rentoutumisryhma, jossa rauhoittavaa musiikkia

kaytetaan taustalla osana rentoutumista.

3 Lappeenrannan klubitalo Heikintalo

Lappeenrannan Klubitalo Heikintalo on Fountain House — klubitalojen mukaan

mallinnettu mielenterveyskuntoutujien ja palkattujen tyontekijoiden yhdessa yl-
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lapitama yhteiso, joka toimii kansainvalisten klubitalosdadoksien kehittamiskes-
kuksen asettamien 36 laatusuosituksen eli standardin mukaan. Heikintalon pe-
rusajatuksena on tarjota jasenilleen mahdollisuudet tyéhon, kuntoutumiseen,
rakentaviin ihmissuhteisiin ja omanarvon kohottamiseen. Toiminta on tarkoitettu

kaikille yli 18-vuotiaille mielenterveyskuntoutuijille. (Heikintalo.)

Klubitalotoiminnalla on maailmanlaajuisesti vahvat perinteet: ensimmainen klu-
bitalo (Fountain House) perustettin New Yorkiin vuonna 1949. Ensimmaisen
toimipaikan perustajilla oli vahva nakemys, ettd mielenterveyskuntoutujilla on
kyky olla aktiivisia osallistujia seka omassa kuntoutumisessaan sek& toisten
mielenterveyskuntoutujien paranemisprosessissa. Fountain Housen toiminta-
malli edistaa tyollistymistd, opiskelua, asumistaitoja seké hyvinvointia. Nykyaan
Fountain House on laajentanut toimintaansa jo 34 maahan ja heidéan luomiaan

palvelumalleja kayttaa yli 100 000 henkiléa vuosittain. (Fountain House.)
3.1 Heikintalon kuntouttava toiminta

Erilaisia toiminnallisia siséltdja, joita Heikintalo tarjoaa, ovat esimerkiksi miele-
kas tyd, koulutus seka itsendistyvassa elamassa tukeminen. Heikintalolla toimii
siirtymatyoohjelma, joka antaa klubijasenelle mahdollisuuden oppia uusia tyotai-
toja ja testata omaa tyokykyaan, sekd kuntoutua kohti tyo- tai opiskeluelamaa.
Heikintalon henkilékunta toimii klubijasenen tyéhon valmentajana siirtymatyos-
s4, ja klubijasen tekee suoraan tydnantajan kanssa tydsopimuksen. Siirtymatyo
on osa-aikaista 2-4 tuntia paivassa tapahtuvaa tyota, jota suoritetaan noin puo-
len vuoden ajan. Siirtymatytstd maksetaan ko. alan tybéehtosopimuksen mukai-

nen palkka. (Heikintalo.)

Heikintalolla jarjestetddan myds ajoittain erilaisia koulutuksia esimerkiksi Mic-
rosoft Office -ohjelmiston kaytosta, ja jasenet voivat myos osallistua Heikintalon
oman lehden tekoon ja opetella siiné tarvittavia ATK-taitoja. Heikintalolla on
my6s mahdollisuus auttaa klubijasenidén erilaisissa arjen askareissa, kuten
siivouksissa. Klubijasenet padsevat myds muuten palauttelemaan arjessa tarvit-
tavia taitoja: Heikintalolla tehddan yhdessa paivittainen ateria, ja jasenet voivat

halutessaan pyytaa avustusta esimerkiksi oman asunnon siivoamisessa.
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3.2 Heikintalon musiikkitoiminta

Heikintalolla on nykyisessa toimipisteessaan mahdollisuus musiikin monimuo-
toiseen harrastamiseen: ylékerran tiloista 10ytyvat karaokelaitteet ja stereot, ja
alakerrasta bandisoittimet. Vapaamuotoisen harrastamisen liséaksi Heikintalolla
toimii myos viikoittainen rokkiklubi, jossa voi osallistua banditoimintaan joko
kuuntelijana tai soittajana. Heikintalolta on myo6s tehty yhdessa matkoja erilaisiin

musiikkitapahtumiin, kuten Imatra Big Band —festivaaleille.

Musiikkitoiminta on tarkea osa Heikintalon toimintaa: suurin osa klubijasenista
osallistuu jonkinlaiseen musiikilliseen toimintaan viikoittain. Jokaisesta ikaryh-
masta sekd molemmista sukupuolista on osallistujia musiikkitoiminnassa. Opin-
naytetyohon haastateltavat oli helposti I6ydettavissa, koska usealle klubijase-
nelle Heikintalon musiikkitoiminta on téarkea osa osallisuutta, omaa hyvinvointia

ja kuntoutumista.

4 Opinnaytety6n toteutus ja analysointi

Tassa opinnaytetydssa kartoitettiin musiikin merkitystd nuoren aikuisian saavut-
taneiden eli 18-35 -vuotiaiden mielenterveyskuntoutujien elaméassa. Tarkoituk-
sena ei ole kartoittaa varsinaisen musiikkiterapian vaikutusta, vaan sita, minka-
laisia merkityksia mielenterveyskuntoutujalle on musiikista seka sen monista eri
kokemusmuodoista: musiikin kuuntelu, elavan musiikin kokonaisvaltainen ko-
keminen sek& instrumentin soittaminen tai laulaminen. Aihe on ajankohtainen,
silla Heikintalo kehittédéa jatkuvasti toimintaansa ja opinnaytety6 etsii Heikintalolle
uusia toimintamuotoja samalla kysellen aiemman musiikillisen toiminnan toimi-

vuudesta.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka musiikki vaikuttaa Heikintalon klubijasenen arjessa?
2. Miten klubijasenet toivoisivat Heikintalon musiikillista toimintaa kehitetta-

van?

Viime vuosina aihetta koskettavia opinnaytet6itd on tehty useita: Kunnarin ja

Salmisen opinnaytetyd (2013) "Musiikki ja hyvinvointi Hyvan Mielen Talon asi-
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akkaiden kokemana” kasitteli porilaisten mielenterveyskuntoutujien vapaa-ajan
viettopaikan Hyvan Mielen Talon asiakkaiden kokemuksia musiikista sek& Hy-
van Mielen Talon toiminnasta. Taman lisadksi Nissinen ja Rautio (2013) kuvasi-
vat opinnaytetydssaan "Musiikin voima - mielenterveyskuntoutujien kokemuksia
musiikkitoiminnasta ja Monidanirock-projektista” musiikkitoiminnan ja musiikin
vaikutusta mielenterveyskuntoutujien elaméanlaatuun, itsetuntoon, ja sita kautta
yleiseen hyvinvointiin. Yllamainittujen opinnaytetdiden tulokset kertoivat musii-
kin kuuntelusta ja yhdessa soittamisesta erityisenda voimavarana vastaajien

keskuudessa.
4.1 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoprosessi alkoi kesélla 2013 aiheen valinnalla ja hahmottamisella.
Alkuperainen laajuus olisi ollut tutkia kaikkia Etela-Karjalan alueen mielenterve-
yskuntoutujia ja heiddn musiikkitottumuksiaan, mutta taman kokoisen alueen

todettiin olevan liian laaja ja ty6 rajattiin lopulta Lappeenrantaan.

Opinnaytety6 tehtiin yhdessé Lappeenrannan klubitalo Heikintalon kanssa, jon-
ka asiakkaat osallistuivat tydhon haastateltavina. Haastateltavaksi sai ilmoittau-
tua vapaasti kuka tahansa Heikintalon 18—35 -vuotias klubijasen. Opinnaytetyon
haastatteluihin luotiin haastattelurunko (liite 3), joka oli puolistrukturoitu ja sisalsi
avoimia kysymyksia. Puolistrukturoitu haastattelu valikoitui haastattelumalliksi,
silla tietoa haluttiin juuri tietyista asioista, eika opinnaytetydn kannalta ollut tar-
peellista antaa laajoja vastausvaihtoehtoja kuten avoimessa haastattelussa
(KvaliMOTV).

Haastattelurungon valmistuttua haettiin tarvittavat kolmannen sektorin toimijoita
koskevat tutkimusluvat. Lupien myontamisen jalkeen Heikintalon klubijasenille
tiedotettiin opinnaytetydsta (liite 1). Haastattelut toteutettiin kasvotusten Heikin-
talolla tai muussa haastateltavan jdsenen toivomassa ymparistossa. Haastatte-
lut toteutettiin maaliskuussa ja toukokuussa 2015. Yhteensa opinnaytetython

osallistui kahdeksan haastateltavaa.
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4.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Haastatteluissa p&&arvo oli haastattelijan ja haastateltavan valisella luottamuk-
sella seka silla, ettd jokaisen haastateltavan anonymiteetti sailyi. Tutkimuksessa
esille nousevat asiat on kyettava raportoimaan niin, ettéa ne palvelevat seka luot-
tamuksellisuuden ja kunnioituksen ettéd uuden tiedon tuottamisen periaatteita
(Kylmé& & Juvakka 2007, 152).

Jokaista haastateltavaa klubitalon jasenta informoitiin opinnaytetyémme aihees-
ta seka haastattelumateriaalin kasittelysta opinnaytetydn valmistumisen jalkeen:
aineisto litteroidaan ja sailytettddn valmistelun ajan, opinnaytetyon valmistutut-
tua aineisto havitetdaan. Lisaksi jokaiselle haastateltavalle tarjottiin mahdollisuus
lukea valmis opinnaytetyd. Nama ilmaistiin haastateltaville klubijasenille suos-
tumuslomakkeen (liite 2) mukaisesti. Paatin poistaa tuloksista vastaajien ian ja

sukupuolen heidan anonymiteettinsd suojaamiseksi.

Opinnaytety6ta ja sen tuloksia voidaan pohtia my6s neljan eri laadullisen tutki-
muksen luotettavuuskriteerin mukaisesti: uskottavuus, vahvistettavuus, reflek-

siivisyys ja siirrettavyys.

Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen tulosten uskottavuutta seka
sen osoittamista tutkimuksessa. (Kylma & Juvakka 2007, 128-129.) Tarkoitus
oli kertoa selvasti osallistuville haastateltaville tutkimustavoite, jotta heidéan vas-
tauksensa palvelisivat tutkimusta. Jokaisen haastateltavan kanssa yhdessa la-
pikayty saatekirje (lite 1) sisaltdd selkeasti opinnaytetyon tarkoituksen, jotta he
tietaisivat mista opinnaytetydssa on kyse.

Vahvistettavuudella tarkoitetaan tutkimusprosessin kirjaamista siten, etté toisel-
la tutkijalla on mahdollisuus seurata tutkimusprosessin kulkua. Ideana on kuva-
ta esimerkiksi tutkimusaineiston avulla, miten tutkimuksen tekija on paatynyt
tuloksiinsa ja johtop&atoksiinsd. Vahvistettavuus on ongelmallinen kriteeri, kos-
ka toinen tutkija ei valttamatta paady samalla aineistolla samaan tulkintaan.
(Kylma& & Juvakka 2007, 129.) Tassa opinnaytetydssa on tarkoituksena lisata
ymmarrystd musiikin mahdollisuuksista mielenterveyskuntoutujien kuntouttami-

sessa, erityisesti Heikintalon musiikkitoiminnan kautta. Uskon, etta keratylla ma-
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teriaalilla voidaan osoittaa selkeasti musiikin vaikutus Heikintalon klubijasenten

elamassa.

Reflektiivisyys edellyttaa sita, etta tutkimuksen tekija on tietoinen omista laht6-
kohdistaan tutkimuksen tekijana, ja on arvioitava, kuinka nama lahtokohdat vai-
kuttavat tyon toteutumiseen ja aineistoon (Kylma & Juvakka 2007, 129). Olen
aiemmassa osiossa kuvannut kuinka olen suorittanut yhden ammattikorkeakou-
luharjoittelun Heikintalolla, ja ettd tunnen useita haastatteluihin osallistuneita
henkiloita. Itsellani on liséksi kymmenen vuoden kokemus musiikista kitaransoit-
tajana, joten olen huomannut teoriaosuudessa esiin nousseita reaktioita ja omi-
naisuuksia myds itsessani. En koe, ettd kumpikaan edella mainitusta vaikuttaisi

taman opinnaytetyon luotettavuuteen.

Siirrettavyys tarkoittaa tutkimuksen tulosten siirrettavyytta muihin vastaaviin ti-
lanteisiin (Kylm& & Juvakka 2007, 129). Heikintalon kaltaisia yksikoita, jotka
tarjoavat tukea ja kuntoutusta mielenterveyskuntoutujille, on maailmassa run-
saasti. Itse uskon henkildn maantieteellisesta sijainnista tai ladketieteellisesta

diagnoosista rippumatta musiikin universaaliin vaikutukseen ihmisessa.
4.3 Aineiston analyysi

Kesan 2015 aikana tallennetut haastattelut litteroitiin ja analysoitiin induktiivisen
eli aineistolahtdisen sisaltbanalyysin avulla: aineisto purettiin ensin osiin ja sisal-
[6llisesti samankaltaiset osat yhdistettiin, jonka jalkeen aineisto tiivistettiin koko-
naisuudeksi, joka vastaa tutkimuksen tarkoitukseen ja tutkimistehtaviin. Oleellis-
ta on aineiston tiivistyminen ja abstrahoituminen: analyysin avulla pyritaan ku-
vaamaan tutkittavaa ilmi6ta tiivistetyssa muodossa. (Kylma & Juvakka 2007,
113))

Ensin haastattelut muokattiin tekstina siten, etta kysymykseen seurasi jokaiselta
haastateltavalta vastaus. Kun tdma oli tehty kaikkien kysymyksien kohdalta,
materiaalista etsittiin sisalllliset yhtenevaisyydet (esimerkiksi musiikista saata-
va positiivinen lataus) ja ne alleviivattiin. Taméan jalkeen vastaukset ryhmiteltiin
pelkistettyjen ilmauksien alle ja ndma ilmaisut ryhmiteltiin alaluokkiin ja lopulta
ylaluokkiin. Analyysissa litteroitu teksti purettiin ensin osiin ja sisallollisesti sa-

mankaltaiset osat yhdistettiin. Seuraavaksi osiot tiivistettiin kokonaisuudeksi,
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joka vastaa tutkimuskysymyksia. Oleellista analyysissa on aineiston tiivistami-
nen ja abstrahoiminen. (Kylma & Juvakka, 2007, 116-120.)

5 Haastattelujen tulokset

5.1 ”Musiikki saa liikkeelle” — musiikkitottumukset, harrastaminen ja

musiikkimaku
Kuuntelen musiikkia paivittain ja se on sellai rentouttavaa.

Haastatelluista kahdeksasta henkilosta jokainen kertoi kuuntelevansa tai soitta-
vansa musiikkia paivittain. Musiikkiin paivittain kaytettava aika vaihteli haastatel-
tujen kesken muutaman kappaleen kuuntelemisesta usean tunnin kuunteluun
tai soittamiseen. Haastatelluista seitseman kertoi itse laulavansa tai soittavan-
sa: Kolme haastateltavaa kertoi soittavansa kitaraa, kolme harrastaa laulua ak-
tiivisesti, yksi kertoi soittavansa rumpuja, yksi haastateltava soittaa koskettimia
ja saksofonia.

Kysyttdessa haastateltavilta keskittyvatkd he musiikkiin vai onko se taustalla
muulle tekemiselle, nelja kahdeksasta vastaajasta kertoi keskittyvansa musiikin
kuunteluun kokonaisvaltaisesti. Kolmelle haastateltavalle musiikki voi olla kes-
kittymisen aihe, mutta se voi myds soida muun tekemisen taustalla, ja yhdelle
haastateltavalle musiikki on pelkastaan tausta muulle toiminnalle. Kysyttaessa
mitd muuta toimintaa henkil6t tekevat musiikin soidessa taustalla kertoi yksi
haastateltava selailevansa Facebookia ja s&hkopostia, yksi siivoaa, ja yksi

haastateltava ei osannut tarkentaa mita muuta musiikin kuuntelun aikana tekee.

Haastateltavilta kysyttiin myoés musiikkimausta ja siitd, onko se muuttunut viime
vuosien aikana tai sairastumisen myo6ta. Haastateltavien musiikkimausta ei 16y-
tynyt paljoa yhteista: kolme vastaajaa kertoi kuuntelevansa rokkia ja kaksi is-
kelmaa, mutta muuten musiikkigenreja tuli lAhes yhtd monta kuin vastaajia:
funk, jazz, soul, groove, blues, rock, pop, iskelmd, rap, suomirap, EDM, heavy,
uskonnollinen rock, 1960-1970 -luvun rock. Kuitenkin yhteistad vastaajien kes-
kuudessa oli se, ettd viisi kahdeksasta kertoi kuuntelevansa kotimaista musiik-

kia.
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Ehka vahan intellektuellimpaan eli sivistyneempaan suuntaan. Aikoinaan tuli

kuunneltua jotain rokkijuttuja.

Haastateltujen henkiléiden musiikkimaku ei mydskaan ole heidan kertomansa
mukaan muuttunut sairastumisen myoéta, mutta nelja kahdeksasta kertoi musiik-
kimaun muuttuneen ajan kuluessa: esimerkiksi yksi haastateltava kertoi kuinka
ammattikouluaikana kuunteli paljon heavy-musiikkia, mutta nyt musiikkimaku on
laajentunut huomattavasti. Eras vastaajista kertoi myds kuinka on kulkenut
suomirapin kautta heavy-musiikkiin ja sieltd ajautunut suomalaisen rockin ja
progressiivisen musiikin pariin. Erityisesti han halusi huomioida progressiivisen
musiikin edustajien lyriikan, esimerkiksi Jarkko Martikaisen YUP-yhtyeesta ja
CMX-yhtyeen A.W. Yrjanan.

5.2 ”Se vaan tuntuu hyvalta” — musiikin vaikutukset tunteisiin ja sosiaa-

liseen hyvinvointiin

Klubijaseniltéa kysyttiin muistavatko he tilanteita, joissa he olisivat saaneet mu-
siikista voimaa tai apua tunteidensa kasittelyyn. Kaikki kahdeksan vastaajaa
kertoivat ettd sellaisia tilanteita on ollut, joissa musiikki on heita auttanut: eras
kertoi kuinka jaksamista on jotkut biisit auttanut, toinen haastateltava sen sijaan
kertoi kuinka musiikki on auttanut vaikeissa tilanteissa kuten pahan ahdistus-
kohtauksen aikana tai vaikeahoitoisten osastolla olemisen aikaan. Eras klubija-
sen kertoi kuinka oli joutunut Imatra Big Band -festivaaleilla tapahtuneen vali-
kohtauksen vuoksi mielenterveyspalveluiden piiriin ja kuinka han voimaantui
kun p&asi itse soittamaan tapahtumaan osana mielenterveyskuntoutuksen jar-
jestdmaa musiikkiprojektia:

Oli voimaannuttavaa, etta ite sai korjattua sen ongelman, minka takia oli mielen-

terveysasiakkaana ollut, niin korjattua sen ongelman, kun paas ite soittamaan
siella.

Erés haastatelluista klubijasenista kuvaili my6s kuinka musiikin avulla voi peila-

ta omia tunteitaan:

Tietyntyyppinen musiikki sopii aina tiettyyn tunnetilaan. Raskaan musiikin, hevin
kuuntelu auttaa artymyksen ja aggression tunteiden kasittelyyn, se resonoi nii-
den kanssa. Toki niitd voi kuunnella myds paremmissakin fiiliksissa!
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Klubijasenilta kysyttin myds onko musiikki aiheuttanut heille ikind negatiivisia
tuntemuksia. Viisi kahdeksasta kuvasi erilaisia tilanteita joissa musiikki on tuo-
nut heidan elamaansa negatiivisia tuntemuksia: sama haastateltava, joka edella
kuvasi musiikista voimaantumistaan, kertoi Imatralla tapahtuneesta valikohtauk-

sesta:

Nimenomaan Imatralla oli negatiivisia vaikutuksia, kun se laukaisi katkeria tun-
temuksia, kun ei ole saavuttanut elamassa yhtaan mitaan.

Toinen haastateltavista klubijasenista kertoi, kuinka h&nen lauluharrastuksensa

on tuonut hanelle valilla mielipahaa:

Se ettei ite osaa laulaa tai silleen hyvin, ja sit jos on jossai joku esiintyminen, ni
sit hapeaa itteaan ja sit tulee sellanen kateus niitd kohtaan ketka osaa.

Yksi haastateltava kertoi kuinka musiikkia kuunnellessa voi tulla negatiivisia
ajatuksia, mutta ne han kasittelee sisaisesti. Erds haastateltava kuvasi kuinka
on kerran psykoosissa ollessaan kuunnellut erédsta kappaletta ja se on ahdista-
nut, eikd kyennyt enda psykoosin ohimentya kuuntelemaan kappaletta uudes-
taan. Yksi haastateltavista myds kertoi miten musiikki on aiheuttanut hanelle

mielialan muuttumista:

Tietyn tyyppinen musiikki saattaa virittdd melankolisia mielialoja. Sanotaan, etta
jos kuuntelee paljon jonkun tyyppista aanimaisemaa, niin kylla se alkaa viritte-
lemaan alakuloisia mielentiloja. Kyl se pitda sit melkei keskeyttaa.

Klubijasenilta kysyttiin myds millainen merkitys heille on musiikin yhteisella ko-
kemisella, esimerkiksi yhdess&a musisoinnilla ja keikoilla kaymisella. Kaikki kah-
deksan vastaajaa kertoivat positiivisessa mielessa vahintd&n toisesta edella
mainituista toiminnoista. Neljd klubijasentd kertoi kuinka keikoilla k&yminen on
tarkedd, eras klubijdsen kuvasi kuinka festareilla kdyminen on kesan kohokoh-
ta, huippujuttu, toinen kuvaili miten keikat ovat nautittavia kun paasee nake-
maan artisteja oikeassa elamassa. Eras vastaajista kuvaili keikkoja kokonais-

valtaisesti seuraavasti:

Kyllahan ne yleensa hyvin antoisia on, varsinkin keikoilla kaymiset, jos musiikki
on sellasta et on hyva bandi, on se antoisa elamys yleensa -- Antoisaksi keikoil-
la kdymisen tekee kokonaisuus, ei pelkka musiikki vaan kaikki ne ihmiset sun
muut, yhteinen tapahtuma, se tunnelma ja kaikki mika siina on.
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Yhdessa musisointia harrasti viisi kahdeksasta vastaajasta. Kaksi heista kuvaili
yhteistd musiikin harrastamista positiivisessa mielessd, mutta kolmella vastaa-
jalla oli myds ailahtelevia tuntemuksia asiasta: yhdelle vastaajista yhdessa mu-
sisoinnin esteenda oli ujous, toiselle soittokavereiden vahyys, ja kolmas kuvaili

Heikintalolla musisointia seuraavasti:

Mie en nyt toisten kanssa, tai oon mie joskus toisten kanssa soittanu, esimer-
kiks taal Heikintalolla.. se on haastavaa, se on parhaimmillaan hyvinkin nautin-
nollista ja antoisaa, mut miulle se on haastavaa, se siséaltaa tietynlaista jannitet-
ta.

5.3 ”Ainahan voi toivoa” — ajatuksia toiminnan Heikintalon toiminnan

kehittamista ja loppupuheenvuorot

Klubijasenilta kysyttiin mitd mieltd he ovat Heikintalon tamanhetkisesta musiikil-
lisesta toiminnasta ja kaipaisivatko he siihen muutoksia tai lisdyksia. Kaikki vas-
taajat olivat myonteisia Heikintalon taméanhetkisten musiikkipalveluja kohtaan:
kiitosta saivat niin alakerran banditila kuin karaokemahdollisuuskin. Kehityseh-
dotuksiksi kaksi haastateltavaa toivoi ettd Heikintalolta voitaisiin tehda yhteisia
matkoja artistien keikoille. Yksi haastateltava toivoi Heikintalolle Singstar-
laulupelia, ja toinen toivoi lisaa soittokavereita banditiloihin.

Lopuksi haastateltaville annettin mahdollisuus kayttdd vapaa puheenvuoro.
Otsikoksi annettiin Musiikki ja mielenterveys. Monelle haastateltavalle kysymys
oli haastava, eivatkd he osanneet sanoa mitaan aiheeseen liittyen. Muutamia
asioita kuitenkin klubijasenet halusivat nostaa esille: kaksi haastateltavaa toivoi
enemman musiikkiin liittyvia palveluja myds talon ulkopuolelle. Erityisesti esiin
nousi, etta julkisen sektorin terveyspalveluilla ei ole talla hetkella aikuisian saa-

vuttaneille mielenterveyskuntoutujille musiikkitarjontaa:

Meilla ollut sellasia musiikkipalveluja tuolla nuorten puolella, mut sit aikuisten
puolella on ollut aika vahan, sais olla aikuisten puolella vdh&n enemman -- pi-
tais olla joku paikka mis saa ihan hyvakuntoisena, kotikuntoisenakin paasis har-
rastamaan.

Julkinen terveydenhuolto nousi esiin myds toisen haastateltavan loppupuheen-

vuorossa.

Mielenterveyspalvelut eivat mielestani paranna sita asiaa et se on niiku ite noy-
rana alettava tekemaan asiaan eteen, eli mitaan positiivista apua en ole mielen-
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terveyspalveluilta siihen saanut. Ja voin sanoo et mitk&a ladkkeet ei auta siihen,
ettd nokka vaan menee tukkoon ja paassa humisee. Piste.

Yksi haastatelluista klubijasenista halusi paattaa haastattelunsa hyvin positiivi-

sella nuotilla:

Ihminen on luultavasti aika musikaalinen olento, semmonen, rytmi. Musiikki
on... musiikki on yks niistd hyvista asioista tissa maailmassa.

6 Yhteenveto ja pohdinta

Tassa opinnaytetydssa on tutkittu musiikin vaikutusta Lappeenrannan Klubitalo
Heikintalon 18-35 -vuotiaiden klubijasenten elaméasséa seka sita, kuinka Heikin-
talo voisi kehittdd musiikillista toimintaansa vastatakseen klubijasentensa tar-

peisiin. Opinnaytetyo toteutettiin haastattelemalla kahdeksaa klubijasenta.

Useille klubijasenille haastattelutilanne oli ajatuksia herattava. He miettivat vas-
tauksiaan usein pitkdan ja heidan kasvoiltaan oli luettavissa syvallista pohdintaa
useiden kysymysten kohdalla. Klubijasenille tuntui olevan arvokasta, etta he
saivat puhua musiikkikokemuksistaan ja heidan mielipiteitdan kuunneltiin kysyt-

taessa toiveita uusien toimintojen kehittamiseksi.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena oli kuinka musiikki vaikuttaa Heikintalon
klubijasenten arjessa. Haastattelujen perusteella musiikki on tarkea osa klubi-
jasenten arkea. Musiikki kuuluu jokaisella haastateltavalla heidan paivittaiseen
toimintaansa ja he kokevat saavansa musiikista jaksamista, elamyksia ja apua
tunteiden kasittelyyn. Musiikki on osalle vastaajista myods taustalla muulle toi-
minnalle, kuten siivoukselle tai tietokoneen selaamiselle, johon voidaan peilata
Bojner-Horwitzin ja Bojnerin (2007, 57) teorioita musiikin vaikutuksesta aloiteky-
kyyn ja toiminnallisuuteen, eli sitd miten rytmikas musiikki voi saada ihmisen

tarttumaan toimeen.

Musiikkimaun muuttuminen voidaan nahdad my6s osana ihmisen kasvuproses-
sia. Vaikka haastatelluista klubijdsenista kukaan ei ndhnyt musiikkimaun muut-
tumisen ja sairastumisen valilla yhteyttd, oli usean musiikkimaku kuitenkin
muuttunut vuosien kuluessa. Tdma voidaan nahda osana Lehtosen (1996, 32—

33) musiikin subjektiivista kokemista, jossa musiikki esiintyy kuuntelijalleen vain
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siten, kuin kuuntelija sen kuulee, ja musiikin aiheuttamat tunnereaktiot liittyvat

henkilobn menneisyyteen ja ydinminuuteen.

Soittamista harrastavat kertoivat joko soittavansa tai haluavansa soittaa muiden
ihmisten kanssa, ja keikoilla kavijat mainitsivat pelkdn musiikkisisallon lisaksi
myo6s kanssaihmiset olennaiseksi osaksi kokonaiskokemusta. Naiden komment-
tien perusteella voidaan tulkita musiikin olevan tarkeé osa klubijasenten sosiaa-

lista elamaa ja hyvinvoinnin yllapitamista.

Yli puolet haastateltavista kertoi myds musiikin negatiivisista vaikutuksista.
Alemmuudentunteet osaamattomuudesta ovat leimanneet osaa haastateltavista
jotka soittavat tai laulavat. Toisille haastateltaville yhdessa soittaminen on aihe-
uttanut jannitteitd tai he eivat ole kyenneet soittamaan tai kdymaan keikoilla
ujouden takia. Erds haastateltava myo6s kertoi kuinka on psykoottisessa oloti-
lassa kuunnellut kappaletta ja se on hantd alkanut ahdistamaan. Alanne (2014,
63—71) kuvasi musiikin psykoterapeuttisista lahtokohdista defenssit ja vastarin-
nan, joka voi ilmeta ihmisen kyvyttomyytena kohdata kanssasoittajia itseen
kohdistuvien negatiivisten ajatusten vuoksi. Talla voidaan osoittaa, ettei henkild
valttamatta aina ole taysin sinut itsensa kanssa, ja musiikki voi aiheuttaa hanel-
le myds mielipahaa. Tavoitteena olisi, etta ihminen pystyisi kokemaan taysival-
taisesti musiikin ilman rajoittavia tekijoitd, kuten yllamainituissa tapauksissa

usein on kaynyt.

Toisena opinnaytetyon tutkimuskysymyksena oli miten klubijasenet toivoivat
Heikintalon musiikillista toimintaa kehitettdvan. Kaikki vastaajista olivat tyytyvai-
sid tdméanhetkiseen toimintaan ja niiden laajuuteen, ja he puhuivat Heikintalon
tarkeydesta musiikillisen harrastamisensa kannalta. Haastatteluissa esiintyi
myos uusia toiveita: Heikintalolle toivottiin ryhm&a, joka kavisi artistien keikoilla,
alakerran soittoaikoja toivottiin myds lisattdvan myos paivemmalle ja talolle toi-

vottiin nykyisten valineiden lisdksi Singstar-laulupelia.

Vapaassa puheenvuorossa kaksi haastateltavaa nosti esille myoés Heikintalon
ulkopuolisen musiikillisen toiminnan: he toivoivat, etté julkisen terveydenhuollon
mielenterveyspalveluissa olisi enemman musiikillisia mahdollisuuksia myds ai-

kuisten puolella. Jatkotutkimusaiheena olisi hyva esimerkiksi selvittaa, miten
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julkisen puolen mielenterveyspalveluiden musiikillisia palveluja voitaisiin kehit-
taa eteenpain, jotta se olisi mahdollisimman kuntoutusta edistavaa ja kuntoutu-

jien todellista tarvetta vastaavaa.
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Kuviot

Kuvio 1. Musiikin kolmidimensiomalli, s. 8
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‘! Sa i m a a n Saatekirje Liite 1

ammattikorkeakoulu

Hei!

Olen Saimaan ammattikorkeakoulun sosionomi (AMK) - opiskelija Karri Raisé-

nen

Teen tutkimusta musiikin vaikutuksesta mielenterveyskuntoutujan elamassa.
Tarkoituksenani on tuottaa opinnaytetyo, jota voidaan kayttaa jatkossa havain-

nollistamaan musiikin merkitysta mielenterveyskuntoutujalle.

Toteutan tutkimuksen Heikintalolla 2014-2015 talven aikana haastatteluin, jonka
arvioitu kesto on noin puoli tuntia. Osallistujiksi ovat tervetulleita kaikki 18-35
vuotiaat mielenterveyskuntoutujat. Osallistumiselle takaat opinnaytetydn onnis-
tumisen ja luot mahdollisuuden kayttaa opinnaytetyotd mielenterveyskuntoutu;ji-

en paivatoiminnan edistamiseksi.

Osallistumisesi on vapaaehtoista ja sinulla on mahdollisuus keskeyttad missa
tahansa vaiheessa. Nimeasi tai muita tunnistettavia henkilétietoja ei tule esille
opinnaytetyossa. Kieltaytymisesi tutkimuksesta tai vastaamatta jattaminen eivat
vaikuta jatkoosi tai hoitoosi. Aineisto havitetaan tutkimuksen lopuksi ja sinulla

on mahdollisuus lukea valmis opinnaytetyo.

Halutessasi osallistua tutkimukseen, ole yhteydessa Lasse Koivumakeen Hei-
kintalolla tai suoraan minuun oheisten yhteystietojen mukaisesti. Olet lampimas-

ti tervetullut osallistumaan tutkimukseen!

Karri Raisanen

Puhelinnumero **** *** *x% " gghKOpOsti *** *** wx

30



. Suostumuslomake Liite 2
Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala

Suostumus
”Musiikki ja mielenterveys”, Karri Raisanen

Olen saanut riittavasti tietoa kyseisesta opinnaytetydsta ja olen ymmartanyt
saamani tiedon. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia ja olen saanut

kysymyksiini riittavat vastaukset.

Tiedan, etta minulla on mahdollisuus keskeyttdd osallistumiseni missa tahansa

vaiheessa ilman etta se vaikuttaa saamaani hoitoon tai kuntoutukseen.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan tahan opinnaytety6hon liittyvaan tutki-

mukseen.

Aika ja paikka

Asiakas Opiskelija
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Opinnaytetydn haastattelun kysymysrunko Liite 3

1. Ik&si?
2. Miké on suhteesi musiikkiin?

- Kuinka paljon vietat aikaa musiikin parissa?

- Keskitytk6é kuunteluun vai onko musiikki taustalla?

- Harrastatko soittoa itse?

3. Millaista musiikkia kuuntelet?

- Onko musiikkimakusi muuttunut, esim. sairastumisen myo6ta?

4. Muistatko tilanteita, joissa olisit saanut voimia musiikista, tai joissa olisit
saanut musiikista apua tunteiden kasittelyyn?

5. Onko musiikilla ollut sinulle negatiivisia vaikutuksia? Jos on, kuinka toimit
niissa tilanteissa?

6. Millainen merkitys sinulle on musiikin yhteisella kokemisella (yhdesséa
musisoinnilla, keikoilla kaymisilla..)?

7. Toivoisitko enemman musiikkiin liittyvid mahdollisuuksia palveluihin, joita
kaytat, erityisesti Heikintalolle? Millaisia palveluja toivoisit?

8. Vapaa sana, aiheena "Musiikki ja mielenterveys”.
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