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Kehittdmistyoni aitheena oli kehittdd lastensuojelulaitos Ravanin omahoitajille opas,
joka perustuu lastensuojelulaitos Ravanin kasvatusperiaatteiden mukaisesti
kiintymyssuhdeteoriaan.

Kehittdmistyon avulla omahoitajat omaksuvat kiintymyssuhteeseen liittyvin
toiminta- ajatuksen — ja mallin, jonka avulla omahoitajatyostd tulee
tavoitteellisempaa toimintaa. Oppaassa tuodaan esiin erilaisia tydomenetelmid, joita
omabhoitajat voivat tyoskentelyssdén hyodyntaa.

Kehittdmistydssdni esitellddn  lyhyesti lastensuojelulaitos Ravanin toimintaa ja
kasvatusperiaatteita. Kiintymyssuhteeseen liittyvdd teoriatietoa olen kaynyt lédpi
saatavilla olevasta kirjallisuudesta, kuten my6s vuorovaikutukseen liittyvdi teoriaa.
Edelld mainittujen lisdksi teoriatietoa on myds omahoitajuudesta.

Kehittdmistyoni toteutin konstruktiivisen tutkimusotetta kédyttden. Sen tavoitteena on
ratkaista kdytdnnon ongelma, ja se vastaa tydeldméldhtdiseen tarpeeseen.
Kartoituksen tarkoituksena on luoda opas omahoitajien kédyttoon. Tarkedd muutosta
tehtdessd on yhdistdd konstruktiivinen tutkimusote aiempaan tiedossa olevaan
teoriaan. Kehittdmistyoni kannalta tdrkednd asiana pidin omahoitajien tietdmyksen
selvittimisen kiintymyssuhdeteoriasta, ja sen vuoksi tein heille puolistrukturoidun
kyselyn. Kyselyyn osallistuivat vain omahoitajaty6td tekevéin tyontekijit. Kyselyn
avulla sain tirkedd tietoa miten laajasti kehittimistydssdni kiintymyssuhteeseen
liittyvdd teoriaa tulee tuoda esiin. Omabhoitajille tehdyn kyselyn analysoin
teorialdhtdisen sisdllonanalyysin avulla.

Kehittdmistehtdvdni oppaan kautta omahoitajat saavat erityistd tietoa
kiintymyssuhteesta lapsen kanssa tyoskenneltidessd sekd vuorovaikutuksellisuuden
merkityksestd tehtiessd asiakastyotd lapsen ja hdnen vanhempiensa kanssa. Opasta
voidaan jatkossa kehittdd ja muokata tarpeen mukaan.
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The primary purpose of my development work was to create a guide for the personal
nurses of Ravani child caring institute. The guide is based on the Ravani upbringing
principles of attachment theory.

Through my development work the personal nurses will assume a concept of
operations regarding attachment theory. There are several methods within the guide
that are designed to help the personal nurses with their work.

In my development work there is a brief explanation of the upbringing principles and
operations of Ravani child welfare department. I have researched attachment theory
by using all available literature and I have also examined theoretical works
concerning interaction and primary nursing.

I used a constructive approach in my development work. It's objective is to solve
practical problems and also to meet the needs of work orientated issues. The goal of
the survey is to create a guide to be used by the personal nurses. When making
important changes, it is vital to add a constructive approach to earlier existing theory.
It was important for me to understand what the personal nurses knew about
attachment theory and because of this I created a semi-instructed survey for them.
Only employed personal nurses were asked to fill out the survey. By using the results
of the survey I was able to understand how much information I was to reveal in my
development work. I analysed the survey by using theoretical content analysis.

By using the guide from my development work the personal nurses can get specific
information about attachment relationships when working with children. The guide
also explains the importance of the interaction between the staff and the children’s
parents. The guide can be later developed and edited by what all means necessary.
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1 JOHDANTO

Lastensuojelulla on pitkd ja vaiheikas historia, joka ilmentdé lasten turvattomuutta ja
ei-toivottua kéyttdytymistd sekd edelld kuvattuihin asioihin suhtautumista eri
aikakausina ja toimenpiteitd, joiden avulla niitd on ehkdisy ja pyritty korjaamaan.
Helsinkiin perustettiin ensimméinen lastensuojelulautakunta vuonna 1922, jo
viisitoista vuotta ennen ensimmadistd lastensuojelulakia. Uuden lastensuojelulain
voimaantullessa 1937,  lastensuojelulliset  asiat  siirtyivdt  huolto- ja

sosiaalilautakuntien péatettiaviksi. ( Luoto 2010, 12)

Lasten huostaanottoja Suomessa on tehty jo 1800-luvun lopulta alkaen, tuolloin
lapset olivat joko orpoja, hyldttyji ja vastentahtoisesti huostaanotettuja.
Koyhéinhuoltolautakunta huolehti kdyhistd, orvoista tai vanhempiensa hylkaamiksi
tulleista  lapsista. Sen sijaan  kasvatuslautakunta huostaanotti  koulussa
jarjestyshiirioitd aiheuttavia ja koulussa kdyméttomid lapsia. Tuolloin sijaishuolto
jarjestettiin maaseudulla sijaitsevissa koulusiirtoiloissa ja hyvin haastavimmat
tapaukset sijoitettiin koulukoteihin. Ensimmaiset lastensuojelulaitokset ja lastenkodit
oli suunnattu koyhien lapsille sekd orvoille. Perustehtivit muodostuivat
perushoidosta, huolenpidosta ja kasvatuksesta, jolla korvattiin kotikasvatus. ( Luoto

2010, 12-13)

Lastensuojelulaitoksissa tehtdvd ty0 on sisdlloltddn nykyéddnkin samoja perus-
elementtejd siséltdvdd kuin aiemminkin. Perushoito, huolenpito ja kasvatustyd ovat
saaneet lisdkseen vield hoidollisentyon. Lastensuojelulaitoksen arjessa tirked asema
on omahoitajan tekemdilld tyolld lapsen ja tdmén perheen kanssa. Perhe nidhdadidn
olevan osa lapsen kanssa tyOskentelyd, tdmd on muuttunut historian saatossa
parempaan suuntaan. Huostaanottojen syyt ovat muuttuneet vuosikymmenten aikana,
kun aiemmin sijoituksen syyt johtivat koulukdyméttomyydesta tai hdiriokaytoksesta,
niin nykyadn sijoituksen syynd on yhad useammin perheiden rikkonaisuuden myota
tullut vanhemmuuden puute tai jaksamattomuus sekd moninaiset mielenterveydelliset

ongelmat joko vanhemmilla tai lapsella. Edelld kuvattujen lisdksi yhd nuoremmilla



on pidihdeongelmia, johon osaltaan vaikuttaa nuorten asennoituminen esimerkiksi
kannabiksen kayttoon. Sijoitettavien lasten problematiikka on vuosien varrella
kasvanut, joka puolestaan vaatii lastensuojelulaitoksen henkilokunnalta laajaa
osaamista niin sosiaali- kuin terveydenhoidon alalta. Kun sijoitetulla lapsella on
rikkonainen lapsuus, eikd hdn ndin ollen ole kyennyt luomaan kiintymyksellistd
suhdetta omaan vanhempaan tai muuhun kasvattajan asemassa olevaan, syntyy
sijaishuollossa tarve korjata kiintymyksellistd suhdetta lapsen eheyttdmiseksi. Taméa
on ollut taustalla omaa kehittdmistyoni aihetta méériteltdessid. Lastensuojelutyotd
tehtdessd pitdd pystyd luomaan verkostoja, joiden avulla nuorta pystytddn tukemaan
matkallaan kohti aikuisuutta. Té@nd vuonna voimaan astuvan sosiaalihuoltolain
uudistuksen myo6td ennaltachkdisevddn lastensuojeluty6hdn tullaan lisddméén
resursseja, joten ndhtdviksi jad miten vaikuttavaa ennaltachkdisevé tyo on lasten ja

nuorten laitossijoitusten mééran laskussa.

Kehittdmistyoni olen toteuttanut konstruktiivista tutkimusotetta kdyttden, tutkimuk-
sellisen osan toteutin kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmin. Kehittdmistyoni eteni
konstruktiivisen tutkimusotteen mukaisesti, sen tavoitteena oli ratkaista kdytdnnon
ongelma, joka vastaa tyOyhteisoldhtdiseen tarpeeseen. Tavoitteena oli aikaansaada
uusi toimintamalli, jossa muutos kohdistuu toiminnan muuttamiseen konkreettisesti.
Kartoituksen toteutin tutkimuksellisen keinoin lastensuojelulaitos Ravanin
omahoitajille avoimella haastattelulomakkeella, joka sisdlsi kysymyksid liittyen
omahoitajien tietdmykseen kiintymyssuhteeseen perustuvassa tydssd. Kartoituksen
tulokset analysoin teorialdhtdisen analyysin avulla. Kartoituksen tulosten pohjalta
pdddyin valitsemaan kehittdmisty0honi tiedot ja menetelmét, joista omahoitajat
tarvitsevat lisdtietoa. Kehittimistyoni pohjalta syntyi opas, joka jdd lasten-
suojelulaitos Ravanin henkilokunnan kayttoon. Kehittdmistyoni valmistuttua, pidan
sen pohjalta lastensuojelulaitos Ravanin henkilokunnalle luennon aiheesta. Niin

varmistetaan tiedon vilittyminen samanaikaisesti koko henkilostolle.

Kasittelen tdssd kehittdmistydssdni teoreettisen viitekehyksen puitteissa kiintymys-
suhdetta ja siind rinnalla vuorovaikutteista kehityspsykologiaa, joka perustuu
kiintymyssuhdeteoriaan. Lisdksi kehittimistydssidni keskeisid kisitteitd ovat oma-

hoitajuus ja vuorovaikutus, jotka liittyvét olennaisesti kehittimistyoni aiheeseen.



Edelld kuvattujen késitteiden avulla tutkin ja analysoin haastattelulomakkeet, jotka
muodostavat varsinaiseen oppaaseen tulevan asiakokonaisuuden kehykset.
Seuraavissa luvuissa kuvaan kehittimistyosséni kaytettdvid teoreettista viitekehysta
yksityiskohtaisemmin. Kéytdn kehittimistydssédni yleisnimitystd kasvattaja, joka voi
olla biologinen vanhempi, adoptiovanhempi, isovanhemmat tai vaikkapa
lastensuojelulaitoksessa toimiva omahoitaja. Paddyin kasvattaja sanan kayttoon,
koska kiintymyssuhde voi syntyé tai sitd voidaan korjata riippumatta siitd, onko

kyseessd biologinen vanhempi vai joku muu edelle mainitsemistani henkildista.

2 LASTENSUOJELULAITOS RAVANI

Lastensuojelulaitos Ravani on tarkoitettu 12 —21-vuotiaille lapsille, jotka ovat
sijaishuollon tai jilkihuollon tarpeessa. Ravanin toiminta-ajatuksena on antaa lapsille
valmiuksia selviytyd elimassd kuntouttamalla heitd yksilollisyyden, yhteisollisyyden,
toiminnallisuuden ja perhekeskeisyyden keinoin. Hoito- ja kasvatustyOssd lasten
itsetuntoa vahvistetaan sekd kehitetddn heididn sosiaalisia taitojaan, jotta hyvin
elaméin edellytykset mahdollistuvat. Lastensuojelulaitos Ravanissa toimii télla
hetkelld Ulvilassa kolme asuinyksikkdd, joista kaksi on hoidollista yksikditd ja

Porissa yksi itsendistyvien lasten asuinyksikkd, sielld on myds lisdksi tukiasuntoja.

2.1 Ravanikodin hoito- ja kasvatustyon periaatteet

Sijaishuollossa olevan lapsen asemaan tulee kiinnittdd erityistd huomiota.
Lastensuojelulaitos hoito- ja kasvatusty0td ohjaavat lastensuojelulaki, valtakun-

nalliset sijaishuollon laatukriteerit ja Ravanin oma laatujarjestelma.

Lahtokohtana lapsen hoito- ja kasvatustydssd on sosioemotionaalisten tarpeiden
huomioiminen ja lapsen kokemusmaailman ymmartdminen. Hoito- ja kasvatustydssi

kiinnitetddn erityistd huomiota turvallisuuteen, yksilollisyyteen, lapsen osallisuuteen,



mydnteisiin ja ldheisiin ihmissuhteisiin, mahdollistetaan onnistumisen kokemuksia ja
vastuunottamiseen sekd yhteisollisyyteen kasvamisen tukemiseen. Tarked tavoite on,
saada lapsi kiintymddn Ravaniin, opettaa hidnet hyvéksymaidn itsensd arvokkaana
thmisend sekd antaa tarvittavat taidot itsendistymiseen oppien kantamaan vastuun

omasta toiminnastaan ja elimastaan.

Ravanissa sijoitus alkaa neljd kuukautta kestdvilld arviointijakso, jonka aikana
kartoitetaan lapsen ja perheen historia, nykytilanne ja tuen tarve. Kyseisend aikana
luodaan puitteet turvallisen ja luottamuksellisen vuorovaikutuksen syntymiseen.
Arviointijjakson pdittyessd lapselle laaditaan hoito- ja kasvatussuunnitelma, jota
péivitetddn noin puolen vuoden vilein. Lapsen ollessa oppivelvollinen laaditaan
my0s opetuksen jirjestdmistd varten henkilokohtainen suunnitelma. Perhetyd on osa
kokonaisvaltaista hoitoa, joten my0s perhetyon osalta laaditaan suunnitelma hieman

ennen arviointijakson pééttymista.

Ravanissa hoito- ja kasvatusty0 perustuu laajaan hoidolliseen malliin, joka kattaa
lapsen nuoruusidn hoidon, kasvatuksen, opetuksen sekd itsendistymisen hoidollisen
mallin, jossa lapsen perhe on mukana. Hoidollisessa mallissa on kolme vaihetta:
kiinnittyminen, kasvu ja itsendistyminen. Kiinnittymisen aikana lapselle luodaan

turvalliset rajat.

2.2 Omahoitajatyon vaiheet lastensuojelulaitos Ravanissa

Omabhoitajatyon kannalta tdrkedd on saada luotua luottamuksellinen suhde lapseen.
Luottamuksellinen suhde auttaa kiintymyssuhteen rakentumista, koska lapsen
luottaecssa omahoitajaan hdnen kanssaan voidaan kisitelld my0s vaikeita ja ikdvid
asioita. Lastensuojelulaitos Ravanissa omahoitajatyd on intensiivistd tydskentelyd
lapsen kanssa. Tydskentelyn tavoitteena on selvittdd millaiset yksildlliset tarpeet
lapsella on. Lasta opastetaan miten Ravanissa toimitaan, tdlld tarkoitan mm. sdéntdj4,
muiden kanssa toimimista, omasta itsestd huolehtimista. Omahoitaja kohtaa lapsen

hyvéksyvisti ollen kiinnostunut lapsesta, sekd empaattisesti ymmaértden lapsen



taidoissa olevia puutteita. Omahoitajan tehtdvind on vélittdd lapsesta ja sen myotd

luoda lapselle kokemus turvallisesta kiintymisestd omahoitajaan.

Kun lapsi pystyy vuorovaikutukselliseen suhteeseen omahoitajansa kanssa ja selvidd
arjesta, on hdn valmis siirtyméddn kasvun vaiheeseen. Kasvun vaiheen aikana lapsi
oppii kehittdimidn itseddn, ottamaan vastuuta ja olemaan osa yhteiséd. Myos omien ja
muiden tunteita ohjataan tunnistamaan. Lapsi oppii ohjaajien opastuksella arjen
taitoja ja vastuuntuntoa. Omahoitajan tehtdvind on kohdata lapsi hyviksyvisti,
kiinnostuneesti ja empaattisesti, ja ohjata lapsen kulkua kulkien lapsen rinnalla.
Kasvun vaiheen aikana omahoitaja tekee yhteistyotd perhetyontekijin kanssa
muodostaen kisityksen lapsen ja timén perheen eliménvaiheista ja problematiikasta.
Omahoitajan tehtdvidnd on auttaa lasta muodostamaan eldmistdén ehyt tarina, jonka
kautta lapsi kokee itsensd hyvidksi ja arvokkaaksi ithmiseksi. Kasvun vaiheen
lahtokohtana on, ettd lapsella on turvattomuuden kokemuksia ja luottamuksellisen
kiintymyssuhteen puuttuminen tai lapsen kasvu ja kehitys on jollakin muulla tavoin
hdiriintynyt. Namd ovat ldhtokohtana kiintymyssuhteen rakentamiselle, jossa lasta
autetaan turvallisesti kiinnittyméin ja kokemaan hoivan kokemus. Niilld keinoin

pyritddn korjaamaan lapsuuden vaurioita ja mahdollistetaan lapsen eheytyminen.

Kiinnittymis- ja kasvuvaiheen aikaan saanutta vastuuntuntoa vahvistetaan itsendis-
tymisen vaiheessa. Lapsen itsendistymistd tuetaan, ja luodaan yksilllinen suun-
nitelma itsendistymistd kohti. Suunnitelman tarkoituksena on valmentaa lasta
sijoituksen jdlkeiseen eldmédn. Itsendistymisvaiheessa omahoitaja tukee lasta tdméin
arjen hallinnassa ja harjoittelussa. Itsendistymisvaiheen tavoite on osoittaa
luottamusta lasta kohtaan ja liséti hdnen vastuutaan sekd vahvistaa lapsen kokemusta

hyvina ja arvokkaana thmisena.
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3 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymysteoria perustuu pitkédlti Mary Ainsworthin ja John Bowlbyn alan
tutkimuksiin. Heitd pidetdénkin kiintymysteorian ” &itind ja isdnd”. Heiddn mukaan
kiintymys  koostuu  kuudesta osatekijdstd. Ensinndkin  kiintymyssuhteelle
merkityksellistd on suhteen pysyvyys tai jatkuvuus, se ei ndin ollen ole ohimenevéa.
(Hughes 2011, 19) Lapsella tulisi olla suhde kasvattajaan, johon hidn pystyy
muodostamaan kiintymyksellisen suhteen. Lastensuojelulaitoksessa haasteena on
henkil6ston vaihtuvuus, joten lapsen kannalta olisi tdrkedd ettei omahoitaja vaihtuisi
sijoituksen aikana. Kiintymyssuhteen kohteena on tietty henkild, jonka kanssa lapsi

kokee suhteen olevan emotionaalisesti tiarked. (Hughes 2011, 19)

Kiintymyssuhde kohdistuu tiettyyn henkil6on, joka usein on lapsen omahoitaja.
Tami ei kuitenkaan ole automaatio, lapsi voi olla luonut kiintymyksellisen suhteen
toiseen ohjaajaan, erityisesti silloin kuin omahoitajat ovat vaihtuneet useaan kertaan.
Laitoksessa asuvan lapsen kohdalla ei ole merkityksellistdi keneen hin
kiintymyksellisen suhteen kykenee luomaan, merkityksellistd on suhteen syntyminen
jonkun turvallisen aikuisen kanssa. Tunnesiteen syntymiseen vaikuttaa lapsen ja
ohjaajan vilinen kemia sekd ohjaajan kyky osoittaa empatiaa. Laitoksessa asuvat
lapset osaavat tulkita milloin ihminen on aito, ja milloin joku esittdd olevansa muuta
kuin todellisuudessa on. Kiintymyksellisen suhteen syntymisen jidlkeen myos
tunneside turvalliseen aikuiseen mahdollistuu. Tavoitteena on ylldpitdd yhteys
toiseen ihmiseen. (Hughes 2011, 19) Lapsen kannalta on tirkedd saada pitdéd yhteytta
thmiseen, johon tilld on kiintymyksellinen suhde. Haasteen asettaa tyon ja vapaa-
ajan erottaminen toisistaan. On jokaisen péétettdvissd haluaako pitdéd yhteyttd lapsen

kanssa esimerkiksi loman aikana tai tyopaikan vaihdoksen jilkeen.

Kiintymyssuhteen muodostuttua on tirkedd toimia lapsen kanssa tyoskennellen siten
ettei suhteessa tulisi katkoksia. Katkoksilta ei kuitenkaan aina véltytd, syyna voi olla
sairausloma, opintovapaa tai vuosiloma. Usein lapsen kidytoksen vuoksi tulleissa

rajaamistilanteissa hidn kokee vihaa tai kiukkua ohjaajaa kohtaan, yhteyden
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ylldpitdmiseksi ohjaaja keskustelee lapsen kanssa perustellen miksi rajaamiseen on
péddytty, ja osoittaa lapselle ymmartdvinsi tdman tunnetilan ja myos sen ettei hinen
sopimatonta kdytostddn hyvéksytd. Olennaista kiintymyssuhteen kannalta on se,
miten vastentahtoinen erossa olo aiheuttaa ahdistumista. (Hughes 2011, 19)
Kaytinnossd vastentahtoinen erossa olo voi saada lapsen oirehtimaan somaattisesti.
Lapsi kokee olevansa surullinen, eikd saa tarvitsemaansa lohdutusta muilta aikuisilta.
Tastd syystd lapsella tulisi olla ainakin kaksi ihmistd joihin hénelldi on
kiintymyksellinen suhde. Lasten ahdistuneisuus nakyy arjen ty6ssd kiukutteluna ja
kiintymyksellisen ohjaajan kommentointina, kuten ” ei se koskaan oo tdissd, kun ma
just nyt sitd tarvin” tai ” ei1 se ehdi mun kanssa juttelee, kun tolla toisella on aina nii
kovin vaikeeta”. Namai lasten kommentit kertovat myds siité, ettei omaan luotettavaa
aikuista haluttaisi jakaa, eikd ymmaérretd ettd sama aikuinen voi olla monelle se ainoa
jonka kanssa on kyetty luomaan kiintymyksellinen suhde. Tdméd puolestaan saa
ohjaajan pohtimaan omaa riittdmistddn, koska laitoksen lapset ovat hyvin tarvitsevia.
Kiintymyksen syntymiselle vélttiméatontd on turvan, hyvénolon ja lohdun etsiminen.

(Hughes 2011, 19)

Useimmilta lapsilta puuttuu turvallisuuden tunne, eivétkd he ole saaneet osakseen
lohdutusta tai kokeneet hyvédd oloa. Kiintymyksellisen suhteen eteen ohjaajan on
ponnisteltava, jotta lapsi alkaa kokea olevansa turvassa. Usein lapsen on vaikeaa
vastaanottaa kosketusta kuten halaamista, koska hdn saattaa peldtd tulevansa
lyodyksi tai ajatella mitd taka-ajatuksia aikuisella on kun tulee hintd halaamaan. Kun
lapsi huomaa, ettd halaaminen on tapa osoittaa lapsen olevan tirked, hidn pystyy
vastaanottamaan ja jopa vastaamaan halaamiseen. Lapsen ollessa surullinen on
ohjaajan reagoitava tunnetilaan, ja osoitettava lapselle lohtua ja ymmarrystd
tilanteessa. Lapsen on alussa vaikeaa vastaanottaa lohdutusta, mutta ajan kuluessa
hén sithen kykenee. Hyvénolon tunteeseen voidaan vaikuttaa pienilld asioilla kuten
tekemalld lapsen toivomaa ruokaa. Lapsi kokee tulevansa huomioiduksi ja se tuottaa
hinelle hyvanolon tunteen. Kun lapsi kokee olevansa turvassa ja saavansa lohdutusta
sekd hyvdnolon tunteita, on lapsi valmis luomaan kiintymyksellisen suhteen.
Kiintymykselld viitataan lapsen suhteeseen kasvattajaansa. Turvallisesti kiinnittynyt
lapsi turvautuu tarvittaessa kasvattajaansa etsiessidin tukea ja turvaa. (Hughes 2011,

25)
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Sijoitetulla lapsella saattaa olla useita sijoituksia takana, joka vaikuttaa
luottamuksellisen suhteen syntymiseen negatiivisesti. Luottamuksellisen suhteen
eteen kasvattajan tulee tehda toitd pitkdjénteisesti, ja etenkin perddnantamattomasti.
Kéytannossd se tarkoittaa lapsen kanssa vietettivdd kaksinkeskeistd aikaa, jotta
molemmat voivat tutustua toisiinsa. Lapsille ei saa my0skddn luvata sellaisia asioita,
joita ei pysty toteuttamaan. Luottamuksen syntymiseen vaikuttaa my0s lapsen asenne
kasvattajaan. On normaalia, ettd lapsi testaa kasvattajaa ja tdiman johdonmukaisuutta

ennen kuin on valmis luottamaan kasvattajaansa.

Kiintymyssuhteen muodostuminen alkaa heti lapsen syntymadstd suhteessa omaan
vanhempaan, lapsi on avuton itsekseen. Lapsi ei kykene synnyttyddn hankkimaan
itselleen ravintoa, vaan selviytydkseen hengissa lapsi tarvitsee jatkuvaa huolenpitoa.
Kiintymyssuhde perustuu ndin ollen biologiaan, ja sen tarkoituksena on alun perin
ollut varmistaa ihmisen eloonjddminen. Lapsen kannalta on merkityksellistd
millaisessa kiintymyssuhteessa hdn on saanut kasvaa. Turvallinen ja terve kiinty-
myssuhde auttaa lapsen dlyllisen potentiaalin kehittymistd, kun taas kaltoin
kohtelevassa kiintymyssuhteen ymparistossd kasvaneen lapsen huolehtimisesta ja
tarpeisiin vastaamisesta ei ole huolehdittu tai nithin on vastattu vain marginaalisesti.
Kaltoin kohdeltu lapsi kehittdd itselleen toimintamallin maailmasta, joka muodostuu
sattumanvaraisesta, kaoottisesta eikd siind huomioida lainkaan lapsen tarpeita. (

Becker-Weidman & Shell 2008, 42-43)

Kiintymyksellisen suhteen merkityksen kannalta olennaista on se, ettd
kiintymyksellisen suhteen synnyttyd lapsi tai nuori voi luottaa siihen, ettd suhde
kasvattajaan jatkuu koko eldmidn ajan. Aikuisuuteen siirryttyddn lapset kéyvit
tapaamassa vanhempiaan lapsuuden kodissaan, kiintymyksellinen suhde kestdd ldpi
elaman. Haasteelliseksi jatkuvuus muuttuu silloin, kun kyseessd on sijoitettu lapsi
joka on luonut ainoat kiintymykselliset suhteensa sijaishuoltopaikan ohjaajiin. On
paljon ohjaajasta kiinni miten hén haluaa mahdollistaa kiintymyksellisen suhteen
jatkuvuuden sijoitetun nuoren kohdalla. Tyontekijdn nédkokulmasta asiaa

tarkasteltuna nousee kysymys, missd on raja yksityisyyden ja tyon vélilld. Jokainen
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pdattidd itse missd raja kulkee. Omaan kokemukseeni perustuen voin todeta, ettd
lapsi joka on muodostanut kiintymyksellisen suhteen ohjaajaan, pelkdd sijoituksen
padttymistd ja sen jélkeistd yhteydenpitoa. Lapselle on kyettivd perustelemaan
vakuuttavasti, ettei muutto laitoksesta tarkoita automaattisesti yksin jddmistd vaan
yhteyttd pidetddn molemmin puolin, ja aina voi tulla kiyméadn ja vierailla voidaan

myds lapsen omassa kodissa.

Kiintymyssuhteen syntymiseen vahvasti vaikuttaa lapsen luottamuksen syntyminen
kasvattajaan. Luottamuksellisen suhteen syntyminen on olennaista vuoro-
vaikutuksellisessa suhteessa. Luottamuksellisen suhteen merkitys korostuu, kun
aloitetaan tydskentely aiemmin tuntemattoman ihmisen kanssa. (Silvennoinen 2004,

72)

Kiintymyssuhde teorian mukaan lapsi kiintyy sellaisiin kasvattajiin, jotka hoivaavat
lasta ja hyvdn kehityksen edellytyksend on lapsen kokemus tirkedn kasvattajan

pysyvyydestd ja todellisesta ldsndolosta péivittdin. ( Rusanen 2011, 27)

Kiintymyksellisen suhteen luominen laitokseen sijoitettuun lapseen on todella
haasteellista. Osalla lapsista on syntynyt kiintymyssuhde omiin vanhempiinsa, kun
taas osalla kiintymyssuhdetta ei ole syntynyt keneenk&én. Kiintymyksellisen suhteen
syntyyn vaikuttaa vahvasti se, ovatko lapsi ja hidnen vanhempansa hyviksyneet
sijoituksensa laitokseen. Lisdksi lapset ovat lojaaleja omia vanhempiaan kohtaan,
eiviatkd halua sen vuoksi muodostaa kiintymyksellistd suhdetta ohjaajien kanssa.
Ristiriitaisia tunteita ohjaajalla tulee silloin, kun lapsella ei ole omiin vanhempiin
syntynyt kiintymyksellistd suhdetta, mutta lapsi on luonut kiintymyksellisen suhteen
ohjaajaan. Lahtokohtana kuitenkin on, ettd lapsen ja vanhempien vélinen suhde olisi
kiintymyksellinen ja tirked. Lapsi saattaa kokea omat vanhemmat merkityk-
settdmind, koska ndmé ovat kohdelleet lasta aivan pienesti asti kaltoin eikd lapsi ole
saanut tarvitsemaansa hoivaa ja turvaa. Ndissd tilanteissa ohjaajan ammatillisuus on
tarkedd, vanhempien kanssa on pyrittivd tekeméddn yhteistyotd lapsen asioiden
hoitamiseksi. On tilanteita, joissa lapsi on toivonut vanhempiensa olevan aivan muut
kuin omat vanhemmat. Tillaisissa tilanteissa on hyvin haastavaa yrittdd luoda

kiintymyksellistd suhdetta lapsen ja vanhempien vilille.
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Lastensuojelulaitoksen lasten kanssa tyOskenneltdessd on tirkedd kertoa milloin
seuraavaksi tulee toihin, ja luoda lapselle tietoisuus siitd, ettd kaikki laitoksessa
tyoskentelevit ovat turvallisia aikuisia. Kaikille aikuisille voi puhua, kun ohjaaja
johon lapsella on kiintymyksellinen suhde on poissa toistd. Lapselle on luotava uskoa
siitd ajatuksesta, ettd hdn parjdd myos muiden ohjaajien kanssa. ( Hurme& Kyllonen

2014,88)

Kiintymyssuhdeteoria pystyy selittiméén lasten vilisid eroja, joten se ei ole suorassa
yhteydessd perinnéllisyyteen. Se luo myods edellytykset ymmaértdd moninaisia
kiintymyssuhteisiin  liittyvid turvattomuuteen tai hdairiéithin liittyvid oireita.
Puhuttaessa  reaktiivisesta  kiintymyssuhdehéiriostd, lapsella on liiallinen
turvattomuuden kokemus ja pelko kohdistuu samanaikaisesti thmiseen jonka tulisi

luoda lapselle turvaa. (Mékeld & Vierikko 2004, 9)

Suomessa ei ole kulttuuria, jossa perusarvona on vanhemman ihmisen
kunnioittaminen. Kovinkaan monella ei mallia auktoriteetista, jonka taustalla on
kasvattajan karisma. On kuitenkin selvii, ettd jokaisen lapsen kasvuun kuuluu osaksi
myo0s auktoriteetti, jonka kautta lapsi saa osakseen kiintymystd, rakkautta ja rajoja.
Se miten auktoriteetti ymmarretddn, saattaa olla vddrin ymmarretty késitys asiasta.
Auktoriteetti tarkoittaa erityispedagogiikan professori Timo Saloviidan mukaan: ”
Kykyéd saada toinen ihminen kayttdytymddn toivomallaan tavalla pakottamatta,
syyllistimétti ja uhkailematta.” (Juusola 2011, 168) Auktoriteetin syntyyn vaikuttaa
lapsen kokemus siitd kokeeko hdn aikuisen kunnioittavan ja ymmaértdvin itsedén.
Oikeudenmukaisesti kohdeltu ja ymmarretyksi tullut lapsi kuuntelee ihmista joka on

hinelle edelld mainitut tunteet mahdollistanut, vaikkakin timi on myds jamakka,

suojeleva ja rajat asettava aikuinen. (Juusola 2011, 168)

Oman kokemukseni mukaan lapset tarvitsevat auktoriteetin omaavan kasvattajan. Se
miten kasvattaja auktoriteettinsa on ansainnut on hyvin henkil6kohtaista. Oman
kokemukseni mukaan sovituista sddnnoistd kiinni pitdminen ja tarvittaessa

rajaaminen ovat auktoriteetin kannalta tarkeitd osa-alueita. Yhtd tirkedd on osoittaa
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lapsille empatiaa ja ndyttdd olevansa aidosti kiinnostunut lapsesta. Auktoriteetti ei ole
itsestddn selvyys vaan se tulee ansaita, jos itse ei kunnioita lapsia, on turha odottaa

lasten kunnioittavan kasvattajaa auktoriteettina.

Vanhemmille, kuten myds muille kasvattajille, pitdd voida saada ja pystyd
ilmaisemaan kaikenlaisia tunteita. On kuitenkin aikuisen tehtdvani vetdd raja siihen,
millaista tunteiden ilmaisua ottaa vastaan. Lapsella kuten myos aikuisellakin saattaa
olla niin suuria tunteita, ettd niiden ilmaiseminen tulee esiin mielettdmani huutona
tai kiroiluna. Kun kasvattaja ymmartia lasta, hin tietdd milld tavoin tilanteeseen tulee
reagoida. Auktoriteetin omaava kasvattaja ei huuda, ole ankara tai ota etdisyytta.(

Juusola 2011, 168)

Ymmartadksemme kiintymyssuhteita ja niiden turvallisuutta tai turvattomuutta, on
tarkasteltava lapsen kiintymyssuhteiden kehittymistd. Lapsuusaikana turvallisesti
kiintyneilld lapsilla erddnlainen pysyvyystaipumus, joka ndkyy turvallisen
kiintymyksen siirtymistd nuoruusikddn turvallisesti. Jos lapsen taustalla on taasen
vaikeita menetyksen kokemuksia tai epdsuotuisia eldmantapahtumia, voi varhain

koettu turvallinen kiintymyssuhde joutua koeteltavaksi. ( Sinkkonen 2010, 87)

Muuttuva yhteiskunta on vaikuttanut sithen, ettd vanhempien suhteessa lapsiin on
alkanut ilmetd muutoksia. Huomio kiinnittyy lapsen kéyttdytymiseen, sen sijaan ettd
pohdittaisiin miten tirkeddn on suhteen merkitys. Turvallisen kiintymyssuhteen
merkitystd lapselle ei voi vdhitelld, se tukee lapsen kehitystd monilla alueilla. (

Hughes 2011, 20)

Ilman hoivaa jianeelle lapselle e muodostu luottavaista kiintymyssuhdetta. Lapselle
rakentuu hermosoluyhteyksid, joiden avulla tdima vaimentaa tai hillitsee negatiivisten

tunteidensa ilmaisua kuten itkua. ( Mikela 2003, 29-30)

Kiintymyssuhteeseen kuuluu lapsen tarve turvallisuuden tunteeseen ja tarve saada
kiinnittyd itsedén hoitavaan kasvattajaan. Turvallisen kiintymyssuhteen kokeneelle

lapselle kasvaa vahva perusluottamus eldmddn ja omiin voimavaroihinsa.
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Perusluottamuksen eldmaidn voi kuitenkin muuttua traumaattisen kokemuksen tai

tapahtuman vuoksi. ( Ekstrom, Leppdméki & Vilen 2008, 35-36)

3.1 Kiintymyssuhteen keskeisid periaatteita

Kiintymyssuhteessa olennaista on, ettd kasvattaja voi ndhdd lapsen uuden
ndkokulman kautta. Kasvattajan tehtivdnd on tarkastella lasta kayttdytymisen
taustalla olevien kéyttdytymiseen vaikuttavista emootioista ja havainnoista.
Kasvattajan omat tulkinnat ja oletukset lapsen motiiveista, intentioista ja
tarkoituksista ovat ratkaisevassa asemassa, miten kasvattaja nikee lapsen ja hinen
kokemuksensa. Télld on suoranainen vaikutus puolestaan sithen, millaisia tunteita ja
kokemuksia kasvattajalla on lasta kohtaan. Kasvattajan onkin tidrkedd muistaa
millaisissa oloissa lapsi on kasvanut, koska se auttaa syvéllisessd pohdinnassa
ndkemidn lapsen kdytoksen menneiden kokemusten heijastumana. Kasvattaja voi
ndin ollen tuntea lasta kohtaan enemmaén empatiaa ja reagoida lapsen kidytokseen sen

mukaisesti. (Becker-Weidman 2013, 21-22)

Kiintymyssuhdetta luotaessa kasvattajan on tiedostettava kaksi tdrkedd periaatetta
lapsen toiminnasta. Ensinnékin lapsen kaikki kdytds on sopeutumista, jolla viitataan
sithen, miten lapsen kehittyminen on reagointia suhteessa muihin ihmisiin,
tilanteisiin, suhteisiin ja kokemuksiin. Edelld mainittujen reagointi tapojen pohjalta
lapsi muodostaa itselleen sen mitd hin tuntee ja miten hin toimii. Lapsen kehittdmét
kayttdytymismallit ovat syntyneet tilanteeseen, jossa on pitdnyt sopeutua johonkin
tilanteeseen. Voidaankin puhua oireista, jotka ndhdddn kayttdytymismalleina, jotka
ovat auttaneet lasta aikanaan selviytyméén tietyissd olosuhteissa, mutta ne ovat
muuttuneet eri olosuhteissa esiintyessdin sopimattomassa tilanteessa toimittaessa
oireiksi. Lapsi ei kykene muuttamaan vanhoja kiyttdytymismalleja, vaikka hén olisi
uudessa tilanteessa, syyna tdhdn on vanhojen kokemusten yllapitdmi kroonistunut

2

stressivaste. Uusissa tilanteissa aktivoituvat lapsen » selviytymisaivot”, eivitki
“oppimisaivot”. Selviytymisaivot toimivat niin, etteivdt kykene vastaanottamaan
uutta tietoa, kokemuksia tai emootioita. Tdma on kasvattajan kannalta olennaisen

tdrked asia ymmadrtdd, jotta voidaan saada aikaan syvin turvallisuuden tunne niin
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emootionalisesti, psykologisesti kuin myds fyysisesti. Lapsen kayttiytyessd
hankalasti, on kasvattajan ymmarrettdvd lapsen kaiken kéyttdytymisen olevan
sopeutumista. Lapsen kédytOstd ei ndin ollen yritetd hallita tai saada loppumaan, vaan
pyritddn selvittimdidn mikd ohjaa tai motivoi lapsen hankalaa kiytostd ja
puututaankin sithen. Kasvattajan on niissd tilanteissa hyvd pohtia mitd tapahtuu,
mikd saa lapsen kidyttdytymddn tuolla tavalla. Kun kysymyksiin 10ytyy vastaus,
kasvattajalla on mahdollisuus pédidstd syvemmaille lapsen kokemuksiin, ja tarttua
nithin, samalla lapselle luoda turvallisuuden tunnetta. (Becker-Weidman 2013, 22-

23)

Lapsen opittua pohtimaan asioita, reflektoimaan, vaikuttaa se lapsen emootionaliseen
kehitykseen. Lapsi oppii ymmértdmidin omaa tarinaansa, kasvattajalla on téssd
aktiivinen rooli. ( Hughes 2011, 28) Kasvattajan on néin ollen kyettdvd miettimaan
mitd todellisuudessa tapahtui, sen jélkeen lapsi rauhoitetaan kertoen, ettd hidn on
turvassa ja samalla lasta lohdutetaan. Kasvattajan tehtivdnd on sdddelld lapsen
pelkoa, koska tidmé ei sithen itse ole kykenevédinen. Kuvaamassani esimerkissa
ohjaaja olisi voinut toimia my0s reagoimalla toisin, menettimalld itse malttinsa, joka
olisi vaikuttanut lapseen vahvistamalla tdméin emootionaalista jarkytystd. ( Becker-

Weidman 2013, 23-24)

Toinen lapsen kédytokseen viittaava periaate on ystavilliset attribuutiot eli oletukset.
Ne liittyvdt edelliseen periaatteeseen kiytoksen olemiseen sopeutumista ja silld
olevan merkitystd. Kasvattajan kannalta timi periaate on selitettdvissd siten, ettd
lapsen motivaatiot ja intentiot tulee tulkita hyvéntahtoisesti, myos silloin jos
kasvattaja kokee olevansa epdvarma. Hyvéntahtoisen tulkinnan my6td on
todenndkoistd, ettd lapsen oppimisaivojen toimintaa parannetaan, koska lapsella ja
kasvattajalla on positiivinen yhteinen intersubjektiivinen kokemus sekd lapsella
turvallisuuden ja suojan tunne. Intersubjektiivinen prosessi tarkoittaa kasvattajan ja
lapsen vilistd kommunikaatiota, jossa kokemukset jaetaan, yhteinen sisdinen eldma
syvenee, laajenee ja jirjestyy ehedksi minuudeksi, eli omaksi itsekseen. Prosessi on
vastavuoroista, jolloin lapsi vaikuttaa kasvattajaan ja pdinvastoin. ( Becker-Weidman
2013, 24) Intersubjektiivisuus on kasvattajan ja lapsen vilinen tila, jossa molemmat

ymmartivdt toisiaan ja kokemukset jaetaan. KéytinnoOssd kasvattaja pystyy
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samaistumaan lapsen kokemukseen, jonka ansiosta lapsi voi turvallisesti
kasitelemaidn vaikeitakin asioita. Intersubjektiivisuuden edellytyksend on kasvattajan
ja lapsen viélinen ldheinen ja luottamuksellinen suhde. Kasvattajan ollessa aidosti
lapsesta kiinnostunut, voidaan alkaa tydskentelemiddn intersubjektiivisesti kasitellen

lapsen muistoja ja ottaa omaeldméntarinan menetelmané kayttdon.

Vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa on kéytossd kaksi tapaa joilla
lahestytdédn lasta. Toinen niistd on PACE, joka viittaa terapeutin tapaan ldhestyé lasta
leikkisdstd (playfulness), hyvédksyen (acceptance), uteliaana (curiosity) ja
empaattisena ( empathy). ( Becker-Weidman 2013, 33) PACE asennetta voidaan
hyodyntdd terapeuttisena menetelménd vaikkapa sijaishuoltopaikoissa lapsen
kielteisten sisdisten toimintamallien korjaamiseksi ja terveen kiintymyssuhteen
rakentamiseen. Tarkoituksena on saada lapsi avustettuna tuntemaan yhteyden
kasvattajaan, mikd puolestaan lisdd luottamusta ja turvallisuuden tunnetta lapselle.
Kasvattaja, joka on omaksunut PACE- asenteen kykenee emotionaalisesti
sitoutumaan lapseen ja on tarvittaessa lapsen kaytettdvissid. Kasvattaja, jolla on kyky
myotieldd lapsen sisdisid kokemuksia, saa lapsen kommunikoimaan kanssaan niin
kuuntelemalla kuin puhumalla. PACE- asenteeseen kasvattajan puheen voimakkuutta
sdddelldadn lapsen tilanteen mukaan, surulliselle lapselle puhutaan hiljaa ja
rauhallisesti. PACE- asenteella ei pyritd muuttamaan lapsen kdytostd, téstd
huolimatta huonoon kéytokseen puututaan pitdmalld kuria, joka yhdistdd huonon
kaytoksen seuraamuksiin. Lapsi kohdataan ilman vihan tunteita kasvattaja pysyy
rauhallisena ja lasta tukien. Ndin PACE- asenteella lapsen turvallisuuden tunnetta

lisdtddn. (Golding 2014, 244-246)

PLACE puolestaan liittyy asenteeseen, jossa kasvattaja kohtaa lapsen leikkisyyden (
playfulness), hyvidksynndn ( acceptance), uteliaisuuden ( curiosity) ja empatian (
empathy) elementin. Edelld luvattujen lisdksi PLACE asenteeseen kuuluu kasvattajan
rakkaus (love) lasta kohtaan. PACE ja PLACE eroavat toisistaan erityisesti siind, ettd
PLACE asennetta kayttdvdt kasvattajat lapsen asuinympiristossd. Kasvattajan
vastuulla on parantavan tilan luominen lapselle, tdlld perustalla kasvattaja alkaa

tutkia lapsen kohdalla tapahtuvia asioita tai tapahtumia. ( Becker-Weidman 2013, 33)
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Kiintymyssuhdetta tarkasteltaessa nousee esiin kolme erilaista kiintymysmallia.
Kasvattajalla on vastuu turvallisen ja turvattoman kiintymyssuhteen onnistumisesta.
Talla viitataan kasvattajan kykyyn tunnistaa ja vastata lapsen tekemiin aloitteisiin ja

héitéddn. (Rusanen 2011, 58)

Turvallinen kiintymyssuhde, jossa lapsi oppii luottamaan kasvattajan huomioivan
hidnen tarpeensa ja my0s vastaa niihin sopivalla tavalla. Kasvattaja reagoi lapsen
tarpeisiin sensitiivisesti. Turvallinen kiintymyssuhde syntyy lapsen kokemuksesta
toiveidensa ymmartdmisestd eikd lapselta odoteta litkaa, lapsen eldmid on
hallittavissa. Lapsi osaa viestid tunnetiloistaan selvésti ja olettaa kasvattajan
vastaavan hoivan tarpeeseen. Tunteiden ilmaiseminen on lapselle luonnollista, ja hdn
tietdd tunteillaan olevan merkitystd. Hoivan ja huolenpidon seurauksena lapsi pitdd
itseddn rakastettavana. Aikuiseksi kasvettuaan turvallisessa kiintymyssuhteessa
elainyt on kykenevdinen antamaan ja vastaanottamaan rakkautta. Tunteitaan hén
ilmaisee avoimesti ja suoraan sekd uskaltaa kohdata myO6hemmin oman lapsen

tunteita ja tarpeita. ( Ekstrom, Leppdméki & Vilen 2008, 36-38)

Turvaton kiintymyssuhde puolestaan saa lapsen oppimaan ettei kasvattaja ole ldsnd
tai timd ei omaa kykyd vastata lapsen tarpeisiin. Kielteisten tunteiden ilmaisun
kautta lapsi oppii kieltiméén tarvitsevuutensa ndyttimisen. Lapsi oppii selviytyméén
yksin vaikeista tunteista etsien keinoja sdddelld tunnetilojaan. Lapsi ei oikeasti ole
kykeneviinen sditeleméddn omia tunteitaan omatoimisesti eldessdén turvattomassa ja
vilttelevissa kiintymyssuhteessa, sen vuoksi lapsi alkaa kokea helpommaksi vilttaa
tai jopa kieltdd tunteet itseltiin kokonaan.  Kielteisten tunteiden liiallinen
kasaantuminen voi saada lapsen kéyttdytyméin rajoja uhmaamalla, raivoamalla tai
itkemilld. Kielteiset tunteet ovat voimia kuluttavia, ja sen vuoksi lapsi purkaa ne
jollakin tavalla ulos. Aikuisena turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi
kokee rakkauden vastaanottamisen ja antamisen vaikeaksi, koska kokee ettei hantd
ymmarretd. Omalle lapselleen aikuinen haluaisi olla ideaalivanhempi, mutta hinen
oma tarvitsevuutensa estdd sen odottaen samanlaista itsendisyyttd kuin hineltd

itseltddn aikanaan odotettiin. ( Ekstrom, Leppaméki & Vilen 2008, 38-40)
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Puhuttaessa turvattomasta -ristiriitaisesta kiintymyssuhteesta, lapsen kokemus
kasvattajasta on epdjohdonmukainen. Kasvattaja ei tiedd miten hinen tulisi toimia
lapsen kanssa, ja sen vuoksi kasvattaja voi olla vélinpitdméaton ja toisinaan taas hyvin
ankara lapselle. Lapsi ei kykene ennakoimaan miten kasvattaja milloinkin vastaa
tdmén tarpeisiin. Halutakseen kasvattajalta huomiota, on lapselle muodostuneen
oletusmallin mukaan reagoitava voimakkaasti saadakseen kasvattajalta haluamansa.
Lapsi ei kykene sditelemddn itsedén ja tunteet vaihtelevat voimakkaasti. Lapsen
kokemuksen mukaan maailma on arvaamaton ja pelottava. Aikuiseksi vartuttuaan
ristiriitaisen oletusmallin omaksunut kokee arvottomuutta mikali hintd ei hyvaksytd
voimakkaista yrityksistidn huolimatta. Parisuhteessa tdméd ilmenee liioiteltuina
tunneilmaisuina. Riippuvuussuhde toiseen voi syntyd helposti, vaikka suhteeseen
liittyisi vdkivaltaa tai toisen manipulointia. ( Ekstrom, Leppamaiki & Vilen 2008, 40-

41)

Kolmen edelld mainitun kiintymyssuhdemallin  lisdksi puhutaan myos
jasentymadttomaistd kiintymyssuhteesta, jossa varsinaista kiintymyssuhdetta ei ole
pddssyt syntymddn ollenkaan, syynd tdhdn on kasvattajan kyvyttomyys vastata
perushoidollisiin tarpeisiin. Téllaisessa suhteessa kasvanut lapsi ei ole saanut
osakseen kuin kdrsimysté ja kipua. Lapsen kohdalla ollaan tilanteessa, jossa pitdisi
kodin ulkopuolinen sijoitus tapahtua mahdollisimman nopeasti. Lapselle ei pédédse
syntymédn kiintymyssuhdetta keneenkdin, koska usein lapsi sijoitetaan paikasta
toiseen. Lapsi on kykenemdtdon muodostamaan minkddnlaista kuvaa itsestdén, saati
itsestddn toisen kanssa. Lapsi saattaa hakea hyviksyntdéd ja lohtua keneltd tahansa,
joten tdmd on lapsen kannalta vaarallinen toimintamalli. Kasvu aikuisuuteen on
haastavaa, mutta varhainen tuki ja terapia mahdollistavat psyykeen kasvamisen
sellaiseksi, ettd oppii luomaan kuvan itsestddn ja rakastamaan myo6s muita. (Ekstrom,

Leppamiki & Vilen 2008, 41-42)
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3.1.1 Kasvattajan kiintymyshistoria

Kasvattajan oma kiintymyssuhde vaikuttaa hinen kykyynsd vastaanottaa lapsen
tunteita ja kdsitelld niitd. Kun kasvattaja ymmaértdd oman kiintymyssuhdemallinsa, se
todennékoisesti auttaa hantd vuorovaikutuksellisessa tyOssd ja helpottaa jasentimééan
vuorovaikutustaidot uudella tavalla. Lapsen kiintymyssuhdemallin kautta kasvattaja
kykenee hahmottamaan, miksi vuorovaikutus lapsen kanssa toimii tietylld tavalla.

(Ekstrom, Leppdmaéki & Vilen 2008, 35)

Lapsen kehityksen kannalta on merkityksellistd, ettd hénelldi on turvallinen
kiintymyssuhde. Kasvattajan on kuitenkin tiedostettava oma kiintymyshistoriansa,
koska silld on vaikutusta kiintymyssuhteen syntymiseen lapsen kanssa. Jos kasvattaja
el koe olevansa turvassa, hidn ei pysty turvallisuuden tunnetta myoskdin lapselle
valittdiméddn. Tdmi johtuu kasvattajan ja lapsen psykologisen turvallisuuden ja

intersubjektiivisuuden luonteesta. ( Hughes 2011, 73)

Kasvattaja, jolla on itsellddn lapsuudessa ollut turvallinen kiintymyssuhdemalli,
kykenee tulkitsemaan toisen tunneilmaisuja ja pystyy mielesséén kasittelemadn niita

asioita.( Salo 2003, 72)

Aikuisen turvallisesta kiintymyksestd puhutaan autonomisena kiintymyksend, jolla
tarkoitetaan kiintymyksen saavuttamista samalla kun kasvattaja toimii itsendisesti.
Kéytanndssd se tarkoittaa sité, ettei tarvitse luopua yksilollisyydestd saavuttaakseen
turvallisen kiintymyssuhteen ystdvien tai puolisonsa kanssa, sekd itsendisesti
toimiakseen ei  puolestaan  tarvitse luopua  ldheisistd  ihmissuhteista.
Kiintymyssuhteen muodostamisen esteend ei ole kasvattajan oma kokemus
turvallisen kiintymyssuhteen puuttumisesta, kunhan kasvattaja on ratkaissut
myShemmin ne asiat, jotka ovat olleet turvallisen kiintymyksen esteend. On tirkedd
ratkaista omaan kiintymyshistoriaan vaikuttaneet tapahtumat, sen edellytyksend on
kyky pohtia kyseisid tapahtumia sekd kyky sdddelld nithin littyvid tunteita.
Kasvattajan on pystyttdvd kokemaan samat asiat uudelleen yhdistimailld ne uuden

kokemuksen kautta tulevaan eldméntarinaansa. Kasvattajan pystyy ndkemiin oman
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historiansa ja sen tapahtumat osana mindkuvaansa, ollen tietoinen nykyisyydesti ja
tulevaisuudesta. ( Hughes 2011, 74-75) Kasvattajan kyetessd pohtimaan omaa
lapsuuttaan, mahdollistuu  reagointi lapseen joustavammin ja paremmin

tiedostamalla. (Hughes 2011, 80)

Oman kiintymyshistorian selvittdiminen mahdollistaa psykologisen ja fyysisen
lasndolon silloin, kun lapsen kiintymystarpeet aktivoituvat. Silloin pystyy omia
tunteita sddtelemdlld vastaamaan lapsen kithtymykseen auttamalla lasta kohti
tasapainoisempaa tunnetilaa. Lapsen kédytokseen voi reagoida my0s epdillen ja
olemalla ymmailladn tilanteesta reflektoimalla riittdvésti, samalla annetaan lapselle
tapahtumaan ndhden uusi ndkékulma. Néin lapsi pystyy pohtimaan tapahtumaa ja

liittim&an sen osaksi omaa eldméntarinaansa. ( Hughes 2011, 75)

Omaa persoonan kiyttod sovelletaan vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa
kaytettdessd. Se edellyttdd, emootionalisen yhteyden solmimista ja lapsen tukemista.
On tirkedd siilyttdd lapsen kanssa toimittaessa PACE- asenne, kdynnistid reflektoiva
toiminta kokemusten merkityksen paljastamiseksi ja selvittdd lapselle ilmi tulleen

viestin merkitys. (Becker-Weidman 2013, 241)

3.2 Oma elaméintarina

Mielenterveyden yhtend mittana on yhtendinen oman eldmintarina. Se muuttuu
matkan varrella ja antaen merkityksen omalle eldmaille ja kokemuksille. Yhtendisen
turvallisen kiintymyshistorian omaava henkilé kykenee kertomaan ehjin ja
yhtendisen eldmintarinan riippumatta siitd, vaikka sithen olisi kuulunut vaikeitakin

kokemuksia. (Becker- Weidman 2013, 43)

Oma eldméantarinan tarkoituksena on matkata ajassa taaksepdin, kertoa eldmaéstd
ennen sijoitusta ja muistella sithen liittyvid tdrkeitd ihmisid ja tapahtumia ottaen
huomioon sen seikan mikd on muistamisen ja kertomisen arvoista. Oman
elaméntarinan tarkastelu yhdessd turvallisen ja myotdtuntoisen ithmisen kanssa,

helpottaa lasta ymmaértdmddn itsedén ja toisaalta oma eldmédntarinaa kéytetddn
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eheytymisen vilineend. Kasvattajan kannalta oma eldméntarina lisdd ymmarrystd
lapsen ajatuksiin sekd lapsen toiminnan taustalla oleviin seikkoihin kuten arvoihin ja
uskomuksiin. Lapsi voi oman eldméntarinansa kautta nihdd menneisyytensd uudesta
ndkokulmasta tarkastellen ja sen kautta 16ytdd perspektiivejd tulevaan. ( Korhonen

2002, 57)

Vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa oma eldméntarinaa muodostettaessa
kiytetddn termid tutkiminen. Eldméntarinan muodostuminen koostuu neljistd eri
vaiheesta. Ensinnédkin lapsen on tunnettava turvallisuuden tunnetta eliméntarinaa
tutkivan henkilon kanssa. Tutkimisen edellytyksend on turvallinen perusta. Jotta
lapsen oma eldmintarinaa péddstddn tutkimaan, eli kertomaan, edellytyksend on
turvallisuuden tunne niin fyysisesti, emootionalisesti kuin psykologisestikin. Kun
suhde on syventynyt ja vahvistunut, voidaan eliméntarinan tutkimisessa siirtyd
seuraavaan vatheeseen. Kolmas vaihe on tutkiminen, jonka tavoitteena on tutkia
lapsen historiaa, muistoja, tapahtumia ja kokemuksia, jotka omalla tavallaan ovat
vaikuttaneet lapsen késityksiin ihmissuhteista ja titen vaikuttaneet lapsen omaan
kayttdytymiseen ja toimintaan. Lapsen eldméntarinan tutkiminen johtaa viimeiseen
vaiheeseen, integraatioon. Integraatiossa lapsi eheytyy vaiheittain, jonka seurauksena
tutkimista voidaan jatkaa aiempaa syvillisemmin. Eheytymisen tapahtuessa lapsi
alkaa néhdé asioita laajemmin, eikd koe asioiden olevan ainoastaan musta-valkoisia.
Lapsi oppii kisittelemddn erilaisia tunteita samanaikaisesti. Integraation voidaan
sanoa olevan kehittymisprosessi, jonka aikana lapsi tyOstdd eldméantarinaansa
kuuluvia kokemuksia, muistoja, tapahtumia, ihmissuhteitaan ja tunteitaan joustavalla
tavalla. Koko tdmén prosessin ajan lapsessa tapahtuu paranemista, joka ei ole
erillinen vaihe, se kasvaa integraation myoti. Paranemiseen vaikuttavat integroitunut
elaméntarina sekd koko kehittymisprojektin my6td muodostunut reflektiivinen
toiminta. Tdmén eldméntarinan tutkimisen myo6td lapsi 10ytdd oman paikkansa

perheensi eldméntarinassa. (Becker-Weidman 2013, 54-62)

Lapsen eldmaéstd tarinoita voidaan luoda myds narratiivista tekniikka hyvéksi
kayttden eli tarinallisin keinoin. Lapsella on eldméssddn paljon tapahtumia joita hdn
on eldnyt, mutta myos eldméttomid tarinoita joista hdn haaveilee. Tarinaa kertomalla

lapsen ajatukset pdivittdisestd eldmadstd ja itselleen merkityksellisistd sosiaalisista
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suhteista jdsentyvdt osaksi lapsen toimintaa. Tarinan avulla lapsi voi tuoda
kasvattajalle esiin eldmansd merkityksié ja tarkoituksia seka lapsi voi kertoa mitd hén
haluaa ja mistd asioista haaveilee tai mitd hin tavoittelee. Eldménkulkua kuvaava
tarina muuttaa lapsen eldmén tapahtumat osaksi suurempaa loogista kokonaisuutta.
Tarinan kuuntelijalta vaaditaan kykya tulkita mitd tarinassa juonellisesti tapahtuu.
Tarinan kautta lapsen kokemukset ja tapahtumat tehdddn ymmarrettiviksi ja

kasvattajan kanssa jaettavaksi tiedoksi. (Ekstrom, Leppadmaiki & Vilen 2008, 208)

Tarinat voidaan jakaa sisdllon mukaan erilaisiin kategorioihin. Alistamistarinoissa,
joissa vastataan sithen miten olosuhteet ja toiset ihmiset hallitsevat ja painostavat
tarinan kertojaa. Kun jokin ongelma hallitsee kertojan eldmédéa, puhutaan
ongelmakylléstetyistd tarinoista. Dominoiva tarina kertoo ongelmasta, joka hallitsee
elaméid. Vaihtoehtoisissa tarinoissa kertoja saa tarinan kautta tuoda julki miten
asioiden haluaisi olevan. Nimensd mukaisesti toistuvissa tarinoissa toistuu kerta
toisensa jdlkeen sama tarina, joka estdd muutoksen. Kertojan puhuessa siitd mitd
muut ajattelevat tai miten muiden mielestd tulisi toimia, puhutaan lainatuista
tarinoista. Viimeisend kategoriassa on protestitarinat, joissa kertoja ilmaisee miten
hén vastustaa jotakin hallitsevaa voimaa eldmissd. Tarinoiden voikin sanoa eldvén
sen mukaan missd kontekstissa tarinaa kerrotaan. ( Ekstrom, Leppdmiki & Vilen

2008, 209)

3.3 Kiintymysvastarinnan vdhentiminen

Kiintymyssuhteen syntyminen ei ole itsestddn selvyys, vaan sen syntyyn saattaa
vaikuttaa lapsen vastustus turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen. Vastustuksen
taustalla saattaa olla lapsen aiemmat kokemukset, joissa héntd on kohdeltu kaltoin.
Lapsen eldméssé on saattanut olla useita eri kasvattajia tai sijaishuolto paikkoja, joka
omalta osaltaan vaikeuttavat lapsen kiintymyssuhteen syntymistd. Lapsen aiemmat
elinolot vaikuttavat kiintymyssuhteen syntyyn, jos lapsen kasvattaja on kérsinyt
mielenterveydellisistd ongelmista tai kasvattaja on ollut pédihteiden kéyttdja, voi se

vaikuttaa lapsen kiintymyssuhteen syntymiseen haasteellisesti. ( Hughes 2011, 203)
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Kiintymyssuhteen vastarinnan vidhentdmisessd tulee kasvattajan keskittyd lapsen
kanssa vallitsevan suhteen intersubjektiivisuuteen. Kasvattaja jakaa lapsen
kokemuksen, on samassa tunnetilassa lapsen kanssa. Kasvattaja ja lapsi toimivat
vastavuoroisesti toisiinsa vaikuttaen ja sitoutuvat yhteiseen toimintaan. ( Hughes

2011, 206-207)

Kiintymyssuhteen olemattomuus vaikuttaa lapsen turvattomuuden tunteeseen hénen
omassa arjessaan. Lapsi luottaa omiin pdétoksiinsd etsiessddn turvaa. Turvallisuuden
tunteen luomiseksi lapsen arki on jérjestettdva selkedksi. Ymparistolld on merkitysta
lapsen turvallisuuden tunteeseen ja sen kautta syntyvddn kiintymykselliseen
suhteeseen. Lapsen arki tulee olla strukturoitua, koska liiallinen vapaa-aika synnyttda
lapselle ahdistusta ja saa sen myd6td tunteet, ajatukset ja kéyttdytymisen
epdtasapainoon. Lapsen kehityksen kannalta tirkeitd arjessa huomioitavia asioita
ovat aktiivinen ja hiljainen toiminta, vuorovaikutteinen ja yksin harrastettu toiminta
sekd kotiaskareet. Kotiaskareiden hoitamisessa kasvattajan pitdd toimia aktiivisena
osallistujana, koska alussa lapsi ei osaa toimia oma-aloitteisesti. Arjen toimia
tehtdessd lapsen ei tarvitse ansaita mitdédn, eli saada palkkiota tehdystéd tehtdavistdén,

koska ne ovat lapselle tarpeellisia eiki niitd tarvitse ansaita. (Hughes 2011, 211-212)

Lapset tarvitsevat arkeensa sddntojé ja rajoja, jotka tulee ilmaista lapselle selkeisti ja
ymmarrettdvasti. Sdanndét ja rajat luovat turvallisuuden tunteen. Mikéli lasta
joudutaan rajaamaan, kasvattajan pitdd esittdd asia empaattisesti ja kertoa lapselle,
ettd kyseessd on hyviksyttivin kiytoksen mahdollistaminen eikd rangaistus kuten

lapsi yleensd ajattelee. ( Golding 2014, 259-260)

Lastensuojelulaitoksessa asuttaessa arjen toiminnot ovat hyvinkin strukturoituja,
jokaiselle pdiville on laadittu ohjelma jonka mukaan eletidan. Aamuisin noustaan
ylos ja mennddn kouluun. Koulupdivén jilkeen on hiljainen tunti, jonka aikana saa
rauhoittua ja tehdd kotitehtdvidt. Ruokailuajat ovat sddnndlliset, kuten myos
nukkumaanmenoajat. Arjen toiminnan ohjaamisella luodaan lapsille turvallinen, rajat

sisdltavd kasvuymparisto.
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4 TURVALLISUUDEN TUNNE

Perusturvallisuus on tunne-eldmin perusta, jota kuvataan ihmisend olemisen ja
elamisen ldhtokohdaksi. Elinolojen ollessa vaikeat, aiheuttaa se ihmiselle sisdistd
turvattomuutta. Kolme ensimmadistd elinvuotta katsotaan olevan merkityksellisintd
atkaa perusturvallisuuden kehittymisen kannalta. ( Jokinen 2004, 34) Lapsi
muodostaa normaalisti ensimmdisen suhteensa ditiinsd, suhteen tulisi olla
symbioottinen tunnesuhde, joka mahdollistaa lapsen turvallisen eldmédn ja

kehityksen, vaikka onkin itse tdysin avuton. (Jokinen 2004,37)

Lahtokohtana ithmisen kehittymiselle pidetdédn turvallisuutta. Kiintymysteoria perus-
tuu turvallisuuteen, ilman turvallisuuden tunnetta vaarantuu kyky toteuttaa koko
potentiaali joka meissd on. ( Hughes 2011, 31) Turvallisuuden tunne vaikuttaa lapsen
luottamukseen, voimavaroihin ja sithen miten lapsi antaa kasvattajan tukea itsedén.
Turvattomuus saattaa lisddntyd kuitenkin eldméan eri vaiheissa, etenkin silloin jos
lapsella on aiempia kokemuksia kasvattajien tai muiden ihmisten arvaamat-
tomuudesta. Lapsen turvallisuuden tunnetta lisdé tieto siitd, ettd hénen ldhellddn on
luotettavia kasvattajia myos silloin, kun lapsi eldd vaikeaa ajanjaksoa. (Ekstrom,

Leppidméki & Vilen 2008 , 63)

4.1. Fyysinen ja henkinen turvallisuus

Turvallisuus voidaan jakaa fyysiseen ja henkiseen turvallisuuteen. Fyysinen
turvallisuus rakentuu jokaisen oikeudesta koskemattomuuteen sekd sddnndistid ja
ohjeista, joita toimintaympdristéssd noudatetaan. Lastensuojelulaitoksessa toimin-
nassa on tdrkedd tuoda julki, ettd jokaisella on oikeus koskemattomuuteen. Tadmén
oikeus kuuluu niin lapsille kuin aikuisillekin. Ikdva kylld monella sijoitetulla lapsella
on kokemuksia siitd, ettei heiddn koskemattomuuttaan ole kunnioitettu. ( Hurme&

Kyllonen 2014, 28)

On kuitenkin tilanteita, joissa lapsen koskemattomuus joudutaan asettamaan

toissijaiseksi. Téalld tarkoitan kiinnipito tilanteita, joissa lapsen katsotaan olevan
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vaaraksi itselleen tai ympdristdlleen. Kiinnipito on kuitenkin ddrimméiinen
rajoitustoimenpide, joka myds tuo lapselle turvallisuuden tunnetta, mutta se vaatii
asian perustelemista ja ldpi kdymistd lapsen kanssa tilanteen rauhoittua. Sdannot
ovat osa arkea, joiden avulla toiminta pyritddn saamaan sujuvaksi ja turvalliseksi.
Kun lapset ymmairtidvdt sddntdjen olevan heiddn turvallisuuttaan lisddvid eikd

rajoittavia, niin se helpottaa niiden noudattamista.

Henkinen turvallisuus puolestaan muodostuu sosiaalisesta, psyykkisestd ja
kasvatuksellisesta  turvallisuudesta.  Sosiaalinen turvallisuus kuvaa lapsen
kehittymistd omana itsenddn siind sosiaalisessa ympéristossd jossa hdn toimii.
Sosiaalinen turvallisuus tulee ilmi my06s kaverisuhteissa ja kykynd hallita sosiaalisia
taitoja. Sosiaalisissa taidoissa on paljon eroa lasten kesken. Usein taidot ovat
kuitenkin puutteellisia, ja niitd harjoitellaan arjessa eteen tulevien tilanteiden kautta.
Lasten sosiaalista turvallisuutta pyritddn lisddmadn mahdollistamalla heille
vaikuttamisen ja osallisuuden kokemuksia, kuten nuorten kokoukset joissa voi oman
mielipiteen ilmaista turvallisesti aikuisten ldsnd ollessa. Psyykkinen turvallisuus
ilmenee ilmapiirin, vuorovaikutuksen ja toiminnallisuuteen liittyvind asioina. Jotta
lapsi voi kokea psyykkistéd turvallisuutta, tulee ohjaajien toimia johdonmukaisesti ja
antaa lapselle mahdollisuus ilmaista tunteitaan, olivat ne sitten minkaélaisia tahansa.
Kasvatuksellinen turvallisuus muodostuu siitd, ettei lapselta edellytetd enempéé kuin
hinen osaamisensa taso on. Lapselle pitdd antaa ohjeet ymmarrettdvisti ja tarvitta-
essa hintd tulee auttaa ja ohjata tehtdvissddn. Emme ohjaajina voi olettaa, ettd 12-
vuotias suoriutuu oman huoneensa viikkosiivouksesta samalla tavalla kuin 17-
vuotias. Toisaalta asia voi olla my0s toisinpdin. Lapselle tulee antaa riittdvéasti
kannustavaa palautetta, joka lisdd onnistumisen kokemusta. Edelld kuvatut
turvallisuuden osa-alueet muodostavat emotionaalisen turvallisuuden, joka on lapsen

oma kokemus turvallisuudesta. ( Hurme& Kyllénen 2014, 29)

Lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen kannalta on ddrimmaisen tarkeda, ettd lapsi tuntee
turvallisuutta. Turvallisuuden tunnetta pidetddn ylla varmistamalla, ettd lapsella on
aina kiytettdvissddn henkild, johon hinelle on kiintymyssuhde. Mikéli lapsella ei ole
kiintymyssuhteeseen tarvittavaa henkilod, lapsi saattaa oireilla mitd moninaisemmin

tavoin. Lapsi ei ilmaise tunteitaan tai hdn voi olla impulsiivinen tunnepurka-
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uksissaan. Jos lapsen varsinainen kasvattaja on poissa, on lapsella eroahdistuksen
poistamiseksi oltava joku toissijainen kiintymyshahmo. Kun lapsen kiintymyshahmo
on paikalla koko wvalveilla olon ajan, lapsi pystyy sdilyttimédn turvallisuuden

tunteensa ja olemaan osa sitd ymparistod, jossa hian toimii. ( Hughes 2011, 32-33)

4.2. Turvallisuuden tunteen vahvistaminen

Lapsen turvallisuuden tunteen aikaansaamiseksi, tulee olla selkedt sdédnnot ja asettaa
lapselle my0os rajat. Sdantoja pitdd ymmartdd ja tarvittaessa harjoitellaan sééntdjen
noudattamista. Kun lapsen toiminta vaatii ohjaajan puuttumista, on ohjaajan
muistettava toimiessaan empatian kéytto lapsen kanssa kommunikoitaessa. Lapselle
tulee valittdd tieto ettei ohjaaminen ole kiytoksestd johtuva rangaistus vaan sen

avulla lasta tuetaan kohti sopivaa kiyttdytymistid. (Golding 2014, 259-260)

Turvallisuuden tunnetta voidaan vahvistaa pitimélld kiinni arjen rutiineista. Lapsen
kannalta liiallinen vapaus valita, voi aiheuttaa ahdistusta ja sen myotd védhentdd
turvallisuuden tunnetta. Kasvattajan tehtdvédnd on 10ytdd sopiva tasapaino jirjestyk-
sen ja joustavuuden vélille. Kasvattajan pitdisi kyetd menemddn samaan tunnetilaan
lapsen kanssa, toimia siis intersubjektiivisesti, ja ndin varmistaa etti lasta koskevat
pédtokset olisivat sopivia lapsen ndkokulmasta. ( Hughes 2011, 33-34) Intersub-
jektiivisuus kuvaa lapsen ja ohjaajan vilistd vuorovaikutus tilannetta, jossa asioita
jaetaan ja ne ymmarretddn samalla tavalla. Yhteisymmarrys mahdollistaa lapsen ja
ohjaajan vilisen kokemuksen jakamisen ja pddtoksen tekemisen lapsen nidkokulman
huomioiden. Intersubjektiivisuus on ohjaajan ja lapsen vilistd vuorovaikutusta, jossa

molemmat vaikuttavat toisiinsa. ( Hughes 2011, 23)

Lapsi tulee huomioida tulevissa muutoksissa, jottei lapsi tulkitse tilannetta siten ettd
hdnen ominaisuutensa olisi syyni tulevaan muutokseen. Muutoksen syyt voivat olla
mitd erilaisempia. ( Hughes 2011, 35) Lastensuojelulaitoksessa muutoksia saattaa
tapahtua henkilOstossd, tai sijaishuoltopaikan vaihdoksena. Lapsen kannalta
erityisesti suuret henkiloston muutokset ovat uhka lapsen turvallisuuden tunteelle.

Lapsen turvallisuuden tunnetta voidaan lisdtd tutustumalla etukédteen uuteen
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hoitopaikkaan tai uuteen hoitajaan. Pelkkd puhuminen lapsen kanssa ei auta, se
saattaa lisdtd vastustusta muutosta kohtaan. Kasvattajan on hyviksyttivé lapsen halu
valttdd muutosta, ja suhtauduttava sithen mydtitunnolla. Kasvattajan on ilmaistava

luottavansa lapsen selviytymiseen tilanteessa. (Hughes 2011, 35)

Kasvattajalla on vastuu turvallisuuden tunteen rakentumisesta lastensuojelu-
laitoksessa. Kasvattajan vastuulla on niin fyysinen kuin henkinen turvallisuus,
unohtamatta jokaisen lapsen yksil6llistd turvallisuuden tunnetta. Epdvarma kasvattaja
el itse koe olevansa turvassa, ja se heijastuu suoranaisesti lapsiin vdhentimalla

turvallisuuden tunnetta. (Hurma& Kyllonen 2014, 34-36)

Lapsen ollessa vihainen, on kasvattajan viltettdva lapsen eristimistd, koska se voi
olla lapselle pelottava kokemus ja titen lisdtd lapsen vihaisuuttaan seki lapselle se on
lisdrangaistus vihaisena olemisesta. Tallaisessa tilanteessa on hyva olla lapsen ldhelld
ja pysyé rauhallisena, se helpottaa lapsen oloa ja edesauttaa lastakin rauhoittumaan.
On myos tilanteita jolloin lapsen on tarpeen olla itsekseen kyetékseen rauhoittumaan,
télloin valinnan tulisi olla lapsen ei kasvattajan. On my0s tilanteita, jolloin
kasvattajan on saatava hetki rauhoittua, néissé tilanteissa lapselle voi sanoa olevansa
pahoillaan tapahtuneesta, joten menen toiseen huoneeseen hetkeksi rentoutumaan,

jutellaan kun olemme rauhoittuneet. ( Hughes 2011, 36-37)

Lapselle yllatyksid jdrjestettdessd on harkittava tarkkaan miten lapsi ylldtyksen
kokee. Mikéli lapsi on kokenut hiljattain jonkin traumatisoivan tapahtuman tai on
stressaantunut, voi ylldtys aiheuttaa hénessd ahdistusta, joka jéarkyttdd lapsen
tasapainoa. Yllatyksid jarjestettdessd kasvattajan pitdd tietdd sopiiko ylldtys lapsen

aiempien kokemusten kanssa yhteen. (Hughes 2011, 37)

4.3 Turvallisuus rajoitustilanteissa

Lastensuojelulaitoksessa toimittaessa tulee tilanteita, joissa lapsen toimintaa pitdd
rajoittaa. Tarvittaessa lasta rajoitetaan lastensuojelulakiin perustuvien rajoitus-

toimenpiteisiin - perustuvin toimenpitein. Lapsen kéyttdytyessd niin, ettd hén
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vaarantaa joko omaa turvallisuuttaan tai muiden turvallisuutta, on kasvattajan
huolehdittava lapsen turvallisuudesta. Lastensuojelulaitoksessa ddrimmadinen keino
tdhdn on piditds aloittaa lapsen kiinnipito. Lastensuojelulaki sddtdd kiinnipidosta
seuraavasti. ’Laitoksen johtaja tai laitoksen hoito- ja kasvatushenkilokuntaan
kuuluva henkil6 voi lapsen rauhoittamiseksi pitdéd kiinni lapsesta, jos lapsi sekavan
tai uhkaavan kéyttdytymisensd perusteella todennikoisesti vahingoittaisi itsedén tai
muita ja kiinnipitiminen on lapsen oman tai toisen henkilon hengen, terveyden tai
turvallisuuden vilittdbmén vaarantumisen vuoksi taikka omaisuuden merkittdvin
vahingoittamisen estdmiseksi vilttdmétontd. Kiinnipitimisen on oltava luonteeltaan
hoidollista ja huolellista eikd kokonaisuutena arvioiden puolustettavaa, kun otetaan
huomioon lapsen kéyttdytyminen ja tilanne muutoinkin. Kiinnipitdminen voi pitdd
sisdlldéin my0s lapsen siirtdmisen. Kiinnipitiminen on lopetettava heti, kun se ei enéda

ole vilttimatontd “ ( Lastensuojelulaki 13.4.2007/147,68%)

Lapsen rajoittamiseen liittyy kaksi seikkaa, turvallisuuden lisdédntyminen ja samalla
ahdistuksen kasvaminen. Turvallisuutta tilanteessa lisdd kasvattajan aktiivinen osal-
listuminen kiinnipitoon, sekd lapsella oleva tieto siitd, ettd kasvattaja tietdd mitd
tekee ja hédnelld on kokemusta vastaavasta toiminnasta. Ahdistusta taasen tuottaa se,

kun kasvattaja toimii ristiriitaisesti lapsen toiveiden kanssa. (Hughes 2011, 34)

Kasvattajan oma henkisen turvallisuuden rooli suojaa kasvattajaa erityisesti
rajoitustilanteissa. Lapsen kdyttdytyessd uhkaavasti, on kasvattajan tehtdvd pditos

fyysisesti rajoittamisesta. ( Hurme &Kyllonen 2014, 126)

Rajoitustilanteissa on kasvattajan huomioitava muutamia merkittdvid asioita.
Lapselle tulee kertoa, miksi lasta rajoittamiseen pdddyttiin, ja mitd rajoitus-
toimenpiteelld tavoitellaan. Lapsen kanssa ei tilanteessa pyritd tekemdin sopimuksia,
vaan lapselle vilitetddn tieto jonka avulla lapsi ymmirtdd kasvattajan pdidtyneen
kyseiseen ratkaisuun. Lapsen ndkemykset tulee kuulla, mutta samalla lapsi huomaa
kasvattajan pitdvin rajoitusta parhaana mahdollisena ratkaisuna tilanteessa, vaikka
hin on kuullut lapsen toiveen asiasta. Kaikenlainen rajoittaminen on ldhes poikkeuk-

setta ristiriidassa lapsen toiveen ja kasvattajan padtoksen suhteen, siksi onkin tarkeda
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ettd kasvattaja kertoo padtoksensd empaattisesti ja niin, ettd lapsen pettymys tulee
huomioiduksi kasvattajan taholta ymmairryksend. Kun lapsi kokee ymmérrystd ja
lohdutusta, helpottaa se kasvattajan tekemén péatoksen hyvaksymistd. ( Hughes 2011
34-25)

Turvallisuuden tunnetta heikentdvid asioita tapahtuu jokaisen ihmisen eldmaéssa.
Heikentdvii tekijoitd ovat ristiriidat, ennalta arvaamattomat asiat tai tapahtumat, sekd
omassa historiassa aiemmin tapahtunut ikdvd asia, joka palautuu mieleen jossain
asiayhteydessd. Edelld mainitut asiat voivat koetella turvallisuuden tunnetta miké
meilli on olemassa. Turvallisuuden tunteen horjuminen saa ihmisen tuntemaan
epdvarmuutta ja ahdistuneisuutta. Merkityksettomiksi turvattomuuden tunteen tekee
kyky tunnistaa, késitelld ja ratkaista asia, mikd tunteen on aiheuttanut. Lapsen
kohdalla ratkaisun kannalta on tirkedd saada kisitelld asia ihmisen kanssa, johon
hénelld on kiintymyksellinen suhde. Lasta autetaan keskustelemalla asiasta turvalli-

suuden tunteen korjaamiseksi.( Hughes 2011, 37-38)

Turvallisuuden tunteeseen katkoksia tulee, mutta niiden korjaamiseksi on kasvattajan
toimittava aktiivisesti ja nopeasti. (Hughes 2011, 29) Jotta turvallisuuden tunne ei
horjuisi, on kasvattajan palattava korjaamaan katkosta. Kun lapsi huomaa, ettei suhde
katkea erimielisyydestd huolimatta, se vaikuttaa keskindiseen suhteeseen syventa-
malld suhdetta. Saavutetun kiintymyssuhteen kannalta on ratkaisevan tdrkedd ja
keskeisti turvallisuuden tunteen ylldpitiminen korjaamalla suhteeseen tullut ristiriita.
Kiintymyksellisen suhteen jatkuminen ei onnistu ilman jatkuvaa korjaamista risti-

riitojen ilmaannuttua. ( Hughes 2011, 183-184)

5 OMAHOITAJUUS

Omahoitajatyd on auttamistyoté, jota voidaan tarkastella useista eri viitekehyksistd
kdsin. Omahoitaja tekee sosiaality0td, kiinnittden tydssddn huomiota sosiaalisiin

ongelmiin. Toisaalta omahoitaja toimii sosiaalipedagogiikan mukaisesti lasta
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kasvattaen, pyrkien muutokseen kasvatuksellisin ja kasvua tukevin keinoin. (

Matthies 2009, 243-245)

Omahoitajamenetelmédn  voidaan sanoa olevan yksilollinen hoito - ja
kasvatusmenetelmi, jossa yksilollisyys korostuu. Omahoitaja on lapselle nimetty
hoitaja, joka on sitoutunut toimimaan suunnitelmallisesti ja pitkdjdnteisesti lapsen
hoito — ja kasvatustydhon. Omahoitajan on tarkoitus vastata lapsen yksilollisiin
hoidollisiin tarpeisiin. Omahoitajatyd on vaativaa, se vaatii aikuiselta itsekuria ja
kestdvyyttd. Omalla toiminnallaan ja kdyttdytymisellddn omahoitaja edistdd hoidol-
lista suhdetta lapseen. Omahoitaja pyrkii alussa luomaan lapseen kontaktin ja sitd
kautta luottamuksellisen suhteen syntymisen. Omahoitaja auttaa lasta ymmartiméén
tdmén vaikeaa kayttdytymistd ja tunnistamaan oman toiminnan syy-seuraussuhteita.

(Karppinen 2001, 14-15)

Omabhoitajatyon kannalta tdrkedd on saada luotua luottamuksellinen suhde lapseen.
Luottamuksellinen suhde auttaa kiintymyssuhteen rakentumista, koska lapsen luotta-

essa omahoitajaan hdnen kanssaan voidaan késitelld myos vaikeita ja ikdvid asioita.

Luottamus ei ole itsestddn selvyys, vaan sen rakentuminen on hyvén tydskentelyn
tulos. Luottamuksen syntyyn auttaa olennaisesti vaitiolovelvollisuus, joka on yksi
luottamukseen liittyva elementti. (Sérkeld 2011, 34) Luottamuksen syntyminen onkin

omahoitajatyon ensimmaéinen varsinainen haaste.

Auktoriteerin merkitystid ei voida korostaa myos omahoitaja tydssd. Lapsi joka on
kasvanut kodissa, jossa ei ole ollut vanhemmilla auktoriteettia, on varsin hankalaa
hyviksyd kenenkdén aikuisen méérdysvaltaa. Hyvdd auktoriteettia vaille kasvaneella
lapselle ei ole kykya luottaa aikuisiin. Lapsi tarkkailee aikuisia epédluuloisena vailla
hyvié tapoja ja sen vuoksi saa herkisti kielteistd palautetta ympaéristoltd jossa lapsi
toimii. (Juusola 2011, 170) Auktoriteetti on lapsen kuuntelemista, hdnen ndko-
kulmansa huomioimista ja ymmartdmistd ja hyvien ratkaisujen etsimistd yhdessd

lapsen kanssa. (Juusola 2011, 172)
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Lapsella joka on joutunut huolehtimaan itse itsestdén aivan liian aikaisin, on vaikeaa
olla kasvattajan ohjauksessa ja oppia luottamaan siihen, ettd hinestd huolehditaan.
Lapsi pyrkii mieluusti hallitsemaan tilanteita ja ottamaan tapahtumien kulusta
vastuun. Toisaalta jo vauvasta asti aikuisten armoilla ollut lapsi, ei osaa ilmaista
omia toiveitaan, vaan suostuvat kaikkeen mitd ehdotetaan. Ndméa lapset eivit koe
olevansa rakastamisen arvoisia, lapsia joiden tarpeilla ja hyvinvoinnilla olisi
merkitystd. Lapsi saattaa vastustaa omahoitajan ldhestymisyrityksid vihamielisesti,
yrittden kaikin keinoin mitdtoidd ldhestymisyritykset. Omahoitajan onkin opittava
kuulemaan ja ndkemiddn lapsen viestit. Tdstd syystd sijoituksen alusta I&htien
omahoitajan on tehtdva toitd oppiakseen millainen lapsi hidnen hoidettavakseen on
tullut. Lapsen sukupuolen, idn, temperamentin lisédksi on opittava tuntemaan myos

tapa, jolla lapsi ilmaisee itseddn. ( Mékeld & Vierikko 2004,85-86)

Lapsen kannalta tirkeintd on keskittyd korjaamaan perusongelma, eli auttaa lasta
rakentamaan omahoitajaan kiintymyksellinen suhde, onhan omahoitaja lapselle
hénestd huolehtiva aikuinen. ( Becker-Weidman & Shell 2008, 12) Jokainen ihminen
kaipaa kunnioitusta olipa hdnen eldmaintilanteensa millainen tahansa. Tilanteessa,
jossa lapsi kokee ettei hdnen tarpeitaan ja mielipiteitiin kunnioiteta,
vuorovaikutuksellinen suhde omahoitajaan koetaan lamaannuttavaksi. (Ekstrom,

Leppémiki & Vilen 2008, 64-65)

Omabhoitajatyd on lastensuojelulaitoksessa tehtdvdd sosiaalityotd. Onkin tirkedd
muistaa kunnioittaa asiakkaan, tdssd tapauksessa lapsen, ihmisarvoa, huomioimalla
asiakas ainutlaatuisena ja yksilond. Se tarkoittaa pyrkimystd ymmairtdd asiakkaan
tapaa kasitelld omaa eldméédnsa héntd siind ymmartien, vahvistaen ja tukien. (Raunio
2004, 85) Eettinen toiminta ohjaa kasvattajaa tydssddn, on tdrkedd ymmartid ettd
jokaisessa on jotain hyvéid ja pahaa. Pahaa voidaan kuvata asiana, joista ei puhuta
adneen, vaiettuna asiana. Kun lapsi uskaltaa kisitelld kasvattajan kanssa myds pahaa,

on lapsesta ndhtdvissa tarked osa. (Ekstrom, Leppamiki & Vilen 2008, 27-28)

Jotta omahoitajatyd toimisi hyvéssd suhteessa, on lapsella oltava kokemus siitd ettd
hénet hyviksytddn sellaisena kuin hin on. Lihtokohtaisesti lapsi ldhtee muuttamaan

toimintaansa sellaisena kuin hén on tdlld hetkelld. Lapsen hyviksytyksi tulemisen
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kokemukset kasvattavat lapsen itseluottamusta ja omanarvontuntoa. (Sérkeld 2011,

31)

Hyvéssd omahoitajasuhteessa on kaksi osapuolta, omahoitaja ei voi onnistua
tyOssddn ilman lapsen apua ja pdinvastoin. Lapsen pitdd auttaa omahoitajaa
ymmartdméain tilannettaan, jotta omahoitaja voi puolestaan auttaa lasta késitteleméén
ja ratkomaan asioita. Lapsen voisikin sanoa olevan omahoitajan yhteistydokumppani.

( Sirkeld 2011, 33)

Hyvén omahoitajan ominaisuuksia ovat empatia, aitous ja lapsen kunnioittaminen
omana itsenddn. Omahoitajan on kyettdvd asettumaan lapsen asemaan ymmér-
tddkseen lapsen tilannetta hidnen nédkokulmastaan, ja samalla ottaa kdyttoon oma
ndkokulma auttaakseen lasta ymmaértdmaan asioita syvéllisemmin. Omahoitaja ty0s-
kentelee asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Hyvdssd omahoitajuussuhteessa tyds-
kentely on avointa, siten ettd molemmat osapuolet voivat sitd tutkia. Se miten oma-
hoitaja osoittaa lapselle kunnioittavansa tétd, nidkyy ilmeind ja eleind seki tavassa

puhua lapselle. (Sarkeld 2011, 41- 42)

Omabhoitaja on lapsen asioiden asiantuntija. On kuitenkin olennaista huomioida myos
omahoitajan ammatillinen kasvu ja ammatti-identiteetti. Ammatillista kasvua
kuvataan psyykkis-emotionaalisena kasvuna, jossa ammatillisia valmiuksia ja
taipumuksia halutaan kehittdd ja muuttaa. Omahoitajan ammatti-identiteetti
muodostuu omasta késityksestd ja ymmairryksestd suhteessa omaan ammattiinsa.

(Mikinen, Raatikainen, Rahikka& Saarnio 2009, 33-34)

Reflektiivisyyttd voidaan maddritelld useilla eri keinoin, riippuen siitd mistd
ndkokulmasta reflektiivisyyttd tarkastellaan. Tehtdessd omahoitajatyotd, tarkasteltava
ndkokulma liittyy oman toiminnan kriittiseen arviointiin ja oman toimintaan sekd sen
seurauksiin ja perusteisiin. Reflektiivisyyden kaksiluonteisuuden vuoksi tarkastel-
tavia asioita ovat myOs omahoitajan omat asenteet, tunteet, arvot, uskomukset,
ajatukset ja toiminta. Reflektiivinen pohdinta mahdollistaa asioiden syvéallisemmaén

tutkimisen ja toisaalta se antaa mahdollisuuden ottaa etdisyyttd asioihin. Reflektii-
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visyys mahdollistaa uuden ja perusteellisemman toimintatavan suunnittelun ja

toteuttamisen. (Mikinen, Raatikainen, Rahikka& Saarnio 2011, 47)

5.1 Omabhoitajatyon haasteet

Omahoitajatyohon liittyy paljon haasteita. Nditd haasteita késittelen omaan
kokemukseeni perustuen. Omahoitajan on kyettivd nidkemddn lapsen toiminnan
taustalla olevat tapahtumat ja asiat, jotta omahoitajana oppii ymmartimiin lapsen
tapaa toimia ja olla vuorovaikutuksessa. Ndin ollen omahoitaja kohtaa ensimmaiisen
haasteen tyOssdédn mahdollisesti jo ennen sijoitukseen tulevan lapsen saapumista
lukiessaan lapseen liittyvid taustatietoja. Ensi kohtaamisen térkeyttd ei voi korostaa
litkaa, tdstd syystd on tdrkedd kohdata lapsi lempedsti ja hyvdksyvésti. Se mah-
dollistaa seuraavaan haasteen voittamisen, eli vuorovaikutuksellisen suhteen synty-
misen. Vuorovaikutus ja kommunikaatio on tirked tyoviline, jonka avulla saadaan
luotua asioille merkityksid ja yhteyksid. Omahoitajaty6td tulisi tehdd tiiviisti
erityisesti sijoituksen alussa, mutta haasteellisen siitd tekee vuorotyd, jota laitoksissa
tehdddn. On mahdotonta olla paikalla pidivittdin, sen vuoksi koenkin omahoitaja-
tyoskentelyn pareittain toimivaksi tyomuodoksi. Niin ei kuitenkaan jokaisessa

laitoksessa ole, joten sen puuttuminen on erddnlainen haaste.

Omabhoitajan haasteellisin tehtdvd on saada luottamuksellinen suhde luotua lapseen.
Luottamuksellisen suhteen syntyminen ei ole aina kiinni pelkistdédn omahoitajasta ja
lapsesta, vaan taustalla saattaa vaikuttaa vanhempi, joka pelkdd menettdvinsi
lapsensa ja sen vuoksi herdttdd lapsessa kielteisid ajatuksia suhteessa omahoitajan
luottamukseen. Téstd syystd omahoitajan on huomioitava erityisesti myds vanhem-
mat toimiessaan lapsen kanssa. Kun lapsella on ” lupa” kiinnittyé sijoituspaikkaansa

ja omahoitajaansa, alkaa varsinainen tyo tuottaa tuloksia.

Téarkedd omahoitajatyon kannalta on henkil6iden viliset kemiat. On hyvin haasteel-
lista toimia lapsen kanssa, jonka kanssa ei 16ydd monien eri ldhestymistapojenkaan
jalkeen ” yhteistd sdveltd”. Tassd tapauksessa tulee kaksi haastetta omahoitajaty6hon,

onko parempi vaihtaa omahoitajaa, jolloin viestittdd lapselle tiedon periksi
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antamisesta, vai vastatako haasteeseen saavuttaa lapsen kanssa yhteinen sdvel.
Péaadytddn ndissd tilanteissa mihin ratkaisuun tahansa, on ratkaisu perusteltava niin

omabhoitajan itselleen kuin myos lapselle.

Suureksi haasteeksi omahoitajatydon kannalta koen tydntekijoiden vaihtuvuuden.
Syysté tai toisesta sosiaalialalla tyOpaikkaa vaihdetaan melko usein, on kyse sitten
julkisen puolen viranhaltijasta tai yksittdisestd ohjaajasta lastensuojelulaitoksessa.
Lapsen on mahdotonta muodostaa kiintymyksellistd suhdetta, jos omahoitaja vaihtuu

monta kertaa sijoituksen aikana.

Omahoitajatydssd on useita muitakin haasteita, joista halusin nostaa edelld mainitut
omaan kokemukseeni perustuvat haasteet, joita olen tydssdni kohdannut reilun 12-
vuoden aikana. On kuitenkin lohdullista ajatella, ettd haasteet on tehty voitettavaksi

ja tuon lauseen on hyva antaa ohjata omaa ty6td omahoitajana.

Vuorovaikutustaitojen kehittiminen on osa kasvattajan tyotd. Hyvét vuorovaiku-
tustaidot ovat osa ammatillista osaamista. [lman vuorovaikutusta ei voida vaikuttaa
toiseen ithmiseen myonteiselld ja tuloksellisella tavalla. Vuorovaikutuksen voidaan

todeta olevan ihmisten vélistd viestintdd. ( Silvennoinen 2004, 15-17)

Hyvét vuorovaikutustaidot omaava henkil6 hallitsee erilaisten sdvyjen kidyton. Sévyt
kuvaavat tapaa puhua, &inenpainoja, ilmeitd ja eleitd ldhestyd erilaisia thmisié.
Vuorovaikutuksen tavan voi siis mukauttaa sellaiseksi, jossa ldhestyttdvd kokee
olonsa mahdollisimman mukavaksi. Vuorovaikutuksessa on tirkedd ymmairtdd omaa
ja muiden kéyttdytymistd, kunnioittaa toisen erilaisuutta, oppia kuuntelemaan,
tiedostaa ja jakaa tunteitaan sekd oppia rakentamaan luottamuksellisia suhteita.
Jokaisesta vuorovaikutustilanteesta voi halutessaan oppia, jokainen on vastuussa
omasta kiyttdytymisestddn ja niistd reaktioista joita muiden kdytds meissd saa

aikaan. ( Silvennoinen 2004, 33-35)

Tunteiden merkitystd vuorovaikutussuhteessa ei voida kyseenalaistaa. Tunteet
vaikuttavat vuorovaikutukseen tuoden erilaisia sévyji, joilla voi olla vuorovaikutusta

joko edistdvid tai haittaavia merkityksid. Toimivan vuorovaikutussuhteen onnistumi-
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seksi tarvitaan tunneosaamista. Omien tunteiden tunnistaminen on tdrked seikka
itsetuntemuksen kannalta. Se tarkoittaa, ettd kykenee tekemddn havaintoja ja
ymmartidd itseddn ja omaa kdytostddn. Kyky tunnistaa toisen ihmisen tunteita
perustuu omaan itsetuntemukseen. Tunteiden tunnistamisen taito mahdollistaa
elaytymisen toisen ihmisen tilanteeseen ja ymmértdmiin hdnen ndkokulmiaan

asioihin. (Silvennoinen 2004, 53- 55)

Vuorovaikutukseen perustuvaa tyotd tehdddn psykososiaalista ldhestymistapaa
kayttden. Taméd asettaa kasvattajalle vaatimuksen tuntea ja osata vuoro-
vaikutuksellisin keinoin tehtdvin tyon menetelmid, koska psykososiaalisen tyon
voidaan todeta olevan ongelman kannalta vaativaa. Psykososiaalista tyotd tehddén
tilanteissa, joissa taustalla on kriisejd tai vaikeita ihmissuhteita, kuten lasten-
suojelulaitoksissa. Psykososiaalinen tyd on luonteeltaan korjaavaa, silld pyritddn
vaikuttamaan ihmisen sisdisiin toimintarationaliteetteihin. Toimintarationaliteetti
tarkoittaa kdytdnnossd tiettyyn pddmadrddn pyrkimistd oman toiminnan keinoin.
Psykososiaalisen ldhestymistavan tarkoituksena on luoda asiakkaalle ymmaérrys
hinen tilanteestaan ja ongelmistaan, jonka kautta mahdollistetaan tilanteen

muuttaminen. ( Raunio 2004, 140-142)

Yksilon tarpeet ovat psykososiaalisia tarpeita, joihin vaikutetaan vuorovaikutuksen
avulla. Jokaisella on tarve tulla kuulluksi omassa yhteisdssddn. Vuorovaikutuksen
kautta lapsen mindkuva ja itsetunto kehittyy. Vuorovaikutuksellisen tuen tarpeen
madrd korostuu silloin, kun eldmidssd kokee kriisejd, jotka vaikeuttavat
elamanhallintaa. Psykososiaaliset tarpeet ilmenevét tunteina, ajatuksina tai
kiyttdytymisen muutoksena. lhminen tarvitsee toista ihmistd ollessaan vuoro-
vaikutuksessa. Kasvattaja voi toimia lapselle peilind vuorovaikutustilanteessa,
ilmaisten lapsen ajatuksia ja tunteita. Lapsi rakentaa mindkuvaansa ja saa eldmailleen

merkityksid muiden avulla. (Ekstrom, Leppadméki & Vilen 2008, 58-60)

Vuorovaikutuksen vahvistuessa, lapsi saattaa oireilla aiempaa enemmén. Syynd
tdhdn lienee se, ettd lapsi on oppinut luottamaan kasvattajaansa ja ndin ollen uskaltaa

myds oireilla voimakkaammin. ( Mikeld &Vierikko 2004, 60-61)
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Kiintymyssuhdetta aloittaessa on kasvattajan olennaista ratkaista omat
kiintymysstrategiansa, ennen kuin aloittaa lapsen hoidon. Térkedd on omata
kehittynyt reflektointitaito ja pitdd olla vakaa mielentila suhteessa kiintymykseen,
ndiden avulla kasvattaja pystyy toimimaan lapsen kanssa luoden télle intersub-
jektiivisia kokemuksia. Kasvattaja kdyttdd tyotd tehdessddn omaa persoonaansa,

ollessaan vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. ( Becker-Weidman 2013, 28-31)

5.2 Dialogi kiintymyssuhteen apuvélineena

Vuorovaikutuksessa oltaessa, on huomioitava kaikki osapuolet. Dialogisen keskus-
telun avulla taataan osallistujille mahdollisuus ajatella d4neen, puheenvuorot kuun-
nellaan kommentoimatta niitd. Ennakointidialogia voidaan hyodyntdd kiintymys-
suhteeseen perustuvassa ty0ssd vaikkapa tulevaisuuden muistelun avulla. Sen tarkoi-
tuksena on tarkastella nykyisyyttd taaksepdin sellaisen tilanteen vallitessa, jossa
huolet ovat vdhentyneet. Tarkasteltava ajanjakso on normaalisti vuosi. Kasvattaja
kertoo aluksi lapselle, ettd asiat ovat vuoden kuluttua paremmin. Tdmaén jélkeen tdma
esittdd tarkentavia kysymyksid mikd on saanut positiiviset muutokset aikaan.
Keskustelun kédytyddn kasvattaja kokoaa yhteen milld keinoin muutokseen paistédén,

ja suunnittelee toiminnan sen mukaan. (Arnkil 2004, 190)

Nykymaailmassa painotetaan kuuntelemisen merkitystd ja tdrkeyttd. Terapeuttista
tyOotetta kéytettdessd kehityspsykoanalyyttinen ldhestymistapa mahdollistaa kasvat-
tajan avustuksella lapsen nidkemddn asioiden eri merkityksid. Vaikkakin mennei-
syyttd ja nykytilannetta kdsitellddn, tulee myos tulevaisuutta pohtia. (Mattila 2009,
80)

Lasten kanssa toimittaessa on muistettava toimia pitkdjanteisesti ja hienotunteisesti.
Kun aikuinen haluaa selvittda ja saada kdsityksen siitd mikéd asia lasta askarruttaa, on
toimittava maarétietoisesti. Aikuisen tulee ilmaista olevansa lapsen kéytettdvissa.
Tarkedd on oikea-aikainen asioiden esille ottaminen. Keskustelujen kannalta sopia
tilanteita on mm. autolla ajaminen, koska tilanteesta ei voi poistua kesken keskus-

telun. (Sinkkonen 2010, 89)
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Vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa, joka pohjautuu kiintymyssuhteeseen
voidaan kéyttdd menetelmdnd laitoksissa. Kyseinen menetelmd tukeutuu vahvasti
intersubjektiivisten kokemusten jakamiseen, tyolleen omistautunut kasvattaja kayttaa
kokemustaan ohjaamaan kéytdntdd. On kuitenkin huomioita miten erilaiset
ennakkoasenteet ja harhat voivat viddristdd kokemusta kéytettdessd intersubjek-

titviseen jakamiseen perustuvaa menetelmii. (Becker-Weidman 2013, 76)

Dialogisessa vuorovaikutussuhteessa olennaista on, ettd lapsen kanssa kidydaddn
avointa vuoropuhelua, jossa molemmat osapuolet ovat tasa-arvoisia. Kun lapsi
ymmartdd oman tilanteensa, tyoskentelyn ldhtokohtana on kasvattajan ammatillinen
tyoote, koska hénelldi on vastuu lapsen tilanteen ja kéytokseen johtavista
muutoksista. Kasvattajalla olevaa tietoa tarvitaan lapsen tukemiseksi ja tavoiteltujen

pddmadrien saavuttamiseksi. ( Raunio 2004, 129)

Lapsen ollessa tietyssd tunnetilassa, on kasvattajan kyettivd kohtaamaan lapsi
empaattisesti, eli ymmartien mité lapsi tilanteessa kaipaa, samalla tarkastellen lapsen
tarpeita ja tulkitsemalla lapsen toimintaa. Empatia liittyy dialogiin yhdistden tunteet
ja ajattelun, sekd samanaikaisesti toimien dialogina kahden thmisen vililla. (Sarkeld

2011, 72-73)

5.3 Kommunikaation tehostaminen omahoitajuustydssa

Vuorovaikutusta on hyvin monenlaisia. Vuorovaikutukseen tarvitaan aina vihintdén
kaksi ihmistd. Vuorovaikutustilanteessa oltaessa tulisi pyrkid tasavertaiseen
keskusteluun. Néin ei kuitenkaan aina ole, vaan syntyy vallan kiyttdjid ja vallan
kdyton kohteita. Lastensuojelulaitoksessa edelld kuvattua tilannetta pyritddn valtta-
madn, muistaen toiminnan olevan aikuisjohtoista. Lapsen pitdd saada osallistua
vuorovaikutukseen ilmaisten oman mielipiteensd, ilman ettd hintd asian vuoksi
rangaistaan. Kun omahoitaja keskustelee lapsen kanssa, nédin vuorovaikutus tilan-

teessa vaikuttaa voivat molemmat osapuolet. ( Routarinne 2007, 5-6)
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Kommunikaatio voi olla joko verbaalista tai nonverbaalista. Kasvattaja kiyttda usein
tyOssddn verbaalista kommunikaatiota, huomaten ettei se tehoakaan toivotulla
tavalla. Téllaisissa tilanteissa kannattaa ottaa kdyttoon nonverbaaliset keinot, joiden
avulla lapselle voi viestittdd asioita paljon enemmaén kuin pelkdstddn verbaalisesti.
Katse, erilaiset kasvojen ilmeet, puheen sdvy ja rytmi, viestittdvit lapselle enemmaén

kuin pelkkd puhe. ( Hughes 2011, 124)

Nonverbaalisin keinoin lapselle voidaan vélittdd erilaisia tunteita, sellaisia joihin ei
16ydy sanoja. Edelld kuvatun keinon avulla lapsi huomaa kasvattajan ymmaértivian
hdnen omaa sisdistd eldmddnsd. Pyrittdessd yksiselitteiseen kommunikaatioon, on
ratkaisevan tirkedna tekijdna juurikin nonverbaalinen kommunikointi.( Hughes 2011,

125)

Emotionaalisesta viestinndsti suurin osa on nonverbaalista. Lapselle lemped kosketus
voi saada aikaan syvemmén kokemuksen kuin pelkké verbaalinen ilmaisu. ( Becker-

Weidman 2013, 46-47)

Lapsen kanssa toimittaessa, on pyrittivd vélttimiidn miksi-sanaa. Lapsi reagoi
erityiselld tavalla, jos hinelle esitetyt kysymykset esitetddn miksi —muodossa etenkin
silloin kuin kasvattajan nonverbaalinen viesti kertoo suuttumuksesta tai
vihaisuudesta suhteessa lapsen toimintaan. Lasta kannattaa ldhestyd eri tavalla, il-
maista lapselle asioita ddneen lempedlld ddnen sdvylld. Lapsi kiinnittdd siithen
huomiota, ja kiinnostuu siitd miten hinestd vélitetdén. Lapsen kanssa luodaan tarina,
johon lapsi haluaa osalliseksi. Kommunikaatioon kuuluu lapsen mukaan ottaminen
yhteisen tarinan kerrontaan, joka kasvattaa samanaikaisesti lasta kiintymys-
keskeisesti. Yhteisen tunnetilan, huomion kiinnittdminen asioihin jotka kiinnostavat
molempia, ovat tirkeitd asioita lapsen kanssa keskusteltaessa. Samalla selvitetddn
toiveita ja pyrkimyksid suhteessa lapsen ja kasvattajan vililld. Vastavuoroinen dia-
logi on hallitseva keskusteluissa, eikd se heikenné kasvattajan auktoriteetista asemaa,
vaan pdinvastoin toimii sitd vahvistaen. Turvallisen kiintymyssuhteen vallitessa,
lapsi ymmartdd kasvattajan motiivit opastamiselle ja ohjaamiselle. ( Hughes 2011,

125-127)
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Verbaalisen kommunikaation vaikutus on omahoitaja tyOssd olennaisen tdrkedd
siitdkin huolimatta, ettd nonverbaalisen kommunikaation voidaan todeta olevan
merkityksellistd. Sanallinen kommunikaatio mahdollistaa puhumisen, jonka avulla
voidaan siirtyd ajassa taaksepdin muistoihin tai puhua tulevaisuudesta. Sanojen
avulla viltytddn vaarinkdsityksiltd, selvittimélld lapsen toimintaan johtaneet syyt,
ajatukset ja kokemukset. Sanat auttavat lasta jdsentiméidn ajatuksia, tunteita ja
pyrkimyksid, joita hdnelld on. Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen jilkeen
lapsen tarve kommunikointiin lisdédntyy, tdssd kohtaa omahoitaja on kiinnostunut
lapsen sisdisestd eldmdstd. Omahoitaja toimii lapsen eleiden ja ilmausten tulkkina,
osoittaen olevansa kiinnostunut lapsesta ja olevansa halukas jakamaan lapsen
kokemukset hdnen kanssaan. Olennaista lapsen kdytokseen liittyen ei ole se miten
paljon lasta arvostellaan esim. kiltteyden vuoksi, vaan se ettei lapsen tarvitse
vuorovaikutuksessa ollessaan miettid onko hdn hyvé vai paha. Lapsen tulisi voida
kommunikoida hyvédksyviassd ilmapiirissé, sellaisena kuin hédn on. ( Hughes 2011,

129)

6 KEHITTAMISTYON TOTEUTTAMINEN

Kehittdmistyoni toteutus alkoi syksylld 2014 opintojen alettua. Kehittdmistyon kan-
nalta oli tdrkedd l0ytdd itsed kiinnostava aihe, jotta mielenkiinto kehittimistyota
kohtaan sdilyi sen loppuun saattamiseen asti. Seuraavassa kuvaan miten kehittd-

mistyoni on toteutunut ideasta tuotokseksi.

6.1. Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tdmén kehittdmistyon tarkoituksena on tuottaa Lastensuojelulaitos Ravaniin
kasvatusperiaatteisiin perustava opas omahoitaja tyohon. Kehittdmistyon tarkoi-
tuksena on luoda opas omahoitajatychon ja sen kautta lisdtd omahoitajien tietimysta

kiintymyssuhteeseen liittyen sekd edesauttaa kiintymyssuhteen liittyvén tiedon ja
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osaamisen hyddyntdmistd tyoskenneltdessd sijoitukseen tulevien lasten kanssa.
Liséksi tarkoituksena on vahvistaa omaa ammatillista osaamista kiintymyssuhteeseen
liittyvdn kirjallisuuden myo6td. Kiintymyssuhteeseen liittyy vahvasti  myos
vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia, josta soveltaen saan tietoa millaisilla
terapeuttisilla menetelmilldi omahoitajuusty6td voidaan vahvistaa ja lapsen

traumaattisia kokemuksia késitella.

Tyossdni olen monesti torminnyt sithen, ettd sijoitetuilla lapsilla ei ole
luottamuksellista suhdetta turvalliseen aikuiseen, eikd lapsi ole ndin ollen kyennyt
kiintymdin mihinkdin paikkaan saati kenenkddn ihmiseen. Lastensuojelulaitoksessa
henkilokunnan vaihtuvuus asettaa myds omat haasteensa, joten my0ds sen myotd
tulleeseen tarpeeseen toivon kehittdmisty6lldni vaikuttavan. Uusi tyontekijd padsee
tutustumaan toimintamalliin jo perehdytyksen yhteydessd. Naistd 1dhtokohdista aloin
pohtia, miten voisin kehittimistyotiani hyvéksi kdyttden luoda uuden toimintamallin
omahoitaja tydskentelyyn. Tyonantajan kanssa kdvimme keskustelua aiheesta, ja sen
tarpeellisuus  todettiin  ilmeiseksi ensimmadisen keskustelun aikana. Olen
kehittdmistyon suunnitelman, ja siind rinnalla varsinaisen kehittimistyon tekemisen
aikana, keskustellut tyonantajan kanssa heidén toiveistaan, millaisen tyovélineen he
haluavat kayttoonsd. Toiveena on tuottaa opas omahoitajille, jossa kuvataan
kiintymyssuhdetta omahoitaja tyotd tukevana menetelménd. Opas on henkilokunnan
kiytossd, ja siitd he voivat tarvitessaan varmistaa tai vahvistaa omaa toimintaansa.
Lisdksi kehittdmistyon valmistuessa piddn koulutustilaisuuden kaikille Ravanin
tyontekijoille kehittdmistyohoni pohjautuen. Koulutuksen ja oppaan tarkoituksena on
luoda yhtendinen toimintamalli koko henkilostolle, vaikka jokainen omaa

persoonaansa ty0ssdin hyviksi kayttadkin.

Kartoituskysymykset liittyvit atheeseen "Miten saada kiintymyssuhteeseen perustava
omahoitajatyd kayttoon Lastensuojelulaitos Ravaniin tutkimuksellinen kehittimis-
tyon menetelmin?”’ Kehittdmistyoni kartoituskysymykset liittyvdt kiintymys-
suhteeseen, joita tarkastelen omahoitajan ndkokulmasta. Omahoitajille kartoituksen
toteutin avoimella kysymyslomakkeella, jonka avulla selvitin heiddn tietimystéén
kiintymyssuhteeseen liittyen. Avoimen kysymyskaavakkeen laatiminen edellytti

itselténi kiintymyssuhteeseen liittyvén teoriatiedon sisdistimistd, jotta osasin esittdd
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kartoituksen kannalta olennaisia kysymyksid. Edelld kuvatun kartoituksen tulokset
vastaavat omahoitajien tdmdn hetkisesti kokemuksesta ja tietdmyksestd, joka
puolestaan antoi minulle kehittdmiseen tarvittavat elementit.

Keskeiset kartoituskysymykset

1. Kerro Ravanin kasvatusideologiasta.

2. Mité kiintymyssuhde mielestédsi on?

3. Miten kiintymykseen perustuva tyoote ndkyy omahoitajatyossési?

4. Tunnetko oman kiintymyshistoriasi, jos tunnet miten se ilmenee?

5. Kerro oma eldméntarinasta tydmenetelmana.

Kartoituksen paitehtdviand oli selvittdd, miten paljon omahoitajilla on tietimystd
kiintymyssuhteeseen liittyen. Paneuduin siithen, miten laaja tietimys omahoitajilla
kiintymyssuhteesta ja miten se ndkyy omahoitajatydssd. Lisdksi selvitin onko
omahoitajilla oma kiintymyshistoria selvilld, sekd onko tydmenetelmind eldmén-

tarinan kdytossd omahoitajatyoté tehtdessa.

Kartoitustulokset saatuani analysoin miten omahoitajien vastaukset kuvasivat

kartoitusasetelman mukaisia kysymyksia.

Analysoimani kartoitusaineiston pohjalta aloitin varsinaisen oppaan kehittdmisen

Ravaniin.
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6.2. Kehittamistyon menetelmét ja suorittaminen

Kehittdmistydlle ominaista on monenlaisten menetelmien  kéyttdminen.
Kehittdmistyotd tehtdessd eri menetelmét tuottavat tietoa eri nidkokulmista. (

Ojansalo, Moilanen & Ritala 2014, 40)

Kehittdmistyoni yhdeksi vaikeimmaksi asiaksi nousi kehittdmistyon menetelméin
valinta sekd pdatds kartoituksen suorittamisesta. Kartoitukseen pédddyin kuitenkin
siitd syystd, ettd halusin selvittdd miten paljon omahoitajilla on tietoa kiintymys-
suhteeseen liittyen. Kartoituksen toteuttaminen ja tulosten analysointi helpottivat
varsinaisen kehittimistyon tekemistd siind méérin, ettd koen kartoituksen olleen

tarpeellinen oppaan laatimisen kannalta.

6.2.1.Konstruktiivinen tutkimus

Kehittdmistyoni toteutin konstruktiivista tutkimusotetta kayttden. Konstruktiivisen
tutkimuksen tavoitteena on ratkaista kdytdnnon ongelma, joten sen vuoksi
tutkimusote vastaa tyOyhteisolédhtoiseen tarpeeseen. Tutkimuksen tarkoituksena on
aikaansaada uusi toimintamalli, jossa muutos kohdistuu toiminnan muuttamiseen
konkreettisesti. Olennaista muutosta tehtdessid on yhdistdad konstruktiivinen tutkimus
alempaan tiedossa olevaan teoriaan. Konstruktiivista tutkimusta tehtdessd on
kdyddan vuoropuhelua kdytdnnon ja teorian viélilli. Konstruktiivisen tutkimuksen
myo6td  kehitetty ratkaisu toteutetaan ja sitd arvioidaan toimivuuden sekd
hyodyllisyyden kannalta kdytinnon tydssd. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014,
37-38)

Konstruktiivisen tutkimusotteen avulla tuotetaan innovatiivisia konstruktioita, eli
uudistuksia, joiden avulla pyritddn vastaamaan kiytdnnostd tulleeseen ongelmaan.
Niin tuotetaan kontribuutioita eli uudistuksia soveltamalla omalle tieteenalalle.
Konstruktiiviseen tutkimusotteeseen liitetddn ydinkédsite konstruktio, jota voidaan
kuvata loputtomana mahdollisuuksien toteutumana. Konstruktioita ovat mallit tai

suunnitelmat, joita ithmiset ovat luoneet eli ne on keksittyja tai kehitettyjd. Uusia
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konstruktioita kehittdimilld kehitetddn yhta aikaisesti todellisuutta uudella tavalla.(

Metodix www-sivut 2014)

Konstruktiivisen tutkimusotteen tarkoituksena on tuottaa l&htotilassa esiin tulleeseen
eksplisiittiseen ongelmaa, eli ddneen todettuun ongelmaan, haluttu lopputulos.
Konstruktiivisen tutkimusotteen avulla ongelmia ratkaistaan esimerkiksi mallin
avulla. Valitsemani tutkimusote kuuluu niin sanottujen soveltuvan tutkimuksen pii-
riin, jossa ominaista on uuden tiedon tuottaminen. Tuotettua tietoa arvioidaan hyo-
dyllisyyden kannalta, sekd myos sen yksinkertaisuuden ja kdyton helppouden osalta.

( Vaso 1998, 149)

Kehittdmistyon tavoitteena olevaa opasta on mahdotonta saada aikaiseksi tukeutuen
alempaan tietoon, soveltamalla ja siirtimélld tieto suoraan oppaaseen. Toimivan
kaytdnnon aikaansaamiseksi tarvitaan edelld kuvattua aiempaa tietoa ja yhteistyotd
muiden kehittdmistyohon osallistuvien henkildiden kanssa. ( Ojansalo, Moilanen &

Ritalahti 2014, 40)

Konstruktiivisen tutkimuksen myotd pyritddn luomaan uusi toimintamalli. Siind
yhdistyvét aiempaan teoreettinen tieto kiytdnnon tyon tiedon kanssa. Konstruk-
titvisen tutkimuksen myd6td kehitetdén toimintamalli, joka ei kuitenkaan innovaatio
vaan ldhinna palvelun kehittimistd. Konstruktiivisen tutkimuksen tuloksia arvioidaan
tyoeldmaildhtdisyyden ja sille tulevan hyddyn perusteella. ( Ojansalo, Moilanen &
Ritalahti 2014, 65)

Tavoitteena konstruktiivisella tutkimuksella on luoda uusi kédytinnon ty6hon
soveltuva, mutta samanaikaisesti teoriaan pohjautuva toimintamalli. Menetelmin
kdyton vaativuutta lisdd kdytdnnon tyon kautta nousseen ongelman tai puutteen
ratkaiseminen aiheeseen liittyvdédn teoriatietoon yhdistden. Onnistuessaan toiminta-
malli osoittautuu kdyttokelpoiseksi, mahdollisesti myds muussa kuin kehittdmistyolle

kohdistetussa toimipaikassa. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 65)
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Konstruktiivista tutkimusotetta kéytettdessd olennaista on kdytdnnon tarpeesta
nousseen arjen ongelman ratkaiseminen. Ratkaisussa tavoitteena on saada aikaan
innovatiivinen konstruktio, joka vastaa arjesta nousseeseen ongelmaan. Ratkaisun
myotd kehitetddn konstruktiosta toteuttamiskelpoinen tuotos, jota hyddyntden
testataan soveltuvuutta kdytdnnon arjessa. Konstruktiivinen tutkimusote vaatii tiivista
yhteistyotd kdytdnnossd toimivien henkildiden ja tutkijan vililld. Téma mahdollistaa
oppimisen kokemusten kautta. Konstruktiivisen tutkimusotteen myotd syntyvin
innovaatisen konstruktion tulee olla kytkoksissé teoreettiseen tietoon aiheesta, jonka
jéalkeen kokemukselliset havainnot vaativat reflektointia suhteessa teoriaan. (Metodix

www-sivut 2014)

Konstruktiivista tutkimusta kuvataan suunnitteluksi, toimintamallin luomiseksi ja
mallin testaamiseksi. Kehittdimistyon haasteena onkin mallin testaaminen, tai
vastaavasti tieto miten selked toimintamallin toimivuus tulee arvioitaessa olla.

(Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 65)

Kehittdmistyoni tarve on niin ilmeinen, koska se on l&htdisin tydeldmén toimijoilta.
Olen kehittdmistyoni edetessd pyytdnyt oman tydyksikon tyontekijoitd lukemaan ja
samalla arvioimaan oppaan tarvetta ja kéytdnnollisyyttd. Saamani palautteen
mukaan, opas vastaa tarpeeseen, koska tyontekijit kokivat siind olevan juuri sellaista
tietoa, jota omassa tyOssddn tarvitsevat. Konstruktiivisessa tutkimuksessa testaa-
minen on osa koko prosessia. Oppaan testaaminen onkin tapahtunut omassa
tyOyksikdssédni, joka arvioi oppaan olevan tarpeellinen ja ennen kaikkea toimiva.
Tastd syystd uskon oppaan toimivuuteen, ja sen myd6téd kiintymyssuhteeseen liittyvan
tiedon lisddntyvdn omahoitajatyotd tehtidessd. Olen pédédtynyt siithen johtopédédtokseen,
ettd opasta voidaan tarvittaessa muuttaa tai paivittdd. Paddtelmaddni toimivuudesta
tukee my0Os se, ettd kehittdmistyotdni tehdessd olen ollut tiiviisti yhteydessd
organisaation johtoon kuuluvan kasvatusjohtajan kanssa, joka on tuonut omia

ajatuksiaan ja ehdotuksiaan kehittdmistyohoni.

Kun kehittdmistyon tarkoituksena on luoda uusi opas, soveltuu konstruktiivinen
tutkimus oivalliseksi tavaksi toteuttaa kehittdmistyd. Oppaan luomisen tarkoituksena

on aikaan saada toimiva, kdytdnnon ty0ssd hyodynnettivd tyOomenetelmd, jossa
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perustana on aiempi teoriatieto aiheesta. L&hestymistavaltaan konstruktiivinen
tutkimus muistuttaa toimintatutkimusta, koska siind pyritdan aikaan saamaan muutos
toiminnassa tai kdytdnnoissd. Kuten jo edelld kuvasin yhteistyon merkitystd kehit-
tdmistyon kannalta, onkin olennaista kartoituksen kannalta tehda tiivistd yhteistyota
kehittdmistyon tilaajan kanssa eli toimeksiantajan kanssa. Kehittdmistyd ei ole
ainoastaan itsendistd tekijdn tyotd, vaan sithen tulee osallistua useampia toimeksi-

antajan palveluksessa olevia henkil6itd. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 66)

Kehittdmistyoni on aiheuttanut kiinnostusta tydyhteisdssd, ja olen siitd mielelldni
kertonut heille. Kdymiemme keskustelujen kautta olen saanut uskoa jatkaa tarpeelli-
seksi todetun oppaan tekemistd omahoitajatyon tueksi. Minulle on esitetty myos
toiveita, joita oppaaseen haluttaisiin lisdttdvén, kuten kdytdnnén menetelmid omahoi-

dettavan kanssa kéytaviin keskusteluihin ja muuhun tydskentelyyn.

Konstruktiivinen tutkimus etenee vaiheittain, ja sen jokaisen eri vaiheen doku-
mentointi on tirkedd kehittdmistyon kannalta. Kehittdmistyon tekijan on perusteltava
huolellisesti kdyttamansd metodit kuten my0s kehittimistyon tavoitteet ja mahdol-
liset haasteet. Kehittdmistyon ollessa loppu vaiheessa esitellddn kehitetty ratkaisu eli
opas, joka tulee arvioida ja kehittdjan on myds perusteltava oppaan laatimiseen

johtaneet syyt ymmérrettivasti. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 67)

Seuraavassa kuvaan konstruktiivisen tutkimuksen vaiheet. Tutkimuksen vaiheet
kuvaan kronologisessa jirjestyksessd aloitustilanteesta tutkimuksen pééttymiseen, eli

ratkaisujen toimivuuden testauksen kautta konstruktion oikeellisuuden osoittamiseen.

* Mielekkddn ongelman etsiminen

* Syvillisen teoreettisen ja kdytannollisen tiedon hankinta tutkimuksen ja
kehittdmisen kohteeksi.

* Ratkaisuissa kéytettyjen teoriakytkentdjen niyttiminen
ja ratkaisun uutuusarvon osoittaminen.

* Ratkaisujen laatiminen.

* Ratkaisun soveltamisalueen laajuuden tarkastelu.
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* Ratkaisun toimivuuden testaus ja konstruktion oikeellisuuden osoittaminen.

( Metodix www-sivut 2015.)

Konstruktiivisen tutkimukseen kdytettavi aineistoa on suotavaa hankkia monella eri
tavalla. Tutkimusaineisto voi muodostua haastatteluista, kyselyisti tai vaikkapa ha-
vainnoinnin kautta. Konstruktiivisen tutkimuksen tutkijalla on mahdollisuus toimia
roolissa, jossa vaikutetaan uuden toimintamallin edistdjdnd ja oppimisprosessin tuto-

rina muille organisaation jdsenille. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 68)

Kehittdmistyoni ideointi alkoi omaan havaintooni perustuvasta ajatuksesta. Mieles-
téni kiintymyssuhteeseen perustuvasta omahoitajatyostd ei ollut henkildstolla riitta-
visti tietoa. Kehittdmistyoni aiheen esittelin kasvatusjohtajalle, jonka mielestd aihe
oli toteutuskelpoinen. Kehittdmistyoni ldhti tdstd edistyméén vaiheittain kohti val-

mistumista.

6.2.2 Kehittdmistyon tutkimuksellinen osuus

Tutkimuksellisen osan  toteutin  kvalitatiivisen  tutkimuksen menetelmin.
Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena on 10ytdd vastauksia ilman madrillisid
keinoja. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on saada ymmarrettdva tulkinta
tutkimuksen aiheesta. Laadullisen tutkimuksen tulokset antavat tirkedd informaatiota
kehittdmistyon toteuttamiseen. ( Kananen 2012, 29-30) Kvalitatiivinen tutkimus
mahdollistaa sen, ettd saadaan halutusta aiheesta mahdollisimman paljon tietoa,
jonka kautta ymmarrys tutkimuksen aiheeseen lisddntyy ja tuottaa kokonaisvaltaisesti
uutta tietoa omahoitajien tietdmyksestd. Kvalitatiivisen tutkimuksen kohteen valinta
on olennaista, ndin saadaan varmistettua tiedon saaminen oikealta kohderyhmalta.
Tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttaa tutkijan tekemait tulkinnat sekd miten

perusteellisesti tulkinnat on kuvattu. (Ojansalo, Moilanen & Ritalahti 2014, 105)
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6.2.3 Omabhoitajille kohdennettu puolistrukturoitu kysely

Omahoitajille toteutettu kartoitus toimi pohjatyond varsinaiselle kehittdmistyon
tuloksena syntyneelle oppaalle. Kehittimistyoni ei nédin ollen sisdlld varsinaista tutki-

musta.

Kyselytutkimus on yleisin tapa hankkia tietoa, sen avulla saadaan haluttua tietoa
monista asioista. Menetelmidnd kyselytutkimus on nopeasti toteutettavissa. Kysely-
tutkimuksen haasteena ovat vastaajien suhtautuminen kyselyyn kuten myos se miten
paljon vastaajat aiheesta entuudestaan tietdvit. Kysely voidaan toteuttaa useilla eri
tavoilla ja se soveltuu useiden aiheiden tutkimusmenetelmiksi. ( Ojansalo, Moilanen

& Ritalahti 2014, 121-122)

Omahoitajille toteutin kartoituksen puolistrukturoidulla kysymyslomakkeella, joissa
esitin kysymykset ja omahoitajalla oli tila vastauksensa kirjoittamiselle. (Hirsjjarvi &
Hurme 2009, 47) Kerittdessd tietoa juuri tietyistd asioista, puolistrukturoitu kysely

on sopiva tutkimuksellisen osan toteutukseen. ( KvaliMOTV www-sivut 2014).

Kyselyt jaoin Ravanissa omahoitajille, lisdksi informoin heitd yhteisen infotaulun
kautta kyselyn palautuksen ajankohdasta sekd palautus paikasta. Kyselyn voikin
katsoa olevan informoitu kysely, jota kuvaa edelld kertomani tapa toimittaa kyselyt

omahoitajille. ( Hisrjjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 196-197)

6.2.4. Kyselyaineiston analysointi

Tutkimusaineiston  analysoinnissa  pdddyin  kéyttdmddn  sisdllonanalyysiin
tutkimusaineiston analysoimiseksi. Sisédllonanalyysin tarkoituksena on kuvata tutkit-
tu aineisto sanallisesti, jonka avulla tutkimusaineistosta pyritddn 16ytdmaan merkitys-
suhteita. Merkityksid ei voida esittid numeraalisesti, joten se olkoon perusteluja
kayttdmini metodin valinnalle. (Vilkka 2005,139-140) Sisdllonanalyysin muodos-
tamiseen on erilaisia keinoja. Haasteellista on ollut pédattdd mikd on se oikea keino

sisdllonanalyysia tehtdessd. Tassd tydssd haastavinta oli pdattidd toteutanko siséllon-
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analyysin teoriaohjaavan vai teorialdhtdisen siséllonanalyysin kautta. Paadyin kaytta-
madn teorialdhtoistd sisdllonanalyysid. Siséllonanalyysin muodostamiseen voidaan
yhdistdd teorialdhtdisyys. Aineisto analysoidaan teoriaan pohjautuen (Tuomi &
Sarajarvi 2013 , 113) Kehittdmistyoni perustuu pitkélti teorialdhtdisyyteen, niin on
varsin selkedd, ettd myos sisdllonanalyysin toteutan teorialdhtoisesti. Tutkimuksen
taustalla on ollut kiintymyssuhdeteoria, joka ohjasi puolistrukturoidun kyselyn
kysymysten asettelua. Teorialdhtoisen sisdllonanalyysin ohjaavana tekijéné on teoria,
jonka hallitsemista omahoitajien osalta omalla tutkimuksellani kartoitin. Teoria-
lahtoisen sisdllonanalyysin tarkoituksena on tutkimustuloksia hyodyntdmalld tuottaa
uudenlainen késitys tai malli tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2005, 141) Kehittdmis-
tyoni tarkoituksena on tuottaa omahoitajille uusi toimintamalli, joka perustuu
kiintymyssuhteeseen. Téstd ldhtokohdasta katsottuna, on teorialdhtdinen sisdllon-

analyysi varsin toimiva metodi kyselyjen analysointiin.

7 KEHITTAMISTYOHON LIITTYVAN KYSELYN TULOKSET JA
YHTEENVETO

Tutkimuksellisen osuuden suoritin puolistrukturoituna kyselynd. Kartoituksen
aineiston analysoin teorialdhtdistd sisdllonanalyysia menetelmidnd kéyttden.
Kartoituksen rajasin koskemaan ainoastaan omahoitajina toimiville tyontekijoille.
Kyselyn jaoin 12 omahoitajalle, joista seitsemédn palautti kyselyn maéirdaikaan
mennessd. Prosentuaalisesti vastausprosentti oli 58%. Palautusprosenttiin olen petty-
nyt, mutta toisaalta vastausprosentti ei ole olennainen asia kartoituksen kannalta.
Kartoituksen taustalla oli havaintoni omahoitajien tietimyksestd suhteessa kiinty-
myssuhteeseen perustuvaan tyomenetelmand. Se oli myos ldhtokohtana kehittamis-
tyolleni. Kartoitukseen osallistuneiden omahoitajien vastauksen vahvistivat timén
havaintoni olleen oikea. Kyselyjen vastauksista kdvi selkedsti ilmi se, onko

omahoitajalla pitkd tyohistoria Ravanissa. Vaikka vastaukset palautettiin nimetto-
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mind, pystyin lukemani perusteella arvioimaan oliko kyseessd usean vuoden Ravanin

palveluksessa ollut tyontekijé, vai vihan aikaa palveluksessa ollut.

Kyselyyn vastanneista suurin osa osasi kuvata millainen Ravanin kasvatusideologia
on. Vastauksista kédvi ilmi kasvatusideologian olevan kiintymyssuhteeseen pohjau-
tuvaa omahoitajatyitd, jossa omahoitajan ja lapsen vélinen suhde on tirkedssd
roolissa. Ideaalitilanteessa sama omahoitaja tyoskentelee lapsen kanssa koko
sijoituksen ajan. Erds vastaaja oli kuvannut kiintymyssuhteen kautta lapsen kiinnit-
tymistd Ravaniin, ja tdhin kiinnittymisvaiheeseen kdytetddn sijoituksen alussa paljon
huomiota. Lapsen yksikollisyyden huomioiminen, onnistumiskokemusten kautta
mind - kuvan vahvistaminen, sekd sddntdjen ja rajojen asettaminen kuvattiin kasva-
tusideologiaan kuuluviksi asioiksi. Oma johtopédétokseni on, ettd kehittdmistydssédni
on tarpeellista kuvata aluksi yrityksen kasvatusperiaatteet, joka toimii esipuheena

ennen varsinaiseen kiintymyssuhteeseen liittyvii tietoa.

Tutkimuksen pddtehtdvind oli selvittdd, miten paljon omahoitajilla on tietimystd
kiintymyssuhteeseen liittyen. Kyselyyn vastanneiden vastausten laajuuden ja tietd-
myksen vilinen ero oli huomiota heréttinyt asia. Vastanneista osa oli kuvannut
kiintymyssuhdetta yhdelld lauseella, kun taas selvésti aiheesta enemmaén tietdnyt oli
kirjoittanut asiasta useita lauseita. Omahoitajat olivat kuvanneet kiintymyssuhteen
olevan ohjaajan ja lapsen vilinen tunneside, jossa lapsi saa kasvaa turvallisten
aikuisten asettamien rajojen sisdlld. Kiintymyssuhteessa erds vastaaja kuvasi
omahoitajan toimivan lapselle tunteiden tunnistamisen peilind. Kiintymyssuhdetta
kuvattiin pitkdksi prosessiksi, etenkin silloin jos lapsena ei ole kiintymyssuhdetta
aitkuiseen muodostunut. Vastauksissa nousi esiin luottamuksen merkitys, joka osaksi
auttaa omahoitajan ja lapsen vilistd tunnesiteen kehittymistd. Kiintymyssuhteen
vastakohdaksi erds vastaaja oli kuvannut suhteen, joka perustuu toisesta hyoty-
miseen. Kukaan vastaajista ei kuvannut milloin kiintymyssuhde muodostuu, vaan
jokainen vastaus koski ainoastaan kiintymyssuhdetta omahoitajatydssd. Oppaassa
tulen aluksi kertomaan kiintymyssuhteesta laajasti. On tarkeda tiedostaa, ettd kiinty-
myssuhde alkaa lapsen syntyessd, ja miten kiintymyssuhde kehittyy ja miten
kehittyméttomyys aiheuttaa oireita lapselle. Kiintymyssuhteen puuttuminen trauma-

tisoi lasta, sen tiedostaminen on olennaista kiintymyssuhde héirididen lapsen kanssa
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toimittaessa. Kiintymyssuhteen syntymiselle on tidrkedd vuorovaikutus ja luotta-
muksellinen suhde lapseen. Traumatisoituneen lapsen kohdalla luottamuksen synty-
minen vaatii aikaa ja sinnikkyyttd. Ndihin havaintoihini perustuen oppaaseen tulee

taustatietoa kiintymyssuhdeteoriasta, luottamuksesta ja vuorovaikutuksesta.

Omahoitajat ovat kuvanneet kyselyssd kiintymykseen perustuvaa tyootetta
tekemdssddn omahoitajatydssd monipuolisesti. Kyselystd ilmenee tyonotteen olevan
kiintymyksellisen suhteen luomista omahoidettavaan. Téhédn kdytossd olevia keinoja
omahoitajat kirjoittivat olevan luottamuksen rakentaminen, rajojen asettaminen,
hoivan antaminen, ldsnd oleminen, lapsen asioista selvilld oleminen, hyva
vuorovaikutus lapsen kanssa, sekd tunnesiteen luominen unohtamatta lapsen
vanhempia. Térkedd omahoitajien mukaan on lapsen kuunteleminen, tunteiden tulk-
kina toimiminen, rinnalla kulkeminen, lapsen hyvidksyminen yksiloné ilman tuomit-
semista sekd sen ettei lasta saa nolata. Omahoitajat kuvaavat omahoitajatyon olevan
enemmaén kuin tydrooli, ja sithen on heittdydyttdva tdysilld. Erds vastaaja kuvasi
tekevdnsd kasvatustyotd samalla tavalla kuin tekee omien lastensakin kanssa.
Omahoitajasuhteessa lapsi kohdataan ihmisend, ei pelkkiné tyon kohteena. Omahoi-
tajatydssd merkitykselliseksi koettiin aidon vélittdimisen tunteen siirtdminen lapsen
tietoisuuteen ja kyky toimia empaattisesti, mutta tarvittaessa my0s tiukka rajaaminen
nousi esiin vastauksista. Omahoitajatydssd tirkedd on lapsen kanssa yhdessé vietetty
aitka, myos silloin kuin lapsi on toiminut vddrin. Omahoitajan kanssa ei tarvitse
ansaita aikaa. Omahoitajat ovat kuvanneet asioita, joita kiintymyssuhteeseen perus-
tuva tydote pitdd sisdllddn. Sen lisdksi vastauksista nousi esiin omahoitajatyon séén-
nollisyys, joka on tyon onnistumisen kannalta merkityksellistd. Kukin omahoitaja
tekee arvokasta tyotd omalla tavallaan. Kiintymykseen perustuva tydote huomioi
lapsen kanssa tehtdvdn tyon, huomiota tulee kiinnittdd myos lapsen vanhempiin.
Lapselle voi olla kiintymyksellinen suhde omiin vanhempiin, jota pitdd kunnioittaa.
Se ei ole kuitenkaan este kiintymykseen perustuvassa omahoitajaty0ssd, vaan se
voidaan ndhdi lapsen kannalta rikkautena. Omahoitajuuden osalta oppaaseen tulee
tietoa omahoitajan tehtdvistd, jossa taustalla on kiintymyssuhteeseen perustuva

tyoote.
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Edelld mainittujen asioiden liséksi selvitin onko omahoitajilla oma kiintymyshistoria
selvilld. Vastauksissa oli suurta vaihtelua oman kiintymishistorian tuntemuksen
osalta. Seitseméstd vastaajasta viisi oli vastannut tuntevansa oman kiintymys-
historiansa, ja ndistd neljd oli kuvannut oman kiintymyshistorian tyhjentivélla taval-
la. Néissé vastauksissa nousi esille kiintymyssuhteeseen perustuvan tydotteen edelly-
tyksend olevan oman kiintymyshistorian tunteminen. Esille nousi myds miten omat
kasittelemittomat asiat voivat heijastaa lapsen kokemusten kautta omaan tyosken-
telyyn. Kun omat asiat on késitelty, kykenee tyontekija tekemddn tyota tdysilld, eikd
ndin ollen ota asioita henkilokohtaisesti. Erds vastaaja kertoi oman kiintymys-
historian olleen vioittunut, mutta aikuisidlld sitd pystynyt korjaamaan. TyOssd se
ilmenee aggressiivisen nuoren kohtaamistilanteessa, jonka vastaaja koki haasteelli-
seksi. Téstd huolimatta vastaaja kykene tydskentelemddn ja toimimaan tilanteen
vaatimalla tavalla. Erds vastaaja kertoi oman historian aina kiinnostaneen ja omien
opintojen myoté tietoisuus omasta historiasta on syventynyt. Ty0dsséd se nékyy hénen
kohdallaan itsevarmuutena erilaisten tunteiden kohtaamisessa, sekd omien tunteiden
tunnistamisena ja hyvédksyntdnd. Lisdksi erds vastaaja kuvasi oman kiintymys-
historian tuntemisen auttavan suhtautumaan tilanteessa oikealla tavalla, ilman omasta
historiasta nousevia tunnetiloja. Oman kiintymyshistorian tunteminen ja erityisesti
kasitteleminen on vilttdmatontd tyoskenneltdessd traumatisoituneiden kiintymys-
suhdehdiridisten lasten kanssa. Intersubjektiivisen suhteen esteend on oma kisittele-
maton kiintymyshistoria. On vaikeaa jakaa lapsen kokemuksia emotionaalisesti, jos
itselld on vastaava trauma jota ei ole késitellyt. Taman vuoksi tarpeellista kertoa mita
oma kiintymyshistoria tarkoittaa, ja miten se kdsitteleméttoména vaikuttaa tydottee-

seen lapsen kanssa.

Viimeisend halusin kyselyssd selvittid onko omahoitajilla tietoa millainen
tydmenetelmé on oma eldméntarina. Seitseméstd vastaajasta kolmella ei ollut mitéén
tietoa asiasta. Neljd vastaaja oli osannut kuvata tydomenetelmédd melko tarkasti. Erds
vastaaja kertoi tyomenetelmédn olevan viline ihmisen eheyttdmiseen, jossa lapsi
tunnistaa ja hyviksyy oman eldminhistoriansa. Eldménhistoriassa lapsen kokemia
vadryyksid ei tarvitse hyviksyd. Eldmintarinalla lapsi tehdddn nédkyvéksi hénelle
itselleen. Toinen vastaaja ilmaisi asian niin, ettd menneisyysmuistelun avulla lapsi

saadaan paremmin tietoiseksi omasta eldmastddn. Kolmas vastaaja kertoi mieleensi
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tulleen eldménjana-tyyppinen tyoskentely, jossa jilkeenpdin voidaan seurata lapsen
elamén kulkua ja reflektoida miten on jossain tilanteessa toiminut. Neljds vastaaja
kuvaa oma eldmintarinan ndin “kiintymyshéiridiselld lapsella on usein hajanainen
muistikuva omasta historiastaan”. On asioita joita lapsi ei muista lainkaan, jotkut
muistot ovat ehké viddristyneet. Tyhjidn paille on vaikea rakentaa, sen vuoksi mene-
telmén avulla pyritdédn rakentamaan ehjd tarina lapsen eldmadstd. Tarinan avulla
pystytddn tyostdmddn ikdvidkin asioita, joita lapsen eldmidssd on tapahtunut. Tatad
kautta lapsi kykenee eheytymdidn. Oma eldmaéntarina on tyomenetelméné hyvin vaa-
tiva niin omahoitajalle kuin lapsellekin. Kun lapsen kanssa aloitetaan omaeldmén-
tarinan tydstdminen, on sithen varattava riittdvd méiird aikaa. TyOmenetelménd oma
eldméantarina auttaa lasta eheytyméén, vaikka késiteltdvét asiat ovatkin hyvin arkoja.
Kiintymyssuhteen synnyttyd lapsi on valmis tyoskentelemddn myos vaativien
menetelmien kanssa. Oma eldméntarina on yksi oppaaseen tulevista kdytdnnon tyo-

menetelmistd, jonka kautta se tulee menetelména tutuksi kaikille omahoitajille.

Omahoitajille toteutetun puolistrukturoidun kyselyn suorittaminen vahvisti omia ha-
vaintojani omahoitajien tietimyksestd suhteessa kiintymyssuhdeteoriaan. Jokaisella
vastaajalla oli toki jokin kisitys asiasta, mutta vastaajien tiedon maardssi oli suuria
eroja. Kartoituksellinen osuus oli tarpeellinen, vaikka sitd ei olisi tarvinnut véltta-
mattd suorittaa. Tavoitteena on kuitenkin se, ettd jokaisella omahoitajalla on toimies-
saan sama tieto kiintymyssuhteesta ja siithen liittyvistd tydomenetelmistd. Kehittdmis-
tyOni valmistuttua omahoitajien tieto lisddntyy ja he saavat uusia tydvilineitd nykyi-

sen tyonsé tueksi.

8. OPPAAN TARKOITUS, TAVOITTEET JA SISALTO

Tamin kehittdmistyon tarkoituksena on saada omahoitajille tydvélineeksi opas, jossa
on tietoa kiintymyssuhteesta, omahoitajuudesta sekd vuorovaikutuksen merki-
tyksestd. Naiden edelld kuvattujen tietojen avulla saadaan omahoitajien tietimysta
lisdttyd sekd vahvistettua jo olemassa olevaa osaamista. Oppaan tavoitteena on hel-

pottaa tyontekijoitd sisdistimddn millaisella tydotteella lasten kanssa tyotd tehdéén ja
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antaa konkreettisia tyovélineitd kiintymyksellisen suhteen luomiseen lasten kanssa.
Oppaan avulla tyontekijoilld on mahdollisuus ymmaértdd mistd kiintymyssuhteessa on
kyse, sekd mitkd asiat vaikuttavat lapsen kiintymyssuhteen syntymiseen tai
syntymaétti jddmiseen. Erityisen olennaista on tieto siitd, ettd héiriintynyttd kiinty-
myssuhdetta pystytddn korjaamaan myds sijaishuoltopaikassa. Jotta oppaassa oleva
tietoa tulee kaikkien tydyhteison jidsenten tietoon, on asia varmistettu koulutus-

tilaisuudella, joka on kohdistettu koko henkildstolle.

Kehittimistyoni taustalla on alusta asti ollut aikaansaada konkreettinen opas
lastensuojelulaitos Ravanin kayttoon. Aluksi kerdsin tietoa kiintymyssuhteesta,
omahoitajuudesta ja vuorovaikutuksesta, jotka muodostivat kehittdmistyoni teo-
reettisen viitekehyksen. Teoreettinen viitekehys oli myds ldhtokohtana omahoitajille
toteutetussa kyselyssd, joka vahvisti oman havaintoni oppaan tarpeellisuudesta
oikeaksi. Varsinaisen opas on muuttanut kehittdmistyon aikana useaan kertaan muo-
toaan, niin siséllollisesti kuin ulkoasunkin osalta. Opas siséltdd kartoituksen tulokset
ja tdrkedd tietoa kiintymyssuhdeteoriasta, omahoitajana toimimisesta sekd vuoro-
vaikutuksesta. Niiden lisdksi olen kerdnnyt oppaaseen erilaisia tydmenetelmié, jotka
tukevat omahoitajana tyoskentelyd kiintymyksellisen suhteen luomiseksi lapsen
kanssa. Omahoitajakeskusteluja varten olen rakentanut rungon, joka helpottaa ta-
voitteellisen ja suunnitelmallisen omahoitajatyon tekemistd. Oppaan sisdltod koo-
tessani, olen pyrkinyt aikaansaamaan tiiviit tieto-osiot, jotta oppaan lukeminen ja eri-

tyisesti kdyttdminen olisi mielekéstd ja motivoivaa.

9 POHDINTAA

Kehittdmisty6téni aihetta aloin pohtia jo ennen varsinaisen opiskelun alkua, syynd
tdhin on ollut kunnianhimoinen tavoite valmistua médrdajan puitteissa. Jotta tdhédn
tavoitteeseen on padsty, olen kehittimistyoni aloittanut melko pian opintojen alettua.
Aluksi hankin teoriatietoa aiheeseen liittyen, jotta omaa osaamiseni aitheesta kasvoi

sellaiseksi, ettd pysytyin aiheesta myohemméssd vaiheessa tutkimuskysymykset
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laatimaan ja niiden pohjalta tarvittavan tiedon tuomaan esiin omahoitajille suun-
natussa oppaassa. Olin kovin ylldttynyt miten paljon tietoa tuli hankkia jo pelkis-
tdén aiheen hyvaksyttimiseksi opinndytetyon ohjaajalle. Toisaalta laajan taustatiedon
hankkiminen helpotti varsinaisen kehittdmistyon suunnitelman laatimista kaikessa
laajuudessaan. Toisaalta on ollut haastavaa rajata kehittimistyohoni liittyvad aihetta,
koska oppaaseen liittyen ideoita syntyi kehittdmistyon edetessd. Olen kuitenkin
tyytyvédinen, ettd olen pystynyt pitiméén sen alkuperdisessd suunnitelmassa. Mikali
kaikki omat ja muiden ideat olisin huomioinut, opas olisi laajentunut pienen kirjan

pituiseksi.

Kehittdmistyoni on edennyt vaiheittain, se on ollut erddnlainen projekti, joka on
edetessddn tavallaan muuttunut selkeimmaksi siten, ettd loppujen lopuksi olen saanut
luotua oppaan, joka oli koko kehittdmistyoni ajan tavoitteena. Olen kehittdmistyoni
edetessd saanut tukea ohjaavalta opettajalta, hdn on saanut minut pohtimaan asioita
eri ndkokulmista, olen oppinut kehittimistyoni aikana kyseenalaistamaan omat valin-
tani ja sen vuoksi niitd my0s osittain muuttanut projektini edetessid. Opiskelijana
minulla on kuitenkin ollut pddvastuu paattdd muutoksista kehittdmistyotini koskien.
Uskon, ettd kommentteja ja muutosehdotuksia huomioidessani voisin tehdd vield
pitkddn halutessani. Kirjoittaessani tdtd pohdintaa, olen tehnyt pddtoksen palauttaa

oman kehittdmistyoni siind muodossa, kun se on.

Kehittdmistyd alkuvaiheessa oli haasteellista pohtia, mikd on tutkimuksen kohde,
miten rajaan tutkimuksen sellaiseksi, ettd se vastaisi varsinaiseen tutkimus-
kysymykseen eikd tutkimus ldhtisi heti alussa kulkemaan véarddn suuntaan. Tutki-
mus muuttui kartoitukseksi, koska en varsinaista tutkimusta tehnyt vaan hankin
pohjaksi tydlleni omahoitajien tietdimyksen aiheesta. On ollut haasteellista pyrkid
pysymddn yhdessd aiheessa, koska mielenkiintoista olisi ollut ottaa myds muita
ndkokulmia mukaan kartoitukseen. Kartoituksen kohderyhmén wvalinta muuttui
omassa tyOssdni suhteessa alustavaan suunnitelmaan. Néin ollen myd6s kartoituksen-
kysymykset muotoutuivat uudelleen. Uskon valintani vahvistaneen kartoituksesta
saadun tiedon yhteyttd kehittimistyoni oppaan laatimiseen. Mikaéli kartoitus olisi
késittanyt lapset ja heiddn vanhempansa, olisi kartoituksen tulos ollut huomattavasti

laajempi ja siind olisi ollut useampia ndkokulmia kiintymyssuhteeseen liittyen.
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Rajaamisen myo6td sain kuitenkin riittdvén tiedon, joten oli perusteltua jiattdd muut

kuin omahoitajat kartoituksen ulkopuolelle.

Kehittdmistyoni edetessd olen kédynyt jatkuvaa vuoropuhelua Ravanin kasvatus-
johtaja Juha Amanin kanssa. Olemme keskustelleet kehittimistydni etenemisesti, ja
sen kautta itselleni syntyneistd ajatuksista. Kasvatusjohtaja on lukenut kehittdmis-
tyOtdni sen edetessd, ja tuonut omia ajatuksiaan esille kehittdmistyosténi. Kehittd-
mistydni myo6td olen saanut valtavasti tukea juuri kasvatusjohtajalta, joka on vahvis-
tanut uskoani tehdd kehittdmistyotd oikeaan suuntaan. Kasvatusjohtajan lisdksi olen
pyytanyt tyokaveriani lukemaan oppaan ensimmaéisen version, jotta saisin kaytdnnon
tyotd tekevdn mielipiteen oppaan kayttokelpoisuudesta. Omalle tydlleen tulee niin
sokeaksi ettei nde pienid virheitd, siitd syystd on tarpeen pyytdd palautetta muilta.
Olen saanut positiivista palautetta, joka on motivoinut jatkamaan kehittdmistyon

parissa silloinkin, kun muut asiat tuntuivat kiinnostavammilta.

Kehittdmistyoni eteneminen on ollut vaihtelevaa. Toisinaan uppouduin ldhde-
aineiston lukemiseen useiksi tunneiksi, ja sen myotd sain tuotettua paljon kehitti-
misty0honi teoreettista tietoa aiheesta. Toisinaan saattoi mennd pitkidkin aikoja,
jolloin en uhrannut kehittimisty6lleni ajatustakaan, vaan keskityin muihin asioihin.
Sen voin kuitenkin todeta, ettd kehittdmistyohon kaytetty kokonaistuntimdird on
huomattavasti suurempi kuin 15 opintopistettd muutettuna tunneiksi. Tuntimaarilli-
sesti kehittdmistyd tuntui aluksi toivottoman suurelta mairéltd, mutta kuten jo totesin
on sithen kulunut paljon enemmén tunteja. Kehittdmistyon aloittaminen ensim-
miisend syksynd on kuitenkin ollut mielesténi jarkeva ratkaisu, ndin kehittdmisty6 on
valmistunut pitkilla aikavililld, enki ole kokenut stressid sen valmistumisen suhteen.
Kehittdmistyon tekeminen on kuitenkin ollut ndin jdlkeenpdin mielekéstd, siithen

uskon vaikuttaneen aitheen, jonka kehittdmistyolleni valitsin.

Kehittdmistyon haasteellisin osuus oli mielestini tutkimusmetodien valinta. Tutki-
musmetodeja on paljon, ja tissd tydssd olisin voinut pddtyd valitsemaan useammasta
metodista jonkin muun, johon loppujen lopuksi pdddyin. Konstruktiivinen tutkimus-
ote oli kuitenkin omalla kohdallani toimiva, koska se vastasi kdytdnnon tydeldméin

kautta nousseeseen tarpeeseen. Vaikka omahoitajien vastauksia kyselyyn ei tullut
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kaikilta, niin uskon teorialdhtdisen sisdllonanalyysin myotd saaneeni tarvittavan

madrin tietoa omahoitajilta kehittdmistyohoni.

Aiheeni on ollut oman tyoni kannalta tirked, mutta myods sangen mielenkiintoinen.
Olen tyon edetesséd kasvattanut omaa tietimystini suhteessa kiintymyssuhdeteoriaan,
samalla oma ammattitaitoni on kehittynyt huomattavasti. Olen aloittanut omassa
tyOssdni erddn lapsen kanssa oma eldmén- tarinan kirjoittamisen, johon sain itselleni
tyOparin. Tdmé on ollut valaiseva kokemus, koska menetelmin vaativuus on selvin-
nyt itselleni kuten tydparillenikin tekemisen myo6td. Tdmén huomioin oppaan laatimi-
sessa. Kehittdmistyonani olen pystynyt aikaansaamaan kiintymyssuhteeseen perustu-
van oppaan omahoitajatyon tueksi. Itselldni on vahva tunne oppaan tarpeellisuu-
desta, eikd sitd tydkaverini palaute muuttanut. Hén kertoi, ettd kaipasi tyonsid tueksi
juurikin tekeméni oppaan tyyppistd tietopakettia aloittaessaan Ravanissa. Myos itse
muistan ajatelleeni, ettd kiintymyssuhteeseen olisin kaivannut perehdytystd en niin-
kddn omahoitajana toimimiseen, koska siitd minulla oli usean vuoden tydkokemus.
Uskonko oppaan kayttoonottoon ja sen hyddyllisyyteen? Todellakin, se on ollut
lahtokohtana koko kehittdmistyodlle. Jos en itse uskoisi oppaan olevan hyoddyllinen ja
sen ottamista tyon tueksi, niin en olisi edes aloittanut kehittdmisty6téni kyseisen
atheen parissa. Uskon, ettd opas vaatii pdivitystd ajan kuluessa, kun huomataan mika
siind on toimivaa ja mikd ei. Tdstd syystd opasta ja sen tarpeellisuutta voidaan
arvioida vaikkapa uuden kartoituksen tai jopa tutkimuksen kautta. Itse en usko
oppaan olevan ajaton, vaan se vaatii paivitystd ja tdydennystd. Oppaan oltua kiytossa
jonkin aikaa, on varmasti aiheellista selvittdd millaisena omahoitajat ovat oppaan
kokeneet. On hyva péivittda tietoa, koska tarkoituksena on saada aikaan opas joka tu-

kee omahoitajatyoti nyt ja jatkossakin.

Opintojen alkaessa asetin tavoitteen, jossa valmistun joulukuussa 2015. Tavoit-
teeseen péddsemiseksi, pddtin aloittaa kehittdmistyoni heti opintojen alettua, koska
epdilin sen olevan koko opintojen kannalta tyoméaardltdén laajin ja niinhdn se on
ollutkin. Kehittdmistyoténi olen tehnyt ldhes jokaisena vapaapdivani, poikkeuksena
nuo tauot, joita olen sairastamisen lisdksi tarkoituksella tyOstd pitdnyt. Kun itse on
motivoitunut kehittimistyon tekemiseen, niin silloin saa aikaiseksi hyvin paljon. Ei

voi liiaksi korostaa mielekkdin aiheen valintaa kehittdmistyohdn. Omalta osaltaan
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kehittdmistyoni valmistumiseen ovat vaikuttaneet opinndytetyon ohjaaja, joka on
tukenut ja kannustanut minua tyon edetessd. Erityisen kiitollinen olen saamastani
laajasta kriittisestd palautteesta. Kehittdmistyon edetessd saamani kannustavat lau-
seet, ovat antaneet voimaa ja tarmoa uppoutua tyohon yhéd uudelleen ja uudelleen.
Myds tyoyhteiso ja opiskelukaverit ovat innostaneet tyon etenemisessd valtavasti.
Viimeisend vaan ei vihdisempand, on muistettava omaa perhettd, joka on mahdollis-
tanut satojen tuntien opiskelun rauhallisessa ympéristossd. Yksi oman rajan koettele-

minen on takana, ja mind selvisin siitd, voittajana.
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KIINTYMYSSUHTEESEEN PERUSTUVA OPAS
OMAHOITAJATYON TUEKSI
LASTENSUOJELULAITOS RAVANISSA

LITE 1



LUKIJALLE

Tdméin kehittdmistyon tarkoituksena oli tuottaa lastensuojelulaitos
Ravaniin kasvatusperiaatteisiin ja  kiintymyssuhteeseen perustava
omahoitajatyotd tukeva opas. Omahoitajat osallistuivat kehittdmistyohon
vastaamalla kartoitukseen, johon oppaan sisdltd pitkidlti perustuu.
Kehittdmistyon tarkoituksena oli luoda yhtendinen tyomenetelmi oma-
hoitajaty0hon ja ennen kaikkea lisdtd omahoitajien tietimysta kiintymys-
suhteeseen liittyen sekd sen myo6td edesauttaa kiintymyssuhteen hyddyn-
timistd tyOskenneltdessd sijoitettujen lasten kanssa. Kiintymyssuh-
teeseen liittyy vahvasti my0s vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia,
josta soveltaen sain tietoa millaisilla terapeuttisilla menetelmilla
omahoitajuustyoti voidaan vahvistaa ja lapsen traumaattisia kokemuksia

kasitella.

Toivon timdn oppaan antavan omahoitajille uusia ndkokulmia toimia
kiintymyssuhteeseen perustuvassa omahoitajatydssd sekd antavan
lisdtietoa kiintymyssuhteesta ja siitd, millaisia tyOmenetelmid kiinty-

myssuhteen luomiseksi on mahdollisuus kéyttda.

Haluan kiittdd koko tyoyhteisod kehittimistyohoni osallistumisesta ja
saamastani tuesta kehittimistyoni aikana. Erityisesti haluan kiittda
SAMK:n Seppo Pamppusta, joka on toiminut kehittdmistyoni
ohjaavana opettajana sekid Ravanin kasvatusjohtaja Juha Amania,
jotka ovat kehittimistyon edetessd tukeneet ja kannustaneet minua

eteenpdin.

Porissa elokuuussa 2015

Mari Rautakallio
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1.KIINTYMYSSUHTEESEEN PERUSTUVAN TIEDON
KARTOITUS OMAHOITAIJILLE JA TULOKSET

Pohjatyona télle oppaalle oli omahoitajille kohdistettu kartoitus, jossa
selvitettiin  kiintymyssuhdeteoriaan liittyvid tietoja kyselylomakkeen
avulla. Kysely jaettiin 12 omahoitajalle, joista seitsemén palautti kyselyn
madrdaikaan mennessid. Kartoituksen tarkoituksena oli saada tietoa
omabhoitajien tietimyksestd suhteessa kiintymyssuhteeseen perustuvaan
tyOmenetelmadn. Vastaukset palautettiin nimettoména, siitd huolimatta
pystyin péittelemédén onko kyseiselldi omahoitajalla pitkd tyohistoria

Ravanissa.

Keskeiset kartoituskysymykset

1. Kerro Ravanin kasvatusideologiasta.

2. Mité kiintymyssuhde mielestédsi on?

3. Miten kiintymykseen perustuva tydote nikyy omahoitajatydssési?

4. Tunnetko oman kiintymyshistoriasi, jos tunnet miten se ilmenee?

5. Kerro oma eliméntarinasta tydmenetelméana.

Kartoituksen perustella nousi esiin kunkin kysymyksen kohdalla

padkohdat, joiden tarkemmat tulokset 10ytyvét yksityiskohtaisemmin

esitettynd kehittimishankkeeni raportista.



Kysymyksen yksi vastauksista kdvi ilmi kasvatusideologian olevan
kiintymyssuhteeseen pohjautuvaa omahoitajatyotd, jossa omahoitajan ja

lapsen vélinen suhde on tdrkeéssé roolissa.

Kiintymyssuhdetta koskevassa kysymyksessd vastauksista ilmeni olevan
ohjaajien vilisissd tiedon laajuudessa olevan eroavaisuuksia. Vastaukset
olivat sitd laajempia, mitd enemmain vastaajalla oli kiintymyssuhteesta

tietoa.

Kartoituksen kolmas kysymys kaésitteli kiintymykseen perustuvan
tyOotteen ilmenemistd omahoitajatydssd. Vastaukset olivat monipuolisia
ja niistd ilmeni my0s keinoja, joilla omahoitajat ty6tddn kiytdnnossa

tekevit.

Selvitettdessd omahoitajien omaa kiintymyshistoria, vastauksissa oli
suurta vaihtelua oman kiintymishistorian tuntemuksen osalta. Osa oli
kuvannut omaa kiintymyshistoriaansa tarkasti, kuten myds oman
kiintymyshistorian kisittelemisen vaikutuksen tydskenneltdessd lasten

kanssa.

Kartoituksen viimeisen kohdan vastauksista ilmeni, ettei tydmenetelma
oma eldméntarina ei ollut kaikille tuttu. Ne jotka tydmenetelmén tunsivat

olivat kuvanneet sen hienosti eheyttdvdna keinona toimia lapsen kanssa.




2. KARTOITUKSEEN POHJAUTUVA TOIMINTAMALLI
KIINTYMYSSUHTEESEEN PERUSTUVASSA
OMAHOITAJATYOSSA




Edelld olevan toimintamalli- kuvion tarkoituksena on hahmottaa oma-
hoitajille, mitkd asiat tulee sisdistdd kiintymyssuhteeseen pohjautuvaa
omahoitajatyotd tehtdessd. Témédn oppaan seuraavat luvut muodostavat

toimintamallin mukaisen tiedon omahoitajatyon tueksi.

3. HOITO- JA KASVATUSTYON LAHTOKOHDAT

Sijaishuoltopaikassa hoito- ja kasvatustyotd ohjaavat lastensuojelulaki,
valtakunnalliset sijaishuollon laatukriteerit sekd lastensuojelulaitos
Ravanissa lisdksi oma laatujarjestelmd. Lapsen hoito- ja kasvatustyon
lahtokohtana on sosioemotionaalisten (lapsen tunne-eldmaén ja sosiaalis-
ten taitojen) tarpeiden huomioinen ja lapsen kokemusmaailman ymmar-
tdminen. Lapsen kohdalla kiinnitetdén erityistd huomiota turvallisuuteen,
osallisuuteen, mydnteisiin ja ldheisiin ihmissuhteisiin. Térkeé tavoite on
lapsen kiinnittyminen Ravaniin, kuten lapsen ndkeminen itsensd
hyvdksyen ja arvokkaana ihmisend. Kiintymyssuhteeseen perustuvalla
tyOotteella lapsi kohdataan yksilond, jossa lapsi ja tidmin toiminta

nahdian erillisina toisistaan.

------



4. KIINTYMYSSUHDE

Uskoakseni jokaiselle syntyy jokin mielikuva, kun puhutaan kiinty-
myssuhteesta. Kiintymyssuhteita onkin hyvin erilaisia, mutta lasten-
suojelulaitoksessa kiintymyssuhteella viitataan lapsen ja kasvattajan vili-
seen suhteeseen, jossa luottamus ja turvallisuuden tunne ovat voimak-

kaasti ldsna.

Kiintymyssuhde syntyy lapsen ja tdmén kasvattajan vilille heti lapsen
syntyméan jidlkeen. Lapsi oppii turvallisessa kiintymyssuhteessa luotta-
maan, ettd hdnen tarpeisiinsa vastataan. Lapsi ei selvidisi ilman hoivaa,
koska tarvitsee huolenpitoa ja ravintoa. Lapsi tarvitsee selviytydkseen
turvallisen kiintymyssuhteen kasvattajaansa, joten on kasvattajan vas-
tuulla millainen kiintymyssuhde lapselle muodostuu. Lapsen dlyllinen
kehitys mahdollistuu kiintymyssuhteessa, jossa lapsi kokee olevansa
turvassa. Lapsella on tarve kokea turvallisuuden tunnetta seki kiinnittya
hoivaa antavaan kasvattajaansa. Turvallisen kiintymyssuhteen omaavalle

lapselle kasvaa vahva luottamus eldmiin ja omiin voimavaroihinsa.

Lapsi joka ei ole saanut tarvitsemaansa hoivaa ja huolenpitoa, jda ilman
luottavaista kiintymyssuhdetta. Lapsi kehittdd itselleen selviytymis-

keinon kuten jattdd ndyttamatti negatiivisten tunteiden ilmaisun.

Kiintymyssuhteen pystyy muodostamaan mydhemmin ja sitd voidaan
korjata. Tdma tieto on jokaisen omahoitajan kannalta merkityksellinen,
koska se luo omahoitajatyolle tavoitteen. Kiintymyssuhteen kohteena voi
olla omahoitaja, merkityksellisti on, ettd suhde on emotionaalisesti

tarked. Jotta kiintymyssuhde voi syntyd, lapsi etsii kasvattajasta turvaa,



hyvénolon tunnetta ja lohduttajaa. Kiintymyssuhteen kehittyminen vai-

kuttaa lapsen turvallisuuden tai turvattomuuden tunteisiin.

4.1. Keskeisti kiintymyssuhteessa

Kiintymyssuhteen ymmartdminen ja sisdistiminen ovat keskeisid asioita
tyOskenneltdessd lasten kanssa. Kasvattajan tulee ymmartad, ettd lapsen
varhaiset kokemukset vaikuttavat lapsen toimintaan ja kaytokseen.
Lapsen kannalta on merkityksellistd, ettd hidnet hyvéksytddn sellaisena
kuin hédn on, vaikka toimintaa ei tarvitse hyviksyd. Lapsen kédytoksen

taustalla voi olla menneisyydestd noussut kokemus.

Kiintymyssuhteen muodostumiseksi kasvattajan pitdd tiedostaa lapsen
kiytoksen olevan sopeutumista, joka tarkoittaa keinoja joilla lapsi on
oppinut selviytyméin suhteessa muiden ihmisten kanssa ja pérjatikseen
elamdssddn. Lapsi on kehittinyt itselleen toimintamallin, jonka avulla on
sopeutunut erilaisiin tilanteisiin. Lapselle on muodostunut kayttdyty-
mismalleja, joita hin ei pysty muuttamaan vaikka olosuhteet ovat muut-
tuneet lapsen kannalta paremmiksi. Tama johtuu lapsen vanhoista koke-
muksista, joita ylldpitdd kroonistunut stressivaste. Lapsen ollessa
uudessa tilanteessa ”selviytymisaivot” eivit pysty ottamaan vastaan uutta
tietoa, kokemuksia tai emootioita. Kasvattajan on tiedostettava tima4 asia,
voidakseen luoda lapselle syvd turvallisuuden tunne niin emootio-

nalisesti, psykologisesti kuin myds fyysisesti.

Haasteellisesti kdyttdytyvén lapsen kohdalla ei pyritd kdytoksen hallit-
semiseen tai sen loppumiseen, vaan pohditaan syitd lapsen kdytokseen ja
sithen puututaan. Kiytinndssd tdméa voisi tarkoittaa lapsen heittelevin

huoneessaan tavaroita, jolloin tilanteessa pohditaankin mitd lapselle on
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tapahtunut ja mikd on saanut hinet kdyttiytyméadn kyseiselld tavalla.
Vastauksen 10ydyttyd, kasvattajalla on mahdollisuus pééstd lapsen
kokemuksiin ja olla niistd aidosti kiinnostunut, se luo lapselle saman-

aikaisesti turvallisuuden tunnetta.

Lapsen kanssa tyoskenneltiessd on ohjattava lasta reflektoimaan eli
pohtimaan asioita, joka puolestaan vaikuttaa lapsen emotionaaliseen
kehitykseen. Reflektoimalla lapsi oppii ymmaértiméidn omaa eldménsi
tarinaa. Kasvattajan rooli on aktiivinen toimiessaan lapsen tunnetilojen
sddtelijand. Lapsella saattaa tulla pelkotiloja, jolloin kasvattajan tehta-

viand on lohduttaen kertoa lapsen olevan turvassa.

Lapsen kéytoksestd puhuttaessa voidaan viitata ystdvillisiin attribuu-
tioihin, eli oletuksiin. Kaytoksen ajatellaan olevan sopeutumista jolla on
merkitystd. Lapsen motivaatiot ja intentiot tulkitaan hyvéntahtoisesti.
Sen myo6td parannetaan lapsen oppimisaivojen toimintaa, tdstd syysta
lapsella ja kasvattajalla on yhteinen kokemus. Intersubjektiivinen
kokemus tarkoittaa lapsen ja kasvattajan vélistd vuorovaikutuksellista
tilannetta, jossa kokemus jaetaan. Kasvattaja kykenee ndin ollen samais-
tumaan lapsen tunnemaailmaan, joka auttaa lapsen eheytymisessi
omaksi itsekseen. Suhde on vastavuoroista, ja se vaikuttaa lapsen

toimesta kasvattajaan ja pdinvastoin.

Kiintymyssuhteessa voidaan kéyttdd kehityspsykoterapeuttisia ldhesty-
mistapoja. PACE viittaa tapaan ldhestyd lasta leikkisdsti, hyvéksyen,
uteliaana ja empaattisena. PACE asennetta voidaan hyddyntda
terapeuttisena menetelmind vaikkapa sijaishuoltopaikoissa lapsen
kielteisten sisdisten toimintamallien korjaamiseksi ja terveen kiintymys-

suhteen rakentamiseen. Tarkoituksena on saada lapsi avustettuna tunte-
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maan yhteyden kasvattajaan, mikd puolestaan lisdd luottamusta ja
turvallisuuden tunnetta lapselle. Kasvattaja, joka on omaksunut PACE-
asenteen, kykenee emotionaalisesti sitoutumaan lapseen ja on tarvitta-
essa lapsen kiytettidvissd. Kasvattaja, jolla on kyky mydtéeldd lapsen
sisdisid kokemuksia, saa lapsen kommunikoimaan kanssaan niin
kuuntelemalla kuin puhumalla. PACE- asenteeseen kasvattajan puheen
voimakkuutta sdddellddn lapsen tilanteen mukaan, surulliselle lapselle
puhutaan hiljaa ja rauhallisesti. PACE- asenteella ei pyritd muuttamaan
lapsen kiytostd, tdstd huolimatta huonoon kdytokseen puututaan pita-
mailld kuria, joka yhdistdd huonon kaytoksen seuraamuksiin. Lapsi
kohdataan ilman vihan tunteita kasvattaja pysyy rauhallisena ja lasta

tukien. Ndin PACE- asenteella lapsen turvallisuuden tunnetta lisdtéén.

PLACE puolestaan liittyy asenteeseen, jossa kasvattaja kohtaa lapsen
leikkisyyden, hyvédksynnén, uteliaisuuden ja empatian elementin. Edella
luvattujen lisdksi PLACE asenteeseen kuuluu kasvattajan rakkaus lasta
kohtaan. PACE ja PLACE eroavat toisistaan erityisesti siind, ettd

PLACE asennetta kiyttavit kasvattajat lapsen asuinymparistossa.

Kiintymyssuhteen turvallisuus tai vastaavasti turvattomuus on kasvat-
tajan vastuulla. Kasvattajalla tulee olla kyky tunnistaa lapsen tarpeet ja
vastata lapsen tekemiin aloitteisiin. Kiintymyssuhdetta tarkasteltacssa

erottuu kolme kiintymysmallia.

e TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE

- lapsi luottaa kasvattajan huomioivan hénen tarpeensa
- kasvattaja reagoi lapseen sensitiivisesti

- lapsen toiveita ymmarretdan
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- lapselta ei vaadita litkaa

- lapsi kokee eldménsd olevan hallinnassa

- lapsi osaa ilmaista tunnetilojaan ymmarrettavasti

- kasvattaja vastaa hoivan tarpeeseen

- lapsi tietdd tunteidensa ilmaisun olevan merkityksellista

- lapsi pitédad itseddn rakastettavana

Aikuisena turvallisessa kiintymyssuhteessa eldnyt on kykenevéinen
antamaan ja vastaanottamaan rakkautta. Tunteitaan hin ilmaisee
avoimesti ja suoraan sekd uskaltaa kohdata myohemmin oman lapsen

tunteita ja tarpeita.

e TURVATON KIINTYMYSSUHDE

- lapsi oppii kasvattajan poissaolon tai sen ettei lapsen tarpeisiin
kyetd vastaamaan

- lapsi oppii kielteisten tunteiden ilmaisun kautta kieltdméaédn
tarvitsevuutensa ndyttimisen

- lapsi e1 ole oikeasti kykenevdinen selvidmiidn yksin vaikeista
tunteista sdddellen tunnetilojaan, vaan hédn etsii keinoja
tunnetilojen sdételyyn

- lapsen on helpompaa vilttii ja kieltdd tunteet itseltddn

- liallinen  kielteistentunteiden mé&édrd  vaikuttaa lapsen
kayttdytymiseen rajoja uhmaamalla, raivoamalla tai itkemé&lla

- kielteiset tunteet kuluttavat voimia, sen vuoksi lapsen purkaa

tunteet ulos
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Aikuisena turvattomassa kiintymyssuhteessa kasvanut lapsi kokee
rakkauden vastaanottamisen ja antamisen vaikeaksi, koska kokee ettei
hintd ymmairrettdisi. Omalle lapselleen aikuinen haluaisi olla
ideaalivanhempi, mutta hdnen oma tarvitsevuutensa estdd sen odottaen

samanlaista itsendisyyttd kuin héneltd itseltddn aikanaan odotettiin.

* TURVATON-RISTIRIITAINEN KIINTYMYSSYHDE

- lapsi kokee kasvattajan epdjohdonmukaisena

- kasvattajalla e1 ole selvdd toimintamallia lapsen kanssa
toimittaessa  joka ilmenee  vélinpitimittomyytend tai
ankaruutena lasta kohtaan

- lapsella epétietoisuus vastaako kasvattaja hinen tarpeisiinsa

- lapsen huomionhakuisuus ilmenee voimakkaana reagointina
kasvattajaa kohtaan

- lapselta puuttuu kyky sédddelld itseddn ja tunteitaan jotka
vaihtelevat voimakkaasti

- lapsi nikee maailman arvaamattomana ja pelottavana

Aikuiseksi vartuttuaan ristiriitaisen oletusmallin omaksunut kokee
arvottomuutta mikili hantd ei hyvédksytd voimakkaista yrityksistdin
huolimatta. Parisuhteessa tdméd ilmenee liioiteltuina tunneilmaisuina.
Riippuvuussuhde toiseen voi syntyd helposti, vaikka suhteeseen liittyisi

vikivaltaa tai toisen manipulointia.

Edelld kuvatun kolmen kiintymyssuhdemallin lisdksi on jdsentymiton
kiintymyssuhde, jossa kiintymyssuhdetta ei ole missddn vaiheessa

paassyt syntymaan.
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e JASENTYMATTOMASSA KIINTYMYSSUHTEESSA

- lapsi kokenut kdrsimysti ja kipua

- lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle mahdollisimman nopeasti

- kiintymyssuhdetta el padse syntymain useiden
sijoituspaikkojen vuoksi

- lapsi el kykene muodostamaan kuvaa itsestdén, puhumattakaan
itsestddn toisen kanssa

- lapsi hakee hyviksyntda ja lohtua keneltd tahansa

Kasvu aikuisuuteen on haastavaa, mutta varhainen tuki ja terapia
mahdollistavat psyykeen kasvamisen sellaiseksi, etti oppii luomaan

kuvan itsestidn ja rakastamaan myds muita.

4.2. Tunne oma kiintymyshistoriasi

Jokaisella ihmiselld on historia, joka pitdd sisdllidn myds oman
kiintymyshistorian. Jotta kasvattaja kykenee vastaanottamaan lapsen
tunteita ja kdsittelemddn niitd, on oma kiintymyssuhdemalli
tiedostettava.

Tieddmme, ettd lapsen kehityksen kannalta on merkityksellistd, etti
hinelld on turvallinen kiintymyssuhde. Kasvattajan on kuitenkin
tiedostettava oma kiintymyshistoriansa, koska silldi on vaikutusta
kiintymyssuhteen syntymiseen lapsen kanssa. Jos kasvattaja ei koe
olevansa turvassa, hidn ei pysty turvallisuuden tunnetta myoskddn
lapselle vilittdimadan. Tama johtuu kasvattajan ja lapsen psykologisen

turvallisuuden ja intersubjektiivisuuden luonteesta.
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Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvanut kasvattaja osaa tulkita lapsen
tunneilmaisuja ja késittelee tunneilmaisuja mielessdan. Kiintymys-
suhteen muodostamisen esteend ei ole kasvattajan oma kokemus turval-
lisen kiintymyssuhteen puuttumisesta, olennaista on kasvattaja ratkais-
seen myOhemmin asiat, jotka ovat olleet turvallisen kiintymyksen

esteena.

Oman kiintymyshistorian selvittiminen mahdollistaa psykologisen ja
fyysisen ldsndolon silloin, kun lapsen kiintymystarpeet aktivoituvat.
Silloin pystyy omia tunteita sdidtelemilld vastaamaan lapsen kiihty-
mykseen auttamalla lasta kohti tasapainoisempaa tunnetilaa. Lapsen
kiytokseen voi reagoida myos epdillen ja olemalla ymmalldédn tilanteesta
reflektoimalla riittdvéasti, jolla annetaan lapselle tapahtumaan ndhden
uusi ndkokulma. Niin lapsi pystyy pohtimaan tapahtumaa ja liittimaian

sen osaksi omaa elaméntarinaansa.

4.3. Miten vdhentdd kiintymysvastarintaa

Kiintymyssuhteen syntyminen ei ole itsestdin selvyys, vaan sen syntyyn
saattaa vaikuttaa lapsen vastustus turvalliseen kiintymyssuhteen
syntymiseen. Vastustuksen taustalla saattaa olla lapsen aiemmat
kokemukset, joissa hédntd on kohdeltu kaltoin. Lapsen eldmissd on
saattanut olla useita eri kasvattajia tai sijaishuolto paikkoja, joka omalta
osaltaan vaikeuttaa lapsen kiintymyssuhteen syntymistd. Lapsen

ailemmat elinolot vaikuttavat kiintymyssuhteen syntyyn.

* keskity lapsen kanssa intersubjektiivisuuteen, jaa kokemus lapsen

kanssa samassa tunnetilassa
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* arjen tulee olla strukturoitu

* liallinen vapaa-aika aiheuttaa ahdistusta, vaikuttaa myds
kiytokseen levottomuutena

* lapsi tarvitsee hiljaista ja aktiivista toimintaa

* Jlapsi tarvitsee vuorovaikutuksellista ja itsekseen harrastettu
toiminta

* kotiaskareet, joissa kasvattaja aktiivisena osallistujana

5. TURVALLISUUDEN TUNNE

Kiintymyssuhde perustuu turvallisuuden tunteeseen, joka on myos
lahtokohtana ihmisen kehitykselle. Turvattomuus voi eldmidn eri
vaiheissa lisddntyd, etenkin jos lapsella on ikdvid kokemuksia

kasvattajan tai muiden ihmisten arvaamattomuudesta.

e TURVALLISUUDEN TUNNETTA LISAAVAT

- tieto luotettavan kasvattajan ldhelli olosta vaikeana
ajanjaksona

- lapsella on kaytettdvissddn henkild johon lapsella on
muodostunut kiintymyssuhde

- eroahdistuksen poistamiseksi lapsella tulisi olla toissijainen
kiintymyshahmo

- arjen rutiineista kiinnipitiminen

- jérjestyksen ja joustavuuden tasapainon 16ytdminen
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- muutoksista ilmoittaminen ajoissa ja tarvittaessa niistd
keskustelu

- henkil6ston pieni vaihtuvuus

- kasvattajan vilittima tieto lapselle tdmin selviytymisestd
muutosten yhteydessa

- lapsen eristamistd tulee véilttdd lapsen ollessa vihainen,
tilanteissa joissa lapsen on tarpeen olla itsekseen pddtoksen
tekee kasvattaja

- kodinomainen ja rauhallinen asuinympéristo

Turvallisuuden tunne voi heikentyd joidenkin asioiden tai tapahtumien
vuoksi. Kun turvallisuuden tunnetta koetellaan, se saa aikaan

ahdistuneisuutta ja epdvarmuutta.

e TURVALLISUUTTA HEIKENTAVIA TEKIJOITA:

- ristiriidat
- ennalta arvaamattomat asiat/tapahtumat

- omasta historiasta mieleen palautunut ikdva tapahtuma

Turvattomuuden tunteen saa tehtyd merkityksettoméksi, kun tunnistaa
mikd tunteen on aiheuttanut jonka jilkeen kisittelee ja ratkaisee asian.
Turvattomuuden tunteita kéasiteltdessd lapsi tarvitsee avukseen kasvat-

tajan johon hénelld on kiintymyssuhde.

Kasvattajalla on aktiivinen rooli turvallisuuden tunteen katkoksista
puhuttaessa. On tilanteita joissa kasvattajalla ja lapsella on erimieli-

syyksid joistakin asioista, ja se aiheuttaa katkoksen heididn vililleen.
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Kasvattajan tehtdvdnid on korjata vilille tullut katkos ja osoittaa ettei
heiddn vélinen suhde katkea erimielisyyksistd huolimatta. Saavutetun
kiintymyksellisen suhteen jatkuvuuden kannalta on tirkedd korjata

ristiriitoja, jotta saadaan ylldpidettya turvallisuuden tunnetta.

6. RAJOITTAMISTILANTEISSA TOIMIMINEN

Lapsen rajoittamiseen liittyy kaksi seikkaa, turvallisuuden lisdédntyminen
ja samalla ahdistuksen kasvaminen. Turvallisuutta tilanteessa lisda
kasvattajan aktiivinen osallistuminen kiinnipitoon, sekd lapsella oleva
tieto siitd, ettd kasvattaja tietdd mitd tekee ja hénelli on kokemusta
vastaavasta toiminnasta. Ahdistusta taasen tuottaa se, kun kasvattaja
toimii ristiriitaisesti lapsen toiveiden kanssa. Kiinnipito ei ole uhka
kiintymyssuhteelle, asia tulee késitelld lapsen kanssa tilanteen

rauhoituttua.

* RAJOITUSTILANTEESSA ON HUOMIOITAVA

- kerro lapselle miké johti rajoittamiseen ja mité silld tavoiteltiin
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lapsen kanssa ei tehdd sopimuksia, vaan kerrotaan
rajoitustoimenpiteeseen johtaneet syyt niin hyvin perustellen
ettd lapsi ymmaértia ratkaisuun johtaneet syyt

lapsen nikemykset asiat tulee kuulla

rajoittaminen on ldhes aina ristiriidassa lapsen ja kasvattajan
paatostd pohdittaessa

lapsen kanssa keskusteltaessa ollaan empaattisia

lapsen pettymys huomioidaan kasvattajan taholta ymmarryk-

send, joka auttaa kasvattajan paatoksen hyvéiksymisessa
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7. VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutustaitojen kehittiminen on osa kasvattajan tyotd. Hyvit
vuorovaikutustaidot ovat osa ammatillista osaamista. Ilman vuoro-
vaikutusta ei voida vaikuttaa toiseen ihmiseen myoOnteiselld ja

tuloksellisella tavalla. Vuorovaikutuksen on ithmisten vélista viestintia.

* MUISTA VUOROVAIKUTUSTILANTEISSA

- teet tyotd omalla persoonallasi

- erilaisten ddnen sdvyjen kaytto 1dhestyessisi lasta

- ymmaérrd omaa ja muiden kayttdytymista

- kunnioita toisen erilaisuutta

- kuuntele aidosti

- huomioi kaikki osapuolet

- tiedosta toisen tunteet sekd jaa omia tunteitasi harkintasi
mukaan

- rakenna luottamuksellisia suhteita

e TUNTEET VUOROVAIKUTUSTILANTEESSA

- vaikuttavat  vuorovaikutustilanteessa  erilaisten  sdvyjen
muodossa

- toimivan vuorovaikutuksen edellytys on tunneosaaminen

- itsetuntemuksen kannalta tdrkedd on tunnistaa omat tunteet,
mitd ymparistostd tekemisi havainnot saavat sinut tuntemaan
sekd miten ymmarrét itseési ja omaa kaytostasi

- toisen tunteiden tunnistamisen kyky vaatii itsetuntemusta
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- tunteita tunnistava thminen kykenee toimimaan

intersubjektiivisesti

e MITEN VUOROVAIKUTUKSEEN PERUSTUVAA TYOTA
TEHDAAN

- psykososiaalista ldhestymistapaa kiyttden

- vaatii kasvattajalta tuntemusta ja osaamista vuorovaikutuk-
sellisin keinoihin perustuvista tydmenetelmista

- kaytetddn tilanteissa joissa taustalla kriisejd tai vaikeita
thmissuhteita

- on luonteeltaan korjaavaa tyota

- pyrkii vaikuttamaan sisdisiin toimintanationaliteetteihin

- tarkoituksena luoda ymmairrys lapselle tilanteesta ja

ongelmista, ohjaaja toimii tilanteen > sanoittajana”

e VUOROVAIKUTUKSEN AVULLA

- lapsi tulee kuulluksi omassa yhteisossddn

- lapsen mindkuva ja itsetunto kehittyy

- kasvattaja toimii lapsen peilind ilmaisten lapsen ajatuksia ja
tunteita

- lapsi saa eldmailleen merkityksen

Psykososiaaliset tarpeet ilmenevét tunteina, ajatuksina tai kéytoksen
muutoksina. Vuorovaikutuksen vahvistuessa lapsi saattaa oireilla
alempaa enemman. Tdma kertoo siitd, ettd lapsi on oppinut luottamaan

kasvattajaansa ja uskaltaa ndyttdd tunteensa.



22

8. OMAHOITAJATYO

Omahoitajaty0 on auttamistyOtd, jota voidaan tarkastella useista eri
viitekehyksistd kéisin. Omahoitaja tekee sosiaalityotd,  kiinnittden
ty0ssddn huomiota sosiaalisiin ongelmiin. Toisaalta omahoitaja toimii
sosiaalipedagogiikan mukaisesti lasta kasvattaen, pyrkien muutokseen
kasvatuksellisin ja kasvua tukevin keinoin. Omahoitajamenetelmin
voidaan sanoa olevan yksilollinen hoito - ja kasvatusmenetelma, jossa
yksil6llisyys korostuu. Omahoitaja on lapselle nimetty hoitaja, joka on
sitoutunut toimimaan suunnitelmallisesti ja pitkdjénteisesti lapsen hoito

— ja kasvatusty6hon.

Liian aikaisin itsestddn huolehtimaan joutuneen lapsen on haasteellista
hyviksyé, ettd hdnestd huolehditaan. Lapsi pyrkii hallitsemaan tilanteita
ja ottamaan vastuun tapahtumien kulusta. Tastd syystd jo vauvasta asti
aikuisten armoilla ollut lapsi, ei osaa ilmaista omia toiveitaan, vaan
suostuvat kaikkeen mitd ehdotetaan. Nami lapset eivdt koe olevansa
rakastamisen arvoisia, lapsia joiden tarpeilla ja hyvinvoinnilla on
merkitystd. Lapsi saattaa vastustaa omahoitajan ldhestymisyrityksia
vihamielisesti yrittdimalla kaikin keinoin mitdtoimalla
lahestymisyritykset. Omahoitajan onkin tirkedd oppia kuulemaan ja
nikemiddn lapsen viestit. Omahoitajan on sijoituksen alusta ldhtien
tehtava toitd oppiakseen millainen lapsi hinen hoidettavakseen on tullut.
Lapsen sukupuolen, idn, temperamentin lisdksi on opittava tuntemaan

my0s tapa, jolla lapsi ilmaisee itseddn.

Lapsen kannalta tirkeintd on keskittyd korjaamaan perusongelma, eli
auttaa lasta rakentamaan omahoitajaan kiintymyksellinen suhde, onhan

omahoitaja lapselle hénestd huolehtiva aikuinen. Jokainen ihminen
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kaipaa kunnioitusta olipa hidnen eldmaéntilanteensa millainen tahansa.
Tilanteessa, jossa lapsi kokee ettei hdnen tarpeitaan ja mielipiteitddn
kunnioiteta, vuorovaikutuksellinen suhde omahoitajaan koetaan

lamaannuttavaksi.

Omahoitajatyd on lastensuojelulaitoksessa tehtivid sosiaalityotd. Onkin
tairkedd muistaa kunnioittaa asiakkaan, tdssd tapauksessa lapsen,
thmisarvoa, huomioimalla asiakkaan ainutlaatuisena ja yksilond. Se
tarkoittaa pyrkimystd ymmairtdd asiakkaan tapaa kisitelld omaa
eldmddnsd héntd siind ymmirtden, vahvistaen ja tukien. Eettinen
toiminta ohjaa kasvattajaa ty0ssiddn, on tarkedd ymmartia ettd jokaisessa
on jotain hyvii ja pahaa. Pahaa voidaan kuvata asiana, joista ei puhuta
ddneen, vaiettuna asiana. Kun lapsi uskaltaa kisitelld kasvattajan kanssa

my0s pahaa, on lapsesta nihtdvissa tarked osa.

Jotta omahoitajatyon toimisi hyvédssd suhteessa, on lapsella oltava
kokemus siitd ettd hdnet hyvidksytddn sellaisena kuin hidn on. L&hto-
kohtaisesti lapsi ldhtee muuttamaan toimintaansa sellaisena kuin hidn on
talld hetkelld. Lapsen hyviksytyksi tulemisen kokemus kasvattavat lap-

sen itseluottamusta ja omanarvontuntoa.

Hyvidssd omahoitajasuhteessa on kaksi osapuolta, omahoitaja ei voi
onnistua tydssddn ilman lapsen apua ja pédinvastoin. Lapsen pitdéd auttaa
omahoitajaa ymmartimain tilannettaan, jotta omahoitaja voi puolestaan
auttaa lasta kisittelemdin ja ratkomaan asioita. Lapsen voisikin sanoa

olevan omahoitajan yhteistyOkumppani.

Hyvdn omahoitajan ominaisuuksia ovat empatia, aitous ja lapsen

kunnioittaminen omana itsendén. Omahoitajan on kyettivd asettumaan
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lapsen asemaan ymmartadkseen lapsen tilannetta hinen nikokulmastaan,
ja samalla ottaa kdyttoon oman ndkokulma auttaakseen lasta
ymmaértdmadn asioita syvillisemmin. Omahoitaja  tydskentelee
asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Hyvdssd omahoitajuussuhteessa
tyOskentely on avointa, siten ettd molemmat osapuolet voivat sitd tutkia.
Se miten omahoitaja osoittaa lapselle kunnioittavansa titd, nikyy ilmeina

ja eleind seki tavassa puhua lapselle.

Reflektiivisyyttd voidaan mééritelld useilla eri keinoin, riippuen siitéd
mistd  ndkokulmasta  reflektiivisyyttd  tarkastellaan.  Tehtdessa
omahoitajatyotd, tarkasteltava ndkokulma liittyy oman toiminnan
kriittiseen arviointiin ja oman toimintaan sekd sen seurauksiin ja
perusteisiin. Reflektiivisyyden kaksiluonteisuuden vuoksi tarkasteltavia
asioita ovat myds omahoitajan omat asenteet, tunteet, arvot, uskomukset,
ajatukset ja toiminta. Reflektiivinen pohdinta mahdollistaa asioiden
syvillisemmin tutkimisen ja toisaalta se antaa mahdollisuuden ottaa
etdisyyttd  asiothin.  Reflektiivisyys = mahdollistaa  uuden ja

perusteellisemman toimintatavan suunnittelun ja toteuttamisen.




OMAHOITAJATYOSSA HUOMIOITAVIA ASIOITA

- vaitiolovelvollisuuden = merkityksen kertominen lapselle
ymmarrettavasti

- luoda luottamuksellinen suhde lapseen, joka auttaa
kiintymyssuhteen rakentumista

- omahoitaja on lapsen asioista huolehtiva aikuinen

- vastata lapsen yksil6llisiin hoidollisiin tarpeisiin

- kunnioittaa lasta ja tdmédn perhettd eldméntilanteesta
riippumatta

- auttaa lasta ymmirtimiin tdmin vaikeaa kéyttdytymistd ja
tunnistamaan lapsen toiminnan syy-seuraussuhteita

- olla auktoriteetti lapselle joka kdytdnndssd tarkoittaa lapsen
kuuntelemista, hdnen nikokulmansa huomioimista ja
ymmartdmistd ja hyvien ratkaisujen etsimistd yhdessad lapsen
kanssa

- lapsi tulee hyviksyé sellaisena kuin hén on, lapsen toimintaa ei
tarvitse hyvaksya

- omabhoitajaty0 ei onnistu ilman lapsen apua, omahoidettava
auttaa omaohjaajaa ymméartimain omaa tilannettaan

- omahoitajan ominaisuuksia ovat empatia, aitous ja lapsen
kunnioitus

- omahoitajan tulee kyetd asettumaan lapsen asemaan
ymmairtddkseen asioita syvillisemmin

- omahoitajatyd on tavoitteisiin tihtaavaa

- tyoskentely omahoitajuussuhteessa tulee olla avointa,

molempien osapuolien tarkasteltavissa
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- omahoitajaty6td voidaan tarkastella reflektiivisesti, oman
toiminnan Kkriittisend arviointina sekd omahoitajan asenteiden,
tunteiden, arvojen, uskomusten, ajatusten ja toiminnan kautta

- reflektiivisyys ~ mahdollistaa  toimintatavan  uudelleen

suunnittelun ja toteuttamisen
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9. MENETELMIA OMAHOITAJATYON TUEKSI

Kuuntelemisen merkitysta ja tirkeyttd lasten kanssa tydskenneltidessd ei
voi  liikkaa  painottaa. = Terapeuttista  tyOotetta  kéytettdessa
kehityspsykoanalyyttinen ldhestymistapa mahdollistaa kasvattajan
avustuksella lapsen ndkemidn asioiden eri merkityksid. Vaikkakin
menneisyyttd ja nykytilannetta késitellddn, tulee myos tulevaisuutta
pohtia. Tédssd kappaleessa on erilaisia menetelmid, joita hyodyntdméalla
lapsen kanssa tehddidn omahoitajaty6td, joka on tavoitteellista sekd

kiintymyssuhteen kehittymistéd ja vahvistumista tukevia.

Ennakointidialogia voidaan hyodyntda kiintymyssuhteeseen

perustuvassa tyOssd tulevaisuuden muistelun avulla. Sen tarkoituksena
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on tarkastella nykyisyyttd taaksepdin sellaisen tilanteen vallitessa, jossa
huolet ovat vdhentyneet. Tarkasteltava ajanjakso on normaalisti vuosi.
Kasvattaja kertoo aluksi lapselle, ettd asiat ovat vuoden kuluttua
paremmin. Tdmén jélkeen tdma esittdd tarkentavia kysymyksid mikd on
saanut positiiviset muutokset aikaan. Keskustelun kdytydén kasvattaja
kokoaa yhteen milld keinoin muutokseen péédstddn, ja suunnittelee
toiminnan sen mukaan. Menetelmidn kayttokelpoisuus on vahvasti
sidonnainen siihen, kykeneekd lapsi kuvittelemaan asioiden olevan
paremmin. Omaohjaajan ominaisuudessa tieddt mikd toimii sinun oma-

ohjattavasi kanssa.

Omaelidmidin tarina on menetelmi jota pidetddn mielenterveyden yhtena
mittana. Yhtendisen turvallisen kiintymyshistorian omaava henkil6
kykenee kertomaan ehjidn ja yhtendisen eldméntarinan riippumatta siité,

vaikka sithen olisi kuulunut vaikeitakin kokemuksia.

Oma elamintarinan tarkoituksena on matkata ajassa taaksepdin, kertoa
eldmaistd ennen sijoitusta ja muistella sithen liittyvid tarkeitd ihmisid ja
tapahtumia ottaen huomioon miké on sen seikan mika on muistamisen ja
kertomisen arvoista. Oman eldméntarinan tarkastelu yhdessa turvallisen
ja mydtituntoisen thmisen kanssa, helpottaa lasta ymmartaméiin itseddn
ja toisaalta oma eldméintarinaa kaytetddn eheytymisen vélineena.
Kasvattajan kannalta oma eldméntarina lisdd ymmarrystd lapsen
ajatuksiin sekd lapsen toiminnan taustalla oleviin seikkoihin kuten
arvoihin ja uskomuksiin. Lapsi voi oman eldméntarinansa kautta ndhda
menneisyytensd uudesta ndkokulmasta tarkastellen ja sen kautta 10ytda
perspektiivejd tulevaan. Oma eldméintarinan kirjoittamisen vaativuus
riippuu lapsen taustasta. Kdytdnndssd oma eldméntarinaa menetelméina

kannattaa toteuttaa yhdessa tyOparin kanssa. TyOparin tulisi olla ohjaaja,
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jolla on lapsen kanssa jonkin asteinen luottamuksellinen suhde.
Tyonjakona suositellaan omahoitajan esittdvian lapselle tarkentavia

kysymyksid, ja toinen ohjaaja kirjoittaa tarinaa.

Vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa tutkiminen kuvastaa samaa
menetelmdd kuin oma eldmintarina. Eldméntarinan muodostuminen
koostuu neljdstd eri vaiheesta. Térkedd on, ettd lapsi tuntee
turvallisuuden tunnetta eldméntarinaa tutkivan henkilon kanssa.
Tutkimisen edellytyksend on turvallinen perusta. Omahoitajan on
arvioitava milloin lapsen kanssa titd menetelmii voidaan kayttaa. Jotta
lapsen oma eldméantarinaa padstidin tutkimaan, on edellytyksend turvalli-
suuden tunne niin fyysisesti, emootionalisesti kuin psykologisestikin.
Kun suhde on syventynyt ja vahvistunut, voidaan eldméntarinan
tutkimisessa siirtyd seuraavaan vaiheeseen. Kolmas vaihe on tutkinen,
jonka tavoitteena on tutkia lapsen historiaa, muistoja, tapahtumia ja
kokemuksia, jotka omalla tavallaan ovat vaikuttaneet lapsen kasityksiin
thmissuhteista ja ovat vaikuttaneet lapsen omaan kiyttdytymiseen ja
toimintaan. Lapsen eldméntarinan tutkiminen johtaa viimeiseen
vaiheeseen, integraatioon. Integraatiossa lapsi eheytyy vaiheittain, jonka
seurauksena tutkimista voidaan jatkaa aiempaa syvillisemmin. Ehey-
tymisen tapahtuessa lapsi alkaa ndhdd asioita laajemmin, eikd koe
asioiden olevan ainoastaan musta-valkoisia. Lapsi oppii kisitteleméén
erilaisia tunteita samanaikaisesti. Integraation voidaan sanoa olevan
kehittymisprosessi, jonka aikana lapsi tyOstdd eliméntarinaansa kuuluvia
kokemuksia, muistoja, tapahtumia, ihmissuhteitaan ja tunteitaan jous-
tavalla tavalla. Koko tdmén prosessin ajan lapsessa tapahtuu parane-
mista, joka ei ole erillinen vaihe, se kasvaa integraation myota.
Paranemiseen vaikuttavat integroitunut elimintarina sekd koko kehitty-

misprojektin myo6td muodostunut reflektiivinen toiminta. Tdmén eldmén-
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tarinan tutkimisen myo6td lapsi 10ytd4d oman paikkansa perheensi

elamaéntarinassa.

Lapsen eldmaéstd tarinoita voidaan luoda myd6s narratiivista tekniikka
hyvéksi kdyttien eli tarinallisin keinoin. Lapsella on elimissidin paljon
tapahtumia joita hdn on eldnyt, mutta my0ds elimittomid tarinoita joista
hin haaveilee. Tarinaa kertomalla lapsen ajatukset piivittiisesta
elamadstd ja itselleen merkityksellisistd sosiaalisista suhteista jasentyvét
osaksi lapsen toimintaa. Tarinan avulla lapsi voi tuoda kasvattajalle esiin
elamdnsd merkityksid ja tarkoituksia sekd lapsi voi kertoa mitd hin
haluaa ja mistd asioista haaveilee tai mitd hén tavoittelee. Elaméankulkua
kuvaava tarina muuttaa lapsen eldmidn tapahtumat osaksi suurempaa
loogista kokonaisuutta. Tarinan kuuntelijalta vaaditaan kykya tulkita
mitéd tarinassa juonellisesti tapahtuu. Tarinan kautta lapsen kokemukset
ja tapahtumat tehddin ymmérrettavéksi ja kasvattajan kanssa jaettavaksi

tiedoksi.

Lapset kertovat tarinoita eri tavoilla. Tarinoiden taustalla olevien
asioiden ymmartamiseksi on erilaisia kategorioita, joihin tarinat sisidllon
mukaan voidaan jakaa. Alistamistarinoissa, joissa vastataan sithen miten
olosuhteet ja toiset ihmiset hallitsevat ja painostavat tarinan kertojaa.
Kun jokin ongelma hallitsee kertojan eldméid, puhutaan ongelma-
kyllistetyisti tarinoista. Dominoiva tarina kertoo ongelmasta joka
hallitsee eldméai. Vaihtoehtoisissa tarinoissa kertoja saa tarinan kautta
tuoda julki miten asioiden haluaisi olevan. Nimensd mukaisesti
toistuvissa tarinoissa toistuu kerta toisensa jdlkeen sama tarina, joka
estdd muutoksen. Kertojan puhuessa siitd mitd muut ajattelevat tai miten
muiden mielestd tulisi toimia, puhutaan lainatuista tarinoista.

Viimeisend kategoriassa on protestitarinat, joissa kertoja ilmaisee miten
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hidn vastustaa jotakin hallitsevaa voimaa eldmidssd. Tarinoiden voikin
sanoa eldvéan sen mukaan missd kontekstissa tarinaa kerrotaan. Kun lap-
sen kertomat tarinat luokitellaan, on tarinoissa tapahtuva muutos

helpommin havaittavissa.

Vuorovaikutuksellisessa tilanteessa tulee huomioida kaikki osapuolet.
Dialoginen keskustelu mahdollistaa osallistujien ajattelemisen didneen
sekd puheenvuorojen kuuntelemisen kommentoimatta niitd. Lasten
kanssa keskustellessa on muistettava toimia pitkdjanteisesti ja
hienotunteisesti. Dialogisessa keskustelussa kasvattaja on tasa-arvoisessa
asemassa lapsen kanssa. Keskustelu on avointa vuoropuhelua, jossa
tavoitteena on saada lapsi ymmartdméédn oma tilanteensa ja tydskentelyn
lahtokohtana kasvattajan ammatillisen otteen jolla tavoitellaan lapsen
kdytokseen johtavia muutoksia. Empatia liittyy dialogiin yhdistden
tunteet ja ajattelun, sekd samanaikaisesti toimien dialogina kahden

ithmisen valilla.

Lasta askarruttavan asian selvittiminen vaatii méirétietoista keskus-
telua. Lapselle tulee ilmaista olevansa tdmén kéytettdvissd. Ammatti-
taitoinen kasvattaja omaa asioiden oikea-aikaisen esille ottamisen taidon.
Keskusteluille sopivia tilanteita ovat automatkat, tilldin tilanteesta pois-

tuminen ei ole mahdollista.

Kasvatustyotd tehdddn omalla persoonalla, ja jokaisella on oma tapa
kommunikoida eli ilmaista asioita. Kommunikoida voi olla joko ver-
baalista tai nonverbaalista. Kasvattaja ilmaisee usein asioita sanallisesti,
huomaten ettei se tehoakaan toivotulla tavalla. Naissd tilanteissa kan-
nattaa ottaa kiyttdon nonverbaaliset keinot. Katse, erilaiset kasvojen

ilmeet, puheen sdvy ja rytmi, viestittdvit lapselle enemmaén kuin pelkka
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puhe. Nonverbaalisin keinoin lapselle voidaan vilittdd erilaisia tunteita,
sellaisia joihin ei 10ydy sanoja. Edelld kuvatun keinon avulla lapsi huo-

maa kasvattajan ymmartivéan hidnen omaa sisdistd eldmédnsa.

Emotionaalisesta viestinndstd suurin osa on nonverbaalista. Lapselle
lemped kosketus voi saada aikaan syvemmain kokemuksen kuin pelkka
verbaalinen ilmaisu. Monet lapsista kaipaavat nonverbaalista viestintaa,
esimerkiksi halaaminen kertoo lapselle hdnen olevan merkityksellinen ja
samalla se voi viestittdd lapselle aivan uuden ajatuksen halaamisen

merkityksesta.

Viltd lapsen kanssa toimittacssa miksi-sanaa. Lapsi reagoi erityiselld
tavalla, kun héanelle kysymykset esitetddan miksi —muodossa etenkin
silloin, jos kasvattajan nonverbaalinen viesti kertoo suuttumuksesta tai
vihaisuudesta suhteessa lapsen toimintaan. Lasta kannattaa ldhestyé eri
tavalla, ilmaisten lapselle asioita ddneen lempedlld dénen sdvylld. Lapsi
kiinnittdd sithen huomiota, ja kiinnostuu siitd miten hédnestd vélitetdan.
Lapsen kanssa pyritddn luomaan késiteltdvistd asiasta tarina, johon lapsi
haluaa osalliseksi. Kommunikaatioon kuuluu lapsen mukaan ottaminen
yhteisen tarinan kerrontaan, joka kasvattaa samanaikaisesti lasta
kiintymyskeskeisesti. Yhteisen tunnetilan, huomion kiinnittdminen
asioihin jotka kiinnostavat molempia ovat tirkeitd asioita lapsen kanssa
keskusteltaessa. Samalla selvitetddn toiveita ja pyrkimyksid suhteessa
lapsen ja kasvattajan vélilld. Vastavuoroinen dialogi on hallitseva kes-
kusteluissa, eikd se heikennd kasvattajan auktoriteetista asemaa, vaan
painvastoin toimii sitd vahvistaen. Turvallisen kiintymyssuhteen valli-

tessa, lapsi ymmartdéd kasvattajan motiivit opastamiselle ja ohjaamiselle.
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Verbaalisen kommunikaation vaikutus on omahoitaja tydssd olennaisen
tarkedd siitakin huolimatta, ettd nonverbaalisen kommunikaation voidaan
todeta olevan merkityksellistd. Sanallinen kommunikaatio mahdollistaa
puhumisen, joiden avulla voidaan siirtyd ajassa taaksepdin muistoihin tai
puhua tulevaisuudesta. Keskustelemalla véiltytddn vadrinkasityksilta,
selvittimddn lapsen toimintaan johtaneet syyt, ajatukset ja kokemukset.
Sanat auttavat lasta jasentimiin ajatuksia, tunteita ja pyrkimyksid, joita
hinelld on. Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen jilkeen lapsen
tarve kommunikointiin lisddntyy, tdssd kohtaa omahoitaja on kiin-
nostunut lapsen sisdisestd eliméstd. Omahoitaja toimii lapsen eleiden ja
ilmausten tulkkina, osoittaen olevansa kiinnostunut lapsesta ja olevansa
halukas jakamaan lapsen kokemuksen hdnen kanssaan. Olennaista lapsen
kaytokseen liittyen ei ole se miten paljon lasta arvostellaan esim.
kiltteyden vuoksi, vaan se ettei lapsen tarvitse vuorovaikutuksessa
ollessaan miettid onko hin hyvad vai paha. Lapsen tulisi voida kom-

munikoida hyvéksyvéssé ilmapiirissi, sellaisena kuin hén on.

On tilanteita, joissa lapsen on vaikeaa puhua mieltddn askarruttavista
asioista. Toisaalta lapsella saattaa olla luottamuksellinen suhde vain
yhteen ohjaajaan, eikd tdma ole aina ldsnd lapsen arjessa. Néissd
tilanteissa on osoittanut toimivaksi kdytdnnoksi lapselle oleva
vihko/pdivikirja, johon hidn saa ajatuksensa kirjoittaa mikéli ei jostain
syystd piddse tunteitaan kédsittelemdin. Lapsi antaa kirjoitelmansa
ohjaajan luettavaksi, jonka jdlkeen asiaa voidaan késitelld yhdessi
keskustelemalla. Vihko/péivékirja toimii lisdajan antaja akuutille asialle,

joka on lapselle tarked juuri silld hetkelld kun hén sen kirjoittaa.

Kaikilla on eldmissdin jossain vaiheessa huolia, jotka askarruttavat

mieltd. Erityisesti iltaisin tulee mieleen usein asioita, joista olemme
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huolissamme. Huolet eivit poistu murehtimalla, sen vuoksi kannattaa
kokeilla huolihetki- menetelmdii. Huolihetken tavoitteena on oppia
kiasittelemddn huolia ja pelkoja, jotka saattavat vaikeuttaa nukahtamista
tai nukkumista. Huolihetked varten varataan aikaa 10-15 minuuttia
kerran tai kahdesti pdivdssd. Huolihetki tulisi toteuttaa paikassa, missi
saa rauhassa keskittyd murheiden ja huolten ajattelemiseen. Aika kédy-
tetdin mieltd vaivaavan asian miettimiseen, ajatuksiin joita huoli
aitheuttaa sekd tunteisiin mitd asia itsessd saa aikaan. Asiat kirjoitetaan
paperille. Murhetta tai huolta aiheuttavaa asiaa saa ja pitdd pohti, mika
merkitys huolella on itselle, millaista pelkoa huoli aiheuttaa, miten

huolen voisi selvittdd ja milloin huolen voisi ratkaista.

Palaute on oiva tapa keskustella lapsessa tapahtuneesta muutoksesta.
Omahoitajan antama palaute on lapselle merkityksellistd, koska lapsi itse
ei huomaa muutosta joka hénessd on tapahtunut. Omahoitajana palau-
tetta ei juurikaan saada. Tdhdn toimii palautteena lapselle annettava
tehtdva kirjoittaa kirje omahoitajalleen. Kirjeen kirjoittamista varten
omahoitaja voi tarvittaessa kirjoittaa lapselle ohjeistuksen. Kirjeen

sisdllostd on hyvéa pitdd omahoitajakeskustelu.

Turvapaikka harjoite kannattaa neuvoa lapselle, kun lapsi haluaa tuntea
olonsa turvalliseksi. Turvapaikka harjoite on mielikuvaharjoitus, jossa
lasta pyydetddn pistimédin silmét kiinni ja miettimiin jokin sellainen
oikea tai mielikuvitteellinen paikka, missd tdmi kokee olevansa turvassa
ja paikassa lapsen on hyvd olla. Lasta pyydetidn miettimddn milta
turvapaikassa ndyttdd, mitd huonekaluja, kasveja jne. hénen
turvapaikassaan on. Seuraavaksi lasta pyydetddn aistimaan tuoksu, joka
turvapaikassa on. Lapselle kerrotaan, ettd turvapaikassa on helppo

hengittdd. Lapselta pyydetddan miettimiin onko turvapaikassa hén yksin
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vai onko sielld joku hdnen seuranaan. Mitd lapsi tekee turvapaikassa,
lasta johdatellaan erilaisilla ehdotuksilla esim. istuuko jonkun ldhella,
kuunteleeko veden &intd tai vaikkapa lintujen laulua. Turvapaikkaa
ajattelemalla voi missd vain siirtyd hetkeksi pois, jos lasta ahdistaa,
pelottaa tai hdn kokee ikdvaid. Turvapaikkaan voi palata kerta toisensa
jilkeen. Ennen turvapaikasta poistumista on hyva vetid pari kertaa syvaa

henkea.

Omahoitajaty0hon olennaisena osana liittyy omahoitajakeskustelut
lapsen kanssa. Keskusteluissa olisi hyvé olla teema, joista yhdessd lap-
sen kanssa keskustellaan. Kausikooste tulee késitelld yhdessd lapsen
kanssa, samalla kausikoosteeseen kirjataan lapsen omat mielipiteet
kyseisestd ajanjaksosta. Néin lapsi tulee kuulluksi itseddn koskevissa
asioissa, ja lapsen mielipiteet myos kirjataan ylos. Kausikoosteista
nousee hyvid keskustelun teemoja, joten niitd kannattaa oma-
hoitajatydssd hyodyntdd. Omahoitajan aloittaessa tyOskentelyd lapsen
kanssa keskusteluja olisi hyvd kdydd véhintddn viikoittain. Alussa
keskustelut ovat tutustumista molemmin puolin, joten syvéllisid
keskusteluja ei ole tarpeen kdydid. Omahoitajakeskustelujen tukena voi
kayttdd erilaisia kortteja, Umbrella- tyokirjan materiaalia tai nuoren
kirjaa, myOs omahoitaja voi itse kehitelli oman tavan nuoreen
tutustuessaan. Térkeintd on saada lapsen kanssa luotua omahoita-
jasuhde, jossa lapsi voi kokea luottavansa omahoitajaansa. Luotta-
muksellisen suhteen syntyminen mahdollistaa lapsen kiinnittymisen
Ravanikotiin. Myohemmassa vaiheessa lapsen kanssa kannattaa tiyttda

itsendiistyvin nuoren tyokirjaa.

Erilaisia tyomenetelmid lapsen kanssa toimimiseen on tarjolla paljon.

Tarkeintd omahoitajatydssd on muistaa kayttdd omaa persoonaa,
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kunnioittaa lasta ja olla lapsen kéytettdvissd kuunnellen mitd lapsi haluaa
kertoa. Lapset ovat tarvitsevia, paljosta vaille jddneitd. Heitd eldmé on
koetellut nuoresta idstddn huolimatta riittivén paljon. Olen keskustellut
Ravanikodin lasten kanssa paljon kiintymyssuhteesta, ja siitd millaisena
he sen kokevat. Erds lapsi kuvasi asian ndin: ” Ensin olin kuin pieni puun
taimi, jossa ei ollut yhtidn lehtid. Nyt kun oon saanut tukea, niin musta

on kasvanut iso ja vahva puu lehtineen, joka ei kaadu myrskyssa.”

P )
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