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1 Suostumus opinnéytetyéhon liittyvaan haastatteluun
2 Haastattelurunko



1 JOHDANTO

Nuoret ja nuorten hyvinvointi ovat olleet viime aikoina keskustelun aiheina
yhteiskunnassa. Mielenterveyden héiriot ja pahoinvointi ovat lisdantyneet viimeisen
vuosikymmenen aikana, josta kertoo muun muassa tyokyvyttomyyseldkkeelle
jaaneiden nuorten tilasto. Esimerkiksi kouluterveyskyselyssa 2013 selviéa, ettad 40 %
suomalaisista tytdistda on jonkin tasoisia mielenterveyteen vaikuttavia oireita.
Mielenterveyden hairiintymisen  kustannukset ovat yhteiskunnalle korkeat,

puhumattakaan minkélaista suhteetonta ké&rsimysta sairastuminen yksilolle tuottaa.

Mielenterveyttd edistavalla tyolla pyritddn ehkdisemaan ongelmaa ennen kuin
ongelmia ehtii syntym&an. Euroopan komission (2011) mukaan mielenterveytté
edistdvadn tyohon sijoitettu pdadoma maksaa itsensd viisinkertaisena takaisin 1-5
vuoden kuluessa. Mielenterveystaitoja vahvistamalla pyritddn antamaan yksiloille
tietoa ja keinoja arkeen. Néilla keinoilla voidaan omaa ja laheisten mielenterveytta
edistaé. Asia koskettaa niin yksilotasoisesti, kuin yhteiskunnallisesti. Mielenterveyden
edistamistd ovat Suomessa ajaneet jarjestot ja tuoneet sitd myos yhteiskunnalliseen

keskusteluun.

Vuonna 2011 perustettiin Suomeen ensimmadinen nuorille suunnattu Nuorten
mielenterveysseura Yeesi ry, jonka tavoitteena on edistdd nuorten  mielen
hyvinvointia tdman omia voimavaroja vahvistamalla. Yeesi toteuttaa toimintaansa
voimavaraléhtoiselld otteella; vapaaehtoistoiminnan, harrastustoiminnan, nuorten
olohuoneiden kautta sekd jakamalla tietoa mielen hyvinvointiin vaikuttavista
tekijoistd. Toiminta on tarkoitettu 13-30 vuotiaille tavallisille nuorille ja toiminnassa
on panostettu nuorilta nuorille toimintaan. Toiminnan tavoitteena on tarjota kaikille

mahdollisuus vaalia ja edistdd omia mielenterveystaitoja.

Opinnaytetytsséni tutkin Yeesin toiminnassa mukana olleiden nuorten kokemuksia
mielenterveytta edistavasta toiminnasta. Lisaksi tutkin milla tavalla nuorten kokema
toiminta on vaikuttanut mielenterveyden voimavaroja suojaaviin tekijoihin.

Opinnaytetyoni kaksi tutkimuskysymysta ovat:

o Millaisia kokemuksia nuoret ovat Yeesi Ry:n toiminnasta saaneet?
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e Miten toiminta on vaikuttanut mielenterveyden voimavaroja suojaaviin

2 MIELENTERVEYS

2.1 Mielenterveys kasitteena

Mielenterveys sanaan liittyvat positiiviset nékemykset mielenterveydesta seka
negatiiviset ndkemykset, joilla tarkoitetaan mielen hdirigitd ja sairauksia.
Mielenterveys -sanan madrittely on ongelmallista, sill&4 siind on edelleen sairauden
kaikua (Vuori-Kemild, 2007, 8). Késitteet ovat edelleen myds vakiintumattomia, joten
ihmisilla saattaa olla erilaisia kasityksia siitd mitd mielenterveys on (Heiskanen,
Salonen & Sassi 2006,17). Sanan merkitys on muuttunut vuosien saatossa ja se on
alkanut samaan merkitystd positiivisesta nakokulmasta. Tdha&n muutokseen on
vaikuttanut osaltaan mielenterveyden ja mielenterveyden hdairididen késitteiden
eriyttdminen sekd sen laajaneminen isommaksi kokonaisuudeksi osana yksildiden

hyvinvointia. Jokainen kuitenkin ymmartaa mielenterveyden kasitteena eri tavalla.

Mielenterveyttd tulisi tarkastella osana yksilon hyvinvointia ja terveyttd (\Vuori-
Kemild, 2006, 8). Terveydella tarkoitetaan kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
hyvinvointi on taas osa mielenterveyttd. Hyvinvoinnilla tarkoitetaan yksilon omaa
kokemusta omasta hyvinvoinnista, jota voidaan tarkastella tyytyvéisyytend omaan
terveyteen. Mielenterveyttd voidaan tarkastella siséisten ja ulkoisten tekijéiden osalta.
Psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi ovat yksilén mielenterveyden kolme

siséisté osa-aluetta. (Heiskanen, Salonen & Sassi, 2006, 17).

Yksilon mielenterveyteen vaikuttavat myos ulkoiset osa-alueet, joita ovat yksil6lliset
tekijat, sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat, yhteiskunnan rakenteelliset tekijat
sekd kulttuurilliset arvot (Heiskanen, Salonen & Sassi, 2006, 17). Nama nelja osa-
katsoa kuuluvan yksilon kokemukset, itsetunto, sopeutumiskyky, terveys sekd muut
yksil6lliset voimavarat. Sosiaaliseen ja muihin vuorovaikutuksellisiin tekijoihin
vaikuttavat yksilon perhe, koulu, ystdvat, yhteisot sekd ty6t. Yhteiskunnan
rakenteelliset tekijat vaikuttavat yhteiskuntajarjestelmind, sosiaalipolitiikalla,

elinolosuhteilla, palvelujen saatavuudella, sek& taloudellisilla voimavaroilla.
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Kulttuurisilla  arvoilla  tarkoitetaan  vallitsevia ~ yhteiskunnallisia  arvoja,
mielenterveyden suvaitsevaisuutta, sekd sosiaalista kanssakaymistd maéarittelevia

s&antoja.

Lisdantyneen tiedon valossa mielenterveyttd on alettu ndkemdin enemman
vuorovaikutuksellisena, jatkuvana kehittymisena suhteessa ulkopuolisiin tekijoihin.
N&ma ulkopuoliset tekijat muokkaavat yksilon identiteettid, arvoja seka normeja, jotka
osaltansa vaikuttavat yksilon psyykkiseen hyvinvointiin eli mielenterveyteen (Vuori-
Kemila, 2007, 9).

negatiivisesti yksilon hyvinvointiin. Silloin vaarana on mielen hyvinvoinnin
jarkkyminen, joka voi lamauttaa ihmisen toimintakykyd. N&itd kutsutaan
mielenterveyden hairidiksi ja sairauksiksi. Hairio voidaan maaritella yksilon
toimintakykyyn vaikuttavana tai hdiritsevand tilana, josta on mahdollista parantua.
Mielenterveyden sairaudesta puhutaan silloin kun kyse on sairaudesta, joka
kroonisesti vaikuttaa yksilon toimintakykyyn, mainittakoon esimerkkind masennus.
Mielenterveyden hairiot ja sairaudet ovat yksildlle inhimmillisesti suhteettoman
raskaita ja yhteiskunnalle hyvin kalliita hoitaa. (Erkko & Hannukkala 2013, 31).

Nyman ja Poson (2014) El&keturvakeskukselle ja Kansaneldkelaitokselle tekeman
tutkimuksen mukaan Suomessa oli vuonna 2013 236 886 tyokyvyttomyyseldkkeen
saajaa, joista 111 714 tapausta oli diagnosoitu pédéluokan 4 mukaan mielenterveyden
ja  kéyttdytymisen hairidiksi. Naihin kuului alkoholin ja huumeiden aiheuttamat
hairiot, psyykkisen kehityksen hairiot, alyllinen kehitysvammaisuus seka mieliala-,
persoonallisuus- ja kaytoshairiot. Tyokyvyttomyyseldkkeeseen on oikeutettu henkild,
jonka toimintakyky on sairauden vuoksi alentunut eikd h&n ndin ollen pysty
toimimaan toissa. Tyokyvyttémyys arvioidaan yhdesséa la&karin kanssa ja sita ei voi
saada ilman diagnoosia. Se miksi luvut ovat merkittdvia on se, ettd karkeasti
laskettuna  puolet  tyokyvyttomyyseldkkeistda  liittyvat  mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairiéihin. Kokonaiskulut 242 000 tyoelédkkeen saajan tytelakkeisiin
ovat 3 025,2 miljoonaa euroa vuodessa. (Nyman & Pds6 2014,23,90).



2.2 Mielenterveyden edistaminen

Mielenterveystyd on lakisdateinen. Lait maéarittelevat etenkin toisen sektorin
velvotteita edistdd kansalaisten terveyttd sekd jarjestda tarvittavia palveluita. Naiden
palveluiden tarkoituksena on tukea kansalaisten hyvinvointia ja joihin kaikilla on tasa-
arvoinen mahdollisuus paéstd. Mielenterveyslaissa (1116/1990) mielenterveystyo
maéaritelld&n seuraavasti: “Mielenterveysty6lla tarkoitetaan yksilén psyykkisen
hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja persoonallisuuden kasvun edistamista sek&
mielisairauksien ja muiden mielenterveyshairididen ehkaisemistd, parantamista ja
lievittdmista” sekd “Mielenterveystydhon kuuluu myds vaeston elinolosuhteiden
kehittdminen siten, etté elinolosuhteet ehkdisevat ennalta mielenterveyshairididen

syntyd, edistavat mielenterveystyota ja tukevat mielenterveyspalvelujen jarjestamista”.

Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) ensimmaisessd momentissa madritelldaan lain
tarkoitukseksi muun musassa 1.Edistaa ja yllapitaa vaeston terveyttd, hyvinvointia,
ty0- ja toimintakykya sekd sosiaalista turvallisuutta”. Kolmannessa momentissa
madritellddn mitd terveyden edistdmiselld tarkoitetaan: ”...yksiloon, vaestoon,
yhteisoihin ja elinymparistéon kohdistuvaa toimintaa, jonka tavoitteena on terveyden,
tyo- ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen seka terveyden taustatekijoihin
vaikuttaminen, sairauksien, tapaturmien ja muiden terveysongelmien ehkaiseminen ja
mielenterveyden vahvistaminen sek& védeston vélisten terveyserojen kaventaminen

seka suunnitelmallista voimavarojen kohdentamista terveytta edistavalla tavalla”.

Nuorisolaissa (72/2006) todennetaan my0ds vahvistamiseen liittyvid velvotteita.
Nuorisolain (72/2006) ensimmaéisessa momentissa todetaan seuraavaa: “Taman lain
tarkoituksena on tukea nuorten kasvua ja itsendistymista, edistdd nuorten aktiivista
kansalaisuutta ja nuorten sosiaalista vahvistumista sekd parantaa nuorten kasvu- ja
elinoloja. Tavoitteen toteutumisen lahtokohtia ovat yhteisollisyys, yhteisvastuu,
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, monikulttuurillisuus ja kansainvéalisyys, terveet

elamantavat seka ympariston ja elamén kunnioittaminen”.

Mielenterveyden edistdminen on osa mielenterveysty6td. Mielenterveystyohon kuuluu
viisi eri osa-aluetta: mielenterveyden edistdminen (promootio), ennaltaehkéisy
(preventio), korjaava mielenterveystyd, johon kuuluu hoito (kuratatiivinen) ja

kuntoutus (rehabilitiivinen) seka itsemurhien ehkaisy (Noppari, Kiiltoméki & Pesonen
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2007, 121). Kasitteiden ollessa vakiintumattomia tulee huomioida, ettd edistava ja
ehkaisevé tyd ovat rinnakkain kulkevia kasitteita ja osassa késitteista edistavé tyd on
luokiteltu ehk&isevan tyon sisélle.

Mielenterveyden edistamisessa vahvistetaan ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja
edistetddn mielenterveystaitoja jo ennen kuin ongelmia on syntynyt. Edistava ty6
voidaan kohdistaa joko tiettyyn valittuun ryhméan tai koko ikaryhmaan. Edistamisen
vaikutuksia on haastavaa mitata, koska edistdvalld tyolla pyritddn vahvistamaan
yksilon olemassaolevia voimavaroja ennen ongelmien syntymistd. Kapeasti
maéariteltynd mielenterveys voidaan madaritella mielenterveyshairididen ja sairauksien
puuttumattomuudeksi (Friis, Eirola & Manninen 2004, 32). Tausta-ajatuksena
mielenterveyden  edistdmisessa on  positiivinen  kasitys  terveydestda ja
mielenterveydestd voimavarana seké resurssina, mita kdytetadn ja kartutetaan elamén
kuluessa. Tarkedd mielenterveyden edistdmisessé on panostaa yksiléiden ja yhteistjen
elaméssa niihin asioihin, jotka edistavét terveyttd, hyvinvointia ja mielenterveytta.
(Erkko & Hannukkala 2013, 13).

Ennaltaehkdisevassa tydssa pyritdan vaikuttamaan ongelmien tai hairididen aikaisessa
vaiheessa yksiloon ja hénen voimavarojensa vahvistamiseen. Ty0 kohdistuu jo
alkaneen ongelman alkuvaiheeseen, jolloin tyon tarkoituksena on minimoida jo
alkaneen ongelman vaikutus yksiloon ja yhteiskuntaan ndhden. Kohderyhmana on
yleensa riskiryhméssa olevat yksilét . Ehkaiseva tyd voidaan jakaa viela kolmeen
osaan; toiminta, joka vahentdd hairididen maaréa (primaaripreventio), hoitoa joka
Iyhentdd  hairion  kestoa tai  pyrkii  ehkdisem&an  hairibn  uusiutumista
(sekundaaripreventio) seka kuntouttava toimenpide, jolla pyritdan ehkaisemaan pitkén
toimintakyvyn alentumista (tertidéripreventio). Naiden liséksi ehkaisevé tyd voidaan
luokitella ~ viela  suojaavaan, rakentavaan ja  parantavaan  toimintaan
mielenterveystydssa. Suojaavalla toiminnalla pyritddn vaikuttamaan riskitekijoihin ja
niiden vaikutuksiin. Rakentavalla toiminnalla pyritddn vaikuttamaan yhteiskuntaan ja
sen rakenteisiin, jotta se edistdisi kansalaisten hyvinvointia ja mielenterveytta. Ennalta
ehkaisevaan tydhon kuuluu jo todetun hdirion tai sairauden alkuvaiheen interventio,
jolla kohdistetaan tuki jo alkuvaiheessa yksiloon ja tdman l&heisiinsd. Ennalta
ehkdisevéd tyotd voidaan tehdda yksilo- , yhteiso- tai yhteiskunnallisella tasolla.
Yhteiskunnallisella  tasolla  keskusteluun tuodaan asioita mielenterveyden

nédkokulmasta sekd tuodaan esille riskitekijoitd, joilla on vaikutusta kansalaisten
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hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Keskusteluun tuodaan esille myds kehityksen
kannalta hyvia asioita eli mielenterveyttd suojaavia tekijoitd. Naistd esimerkkina
lasten oikeudet; minké&laisia vaikutuksia lapsilisien leikkaamisella on mielenterveyden
kannalta lasten ja nuorten elamé&an, tai opintotuen leikkaamisella opiskelijoille.
Yksilotasolla  ennaltaehkaisevda tyotd on  esimerkiksi  perheneuvoloissa,

terveydenhoitajilla, nuorisotiloilla. (Kumpulainen toim. 2004, 374).

Korjaavassa tydssd padpaino on yksilon voimavarojen kartuttaminen itse akuutin
ongelman ollessa péaalld mik& kaytannossé tarkoittaa kuntouttamista ja hoitoa. Tasta
esimerkkind ovat psykiatrinen avohoito, mielenterveyskuntoutujien asumisyksikot,

mielenterveyskuntouttajien péivatoiminta ja sairaalahoito.

Jokaisella mielenterveystyon osa-alueella on paikkansa yhteiskunnassa, mutta
vahvistamalla mielenterveyttd edistdvaa tyotd pystytdan vaikuttamaan siihen, ettd
ongelmia ei syntyisi. Tama on sekd yksilollisesti ettd yhteiskunnallisesti tarke&a.
Yksilolle mielenterveyden hairi0 tuo suhteetonta k&rsimystd ja yhteiskunnallisesti
mielenterveyshairiot ovat kalliita. Kustannukset eivat vélttamatta kasitd pelkéstaan
hoitoa, vaan hairiot vaikuttavat toimintakykyyn ja toimintakyky taas pahimmassa
tapauksessa tyokykyvyn alenemiseen. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta, 2014,
77).

2.3 Mielenterveys voimavarana

Mielenterveyttd voimavarana voidaan edistdd ndkemalld yksilon elama
kokonaisvaltaisena kokonaisuutena. Téahan kuuluu, kuten mielenterveydessékin,
fyysinen, sosiaalinen, emotionaalinen, henkinen ja psyykkinen osa-alue. Arjen
valinnoilla voidaan vaikuttaa mielen hyvinvointiin ja voimavarojen karttumiseen.
Fyysinen osa-alue kuvaa toimintakykyéa, johon kuuluuvat uni, liikkuminen ja ravinto.
Psyykkinen osa-alue on kykya ajatella selkedsti ja johdonmukaisesti. Emotionaalinen
osa-alue koostuu kyvystad ilmaista omia tunteitaan sopivalla tavalla. Sosiaaliseen osa-
alueeseen kuuluu yksilon kyky tutustua ja solmia ihmissuhteita. Henkinen osa-alue
mittaa yksilon tyytyvaisyytta itseensa. (Friis, Eirola & Mannonen 2004, 32)

Mielenterveyden edistamistd tulisi tarkastella jokaisten lasten ja nuorten kanssa

toimivien tahojen né&kodkulmasta. Mielenterveyden edistdmisessa tulisi edistia
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positiivisia sosiaalisaation prosesseja seka yhteisdjen kehitystd (Friis, Eirola &
Mannonen 2004, 34). Sosiaalisaatio prosessilla tarkoitetaan yksilon jo lapsuudesta
lahtevad kasvamisprosessia, jossa yksilo omaksuu itselleen muun muassa arvoja,

normeja, k&sityksid, asenteita ja kayttaytymismalleja.

Mielenterveyttd voidaan tarkastella positiivisena voimavara. Téssa tarkastelussa se
voidaan nahda arvoina, taitoina, kykyna selviytyd eldaman pyorteista tai elaméssé
tavoiteltavana asiana. Positiivisessa mielenterveydessa katsotaan jokaisella ihmisell&
olevan voimavaroja, vaikka eldman tuuli olisikin keikuttanut laivaa. VVoimavarojen
tukeminen ja vahvistaminen on keskeista huolimatta siité, ettd onko laiva kumossa vai
purjehtimassa uusiin tuuliin. Positiivinen mielenterveys voimavarana vaikuttaa myos
elamamme muihin osa-alueisiin ja n&in ollen vahvistaa myo6s toimintakykya.
Eldamdmme muiden osa-alueiden ja positiivisen mielenterveyden voidaan katsoa
olevan sidoksissa toisiinsa, silla jokaisen osa-alueen hyvinvointi on yhteydessa toiseen

osa-alueeseen ja néin ollen vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

2.4 Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat

Mielenterveyttd tarkastellessa voidaan nahda mielenterveyttd suojaavia tekijoita seka
riskitekijoita. Positiivinen mielenterveys ndhdaan jokaisen yksilén voimavarana.
Suojaavia tekijoitd vahvistamalla voidaan mielenterveyttd edistdd ja voimavaroja
kartuttaa. Voimavaroja kartutetaan ja kulutetaan pitkin elaméa. Mikali ei ole keinoja
kartuttaa omia voimavaroja ja niitd vain kuluu, ajautuu helposti mielenterveyden
hairidihin ja ongelmiin. Jokaisen ihmisen eldmaan kuuluu iloja ja suruja ja
voimavarojen tehtdvané on 16ytaa keinoja sekd auttaa eteenpdin niista tilanteista, jotka
voimavaroja kuluttavat. Suojaavat- ja riskitekijat voidaan jakaa vield kahteen osaan:

yksiloon ja ymparistoon liittyviin. ( Erkko & Hannukkala 2013, 31).

Yksilén voimavaroja suojaavia tekijoitd ovat fyysinen terveys ja hyva kunto,
itsetuntemus ja oman arvon tunne, myonteinen eldmanasenne, vuorovaikutustaidot
sekd tunnetaidot. Ymparistosta tulevia voimavaroja suojaavia tekijoitd ovat arvot,
rakkaus, empatia, turvallisuus, elinympéristd, toimeentulo, koulutus- tai tyollistymis

mahdollisuudet sek& hyvaksyvét asenteet. (Vuori-Kemild, 2007, 10).
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Riskitekijat kuluttavat voimavaroja. Riskitekijat tiedostamalla voi eldméén tehda
muutoksia tai saada ymmarrystd. Riskitekijat, jotka vaikuttavat voimavaroihin
heikentdvasti voivat olla yksilétasolla itsetunnon tai vuorovaikutustaitojen puute,
ulkopuolisuuden tunteet, sairaudet sekéd perinnolliset tekijat. Ympariston aiheuttamia
riskitekijoita voivat olla negatiiviset arvot ja asenteet, epatasa-arvoisuus, koyhyys,
kehnot elinolosuhteet, jarkyttavat tapahtumat (kriisit, perhetilanteet), péihteet,
vahdinen huolenpito sekd kehnot mahdollisuudet kouluttautumiseen tai
tyollistymiseen. (Erkko & Hannukkala 2013, 31).

Ymparistostd tuleviin riskitekijoihin on haastavampi vaikuttaa itse. Esimerkiksi
Taito ymmartdd omia vaikuttamismahdollisuuksiaan voidaan liittd4 elamanhallinnan
taitoon. Eldménhallinnan taito on yksi voimavaroista, joka edistdd mielenterveytta.
Eldmanhallinnan taito kehittyy l&pi eldamén yksilon kasvaessa. Elaménhallintaa on
kuitenkin mahdollisuus harjoittaa lapi elamén ja siind on mahdollisuus kehittya.
Eldmanhallintaa voidaan avata Antonovskyn (1987) teorian kautta. EI&manhallinnan
on katsottu koostuvan tyytyvdisyydestad elaméan ja koetun eheyden eli koherenssin
tunteesta. Antonovsky (1987) esittda teoriassaan koherenssin tunteen, jonka katsotaan
koostuvan kolmesta eri osa-alueesta: ymmarrettavyys, hallittavuus seka mielekkyys.
Ymmarrettavyydelld tarkoitetaan yksilon kykyd muodostaa loogisia asianyhteyksié
suhteessa ymparistoon. Hallittavuudella eli omalla mahdollisuudella tarkoitetaan
mahdollisuutta vaikuttaa seka mielekkyytta, jolloin yksilo pyrkii 16ytaméén

mielekkyyden omalle elamalleen. (Vuori-Kemil&, 2007, 12).

Yksilotasolla jokainen voi edistdd omaa mielenterveyttdan. Tarkedd onkin tuoda
mielenterveyden vahvistamisessa yksilon ja heidan ldheistensa tietoisuuteen se,ettd
millad tavalla omaa hyvinvointia ja mielenterveyttd voi edistdd. Ymparistoon ja
yhteiskunnallisiin epakohtiin pyritddn vaikuttamaan laeilla sekd nuorisopoliittisilla

kehittamisohjelmilla.

3 NUORUUS JA MIELENTERVEYS

3.1 Nuoren fyysinen ja psyykkinen kehitys
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Nuorisolaki (72/2006) madrittdd nuoren alle 29-vuotiaaksi. Lastensuojelulaki
(417/2007) méérittaé lapsen alle 18-vuotiaaksi. Nuoruuden alkaminen ja siirtyminen
aikuisuuteen on jokaiselle yksilollisistd. Nuoruutta ei siis voida tarkalleen iallisesti
méaaritell& tiettyyn ikdraamiin, vaan nuoruuden kehitysvaiheen voidaan katsoa olevan
sidoksissa nuoruuden kehitystehtdvien toteutumiseen. Siihen vaikuttavat perima,
fyysinen kehitys, yhteiskunnalliset ja kultturilliset tekijat. Kulttuurilliset tekijat
maéarittelevat sen, ettd miten kauan tietyssa kulttuurissa on suotavaa eldd nuoruutta,

joka osaltaan vaikuttaa nuoruuden kestoon.

Nuoruus on kokonaisvaltaista kehitystd, jossa fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen osa-
alue kehittyvat toinen toistaan tukien. Nuoruus on kuin toinen mahdollisuus, joka
antaa aikaa persoonallisuuden  muodostumiselle.  Positiivisen  min&kuvan
muodostumisessa on tarkedd, ettd nuori kokee pystyvdnsd vastaamaan
kehityshaasteisiin. Ympéristolla on myos tésséa todella iso merkitys ja nuori vaatiikin
tukea ympdristolta, jotta haasteet eivat ole suhteutettuna lilan suuria tai
ylitsepddsemattomia. Onnistumiset vahvistavat nuoren itseluottamusta seka
luottamista omiin kykyihinsa. Nuoren minéd-kuva, persoonallisuus ja itsetunto voivat
parhaimmillaan eheytyd tai vastaavasti ilman tukea kehitys hairiintyd. Kehityksen
hairiintyminen voi johtaa mielenterveyden héiridihin tai mielenterveyden sairauteen
(Aalberg & Siimes 2007, 67-68).

Nuoruutta voidaan jakaa eri kehitysvaiheisiin, joita ovat varhaisnuoruus, keskinuoruus
ja myohaisnuoruus. Elamén voidaan katsoa olevan kehitysvaihetta toisensa peraan,
josta yhden kehitysvaiheen jalkeen siirrytddn seuraavaan, joilloin puhutaan
elamankaareen liittyvista kehitysvaiheista. On hyvin yksilollistd milloin kehitysvaihe

siirtyy seuraavaan.

Varhaisnuoruuden voidaan yleisesti katsoa alkavan yhdentoista ikdvuoden aikoihin
ja jatkuvan viiteentoista ikdvuoteen. Fyysisessda kasvussa ja kehityksesséd suurimmat
muutokset ovat hormonaaliset muutokset. Keho muuttuu murrosidssa paljon ja kuva
omasta itsestd, esimerkiksi tytosta naiseksi alkaa kasvaamaan kehollisten muutosten
myotd. Kehon muutos on vahvasti sidoksissa psyykkiseen ja sosiaaliseen kehitykseen.
Nuoruuden psyykkinen kasvu on voimakasta kehittymistd, mutta samalla myods
osittain psyykkisten toimintojen taantumista. Tdma tarkoittaa voimakkaiden tarpeiden

ilmaantumista. Esimerkiksi vahva tarve itsendistyd perheestd, mutta epédvarmuuden
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tuoman tunteen tarvetta tarrata ajoittain entistd hanakammin kiinni perheeseen sen ja
tuomaan turvaan. Psyykkinen kasvu on nuorelle osittain luopumista lapsuudesta ja sen
aikaisista toiveista, siirtymistd hahmottamaan ja harjoittelemaan omaa paikan etsintaa
osana yhteiskuntaa ja kohti aikuista mindd. Nuori saattaa kyseinalaistaa paljon
séantoja ja arvoja etsiessaan omiaan. Tunteiden hallinta saattaa olla kuohahtelevaa ja
omien voimakkaiden tunteiden saately harjoituksen alla. (Aalberg & Siimes 2007,68-
69).

Keskinuoruudessa ik&vuosina 15-17 nuori on alkanut sopeutumaan omaan
ruumiinkuvaansa ja murrosidn tuomiin muutoksiin. Oma seksuaalisuus ja sen
tyostdminen sekd muuttuva suhde vanhempiin ovat keskeisia kehitystehtavia. Nuori
alkaa kasittelem&an omia lapsuuden aikaisia kéasityksidan seksuaalisuudesta ja alkaa
jasentdméén kuvaa omasta seksuaalisuudestaan. Myos lapsuuden aikainen toive
aikuisuudesta alkaa nayttamaan todellisemmalta. Seurustelusuhteet ja seksuaalisuuden
kokeilut alkavat. Nuori pohtii itsedén ja sitd kuka han on seké kelpaako han talldisend,
millaiseksi han on muuttumassa ja minkalaiseen suuntaan haluaa kasvaa. Erilaisten
identiteettien ja roolien kokeilu on tavallista. Rooleja etsitdan ystavyyssuhteiden,
seurustelusuhteiden ja harrastusten kautta. (Aalberg & Siimes 2007, 69-70). Minakuva
muuttuu osana kehitysté ja alkaa muokkauttumaan. Nuoren omat tarpeet ovat yksi osa

min&kuvan muutoksen alkusysaysta. (Kumpulainen toim. 2004, 47).

Myohaisnuoruutta ikédvuosina 18-22 (25), voidaan kutsua jasentamisvaiheeksi, jossa
nuorelle jasentyy lopullinen aikuinen persoonallisuus. Téssd kehitysvaiheessa nuori
jasentéa aikaisempia kokemuksiaan kokonaisuudeksi suhteessa siihen kuka juuri han
on aikuisena. Nuori pystyy ndkemé&an vanhempansa neutraalimmin ja tarkastelee
ympadristodan. Kyky empatiaan kasvaa ja nuori on valmis tekemdin kompromisseja
sekd ottamaan toisia huomioon. Nuoren maailmankatsomus alkaa jasentymaan, jota
kautta nuori ottaa vastuuta aikuisena ja yhteiskunnan kansalaisena sekd alkaa
sijoittamaan itsensa lapsuuden perheestd osaksi isompaa kokonaisuutta eli
yhteiskuntaa. (Marttunen 2013, 9).

3.2 Nuorten mielenterveyden hairiot

Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013 (2014) -raportin mukaan nuoret kokivat

yleisesti terveydentilan paremmaksi verrattuna 2000-luvun alkuun. Raportissa
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kuitenkin tuli esille, ettd 40 % tyt6illa oli ollut viimeisen kuukauden aikana mielialaan
liittyvid oireita, kuten alakuloisuutta, toivottomuutta ja masentuneisuutta. Noin 15 %
tytoista kokivat ahdistuneisuutta, joko kohtalaisena tai vaikeana. (Luopa ym. 2014,
74).

Mielenterveyden héiridihin ja sairauksiin altistavia tekijoitd ovat mielenterveyden
riskitekijat. Riskitekijat vaikuttavat hdiritsevésti nuoruuden kehitykseen ja voivat
haitata ehedn persoonan, mindkuvan ja itsetunnon kehitystd seka pyséayttaa positiivisen
kehityksen kasvun.  Vakavissa mielenterveyden hairidissé nuoren kehitys on

pysahtynyt tai vaarassa pysahtya (Viialainen toim. 2013, 12).

Nuorten mielenterveyden hairioista karsii 20-25 % véeston nuorista eli noin joka
viidennelld nuorella on mielenterveyden hé&irio. Tyypillisimméat hairiét ovat
mielialah&iridt 10-15 % nuorista , ahdistuneisuushairiot 5-15 % seka paihdehairiot 5-
15 % nuorista. Usein héirioita esiintyy paallekkéisind, esimerkiksi mielialah&irion
ohella ahdistuneisuushéirioitd. Erilaiset oireet mielenterveyden hairidistd ovat
lisddntyneet, kuten viiltely sek& syomishairiot. Hairididen syntymiseen on yhteydessé
ulkopuoliset riskitekijat, kuten biologinen, perinndllinen tai ymparistoon liittyva syy.
(Marttunen 2013, 28). Naitd voivat olla muun muassa perhesuhteet, perinnélliset
tekijat, turvattomuus, kiusaaminen tai nuoren kokemus siitd, ettd h&neltd odotetaan
lilkaa. Usein nuoruusialla tulleet hairiot uusiutuvat myohemmalla ialla.
Mielenterveyden hairiot sekd sairaudet voivat pitkittyessaan vaikuttaa nuoren
kouluttautumiseen, tyollistymiseen ja vakavimmillaan aiheuttaa kuolleisuutta.
Masennusta kuvataankin monessa yhteydessd yhdeksi Suomen yleisimmista

kansantaudeista.

Raitasalon ja Maaniemen (2011) raportissa “Nuorten mielenterveyshéirididen
aiheuttamat  sairaspoissaolot  ja  tyokyvyttdmyys  vuosina  2004-2009”.
Tutkimuskohteena olivat 16-29-vuotiaat nuoret. Vuodesta 2004 vuoteen 2009
korvattavien sairaspaivien osuus oli nuorten alle 30 vuotiaiden kohdalla noussut 36,6
%. Masennuksen vuoksi korvattujen sairaspoissaolojen osuus oli noussut vuosien
2004-2009 aikana 9,1%. Naisten osuus oli kaikissa mielenterveyteen liittyvissé
osuuksissa  suurempi.  Vuonna 2009  viisi nuorta  pdivassa  siirtyi
tyokyvyttomyyseldkkeelle eli noin 2 612 nuorta. Noin puolen eli 48,7 % diagnoosi

oli masennus. (Raitsalo & Maaniemi 2011, 5-6).
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Tilastokeskuksen ja Valtion kanslian (2014) itsemurhien indikaattorin mukaan vuoden
2013 aikana Suomessa teki itsemurhan 887 henkilod. Kaikista itsemurhan tehneista
joka kymmenes oli alle 25-vuotias. Itsemurha on nuorten kuolinsyista yleisin. Suomen
itsemurhakuolleisuus on korkea verrattuna muuhun Eurooppaan. Miesten
itsemurhakuolleisuus oli yleisempaé (vahan alle 700), kun taas naisilla vastaava méara
oli yli 200. (Tilastokeskus ja Valtionkanslia 2014).

Hyvét elintavat ja s&&nndllinen rytmi edistavat mielenterveyttd. Mikéli nédma
hairiintyvat, voi se altistaa héirion kehittymistd. Liian véhdinen uni vaikuttaa
vasymykseen, epasdannolliset ruokailuajat voivat vaikuttaa syoméattomyyteen tai
epéaterveelliseen sydmiseen, josta voi seurata sydomisongelmia, yms. Monet nuorena
omaksutut elintavat viedddn mukana aikuisuuteen, jolloin my0ds riskitavat ovat
vaarassa kantautua sinne. Mielenterveyttd edistdvassd tyossa elintavoista jaetaan
tietoa ja annataan mahdollisuus oivaltaa minkélainen merkitys hyvilla elintavoilla on

mielenterveyteen.

4 JARJESTOT MIELENTERVEYTTA EDISTAMASSA

4.1 Mielenterveyden edistdmisen juuret jarjestétoiminnassa

Maailman terveysjarjestd World Healt Organization (WHO) nosti vuonna 1986 esille
Otawan asiakirjassa terveyden edistimisen sekd mielenterveyden o0sana
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja ndin ollen viitoitti suuntaa maailmalle, kuten myds
Suomelle. Sosiaali- ja terveysministerio mainitsee WHO:n tarkeimmaksi
terveyspolitiikan kehittdmisen ja arvioinnin kansainvaliseksi yhteiskumppaniksi

(Sosiaali- ja Terveysministerié 2014).

Suomessa jarjestotyon juuret johtavat pitkalle menneisyyteen. Jarjestot pyrkivéat
edistdimaan kansalaisten terveyttd, osallisuutta ja tuomaan esiin kansalaisten &éanen
poliittisiin péatoksiin. Suomessa yhdistys voi toimia rekister6imattomana tai
rekisterdityneena yhdistyksend. Suurimpia jarjestoryhmittymid Suomessa ovat
kulttuuri- ja harrastejarjestdt, sosiaali- ja terveysjarjestt, ammatti- ja
elinkeinoyhdistykset , kansalaistoimintaan ja edunvalvontaan keskittyneet yhdistykset
sekd koulutus- ja tutkimusyhdistykset yhdistysta (Kansalaisyhteiskunta.fi 2015).
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Jarjestdja ohjaavat kansalliset poliittiset ohjaukset, joiden puitteissa jarjestoilla on
mahdollisuus hakea rahoitusta projekteilleen. Té&std esimerkkind Terveys 2015-
kansanterveysohjelma, joka on vuonna 2000 aloitettu kansallinen terveyden poliittinen
ohjausstrategia. Terveys 2015 pohjautuu Maailman terveysjarjeston WHO:n Terveytta
kaikille ohjelmaan. Strategiassa on kahdeksan kansanterveyttd koskevaa tavoitetta.
Kohdassa ”Nuorten terveys” valtioneuvosto korostaa toimintasuuntaa nuorten
terveyden edistdmiseksi 5. Koulujen sekd muiden oppilaitosten, sosiaali- ja
terveyshuollon, kuntien liikunta- ja nuorisotoimien, jarjestéjen ja tiedotusvélineiden
lisatdadn koulutuksellisen syrjaytymisen ja huonon terveyden vahentdmiseksi muun
muassa tukitoimia kehittdmalld, eldmanhallinta- ja terveystietoutta lisddmalla ja
litkuntatottumuksiin vaikuttamalla” (Sosiaali- ja terveysministerio, 2001, 23-24).
Ohjausstrategiassa korostetaan yli sektoreiden tapahtuvaa tyotd ja jarjestotoiminnan

merKkitys tuodaan esille terveyden edistamisessa.

4.2 Jarjestotoiminnan peruspiirteet

Jarjestotoiminta on aina voittoa tavoittelematonta toimintaa, jossa padpaino on
kansalaisten elinolosuhteiden parantamisessa. Suomessa jarjestétoiminta on ajan
saatossa vakiinnuttanut paikkansa toisen sektorin (valtio, kunnat) ja ensimmaéisen
(yksityiset) sektorin ohella. J&rjestot kuuluvat kolmanteen sektoriin, yhdessa
esimerkiksi séatididen kanssa. Kolmas sektori on pyrkinyt vastamaan siihen
tarpeeseen mika julkisessa ja valtion sektorilla on méaardrahojen puitteissa jaaneet
vahemmalle ja tuomaan kansalaisten aantd esille esimerkiksi polittisten paatosten
tekoon. Jarjestoty6lld on ollut merkitystd muun muassa eri sairauksien tiedon
edistdmisessd, elinolojen parantamisessa, eri ryhmien oikeuksista puhuttaessa ja
edistdmisessd, harrastustoiminnan mahdollistamisessa sekd kulttuurin edistdmisessa.
Jarjestotyon merkitystd tuleekin tarkastella kahdella eri tasolla: yksilon ja

yhteiskunnallisella tasolla.

Mielenterveyden edistdmisessa tarkedssd roolissa ovat olleet jarjestdt, jotka ovat
alkaneet ajamaan mielenterveystaitojen merkitysta yksilolle ja yhteiskunnalle. Néaista
mainittakoon Suomen mielenterveysseura, joka on toiminut Suomessa vuodesta 1897.
Suomen mielenterveysseura on tuottanut mielenterveystaidoista materiaaleja ja

koulutuksia valtakunnallisesti tavoitteenaan saada mielenterveystaidot tiedostetuiksi
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taidoiksi lasten ja nuorten arkeen. Suomen mielenterveysseuran koulutuksia
mielenterveystaidoista on suunnattu muun muassa koulutydhon opettajille,
terveydenhoitajille ja nuorisotyontekijoille. Tietoisuus nayttaisi olevan lisddntyméén
péin ja hankkeet nayttaisivat olla hiljalleen levidamaéssa toiselle sektorille ammatillisiin

arkitaitoihin. (Suomen mielenterveysseura 2015).

Yksil6tasolla jarjeston toimintaan osallistuminen voi edistéé terveytté ja hyvinvointia,
antaa mielekkyyttd tai vastapainoa eldmé&&n, opettaa erilaisia eldméntaitoja muun
muassa vuorovaikutustaitoja, kansalaistaitoja, identiteetin ja itsetunnon vahvistumista,
joita yksilé voi myods hyddyntdd muilla elaman osa-alueilla. Nama asiat ovat vahvasti
sidoksissa mielenterveyden suojatekijoihin. Jarjestdtoiminta on my6s hyvin erilainen
toimintakenttd yksilolle, joka parhaimmillaan takaa tasa-arvoisen toimintakentan
yhdessd muiden jarjestétoimijoiden kanssa. Tamé taas antaa erilaista vastapainoa
elamén muihin siséltdihin. Jarjestotydssa toimimisen yksi térkein arvo on
vapaaehtoisuus. Yksilét hakeutuvat itselleen mieleiseen toimintaan omien intressien
kautta. Yhteiskunnallisesti katsottuna yksilén hyvinvointi merkitsee pienempié
rahallisia menoja, koska jérjestotyo tukee sosiaalista vahvistumista (ent. syrjaytymisen
ehkaisy), jonka johdosta riski sairastua fyysisesti tai psyykkisesti pienenee. (Raninen,
Raninen, Toni & Tornaeus 2007, 82-91). Sosiaali- ja terveysalalla jarjestdtyon
vélillisia myonteisida seurauksia on huomattu muun muassa véahentyneilld
jarjestyshairioilla, rikollisuudella ja ilkivallalla (Raninen, Raninen, Toni & Tornaneus
2007, 113).

Myllyniemen (2009) tutki Nuorten vapaa-aika tutkimuksessa “Aika vapaalla”
(n=1201) tarkasteltiin nuorten jarjestokiinnittyneisyyttd ja sen muutoksia. Alle 15-
vuotiaista useampi kuin joka neljés oli sitd mieltd, ettd jarjestétoimintaan on mukavaa
osallistua, kunhan siihen ei tarvitse sitoutua esimerkiksi liittymélla jaseneksi. Alle 15-
vuotiaat kokivat myos jarjestotoiminnan vanhanaikaiseksi (Myllyniemi 2009, 38).
Nuoret siis hakevat jarjestotyossd uusia toiminnan muotoja sekd enemmén

Iyhytkestoisia, projektimaisia, osallistumisen muotoja.

Jarjestotyon on sanottu olevan murroksessa viimeisen vuosikymmenen ajan. Téahan on
vaikuttanut yhteiskunnan pirstaloituminen. Pirstaloitumisella tarkoitetaan kiireen
aikakautta, jossa on painotettu yksilollisyyttd, suorittamista, yksilollisi& suorituksia ja

yhteisollisyyden hiipumista, ainakin osittain. T&ma on heijastunut jarjestdihin siten,
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ettd ihmisten ajalliset resurssit ovat vahentyneet, jolloin vapaaehtoistoimijoita on ollut
haastavampaa saada mukaan perinteisiin toimintamuotoihin, joissa sitoutuminen
toimintaan pidemméksi aikaa on ollut osa vapaaehtoistoimintaa. Tdma on antanut
jarjestdille haastetta muuttua ja johtaa jérjestd sekd vapaaehtoistoimintaa sellaiseen
suuntaan, ettd osallistuminen on mahdollista ilman pidempiaikaista sitoutumista.
Toimintamuotoja on pitanyt kehittdd siihen suuntaan, ettd on mahdollista osallistua

silla panoksella minka yksilo pystyy antamaan.

Myllyniemen & Bergin (2013) tekeméssd tutkimuksessa ”Nuoria liikkeelld!Nuorten
vapaa-aikatutkimus 2013 tutkittiin nuorten vapaa-aikaa ja sitd mitd nuoret tekevat
vapaa-ajalla. Kohderyhména oli 7-29-vuotiaat suomalaiset nuoret ja vastaajia kertyi
yhteensd 1205. Tutkimuksesta selvidd, ettd jarjestd- tai vapaaehtoistyotd tekee
paivittdin 2 %, viikoittain 7 % ja kuukausittain 2 %. Jarjestdissa jasenend tai
toiminnassa mukana olevia vastaajista oli 53%. Tuloksista voisi pééatelld, ettd nuoret
osallistuvat jarjestdtoimintaan, mutta jarjestd- tai vapaaehtoistoiminnan tekeminen on
pieni muotoista. Tuloksissa selvidd, ettei jarjestoon jasenend tai toimintaan
osallistuminen ole muuttunut vuodesta 1998, vaan se on pysynyt vuosikymmenien
aikana 51-53 % sisalla. (Berg & Myllyrinne 2013, 41,43-45).

4.3 Nuorten mielenterveysseura Yeesi Ry

Nuorten mielenterveysseura Yeesi ry on vuonna 2011 perustettu nuorille 13-30-
vuotiaille tarkoitettu valtakunnallinen mielenterveysseura. Yeesi kuuluu Suomen
mielenterveysseuraan, joka on yksi Suomen kansanterveys- ja kansalaisjarjestoistd,
kuten my0s Yeesi. (Toimintakertomus 2014). Yeesi ry:n tavoitteena on edistad
positiivista mielenterveyttd vahvistamalla nuorten omia voimavaroja, sekd saada
nuoret oivaltamaan mielenterveyden merkitys osana kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Toiminta-ajatuksessa on myods vahvasti ajatus nuorilta nuorille, joka tarkoittaa myods
sit4, ettd toiminta ja sen suunnittelu l&htee nuorista itsestdan ja heidan toiveistaan.
Tavoitteena on antaa nuorille mahdollisuus edistdd ja oppia vaalimaan omaa ja
ikaisten mielenterveyden voimavaroja. Yeesi ry:n arvoja ovat matala kynnys ja
joustavuus, nuorilta nuorille, ajankohtaisuus ja kehitysmyodnteisyys sekd myonteisyys

(Yeesi Ry:n toimintakertomus 2014).
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Toimintamuotoina Yeesi ry:lld& on positiivisen meiningin harrastustoimintaa,
olohuoneita ja vapaaehtoistoimintaa. Harrastustoimintaa Yeesi ry jérjestaa graffiti- ja
katutaidepajojen muodossa. Tarkedd harrastustoiminnassa on ollut se, etta kaikilla on
mahdollisuus osallistua, eli harrastustoiminta on maksutonta. Vapaaehtoistoiminnan
muotoja ovat yeesaaminen tapahtumissa, bloggarina toimiminen, artikkelivastaavana
toimiminen, yeesi piste eli olohuonetoiminta, kuvaustiimi, kannanottaja,
verkkovapaaehtoistoiminta, multicultural team, yeesi promo, ohjaajana toimiminen
ryhmissd, seka hallitusaktiivi. Tavoitteena 2015 on Kkehittdd projektimuotoista

vapaaehtoistoimintaa.

Hankkeita Yeesi Ry:1la on LUMIKA 2013-2016 (Luovasti Mielenterveyden kanssa).
Hankkeen padtavoitteena on tavoittaa ja aktivoida nuoria vapaaehtoistoiminnan pariin,
lisdtd nuorten osallisuutta vapaaehtoistoiminnalla, tarjota toimintamahdollisuuksia
aktiivisille nuorille ja vieraskielisille nuorille, seké jakaa tietoa mielenterveydesta ja
sen edistamisestd. Alatavoitteina on I6ytd4d innovaatioita sosiaalisen median
hyddyntdmiseen nuorten parissa valtakunnallisesti, jatkaa yeesi.fi-sivuston
kehittdmistd ja kaantaa sita vieraille kielille, vahvistaa mielenterveys- ja
elaménhallintataitoja, innostaa  nuoret  yhdistyksen  toimintaan ja
vapaaehtoistoimintaan, seka edistdd mielenterveyttd nuorten keskuudessa. (Yeesi Ry
projektisuunnitelma 2015). Hanke on Raha-automaattiyhdistyksen tukema. SVEN-
projekti (sosiaalisessa mediassa verkkovapaaehtoisty6td nuorille) tarkoituksena on
kehittdd nuorille ilmainen peli verkkoon, jolla nuori voi edistdd omaa ja
ikatovereidensa mielenterveyttd eri tehtdvien kautta. Kohderyhména ovat
valtakunnallisesti kaikki nuoret, yeesin vapaaehtoiset, nuorten kanssa toimivat tahot,

seké paikalliset mielenterveyseurat ympéri Suomen.

Yhteistyotd Yeesi ry tekee muun muassa Suomen mielenterveysseuran, Allianssin,
RAY:n, Curly Ry:n, skeittikauppa Overboardin, Nuorten mielenterveystalon, Vantaan

ammattiopisto Varian, sekd Valkeakosken ammatti- ja aikuisopiston kanssa.

Nuorten mielenterveysseura Yeesilla on oma paikkansa Suomessa. Vaikka jarjestd on
toiminut vasta vuodesta 2011, on jasenien, vapaaehtoistoimijoiden seka sosiaalisen
median mittarit osoittaneet suurta nousua tavoiteltaessa kohderyhmad. Tama osaltaan

kertoo siitd, ettd jarjestd on osaltaan hyvin lyhyesséd ajassa onnistunut tuomaan
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tunnettavuuttaan esille, seka sitd ettd nuoret ovat valinneet varsinaisen laajasta

valikoimasta juuri Yeesin ja sen toiminnan, jonka kokevat omakseen.

4.4 Mielenterveyden vahvistamisen tydmenetelmat jarjestoissa

Mielenterveyden edistdmisen tydmenetelmid ovat mielenterveystaitojen tietoisuuden
edistaminen, mielekk&diden toimintamahdollisuuksien tarjoaminen sekd kannan
ottaminen yhteiskunnallisesti tarkeisiin terveyteen liittyviin poliittisiin toimenpiteisiin,

joilla on vaikutusta mielenterveyden edistamisen ndkdkulmasta.

Moni toimija toteuttaa tyossddn mielenterveyttd vahvistavaa tydotetta, mutta tekee
sitd usein tiedostamattaan. Tassd kohtaa erityisesti mielenterveystaitojen tiedon
edistdiminen on hyvin keskeisessé asemassa, jotta eri toimijat tiedostaisivat mika

merKkitys heidédn ty6ll&&dn on mielenterveyden vahvistamisessa.

Menetelmid toteuttavat monet harrastustoimintaa tai mielekasta tekemista tarjoavat
muun muassa jarjestot, yhdistykset, nuorisotoimet, litkuntatoimet. Karkeasti voitaisiin
toiminnasta sanoa, ettd kaikki toiminta, joka edistdd yksilon hyvinvointia ja antaa
yksil6lle mielekkyyden merkityksen, on mielenterveyttd vahvistavaa toimintaa. Tosin
tietoisuus oman toiminnan merkityksestad mielenterveytta vahvistavasta ndkokulmasta
tekee vasta toiminnasta mielenterveyttd vahvistavaa tyotd. Tarkastellessa
mielenterveyden vahvistamista ei voida tehda paatelmaa, etta se olisi vain yhden tahon
tehtdva. Positiivinen mielenterveys on monen kokonaisuuden psyykkisen, fyysisen,
emotinaalisen, henkisen ja sosiaalisen yhteinen summa, johon vaikuttavat ulkopuoliset
tekijat. Vahvistamalla néité siséisié ja ulkopuolisia tekij6itd, voidaan vahvistaa yksilon
hyvinvointia ja mielenterveystaitoja edistavasti. Kyse on kuitenkin monen eri toimijan

panoksesta.

Mielenterveyden vahvistaminen ldhtee liikkeelle aivan arkisista asioista, kuten
esimerkiksi  kuuntelemisesta,  toisten  huomioimisesta,  tasa-arvoisuudesta,
mahdollisuudesta osallistumiseen ja mielekkadseen tekemiseen. Mielenterveyden
vahvistamisen nakokulmasta tarkeintd on kertoa tietoa mielenterveydesta ja milléa
tavoin yksild pystyy vahvistamaan mielenterveyttd suojaavia tekijoita ja kerryttdméan
voimavarojaan arkisilla valinnoilla. Suomen mielenterveysseuran

“Mielenterveystaidot kasvuun” hankkeen mydtd materiaaleja, koulutuksia ja
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tyémenetelmié on kehitetty muun muassa kouluihin, neuvolaan, varhaiskasvatukseen
seké& nuorisotyohon. Hanke on koostuu erilaisista osa-alueista ja ensimmdainen osa-
alue aloitti 2008. Osa-alueen hankkeet jatkuvat vield. Nuorisotyon hankkeen
materiaali sisaltdd kasikirjan, kuvakorttipaketin sekd tyovélineet. Harjotteita 16ytyy
esimerkiksi ryhmayttdmiseen, tunteisiin ja tunnetaitoihin, arvomaailman, itsetuntoon,
mielenterveyteen, ihmissuhteisiin ja elamén kriiseihin liittyen. (Erkko & Hannukkala
2013).

Lapsi- ja nuorisopoliittisessa kehittdmisohjelmassa 2012-2015 kolmen kérki on
maéaritelty osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja arjen hallinnan kautta. Kaikki ndama
tukevat positiivistd mielenterveyttd. Strategisessa tavoiteessa 8 mainitaan
“Ennaltaehkdisevilld toimilla yllapidetdin lasten ja nuorten terveyttd” , ettd tavoitteena
olisi se, ettd korjaavien toimien tarve olisi mahdollisimman véhdinen. Lapsi- ja
Nuorisopoliittisessa kehittdmisohjelmassa 2012-2015 oli huomioitu, ettd Sosiaali- ja
terveysministerio, sekd Opetus- ja kulttuuriministerié tukee ennalta ehkéisevaa
mielenterveystyota kayttamélld monipuolisesti nuorisotyén menetelmid. Myos
kehittamistyon levittaminen ja hyvien kéytantdjen kayttdonotto nostetaan esille.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2012, 35, 39). Tama osiltaan kertoo myos

mielenterveytté edistavien tydmenetelmien tarpeesta ja véahyydesta.

Toimintamenetelmid on viety esimerkiksi koulumaailmaan Sateenvarjo-projektin
myota Vantaalla kurssilla Meastro (MAsennuksen Ehkadisyd STRessinhallintaa
Oppimalla). Ohjelmassa on kahdeksan puolentoista tunnin tapaamiskertaa, joissa
nuorille opetetaan stressin hallinan taitoja, jotka suojaavat masennukselta. Ohjelmaa
on toteutettu Vantaan lisaksi myGs muissa kaupungeissa. Sateenvarjo-projekti oli
Vantaan kaupungin ja HYKS- sairaanhoitoalueen yhteinen projekti. Nuorten
palautteiden mukaan nuoret kokivat saaneensa apua paatoksentekoon ihmissuhteissa,
itseluottamusta seka vertaistuki koettiin tarkeédksi. Kurssi pohjautuu alkuperaltdan

Amerikkalaiseen Coping with stress-kurssiin. (Laajasalo & Pirkkola,47, 51-52).

Nyyti Ry edistdd opiskelijoiden mielenterveytta paakaupunkiseudulla. Nyyti Ry
jarjestdd Elamaéntaito-kursseja, joilla harjoitellaan ongelmanratkaisutaitoja seké
pyritddn edistdmadn osallistujan eldménhallintaa, itsetuntemusta ja hyvinvointia.

Nyyti Ry jérjestdd my0s nettiryhmid, joilla on yleensd joku teema. Esimerkiksi
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Kevéélla 2015 nettiryhmien teemat olivat yksindisyys ja sinkkuus. Nyytilla on myds
hengailuiltoja seka leireja. (Nyyti Ry 2015).

Nuorten mielenterveyttd tukevaa ja héirioita estavaa tyota toteutaan myods netissa.
Toimijoita ovat muun muassa Pelastakaa lapset ry, Nuorisoasiainkeskuksen Netari.fi,
Eldma on parasta huumetta ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton nuorten netti,
Vaestoliiton nuorten omat sivut, Nuorten mielenterveystalo. (Laajasalo & Pirkkola
2012, 52-54). Yhteista netissa tehtavalle tyolle on nuorten hyvinvoinnin edistdminen,

ehké kuitenkin jokainen véhan erilaisesta ndkokulmasta.

4.5 Vapaaehtoistoiminta ja mielenterveyden edistaminen

Vapaaehtoistyd on yksi erittdin oleellinen osa jérjestdjen toimintaa. Vapaaehtoiset
mahdolllistavat monet  palvelut, joita jarjestdt eivat pystyisi  ilman
vapaaehtoistoiminnan voimin jarjestimaan (Raninen, Raninen, Toni & Tornaeus
2007, 113).

Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, josta yksilo ei saa taloudellista hyotya,
vaan on lahtenyt mukaan toimintaan omalla panoksellaan omista motiiveistaan, joita
voivat olla muun muassa mielekas tekeminen, auttaminen, itselle tarkeéksi koettujen
asioiden edistdminen, eldméntaitojen oppiminen. Vapaaehtoistoimintaan on aina
vapaaehtoista ja yleensd oma paikka jarjestdjen maailmassa l6ydetdadn jérjeston
arvojen ja oman mielenkiinnon kohdatessa. Jarjestot tarjoavat nykyaéan paljon erilaisia
mahdollisuuksia osallistua vapaaehtoistoimintaan. Osallistuminen jarjeston toimintaan
on my6s tarked osallistumisen ja vaikuttamisen kanava kansalaisille.
(Raninen,Raninen, Toni & Tornaeus 2007, 112-115).

Yeungin (2002) kyselytutkimuksen (n=21038) mukaan 15-24-vuotiaista suomalaisista
nuorista 39% on mukana vapaaehtoistoiminnassa. Vapaaehtoistoiminnan eri
muodoista nuoret kokivat tarkeiksi suuremmat valtakunnalliset vaikuttamisen muodot,
kun taas lahivaikuttamiseen  nuoret eivdt olleet niin  sitoutuneita.
Vapaaehtoistoiminnan muodoista nuoret suosivat toimintaa muiden lasten ja nuorten
parissa (35%), urheilu (35%), sekd sosiaali- ja terveyspalveluita (19%).
Vapaaehtoistoiminta merkitsi nuorille yhdessa tekemistd, me-henked, sosiaalisuutta ja

talkootoimintaa.  Tutkimustuloksista selvidd my6s sukupuolijakautuneisuutta
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mielenkiinnon  kohteisiin  vapaaehtoistoiminnassa: naisia kiinnosti  enemman
sosiaaliala seka lasten ja nuorten kanssa tehtévé vapaaehtoistoiminta, kun taas miesten
mielenkiinto painottui urheiluun ja maanpuolustukseen. (Yeung & Grénlund 2002,
171-172,179).

Pessi & Oravasaari (2010) kaésittelevat Raha-automaatti yhdistyksen teettdaméssa
tutkimuksessa ”Kansalaistoiminnan ytimessa-Tutkimus RAY :n avustamien sosiaali- ja
terveysjdrjestdjen  vapaaehtoistoiminnasta” vapaachtoistyotd  jérjestojen
nékokulmasta, seka kartoitettiin vapaaehtoistoimijoiden kokemuksia
vapaaehtoistoiminnasta ja sen tulevaisuuden ndkymistd. Kohdejoukkona oli 825
jarjestéa joille RAY oli jakanut vuonna 2009 avustusta, sekd@ vapaaehtoistoimijoita
tavoitettiin jarjestojen kautta n=1 668. Tutkimuksen tavoitteena oli tuoda peruskuva
siitd, miten jdrjestOtasolla toteutuu vapaaehtoistoimintaa ja minké&laisia motiiveja
vapaaehtoistoimijoilla on toimia vapaaehtoistydssa. Tutkimuksen tuloksissa tuli esiin
selkedsti se, ettd vapaaehtoistoimijoiden osa jarjestotydssa on monen jarjestén
kulmakivi, jota ilman jarjestdjen toiminta olisi suppeaa tai jarjestot kuihtuisivat pois.
Tutkimuksessa my0s toiminnan tarkeydesta kertoo se, ettd vastaajien mukaan
toiminnasta hyotyvat sekd yksilot ettd heiddn laheisensd ja yhteiskunta.
Tutkimustuloksista paateltiin etta sijoitetut rahat ovat kasvaneet korkoa ja tehdylla
vapaaehtoistoiminnalla saadut tulokset ovat korvaamattomia, merkityksest4
yhteiskunnalle vertailtiin timanttisella aarre arkulla, koska vaikutukset vaikuttavat
yksildiden terveyteen ja hyvinvointiin. Tutkimustuloksissa mainittiin - myds
vapaaehtoistoiminnan merkitys sosiaalisen padoman (social profit) edistamiselle niin
yksil6lle kuin yhteiskunnallekkin. VVapaaehtoimijoiden motiiveista tutkimustuloksissa
huomioitiin seuraavaa: Suomalaisten vapaaehtoistoimijoiden motivaatio painottuu
erityisesti kolmeen teemaan: antamiseen, toiminnallisuuteen ja jatkuvuuden etsintaan.
Nuorten kohdalla huomioitiin erityisesti se, ettd nuoria kannattaa pyrkia rekrytoimaan
antamismahdollisuuksien, toiminnallisuuden ja pohdinnallisuuden kautta. (Pessi &
Oravasaari, 2010, 5-12, 161-183).

Viimeisen vuosikymmenen aikana sosiaalinen media on mahdollistanut jarjestdille
tiedon jakamiseen hyvan kanavan, jolla myds tavoittaa kohderyhmad. Sosiaalinen
media on mahdollistanut myds uuden vapaaehtoistyon muodon eli
verkkovapaaehtoistyon. Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen kynnys on tata kautta

saatu my6s madallettua, koska osallistua voi vaikka omalta sohvalta.
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Verkkovapaaehtoistydtd voidaan toteuttaa esimerkiksi tiedon jakamisella,
suunnittelutyénd, kokemusasiantuntijuutena, seké tukihenkilona toimimisessa.
Vapaaehtoistoiminta vahvistaa omalta osaltaan yhtend toiminnan muotona positiivista
mielenterveyttd. Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mielekéstd tekemistd, osallisuutta,
mahdollisuutta vaikuttaa, auttamismahdollisuuksia, itselle tarkedksi koetun asian
edistamisen, elamantaitojen kartuttamista, yms. jotka osaltansa tukevat ja ovat
mielenterveyden suojatekijoitd. Vapaaehtoistoiminta on siis osaltansa my6s hyvin

tarke& mielenterveyden suojatekijoita vahvistava tydmuoto.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusongelmat

Tutkimuskysymyksieni ja kohdejoukon perusteella olen paatynyt toteuttamaan
tutkimukseni  laadullisena eli  kvalitatiivisend  tutkimuksena.  Kvalitatiivisen
tutkimuksen kohteena on tarkastella ihmisen subjektiivisia kokemuksia, sek& pyrkia
tarkastelemaan ihmisen antamia merkityksia tiettyyn ilmioon liittyen. Tata
kokemusmaailmaa ja merkityksia kasitellaan elamismaailmana, jossa ihminen antaa
erilaisille ilmidille merkityksia omasta ndkdkulmastaan. Elamismaailma siis koostuu
maailmasta, jossa ihminen on antanut jo tapahtuneelle tai tulevalle tapahtumalle
merkityksen. Laadullisessa tutkimuksissa tarkastellaan nditd ihmisen antamia
merkityksia ilmiéon liittyen, sekd pyritddn yhdistdmadn niitd teoria tietoon, jota
ilmiosta tiedetdan. (Tuomi & Sarajérvi 2013, 34-36).

Opinnaytetyoni on kohdejoukkona ovat Nuorten mielenterveysseura Yeesin
toiminnassa mukana olevat nuoret. Tavoitteenani oli tutkia nuorten kokemuksia
Yeesin toiminnasta, sek& miten toiminta on vaikuttanut nuorten kokemana
mielenterveyttd suojaaviin tekijoihin. Tarkoituksena on myds ollut tuottaa
opinnéytetyon tilaajalle tutkimustietoa miten nuoret talld hetkellda ovat kokeneet
toiminnan. Tutkimus mahdollistaa tilaajalle ajantatasaisen tutkimustiedon, jota
voidaan hyodyntdd tutkimustuloksia toiminnan suunnittelussa, ja kehittdmisessa.

Tutkimusongelmat olen rajannut seuraavanlaisiksi:

o Millaisia kokemuksia nuoret ovat Yeesi Ry:n toiminnasta saaneet?
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e Miten toiminta on vaikuttanut mielenterveyden voimavaroja suojaaviin

5.2 Teemahaastattelu menetelmana

Tutkimuksen menetelména haastattelu on hyvin luontainen kéyttad. Keskusteleminen
ja vuorovaikutus toisen ihmisen kanssa on luontaista ja jopa péivittdinen
kommunikointi tapa. Haastattelu kuitenkin eroaa joka paivaisestd keskustelusta
kahdessa olennaisessa suhteessa: haastattelun tarkoituksena on keréta informatiivista
tietoa tutkittavasta ilmitstd, ja haastattelu on aina ennalta suunniteltu
vuorovaikutustilanne. Jokaisessa vuorovaikutustilanteessa ihmisilla on erilaiset roolit,
tilanteesta riippuen. Haastattelussa tutkija pyrkii asettumaan samalla tasolle
haastateltavan kanssa, kuitenkin ollen viime k&dessa vastuussa haastattelun kulusta,
sekd lopputuloksista. Tutkija pyrkii eldytymé&an haastateltavan kokemusmaailmaan,
sekd lahestyméédn sita kysymaélld ihmiseltd ilmioon liittyen hénen ajatuksiaan,
kokemuksiaan, merkityksidan seka tunteita. Tutkijan tehtdva on valittdd haastateltavan

kuvaa edelld mainituista asioista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 41-42).

Teemahaastattelu sopii kaytettdvéaksi erityisesti silloin kun tiedetdédn, ettda kaikKki
haastateltavat ovat kokeneet saman tapahtuman tai ovat osana samaa ilmiota.
Teemahaastattelussa haastattelijan tehtdvd on jakaa tutkimusongelmaa alempiin
teoreettisiin peruskasitteisiin, joista muodostuu omat teemat. Teemat muodostavat
haastattelurungon, jonka mukaan haastattelua k&ydaan lapi. Kysymykset eivat ole
ennalta suunniteltuja eli strukturoituja, vaan haastattelija kdy teemoja haastattelussa
lapi siind jarjestyksessd, kun katsoo parhaaksi haastattelun kannalta. Talléin
haastattelu on puolistrukturoitua. Puolistruktudoisun haastattelun etu on se, ettei
vastausvaihtoehtoja ole madritelty, vaan haastateltava paésee vastaamaan omin sanoin,
jolloin my6s eldmismaailma padse tulee esille. Olennaista teemahaastattelussa on se,
ettd kaikki teemat k&ydaan haastateltavan kanssa lapi haastattelun aikana. (Hirsjarvi &
Hurme, 2000, 47-49).

5.3 Aineistonkeruuprosessin eteneminen

Haastateltavia alettiin etsim&an Huhtikuun 2015 loppupuolella yhdessd Yeesin

yhteyshenkildiden kanssa. Toiveena oli saada edustetuksi mahdollisimman
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monipuolisesti eri toimintojen edustajia, seka toimintaan osallistuneita muuaaltakin

kuin padkaupunkiseudulta.

Haastateltavat paadyttiin rekrytoimaan Facebookissa Yeesin kolmen eri ryhmén
kautta: vapaaehtoistoimijat, graffitipajalaiset, sekd Yeesi pisteiden kautta. Ryhmiin
laitettiin viesti, jossa kerrottiin mahdollisuudesta osallistua tutkimukseen, tutkimuksen
tarkoitus, sekd mink& tyyppisid kysymyksid haastattelu sisdltdd. Halukkaisiin otin
yhteyttd yksityisviestilld facebookissa. Facebookin lisaksi vietin myds yhden péivan
graffitipajalla 9.5.2015, jolloin etuké&teen oli ilmoitettu pajalaisille mahdollisuus
osallistua haastatteluun. Kaikilta graffitipajalaisilta kysyttiin henkilokohtaisesti
halukkuutta osallistua tutkimukseen. Haastateltavaksi suostui kaksi, ja haastattelut

tehtiin suoraan graffitipajalla.

Haastateltavia hakeutui jokaisesta toiminto ryhmastd vahintdan yksi, seka
padkaupunkiseudulta ettd sen ulkopuolelta. Molemmat sukupuolet olivat edustettuina.
Miehia oli kolme ja naisia viisi. Haastateltavien ikahaarukaksi tuli 14-25. Haastetta
haastattelulle antoi haastateltavien ik&haarukka sekd haastateltavien tuleminen hyvin
erilaisista toimintamuodoista. Haastattalijalta tima vaati hyvin tietoista lasndoloa, seké

haastattelun kulkiessa myds muistamista mink& ryhman edustajasta on kyse.

Yhteenvetona viisi haastatteluista tehtiin tapaamisella, ja kolme puhelinhaastatteluna
valimatkojen takia. Haastateltavia kerddntyi yhteensd kahdeksan. Haastateltavia
ollessa kahdeksan paadyin lopputulokseen, ettd aineistoista tulisi tarpeeksi kattava,
joten lisérekrytoimiseen en nahnyt tarvetta. Haastateltavia rekrytoidessa en voinut
ennustaa lopputulosta, vaan haastateltavat hakeutuivat itse omasta halustaan

tutkimuksen piiriin. Haastattelut tehtiin Toukokuun 2015 aikana.

5.4 Haastattelujen kulku

Tein kaikki péakaupunkiseudun laheisyydessd olevat haastattelut kasvokkain, ja
muualta Suomesta olevien puhelinhaastatteluina. Téata valintaa perustelen silla, ettei
haastatteluita olisi pystytty tekemaan niin tiiviissa ajassa, kuin aikatauluun oli varattu

aikaa.
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Haastattelupaikoiksi valikoitui kahvila, graffitipajan tilat, seka yhdessa haastattelussa
kirjasto. Annoin haastateltaville mahdollisuuden vaikuttaa paikkaan, jotta
haastatteluun tuleminen ja haastattelu olisivat mahdollisimman mukava ja rento
tapahtuma. Haastattelijalle tdma tietenkin antoi haasteen, koska tilan antamia
mahdollisuuksia oli vaikea ennakoida etukateen. Paikan péaalla tiloissa kuitenkin
ohjasin ottamaan mahdollisuuksien mukaan rauhallisen paikan. Koen kuitenkin
edelleen, ettd ratkaisu tilojen valinnan suhteen oli oikea ja haastateltaville oli
mukavampi olla omalta tuntuvassa tilassa. Kaikki haastateltavat olivat varanneet

hyvin aikaa haastatteluihin.

Ensimmaisiin haastatteluihin olin pyytanyt haastateltavia varaamaan aikaa noin tunnin
verran. Tunti oli todella hyvin varattu aika, joten myOohemmin tarkensin
haastateltaville aikaa puoleen tuntiin. Haastattelut sovin jokaisen eri paivélle,
ainoastaan graffitipajalla ollessani tein kaksi haastattelua yhteen paivaan. Aikojen
sopiminen oli hyvin jouhevaa, haastateltavat olivat joustavia ja haastattelut saatiin
sovittua hyvin ja ne pitivat padosin kiinni sovituista ajoista. Suurin osa haastateltavista
oli hyvin motivoituneita haastatteluun ja kiinnostuneita tutkimuksestani.

Ensimmaisen haastattelun suoritin kasvokkain. Sain ensimmaisessa tapaamisessa sain
kokemusta itsestdni haastattelijana, huomasin minké&laisiin asioihin kannattaa
Kiinnittdd huomiota haastattelua tehdesséni, sek& miten nauhurini toimii kdytanndssa.

Kaikesta huolimatta haastattelu sujui hyvin.

Toisen ja kolmannen haastattelun tein graffitipajalla, mikd antoi kokemusta eri
ikaisten haastattelemisesta sekd haastattelun eteneminemisesta ja miten kayttéda
monipuolisesti haastattelurunkoa. Graffitipajan haastattelut olivat kokemukseltaan
tutkimuksen tekijalle erittdin tarkeitd. Huomasin my6s haasteen miten esittaa

ymmarrettavasti asioita eri ikaisille.

Neljas haastattelu oli kasvokkain. Haastattelija huomasin ettd olin saanut tietynlaista
varmuutta haastatteluun. Haastetta antoi edelleen kysymysten raataldiminen tietyn
toiminnan osallistujalle. Haastateltava tosin oli hyvin motivoitunut haastatteluun, ja
vastaili kysymyksiin hyvin avoimesti ja kattavasti. Haastateltava kyselikin, koska

tutkimukseni on valmis ja pyysi ilmoittelemaan misté tutkimuksen voi lukea.
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Viides haastattelu oli puhelinhaastattelu. Haastattelu oli erilainen kuin aikaisemmat
haastattelut. Oli vaikea arvioida haastateltavan esimerkiksi kysymyksen ymmaértamista
kun ei ndhnyt toisen kasvoja. Kuitenkin puhelinhaastattelu antoi kokemuksenaan

my®6s omia hyvid puoliaan ja varmuus haastattelimessa alkoi olemaan jo hyva.

Kuudes haastattelu oli kasvokkain haastattelu. Haasteena kohtasin asiassa pysymisen
senkd sen miten esitdn asiat eri ikaisille. Haastattelun alussa jo huomasin ettd kovin
monisanaisia vastauksia oli haasteellista saada. Kéytinkin enemman lisdakysymyksia
sekd kyselin vélissa ihan niitd n&it4, jotta saisin haastateltavan rentoutumaan

paremmin.

Seitsemds ja kahdeksas olivat puhelinhaastatteluita. Motivoituneisuus haastatteluihin
oli térked asia, jonka huomasin keskustelun edetessd. Mitd motivoituneempi
haastateltava oli, sen paremmin keskustelu usein sujui ja miten hyvin haastateltava
jaksoi keskittyd kysymyksiin ja niihin vastaamisiin. Graffiti paja antoi suurimmat
haasteet, koska taustalla oli mielekéstd tekemistd, joka kiehtoi haastateltavia.
Mielenkiinnon ohjaaminen ja tsemppaamista tarvittiin tuolloin enemman.
Puhelinhaastatteluissa haastateltavat olivat ohjeistuksella valinneet rauhallisen

ajankohdan, jolloin keskittyminen haastatteluun oli erilaista.

5.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineiston tarkoitus on kuvata tutkittavaa ilmiotd, tdssa tapauksessa
nuorten kokemuksia Yeesin toiminnasta ja mielenterveyden vahvistamisesta.
Aineiston analyysilla luodaan tarkka kuvaus aineistoon, jotta aineistosta pystytaan
suuren tiedon mééarasta 10ytamaan selked osa tietoa, joka vastaa tutkimuskysymyksiin.
Aineiston analyysi perustuu aineiston paattelyyn ja tulkintaan, jossa aineisto
hajotetaan osiin, késitteellistetddn ja kootaan loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 108).

Ennen aineiston analysointia aineisto tulee muuttaa sellaiseen muotoon, etta
analysointi on mahdollista. Tehtyani haastattelut, muutin ne kirjalliseen muotoon eli
litteroin haastattelut. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensd 36 sivua. Litterointi antaa

tutkijalle mahdollisuuden tutustua aineistoon sen Kkirjallisessa muodossa, sek&
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mahdollisuuden lukijalle havainnollistaa tutkijan tekemia tulkintoja. Tutkimuksessa

havainnoillistan tekemidni tulkintoja suorilla lainauksilla haastatteluista.

Nimesin haastattelut jarjestyksen mukaan H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7 ja H8. Litteroinnin
jalkeen tutustuin aineistoon huolellisesti lukemalla sen useaan kertaan lapi. Lukiessani
haastatteluja ldpi, rupesin tekem&an havaintoja aineistosta ja sitd mukaan tein

muistiinpanoja.

Aineiston lopullisessa analysoinnissa kaytin sisallén analyysia menetelmané. Sisallon
analyysilla pyritdén jarjestdmaan aineisto tiiviseen muotoon, kuitenkaan kadottamatta
sen tuomaa informaatiota (Tuomi &Sarajarvi 2009,108). Etsin litteroidusta aineistosta
tutkimuskysymyksiini  vastaavia ilmaisuja ja toistuvuuksia, jotka j&sensin
tutkimuskysymyksiani vastaavan luokitusrungon alle. Alla esimerkki, jossa olen

selvittanyt mika oli se syy, miksi nuoret lahtivat mukaan toimintaan:

Mika siin ideas oli semmonen mika sut sai kiinnostumaan tai niinku siin Yeesin

toiminnassa erityisesti?

”No eniten oli se on niinku nuorilta nuorille, se periaate. Et se niinku sai kaikkein
eniten kiinnostuu ja sit se, etta ku siis ihan se mielenterveys asioita. Ku mun mielesta
kukaan ei voi niinku olla tavallaan huipuissaan mielenterveys asioissa vaan kaikki voi
vaan kaikki voi vaan koko ajan kehittda ja niinku teha enemman sen asian etteen, ni
sit silla ettd tavallaan et tuosta ei voi saaha paatokseen sitd juttua. Niin semmonen
mielenkiinto lahted kehittdan sité ja olla mukana. Nuorten koialla olla tekemds sitd.”
(HS)

No minka takii s& halusit just lahtee sinne graffitipajoille?

"No se on varmaan kun md oon maalannu jo koht viis vuotta ni se on silleen ollu
lahella sydanta ni se on sitten. Siel saa mukavaa porukkaa seuraks ni mikas siind.”
(H6)

Luokitusrungon avulla 16ysin aineistosta toistuvuuksia,joiden avulla sain
tutkimustulokset nostettua aineistosta. Tutkimustuloksista tein johtopaatokseni seka

I6ysin vastaukset tutkimuskysymyksiini. Haastatteluista tutkimustuloksia vertailin
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teoreettiseen viitekehykseeni. Pyrin tutkimuksessani tuomaan esille teorian ja
merkitysten kohtaamisen. Teorian merkitys tutkimustuloksiin vahvisti myos tutkijalle

oikeiden tutkimustulosten I6ytymisen.

6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Nuorten kokemuksia Yeesi Ry:n toiminnasta

Tassd kappaleessa vastaan tutkimuskysymykseeni, joka on nuorten kokemuksia Yeesi
Ry:n toiminnasta. Tutkimuskysymykseni tavoitteena on ollut saada vastaus miten
nuoret ovat kokeneet toiminnan, mitkd ovat olleet toiminnassa hyvia asioita, mihin
asioihin toivotaan muutosta ja mit4d nuoret ovat kokeneet saaneensa toiminnasta.
Tarkastelen tuloksia yleisesti kaikkien haastateltavien osalta, vapaaehtoistoimijoiden
seka graffitipajalaisten nakdkulmista, koska erovaisuuksia oli joltain osin myos siina
mihin toimintoon oli osallistunut, sekd osittain sukupuolella. Tuon esille tuloksissa
yleisesti Yeesi Ry:n toimintaan liittyvid kokemuksia, sek& nuorten kokemuksia

mielenterveyden edistdmiseen toiminnassa liittyvid kokemuksia.

6.1.1 Nuorten kasitys jarjestdjen toiminnasta

Haastattelemistani nuorista iso osa (n=5) toi esille, ettd kasitys jarjestotyosta ja
vapaaehtoistoiminnasta on muuttunut Yeesin toiminnan kautta. Nuorten mielikuva
jarjestotyosta ja vapaaehtoistoiminnasta ennen oli usein se, ettd vapaaehtoistoimintaan
tulee sitoutua pitkaksi aikaa. Sekd myos, ettd vapaaehtoisena tulee sitoutua tiettyihin,
madréattyihin asioihin. Yeesin toiminnassa nuoret toivat kokemuksissaan esille
mahdollisuuden  osallistua omien voimavarojen mukaan, seka mahdollisuuden

osallistumiseen itselle mielekkaisiin asioihin.

“"No md oon huomannu enemmdn vapaaehtoistoiminnan sillain erilailla kun itelld on
taustaa (mainitsee urheilulajin) ja tota sitd my6ta niinku litkkunnan harrastamisesta ja
lilkunnan valmentamisesta. Mutta sitten tota niin téallanen vapaaehtoisty¢ niinkun
ndiden aiempien suhteen ni oon huomannu et sitd on paljon enemman sita
vapaaehtoistyota. Etta sitd tehdaan enemman ja ihmiset haluavat tehdd, vaikka se ei
ookkaan mikaan tallanen kilpaurheilu voittoon tahtaava, vaan se on niinku sellasta

ihan vapaa-ajan viettoo.” (H3)
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“"No on paljon helpommaks ja positiivisemmdks. Ettd jdrjestotyo ei ollu sillon en
tienny juuri ollenkaan mittédn. Mutta nytten sitd kautta oon liitty-tai niinku kuullu
muitteki eri jarjestdjen toiminnasta ja alkanu kiinnostumaan semmosesta. Ja sitten
vapaaehtoistoiminta. Ma oon aina ennen aatellu et se on niin hankalaa, etta pitaa
vaikka kaya esimerkiks vanhuksii ulkoiluttamassa pari kertaa viikossa tai olla mukana
niinku silleen sitoutuen koko ajan. Mut Yeesilla se on niin helppoa, kun se ei 0o-niinku

oman kyvyn ja halun mukkaan pystyy tehd ne kaikki jutut. ”(H7)

Jarjestotyosta yhteiskunnallisesti puhuttaessa on myéhdismodernin aikakauden ja sen
myoOtd  yksil6illistymisen kautta alettu pohtimaan vapaaehtoistoimintaan ja
jarjestoty6hon osallistumisen muotoja erityisesti nuorille. Myllyniemen (2009)
nuorten vapaa-aika tutkimuksen (n=1201) lahes joka neljas alle 15-vuotiaista nuorista
koki jarjestotydn vanhanaikaiseksi ja halusi osallistua jarjestétoimintaan, mutta ei
sitoutua. Nuorten kokemus vapaaehtoistoiminnasta vastausten perusteella on ollut se,
ettd vapaaehtoistoimintaan on sitouduttava pitkéksi aikaa, mutta nuorten
kertomuksista korostuu vapaaehtoistoiminnan yksilollisyys: sitd voi tehdd oman

kyvyn ja halun mukaan.

6.1.2 Positiiviset asiat toiminnassa

Haastatteluissa pyysin nuoria kuvaamaan miké on erityisen hyva tai mieleenpainuvin
asia Yeesin toiminnassa. Vastaajien vastauksia yhdisti selkeasti hyva ilmapiiri. Suurin
osa (n=6) toi esille hyvan ilmapiirin toiminnassa. Haastatteluissa nuoret kuvailivat
toiminnassa olevaa ilmapiiria kannustavaksi, hyvaksyvaksi ja helposti lahestyttaviksi.
Aineiston perusteella erovaisuuksia ei l0ytynyt toimintamuodon perusteella, vaan

samat teemat toistuivat riippumatta toimintamuodosta.

“"Hyvd fiilis. Se on semmonen mikd oli mikd tahansa Yeesin juttu on kyseessd. Eikd
silla oo mitédan valii onks se joku esim blogipostaus tai mité te ootte tehny tai mita
muut on Kirjottanu. Tai jos miettii et oot osallistunu jonhonkin pajaan tai oot
jarjestelemassa tausta joukoissa jotain niin siella on aina semmonen tavallaan tosi
tervetullut ja semmonen muita kannustava, tsemppaamisen ilmapiiri mikd musta

tuntuu et se on mulle se joka vie mua eteenpdin Yeesin toiminnassa...” (H1)
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”No siis kaikki on positiivisii ja niinku siel on semmonen mukava meininki ja sitten se
on, niitten kaa kuitenki kaikki on ihan mukavii tyyppeja. Ni niitten kaa on sitten kiva
puuhastella sielld.” (H6)

”No se et siel on pirtee ilmapiiri ja kaikki ottaa kontaktii toisiinsa ja siel pystyy niinku
hopottaan ja tehda ihan miten ite tykkaa koko ajan. Ei oo semmosta etta jaetaan laput

kouraan ja sind haravoit tdmdn alueen ja mennddn yksin haravoimaan.” (H8)

Nuorten kokemusten perusteella ilmapiiri on ollut tarked osa toimintaan
osallistumista. llmapiiri on koettu hyvéksi ja vuorovaikutus tilanteen muiden
osallistujien kanssa ovat olleet nuorille tarkeitd. Kuten Vuori-Kemild (2007) toteaa,
on mielenterveyttd alettu lisd&ntyneen tiedon valossa n&kemé&in enemman
Hyvan ilmapiirin voidaan katsoa olevan yksilon ulkopuolinen tekija, joka osaltansa
vaikuttaa yksilon identiteetin, arvojen ja normien kehittymiseen, jotka osaltansa
vaikuttavat yksilon mielenterveyteen. (Vuori-Kemild 2007, 9). Nuorten kokemusten
perusteella vuorovaikutus on ollut positiivistd, joka osaltansa edistdd nuoren

kehitystehtévia suotuisasti ulkopuolisena mielenterveytta suojaavana tekijana.

Toinen teema, joka aineistosta nousi esille oli se, ettd vapaaehtoistoiminta koettiin
helpoksi. Haastateltavista yli puolet (n=5) otti asian esille. Haastateltavat kokivat
vapaaehtoistoiminnassa helpoksi sen, ettd vapaaehtoistoiminta ei ole liian sitovaa,
vaan vapaaehtoistoimintaa pystyy tekemaén juuri omien resurssien mukaan ja juuri
niin  paljon kuin itse haluaa ja jaksaa tehd4. Haastateltavat kokivat
vapaaehtoistoiminnan konkreettiseksi tekemiseksi, ja sitd kautta mielekkaéksi.

“Ne vaikutti siis konkreettisilta asioilta ja sitten ndin ylipaataan Yeesi, ma tykkaan
siitd ajatuksesta ettei 00 sellasta pitkékestosta, et mis pitéa sitoutuu ja olla puol vuotta
mukana ja kdyda ja jarjestaa vaan et sa pystyt pitda yhen pienen jutun ja sit ikdan kun
ottaa osaa. Mutta mulla se tietenkin johti siihen et m& teen monta pient& juttua koko

ajan ja oon niinku siind mukana.” (H1)

”No se on kauheen siis silld tavalla niinku voi sanoo ettd kevyttd. Et tavallaan ei tarvii
joka paiva ressata siita ettd ma kuulun tédhan jarjestdon ja ma oon vapaaehtonen

naille, et mun taytyy tdnndan tehha jottain, mun pakko huomenna tehha jottain. Ku
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sillai saa niinku tosi sillain vappaasti saanu teha ja oikeesti niinku siis silloin ku itelle

passaa...” (H5)

Nuoret toivat vastauksissaan esille miten helppo on osallistua lyhytkestoisesti
vapaaehtoistoimintaan omien resurssien ja voimavarojen mukaisesti. Yksilollinen
vapaaehtoistoimintaan osallistuminen koettiin hyvéksi ja jarjestoty6hon pystyttiin
osallistumaan oman eldman tilanteen mukaisesti. Nuoret kokivat etteivat ole
jarjestotyosséa liian sidottuja vaan pienillékin asioilla ja lyhytkestoisilla osallistumisen
muodoilla saa olla osallisena toiminnassa. Vapaaehtoistoiminta vastaa siis talla
hetkella olevan aikakauden haasteisiin, jota nuoret ovat jarjestotoimijoilta
vapaaehtoistoiminnassa  toivoneetkin:  lyhytkestoisia  tai  projektinomaisia
osallistumisen muotoja ja mahdollisuuksia itse vaikuttaa omaan vapaaehtoistoiminnan

tyOmaaraan.

Kolmas teema, joka aineistosta nousi esille on, ettd haastateltavat kokivat saaneensa
kannustusta ja kiitosta osallistumisestaan toimintaan. Haastateltavista yli puolet (n=5)

toi taman esille.

”...Kun sit taas Yeesissd sd saat sen palautteen niinku samantien, paitsi niinku just
(mainitsee nimen) ja (mainitsee nimen), niin myos sit kaikilta ihmisilté, jotka on siina
vapaaehtosena mukana ja nuorilta itteltdénsd. Ja sit se, et saat sieltd ihan
konkreettisesti jos sa tarviit joskus tai hei vaikka et ma oon ollu vaikka siella
(mainitsee tapahtuman) niin ma saan siitd ihan konkreettisen, et hei tda ihminen on

tehny ndin.” (H1)

"Nii ja vaikka se tyé ei ois omasta mielestd niin sellanen taiteellinen tai semmonen, ni
taa (mainitsee nimen) on aina silleen et se on tosi hyva ja kaikki sanoo et se on hieno
ja silleen. Et ketdan ei sano et siin ois jotain parannettavaa, vaik joskus ois iha hyva

et vilil sanotaa. Mutta kaikki sanoo.” (H2)

"Kylld just se, ettd niinku et tavallaan niinku pienikin juttu mitd md Yeesille teen ni se

niinku siit ollaan kauheen kiitollisia...” (H5)

"Kylli se on ollu ihan hauskaa, ettd tulee jotenkin kauheen térkee olo koko ajan, kun

tulee kovasti arvostusta joka suunnasta aina kun jotain tekee. On hauskaa ollu.” (H8)
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Nuoret toivat vastauksissaan esille sen, miten tarkeaksi he ovat kokeneet sen, ettd ovat
saaneet kiitosta ja palautetta. Keskinuoruuden ja myohéisnuoruuden kehitystehtaviin
kuuluu vahvasti oman identiteetin, persoonallisuuden ja mindkuvan etsiminen ja
muodostaminen (Aalberg & Siimes 2007, 69-70). Kiitos ja palaute vaikuttavat
merkittédvasti nuoren identiteetin, persoonallisuuden ja mindkuvan muodostamiseen.
Kokemus siitd, ettd on térked ja tarpeellinen, edistdéd positiivistd ndkemysta itsesta,
sekd omista kywvyistd. Nuoret saivat onnistumisen kokemuksia ollessaan mukana
toiminnassa. Nuoret kokivat myos tarkeiksi sen, ettd palautetta tuli konkreettisesti niin
sanallisesti, kuin kirjallisestikkin. Kokemusten perusteella tarkedksi koettiin palaute,

joka tulee niin vanhemmilta toimijoilta, kuin myds muilta samanikéisilta osallistujilta.

6.1.3 Toiveet toiminnan kehittymisessa

Toiminnan kehittymisen toiveet olivat paasaantoisesti hyvin yksilollisid. Yksi toive oli
yhteinen kaikille haastateltaville. Haastateltavista hieman yli puolet (n=5) toivoi
enemman tapahtumia eri toiminnoissa. Tapahtumilla haastateltavat nimesivéat

koulutuksia, messuille osallistumisen, seka erilaisia tapahtumia.

”...Mut mut nyt silleen etenkin vaikka nyt kesdaikoina vois olla enenmmdn jotain

Yeesi pisteitd, tekemistd mikd vetdis nuoria yhteen...” (H1)

”...Ja sitten md mietin tos niinku et ku md lihin, et ois ollu Kiva jos oltais vaik menty
yhes niinku porukalla niin jonnekkin mielenterveys tai hyvinvointi messuille tai
jonnekkin tapahtumaan. Se ois ehk& kruunannu tén koko jutun. Se ois ollu kiva mun
mielestd.” (H4)

Nuorten kokemusten perusteella korostuu toiminnallisuus. Nuoret toivovat paljon
konkreettista ja toiminnallista tekemista jarjestoltd. Toiminnassa toivottiin nuorten ja
vapaaehtoistoimijoiden kerd&misté yhteen, jolloin on mahdollisuus tutustua ja tavata
muita nuoria. Nuoruuden kehitykseen liittyy vahvasti erkaantuminen omasta turva-
alueesta ja uusiin ihmiseen tutustuminen, sekd oman identiteetin etsiminen.
Jarjestotyohon  osallistumisessa  tutkimusten  perusteella  nuoret  toivoivat

konkreettisuutta ja toiminnallisuutta enemman.
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Graffitipajan toiminnassa mukana olleista nuorista hieman yli puolet (n=2) toivoi

toimintaan mukaan vaihtelevia taiteilijoita.

"No. Et yks toinenkin graffaaja tulee tinne. Ei mitddn kauheesti mitddn toivomuksii

endd. Kun ne on tdayttdny kaikki toivomukset.” (H2)

“No ehkd yks ois sellanen et sinne tulis vaik enemméan niinku jotain jo kauemmin
maalareita, tai siis maalanneita noita maalareita ni sit saattais vahan niinku naha eri
tekniikoita.” (H6)

Nuoret toivat esille hyvin tavallisia toiveita toiminnan kehittdmiseen. Monen nuoren
vastauksista tuli myos esille, ettd toiveet olivat tdytetty tai he laittavat toiveen
eteenpdin Yeesille samantien. Nuoret kokivat, ettd pystyvét vaikuttamaan toimintaan
ja heitd kuullaan toimintaa suunnitellessa. Vaikuttamismahdollisuudet ovat myds yksi
mielenterveyttd suojaavista tekijoistd. Se vaikuttaa my6ds yksilon identiteetin
positiiviseen kehitykseen mikali yksilo kokee, ettd h&dntd on kuunneltu ja hénelld on
ollut mahdollisuus vaikuttaa.

Maantieteellisesti erottui my6s yksi teema aineistosta. Hieman yli puolet (n=2)
muualla kuin padakaupunkiseudulla asuvista toivoi toiminnan levittdytymistd enemman

padkaupunkiseudulta Pohjois-Suomeen.

“No tddld siis kun on ndin kaukana niin sellasta ettd tdd juttu tulis vihdn tinnekkin
pain. Et se ei ois vaan siella niinku Eteld-Suomessa, mutta ne on ehkd semmosia

asioita ettd ne tavallaan ajan kanssa...” (H5)

"No ehkd just kaikkee tapahtumia ja semmosta ja jdrjestettdis enempi myos tddlld. Se
on myos aika paljon meistéd vapaaehtosistakii kiinni. Mutta myds se, ettéd ehk& just
jotaki koulutuksia ja tammosta mita aika paljon ollu Yeesin toimesta ollu tuolla ja
tapaamisia on tuolla Etelassa ja semmosia tuotais ehkd pohjoseenkin. Mutta sehan

vaatii tietenki enempi resursseja, mutta ehkd joskus.” (H7)

Toiminnan painottuessa tdssa vaiheessa padkaupunkiseudulle, pohjoisessa asuvat

nuoret toivoivat toiminnan laajentumista myds enemman Pohjois-Suomeen.
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Pohjoisessa toivottiin  vastausten perusteella enemman yhteisia tapahtumia

vapaaehtoisille, koulutuksia ja sovittuja tapaamisia.

Tassa luvussa tarkastelen toista tutkimuskysymystani, miten toiminta on vaikuttanut
mielenterveyttd suojaaviin tekijoihin. Nuoret kokivat tarkeiksi yhdessa tekemisen,
vuorovaikutuksen fyysisesti, mutta myos sosiaalisen median valitykselld. Kasitys

mielenterveydesté oli muuttunut laajemmaksi, jonka nuoret kokivat hyvaksi asiaksi.

6.2.1 Toiminnassa ndkyvat mielenterveyttéd suojaavat tekijat

Aineiston perusteella haastateltavista suurin osa (n=7) toi esille toiminnassa yhdessa
tekemisen ja me-hengen. Haastateltavat kokivat, ettd yhdessa tekeminen, ryhmassé
koettu kannustaminen, sekd tukeminen olivat tarkeitd asioita. Yhdessd tekeminen
koettiin mukavaksi ja kannustaminen nakyi sek& sanallisena etta Kkirjallisena
tukemisena sosiaalisessa mediassa. Arvostusta ja tukemista koettiin saavansa myos

muilta toimintaan osallistuvilta nuorilta muun muassa muilta vapaaehtoisilta.

”No yks on just se toisista vdlittdminen, et se paistaa niinku jokaisessa tekemisessa. Ja
sitten tota niin niin sit se tota sellanen mukaan ottaminen, et otetaan kaikki mukaan
riippumatta tyylista tai sukupuolesta tai iasta tai sillain niinku iasta. On niilla nyt

Jjonkunlainen ikdhaarukka, mutta on kuitenkin nuorempaa ja vanhempii...” (H3)

“No siis tavallaan ihan se ettd ku hoksaa vaikka et jakaa jonku blogi kirjotuksen, ni
toiset Yeesilaiset kdy lukkeen sen ja ne kommentoi. Just sillain et ei olla sillain
valinpitamattémia sitd kohtaan mita joku toinen on tehny. Ja sillai et joku pyytaa
niinku joku vapaaehtonen johonki ja valttdmatta vaikka se ei ees liittyis Yeesin
hommaa, ni tosi hyvin lahetddn mukkaan sillain etta niinku sillain aktiivisia ja silleen

kiinnostuneita muutenkin kun vaan just siitd ihan niinku Yeesi hommasta.” (H5)

“Varmaan se ku padsee niinku yhessa suunnitteleen. Ensiks paperille ja sit paasee
toteuttaan sen seindalle. Ni se on. Ku sit ne on yleensa onnistunu ni tulee hyva fiilis kun

on saanu tehtyd jotain semmosta isompaa.” (H6)
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Mielenterveyteen vaikuttavista yksilollisistd ulkoisista osa-alueista nuoret kokivat
sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat merkityksellisiksi puhuttaessa asioista, jotka
vaikuttavat yksilon mielenterveyteen suotuisasti (Heiskanen, Salonen & Sassi,
2006,17 ). Nuorten kokemuksen mukaan sosiaaliset suhteet ja kontaktit hyvaksyvassa
ja kannustavassa ilmapiirissd ovat mielenterveyttd suojaavia tekijoitd toiminnassa.
Monen suojaavan tekijan yhdessa esiintymisessa aineistossa tukee se, ettd psyykkinen

hyvinvointi eli mielenterveys on monen tekijan yhteinen summa.

Aineiston perusteella haastateltavista yli puolet (n=5) koki ké&sityksensa

mielenterveydestd muuttuneen toiminnan kautta.

"No ei ehkd. Et se tieto perustu mielenterveys ongelmiin ja kaikkiin negatiivisiin
juttuihin mit& siitd mielenterveydesta on. Mutta sitten toimintaan liittymisen jéalkeen

oon kuullu enempi niitd hyvid juttuja ja just se et miten pystyy vahvistaa...” (HT)

"No ldhinnd ehkd termejd ja sitten niinku mitd tommonen nuorten mielenterveys
toiminta voi niinkun ylipaataan olla. Ettei oo niinku aiemmin ehka ollu mink&an sortin
kasitystakaan. Et aattelin et se ois jotain huubojaaringissa istumista tai semmosta

vastaavaa. Niin silleen ollu mitddn mielikuvaa tehtynd asiasta.” (H8)

Yksilon mielenterveyteen vaikuttavista ulkoisista osa-alueista nuorten kokemuksista
nousi esille my6s muuttuneet kulttuuriset arvot, joihin kuuluvat yhteiskunnaliset arvot,
mielenterveyden suvaitsevuus sekd sosiaalista kanssakdymista maarittelevéat arvot
(Heiskanen, Salonen & Sassi 2006, 17). Arvot ja asenteet vaikuttavat mielenterveytta
suojaaviin tekijoihin (Vuori-Kemild 2007, 10). Nuoret Kkertoivat ké&sityksensa
mielenterveydestd muuttuneen toiminnan kautta. Tieto mielenterveydestd oli usein
painottunut mielenterveyden ongelmiin ja sairauksiin, kun taas toiminnan kautta
nuoret kokivat saaneensa laajempaa nédkemystd ja tutustuneensa myods positiiviseen
mielenterveyteen. Hyvéksyvien asenteiden merkitys mielenterveydessd on seka
yksilollinen ettd yhteiskunnallinen asia. Yksilo voi suotuisten asenteiden kautta kokea
hyvaksyntdd, joka taas heijastuu omaan psyykkiseen hyvinvointiin ja identiteetin
kehityksen myonteisesti. Tdma osaltaan kartuttaa mielenterveyden voimavaroja.
Yhteiskunnallisesti hyvaksyvien asenteiden merkitys nakyy positiivisesti kansalaisten
hyvinvoinnissa. Mielenterveys sanan saadessa positiivistd kaikua, on hyvaksyttya

puhua aiheesta mielenterveys, sen positiivisestd ja negatiivisestd merkityksesté.
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Mielenterveys sanan merkityksen laajeneminen myds positiiviseen kaikuun ja
voimavarojen merkityksen huomioiminen antaa yksilille mahdollisuuden oman

mielenterveyden tiedostamiseen ja pohtimiseen hyvéksytyksi.

6.2.2 Yksilolliset koetut suojatekijat

Ensimmainen teema jonka nuoret aineiston perusteella nostivat esille oli arjen pienet
asiat, kuten nuoret néitd luonnehtivat. Haastateltavista puolet (n=4) mainitsi arjen
pienet asiat. Nama koostuivat hyvan mielen jakamisesta joko l&heisille tai muille
ihmisille. Hyvaa mielta jaettiin hymyilemalla, kiittdmélla ja halailemalla. Positiivinen

asenne eldmaan mainittiin myos arjen pieniin asioihin.

”...Ehkd se asenne on vaan niinku. Voi olla sillai huoleton ja niinku hyvd kaikille.

Sellanen niinku asenne on ehka sitten noussu sitte ylos mitd ei oo ajatellu...” (H3)

”...Ja sitten kun sita lahti tekemaan ni sit siité hoksas, etta tavallaan eihan mun tarvii
niinku kokkeilla jottain pelia erikseen. Mahan voin teha sita niinku siis kaytanngssa
aina. Et eihan mun tarvii niinku laskee joo nyt on just viielle ihmiselle hymyilly vaan
voi pittad sen hymyn mukana koko ajan ja. Et sillain et vahan niinku tavallaan
tommosta on kokkeillu. Just niit4 et antaa haleja laheisille ni sekin, ett& ei siihen aina
tarvii olla mittaan syyta. Eika tommosta miks maa just hallaan, vaan voi vaan niinku
halata.” (H5)

"No tietenkin kiittdminen ja kaikki ystdvien kehumiset. Aina ei tuu esim sitd kiitosta
sanottua niin helpolla mité tai ainakaan ennen sité ei tullu sanottua. Et ehk& nykyaan
keskittyy véahan enempi siihen miten ihmisille puhhuu. Ja ettd kun alkaako sita heti jos
tullee pieniad takapakkia niin masentummaan ja tai yrittdako siita loytaa jottain

positiivistd lihestymistappaa.” (HT)

Nuoret kokivat arjessa tapahtuvat vuorovaikutukselliset kohtaamiset muiden ihmisten
kanssa tarkeind mielenterveyttd edistaviksi tekijoiksi. Varsinkin omaan toimintaan
vuorovaikutuksellisissa tilanteissa kiinnitettiin enemmén huomiota ja nuoret toivat
esille minkalainen merkitys hyvin pienillakin eleilld ja suhtautumisella toiseen
ihmiseen on mielenterveyden edistdmisessd. Kokemuksista tulee esille, ettd nuoret

kokivat antavansa toiselle osapuolelle, mutta myos saavansa itselle hyvéé positiivisilla
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eleilld vuorovaikutustilanteissa. Vuori-Kemild (2007) toteaakin, ettd mielenterveytta
on alettu ndkemdin enemmdan vuorovaikutuksellisena jatkuvana kehittymisend
suhteessa ulkopuolisiin tekijoihin.  Ulkopuoliset tekijat muokkaavat yksilon
identiteettid, arvoja ja normeja jotka osaltansa vaikuttavat yksilon psyykkiseen

hyvinvointiin eli mielenterveyteen.

Haastateltavista yksi (n=1) toi esille unen, ruokailujen seka liikunnan merkityksen

mielenterveyden edistdmisessa.

”...Plus sit se et esimerkiks Yeesi pisteilld on kdytdssd se auto systeemi ja sit taitaa
olla se onnellisuuden kési vai mik& se on kun on listattu ihan perusasioita ja mietitéan
miten n&a asiat toteutuu mun elamdassa, mitens nyt se ruokailu tai uni tai jotkut
vastaavat asiat. Ja musta se opettaa heille konkreettisesti sitd miten tarkkailla sita

omaa oloa ja.” (H1)

Yllattavéd tutkimuksessa oli se, ettd yksi (n=1) toi kokemuksissaan esille
mielenterveyden suojatekijoistd fyysisen osa-alueen. Kokemuksissa nuorille tarkeita
osa-alueita olivat sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset suojatekijat. Ovatko fyysiset
suojatekijat itsestddn selvyys vai mieltdvatkd nuoret niitd mielenterveyden

suojatekijoihin?

Kolmas aineistosta esille noussut teema oli mielenterveyden vahvistamiseen liittyvat
konkreettiset tyokalut, joilla mielenterveyden vahvistamista voi kdyda Iapi.
Haastateltavista yli puolet (n=5) mainitsi aineistossa erilaisnaa tyokaluina muun
muassa rentoutumisharjoitukset, nettipelin sek& tietomateriaalit. Harjoitteet ja
materiaalit olivat jadneet parhaiten mieleen mielenterveyden vahvistamisesta
haastateltaville toiminnassa ja haastateltavat kokivat ne tarkeiksi tyokaluiksi

mielenterveyden vahvistamisessa.

”...Md uskon tota et se mitd tuol tulee vililld ndit hyvinvoinnin kdsid ja juttuja, niin

ne ei 00 kaikille itsestddn selvid, ettd ne on ihan hyvid kun niit kdyddcdn ldpi.” (H3)

”...Mul on ainakin painunu mieleen yks semmone kun me puhuttiin et mitd
mielenterveys mulle merkitsee. Siel oli niinku eri lappuja mihin sai sit kirjottaa. Et siin

oli eri kysymyksii niinku mielenterveydesta, vaik ettd mik& mulle siin on tarkeeta ja
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mitd niinku. Mitas kaikkee siiin olikaa? Ja minkalainen on hyva mielenterveys.
Semmosii niinku jotka voi ite pohtii mita se niinku merkitsee mulle. Ja sit me kaytiin

niitd vastauksii ldpi. Must se oli jotenkin kiva...” (H4)

V..Ja sit tietenki niitd harjotteita mitd meillekkin on opetettu, kaikkia

rentoutumisharjotteita ja hengitysharjotteita ja kaikkee hyvin mielen juttuja.” (H7)

Tiedollinen tuki ja konkreettiset tyokalut mielenterveyden vahvistamiseen liittyen
koettiin tarkeéksi tueksi niin omaan eldméén kuin tiedon jakamiseen muille ihmisille.
Nuoret kokivat saavansa pohdittavaa liittyen omaan mielenterveyteen ja miten sita
toteuttaa omassa eldmassédén ja miten toteuttaa omassa eldmdassaan mielenterveytta
suojaavia tekijoitd. Mielentervyden suoja- ja riskitekijoista oleva tieto koettiin
tarkeéksi pohdinta valineiksi omia arvoja tarkastellessaan.

Eroavaisuutta oli myods miesten ja naisten vélilla aineistossa. Miehillda (n=3) oli
vahemmaéan tietoa mielenterveyden vahvistamisesta. Naiset vastasivat aineiston
perusteella mielenterveyden vahvistamiseen liittyviin kysymyksiin laajemmin ja
pystyivat mainitsemaan enemman kuin kaksi asiaa, kun taas miesten oli hyvin vaikeaa
loytdd vastatuksia Kkysymyksiin ja pystyivat mainitsemaan mielenterveyden
vahvistamisesta yhden tai vdhemmadan asian. Miesten kohdalla toimintaan

osallistumisen motiivina oli usein itse tekemiseen ja toimintaan osallistuminen.

"En md nyt keksi mitddn. Mut kyl md varmaan oon keksiny kaikkee ja oppinu

kaikkee.” (H2)

“Tohon en osaa sanoa yhtddn, kun ei oo silleen ollu tossa jutussa niin hyvin mukana.
Oikeestaan ollu toi tekeminen, mutta se nyt ollu jo ite opittuna sama juttu. En oikeen

osaa tohon mitddn sanoa.” (H8)

Kokemusten  perusteella  miehet  hakeutuivat  toimintaan ~ enemmaénkin
toiminnallisuuden ja omien mielenkiinnon kohteiden mukaan. Miesten kohdalla
osallistuminen toimintaan perustui enemmankin omiin yksil6llisiin mielenkiinnon
kohteisiin, sekd toiminnallisuuteen (Yeung 2002). Mielenterveyden vahvistaminen oli
enemmankin sivu asia, josta tutkimukseen osallistuneet miehet olivat oppineet

késitteistod ja mielenkiinto ei  kohdistunut ensisijaisesti mielenterveyden
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suojatekijoihin. Toisaalta myos itsensé toteuttaminen omien mielenkiinnon kohteiden
kautta on myds mielenterveyttd suojaava tekijé yksilolle, joka parantaa hyvinvointia.
Kokemusten perusteella miehille mielenterveyden suojatekijoiden tiedosta kannattaa

lahestya toiminnallisuuden kautta.

7 POHDINTA

Monet mielenterveyttd suojaavat tekijat linkittyvat nuorten kokemuksissa yhteen.
Yhdessd kokemuksissa mainittiin hyvaksyvat arvot ja asenteet, ilmapiiri,yms. Tasté
johtopaatoksena nuorten kokemusten perusteella kokonaisuus ja suojaavat tekijat
tukevat positiivistd mielenterveyttd. Monessa kohtaa mietin mitd nama toistuvat asiat
kokemuksissa merkitsevat, ja toistuvuutta kohtasin usein. Kuten Vuori-Kemild (2007)
mainitsee mielenterveys koostuu monen kokonaisuuden yhtélostd, jotka tukevat toinen
toisiaan. Ja tdmé nakyy myos nuorten kertomuksista toiminnasta ja mielenterveydesta.
Selkeité eroja toimintaan ja mielenterveyttd suojaaviin tekijoihin oli myds haastavaa

vetéd, koska toiminta on mielenterveytté edistavaa.

Tutkimuksessa padpaino oli tutkia yksilén mielenterveyteen vaikuttavia ulkoisia osa-
alueita ja sitd mitka niista nuoret kokevat tarkeiksi. Tutkimuksessa nuoret toivat eniten
esille sosiaalisia ja vuorovaikutuksellisia tekijoitd. Yhdessé tekeminen, hyva ilmapiiri,
vuorovaikutustilanteet sekd hyvaksyvat asenteet nuoret kokivat tarkeiksi niin
toiminnassa kuin mielenterveyden edistamisessa. Yllattavaa tutkimustuloksissa oli se,
ettei sosiaalisuus rajoittunut konkreettisiin vuorovaikutustilanteisiin, vaan sosiaalisen
median tuomat mahdollisuudet ilman varsinaista fyysista kohtaamista mainittiin usein
kokemuksissa my06s sosiaalisena ja vuorovaikutuksellisena tekijand. Sosiaaliset ja
vuorovaikutukselliset tekijat ovatkin asioita joihin kannattaa painottaa toiminnassa
jatkossakin. Yllattavana koin, etteivat nuoret tuoneet kokemuksissaan enempaa esille
fyysisten tekijoiden merkitystd mielenterveydessa. Taméa herétti tutkijalle kysymyksia
siitd ovatko fyysiset tekijat nuorille itsestddn selvyyksida, jotka liittyvat
mielenterveyteen, vai mielletddnkd fyysisia tekijoitd niin vahvasti mielenterveyteen
liittyviksi? Toisaalta pohdin, ettd nuoruusikdan vahvasti liittyy irtaantuminen
ydinperheestd, jolloin ympéristosta tulevien sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu,
ja talléin nuoruuden kehitysvaiheen vahva irtaantuminen selittdisi sitd mink& takia

sosiaaliset ja vuorovaikutukselliset tekijat koettiin enemmén merkityksellisiksi.
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Yllattavaksi koin myds, miten merkitykselliseksi nuoret kokivat sosiaalisessa
mediassa tapahtuvan vuorovaikutuksen. Sosiaalinen media mainittiin  monessa
haastattelussa ja erityisesti positiivisend vuorovaikutuksen kanavana. Tasta
paatelmand vuorovaikutuksen kanavat ja muoto ovat muuttuneet ja myos sosiaalisessa
mediassa tapahtuva vuorovaikutus on yhtd tdrkedd kuin fyysisesti tapahtuva
vuorovaikutus. Sosiaalinen media on térked nuorten tavoittamiskanava, joka myods
parhaimmillaan edistdd positiivistd mielenterveyttd. Sosiaalisen median tarjoamiin
mahdollisuuksiin, sek& konkreettisten tydmenetelmien sek& harjotteiden tarpeisiin
Yeesi on vastannut SVEN-projektin myo6td. Projektin tavoitteena on ollut kehittaa
nuorille ilmainen peli verkkoon, jolla nuori voi edistdd omia ja ikatovereidensa
mielenterveyttd eri tehtvien kautta. Projekti on ollut ajankohtainen ja huomioinut
tarpeet, joita nuoret toivat tutkimuksessa esille. Sosiaalinen media tarjoaa matalan
kynnyksen mahdollisuuden l&hted tutustumaan ja tarkastelemaan omaa
mielenterveyttd, seka sitd miten omaa mielenterveytta voidaan edistad. Tarkeaksi koen
tutkimustulosten puitteissa, ettd myods sosiaalisen median tarjoamia mahdollisuuksia
kehitetd&n ja edistetddn myos jatkossa. Mielenkiintoista olisikin tutkia sosiaalisen
mediassa tehtdvdn mielenterveyttd edistdvdn tyon vaikutusta mielenterveytta

suojaaviin tekijoihin nuorten kokemana.

Nuoret kokivat konkreettiset tyémenetelméat ja harjoitteet tarkeiksi mielenterveyden
vahvistamisessa. Menetelmét ja harjoitteet toivat konkreettisesti esille sitd miten omaa
mielenterveyttd voi edistdd. Tasta johtopddtoksena tiedon ja menettelmien tuominen
esille ja kehittdminen on my6s jatkossa tdrkedd. Miesten tavoittaminen
mielenterveyttd suojaavan tiedon jakamisessa olisi mielenkiintoinen tutkimusalue.
Miesten kokemusten perusteella ja tutkimukseni puitteissa pohdin kuitenkin, ettd
tiedon jakamista kannattaisi l&hestya toiminnallisuuden kautta. Olisikin tarke&a pohtia
miten miesten tietoa mielenterveyden vahvistamisesta saataisiin lisattyd ja mitka

olisivat ne tydbmenetelmadt, jotta tietoisuutta saataisiin lisattya.

Nuoret olivat kokemusten perusteella tyytyvaisid toimintaan ja pystyivat
mainitsemaan toiveita toiminnan kehitykseen. Kehittdmisideat olivat padsaantoisesti
yksil6llisid, mutta my0s toistuvia ideoita kokemuksista 10ytyi. Pohjoiseen
levittdytyminen oli hyvin realistinen toive, ja pohjoisesta olevat nuoret toivat
kokemuksissaan esille myGs sen, ettd resurssien kasvaessa vahvempi levittaytyminen

voisi olla mahdollista jossain vaiheessa. Pohjois-Suomeen toivottiinkin enemman
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yhteisid  tapaamisia ja  koulutuksia, jossa kohtaamme  sosiaaliset ja
vuorovaikutukselliset tekijat, sekd toiminnallisuuden. Kokemuksissa tuli esille, ettd
tukea kylla saatiin sosiaalisen median ja puhelimen valitykselld, mutta fyysisten
kohtaamiseten merkitys korostui kokemuksista. Koulutukset mielenterveyden
vahvistamisesta olivat hyva toive, koska nuoret toivat esille kokemuksissaan

konkreettisten tieto tyokalujen merkityksen mielenterveyden vahvistamisessa.

Nuorten kokemuksissa asenteet mielenterveyttda kohtaan ovat muuttuneet. Ennen
tietoa oli paéasaantoisesti mielenterveyden hairitista ja sairauksista, mutta toimintaan
osallistumisen my6td moni kertoi saaneensa tietoa mielenterveydesta myos
positiivisesta nakokulmasta ja siitd miten omaa hyvinvointia voi edistdd. Asenteiden
muuttuminen hyvaksyvammaksi edistaé suvaitsevuutta. Mielenterveys on sanana ollut
Suomessa tabu, joka néayttdisi olevan murtumassa. Nuorten kokemuksista tuli esille,
ettd nuoret ovat toiminnan kautta oppineet, ettd mielenterveys on muutakin kuin
hairiditd ja sairauksia. Suvaitsevaisuus edistdd positiivisen kasityksen tuomista
tietoisuuteen, mutta my0ds sitd etteivat hdiriot ja sairaudet ole niin negatiivis

painotteisia, kun on aikoinaan puhuttu.

Kokemukset jérjestotydstd ja vapaaehtoistoiminnasta ovat muuttuneet toimintaan
osallistumisen myotd. Kokemuksissa nuoret toivat esille, ettd vapaaehtoistoiminta on
nahty ennen pitk&né sitoutumisena ja pakollisina tehtavind. Kokemuksissa erilaisena
Yeesin toiminnassa nakyi nuorten kokemus, se ettd vapaaehtoistoimintaan pystyi
osallistumaan pienellakin panoksella, ja se ei sitouttanut kokemusten perusteella
liikaa. Johtop&&toksend nuoret kokivat lyhytkestoiset vapaaehtoistoiminnan muodot
helpoiksi ja osallistuminen Kkoettiin mielekkddmmaksi, mik& johti usein
vapaaehtoistoimintaan osallistumisen uudelleen. Tastd johtopdatoksenda nuoret
kaipaavatkin helppoja muotoja osallistua vapaaehtoistoimintaan ja juuri silla

panoksella mik& omaan eldman tilanteeseen sopii.

Yeesin LUMIKA-hankkeen 2013-2016 pé&atavoitteina on ollut tavoittaa ja aktivoida
nuoria vapaaehtoistoimintaan, lisata nuorten osallistumista, tarjota
toimintamahdollisuuksia aktiivisille nuorille ja vieraskielisille nuorille, sekéd jakaa
tietoa mielenterveydesté ja sen edistdmisestd. Alatavoitteina on 16ytd4 innovaatioita
sosiaalisen median hyddyntdmiseen nuorten parissa valtakunnallisesti, jatkaa yeesi.fi-

sivuston kehittdmistd ja kaantad sitd vieraille kielille, vahvistaa mielenterveys- ja
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elaménhallintataitoja, innostaa nuoret yhdistyksen toiminnasta ja
vapaaehtoistoiminnasta seka edistdd mielenterveyttd nuorten keskuudessa. (Yeesi Ry
projektisuunnitelma 2015). Jos tutkimus tuloksia vertailee LUMIKA-hankkeen
tavotteisiin voidaan todeta, ettd tavotteita on tdman tutkimuksen tulosten puitteissa
saavutettu. Hankkeet joita Yeesissa on tallakin hetkelld tyostetty ovat olleet
ajankohtaisia ja vastanneet nuorten esiin tuomiin tarpeisiin tutkimustulosten
puitteissa. Tutkimuksessa tavoitettiin toiminnassa olevia nuoria. Mielenkiintoista
olisikin tavoittaa toiminnan ulkopuolella olevia nuoria ja miten he kokevat
mielenterveyden edistdmisen ja mitk& ovat niit syitd miten he eivat ole paatyneet

toiminnan piirin ja miten heita saataisiin aktivoitumaan toimintaan.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa relevanttia ajankohtaista tietoa siitd miten
nuoret kokevat toiminnan talla hetkelld ja mitk& asiat nuoret kokevat tarkeiksi
mielenterveyden  edistdmisessa. Tutkimustulosten  puitteissa  ehdotankin
jatkotutkimuksiksi sosiaalisen median merkityksen tarkastelua mielenterveytta

jakamisessa.
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LIITE 1.

Yksisivuinen liite

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON LITTYVAAN
HAASTATTELUUN

Osallistun Katja Kopiloffin nuorten kokemuksia Yeesi Ry:n toiminnasta koskevaan
opinndytetyohon haastatteluun muodossa. Suostun haastattelun nauhoittamiseen.
Suostun, ettd sanomaani kaytetddn opinndytety0ssd ja ymmadrran, ettd sanomaani
voidaan kayttdd myo6s suorina lainauksina. Sanomaani kuitenkin kéytetd&n niin, ettei
minua voida tunnistaa tekstistd. Haastatteluaineisto hévitetdan asianmukaisesti
valittomasti, kun se on tutkimuksen kannalta tarpeetonta. Tutkimus julkaistaan

opinnaytetydn muodossa.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Monisivuinen liite

TEEMAHAASTATTELU RUNKO

TAUSTATIEDOT

-1ka

-sukupuoli

TOIMINTAAN OSALLISTUMINEN

-Milloin 1&hdit mukaan Yeesin toimintaan?

-Miksi ldhdit mukaan Yeesin toimintaan?

-Mihin toimintoihin olet osallistunut?

-Miksi juuri ndihin toimintoihin?

-Millaista on ollut olla toiminnassa mukana?

-Minkalaisia asioita ja tilanteita on erityisesti jaanyt toiminnasta mieleen? Miksi juuri
ne asiat tai tilanteet?

- Oletko tutustunut toiminnan kautta uusiin ihmisiin tai saanut toiminnasta ystavia?

-Miten kasityksesi on muuttunut jarjestotyosté ja vapaaehtoistoiminnasta?

TOIMINNAN VAIKUTUS MIELENTERVEYTTA SUOJAAVIIN TEKIJOIHIN

-Miksi lahdit mukaan juuri mielenterveytta edistavaan toimintaan?

(Mitd on hyvé mielenterveys?)

-Minkalaisia asioita olet oppinut Yeesissé mielenterveydesta?

-Miten hyvé&& mielenterveytté voi vahvistaa?

-Minkalaiset asiat toiminnassa edistavat sinun mielestasi mielenterveytta?
-Mitd koet saaneesi toimintaan osallistumisesta?

-Minkalaisia asioita mielenterveyden vahvistamisesta olet vienyt omaan elamaan?

KEHITTAMISIDEAT

-Minkélaiset asiat toiminnassa ovat hyvid? Miksi?
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-Minkalaisiin asioihin toivoisit muutosta toiminnasta? Miksi?
-Mita toivoisit Yeesilta?

-Suosittelisitko toimintaa muille? Miksi?
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