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Toiminnallisessa opinnaytetyossa toteutettiin liikuntaprosessi erityistuen tarpeessa oleville
psyykkisesti oirehtiville ylakouluikaisille oppilaille. Oppilaat suorittavat peruskouluaan poli-
luokalla, jonka sosiaaliohjaajana toimii opinnaytetyon tekija. Opinnaytetyossa perehdyttiin
osallisuuden teeman lisaksi soveltavan lilkunnan menetelmiin. Tydssa oli paatavoitteena
suunnitella ja toteuttaa oppilaiden osallisuutta tukeva liikuntaprosessi, jonka avulla oppilas
voisi portaittain kasvattaa osallisuuttaan, liikunta-aktiivisuuttaan, uskallustaan ja lopulta
osallistua yleisopetuksen liikuntaryhmaan. Toisena tavoitteena oli kehittaa liikuntaprosessin
avulla toimintamenetelmia, joita voidaan kayttaa osana poliluokan toimintaa.

Toiminnallinen osuus toteutettiin kesakuun 2015 aikana. Toimintakertojen onnistumista arvi-
oitiin jokaisen toimintakerran jalkeen tyon tekijan tayttamilla arviointilomakkeilla seka oppi-
laille annetuilla palautelomakkeilla. Muina arviointikeinoja kaytettiin opinnaytetyon tekijan
tayttamaa oppimispaivakirjaa ja alkuarviointikeskusteluja oppilaita hoitavan tahon, huoltaji-
en, oppilaiden itsensa seka lastensuojelun edustajien kanssa. Oppilaiden kanssa kaytiin palau-
tekeskustelut jokaisen toimintakerran jalkeen. Toiminnallinen osuus paatettiin luokan erityis-
opettajan kanssa toteutettuun arviointiin, jossa summattiin prosessin onnistumisia seka kehi-
tettavia kohtia. Osallisuuden tukeminen nayttaytyi liikuntaprosessin aikana pienina toteutu-
neina osallisuuden hetkina. Kaikki toimintaan osallistuneet oppilaat osallistuivat paatoksente-
koon toimintakertojen suunnittelussa ja toimintakertojen sisaltojen valintatilanteissa. Proses-
sin aikana merkittavaan rooliin nousivat myos liikuntakertojen aikana opinnaytetyon tekijan
ja oppilaiden valilla syntyneet kohtaamiset ja vuorovaikutustilanteet. Tulosten osalta todet-
tiin, etta toteutettua prosessia kannattaa jatkaa seka kehittaa edelleen.

Koska opinnaytetyon kohderyhmana olivat psyykkisesti oirehtivat oppilaat, oli tarkeaa turvata
kohderyhman yksityisyys ja kunnioittaa heidan itsemaaraamisoikeuttaan. Opinnaytetyon ra-
portista on poistettu eettisyyteen vedoten kaupungin, koulun ja luokan tunnistetiedot kohde-
ryhman yksityisyyden suojelemiseksi.
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The purpose of the functional thesis was to conduct an adapted physical activity process for
junior high school students with psychological and social difficulties. Due to the difficulties,
their education is arranged in a special class. The main goal of the thesis was to plan and re-
alize an adapted physical activity process that emphasizes the participation of the students
with psychological difficulties. The other goal was to create methods that can be used in fu-
ture to support the special class students’ welfare.

The activity was carried out during June 2015. The accomplishment of the goals was meas-
ured with an evaluation form that the thesis worker filled after every activity part. Other
ways to evaluate were a learning diary, feedback of the students and conversations with the
students, students’ parents, special education teacher and child welfare social workers. The
results showed that the main aim, participation of the students actualized during the activity
with students’ freedom to choose how they wanted to take part in the action. The students
chose how they wanted to move during the activity. During the whole process it was discov-
ered that besides the participation, there were lots of significant moments in communication
and encounters between the thesis worker and the students.

Ethical questions rose up from privacy issues. Since the target group of the thesis consist of
students with psychological difficulties, it was crucial to protect their privacy and respect
their self-determination during the whole process.

Keywords: Junior high school, students with psychological difficulties, special needs, adapted

physical activity, participation
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1 Johdanto

Olen opinnaytetyossani perehtynyt osallisuuden kasitteeseen ja soveltavan liikunnan mene-
telmiin erityistuen tarpeessa oleville ylakouluikaisille suunnatun poliluokan toiminnassa. Toi-
minnallisen tyoni tavoitteena oli toteuttaa oppilaiden osallisuutta tukeva liikuntaprosessi.
Osallisuuden tukemisen lisaksi soveltavan liitkunnan keinojen avulla on pyritty saamaan madal-
lutettua poliluokan oppilaiden lilkkkumisen ja lilkkuntatunneille menemisen kynnysta. Kehitta-
mistyon prosessin avulla luotiin yksilo- ja ryhmatasolle toimintamalleja ja menetelmia, joita

voidaan hyodyntaa jatkossakin osana luokan toimintaa.

Psyykkisesti oirehtivat poliluokan oppilaat kokevat liikunnan, etenkin koululiikunnan epamiel-
lyttavana ja ahdistavana, mutta koululiikunta on kaikille peruskoulun oppilaille pakollinen
suoritus. Liilkunnan parantava vaikutus kasvun ja kehityksen tukena on monin eri tutkimuksin
todistettu, minka vuoksi jo pieni maara liikuntaa tekisi myos poliluokan oppilaille hyvaa. En
halunnut sortua liialliseen kehottamiseen tai tiukkoihin ohjeisiin, vaan pyrin opinnaytetyopro-
sessissani korostamaan asiakaslahtoista tyootetta ja vaalimaan oppilaiden itsemaaraamisoike-
utta, joka on yksi sosiaalialan ammattilaisten periaatteista. Ammattilaisen on omista valin-
noistaan ja arvoistaan riippumatta kunnioitettava ja edistettava asiakkaan oikeutta tehda
omat valintansa ja edistettava asiakkaan senkaltaista osallisuutta, joka lisaa hanen mahdolli-

suuksiaan vaikuttaa omaa elamaansa koskeviin toimiin ja paatoksiin (Talentia 2013, 14 -15).

Nuorisotakuun ja muiden poliittisten toimenpiteiden myota nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn
on panostettu yhteiskunnan taholta paljon viime vuosina. Panostus on monestakin nakokul-
masta katsottuna aiheellinen. Nuorten fyysinen ja psykososiaalinen hyvinvointi huolettaa. Jos
ihminen ei saa elamansa alussa nuoruusvuosinaan otetta elamastaan ja paase osalliseksi yh-
teiskunnassa, miten hanen tulevaisuutensa kay? Huoli on aiheellinen niin yksilo- kuin yhteis-
kuntatasollakin. Syrjaytymisen lisaksi ajankohtainen haaste on se, miten saisimme liikkumat-
tomien nuorten fyysisen aktiivisuuden paremmalle tasolle. LIITU- tutkimuksen mukaan vain
keskimaarin reilu viidesosa suomalaisista lapsista ja nuorista liikkuu paivittain suositusten mu-
kaisesti. Suositusten mukaan liikkuvien osuus oli tutkimuksessa erityisen pieni yhdeksasluokka-
laisilla (Valtion liikuntaneuvosto 2015). Tulevana sosiaalialan ammattilaisena minua huolettaa
erityisesti kaikista heikoimmassa asemassa olevien nuorten tilanne. Halusin tyossani korostaa

tasavertaisuutta perusopetuksessa ja myos koululiikunnassa.

Opinnaytetyoni oli luoviin toimintoihin, erityisesti soveltavaan liikuntaan pohjautuva osalli-
suutta tukeva toiminnallinen prosessi, jonka toteutin tyopaikassani poliluokan oppilaille.
Tyoskentelen luokassa sosiaaliohjaajana. Toiminnallinen osuus kasitti yhteensa kahdeksan
toimintakertaa, joista nelja kertaa ohjasin ryhmalle ja nelja kertaa yksilolle. Osallisuutta tu-

kevia menetelmia testattiin kaytannossa liikuntakerroilla eli opinnaytetyon toiminnallisessa



osuudessa. Liikuntakertojen toiminta rajattiin koululiikunnan perusopetuksen opetussuunni-

telman perusteisiin sopivaksi, mutta toimintaa pyrittiin soveltamaan siten etta se tukisi oppi-
laiden osallisuutta. Lahtokohtana oli dialoginen tyoskentely oppilaiden kanssa. Kehittamistyo-
ni liittyi Luotain -hankkeeseen, jonka tavoitteena on tutkia ja kehittaa osallistavia, soveltavia
ja luovia menetelmia, prosesseja ja lahestymistapoja hyvinvointia edistavassa tyossa. Luotain

-hankkeen tarkoituksena on vahvistaa ihmisen osallisuutta lapi koko elamankaaren.

Niin kauan kuin muistan, olen ollut liikunnan positiivisten vaikutusten puolestapuhuja. Liikun-
ta on laaketta keholle ja mielelle. Markku Ojasen mukaan liikunta helpottaa levottomuutta,
stressia ja ahdistusta. Liikunta lisaa tyytyvaisyytta omaan itseen ja auttaa loytamaan yhteyk-
sia omaan tunnekenttaan (Turhala & Kettunen 2006, 13). Tassa kehittamistyossa yhdistyy kak-
si minulle tarkeaa osa-aluetta, joista toinen on liikunta ja toinen oma tyoni. Tyoskentelen
kehittamistyon kohteena olevassa poliluokassa sosiaaliohjaajana ja minulla on vahva ammatil-
linen litkuntatausta. Olen kaynyt lukuisia eri liikunta-alan kursseja ja toiminut yli viisi vuotta
ryhmaliikuntaohjaajana. Teen edelleen sivutoimisesti ohjauksia. Sosiaalialan opinnoissani olen
suuntautunut luoviin toimintoihin. Syventavien opintojen aikana mielessani alkoi kehittya idea
soveltavan liikunnan kaytosta omassa tyossani poliluokassa. Minua on jo pitkaan kiinnostanut

liilkuntaosaamisen ja sosiaalialan yhdistaminen.

Opinnaytetyon prosessin avulla halusin myos vahvistaa ammatillista kasvuani kohti dialogi-
sempaa ja asiakaslahtoisempaa tyoskentelya oppilaiden kanssa. Opin koko ajan lisaa sosiaa-
lialan asiantuntijuudesta ja tama oppimisprosessi jatkuu valmistumisenkin jalkeen lapi koko
tyourani. Koska asiakas on sosiaalialan tyossa keskiossa, taytyy omia tyoskentelytapoja ja ih-
miskasitysta reflektoida saannollisesti ja kyseenalaistaa omia ajatus- ja toimintamalleja asia-
kastyossa. Kun aloin hahmotella ideoita oppilaiden osallisuutta tukevaan liikuntaprosessiin, oli
yksi lahtokohta tyolleni irtautua ryhmaliikunnanohjaajan roolista, asettaa nuori keskioon ja
objektista subjektiksi, toiminnan kohteesta toimijaksi. Aiheesta kirjoittaa From & Koppinen
teoksessaan, jossa avataan tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren toiminnallista osallistumista.
Teoksessa haastetaan lukija pohtimaan omaa ihmiskasitystaan ja sita miten ihmiskasitys hei-
jastuu omaan toimintaan. Teos haastaa pohtimaan sita pitaako lasta kehittyvana, luovat voi-
mavaransa kayttoon ottavana ja ainutkertaisena olentona vai ainoastaan ikaluokkansa edusta-
jana, josta on rakennettava taysjarkinen aikuinen. (From & Koppinen 2000, 17.) Halusin ke-
hittamistyossani korostaa sita nakokulmaa, etta jokainen nuori taustastaan, pulmistaan ja
haasteistaan huolimatta on itse oman elamansa asiantuntija ja on oikeutettu osallistumaan

hanen elamaansa koskeviin paatoksiin.

Osallisuuden kasite on ollut viime vuosina vahvasti esilla erilaisissa sosiaali- ja terveysalan
hankkeissa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen raportin (3/2013) mukaan osallisuus oli yhte-

na teemana Lasten Kaste- hankkeissa. Osahankkeissa se tarkoitti pyrkimysta kehittaa sellaisia



kaytantoja, joiden avulla asiakkaat tulisivat paremmin kuulluiksi heita itseaan koskevien asi-
oiden kasittelyssa. Hankkeissa havaittiin, etta mita enemman nuori sai osallistua tyoskentely-

prosessin, menetelmien ja tavoitteiden maarittelyyn, sita paremmin han sitoutui tyoskente-

lyyn.

2 Erityista tukea tarvitsevat oppilaat ja osallisuus

2.1 Mika ihmeen poliluokka?

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden toimintaymparistona oli ylakouluikaisille suunnattu po-
liluokka. X kaupungin kolmiportaisen tuen kasikirja maarittelee ylakoulun yhteydessa toimi-
van poliluokan ylakouluikaisille 7-9 luokkalaisille oppilaille suunnatuksi. Oppilaat ovat erityi-
sen tuen piirissa ja heilla on psyykkisten vaikeuksien vuoksi mahdotonta opiskella omassa la-
hikoulussaan. Luokassa tyoskentelee erityisopettaja ja sosiaaliohjaaja. Oppilaiden enimmais-
maara luokassa on 10. Opetus raataloidaan oppilaille heidan vointinsa mukaisesti. Oppilaiden
on mahdollista siirtya luokalle myos lukuvuoden aikana. (X kaupunki, oppilashuolto 2014-
2015.) Lukuvuoden aikana siirtyminen aiheuttaa haasteita luokan toimintaan ja edellyttaa
luokan henkilokunnalta joustavuutta ja toisaalta my0ds hyvin suunniteltuja toimintamalleja.
Olen tyossani luokan sosiaaliohjaajana kokemuksen kautta havainnut, etta yhteistyo luokan
erityisopettajan eli tyoparini kanssa on ensiarvoisen tarkeaa luokan toiminnan sujuvuuden
kannalta. Teemme paivittain tiiviisti yhteistyota ja pyrimme kehittamaan luokan toimintaa.
Yhteistyossa on myos mukana esimiehemme koulun rehtori, seka kaupungin erityisopetuksen
koordinaattori ja oppilashuollon esimies, jolle raportoimme luokan asioista joka toinen viikko

jarjestettavassa palaverissa.

Poliluokka on toiminut kaupungissa vasta kaksi vuotta, joten luokan toimintamalleja kehite-
taan edelleen. Kaupungin erityisopetuksen koordinaattorin mukaan ennen tata erityisen tuen
pienryhman perustamista kaupunki osti psyykkisesti oirehtiville oppilaille sairaalakoulupalve-
lua toiselta kunnalta. Luokan toiminnan raamit ja luokan henkilokunnan valinen tyonjako ovat
tiedossa, mutta uusi konsepti tuo mukanaan paljon mahdollisuuksia myos opinnaytetyoni na-
kokulmasta. Talla toiminnallisella kehittamistyolla kehitin siis omaa tyotani luomalla uusia

menetelmia kaytettavaksi luokan toiminnassa.

Poliluokan oppilaille tehdaan luokalle siirtyessa henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma opintojen etenemiselle ja suunnitelmaan tarkennetaan myos muita ta-
voitteita kuntoutuksen tueksi. Perusopetuslakiin on kirjattu, etta erityista tukea koskevan
paatoksen toimeenpanemiseksi oppilaalle on laadittava henkilokohtainen opetuksen jarjesta-
mista koskeva suunnitelma. Suunnitelma on laadittava, jollei siihen ole ilmeista estetta, yh-

teistyossa oppilaan ja huoltajan tai tarvittaessa oppilaan muun laillisen edustajan kanssa.



Suunnitelmasta on kaytava ilmi oppilaan erityista tukea koskevan paatoksen mukaisen opetuk-
sen ja muun tuen antaminen (Perusopetuslaki 21.8.1998/628). Henkilokohtaisen opetuksen
jarjestamista koskevaan suunnitelmaan kirjataan esimerkiksi oppilaan oppimisvalmiudet, ope-
tukseen osallistumisen edellyttamat opetus- ja oppilashuoltopalvelut, henkilot, jotka osallis-
tuvat oppilaan opetus- ja tukipalvelujen jarjestamiseen, seka tukipalvelujen toteutumisen

seuranta. (Moberg, Hautamaki, Kivirauma, Lahtinen, Savolainen & Vehmas 2009, 66.)

Suunnitelma tehdaan yhdessa oppilaan kanssa siten, etta hanta itseaan kuullaan esimerkiksi
lukujarjestyksen suhteen. Monelle oppilaalle tehdaan asiakassuhteen alkaessa paatos vuosi-
luokkiin sitomattomasta opetuksesta, mika mahdollistaa opintojen suorittamisen omaan tah-
tiin. Opetushallituksen sivuilla kerrotaan, etta opetus on peruskouluissa jarjestetty lahes aina
siten, etta oppilaat etenevat opinnoissaan vuosiluokkiin jaetun oppimaaran mukaisesti. Pe-
rusopetusasetuksen 11 8:n 3 momentin saannos tarjoaa kuitenkin apua niihin tilanteisiin, jois-
sa tarvitaan suurempaa joustoa kuin mihin vuosiluokittainen jarjestelma antaa mahdollisuu-
den. Vuosiluokkiin sitomattoman opetuksen jarjestaminen tuo joustoa seka opetusjarjestelyi-

hin, opinnoissa etenemiseen etta oppilaan arviointiin. (Opetushallitus, 2015.)

Poliluokan toiminta-ajatuksena on kuntouttaa oppilaita, eli koulunkaynnista pyritaan poista-
maan liiallinen kuormitus ja suorittaminen. Lisaksi luokan toimintaan kuuluu tukea, kannustaa
ja ohjata oppilaita vuorovaikutuksessa ja itsenaistymisessa. Tassa kohtaa korostuu luokan so-
siaaliohjaajan tehtava. Oppilaiden henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskevaan suun-
nitelmaan on kirjattu, etta luokan sosiaaliohjaajan vastuulla ovat yhteistyo huoltajien ja kou-
lun valilla, tarvittaessa yhteistyo hoitavan tahon (nuorisopsykiatrian poliklinikka) tai sosiaali-
palveluiden ja lastensuojelun kanssa, seka oppilaan yksilollisten kehittymistavoitteiden tuke-
minen ja osallisuuden vahvistaminen. Sosiaaliohjaajan vastuulla on seurata oppilaan jaksamis-

ta, olla tukena oppimisessa ja muissa arkeen liittyvissa asioissa.

Kuntouttavaa toimintaa toteutetaan erilaisilla toiminnallisilla menetelmilla, jotka raataloi-
daan kullekin oppilaalle hanen tilanteensa mukaan sopiviksi. Oppilaiden sosioemotionaalisia
taitoja pyritaan myos kehittamaan, koska monen luokalle tulevan oppilaan kohdalla sosiaali-
set taidot ja tunne-elaman hallinta ovat melko heikot. Kuuselan mukaan sosioemotionaalisia
taitoja ovat esimerkiksi stressin sieto, empatia ja impulssien hallinta (Kuusela 2005, 19). Osal-
lisuuden vahvistaminen korostuu erityisoppilaiden kanssa tyoskennellessa, koska moni oppilas
on syrjaytynyt tai on vaarassa syrjaytya. Poliluokan oppilaiden kohdalla syrjaytyminen on en-
nen luokalle siirtoa nakynyt esimerkiksi runsaina poissaoloina koulusta ja eristaytymisena so-

siaalisista suhteista.
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2.2 Psyykkiset ja sosiaaliset erityisvaikeudet

Poliluokan oppilaat ovat ialtaan 13- 16 vuotta, eli kehityspsykologian nakokulmasta nuoruus-
iassa, joka on siirtymaaikaa lapsuudesta aikuisuuteen. Tahan ikakauteen liittyy paljon muu-
toksia, joista fysiologisesti merkittavin on puberteetti biologisine ja sosiaalisine muutoksi-
neen. Muutokset tuovat mukanaan haasteita ja mahdollisuuksia, mutta nuoruusika on myos
hyvin haavoittuvaista aikaa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen & Ruoppila
2010, 128, 150.) Nuoruus nahdaan seka yksiloitymis- etta eriytymisprosessina. Nuoruusikaa
tarkastellaan kolmen eri kehitysvaiheen avulla. Naita vaiheita ovat varhaisnuoruus, kes-
kinuoruus ja jalkivaihe. Varhaisnuoruus alkaa puberteetista, joka tuo mukanaan hormonitoi-
minnan aktivoitumisen. Keskinuoruus on itsensa ja oman minuutensa etsimisen aikaa. Nuoren
mina (ego) on keskinuoruusvaiheessa herkka ja haavoittuva. Tuolloin myos olisi tarkeaa ottaa
oma keho haltuun ja kokea se myonteisena. Nuoruusian loppuvaiheessa nuoren kokonaisper-
soonallisuus eheytyy. (Moilanen, Rasanen, Tamminen, Almqyvist, Piha & Kumpulainen 2004,

46.) Suurin osa poliluokan oppilaista on keskinuoruuden kehitysvaiheessa.

Jotta nuoruuden psyykkinen kehitys olisi tasapainoista, tarvitsee nuori johdonmukaisia ja py-
syvia vuorovaikutussuhteita sellaisiin aikuisiin jotka ymmartavat kehitysvaiheeseen kuuluvia
tarpeita ja pystyvat myos vastaamaan niihin tarpeisiin (Moilanen ym. 2004, 118). Haavoittu-
vaisuus on osa nuoruusian psykologista kehitysta, mutta kun puhutaan psyykkisista ja sosiaali-
sista erityisvaikeuksista, viitataan nailla termeilla nuoren psyykkisiin, henkisiin ja sosiaalisiin
hairioihin eli mielenterveyden hairioihin. Mielenterveyden hairioiden syntyyn vaikuttaa moni
tekija. Hairiot voivat syntya sisaisista syista, kuten perinnollisesta alttiudesta tai ulkoisista
syista, kuten esimerkiksi stressista, surusta, sairaudesta tai muista elaman vastoinkaymisista.
(Rintala, Huovinen & Niemela 2012, 187 -188.) Ruumiin ja mielen yhteys nakyy mielenterve-
yshairioissa psykosomaattisena oireiluna ja hairiokayttaytyminen voi muuttua myos itsetuhoi-

suudeksi, hyokkaykseksi omaa kehoa kohtaan (Moilanen ym. 2004, 46).

Tyossani poliluokan sosiaaliohjaajana teen yhteistyota luokkamme oppilaita hoitavan tahon,
nuorisopsykiatrisen poliklinikan kanssa. Poliluokka ei ole hoitava taho, mutta luokan toimin-
nan ja oppilaiden terveyden ja turvallisuuden kannalta on ensiarvoisen tarkeaa tietaa mahdol-
lisista oppilaille tehdyista diagnooseista. Poliluokan oppilailla esiintyy monenlaisia psyykkisia
ja sosiaalisia pulmia, joista osa on diagnosoitu ja vaatii hoitoa seka asianmukaisen laakityk-
sen. Tunne-elaman hairioista luokan oppilailla yleisimmin esiintyy ahdistuneisuushairioita ja
tunne-elamaltaan epavakaan persoonallisuuden hairiota. Mielialahairioista yleisimmin esiintyy
masennusta. Oppilailla on todettu myos itsetuhoista kayttaytymista, harhoja ja syomishairioi-
ta. Monet luokan oppilaista ovat olleet myos koulukiusattuja. Opinnaytetyoprosessin kannalta

oli tarkeaa tiedostaa hairioiden taustat ja oireet jotta kehittamistyon toiminta voitiin toteut-
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taa turvallisesti ja ottaa huomioon oppilaiden fyysinen ja psyykkinen vointi. Tama oli tarkeaa

myos opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisyyden nakokulmasta.

Ahdistuneisuushairio ilmenee usein somaattisina oireina, joita voi olla esimerkiksi pahoinvoin-
ti, vatsakivut, huimaus ja paansarky. Hairioon voi liittya paniikkihairiota joka ilmenee toistu-
vina ahdistuskohtauksina. (Moilanen ym. 2004, 201 -202.) Tunne-elamaltaan epavakaa per-
soonallisuus voi oireilla impulsiivisuutena ja itsetuhoisuutena. Tallaisesta hairioista karsiva
kokee subjektiivisesti voimakasta tuskaa. Kaikki tunnetilat koetaan usein sietamattoman voi-
makkaina. Tunne-elamaltaan epavakaasta persoonallisuushairiosta karsiva on usein hyvin
herkka ympariston olosuhteille, minka vuoksi muutokset ulkoisessa turvaverkostossa vaikutta-
vat vointiin paljon. (Laakarikirja Duodecim 2014.) Tunne-elamaltaan epavakaa persoonallisuus
on taipuvainen toimimaan hetken mielijohteesta ja tekojensa seurauksia harkitsematta. Epa-
vakaat ja kiihkeat ihmissuhteet johtavat usein toistuviin tunne-elaman kriiseihin. Syyna epa-
vakaan persoonallisuuden syntyyn pidetaan hairiintynytta varhaista lapsen ja vanhempien

suhdetta. (Lonnqvist, Henriksson, Marttunen & Partonen 2014.)

Masennustila eli depressio on useissa muodoissa ja eri vaikeusasteina ilmeneva oireyhtyma.
Masennustilan oireita ovat masentuneen ja artyneen mielialan lisaksi esimerkiksi poikkeuksel-
linen vasymys, perusteettomat ja kohtuuttomat itsesyytokset, itsetuhoisuus, keskittymisvai-
keudet, unihairiot ja omanarvontunnon vaheneminen. (Vuori 2015, 282 -283.) Masennus la-
maannuttaa. Masentuneen ihmisen henkiset voimavarat kuluvat loppuun ja han kokee usein
hapean ja syyllisyyden tunteita. Hoitomuotona kaytetaan paljon psykoterapiaa. Laakehoito on
tarpeellinen jos depressio ei lievity muilla keinoilla ja nuoren toimintakyky on lamaantunut.
(Rintala ym. 2012, 189.)

Psyykkisten ja sosiaalisten pulmiensa vuoksi poliluokan oppilaat ovat oikeutettuja erityiseen
tukeen. Perusopetuslain mukaan erityisen tuen antamiseksi opetuksen jarjestajan tulee tehda
kirjallinen paatos (Perusopetuslaki 21.8.1998/628). X kaupungin lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma maarittelee, etta erityista tukea annetaan niille oppilaille joiden
kasvun, kehityksen tai oppimisen tavoitteiden saavuttaminen ei toteudu riittavasti muuten.
Suunnitelman mukaan erityisopetuksen tavoitteita ovat varhainen oppimisvaikeuksien tunnis-
taminen, oppilaan yksilollinen kohtaaminen seka laadukas ja kuntouttava opetus. Lisaksi
suunnitelmaan on kirjattu erityisopetuksen tavoitteeksi oppilaiden kokonaisvaltainen tukemi-
nen lapi koulupolun kohti yksilollisesti suunniteltuja jatko-opintoja. (Lasten ja nuorten hyvin-
vointisuunnitelma 2010 -2013.) Erityispedagogiikan perusteissa todetaan, etta erityisopetuk-
sessa tavoitteet voidaan asettaa erilaisiksi kuin yleisopetuksessa. Opetuksen sisallot maaray-
tyvat tavoitteista kasin ja opetusmenetelmien kaytossa pitaisi nakya erityiskasvatuksen peda-

goginen erityisyys. (Moberg ym.2009, 64.)
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Opetushallituksen yllapitamalla Edu.fi - sivustolla (Psyykkisesti oirehtivien oppilaiden opetus
2010) painotetaan psyykkisesti oirehtivien oppilaiden opetuksessa oppilaan kokonaispersoo-
nallisuuden kasvun ja kehityksen tukemista yhdessa hoidollisten tavoitteiden kanssa. Opetuk-
sen jarjestamisessa huomioonotettavia asioita ovat oppilaan vointi seka hoidon edellyttamat
toimenpiteet kuten esimerkiksi terapiat. Jotta oppilas heikentyneista psyykkisista voimava-
roistaan huolimatta pystyisi suuntaamaan energiaansa oppimiseen, psyykkiseen kasvuun ja

kuntoutumiseen, pyritaan oppilaan arjessa selviytymisen taitoja vahvistamaan.

2.3 Tukea tarvitsevan nuoren osallisuus ja toiminnallinen osallistuminen

Sosiaalialan tyon lahtokohtana on hyvan tekeminen ja ihmisten auttaminen, seka panostus
kehitykseen ja muutokseen. Ammattilaisena sosiaalialalla tyoskentelevan tulisi aina pyrkia
tyossaan rohkaisemaan asiakasta osallisuuteen. Asiakasta autetaan hanen omien vahvuuksien-
sa tunnistamisessa ja kehittamisessa. (Talentia 2013, 5, 14.) Tassa on yksi suuri syy siihen
miksi koin oman kehittamistyoni tarkeaksi. Jos pohdin sita, mita annettavaa minulla on tule-
vana sosiaalialan ammattilaisena koulun toimintaymparistossa, niin yksi iso ja tarkea teema

on juuri oppilaiden osallisuuden tukeminen.

Kemppainen (2014, 12) maarittelee vaitostutkimuksessaan osallisuutta englanninkielisten
termien avulla. Osallisuuden taustalla on kaksi englanninkielista termia participation ja
engagement. Nama termit viittaavat osallistuvuuteen ja sitoutuvuuteen. Tunnetta
osallisuudesta kuvaa parhaiten englannin kielen termi empowerment, joka merkitsee
voimaantumista. Tutkimuksessa tuodaan ilmi, etta osallisuuden ulkopuolelle jaavat usein
herkasti sellaiset lapset, jotka karsivat luottamuksen puutteesta eivatka syysta tai toisesta
kykene ilmaisemaan tarpeitaan tai tunteitaan. (Kemppainen 2014, 12.) Lasten ja nuorten lii-
kuntatutkimuksessa (Berg & Piirtola 2014, 74) maaritellaan osallisuutta yksilo- ja ryhmatasol-
la. Yksilotasolla osallisuuteen liittyy omien tarpeiden ilmaisun opettelu, kun taas ryhmatasolla
osallisuuteen liittyy pyrkimys luoda sellainen ymparisto, jossa voidaan uskoa siihen etta toi-
veen tai mielipiteen ilmaisulla on vaikutusta. Tutkimuksessa kay ilmi, etta nuorten liikunta on
menettanyt "lapsikeskeisen fokuksen" eli lapsia ei ole kuultu tai heidan mielipidettaan ei ole
otettu huomioon. Tamankin tutkimuksen valossa osallisuuden tukeminen olisi siis tarkeaa.
Liikuntatutkimuksen yhteenvedossa todetaan, etta tarvitaan edelleen lisaa tutkimuksia joissa
kasitellaan lasten ja nuorten osallisuutta ja osallistamista lilkkunnan kontekstissa (Berg & Piir-
tola 2014, 84).

Yksinkertaisimmillaan osallisuudessa on kysymys siita, etta asiakkaan asioita kasiteltaessa
asiakas otetaan mukaan hanta itsea koskeviin paatoksiin ja hanta kuullaan. Osallisuudessa on
kyse arkisista asioista, mutta osallisuuden toteuttaminen vaatii tyota ja edellyttaa muutosta

asiantuntijakeskeisesta toiminnasta dialogiseen suhteeseen. Tarvitaan sellaisia tyontekijoita
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jotka rohkaisevat ja kutsuvat mukaan. (THL raportti 3/2013.) Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen julkaisemassa lastensuojelun kasikirjassa taas painotetaan osallistamisen hyotyja ker-
tomalla, etta lasten ja nuorten osallistumisen hanta itseaan koskevien paatosten tai toimin-
nan suunnitteluun voi voimaannuttaa erityisesti niita lapsia ja nuoria, joilla on paljon koke-
muksia syrjaytetyksi tulemisesta ja sattuman armoilla elamisesta. (Lastensuojelun kasikirja
2015.)

Perehtyessani osallisuuden kasitteeseen, ymmarsin kuinka tarkeaa osallisuuden tukeminen on
erityisesti tukea tarvitsevien lasten ja nuorten kohdalla. Poliluokan oppilaita pyritaan kuule-
maan esimerkiksi lukujarjestyksen teossa ja muissa koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Lisaksi
heilla on aina oikeus osallistua koulupalavereihin, joissa kasitellaan heidan asioitaan. Palave-
reissa kysytaan oppilaan mielipidetta hanta koskevista mahdollisista muutoksista ja arviota
omasta tilanteestaan. Silti valitettava fakta on se, etta poliluokan oppilaiden elamassa on
tapahtunut paljon asioita joihin he eivat itse ole pystyneet vaikuttamaan. Monilla heista on
taustalla asiakkuus lastensuojeluun, hoitojaksoja nuorisopsykiatrisella osastolla ja mahdolli-
sesti myos koulusiirtoja ennen poliluokalle siirtymista. Tata taustaa vasten pidan erityisen
tarkeana sita, etta tyossani luokan sosiaaliohjaajana tahtaan aina oppilaiden osallisuuden tu-

kemiseen.

Tyoni johdannossa toin esiin nakokulman siita, etta minulle tarkeaa tassa tyossa on nostaa
luokan oppilaat toiminnan kohteesta toimijoiksi. Miten tama onnistuu erityista tukea tarvitse-
vien nuorten kohdalla? From on luonut vaitostutkimuksessaan (2010) toiminnallisen osallistu-
misen mallin, jota kasvatuksen, kuntoutuksen ja opetuksen ammattilaiset tai lasten vanhem-
mat voivat kayttaa apuvalineenaan erityista tukea tarvitsevien lasten toimintaa ja osallistu-
mista suunniteltaessa ja toteutettaessa (From & Koppinen 2000). From kuvaa erityista tukea
tarvitsevan lapsen toiminnallista osallistumista kehamallin avulla. Kehan keskiossa on erityista
tukea tarvitseva lapsi ja lapsen ymparilla vuorovaikutuksen taso, joka kuvaa tukea tarvitsevan
lapsen keskeista vuorovaikutusta eli ydinvuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen tasoa ymparoi
toimintaympariston taso, johon sijoittuu lapsen arjen keskeinen toiminta eli avaintoiminta.
Jotta toiminnallinen osallistuminen voi toteutua, on keskeisinta mahdollistaa lapsen ydinvuo-
rovaikutuksen toteutuminen. (From 2010, 74.) Yksilollisia tekijoita, ryhmaan liittyvia tekijoita
tai ammattilaisten ja vanhempien yhteistyohon liittyvia tekijoita kuvataan kehamallissa edel-
tavina tekijoina, jotka mahdollistavat ydinvuorovaikutuksen toteutumisen toimintaympariston

avaintoiminnoissa (From & Koppinen 2000, 36 -37).

Toiminnallisen osallistumisen kehamallissa eri tasoille sijoittuu tekijoita jotka joko mahdollis-
tavat, edistavat tai rajoittavat tukea tarvitsevan lapsen toimintaa ja osallistumista toimin-
taymparistossaan. Toiminnallisen osallistumisen toteutumisessa yhdistyvat edeltavat tekijat,

vuorovaikutus avaintoiminnassa eli lapsen arjen keskeisessa toiminnassa seka vuorovaikutuk-
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sen ohjaamisen strategiat. Vuorovaikutuksen strateginen ohjaaminen on suunnitelmallista
toimintaa. Kyse ei ole varsinaisesti menetelman kayttoonotosta, vaan ajattelutavasta, jonka
avulla pyritaan tukemaan lasten ja nuorten valista vuorovaikutusta. Lasten ja nuorten omien
aloitteiden havaitseminen on keskeista. Kouluymparistossa ohjaajan ja opettajan tulisi orga-
nisoida oppilaiden tyota ja toimintaa siten etta nuorten luonnollinen innostus ja ilo sailyisivat.
Tama edellyttaa selkeita toimintaohjeita ja toimintaympariston muita jarjestelyja. (From &
Koppinen 2000.)

Toiminnallinen osallistuminen sijoittuu myos laajempaan kontekstiin. Kasvatuksessa ja ope-
tuksessa on alettu ottaa esiin sosiokulttuurista nakokulmaa, joka painottaa ympariston kult-
tuuristen ja sosiaalisten tekijoiden vaikutusta lapsen kehitykseen ja oppimiseen. Sosiokulttuu-
rinen nakokulma nostaa sosiaalisen vuorovaikutuksen oppimisen keskeiseksi elementiksi.
(From & Koppinen 2000, 93.) Sosiaalialalla on viime vuosina nostettu esiin sosiokulttuurista
innostamista osallisuuden tukemisessa. Kurki valottaa teoksessaan sosiokulttuurisen innosta-
misen historiaa ja syntya ja vaikka maaritelmia on historian kuluessa ollut monia, on kyseessa
ollut aina pedagogisen tiedostamisen, osallistumisen ja sosiaalisen luovuuden liitke (Kurki
2000, 11). Sosiokulttuurisessa innostamisessa on kolme ulottuvuutta: kulttuurinen, pedagogi-
nen ja sosiaalinen, jotka kaikki nivoutuvat toiminnassa yhteen. Kyseessa on pedagoginen liike,
jossa huomio kiinnitetaan ihmisen kokonaiskehitykseen. Tavoitteena on saada ihminen osallis-
tumaan aktiivisesti oman elamansa ja myos yhteisojensa elaman rakentamiseen. (Kurki, Niva-
la & Sipila - Lahdekorpi 2006, 80 -81.)

Innostamisella ei ole varsinaisesti omia toimintamenetelmia, vaan sopiviksi katsotaan kaikki
sellaiset menetelmat jotka perustuvat osallistavaan pedagogiikkaan ja joiden avulla ihmiset
saadaan vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Innostaminen koulussa on nuorten herkistamista
ja johdattamista yhteen. Innostajan tehtavana on rohkaista, herkistaa ja motivoida osallistu-
miseen. Innostamisen perusvaatimuksena on se, etta innostaja itse on innostunut, mika edel-
lyttaa innostajalta usein kutsumusta ja tiettya paloa siihen mita tekee. (Kurki ym. 2006, 84.)
Kun peilaan edella mainittuja innostajan kriteereita ja piirteita omiin ammatillisiin vahvuuk-
siini, nakisin etta juuri innostamisessa olen vahvimmillani. Innostun herkasti ja olen aina ollut
luonteeltani sellainen joka saa muutkin innostumaan. Tata luoteenpiirretta olen saanut kehit-
taa ja vahvistaa ammatissani ryhmaliikunnanohjaajana ja myos tyossani poliluokan sosiaalioh-
jaajana. Sosiokulttuurisen innostamisen ydin on se, etta oppilaat osallistuvat toimintaan
suunnittelusta arviointiin asti (Kurki ym. 2006, 76). Opinnaytetyoprosessissa toteutin sosio-

kulttuurista innostamista soveltavaa liikuntaa hyodyntamalla.

3 Liikunta kuuluu kaikille
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3.1 Liikunta kasvun ja kehityksen tukena

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa maaritellaan koululiikunnan keskeiset sisal-
lot, paamaarat ja tavoitteet. Opetussuunnitelman mukaan koulun liikunnanopetuksen paa-
maarana on ohjata oppilasta ymmartamaan liikunnan terveydellinen merkitys seka vaikuttaa
myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. (Opetushallitus
2004, 248 -250.) Koulun liikunnalla tarkoitetaan kaikkea koulun piirissa tapahtuvaa liikuntaa
ja siihen sisaltyy liikuntatuntien lisaksi valitunnit, kerhotoiminta, liikunnalliset tapahtumat ja
teemapaivat seka mahdollisesti myos koulumatkat (Heikinaro -Johansson & Huovinen 2007,
50). Koululiikunnan suorittaminen kuuluu kaikille oppivelvollisuusikaisille, minka vuoksi myos
erityista tukea tarvitseville pitaa pystya tarjoamaan mahdollisuudet liikunnallisiin oppimis- ja
onnistumiskokemuksiin. Opetusministerion suositusten mukaan kaikkien kouluikaisten 7-18
vuotiaiden pitaisi lilkkua monipuolisesti 1-2 tuntia paivassa. Lisaksi suosituksissa kehotetaan
valttamaan yli kahden tunnin yhtamittaisia istumisjaksoja (Opetusministerido & Nuori Suomi
2008).

Ylla esitetyt opetusministerion suositukset eivat toteudu kovinkaan monen kouluikaisen koh-
dalla eivatka valitettavasti luokkamme oppilaiden kohdalla. Esimerkiksi lukuvuoden 2014-
2015 aikana havaitsimme tyoparini kanssa, etta lukuisista rohkaisuista ja innostamisesta huo-
limatta luokkamme oppilaat eivat halua, uskalla tai pysty kaymaan valitunneilla, mika tar-
koittaa kaytannossa sita etta istumista kertyy koulupaivan aikana pahimmassa tapauksessa 4-6
tuntia, koska oppituntienkin aikana tyoskentely painottuu istumiseen. Tilannetta ei ole yh-
taan auttanut se, ettei oppilaista suurin osa ole pystynyt osallistumaan koululiikunnan ryh-
miin, mika on entisestaan korostanut fyysista passiivisuutta. Nain ollen voidaan todeta, etta
monet poliluokan oppilaat ovat ajautuneet kehaan, jossa passiivisuus on psyykkisfyysista.

Psyykkinen oireilu ja sosiaaliset pulmat ruokkivat fyysista passiivisuutta ja toisinpain.

Liikunta nakyy ja kuuluu suomalaisessa yhteiskunnassa, mutta jotta lilkunnalla olisi vaikutusta
ihmisen henkilokohtaiseen elamaan, pitaisi liilkunnan myos tuntua kehossa ja mielessa (Rintala
ym. 2012, 10). Liikunnan puute voi nuorillakin henkildilla aiheuttaa erilaisia kipuoireita, kun
taas liikunnan avulla oireita voidaan ehkaista ja hoitaa (Heikinaro-Johansson & Huovinen
2007, 27). Uskon etta jokainen ylakouluikainen nuori tietaa lilkkunnan positiiviset vaikutukset,
mutta valitettavan harva silti lilkkuu suositusten mukaisesti. Kehotukset ja suositukset ovat
varmasti tavoittaneet myos poliluokan oppilaat. Pitaisi lilkkua, mutta enta jos mieli on niin
masentunut ja ahdistunut ettei pysty, halua tai jaksa lahtea liikkeelle? Enta jos haluaa, mutta
ei uskalla? Koljonen (2000) kirjoittaa, etta syrjaytymisen vaarassa ovat sellaiset erityisoppi-
laat, jotka voivat kokea osaamattomuutensa vuoksi eristamista ikatoveriensa taholta. Koulu-
liilkunnan sisallon ja menetelmien muuttaminen kaikkia oppilaita tukeviksi vahentaisi lasten

suorituspuutteita ja vahvistaisi heidan itsetuntoaan ja itseluottamustaan (Koljonen 2000, 21).
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Jokaisella tulee olla mahdollisuus osallistua liikuntaan haluamallaan tavalla. Tasta ajatuksesta
syntyi 2000- luvulla kasite "Kaikille avoin”. Kaikille avoin pitaa sisallaan ajatuksen siita, etta
koululiikunta kuuluu kaikille ja lasten ja nuorten liikunta on jokaisen lapsen oikeus. Tavoit-
teena on, ettei ketaan suljeta ulkopuolelle vaan kaikki saavat mahdollisuuden. (Rintala ym.
2012, 13 -14.) Tata teemaa vasten halusin rakentaa kehittamistyoni toiminnallista osuutta.
Halusin innostaa ja rohkaista poliluokan oppilaita liikkumaan omalla tavallaan ja korostaa sita
nakemysta, etta jokainen liikkuu omalla tavallaan, omien kykyjen ja rajojensa mukaan ja jo-

kaisella on oikeus siihen.

3.2 Keho ja mieli

Kehon ja mielen valinen yhteys on mielestani tarkeaa ottaa tarkasteltavaksi tassa kehittamis-
tyossa, jonka tavoitteena on toteuttaa osallisuutta tukevaa liikuntaprosessia psyykkisesti oi-
reileville oppilaille. Kuten Koljonen tapaustutkimuksessaan toteaakin, ei oppilas joudu mis-
saan muussa oppiaineessa tuomaan itseaan niin kokonaisvaltaisesti esille, kuin lilkunnassa
(Koljonen 2000, 20).

Keho ja mieli ovat lasna koko ajan. Ajatukset, tunteet ja kokemukset eli mielen liikkeet tun-
tuvat myos kehossa. Negatiivinen ruumiinkuva voi johtaa syomishairioihin ja sosiaalisiin on-
gelmiin. Kehon liikkeet kuuluvat ihmisen kokonaisuuteen samalla tavalla kuin nakeminen ja
kuuleminen. IThminen on tietoinen liikkeistaan ja liike vahvistaa olemassaolon kokemusta.
Liikkumisen kautta yksilo saa viesteja kehostaan ja naiden viestien avulla on mahdollisuus
kehittaa omaa kehotietoisuutta. Oli liike sitten tahatonta tai tarkoituksellista, sen avulla yksi-
(6t ovat vuorovaikutuksessa toistensa ja myos ymparoivan maailman kanssa. (Herrala, Kahrola
& Sandstrom 2008.) Palosaari (2008) kuvaa kehon ja mielen valista yhteytta vertaamalla ke-
hoa valivarastoksi, johon on varastoitu sellaisia tunteita joita mieli ei jaksa ottaa vastaan.
Tallentamalla hyvia muistoja keho voi toimia myos voimavarojen lahteena. Ihmiset elavat
yleensa tiiviissa vuorovaikutuksessa mielen ja kehonsa kanssa, mutta toisinaan yhteys kehon

ja mielen valilla voi olla hyvin eriytynyt. (Palosaari 2008, 142.)

Esimerkiksi tanssi- ja lilketerapiassa hyodynnetaan kehon ja mielen yhteytta. Kyseessa on luo-
va prosessi, jonka avulla voidaan purkaa ahdistusta ja tarjota keinoja paasta kehon, mielen ja
hengen yhtenaisyyteen. Nuorten kanssa tyoskenneltaessa tanssi- ja liiketerapia tarjoaa ko-
keellisen prosessin, jossa murrosikaiset voivat ilmaista itseaan ja purkaa tunteitaan turvalli-
sesti ja luovasti. Siita on hyotya kehon kuvaan ja identiteettiin liittyvissa pulmissa seka syo-
mishairidissa. (Malchiodi 2011, 97 & 107.)
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Samanlainen yhteys kuin kehon ja mielen valilla, on liikunnan ja mielen valilla. Niiden valinen
yhteys voidaan yksinkertaisimmillaan tiivistaa ajatukseen, etta kehon liikuttaminen liikuttaa
myos mielta ja toisin pain. (Turhala & Kettunen 2006, 14.) Fyysisten terveysvaikutusten lisaksi
liikunnan vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin ovat todennettavissa. Eri puolilla maailmaa
tehdyt kokeelliset tutkimukset antavat nayttoa siita, etta liikunta vaikuttaa positiivisesti ah-
distuneisuuteen, masennukseen itseluottamukseen ja stressin sietoon. On myos todistettu
etta liikunta tukee nuorten mielenterveytta. Kantomaan (2010) vaitostutkimuksessa kavi ilmi,
etta vahainen liikunta on yhteydessa nuorten tunne-elaman hairioihin, sosiaalisiin ongelmiin
seka tarkkaavaisuus- ja kaytoshairioihin. (Rintala ym. 2012, 190 -191.) Vuori (2015, 281) tote-
aa tutkimustulosten viittaavan siihen, etta likkunnan vaikuttavuus perustuu biologisiin, psyyk-
kisiin ja sosiaalisiin mekanismeihin, minka vuoksi esimerkiksi masennusoireiden ehkaisyyn tai
hoitoon voidaan suositella sellaista liikuntaa joka irrottaa tavanomaisesta ajankulusta ja huo-

lista, tuottaa tervetta vasymysta seka myonteisia onnistumisen kokemuksia ja elamyksia.

Oppilaan kokonaispersoonallisuuden kehitykseen liikunnalla on ilmeiset vaikutusmahdollisuu-
det. Liikunnalla on hyvat edellytykset lapsen ja nuoren kasvuprosessin tukemiseen ja minaka-
sityksen vahvistamiseen. (Rintala, Ahonen, Cantell & Nissinen 2005, 45.) Taman vuoksi kehit-
tamistyollani on merkitys osallisuuden tukemisen lisaksi myos oppilaiden kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin edistamisessa ja heidan itsetuntonsa tukemisessa. Laajasti ajateltuna liikunnan
tehtavana on edistaa ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia (Rintala ym. 2012,
55). Koljonenkin tukee tata ajatusta kirjoittamalla, etta fyysinen itsearvostus on yksi itsetun-

non keskeisista alueista (Koljonen 2000, 20).

3.3  Osallisuutta soveltavan liikunnan keinoin

Erityista tukea tarvitsevien lasten lilkkunnanopetuksessa on jo pitkaan kaytetty termia
"soveltava litkuntakasvatus” tai "soveltava lilkunnanopetus”. Tallaisessa opetuksessa pyritaan
huomioimaan jokaisen oppilaan yksilolliset tarpeet , kehitysvaiheet ja valmiudet.
Liikunnanohjauksen tulee olla ohjatulle lapselle tai ryhmalle sovellettua jotta se palvelisi
kaikkia osallistujia mahdollisimman hyvin. (Rintala ym. 2012, 10.) Usein soveltavan liikunnan
synonyymina kaytetaan termia erityisliikunta. Liikuntatieteellinen Seura maarittelee, etta
erityisliikunta on sellaisille henkilodille, joilla on sairauden, vamman tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikeaa osallistua yleisesti tarjolla olevaan lii-

kuntaan. (Liikuntatieteellinen Seura 2012.)

Kun puhutaan soveltavasta liikunnasta lasten ja nuorten kohdalla, usein vastaan tulee kasite
psykomotoriikka, jota pidetaan yhtena osana soveltavaa liikuntaa. Psykomotoriikalla tarkoite-
taan lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen ja toiminnan seka yksiloin koko persoonal-

lisuuden tukemista liikuntaa apuvalineena kayttaen (Rintala ym. 2012, 31). Psykomotorisessa
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lahestymistavassa liike- ja kehokokemukset ovat lahtokohtana ja ihmista seka hanen hyvin-
vointiaan havainnoidaan liikkeen ja kehollisten tuntemusten kautta. Psykomotorisesta nako-
kulmasta katsottuna lilkkkuminen on aina yhteydessa sosiaalisiin, emotionaalisiin ja kognitiivi-
siin elementteihin. (Zimmer 2011, 24.) Tavoitteena psykomotorisessa harjoittelussa on liikun-
tataitojen taustalla olevien kykyjen harjaannuttaminen, eika liikuntaa ole tarkoitus toteuttaa
tulostavoitteellisesti tai kilpailullisesti. Yksi tarkea tavoite on myos lapsen ja nuoren oma-
aloitteisuuden ja itseluottamuksen tukeminen, mika vahvistaa minakuvaa ja itsetuntoa. Psy-
komotoriikassa korostetaankin yksilon omaehtoista toimintaa ja aktiivisuutta. (Rintala ym.
2012, 31 -33.)

Jo opinnaytetyon suunnitelmavaiheessa korostin sita, etta haluan ottaa oppilaat osalliseksi
liikuntatuntien kulkuun siten, etteivat tunnit tunnu pakolta tai liialta suorittamiselta. Pakko-
liitkunta ei saa aikaiseksi psyykkista hyvinvointia, minka vuoksi oppilaat pitaa saada kokemaan
liitkuntatunnit mahdollisuutena, ei pakkona (Rintala ym. 2012, 191). Lahtokohtana oli, ettei
osallisuuden tukemisen tarvitse olla mitaan suuria tekoja, vaan se toteutui tassa liikuntapro-
sessissa jo silla, etta oppilaat saivat mahdollisuuden vaikuttaa liikuntakertojen sisaltoon ja
osittain valita mita he tunnilla tekevat. Paatoksentekomahdollisuus on tarkeaa osallisuuden
tukemisessa. Yksi esimerkki paatoksentekomahdollisuudesta liikuntatunnilla on oppilaslahtoi-
nen eriyttaminen, jossa oppilas itse valitsee itselleen sopivan suoritustason tai -paikan (Kauko
& Klemola 2006, 34).

Soveltavan liikunnan ohjaamisessa noudatetaan samoja periaatteita kuin muussakin laaduk-
kaassa lilkunnan ohjaamisessa ja opetuksessa. Osallistujien yksilolliset tarpeet on otettava
huomioon ja opetusta tulee soveltaa naita tarpeita vastaavaksi. Ennakkotietojen pohjalta
suunnitellaan toiminnan tavoitteet, osallistujille soveltuvat sisallot seka ohjaustilanteessa
kaytettavat suorituspaikat, valineet ja menetelmat. (Rintala ym. 2012, 53.) Kuten johdannos-
sa mainitsin, minulla on pitka kokemus liikunnan alalta ryhmaliikunnanohjaamisesta. Erityis-
ryhmia en ole kuitenkaan ohjannut enka ole kayttanyt soveltavaa liikuntaa ohjaustyossani,

joten opinnaytetyoprosessi oli silta osin minulle haaste kehittya ammatillisesti.

Soveltavaa liikuntaa ohjatessa korostuu suunnittelun merkitys. Tavoitteiden asettamisen ja
osallistujien taitojen ja terveydentilan arvioinnin lisaksi on liikuntakertojen sisalto suunnitel-
tava huolella ja lisaksi valittava opetusmenetelmat ja tyotavat. Sisallolliseksi eriyttamiseksi
kutsutaan sita, etta ryhmaliikuntaa ohjatessa sisaltoihin suunnitellaan eritasoisia vaihtoehtoja
joista osallistujat voivat valita kyvyilleen sopivan. Tutut rutiinit tunnin aloituksessa ja lope-
tuksessa luovat turvallisuuden tunnetta osallistujille. Soveltavan liikunnanopetuksen tyotapo-
ja ovat esimerkiksi tehtavaopetus, eriytyva opetus, ohjattu oivaltaminen tai erilaisten ratkai-
sujen tuottaminen. (Rintala ym. 2012, 56 -57.) Oppimisilmapiiri on myos tarkea osa soveltaa

lilkuntaa. Jokaisen ryhman jasenen pitaa kokea olevansa hyvaksytty omana itsenaan, mika



19

tukee myonteisen minakasityksen ja itsearvostuksen syntymista. Onnistumisen kokemusten
mahdollistaminen ja myonteisen palautteen antaminen on tarkeaa. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 207 -208.)

Ylla esitetyn teorian perusteella opinnaytetyoni toiminnallisen osuuden liikuntaprosessiin kuu-
luvien toimintakertojen suunnittelun osuus oli merkittavassa osassa poliluokan oppilaille
suunnatussa kehittamistyossa. Suunnittelussa kiinnitin huomiota siihen, etta kaikilla toiminta-

kerroilla olisi samanlainen aloitus ja lopetus.

4  Liikuttamalla tavoitteisiin - liikuntaprosessin tavoitteet ja arviointikeinot

4.1 Tavoitteet

Toiminnallisen tyoni paatavoite oli toteuttaa oppilaiden osallisuutta tukeva liikuntaproses-

si osana poliluokan toimintaa. Tyoni paatavoite liitettiin tassa suhteessa myos Luotain -
hankkeeseen, jonka tavoitteena on kehittaa osallistavia, soveltavia ja luovia menetelmia,
prosesseja ja lahestymistapoja hyvinvointia edistavassa tyossa. Tarkoituksena oli osallistavien
soveltavan liilkunnan keinojen avulla saada madallutettua luokan oppilaiden liikkumisen ja
lilkkuntatunneille menemisen kynnysta. Toive oli, etta kehittamistyon prosessin avulla syntyisi
mahdollisesti toimintamalleja ja menetelmia, joita voisi kayttaa jatkossakin osana luokan

toimintaa ja sosiaaliohjaajan tyota.

Menetelmia suunniteltiin ryhma- ja yksilotasolle, minka vuoksi toiminnallinen osuuskin toteu-
tettiin osittain ryhma- ja osittain yksilotyoskentelyna. Osallisuutta tukevia menetelmia testat-
tiin kaytannossa liikuntakerroilla eli opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa. Liikuntakerto-
jen toiminta rajattiin koululiikunnan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin sopivak-
si, mutta toimintaa pyrittiin soveltamaan siten etta se tukisi oppilaiden osallisuutta. Lahto-

kohtana oli dialoginen tyoskentely oppilaiden kanssa.
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Osallisuus
luokkayhteisossa

Osallistuminen | g+

liikuntaan |~
ryhmassa
Osallistuminen
liikuntaan
yksilona

Liikunnan
seuraaminen

HOJKS

Kuva 1: Toiminnan valitavoitteet

Paatavoitetta tukemaan luotiin porrasmalli (kuva 1) toiminnan valitavoitteista. Valitavoitteet
laadittiin porrasmallin mukaisesti jokaiselle toimintaan osallistuvalle oppilaalle yksilokohtai-
sesti. Lahtokohtana oli jokaisen oppilaan oma henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista kos-
keva suunnitelma (HOJKS), jota kaytettiin apuna selvitystyossa jokaisen liikuntaprosessiin
osallistuvan oppilaan lahtotilanteesta prosessin alussa. Valitavoitteita olivat liikuntakerralle
tulemisen jalkeen liikunnan seuraaminen, osallistuminen liikuntaan yksilona, osallistuminen
lilkkuntaan joukkueessa ja viimeisena portaana osallisuus luokkayhteisossa. Se, etta olen toissa
luokassa ja tunnen oppilaat seka oppilaiden HOJKS auttoivat hahmottamaan mika on jokaisen
oppilaan yksilollinen tilanne. Naita tietoja hyodyntamalla tavoitteita ei asetettu liian korkeik-
si tai eparealistisiksi. Seka ryhma- etta yksilotoiminnan osalta jokaisen oppilaan yksilollisiksi
tavoitteiksi maariteltiin toiminnan alussa liikunnan ilon @ytyminen, osallistuminen liikunta-
tunnille yksin ja yhdessa ja mahdollisesti jopa kipina oman liikuntaharrastuksen aloittami-
seen. ldea tahan kehittamistyohon syntyi tarpeesta luoda poliluokan oppilaille mahdollisuus
osallistua koululiikuntaan. Lahtotilanne on ollut se, etteivat luokan oppilaat sosiaalisten tai
psyykkisten pulmien vuoksi pysty osallistumaan yleisopetuksen liikuntaryhmiin, minka vuoksi
heidan koululiikuntasuoritukset ovat olleet lahinna liikuntapaivakirjan tayttamisen tai korvaa-

vien tehtavien tekemisen tasolla.

Opetussuunnitelman perusteissa ylakouluikaisten liikunnanopetuksen tavoitteissa korostetaan
oppilaan hyvinvoinnin tukemista. Opetuksessa tulee huomioida kehitysvaiheessa korostuvat
sukupuolten erilaiset tarpeet seka erot oppilaiden kasvussa ja kehityksessa. Opetussuunnitel-
man mukaisia tavoitteita, joita mina pidan tarkeana myos taman kehittamistyon kannalta
ovat (Opetushallitus 2004, 248 -250.):

e oppilas oppii hyvaksymaan itsensa ja suvaitsemaan erilaisuutta
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e oppilas oppii ymmartamaan liikkunnan merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin kannalta
e oppilas oppii toimimaan ryhmassa ja itsenaisesti

e seka oppilas oppii kehittamaan ja tarkkailemaan omaa toimintakykyaan

Tavoitteiden lisaksi lisaarvoa talle kehittamistyolle toi se, etta taman opinnaytetyoprosessin
avulla syntyy sellaisia menetelmia joita voi jatkossakin hyodyntaa poliluokan toiminnassa ja
mahdollisesti kehittaa menetelmia lisaa. Poliluokan perustamisen myota X kaupungille on syn-
tynyt saastoa, koska kaupungin ei enaa tarvitse maksaa toiselle kunnalle psyykkisesti oirehti-
vien oppilaiden koulunkaynnista sairaalakoulussa. Haastattelin asiasta X kaupungin erityisope-
tuksen koordinaattoria ja han kertoi, etta kustannukset ovat pienentyneet edelliseen kaytan-
toon nahden kuljetustenkin osalta, silla X kaupunki maksoi oppilaiden kuljetukset toiseen
kaupunkiin sairaalakouluun. Opetuksen hinta sairaalakoulussa paivassa oli 160 € oppilasta
kohden. Koulupaivia on 190 yhdessa lukuvuodessa, joten tama teki yhden oppilaan kohdalla
lukuvuodessa 30 400 € johon lasketaan paalle viela kuljetuskustannukset jokaisen oppilaan
kohdalta. Poliluokan kustannukset muodostuvat erityisopettajan ja sosiaaliohjaajan palkka-
kustannuksista. Uskon, etta toiminnallisten osallistavien menetelmien luominen tuo lisaarvoa

luokan toiminnalle.

Opiskelijana tavoitteeni oli kehittaa omaa osaamistani ja soveltaa sosiaalialan opintoja kay-
tantoon tassa tyoelaman kehittamisprojektissa. Henkilokohtaisena tavoitteena minulla oli li-
saksi kehittaa omia ohjaustaitojani osallistavampaan suuntaan. Laurea- ammattikorkeakoulun
laatiman opinnaytetyoohjeistuksen mukaan opinnaytetyon tavoitteena on palvella opiskelijan
ammatillista kasvua ja osaamisen kehittymista. Lisaksi opinnaytetyon tavoitteena on palvella
tyoelamaa, aluekehitysta ja innovaatiotoimintaa. Opinnaytetyo on opiskelijan ammatillisen
kasvun prosessi. (Laurean opinnaytetyoohje 2011, 3-4.) Ohjaajana tavoitteeni on toteuttaa
lilkuntaprosessi mahdollisimman dialogisesti ja oppilaslahtoisesti. Olen tottunut ryhmaliikun-
nanohjaajana ohjaamaan erilaisia ryhmia lapsista senioreihin, mutta tilanne on aina ollut se,
etta mina olen suunnitellut tunnin kulun kokonaisuudessaan ja ohjannut sen sellaisenaan asi-
akkaille. Opinnaytetyoprosessissa tein toki jokaiselle liikuntakerralle suunnitelman, jossa oli
kuitenkin joustovaraa, vaihtoehtoja ja tilaa dialogisuudelle ja vuorovaikutukselle osallisuuden

tukemiseksi.
4.2  Arviointikeinot
Seuraavassa taulukossa 1 tuon esiin tiivistetysti tyoni tavoitteet ja kuvaan milla keinoilla ar-

vioin tavoitteiden toteutumista. Taulukossa kuvaan myos ketka osallistuivat arviointiin ja mi-

ten arviointi toteutettiin. Taulukon alla selostan arviointikeinoja tarkemmin.
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Taulukko 1: Arviointikeinot

Opinndytetydn Arviointikeino Arvioinnin tekija Toteutustapa
tavoitteet

Poliluokan 1. Havainnointiin perustuva | 1: Opinnaytetydn 1: Toiminnan
oppilaiden arviointilomake, liite 1 tekija aikana
osallisuuden 2. Palautelomake, liite 2 2: Oppilaat 2,3: Jokaisen
tukeminen 3. Porrasmalli (kuva 1) 3: Opinnaytetydn litkuntakerran
soveltavan lilkunnan tekija jalkeen
keinoin

+ toiminnan

valitavoitteet
Valittujen 1. Alkuarviokeskustelut 1: Opinnaytetydnte- | 1: Ennen toimin-
menetelmien 2. Havainnointiin perustuva | kija, nuorisopsykiat- | takertoja
soveltuvuus luokan arviointilomake, liite 1 risen poliklinikan 2: Toiminnan
oppilaiden kanssa 3. Palautelomake, liite 2 tyontekija, oppilaan | aikana
4. Arviointikeskustelut huoltaja, lastensuo- | 3,4: Jokaisen
3. Palautekeskustelu jelun tydntekija litkuntakerran
2: Opinnaytetydn jalkeen
tekija 5: Lukuvuoden
3: Oppilaat alussa
4: Tydpari ja

opinndyte-tydntekija
5. Oppilaat ja opin-
naytetydn tekija

Oman oppimisen tavoitteet

Osallisuuden 1. Oppimispaivakirja 1: Opinnaytetydn 1: Jokaisen
tukeminen, tekija litkuntakerran
asiakasldhtéinen jalkeen
tydskentely

Soveltavan 1. Oppimispaivakirja 1: Opinnaytetydn 1: Jokaisen
liikuntaprosessin tekija litkuntakerran
suunnittelu, ohjaus jalkeen

ja arviointi




23

Oman arviointini tukena kaytettiin ennen toimintakertoja suoritettuja kartoituskeskusteluja
oppilaiden, oppilaiden huoltajien, nuorisopsykiatrisen poliklinikan tyontekijoiden ja lasten-
suojelun tyontekijoiden kanssa. Alkuarviointikeskustelut lisasivat tyoni luotettavuutta, silla
niiden avulla sain siunauksen toiminnalleni ja pystyin varmistumaan jokaisen toimintaan osal-
listuvan oppilaan erityistarpeista ja senhetkisesta tilanteesta. Lisaksi ennen toiminnan aloit-
tamista oppilaiden toiveita kartoitettiin lilkkuntakertojen sisallon suhteen kesaliikuntatoive-
taulukon (taulukko 2) avulla. Kavin myos jokaisen oppilaan kanssa erikseen keskustelun siita,

mita ajatuksia liikunta heissa herattaa ja miten han suhtautuu siihen.

Ryhmatoiminnan varsinaisena arviointikeinona kaytettiin havainnointiin perustuvaa arviointi-
lomaketta (liite 1), johon kirjasin jokaisen ryhmaliikuntakerran jalkeen arvion jokaisen osal-
listujan kohdalta. Purin toimintakertojen tapahtumat ja arvioinnin tulokset viimeisen toimin-
takerran jalkeen luokan erityisopettajan kanssa, ja han teki havaintojeni perusteella omat
arvionsa toimintakerroista erityisesti siita nakokulmasta olisiko toiminta kayttokelpoinen jat-
kossa osana poliluokan toimintaa. Arvioinnin tukena kaytettiin arviointikysymyksia, jotka ovat
arviointilomakkeessa. Kysymyksilla on kartoitettu neljaa osa-aluetta, jotka ovat osallistumi-
nen, uskaltaminen, vuorovaikutus ja menetelmdn toimivuus. Jokaisen liikuntakerran jalkeen
purin havaintoni seka arviointini tulokset. Kaytin arvioinnin tuloksia apuna seuraavaa liikunta-
kertaa silmalla pitaen. Lomakkeen arviointikysymyksissa on otettu huomioon myos jokaiselle
oppilaalle asetettujen toiminnan valitavoitteiden toteutuminen. Oppimispaivakirjaani poimin
toimintakertojen aikana ja niiden jalkeen huomioita ja havaintoja oppilaiden toiminnasta ja

omasta ohjaamisestani.

Myo0s oppilaat osallistuivat arviointiin. Luvussa 5 esitettyjen arviointien toistettavuuden mah-
dollistamiseksi seka tyossa tehtyjen arviointimenetelmien luotettavuuden parantamiseksi,
kaytin tyossani ryhmatoiminnan osalta seuraavia kriteereita ja lomakkeita, joilla arviointityo
voitiin toteuttaa yhtenaisen mallin mukaisesti. Ryhmakertoihin osallistuneet oppilaat vastasi-
vat jokaisen toimintakerran jalkeen palautelomakkeen (liite 2) kysymyksiin. Palautelomak-
keessa oli myos hymynaama-arvio, jolla oli tarkoitus kartoittaa oppilaiden mielialaa (iloinen,
neutraali, surullinen) toimintakertojen jalkeen. Palautelomakkeen lisaksi kavimme jokaisen
toimintakerran jalkeen suullisesti palautekeskustelun yhdessa oppilaiden kanssa. Lopullisen
arvion toiminnan onnistumisesta ja tavoitteiden toteutumisesta tein palautekeskustelun, op-

pimispaivakirjamerkintojen, seka oppilaiden tayttamien palautelomakkeiden pohjalta.

Yksilotoiminnan osalta toteutettiin myos alkukartoitus ennen varsinaisen toiminnan aloitta-
mista. Alkuarviointikeskusteluun osallistui yksilotoimintaan osallistuvan oppilaan huoltaja se-

ka lastensuojelun edustaja. Varsinaisten toimintakertojen osalta arvioinnin tukena kaytin op-
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pimispaivakirjaa, jonne kirjasin tarkat muistiinpanot jokaisen toimintakerran jalkeen. Paiva-
kirjaan kirjasin havaintoni oppilaan osallistumisesta, aktiivisuudesta, vuorovaikutuksesta seka
mahdollisista kommenteista, joita han esitti toimintakertojen aikana. Palautekeskustelut ka-
vimme yksilotoimintaan osallistuneen oppilaan kanssa suullisesti jokaisen toimintakerran jal-
keen. Taman valinnan tein oppilaan omien toiveiden pohjalta. Koska tunsin oppilaan tyoni
puolesta entuudestaan, tiesin etta suullinen palaute olisi hanen kohdallaan toimivampi vaih-
toehto kuin kirjallinen palaute. Yksilotuntien toiminnan arvioinnissa kaytettiin kriteerina
avointa palautekeskustelua, jonka tukena ei kaytetty lomaketta, vaan kolmea peruskysymys-
ta, jotka olivat:

1. Piditko taman liikuntakerran toiminnasta?

2. Koetko, etta sait vaikuttaa kerran sisaltoon?

3. Voisitko tehda samanlaista toimintaa lisaa jatkossakin?

Lisaksi naiden arviointien tulokset seka havainnot kaytiin viela lapi luokan erityisopettajan
kanssa kaikkien toimintakertojen jalkeen. Tassa keskustelussa arviointi tehtiin koostavana
arviointina, jossa jokainen osa-alue peilattiin lapi yllamainittujen arviointimenetelmien avul-
la. Arvioinnissa painotettiin liikuntaprosessissa kaytettyjen menetelmien kayttokelpoisuutta
ja soveltuvuutta kyseisen kohderyhman opetuksessa oppilaiden palautteiden seka omien ha-

vaintojeni perusteella.

5 Toimintakertojen kuvaus ja arviointi

Opinnaytetyoni toiminnallinen osuus toteutettiin kesakuussa. Toiminnallinen osuus kasitti yh-
teensa kahdeksan toimintakertaa, joista nelja kertaa ohjasin ryhmalle ja nelja kertaa yksilol-
le. Yhteisiin liitkuntahetkiin kokoonnuttiin seka ryhman etta yksilon kanssa saannollisesti joka
viikko kaksi tuntia kerrallaan. Ryhman kanssa kokoonnuimme aina keskiviikkoisin ja yksilon
kanssa torstaisin tai perjantaisin. Kesakuu valikoitui toteuttamisajankohdaksi sen vuoksi, etta
luokasta saatiin valittua sellainen joukko tyttooppilaita, joiden oli maara suorittaa koululii-
kunnan rastisuorituksia kesan aikana. Kuten aiemmin toin ilmi, ovat poliluokan oppilaiden
koululiikuntasuoritukset miltei kaikkien oppilaiden osalta koostuneet tahan saakka pelkastaan
lilkkuntapaivakirjan tayttamisesta. Opinnaytetyoni toiminnalliseen osuuteen valituilta tyttoop-
pilailta olivat jaaneet liikuntapaivakirjan merkinnat lukuvuoden aikana vajaiksi, minka vuoksi
ehdotin heille mahdollisuutta osallistua kesalla liikuntakertoihin ja talla tavoin kompensoida

vajaita liilkuntapaivakirjarastejaan.

Liikuntaprosessiin osallistuville tyttooppilaille on tehty paatos vuosiluokkiin sitomattomasta
opiskelusta, mika mahdollistaa sen, ettei oppilas jaa luokalle vaikka jokin oppiaine jaisi edel-
liselta vuosiluokalta kesken lukuvuoden lopussa. Huomioitavaa toiminnan suunnittelussa ja

liilkuntaprosessin toteutuksessa oli se, etta toiminta perustui oppilaiden puolelta taysin va-
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paaehtoisuuteen, enka voinut siis etukateen olla varma siita sitoutuisivatko oppilaat toimin-
taan kesalomallaan neljan viikon ajaksi. Osallisuuden tukemiseksi oppilaat otettiin jo suunnit-
teluvaiheessa toimintaan mukaan. Yksilon kanssa keskustelin toiveista ja ryhmaan osallistuvat
oppilaat tayttivat toivetaulukon (taulukko 2). Toiveiden pohjalta jokaiselle liikuntakerralle
suunniteltiin toiminta, mutta suunnitelmaan jatettiin varaa joustolle ja muutoksille siten etta
oppilaat saisivat itse vaikuttaa tunnin kulkuun ja osallisuuden teema otettaisiin silla tavoin
mukaan toimintakerroille. Seuraavissa kappaleissa kuvataan tarkemmin suunnitelman raken-

tumista yhteistyossa oppilaiden kanssa. Alla on kuva koko liikuntaprosessin kulusta.

1. Toimintakerta ryhma / yksild
2. Toimintakerta ryhma / yksilo
3. Toimintakerta ryhma / yksilo
4. Toimintakerta ryhma / yksilo

Alkuarviointikeskustelut
Kesaliikuntatoiveiden

kartoitus
Sosiaaliohjaajan tyot

Sosiaaliohjaajan tyot
poliluokassa

poliluokassa
oppilaat-tyontekija

Arviointikeskustelu
tyopari-tyon tekija
Palautekeskustelut

|
)
[

|
|
|
|

Liiky&wﬁgssin kulku! |

Liikuntak t
Toukokuu Kesakuu Hintaterr Elokuu Syyskuu

|

Kuva 2: Liikuntaprosessi

5.1  Liikuntaprosessin alkuvalmistelut

Kuvailen seuraavissa luvuissa lyhyesti ryhmatoimintaan ja yksilotoimintaan osallistuvien oppi-
laiden lahtotilanteen ja liikuntaprosessin alkuvalmistelut. Toimintakertojen kuvauksissa kay-

tan kaikista oppilaista muutettuja nimia heidan yksityisyytensa suojaamiseksi.

5.1.1 Ryhmi

Ryhmassa piti olla alustavan suunnitelman mukaan nelja oppilasta, mutta yksi oppilas oli
psyykkisten syiden vuoksi estynyt osallistumaan toimintaan, joten ryhma koostui kolmesta
tyttooppilaasta. Kutsun oppilaita nimilla Milla, Suvi ja Annika. Jotta oppilaat paasivat alusta
saakka osallistumaan toimintakertojen kulkuun ja pystyin kartoittamaan heidan toiveitaan
ennen toiminnan aloittamista, annoin toukokuussa viimeisella kouluviikolla jokaiselle taytet-
tavaksi lomakkeet, joiden koonti on esitetty alla olevassa taulukossa. Lomakkeisiin olin lis-

tannut sellaisia lajeja, jotka sopisivat sisalloltaan ylakoulun lilkunnanopetuksen opetussuunni-
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telman mukaiseen sisaltoon ja joihin oma ryhmaliikunnan ohjaamisen ammattitaitoni taipuisi.
Olimme sopineet tyoparini kanssa, etta oppilaiden osallisuutta tukevan ryhmatasolla toteutet-
tavan liikuntaprosessin toimintakertojen sisaltdo mukailee loyhasti koululiikunnan opetussuun-
nitelman mukaista sisaltoa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa ylakouluikaisten
lilkkunnan keskeiseen sisaltoon kuuluu esimerkiksi juoksua, hyppyja ja heittoja eri liikuntala-
jeissa, voimistelua ilman valineita ja valineilla, musiikki- ja ilmaisuliikuntaa, toimintakyvyn

kehittamista ja lihashuoltoa, retkeilya seka pallopeleja (Opetushallitus 2004, 248 -250).

Taulukko 2: Kesaliikuntatoiveet.

Kesaliikuntatoiveet
Rastita jokin seuraavista: 1= Ei kiinnosta ollenkaan ... 5= Kiinnostaa paljon

Laji 1 2 3 4 5

Palloilu M,S,A Milla=M
Tanssi koulun salissa *) S,A M Suvi=S
Tanssi lilkuntakeskuksessa *) S,A M Annika=A
Kehonhuolto / rentoutus M,S,A

Kavelylenkki metsassa M,A S

Lihaskuntotreeni A S M

*) Tanssi on Tiinan ohjaama kummassakin paikassa

Kriteerina lajeja listatessa oli myos se, etta niita pystyisi soveltamaan oppilaiden toiveiden ja
valintojen mukaisesti siten, etta ne tukisivat oppilaiden osallisuutta. Oppilaat numeroivat jo-
kaisen lajin asteikolla 1-5. Taulukossa numero 1 merkitsi sita, ettei laji kiinnosta ollenkaan ja
numero 5 sita, etta laji kiinnostaa paljon. Taulukon perusteella eniten tyttoja kiinnostivat
tanssi, kehonhuolto ja rentoutus, kavelylenkki, lihaskuntotreeni ja palloilu. Toiveiden perus-
teella muodostui karkea toteutussuunnitelma toimintakerroista, joiden sisallosta keskusteltiin
viela yhdessa ryhmaan osallistuvien oppilaiden kanssa. Suunnitelmana oli toteuttaa ensimmai-
sella kerralla tanssia ja kehonhuoltoa liikuntakeskuksessa, toisella kerralla kavelyretki luon-
nonpuistoon, kolmannella kerralla tanssia ja kehonhuoltoa liikuntakeskuksessa ja neljannella

kerralla palloilua koulun liikuntasalissa.

Kuten luvussa 3.3 olen tuonut ilmi, soveltavaa liikuntaa ohjatessa on tarkeaa antaa osallistu-
jille paatoksentekomahdollisuus, josta yhtena esimerkkina Kauko & Klemola (2006) ovat esit-
taneet oppilaslahtoista eriyttamista, jossa oppilas saa itse valita itselleen sopivan suoritusta-
son tai suorituspaikan. Tassa liikuntaprosessissa oppilaat saivat itse valita toimintakertojen
suorituspaikat. Pyrin toteuttamaan soveltavan liikunnan periaatteita myos niin, etta suunnit-
telin jokaiselle toimintakerralle samanlaisen aloitus- ja lopetusrutiinin. Aloituksessa toistui
aina paivan teemaan tutustuminen ja alkulammittely. Jokaisen liikuntakerran lopetukseen

taas kuuluivat venyttelyt ja yhteinen palautekeskustelu. Kerasin jokaisen toimintakerran va-
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ralle vaihtoehtoja, joista tytot voisivat valita omalle tasolleen sopivan toiminnan ja osallistua
myos talla tavalla tuntien kulkuun. Tanssin ja kehonhuollon kohdalla tama tarkoitti valmistau-
tumista ohjaamaan eritasoisia ja -tyylisia liikesarjoja ja koreografioita ja varautumaan erityy-
lisilla musiikeilla toimintaan. Kavelyretken kohdalla pyrin tukemaan oppilaiden osallisuutta
antamalla heille vastuun reitin suunnittelusta ja etenemistavasta (rauhallinen kavely, reipas
kavely, holkka). Palloilua varten kerasin tietoa koululiikunnassa yleisimmin pelattavista palloi-

lupeleista ja niiden soveltamismahdollisuuksista.

Jokaisella ryhmassa toteutettavalla lilkuntakerralla piti alustavan suunnitelman mukaan olla
lasna minun lisakseni poliluokan erityisopettaja. Ryhmaan osallistuvia oppilaita valittaessa
totesimme kuitenkin, etta opettajan arvioiva lasnaolo voisi entisestaan nostaa kynnysta osal-
listua toimintaan, joten paatimme etta opettaja osallistuu jalkikateen arviointiin minun te-
kemien havaintojen pohjalta. Oppilaat saattavat liittaa opettajan hyvin vahvasti opintosuori-
tustensa arviointiin. Totesimme myos, etta jos jatkossa otan omassa ty0ossani opinnaytetyosta
syntyneita menetelmia kayttooni, olisin ohjaustilanteissa yksin, joten siitakin nakokulmasta
katsottuna oli perustelua toteuttaa toimintakerrat yksin. Taytin kaikkien toimintakertojen
jalkeen oppimispaivakirjaa, jonne kirjasin havaintoni toiminnasta ja sen toteutumisesta suh-
teessa omiin oppimisen tavoitteisiini. Jokaisen ryhmaliikuntakerran jalkeen oppilaat vastasi-
vat palautelomakkeeseen (liite2), jossa pyydettiin myos esittamaan toiveita seuraavaa kertaa

varten.

Ennen ryhmakertojen toiminnallisen osuuden aloittamista, keskustelin toimintakertojen sisal-
l0sta, kesaliikunnan ideasta ja oppilaiden terveydentilasta toimintaan osallistuvien oppilai-
den, oppilaiden huoltajien, lastensuojelun edustajien, hoitavan tahon ja poliluokan erityis-
opettajan kanssa. Nuorisopsykiatrisen poliklinikan kontaktihenkilot suhtautuivat kesaliikunta-
kertoihin myotamielisesti. Suvin nuorisopsykiatrisen poliklinikan tyontekija oli vilpittoman
innoissaan toiminnasta ja totesi, etta lilkkuntakerrat tekevat varmasti hyvaa Suvin kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin edistamiselle. Saman oppilaan huoltaja kertoi, etta tytto on aiemmin
nauttinut lilkkunnasta, mutta psyykkisten syiden vuoksi liikunta on jaanyt kokonaan pois, mika
huoltajan mielesta on vaikuttanut huonontavalla tavalla Suvin itsetuntoon ja fyysiseen jaksa-
miseen seka olemukseen. Millan lastensuojelun edustaja oli samoilla linjoilla Suvin aidin kans-
sa ja totesi, etta olisi hyva jos Milla loytaisi itselleen sellaisen harrastuksen jonka parissa voisi
viettaa saannollisesti aikaa. Annikan aiti kertoi tyttonsa harrastaneen joskus moniakin urhei-
lulajeja, mutta sanoi tyttarensa ahdistuneen harrastustoiminnan ajautuessa liian suorituskes-
keiseksi. Koululiikuntaan Annika ei ole ylakoulussa pystynyt osallistumaan koulukiusaamisen
vuoksi. Myos Suvin ja Millan osalta koululiikuntaan osallistuminen on ollut hyvin epasaannollis-

ta ja vahaista koko ylakoulun ajan.
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Keskustelin toiveiden kartoituksen yhteydessa tyttojen itsensa kanssa heidan suhteestaan lii-
kuntaan ja liikkumiseen. Pohdimme yhdessa millaisia tavoitteita asettaisimme kesaliikunta-
kerroille sen lisaksi, etta kerroille osallistuminen korvaisi oppilaiden puuttuvia liikuntapaiva-
kirjarasteja. Milla ja Suvi haaveilivat prosessin alussa, etta uskaltautuisivat jonain paivana
tanssitunnille ja Annika toivoi etta pystyisi osallistumaan lahitulevaisuudessa koululiikunnassa
yleisopetuksen ryhman liikuntatunneille. Oppilaiden, erityisopettajan ja huoltajien kanssa
kaytyjen keskustelujen pohjalta kaikkien ryhmaan osallistuvien oppilaiden toiminnan valita-
voitteiden (kuva 1) osalta viimeiseksi osallisuuden portaaksi muodostui tavoite siirtya syksylla

koululiikunnan yleisopetuksen ryhmaan.

Luvuissa 5.2- 5.5 kerron miten ryhmalle ohjatut toimintakerrat toteutuivat. Kuten edellisessa
luvussa kerrottiin, oppilaiden toiveiden (taulukko 2) perusteella toimintakertojen sisalloksi
valikoitui tanssi, kehonhuolto ja rentoutus, kavelyretki metsaan ja palloilu koulun liikuntasa-
lissa. Koska tanssia ja kehonhuoltoa toivottiin eniten, sovimme tyttojen kanssa etta tanssia ja
kehonhuoltoa olisi kahdella toimintakerroista. Soveltavaa liikuntaa pyrittiin hyodyntamaan
mahdollisimman monipuolisesti eri menetelmien ja ymparistdjen avulla, minka vuoksi oppi-
laat saivat valita toimintaymparistoksi koulun litkuntasalin lisaksi myos lahimetsan ja liikunta-
keskuksen. Liikuntakeskuksessa toteutettava tanssi ja kehonhuolto olivat myos oppilaiden toi-
veiden joukossa. En saanut tytoilta suoraa vastausta siihen, miksi he halusivat ymparistoksi
tanssille ja kehonhuollolle nimenomaan liikuntakeskuksen, mutta epailen etta tyttoja houkut-
ti ajatus siita etta saisivat nahda millaista liilkuntakeskuksessa on ja kokeilla siella lilkkumista

heille entuudestaan tutun ja turvallisen ihmisen ohjauksessa.

Koska henkilokohtaisen oppimiseni tavoitteena oli kehittya oppilaiden osallisuutta vahvistava-
na ohjaajana, tein jokaiselle toimintakerralle suunnitelman siten, etta jokaista toimintaosiota
varten olisi tarpeeksi monta vaihtoehtoa, joista oppilaat saisivat valita heita eniten miellytta-
van toiminnan, reitin, lilkkkeen tai tason oli kyseessa sitten tanssi, lammittelyleikki, peli tai
kavelyretki. Olin my0s varautunut siihen, etta oppilaan valinta saattaa olla se, ettei oppilas
halua osallistua mihinkaan sen kerran toimintaan. Jokaisella tunnilla toistui sama kaava aloi-
tuksessa ja lopetuksessa, toiminnan sisaltd vaihteli tunnin teeman mukaan. Pyrin kehittamaan
toimintaa omien havaintojeni ja oppilaiden palautteiden ja toiveiden perusteella jokaisen
kerran jalkeen. Minulle oli ohjaajana tarkeaa luoda liikuntakerroille positiivinen ja hyvaksyva

ilmapiiri soveltavan liikunnan oppien mukaisesti.

Luvuissa 5.2- 5.5 kuvaan miten ryhmatoimintakerrat etenivat. Jokaisen toimintakerran kuva-
ukseen on varattu oma lukunsa, jossa kaydaan lapi toiminnan rakenne, kuvaus, omat havain-
not ja toteutunut sisalto. Jokaisen toimintakerran kuvauksen alussa on laatikkokuva, jossa
nakyy tunnin rakenne paapiirteissaan. Toimintakerran kuvauksen jalkeen arvioin toimintaa

oppilailta liikuntakerran aikana saadun suoran palautteen, kirjallisen palautteen, omien arvi-
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ointilomakkeiden seka omien oppimispaivakirjahavaintojen ja ajatusten pohjalta. Omaa ar-
viotani seuraa viimeisen toimintakerran kuvauksen jalkeen viela erityisopettajan kommentit
kootusti kaikista toimintakerroista. Toimintakertojen kuvauksissa on mukana suoria lainauksia
oppilaiden tunnin aikana lausumista suullisista kommenteista. Suullisiin kommentteihin olen

nimennyt oppilaat jotta kokonaisuudesta tulisi selkeampi ja luotettavampi.

5.1.2  Yksilo

Idea yksilotasolla toteutettavista toimintakerroista kypsyi opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa
kun keskustelin toteutuksesta poliluokan erityisopettajan kanssa. Syy siihen, miksi halusin
toteuttaa toiminnallisen osuuden myos yksilotasolla, on se etta tyossani poliluokan sosiaalioh-
jaajana vastuullani on yhteisollisen nakokulman ja osallisuuden vahvistamisen lisaksi myos
jokaisen oppilaan yksilollisten kehittymistavoitteiden tukeminen. Sosiaaliohjaajan tyo on osa
oppilashuoltoa. Oppilashuolto kasittaa yhteisollisen ja yksilollisen tuen, mika tarkoittaa sita

etta ohjaus on seka ryhmamuotoista etta henkilokohtaista (Ikonen & Virtanen 2007, 123).

Poliluokan toiminnassa yksiloohjaus luo mahdollisuuden rakentaa entista luottamuksellisem-
paa ja dialogisempaa asiakassuhdetta oppilaan kanssa, mika tukee yksilon kehittymistavoittei-
ta ja myos koko luokan toimintaa. Tyoaikani rakentuu niin, etta pystyn tarvittaessa kaytta-
maan tyossani erilaisia toiminnallisia menetelmia myos yksilotasolla. Taman vuoksi koin, etta
opinnaytetyossanikin oli tarkeaa toteuttaa osa toiminnasta yksiloohjauksena. Sovimme eri-
tyisopettajan kanssa, etta toteutan yksiloohjauksen sellaiselle tyttooppilaalle, joka on ollut
luokalla reilun vuoden ja jatkaa kanssamme myos seuraavan lukuvuoden. Olimme molemmat
sita mielta, etta han voisi hyotya yksiloohjatusta liikuntaprosessista. Kutsun tassa kehittamis-
tyossa tyttoa nimella Liisa. Yksilotoimintakerrat toteutettiin pelkastaan minun ohjauksessani,
koska erityisopettajan tai muun ulkopuolisen arvioijan lasnaolo olisi vaikeuttanut tiiviin vuo-
rovaikutussuhteen luomista ja mahdollisesti myods nostanut oppilaan kynnysta osallistua toi-
mintaan aivan kuten perustelin asiaa ryhmaohjauksessakin. Yksilokerroista pyysin Liisalta pa-

lautteen suullisesti jokaisen toimintakerran jalkeen.

Ennen yksilokertojen aloittamista, keskustelin toimintakertojen sisallosta ja kesaliikunnan
ideasta Liisan itsensa, Liisan huoltajan, lastensuojelun edustajien ja poliluokan erityisopetta-
jan kanssa. Liisan aiti kommentoi liikuntaprosessia toteamalla puhelimessa: "Kumpa se [Oytdis
jonku oman jutun... Vaikka jonku harrastuksen.” Lastensuojelun puolelta tyton sosiaalityon-
tekija suhtautui toimintaan positiivisesti ja piti hyvana ajatuksena sita, etta kesakuun ajan
Liisalla olisi saannollisia tapaamisia minun kanssani joka viikko. Liisa itse suhtautui toimintaan
aluksi melko negatiivisesti ja totesi ettei halua tehda kesalomallaan mitaan kouluun liittyvaa.
Hanen asenteensa kuitenkin pehmeni kun kerroin, etta tekisimme jotain erilaista. Painotin

hanelle, etta tavoitteena olisi lahestya liikuntaa ja liikkumista vahan pehmeammalla tavalla
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ja suunnitella toimintaa yhdessa niin etten mina sanelisi mita tai miten tehdaan. Sanoin

myos, etta lilkkuntakerrat pyritaan toteuttamaan hanen ehdottamina ajankohtina. Liisan koh-
dalla toiminnan valitavoitteiden osalta toinen porras eli osallistuminen liikuntaan yksilona oli
realistinen tavoite. Koko liikuntaprosessin osalta tavoiteltavaa oli osallisuuden nakokulmasta
toki myos se, etta Liisa osallistuisi aktiivisesti valintoihin ja paatoksiin toimintakertojen aika-

na.

Aloitimme Liisan kanssa kesaliikuntakertojen suunnittelun yhdessa jo hyvissa ajoin. Sovimme
hanen kanssaan loppukevaalla, etta tekisimme yhdessa kesalla jotain liikunnallista ja han saisi
niista kerroista puuttuvia suorituksia lilkkuntapaivakirjaansa. Yksiloohjaukseen osallistuva op-
pilas Liisa eroaa ryhmaan osallistuvista oppilaista siina suhteessa, ettei hanen tilanteensa ai-
nakaan viela kesalla sallinut ryhmassa liikkumista. Koska tavoitteenani tassa kehittamistyossa
oli toteuttaa oppilaiden osallisuutta tukeva liikuntaprosessi, koin etta tehtavani on pyrkia loy-
tamaan liikuttavia menetelmia myos sellaisille oppilaille, jotka esimerkiksi syomishairion tai
muiden pulmien vuoksi ovat estyneita osallistumaan ryhmatoimintaan. Tallaisia oppilaita on
poliluokalla tallakin hetkella ja varmasti myos tulevaisuudessa. Useimmiten tamankaltaisille
oppilaille jo pelkastaan sana liikunta aiheuttaa ahdistusta ja negatiivisia ajatuksia. Halusin
opinnayteprosessin kautta kehittaa luovia, mahdollisimman kevyita, lempeita ja matalan kyn-
nyksen menetelmia joita voisin hyodyntaa jatkossakin poliluokan toiminnassa yksiloohjauksen

valineena.

Opinnaytetyoni toiminnalliseen osuuteen valitulla oppilaalla Liisalla on ollut jo pitkaan nega-
tiivinen suhde liikuntaan, liikkumiseen ja omaan kehoonsa. Toiminnan suunnittelussa piti ot-
taa huomioon monia psyykkisia ja fyysisia rajoitteita. Sen vuoksi pyrin kehittamaan sellaisia
menetelmia, joista olisi karsittu kaikenlainen suorittaminen pois. Suunnittelin, etta tekisimme
yhdessa pienen tutustumisretken liikunnan ja oman kehon liikuttamisen maailmaan luovalla
tavalla. Ajatus lahti Liisasta itsestaan, koska hanen mielenkiinnon kohteensa ja vahvuutensa
ovat taideaineissa, erityisesti kuvataiteessa ja musiikissa. Koska olen sosiaalialan opinnoissani
syventynyt luoviin toimintoihin, ammensin sielta erasta menetelmaa jonka parissa tyoskente-
limme soveltavan liikunnan opinnoissa. Paatin ehdottaa Liisalle pienimuotoisen liiketutkiel-
man tekemista siten, etta han saisi paattaa jokaiselle kerralle toimintaa, josta ottaisimme
lyhyita videopatkia joista koostaisimme viimeisella kerralla videon. Videon taustalla soisi ha-

nen valitsemansa musiikkikappale. Luvuissa 5.6- 5.9 kuvaan miten yksilokerrat etenivat.
5.2 Ensimmainen ryhmakerta - Tanssia ja kehonhuoltoa
Ryhmaliikuntakertoihin osallistuvien tyttojen oma toive oli aloittaa toimintakerrat tanssilla ja

kehonhuollolla liikuntakeskuksessa ja halusin toteuttaa heidan toiveensa. Alla on kuva, jossa

nakyy tunnin rakenne.
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Ryhman kokoontuminen
liilkuntakeskuksessa ja
tutustuminen paivan teemaan

Alkulammittely

- piiripeilaaminen
- keppijumppa

- pallon heittely

Tanssi

- hidastempoinen koreografia
- nopeatempoinen koreografia
- lihaskunto-osuus

Kehonhuolto
- puuharjoitus
> - venyttelyt
- loppurentoutus
- palautekeskustelu

Kuva 3: Ensimmaisen ryhmaliikuntakerran tuntirakenne

Kun suunnittelin toimintakerran kulkua, valitsin sellaisia harjoituksia jotka olisivat mahdolli-
simman hyvin sovellettavissa ja muokattavissa tilanteen ja oppilaiden toiveiden mukaan. Ha-
lusin tutustuttaa oppilaat lempealla tavalla tanssin ja kehonhuollon maailmaan ja poistaa te-
kemisesta liiallisen suorittamisen. Olen ohjannut ryhmaliikunnanohjaajan tyossani paljon eri-
laisia tanssi- ja kehonhuoltotunteja, joten minulla oli valmiina paljon materiaalia. Palautin
mieleeni myos syventavissa opinnoissa tehtyja soveltavan liikunnan ja liiketerapian harjoituk-

sia. Kerasin materiaalit yhteen ja tein alustavan suunnitelman toimintakerralle.

Tapasin sovitusti oppilaat liikuntakeskuksen ulkopuolella. Paikalle tulivat Milla ja Suvi, Annika
lahetti minulle tapaamisajankohtana viestin, jossa kertoi sairastuneensa akillisesti vatsatau-
tiin. Kun saavuimme Millan ja Suvin kanssa sisalle liikuntakeskukseen, tytot siirtyivat vastaan-
otossa taakseni jonoon ja vilkuilivat hiljaisina ymparilleen. Rohkaisin tyttoja katselemaan hiu-
kan ymparilleen ja esittelin liikuntakeskuksen tilat. Kerroin tytoille, etta heilla on mahdolli-
suus valita itse minka salin lilkuntakeskuksen kolmesta jumppasalista he haluavat ottaa kayt-
toonsa talle liikuntakerralle. Yksi sali oli isompi ja kaksi muuta kooltaan pienempia. Suvi eh-
dotti varovaisesti voisimmeko menna lilkkkumaan toiseen pienemmista saleista ja Milla oli sa-

maa mielta.

Kun astuimme sisaan saliin, pyysin heita hakemaan telineista jumppamatot itselleen ja istah-

dimme hetkeksi alas tutustuaksemme paivan teemaan. Tytot katselivat ymparilleen ja Milla
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kysyi jarjestetaanko salissa oikeita tanssitunteja. Kerroin, etta salissa pidetaan monenlaisia
eri ryhmaliikuntatunteja. Kerroin tytoille, etta samanlainen aloitus, yhteinen jutteluhetki ja
tutustuminen paivan teemaan toistuvat jokaisella kesan liikuntakerralla. Kerroin tunnin ra-
kenteen tytoille ylla esitetyn tuntirakenteen mukaisesti, jotta heidan olisi helpompi hahmot-
taa tunnin kulku. Kerroin, etta jokaisessa tunnin osiossa on kohtia, joissa pyydan heidan mie-
lipidettaan tai tarjoan heille valinnan tai paatoksen mahdollisuutta. Tein myos selvaksi sen,
ettei mihinkaan toimintaan ole pakko osallistua vaan sita saa seurata sivusta. Seka Milla etta
Suvi hymyilivat tassa kohtaa helpottuneina. Kysyin millaisia ajatuksia tanssiminen heissa he-

rattaa ja Suvi vastasi: "Se on kauheen vaikeeta. Mut silti mé haluisin sitd harrastaa kuitenki."

Varsinaisen toiminnan aloitimme piiripeilaamisharjoituksella, jossa yksi osallistuja nayttaa
liikkeita joita toiset toistavat. Kerroin oppilaille koko ajan mita teemme seuraavaksi, mika
tuntui rentouttavan ja vapauttavan heita kun ei tarvinnut jannittaa mita seuraavaksi tapah-
tuu. Teimme piiripeilaamisharjoituksen ensin ilman ylimaaraisia valineita. Taustalla soi rau-
hallinen musiikki, ja Milla totesi etta han pitaa tasta musiikista. Naytin piiripeilaamisessa
esimerkkia ja kysyin haluaisiko toinen tytoista olla liiketta tekevan roolissa ja mina siirtyisin
peilaajien joukkoon. Suvi puisteli paataan ja Milla hihitti: "En mda keksi mitddn hyvda liiketta!”
Kehuin tyttoja rohkeudesta heittaytya heti toimintaan mukaan ja jatkoin toimintaa esimerkin
nayttajana. Molemmat tytot palyilivat paljon ymparilleen ja tekivat liikkeita pienella liikelaa-
juudella. Hetken kuluttua kysyin haluaisivatko he valita toimintaan mukaan jonkun valineen
ja osoitin salin sivulla olevaa laatikkoa, josta loytyy erilaisia nauhoja, palloja, keppeja ja
muita liikuntaan sopivia valineita. Tytot menivat laatikolle ja pitkan pohdinnan jalkeen Milla
osoitti pienia pehmeita palloja ja ehdotti voisimmeko ottaa ne mukaan harjoitukseen. Suvi
myotaili ehdotusta. Valineen mukaan oton jalkeen tytot alkoivat toiminnan ohessa keskustella

hiukan enemman kuin toiminnan alussa ja tekivat liikkeet isommalla liikelaajuudella.

Tanssiosuuden aloitin valintatilanteella. Salissa on yhdella seinalla iso lattiasta kattoon ulot-
tuva peili. Kysyin tytoilta haluavatko he, etta toteutamme koreografian niin etta olen kasvot
heihin pain, vai niin etta meidan kaikkien katseet ovat kohti peilia. Suvi ehdotti etta kat-
soisimme kaikki peiliin pain ja Milla nyokkasi hyvaksyvasti. Aloitimme ilman musiikkia yksin-
kertaisilla liikkeilla, joita yhdistelimme liikesarjoiksi ja lopulta pieneksi koreografiaksi. Mo-
lemmat tytot osallistuivat tanssiin eivatka missaan vaiheessa pysayttaneet liikkeiden tekemis-
ta. Rohkaisin heita liikkeisiin mukaan sanomalla ettei tanssissa ole oikeata tai vaaraa tapaa
vaan jokainen liikuttaa kehoaan omalla tavallaan. Tytot pysyivat hyvin hitaassa koreografiassa

mukana ja teimme sen musiikin tahdissa kerran.

Kerroin muutamia esimerkkeja nopeampitempoisista koreografioista ja tytot innostuivat niis-
ta. Aloitin nayttamalla muutamia liikesarjoja, joihin innostin tyttoja mukaan. Kysyin tuleeko

heille mielikuvia liikkeista. Milla totesi, etta liikkeista tulee mieleen jokin afrikkalainen tans-
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sityyli. Kysyin tuliko Suville sama mielikuva, ja han hetken pohdittuaan totesi olevansa samaa
mielta Millan kanssa. Nimesimme yhdessa tanssin "afrikkalaistanssiksi” ja otimme musiikin mu-
kaan. Milla eparoi hetken ja sanoi olevansa epavarma siita pysyyko liikkeissa mukana. Sanoin
Millalle ettei ole mitaan valia silla tekeeko liikkeet tasmallisesti oikein tai milta ne nayttavat,
paaasia on etta pysyy liikkeessa. Lopulta Millakin uskaltautui musiikin tahdissa tanssiin mu-
kaan ja toistimme saman koreografian viela toisen kerran tyttojen toiveesta. Tytot puuskutti-
vat ja hymyilivat toisilleen. "Tuli hiki! Tuliko sullaki? Aletaanko kdydd syksylld tanssitunnilla”
kysyi Milla Suvilta. Suvi hymyili Millalle, ja sanoi itsekin tanssin aikana miettineensa rohkeni-

siko aloittaa tanssitunneilla kaymista.

Kehonhuolto-osuuden aloitimme puuharjoituksella. Puuharjoituksen tavoitteena on opetella
kuuntelemaan omaa kehoa. Harjoitus aloitetaan juurruttamalla jalkapohjat tiiviisti lattiaan,
suljetaan silmat ja tunnustellaan oman kehon painoa. Kerroin harjoituksen idean tytdille ja
painotin, ettei harjoitukseen ei ole pakko lahtea mukaan jos se tuntuu epamiellyttavalta.
Kerroin, etta harjoituksen voi tehda joko silmat auki tai silmat suljettuina ja jos paatyy aloit-
tamaan silmat auki voi silmat sulkea jossain vaiheessa harjoitusta. Molemmat tytot hakivat
jalkojensa alle jumppamaton ja siirtyivat matolle seisomaan. Harjoituksen alussa molemmat
pitivat silmiaan auki, mutta siina vaiheessa kun ohjasin heita tekemaan painon siirtoja jalalta

toiselle, Suvi sulki silmansa. Milla piti koko harjoituksen ajan silmiaan auki.

Puuharjoitusta seurasi venyttelyhetki. Kyselin alkuun tyttojen venyttelytottumuksia ja Suvi
naurahti olevansa laiska venyttelemaan. Han sanoi jannittavansa usein hartioillaan jotka me-
nevat jannityksesta helposti jumiin. Kysyin haluaisivatko tytot vinkkeja niska-hartia seudun
venytyksiin ja molemmat nyokkasivat. Keskityimme silla venyttelykerralla eniten ylaselan,
hartioiden ja niskan venytyksiin koska toive tuli tyttojen suunnasta. Kysyin tytoilta, haluaisi-
vatko he musiikkia venyttelyn taustalle ja Milla huudahti: "Joo! Jotain sellasta rauhottavaa.”
Soitin muutamia vaihtoehtoja joista tytot valitsivat heille mieluisimman. Venyttelytuokion
lopussa oli vuorossa loppurentoutus, jonka aikana he hakivat itselleen sopivaa rentoutu-
misasentoa. Suvi sulki heti harjoituksen alussa silmansa ja kavi selalleen matolle makaamaan.
Milla hakeutui kylkiasentoon makaamaan mutta piti silmansa auki koko rentoutuksen ajan.
Rentoutuksen paatteeksi han sanoi aaneen: "En vield uskaltanu laittaa silmid kiinni mut ehkd

sit ens kerralla”.

Tunnin lopuksi kyselin tyttojen oloa ja tunnelmia ensimmaisen liikuntakerran jalkeen. "Voi-
taisko me vaan tanssia joka kerralla?” Suvi kysyi iloisesti. Lupasin, etta tanssia olisi viela ker-
ran luvassa ja selitin etta on hyva kokeilla yhteisilla tapaamisilla myos muita liikuntamuotoja,
koska tyttojen tavoite on siirtya syksylla yleisopetuksen liikuntaryhmaan. Suvi totesi, etta
hanta helpottaa se, etta paasee nailla kesaliikuntakerroilla kokeilemaan milta eri lajit tuntu-

vat. Jaoin viela lopuksi tytoille palautelomakkeet, joiden tayttamisen jalkeen tytot lahtivat.
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5.2.1 Palautteet ja arviointi
A. Oppilaiden palautteet

Pyysin oppilailta kirjalliset palautteet nimettomana, jotta he varittaisivat hymynaaman ja
vastaisivat kysymyksiin mahdollisimman totuudenmukaisesti. Palautelomakkeiden yhteenveto
on esitetty alla olevassa kuvassa. Palautelomakkeiden perusteella tunnista jai oppilaille posi-
tiivinen kokemus osallisuuden kannalta. Kumpikin koki saaneensa vaikuttaa tunnin sisaltoon,
tulleensa huomioiduksi ryhmassa ja olevansa osa ryhmaa. Molemmat kokivat tehneensa jotain
sellaista, jota ei aiemmin olisi uskaltanut tehda ja olivat sita mielta etta voisivat tehda sa-
manlaista toimintaa jatkossakin. Palautelomakkeen viimeisen kohdan eli toiveiden osalta tar-
kensin suullisesti oppilaille, etta he kirjoittavat sellaisia toiveita joita haluaisivat toteutuvan

jos vastaavanlaista toimintaa jarjestettaisiin heille toistekin.

Kysymykset Tunti 1
1. Sain vaikuttaa tunnin siséltéon

2. Minut huomioitiin ryhmassa

3. Tunsin olevani osa ryhmaa

4. Tein sellaista, mitd en aiemmin olisi uskaltanut tehda

5. Voisin tehda téllaista lisda

OOOOWE
OO

6.Tunnilla oli kivointa? “Loppurentoutus”, "Tanssiminen”

7. Toiveeni ensi kerralle? "Tanssia", "Jotain tanssia"

Kuva 4: Palautelomakkeiden yhteenveto, ensimmainen kerta
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B. Oma arviointi

Omassa arvioinnissani olen purkanut arviointilomakkeen kysymykset ja oppimispaivakirjani
havainnot kootusti yhtenaiseksi arvioinniksi. Sama kasittelytapa toistuu jokaisen toimintaker-
ran arvioinnissa. Annikan poisjaaminen harmitti minua, mutta pyyhin harmituksen mielestani
pois lohduttautumalla silla, etta pystyisin keskittymaan Millan ja Suvin ohjaamiseen ja ha-
vainnointiin taysipainoisesti kun salissa oli vain kaksi tyttoa. Tyttojen jannityksen pystyi ais-
timaan ja lukemaan heidan kehonkielestaan toimintakerran alussa, mutta pyrin rohkaisemaan
ja kannustamaan heita tunnin aikana mahdollisimman paljon, mika omasta mielestani tuotti
tulosta tunnin keskivaiheilla. Olin tyytyvainen, etta molemmat tytot lahtivat alkulammittelys-
ta lahtien toimintaan mukaan, vaikka annoin vaihtoehdoksi myos toiminnan sivusta seuraami-
sen. Molemmat saavuttivat siis jo tunnin ensimmaisessa toiminnallisessa osiossa toiminnan

valitavoitteiden kolmannen portaan eli osallistumisen liikuntaan ryhmassa.

Seka Suvin etta Millan kohdalla osallistuminen toimintaan oli aktiivista. He tekivat tunnin ai-
kana valintoja valineiden mukaan ottamisesta (pallot), musiikeista ja tanssiosiossa nopeam-
paan koreografiaan siirtymisesta. Oppimispaivakirjaani kirjoitin huomion:

"Tytot myétdilivdt toistensa valintoja” (3.6.2015) eli yhtaan taysin itsenaista paatosta kum-
pikaan ei tunnin aikana tehnyt. Toisaalta yhteisymmarryksen hakeminen valintoja tehdessa
mielestani tuki ja vahvisti tyttojen valista vuorovaikutusta, joka nakyi myos katsekontaktien
ottamisessa, tuen ottamisessa venyttelyjen aikana seka hymyissa, joita tytot vaihtoivat kes-
kenaan monta kertaa tunnin aikana. Kumpikaan ei ilmeillaan tai eleillaan osoittanut liikunta-
kerran aikana merkkeja, joita voisi tulkita ahdistuneisuudeksi. Hain havainnoilleni myos vah-
vistusta kysymalla muutamaan otteeseen tunnin aikana kummaltakin tytolta onko kaikki hy-

vin.

Ensimmaisen kerran havaintojen ja arvioinnin perusteella toiminta voisi olla kayttokelpoinen
ainakin jollain tasolla osana poliluokan toimintaa, koska tytot osallistuivat toimintaan ja hei-
dan palautteensa antaa suuntaviivaa siihen tulokseen, etta toiminta mahdollisti heidan osalli-
suutensa tukemisen. Huomionarvoista mielestani oli myos se, etta jo pelkka palautteen pyy-
taminenkin naytti olevan tytoille tarkeaa ja he tayttivat lomakkeita tarkasti ja huolellisesti.
Milla oli tunnin aikana sellainen Milla, jonka olen tottunut luokassa nakemaan, mutta Suvin
kohdalla huomasin todella suuren positiivisen muutoksen. Suvi oli liikuntakerran aikana paljon
vapautuneempi ja puheliaampi kuin tavallisissa luokkatilanteissa. Lisaksi han selvasti nautti
saamastaan kannustuksesta, tuesta ja huomiosta. Tata arviota tukee myos viesti, jonka sain
Suvin huoltajalta ensimmaisen liikuntakerran jalkeen. Viestissa luki:

”Suvi tykkdsi kovasti eilisestd liikunnasta ja mietti ettd tanssia olisi kiva harrastaakin.”
(4.6.2015)
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Omassa ohjaamisessani olen tyytyvainen siihen, etta maltoin pitaa ryhmaliikunnanohjaajan
roolini taka-alalla ja nostaa tyttoja aktiivisiksi toimijoiksi tunnilla. Tama ei tapahtunut aivan
yksinkertaisesti, vaan vaati monta kannustavaa ja rohkaisevaa sanaa ja eletta, jotta tytot us-
kalsivat tehda valintoja ja asettua passiivisen ohjattavan roolista aktiiviseksi toimintaan osal-
listuvaksi ja toimintaa ohjailevaksi osallistujaksi. Ensimmaisen toimintakerran aikana tajusin
kuinka tarkeaa positiivinen ja kannustava palaute erityisesti naille oppilaille on. Toiminnan
rakenne ja valitsemani harjoitukset toimivat mielestani hyvin ja mahdollistivat tyttojen valin-

toja tunnin aikana.
5.3 Toinen ryhmakerta - Retki luonnonpuistoon

Toisen litkuntakerran sisalloksi muotoutui kavelyretki koulusta noin kolmen kilometrin paassa

sijaitsevaan luonnonpuistoon. Alla on kuva, jossa nakyy tunnin rakenne.

Ryhman kokoontuminen koululla
ja tutustuminen paivan teemaan

Alkulammittely
== - siirtyminen pyoraillen
luonnonpuistoon

Puiston tutkimista kartan avulla

- reitin valintaa kartalta

- kavelyretki karttaa apuna
kayttaen oppilaiden valitsemaa
reittia pitkin

Tunnin paatos
.| - venyttely
yhteinen valipalahetki
palautekeskustelu

Kuva 5: Toisen ryhmaliikuntakerran tuntirakenne

Kokoonnuimme Millan, Suvin ja Annikan kanssa koulun pihalla toiselle liikuntakerralle. Tytot
tiesivat etukateen tunnin rakenteen ylla olevan laatikkomallin mukaisesti. Kysyin tytoilta mita
reittia he haluaisivat polkea luonnonpuistoon. Kaikki halusivat, etta mina valitsen reitin joten
pyorailimme minun johdollani kohti puiston reunaa. Kun saavuimme perille ja jatimme pyorat
telineisiin, Annika totesi etta ilma on melko hiostava ja painostava ja esitti nauraen toiveen
ettei ainakaan juostaisi lenkkia. Milla ja Suvi yhtyivat Annikan toiveeseen ja mina painotin

viela kertaalleen, etta reittivalinta ja etenemistapa olisivat taysin tyttojen paatettavissa.
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Ennen liikkeelle lahtoa tutkimme alueen suunnistuskarttaa (kuva 6) yhdessa. Kysyin haluaisi-
vatko he valita reitin suunnistuskartasta vai edeta ilman sita, ja Annika ehdotti etta valit-
sisimme ensimmaisen etapin kartalta ja lopun matkaa kulkisimme pitkin metsaa ilman kartan
apua. Tama ehdotus kavi muillekin. Loydettyamme kartalta valittuun paikkaan kavelyretki
eteni tyttojen ehdolla. Ehdotin etta he saisivat yhdessa sopia kulkisimmeko polkuja vai val-
miiksi merkittyja reitteja pitkin. Tyttojen valitsema reitti kulki padaosin pururataa pitkin, mut-
ta poikkesimme monta kertaa merkitylta reitilta poluille ihmettelemaan erilaisia kasveja. An-
nika halusi minun ottavan retkelta muistoksi kuvia kasveista ja oravasta jonka kohtasimme

polun varrella.

Kuva 6: Suunnistuskartta

Reittivalintojen ja ympariston ihmettelyn ohessa tytot juttelivat paljon. Suurimmaksi osaksi
jokainen kohdisti kysymyksia tai kommentteja minulle, mutta vuorovaikutusta oli myos heidan
valillaan. Keskustelu kulki reittivalinnoista ja liikuntatottumuksista siihen, kuinka terapeutti-
nen ymparisto metsa on. Tata korostivat etenkin Suvi ja Annika. Tyttojen jutustelu liikkui
myos arkaluontoisissa aiheissa kuten esimerkiksi koulukiusaamisessa. Heista jokaisella oli ko-
kemuksia kiusattuna olemisesta ja yhdessa pohdimme sellaisia kysymyksia joihin kukaan ei
varmasti tieda oikeita vastauksia. Miksi erilaisuutta ei hyvaksyta? Miksi usein kiltit tytot tai
pojat joutuvat silmatikuksi? Mietin itsekseni kuinka paljon uskallusta vaati ottaa nain arka

aihe puheeksi.

Reilu tunnin kavelyretken jalkeen saavuimme takaisin lahtopaikalle. Kysyin tytoilta milta ka-
vely tuntui kehossa ja jaiko siita hyva mieli. Kaikki olivat yhta mielta siita, etta kavely tuntui
hyvalta kehossa ja piristi myos mielta. Oli kivaa ku juteltiin paljon” sanoi Suvi. Kerroin ty-

toille, etta lopuksi venyttelisimme rauhassa ja viimeiseksi he saisivat pienta valipalaa palau-
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telomakkeiden tayttamisen ohessa. Kysyin toiveita venyttelyliikkeiden suhteen ja naytin muu-
tamia esimerkkeja. Tytot eivat osanneet paattaa millaisen venyttelyn haluaisivat, joten ve-
nyttelyt etenivat minun johdollani. Venyttelyhetken lopussa teimme viela lyhyen hengityshar-

joituksen, jonka jalkeen oli valipalan ja palautelomakkeiden tayttamisen aika.
5.3.1 Palautteet ja arviointi
A. Oppilaiden palaute

Oppilaiden palautelomakkeiden yhteenveto loytyy alla olevasta kuvasta. Palautelomakkeiden
perusteella toinen liikuntakerta oli oppilaille positiivinen kokemus osallisuuden kannalta.
Kaikki kokivat saaneensa vaikuttaa tunnin sisaltoon. Kaikki myos kokivat tulleensa huomioi-
duksi ryhmassa ja tunsivat olleensa osa ryhmaa. Jokainen oli tehnyt jotain sellaista, mita ei
aiemmin olisi uskaltanut tehda. Kaksi oppilasta oli sita mielta, etta voisi tehda vastaavanlais-
ta toimintaa lisaa ja yksi oli valinnut neutraalin ilmeen kyseista kohtaa arvioidessaan. Tunnilla
oli ollut parasta oppilaiden mielesta kavelyretki, juttelu ja metsa. Toiveina seuraavalle ker-
ralle oli esitetty palloilua, kehonhuoltoa, tanssia ja juttelua. Palautelomakkeiden yhteenveto

on esitetty alla olevassa kuvassa.

Kysymykset Tunti 2

1. Sain vaikuttaa tunnin sisdltéon

©
©
©

"Tiina kyseli koko ajan haluaako

- Miten? .. ey s
ten tehda", "Reitit, juttelu"

2. Minut huomioitiin ryhmassa

3. Tunsin olevani osa ryhmaa

4, Tein sellaista, mitd en aiemmin olisi uskaltanut tehda

5. Voisin tehda tallaista lisaa

QOOE
QOOE
OO

6.Tunnilla oli kivointa? "Kavelyretki”, "Juttelu ja metsd”,

"Palloilua esim. polttopallo ja tanssi /

. . . ,
7. Toiveeni ensi kerralle? kehonhuolto”, "Tanssia ja juttelua”

Kuva 7: Palautelomakkeiden yhteenveto, toinen kerta
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B. Oma arviointi

Olin iloinen siita, etta tytot olivat toivoneet kavelya, koska se on lajina sellainen jonka pystyn
jatkossakin toteuttamaan suhteellisen vaivattomasti osana sosiaaliohjaajan tyotani poliluo-
kassa. Kavely on lisaksi lilkkuntamuotona sellainen, jota tytot pystyvat helposti itsenaisesti
tekemaan omalla vapaa-ajallaan. Kaikki oppilaat saavuttivat toisen liikuntakerran aikana toi-

minnan valitavoitteiden kolmannen portaan eli osallistumisen liikuntaan ryhmassa.

Suunnistuskartan ja suunnistusmerkkiselitysten mukaan ottaminen osoittautui hyvaksi ideaksi,
silla merkkien ja kartan tutkiminen vei tyttojen fokusta pois oman toimintansa jannittamises-
ta ja he keskittyivat kartan tutkimiseen. Olen tyytyvainen omassa ohjaamisessani siihen, etta
pystyin jattaytymaan reittisuunnittelussa taka-alalle ja rohkaisin tyttoja tekemaan reittivalin-
toja. Kaikki tytot osallistuivat reippaasti ja aktiivisesti toimintaan mukaan ja ottivat kantaa
reittivalintoihin ja reitin pituuteen. Myos etenemistavasta esitettiin heti retken alussa tiukka

toive.

Tytot ottivat kavelyn aikana jonkin verran kontaktia toisiinsa, mutta enemman he juttelivat
minun kanssani, eivat niinkaan keskenaan. Jannitin etukateen hiukan Suvin parjaamista, silla
tiesin entuudestaan etta hanella on ollut kevaan aikana monenlaisia pelkotiloja ja huoltajat
ovat kertoneet hanen pelkaavan esimerkiksi koulumatkojen kavelemista. Toimintakerran ai-
kana ei kuitenkaan esiintynyt mitaan pelon tai ahdistuksen merkkeja ja Suvi oli vapautuneen
ja iloisen oloinen. Kuten ensimmaisellakin toimintakerralla, kysyin myos talla kerralla saan-
nollisesti matkan aikana tyttojen vointia eika kavelyretken aikana ollut tilanteita joissa muut-
kaan tytot olisivat olleet ahdistuneen oloisia. Uskon taman olevan hyva lahestymistapa, koska
tunnin lopulla Annika totesi hanella olleen kavelyn aikana hyva olo, koska olin ollut lemped
heita kohtaan. Olin tyytyvainen siihen, etta varasin jokaista liikuntakertaa varten kaksi tuntia
aikaa, mika mahdollisti sen etta tytot saivat edeta omassa tahdissaan, keskustelulle jai aikaa

eika minun tarvinnut hoputtaa heita tekemaan valintoja.

Tyttojen antaman palautteen ja omien havaintojeni perusteella uskoisin etta toiminta olisi
jatkossakin kayttokelpoinen osana poliluokan toimintaa. Ryhmassa toteutettava kavely toimi
myos vuorovaikutusta vahvistavana tekijana, koska tytot tekivat suurimman osan reittivalin-
noista ja paatoksista yhdessa. Kavely tarjosi mahdollisuuden sellaisille keskusteluille, joita
normaalisti luokkatilanteissa ja kouluymparistossa ei voi toteuttaa, koska luokassa on lasna
muita oppilaita ja painopiste on opiskelussa. Olin positiivisesti yllattynyt ja miltei liikuttunut
siita, kuinka avoimesti oppilaat juttelivat kavelyn aikana ja kuinka pienesta olikaan kiinni se,

etta nain tapahtui. Sen lisaksi etta keho liikkui, liikahti mielessakin jotain. Aiheesta kirjoitta-
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vat Bardy & Barkman (2001) Tunteet ja ilmaisutaidot sosiaalipoliittisena kysymyksend - artik-
kelissaan, jossa valotetaan Elamankertaketju-hankkeen taustoja. Yksi hankkeen lahtooletuk-
sista on ollut se, etta jos lapsi jaa etaalle omista tunteistaan ja kokemuksistaan, syrjaytymis-
riski kasvaa. Toinen lahtooletus oli, etta taiteessa ja taiteen kaltaisessa toiminnassa koetellut
ilmaisutaidot auttavat paasemaan lahelle oman elaman kokemuksia ja tassa kohden minka
tahansa aistin tarjoaman ilmaisukanavan harjoittaminen on hyodyksi. Taiteissa koeteltuja
menetelmia perustellaan silla, etta taiteella on kyky saada mieli lilkkeeseen. (Bardy & Bark-
man 2001, 200.)

5.4 Kolmas ryhmakerta - Tanssia ja kehonhuoltoa

Koska oppilaat pitivat niin paljon ensimmaisen liikuntakerran teemasta ja tanssia oli toivottu
jo lilkuntaprosessin toiveiden alkukartoituksessa, kolmas liikuntakerta toteutettiin ensimmai-
sen tavoin lilkuntakeskuksessa tanssien ja kehoa huoltaen. Tunnin rakenne mukaili ensimmai-

sen tanssikerran rakennetta. Alla on kuva tunnin rakenteesta.

Ryhman kokoontuminen
liilkuntakeskuksessa ja
tutustuminen paivan teemaan

Alkulammittely

- piiripeilaaminen
- keppijumppa

- pallon heittely

Tanssi
- koreografia 1
# - koreografia 2
- koreografia 3
- lihaskunto- osuus

Kehonhuolto
venyttelyt
loppurentoutus
palautekeskustelu

Kuva 8: Kolmannen ryhmaliikuntakerran tuntirakenne

Kokoonnuimme liikuntakeskuksen ulkopuolella Suvin ja Millan kanssa. Annika ei saapunut tal-
lakaan kerralla lilkuntakeskuksessa toteutettavalle tunnille, vaikka edellisella kerralla kavely-
retken aikana han vakuutti tulevansa. Suvi ja Milla etenivat keskukseen maaratietoisesti ja
iloisesti keskenaan jutellen. Ennen kuin ehdin kysya heilta salivalinnan suhteen toivetta, he

yhdessa kysyivat voisimmeko menna samaan saliin, jossa toteutimme ensimmaisen liikunta-
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kerran. Vastasin tytoille sen kayvan mainiosti ja kehuin heita oma-aloitteellisuudesta. Olin

positiivisesti yllattynyt heidan reippaudestaan.

Kun siirryimme saliin, aloitimme toiminnan tuttuun tapaan hakemalla jumppamatot lattialle
ja istuutumalla hetkeksi alas keskustelemaan paivan teemasta, joka talla kertaa oli tanssi ja
kehonhuolto. Seka Milla etta Suvi kehuivat viela edellista tanssikertaa ja pyysivat etta talla
kerralla kokeilisimme jotain vaativampaa koreografiaa. He kertoivat myos harkitsevansa syk-
sylla tanssitunneille osallistumista. Kerroin tytoille, etta olin heidan toiveidensa perusteella
varautunut ottamaan talla kerralla kolme erilaista tanssikoreografiaa. Tytot ottivat tiedon

hymyillen vastaan.

Alkulammittely noudatti samaa kaavaa kuin ensimmaisella tanssikerralla. Piiripeilaamisharjoi-
tuksessa tytot eivat tallakaan kerralla uskaltaneet ottaa itse vastuuta liikkeiden keksimisesta,
joten harjoitus eteni niin etta mina aloitin liikkeen ja tytot tekivat perassa. Yksikaan liike ei
jaanyt heilta tekematta, vaan tytot osallistuivat aktiivisesti toimintaan seuraamalla tarkasti
kehonkieltani ja tekemalla perassa liikkeita. Kun olimme tehneet hetken piiripeilaamista, ky-
syin tytoilta pitaisiko meidan siirtya seuraavaksi ensimmaiselta liikuntakerralta tuttuun keppi-
jumppaan. Milla nyokkasi ja lahti oma-aloitteellisesti hakemaan hanelle ja Suville jumppa-
keppia. Pyysin heita muistelemaan ensimmaiselta kerralta tuttuja keppijumppaliikkeita ja
kumpikin asetti kepin hartioille ja alkoi tehda kepin kanssa kiertoliikkeita. ”Tdd tuntu tosi
hyviltd viime kerralla ku mul on hartiat aina nii jumissa” totesi Suvi hymyillen. Jatkoimme
viela hetken aikaa samoja kiertoliikkeita minka jalkeen ohjeistin tyttoja viemaan kepit pois.
”Otetaanko me noita palloja vield mukaan” kysyi Milla. Kerroin tytdille, etta jos he pitivat
edellisen tanssikerran pallonheittelysta, niin otamme ehdottomasti saman lammittelyn viela
tallekin kerralle. Tytot hakivat salin reunalta pienet pehmeat pallot joita heittelimme vuoro-
tellen toisillemme. Kerroin, etta he voisivat toteuttaa heittelya myos kahdestaan, mutta

kumpikin halusi minun osallistuvan toimintaan mukaan.

Seuraavaksi oli vuorossa tanssiosuus. Kerroin tytoille, etta olin varannut heille kolme erilaista
koreografiaa, joista he saisivat valita mieluisimman. Lisasin viela, etta tanssisimme heidan
suosikkiaan pidempaan ja he saisivat myos valita siihen musiikin muutamasta vaihtoehdosta.
Yksi koreografiavaihtoehdoista oli edelliselta tanssikerralta tuttu afrikkalaistanssi, joka oli
ollut tyttojen suosikki. Tanssimme kaikki kolme koreografiaa lapi. Afrikkalaistanssin kohdalla
huomasin tyttéjen muistavan osan liikkeista ja kehuin heita paljon. Tytot olivat selvasti hyvin
mielissaan ja ylpeita osaamisestaan ja pyysivat miltei yhteen aaneen voisimmeko valita afrik-
kalaistanssin. Kysyin olisiko heilla ollut ideoita lisata afrikkalaistanssiin jotain uutta liiketta ja
annoin heille pari minuuttia aikaa yhdessa pohtia kysymystani. Milla totesi, etta heidan mie-

lestaan tanssi on niin kiva, ettei siihen tarvitse lisata mitaan liiketta. Soitin viela tytoille
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muutaman musiikkivaihtoehdon, joista he valitsivat mieleisen taustamusiikin tanssille. Tytto-

jen pyynnosta koreografia vedettiin yhteensa viisi kertaa lapi.

Tanssin jalkeen oli vuorossa lyhyt lihaskunto-osuus. Selitin aluksi, etta nayttaisin kustakin liik-
keesta vaihtoehtoja joista he saisivat valita itselleen mieluisimman. “Mua vdhdn jannittdda
tdd, koska mul on niin huono kunto siks en tykkdd koululiikunnastakaan” Suvi sanoi. Kerroin
ettei mitaan olisi pakko tehda. Rohkaisin tyttoja kokeilemaan liikkeita ja lopettamaan sitten
jos liikkeet tuntuvat pahalta tai alkaa ahdistaa. Lihaskunto-osuus kasitti kyykky-, selka-, ja
vatsalihasliikkeita. Jokaisesta liikkeesta naytin kaksi versiota. Kumpikin tytoista osallistui
toimintaan. Kysyin lopuksi milta kehossa tuntuu ja Suvi totesi hymyillen: ”Hyvdtd! On kuu-

ma!”

Venyttelyosuuden alussa tytot valitsivat muutamasta vaihtoehdosta heille mieluisimman taus-
tamusiikin. He valitsivat yksimielisesti rauhallisen instrumentaalisen kappaleen. Kysyin mihin
kehon osaan he haluaisivat taman venyttelykerran painottuvan. Suvi ehdotti jalkoja ja Milla
nyokkasi hyvaksyvasti. Venyttelyn jalkeen tiedustelin viela, haluavatko he lopetukseen sa-
manlaisen rentoutuksen kuin edellisella tanssikerralla. Kumpikin halusi rentoutuksen. Tytot
asettuivat jumppamatolle selinmakuulle ja sulkivat silmansa rentoutuksen ajaksi. Talla kerral-
la siis myos Milla uskaltautui sulkemaan silmansa. Rentoutuksen jalkeen pidimme palautekes-

kustelun ja annoin palautelomakkeet tyttojen taytettavaksi.

5.4.1 Palautteet ja arviointi

A. Oppilaiden palaute

Oppilaiden palautteiden perusteella osallisuuden tukeminen toteutui niilta osin, etta tytot
kokivat saaneensa vaikuttaa tunnin sisaltoon. Kumpikin oli kokenut tulleensa huomioiduksi
ryhmassa ja olleensa osa ryhmaa. Palautteiden perusteella kumpikin oli kolmannen liikunta-
kerran aikana tehnyt sellaista, mita ei aiemmin olisi uskaltanut tehda ja koki etta voisi tehda
vastaavaa toimintaa lisaa jatkossakin. Kommenttien perusteella tanssi ja rentoutus olivat eni-

ten tyttojen suosiossa. Palautelomakkeiden yhteenveto on esitetty alla olevassa kuvassa.
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Kysymykset Tunti 3
1. Sain vaikuttaa tunnin sisaltoon

2. Minut huomioitiin ryhmassa

QOO
©OO

3. Tunsin olevani osa ryhmaa

- vapaa kommentti: "Oli kivaa”

4. Tein sellaista, mitd en aiemmin olisi uskaltanut tehda

©©
©©

5. Voisin tehda tallaista lisd3
- vapaa kommentti: "Vaikka koko ajan voisin tanssia!”

"Rentoutuminen”, "Afrikka-tanssi ja
muutenkin tanssi. Rentoutus oli
mukavaa ja venyttely kivaa ja padsin
rikkomaan rajojani :)"

6.Tunnilla oli kivointa?

"Lisaa rentoutumista koulussa”, "No...

L ,
7. Toiveeni ensi kerralle? Ei valii ku taa kesaliikka on kivaa"

Kuva 9: Palautelomakkeiden yhteenveto, kolmas kerta

B. Oma arviointi

Kuten ensimmaisella lilkkuntakerralla, tallakin kerralla minua harmitti Annikan poisjaanti.
Vaikka kahden oppilaan ohjaus ensimmaisella tanssikerralla oli osoittautunut toimivaksi rat-
kaisuksi, minua mietitytti olinko tehnyt virheen toiminnan alkukartoituksessa Annikan toivei-
den osalta. Oliko han ehka toivonut tanssia vain minua tai muita tyttoja miellyttaakseen? Toi-
saalta han oli ottanut ison edistysaskeleen kavelyretkelle osallistuessaan joten en jaanyt mu-
rehtimaan poisjaantia enempaa. Suvi ja Milla saavuttivat tallakin liikuntakerralla toiminnan
valitavoitteiden kolmannen portaan eli osallistumisen liikuntaan ryhmassa ja olin heidan puo-
lestaan todella iloinen. Osallistuminen aktiivisesti talle toiselle tanssikerralle todisti myos
sen, etta toiminta oli ollut jossain maarin onnistunutta ensimmaisella tanssikerralla ja tytoille

oli jaanyt siita hyva mieli.

Kummankin oppilaan osallistuminen oli aktiivista. He lahtivat ennakkoluulottomasti seka alku-
lammittelyn, etta tanssiosuuden liikkeisiin mukaan ja osoittivat rohkeutta osallistuessaan
myos lihaskunto-osuuteen jota kumpikin piti vahiten miellyttavana. Kumpikin tytoista teki
liikuntakerran aikana seka itsenaisia, etta yhteisia valintoja liikkeiden, suoritustason, musiikin

ja koreografioiden suhteen. Kumpikin esitti toiveena afrikkalaistanssin edelliselta kerralta.
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Vuorovaikutusta tapahtui kaikkien valilla. Oppilaat hymyilivat toisilleen, tekivat yhdessa va-
lintoja ja juttelivat myos minun kanssani. Juttelu oli pienemmassa roolissa, kuin kavelyretkel-
&, mika toki selittyy silla, etta teimme talla kerralla paljon keskittymista vaativia harjoituk-
sia. Tallakaan kerralla en havainnut tyttojen kehonkielesta, ilmeista tai eleista merkkeja,

joita voisi tulkita ahdistuneisuudeksi.

Tama liikuntakerta osoitti sen, etta toiminta olisi kayttokelpoinen jatkossakin osana poliluo-
kan toimintaa ja tukisi omalta osaltaan oppilaiden osallisuutta ainakin jossain maarin. Erityi-
sen tyytyvainen olin tallakin toimintakerralla Suvin edistymiseen, joka on merkittavaa verrat-
tuna siithen millainen han on ollut normaaleissa luokkatilanteissa. Han jattaytyy usein taka-
alalle eika kerro omista ajatuksistaan tai toiveistaan. Ero oli lahtotilanteeseen nahden suuri,
silla tallakin liikuntakerralla han jutteli vapautuneesti, nauroi aaneen ja teki valintoja. Milla
ei ole aiempien havaintojeni perusteella luokkatilanteissa ollut yhta sulkeutunut kuin Suvi,
mutta toiminta teki havaintojeni perusteella myos hanelle hyvaa ja suullinen palaute oli ha-

nen puoleltaan positiivista.

5.5 Neljas ryhmakerta - Palloilua koulun liikuntasalissa

Aloituskeskustelujen ja toivekartoitusten perusteella viimeisen kerran toiminnaksi valikoitui
palloilu oman koulun litkuntasalissa. Kaikki ryhmaan osallistuvat olivat tuoneet esiin pelkonsa
pallopeleja kohtaan ja olimme keskustelleet niista ennen toimintakertojen alkua toivekartoi-
tuskeskusteluissa. Kaikki olivat maininneet pelkaavansa kovia palloja. Ehdotin tytoille, etta
sovellamme perinteisia pallopeleja siten, etta emme pelaa kovilla palloilla ja he vaikuttavat
tunnin kulkuun saantomuutoksilla ja valinevalinnoilla. Valineiden kanssa toimiessa eriyttami-
nen on helppoa, koska oppilaat pystyvat valitsemaan taidoilleen sopivan valineen (Rintala ym.

2012, 58). Alla on kuva, josta nakyy viimeisen ryhmaliikuntakerran rakenne.
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Ryhman kokoontuminen koululla
liilkuntasalissa ja tutustuminen
padivan teemaan

Alkulammittely

polttopallo (‘jatkuva poltto’)
- lihaskuntohippa
- pujottelu

Pallopelit
- norsupallo + sovellukset
# - sulkapallo + sovellukset
- koripallo + sovellukset
- lihaskunto- osuus (kuntopiiri)

Kehonhuolto
venyttelyt
loppurentoutus
palautekeskustelu

Kuva 10: Neljannen ryhmaliikuntakerran tuntirakenne

Viimeinen ryhmaliikuntakerta kaynnistyi tutulla kokoonpanolla Millan ja Suvin kanssa. Annika
oli aiemmin samana paivana kirjoittanut minulle viestin, jossa kertoi pitaneensa kovasti kave-
lyretkesta ja odottaneensa palloilukertaa. Han kuitenkin kirjoitti karsivansa niin kovasta mig-
reenista, ettei pystynyt tulemaan paikalle. Saman viestin loppuun han oli kuitenkin viela li-
sannyt saaneensa rohkeutta kesaliikunnasta ja haluavansa yrittaa osallistua syksylla koululii-

kunnan yleisopetuksen ryhmaan.

Suvin ja Millan kanssa aloitimme liikuntakerran tutustumalla paivan teemaan eli palloiluun.
Kyselin tyttojen mietteita eri pallopeleista ja Suvi totesi vihaavansa perinteista jalkapalloa,
koska hanta pelottaa kova pallo. Toin tyttojen eteen erilaisia palloja ja pyysin heita valitse-
maan millaisella pallolla pelaamme talla kerralla. Tarjolla oli kahdenlaisia pehmeita palloja
ja isoja jumppapalloja. Tytot halusivat kokeilla jattipalloja ja pehmeita jalkapalloja. Ehdotin
etta ottaisimme pallot jo lammittelyvaiheessa mukaan. Kumpikin nyokytteli ehdotukselle,

joskin hiukan epavarman oloisesti.

Luettelin muutamia alkulammittelypeleja, joista tytot valitsivat jatkuvan polton, lihaskunto-
jumpan ja pallopujottelun. Aloitimme toiminnan perinteisesta polttopallopelista sovelletulla
jatkuvalla poltolla. Pelin idea on se, etta kaikki saavat polttaa toisiaan. Koska osallistujia oli
talla lilkuntakerralla vain kaksi, myos mina osallistuin toimintaan. Minun osallistuminen oli

maan myos jatkuvan polton rajat. Pelasimme pelia melko pitkaan, koska tytot innostuivat
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siita. Olimme sopineet, etta peli etenee vaiheittain siten, etta ensimmaisessa vaiheessa polt-
topalloja on vain yksi ja eteneminen tapahtuu kavellen. Toisessa vaiheessa sai ottaa juoksu-
askeleita ja kolmannessa vaiheessa otimme mukaan viela toisen polttopallon. Tytot kiljuivat
iloisesti pelin tiimellyksessa ja ottivat reippaasti juoksuaskeleita. Pelin paattyessa kumpikin

tytoista oli hengastynyt ja hymyili paljon.

Lihaskuntohipasta tytot eivat innostuneet pitkaksi aikaa, joten siirryimme sita hetken pelat-
tuamme melko nopeasti rakentamaan pujottelurataa (kuva 11). Kerroin tytoille mitka valineet
olisivat meidan kaytettavissamme liikuntavalinevarastosta ja ohjeistin heidat rakentamaan
sellaisen radan kuin he itse haluaisivat. Tytot tekivat kaksi erilaista rataa, joista toinen pujo-

teltiin isolla pallolla ja toinen pienella pehmopallolla.

Kuva 11: Pujottelurata

Alkulammittelyjen jalkeen oli vuorossa varsinaiset pallopelit. Tunnin alussa annetuista vaih-
toehdoista tytot valitsivat pelattaviksi norsujalkapallon, sulkapallon ja koripallon. Norsujalka-
pallo sai suurimman suosion ja sen pelaamista tytot eivat olisi halunneet lopettaa ollenkaan.
Pelasimme norsujalkapalloa kahdella isolla maalilla siten, etta tytot pelasivat minua vastaan.
Heidan toiveensa oli, etta minakin osallistun peliin ja se oli jarkevin vaihtoehto koska oppilai-
ta oli lilkuntakerralla vain kaksi. Norsujalkapallon jalkeen pelasimme hetken sulkapallomailo-
jen kanssa tyttojen ehdottamaa “kuinka kauan sulka pysyy ilmassa” - pelia, johon minakin
osallistuin heidan toiveestaan. Taman jalkeen kokeilimme hetken heitella pehmopalloja lii-

kuntasalin koreihin.

Palloilun jalkeen ehdotin tytoille kuntopiiria. He olivat edellisella kerralla suullisesti toivo-

neet lihaskunto-osuutta, koska tiesivat sellaisen olevan edessa myos yleisopetuksen liikunta-
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ryhmassa joihin molemmat tavoittelivat siirtyvansa syksylla. Ehdotin etta tekisimme yhdessa
nelja pistetta, joista jokaiseen tytot saisivat itse valita liikkeen muutamista esittamistani
vaihtoehdoista. Tytot tekivat valinnat yhdessa ja rakensimme kolmisin kuntopiirin pisteet.
Kavimme viela kertaalleen liikkeet lapi, minka jalkeen aloitimme harjoituksen. Sanoin tytoil-
le, etten talla kerralla pystyisi osallistumaan toimintaan itse koska minun pitaa tarkkailla kel-
losta aikaa. Sovimme etta tytot tekisivat kolme kierrosta. Ensimmainen kierros sujui hyvin,

mutta sen jalkeen tauon aikana Milla alkoi itkea.

Pysaytin toiminnan heti ja menin Millan luokse. Kysyin oliko joku liike tuntunut pahalta tai
herattanyt muuten ikavia ajatuksia tai muistoja. Itkun seasta han pystyi kertomaan etta ha-
nelle oli tullut yhtakkia huonoja muistoja mieleen. Kysyin oliko ahdistava olo alkanut kunto-
piirin aikana vai jo aiemmin, ja han vastasi etta vasta kuntopiirissa. Hetken Millaa rauhoitel-
tuani kysyin pystyisikd han tekemaan kuntopiiria hitaammalla tempolla viela yhden kierroksen
siten etta tekisimme kaikki samalla pisteella liikkeita yhdessa. Selitin, etta haluaisin tehda
uusinnan sen vuoksi, ettei hanella jaisi kuntopiirista huonoja kokemuksia jalkeenpain. Milla
kuitenkin sanoi, ettei han halua tehda enaa kuntopiiria. Kysyin Suvilta sopiiko hanelle etta

lopetamme kuntopiirin tahan ja siirrymme venyttelemaan. Suvi nyokytteli paataan.

Aloimme yhdessa purkaa kuntopiirin valineita ja veimme ne takaisin liikuntavalinevarastoon.
Pyysin tyttoja hakemaan itselleen jumppamatot ja siirryimme lattialle venyttelemaan. Koska
tunsin Millan entuudestaan, tiesin etta tilannetta ei kannata alkaa siina hetkessa purkaa lii-
kaa, vaan jatkaa toimintaa, vakauttaa tilanne ja palauttaa hanet siihen hetkeen. Venyttely-
jen jalkeen Suvi kysyi voisimmeko ottaa rentoutuksen viela loppuun. Kysyin Millalta sopiiko
ajatus hanelle ja Milla nyokkasi hyvaksyvasti. Rentoutuksen jalkeen oli palautekeskustelun
aika ja tytot alkoivat tottuneesti tayttaa palautelomakkeita. Kerroin tytoille, etta palautelo-

makkeen viimeinen kohta oli hiukan erilainen kuin edellisissa lomakkeissa.

Viimeisessa palautekeskustelussa pyysin tyttoja kertomaan mita olivat pitaneet kesaliikunta-
kerroista ja millainen olo heille oli jaanyt niista. Molemmat antoivat positiivista palautetta ja
toivoivat, etta samanlaista toimintaa olisi mahdollisuus jarjestaa jatkossakin poliluokan toi-
minnassa. Kysyin viela lopuksi Millalta haluaako han jaada juttelemaan kanssani viela tunnin
lopuksi, mutta Milla tuntui lilkuntakerran lopussa jo unohtaneen aiemmin sattuneen itkukoh-
tauksensa. Saatoin kuitenkin hanet tukikotinsa aikuisen kyytiin ja keskustelin hetken tyonteki-

jan kanssa tunnilla tapahtuneesta ahdistuskohtauksesta.
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5.5.1 Palautteet ja arviointi
A. Oppilaiden palaute

Oppilaiden antaman palautteen perusteella viimeisen liikuntakerran toiminta oli ollut mieluis-
ta. Kumpikin tytoista koki saaneensa vaikuttaa tunnin sisaltoon. Kumpikin koki saaneensa
huomiota ryhmassa ja olleensa osa ryhmaa, seka tehneensa jotain mita ei aiemmin olisi uskal-
tanut tehda. Molemmat olivat vastanneet myontavasti kysymykseen siita voisiko tehda saman-
laista toimintaa jatkossakin. Palautekeskustelussa Milla kysyi viela tunnin lopuksi: "Tehddnko
me tdllasta luokan kanssa joka viikko sit syksylld?" Palautelomakkeiden yhteenveto on esitet-

ty alla olevassa kuvassa.

Kysymykset Tunti 4

1. Sain vaikuttaa tunnin sisaltoon @ @

- Miten? venyttelyt”

2. Minut huomioitiin ryhmassa @ @

- vapaa kommentti: "Sai kehuja ja neuvoja”
3. Tunsin olevani osa ryhmaa @ @

- vapaa kommentti: "Kaikki saivat osallistua”
4. Tein sellaista, mitd en aiemmin olisi uskaltanut tehda @ @

- vapaa kommentti: "Kuntojutut”

5. Voisin tehda téllaista lisaa @ @

"Kuntopiiri oli vaikee, koska mul on

- k tti:
vapaa kommentti huono kunto"

"Norsupallolla pelailu ja se eka peli,

6.Tunnilla oli kivointa?
unnitia ofi kivointa jossa poltettii pallolla”, "pallot+pelit”

"Oli kivaa, toivottavasti taa jatkuis.
Hyvaa kesaa ja nahaa syksylla. :)",
"Oli kivaa liikuntakeskuksessa! Hyvaa
kesaa Tiinalle!"

7. Kommentteja ja ajatuksia kesdliikuntakerroista.

Kuva 12: Palautelomakkeiden yhteenveto, neljas kerta
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B. Oma arviointi

Olin alun perin suunnitellut palloilukerralle sellaisia leikkeja ja peleja, joihin oletin osallistu-
van kolmen tai neljan oppilaan. Totesin kuitenkin niin taman liikuntakerran, kuin aiempienkin
kertojen aikana, etta poliluokan oppilaille jarjestettavassa toiminnassa on aina osallisena
vahva epavarmuustekija siita, kuinka moni oppilaista pystyy lopulta osallistumaan toimintaan.
Sen vuoksi on tarkeaa suunnitella toiminta etukateen niin joustavaksi, etta sita pystyy toteut-
tamaan tarvittaessa pienemmallakin ryhmalla ilman etta osallisuuden tukemisen fokus kato-
aa. Toisaalta osallisuuden tukeminen voi olla helpompaa pienemman ryhman kanssa, koska
silloin ohjaaja pystyy keskittymaan paremmin jokaiseen tai kahden oppilaan osallistuessa
kumpaankin ryhman jaseneen. Milla ja Suvi lahtivat viimeisella liikuntakerralla heti toimin-
taan mukaan ja saavuttivat tallakin kerralla jo heti alkuvaiheessa toiminnan valitavoitteiden
kolmannen portaan eli osallistumisen liikuntaan ryhmassa. Annikan vahainen osallistuminen
jai harmittamaan minua, mutta toisaalta olin iloinen etta han oli ylittanyt kynnyksen yhden
kerran osalta ja ainakin suunnitteli menevansa syksylla kokeilemaan koululiikunnan yleisope-

tuksen ryhman tuntia.

Liikuntakerran alkupuoliskolla eli alkulammittelyn ja palloilun ajan seka Milla etta Suvi osal-
listuivat aktiivisesti toimintaan mukaan. Tytot valitsivat itselleen mieluisimman valineen ja
osallistuivat myos saantomuutoksien ehdotuksiin. Talla lilkuntakerralla vuorovaikutusta syntyi
tyttojen valille selvasti eniten jos vertaa aiempiin liikuntakertoihin. Tytot tekivat yhdessa
valintoja valineiden ja saantomuutosten suhteen ja pelien aikana he ottivat toisiinsa katse-
kontaktia ja syoOttelivat palloja toisilleen esimerkiksi norsupallossa, jossa he pelasivat joukku-

eena minua vastaan. Sulkapallopelin aikana he myos kannustivat toisiaan.

Suvin kohdalla ahdistuneisuutta ei ollut havaittavissa liikuntakerran aikana, mutta Millan ah-
distuneisuus kuntopiirin aikana sai minut pohtimaan oliko toiminta sittenkaan sopivaa. Toi-
saalta tiesin entuudestaan, etta vastaava tilanne saattaa tulla eteen ja tarkeinta onkin se,
miten ohjaajana suhtaudun tilanteeseen ja hoidan sen. Jos en olisi tuntenut tyttoja, olisin
saattanut pelastya Millan itkua ja kokea jollain tavalla epaonnistuneeni ohjaajana, mutta kos-
ka tunnen Millan taustat, tiesin etta jotain vastaavaa saattaa kayda. Toimin tilanteessa sa-
malla tavalla kuin olen toiminut luokassa jos samanlainen kohtaus on alkanut. Hetkeen pa-
lauttaminen ja tilanteen vakauttaminen ovat avainasemassa. Millan tukikodin tyontekijakin
totesi minun toimineen taysin oikein, eika han pitanyt sattunutta vakavana tilanteena. Oppi-
laiden palautteista tulkitsin, etta kummallekin oli jaanyt viimeisesta toimintakerrasta paal-

limmaiseksi tunteeksi hyva ja onnistunut olo, mika oli hienoa.
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C. Luokan erityisopettajan kommentit ryhmaliikuntakerroista

Yhtena toiminnan arviointikeinona kaytin arviointikeskustelua luokan erityisopettajan kanssa.
Keskustelu kaytiin noin kuukausi viimeisen ryhmatoimintakerran jalkeen. Annoin erityisopet-
tajalle luettavaksi toimintakertojen kuvaukset, oppilaiden palautteet seka omat arviointilo-
makkeet seka kerroin toimintakertojen kulusta suullisesti. Luvussa 6 kerron viela tarkemmin

hanen esittamistaan kehittamisideoista.

Eritysopettaja piti positiivisena sita, etta olin ottanut alusta asti oppilaat mukaan toiminnan
suunnitteluun ja he saivat itse vaikuttaa toimintaan seka tiesivat koko ajan mita seuraavaksi
tapahtuu. Tama on merkittava asia luokkamme oppilaille, silla olemme luokan toiminnassa
huomanneet etta lahes kaikkia oppilaita yhdistava tekija on tietynlainen varmistelu ja epa-
varmuus. Tatakin taustaa vasten on siis tarkeaa tukea oppilaiden osallisuutta. Lisaksi erityis-
opettaja nosti positiiviseksi asiaksi toiminnan vapaaehtoisuuden ja totesi, etta tamankaltaiset
menetelmat ovat toimivia poliluokan oppilaille, koska toimintaan sisaltyy valinnan mahdolli-

suuksia ja pakon puuttuminen. Nama tekijat yhdessa vahentavat pelkoja.

Kehittamisen kohteeksi han nosti ensimmaisen kerran toiminnan, joka hanen ehdotuksensa
mukaan olisi kannattanut ehka toteuttaa koulun alueella tai ottaa alkuun kavelyretki, jotta
ensimmainen kerta ei olisi ollut heti vieraassa paikassa. Toisaalta han piti hyvinkin positiivise-
na seikkana sita, etta oppilaat saivat mahdollisuuden osallistua koulun ulkopuolella jarjestet-
tavaan toimintaan. Toiminta oli hanen mielestaan monipuolista, kun tarjolla oli tanssia, pal-
loilua, lihaskuntoa ja kestavyytta. Erityisopettaja oli myos sita mielta, etta lilkkkumisen maara
oli enemman kuin riittava kertojen aikana ja vertasi maaraa siihen, mita normaalisti yleisope-

tuksen ryhmassa ehditaan liikkkumaan.

Kaiken kaikkiaan han oli hyvin tyytyvainen siihen, etta kaikki ryhmaan osallistuneet tytot il-
moittivat lukuvuoden alussa halunsa siirtya yleisopetuksen liikuntaryhmaan, mika on iso askel
siihen nahden etta edellisen lukuvuoden ajan tyttojen koululiikunta oli kasittanyt vain liikun-
tapaivakirjan tayttamisen. Hanen mielestaan muutos kertoo tyttojen itsetunnon ja - luotta-
muksen kasvamisesta. Lisaksi viela Millan ja Suvin halukkuus aloittaa tanssiharrastus oli opet-

tajan mielesta upea asia.

5.6 Ensimmainen yksilokerta - Kokeillaanko jotain erilaista?

Ennen ensimmaista tapaamista, olin kaynyt Liisan kanssa tekstiviestikeskustelua siita mita han
haluaisi ensimmaisella liikuntakerralla tehda. Aluksi han ei tuntunut olevan kiinnostunut te-
kemaan mitaan, mutta lopulta han ehdotti voisimmeko menna pelaamaan minigolfia ja sen

jalkeen kavelemaan. Alla on kuva ensimmaisen toimintakerran rakenteesta.
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Kuva 13: Ensimmaisen yksiloliikuntakerran tuntirakenne

Tapasimme sovitusti minigolfkentan laheisyydessa ja jutustelimme hetken tulevasta toimin-
nasta. Varmistin viela Liisalta olihan hanen mielestaan videoprojektin tyostaminen mieluisa
idea. Han nyokkasi hyvaksyvasti ja siirryimme seuraavaksi pelin pariin. Ensimmaisen kerran
teemana ja tavoitteena oli tutustua yhdessa tyoskentelytapaan. Tavoitteenani ohjauksessa oli
lahestya toimintaa mahdollisimman dialogisesti, tutustua Liisan ajatuksiin ja kuulostella mil-

laista toimintaa han halusi talta ja tulevilta liikuntakerroilta.

Liisa kulki reippaasti edellani ensimmaiselle radalle ja aloitti pelaamisen. Panin heti merkille
sen, kuinka vapautuneelta ja iloiselta han vaikutti. Aluksi Liisa halusi noudattaa tarkasti mini-
golfin saantoja ja kiertaa radat oikeassa jarjestyksessa alusta loppuun saakka. Kun olimme
kiertaneet jo monta rataa lapi ja pelasimme silla hetkella siihen asti vaikeinta rataa, ehdotti
han yhtakkia voisimmeko muuttaa saantoja siten, etta kumpikin kokeilisi lyoda yhta aikaa. "Ei
tdd kummankaan minigolfura kauheen vakuuttavasti oo muutenkaa alkanu” nauroi Liisa. Pe-
laamisen ohessa Liisa jutteli paljon. Han kommentoikin pelin loppupuolella nauttineensa siita,
etta tapaa minua valilla muualla kuin kouluymparistossa. ”"Tuntuu et voi puhuu jotenki va-
paammin kaikista asioista” han viela lisasi. Viimeisella radalla ehdotin Liisalle, josko ottaisin
hetken videokuvaa hanen peliliikkeistaan. Liisa innostuikin ideasta ja ohjeisti minua kuvaa-
maan ainoastaan hanen mailaansa, palloa ja jalkojaan. Sit sitd liikettd voi sillai hienosti

hidastaa ku tehddn sitd videota” han tasmensi viela.

Pelin jalkeen teimme viela pienen kavelyn kentan ymparistossa Liisan toiveesta ja kuvasimme

kavelyn varrella pienia otoksia lilkkuvaa kuvaa seka muutaman tavallisen valokuvan. Liisa
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osallistui aktiivisesti kuvausideointiin ja ehdotti minua kuvaamaan esimerkiksi hanen varjoaan
lilkkeessa (kuva 14). Kavelyn jalkeen istuimme hetkeksi alas ja kyselin palautekeskustelussa

hanen tuntemuksistaan ja olostaan ensimmaisen kerran jalkeen.

Kuva 14: Varjo

5.6.1 Palaute ja arviointi

A. Oppilaan palaute

Kysyin Liisalta jokaisen toimintakerran jalkeen kolme kysymysta. Halusin tietaa oliko han
nauttinut sen kerran toiminnasta, kokiko han saaneensa vaikuttaa toimintakerran sisaltoon ja
voisiko han tehda vastaavanlaista toimintaa lisaa jatkossa. Palautekeskustelussa Liisa kertoi,
etta toiminta oli tuntunut hyvalta ja koki saaneensa tehda paatoksia ja valintoja toiminnan
aikana. Han nyokkasi vastaukseksi kun kysyin voisiko han ajatella tekevansa vastaavanlaista
toimintaa joskus muulloinkin. Pyysin hanelta lopuksi viela toiveet seuraavaa kertaa varten ja

han ehdotti kaupunkikavelya ilta-aikaan.

B. Oma arviointi

Jannitin etukateen hiukan sita, miten Liisa jaksaisi sitoutua ja keskittya toimintaan, joka oli

hanelle taysin vapaaehtoista. Menneen lukuvuoden aikana olin tottunut nakemaan hanet usein
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vasyneena, ailahtelevana ja haluttomana osallistumaan mihinkaan tekemiseen, mutta ensim-
maisella toimintakerralla nakemani Liisa oli aivan kuin eri ihminen. Han oli pelatessa innostu-
nut ja oma-aloitteellinen, tarkensi minulle pelin saantoja ja ehdotti pelin lopussa saantomuu-
toksia. Liisa saavutti hienosti jo talla ensimmaisella toimintakerralla hanelle asetetun toimin-

nan valitavoitteiden toisen portaan eli osallistumisen liikuntaan yksilona.

Minigolf osoittautui lajina mainioksi valinnaksi ensimmaiselle yksilolle toteutettavalle liikun-
takerralle ja olin todella iloinen, etta se oli ollut puhtaasti Liisan toive. Koska kumpikaan ei

ollut lajissa erityisen taitava, syntyi spontaanisti hauskoja tilanteita joissa kumpikaan ei tois-
tuvista yrityksista huolimatta onnistunut lyonneissaan. Liisa nauroi omille yrityksilleen ja mi-

nun yrityksille. Huumori oli vahvasti lasna toiminnassa.

Pohdin toiminnan alussa oliko liian sekavaa ottaa videoprojekti toimintaan mukaan, mutta
ensimmaisen kerran perusteella Liisa vaikutti olevan sitoutunut toimintaan juuri videoprojek-
tin ansiosta, kun han jo suunnitteli mita musiikkia valitsisi videon taustalle. Toisaalta hanen
kommenttiensa ja palautteensa perusteella uskallan veikata, etta ilmankin videoprojektia han
olisi suhtautunut toimintaan suopeasti, silla han pelin aikana toisti muutamaan kertaan sita,
kuinka mukavaa oli viettaa kanssani aikaa kouluympariston ulkopuolella. Juttelu nousi heti
ensimmaisella toimintakerralla merkittavaan asemaan, mika tuli minulle positiivisena yllatyk-
sena. Liisan toive seuraavalle kerralle jai mietityttamaan minua. Mita merkitsi se, etta han
halusi seuraavan kavelyn tapahtuvan nimenomaan ilta-aikaan? Muistelen hanen joskus kerto-

neen minulle pelkaavansa kulkea yksin kaupungilla pimealla. Olisiko toive voinut liittya siihen?
5.7 Toinen yksilokerta - Kaupunkikavelya ilta-auringossa
Liisa esitti ensimmaisen toimintakerran lopussa toiveen, etta kavelisimme seuraavalla kerralla

pitkin kaupungin katuja ilta-aikaan. Taman kerran toiminnassa painottui Liisan valinnat ja

vastuu kavelyreitin ideoinnista. Alla on kuva toisen kerran rakenteesta.
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Kuva 15: Toisen yksiloliikuntakerran tuntirakenne

Tapasimme iltakuuden jalkeen ennalta sovitussa paikassa. Liisa oli tasmallisesti paikalla sovi-
tulla hetkella. Han kaveli minua kohti hymyillen ja ehdotti heti mita reittia pitkin kulkisimme.
Han myos esitteli kenkia jotka oli valinnut varta vasten kavelya varten. Liisa kaveli reipasta
vauhtia ja ehdotti matkan aikana monta kertaa eri reitteja. Kyselin Liisalta matkan varrella
onko han liikkunut paljon kaupungissa kavellen. Han kertoi, etta liikkuu suurimmaksi osaksi
keskustan, koulun ja oman kotinsa valilla. Suurimmaksi osaksi matkat ovat tahan mennessa
taittuneet linja-autolla. Vois kyl alkaa ehkd kdavelld enemmdnki ei tdd niin kauheeta 0o” han

hymahti.

Kaupunkikavelymme venyi lopulta melkein puolitoistatuntiseksi. Pidimme valilla taukoja ja
saatoimme istahtaa hetkeksi Liisan aloitteesta puiston penkille ja jatkaa taas hetken paasta
matkaa. Hiljaisia hetkia ei ollut, vaan keskustelimme koko kavelyn ajan. Han kommentoi ka-
velyn aikana, etta tahan asti ajatus kavelylenkista on ollut hanelle epamiellyttava, mutta nyt
kavely tuntuukin siedettavalta ja aika menee nopeasti. Taman toimintakerran aikana emme
ottaneet videokuvaa tai valokuvia, koska han ei halunnut. Kysyin oliko valokuvaus tuntunut
hanesta ikavalta ja han puisteli paataan. "Mulla on idea ens kerralle paremmista kuvauspai-
koista” Liisa sanoi salamyhkaisen oloisesti. Kun saavuimme takaisin lahtopisteeseen, pyysin

Liisalta viela palautteen toisesta kerrasta ja toiveet seuraavaa kertaa varten.
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5.7.1 Palaute ja arviointi

A. Oppilaan palaute

Kuten ensimmaisellakin toimintakerralla, myos talla kerralla halusin tietaa oliko han nauttinut
sen kerran toiminnasta, kokiko han saaneensa vaikuttaa toimintakerran sisaltoon ja voisiko
han tehda vastaavanlaista toimintaa lisaa jatkossa. Liisa vastasi pitaneensa kavelysta ja tar-
kensi sen olleen rentoa ja kiireetonta. Hanelle oli jaanyt sellainen olo etta sai vaikuttaa toi-
mintakerran sisaltoon esimerkiksi reittivalinnoilla ja tapaamisemme ajankohdalla. Samanlais-
ta toimintaa han sanoi tekevansa ihan mielellaan jatkossa lisaa ja esittikin samalla toiveen
seuraavaa kertaa varten. Hanen toiveissaan oli tehda samanlainen kavely, jonka lopuksi ka-

visimme junaraiteilla kuvaamassa materiaalia videota varten.

B. Oma arviointi

Ilahduin kovasti siita, etta toisella toimintakerralla Liisa oli jollain tapaa hyvin sitoutunut ja
motivoitunut lahtemaan toimintaan mukaan, mika nakyi reittiehdotuksissa ja myos siina etta
han oli valinnut kavelyyn sopivat kengat mukaan. Liisa saavutti toisellakin toimintakerralla
hanelle asetetun toiminnan valitavoitteiden toisen portaan eli osallistumisen liikuntaan yksi-
6na. Osallistuminen oli aktiivista, han puhui paljon, hymyili ja otti katsekontaktia. Olen kir-
joittanut naista havainnoista oppimispaivakirjaani huomion: "Ehkd juuri toiminnan ja liikku-
misen ansiosta Liisa oli niin vapautunut ja jutteli niin paljon” (Paivakirjamerkinta 11.6.2015)
Juttelu nousi talla kerralla todella merkittavaan rooliin toimintakerran aikana. Vaikka toki
olin ohjaamisessani alusta asti tavoitellut dialogista tyoskentelytapaa, olin silti lilkuttuneen
yllattynyt siita kuinka paljon Liisa minulle halusi jutella. Vaikka lahtoasetelma toimintakerral-

le oli aikuinen ja nuori, minusta tuntui etta kuljimme kaupungin katuja hyvin tasavertaisina.

Olen erityisen tyytyvainen omassa ohjaamisessani siihen, etta kavely toteutui taysin Liisan
ehdoilla enka mina maaritellyt reitteja, taukoja tai matkan pituutta. Tiedostin jo opinnayte-
tyoprosessin alussa, etta tama on minulle suuri haaste, koska olen tottunut tekemaan ohjaus-
kerroille tarkat suunnitelmat ja kuljettamaan tuntia suunnitelmien mukaan alusta loppuun.
Yhdeksi tavoitteeksi asettamani asiakaslahtoinen ja dialoginen tyoskentely toteutui mielestani
hyvin Liisan kanssa ainakin talla toimintakerralla. Liisa oli aluksi hieman hammentynyt kun
rohkaisin hanta valitsemaan reittia ja alkuun han sanoikin etta reitilla ole hanelle mitaan va-
lia. Olin kuitenkin sinnikas ja lopulta han otti silta osin ohjat kasiinsa ja oli ikaan kuin asian-
tuntijan roolissa kun kuljimme pitkin kaupungin katuja. Tama oli mielestani osallisuuden tu-

kemisen kannalta iso askel hanen tapauksessaan.



56

5.8 Kolmas yksilokerta - Uusia reitteja ja raiteita

Edellisella toimintakerralla Liisa oli lopuksi itse ehdottanut, etta seuraavalla kerralla te-
kisimme samanlaisen kavelyn ja menisimme ottamaan videokuvaa junaraiteille. Epailevan il-
meeni nahtyaan han tarkensi viela, etta han tietaa sellaisen raiteen, joka ei ole enaa junalii-
kenteen kaytossa. Selvitin asian ja varmistui etta kyseessa on suljettu ja hylatty yksityinen
raide. Sovimme tekevamme kolmannen kerran kavelyn sinne. Taman kerran toiminta painot-
tui videoprojektin materiaalin kuvaamiseen Liisan ehdottamassa paikassa. Alla on kuva kol-

mannen toimintakerran rakenteesta.
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Kuva 16: Kolmannen yksiloliikuntakerran tuntirakenne

Liisa oli tallakin kerralla ajoissa sovitulla paikalla. Kehuin hanta tasmallisyydesta ja siita kuin-
ka hienosti han oli tahan mennessa sitoutunut yhteiseen toimintaan mukaan. Kehuin hanta
myos aktiivisuudesta reittiehdotusten ja kuvauspaikkaehdotusten suhteen. Talla kertaa han
oli hiukan hiljaisempi kuin edellisilla kerroilla eika ottanut alussa minuun katsekontaktia. Ky-
syin haluaisiko han kiertaa pienen lenkin ennen kuin saapuisimme maaranpaahamme ja han

nyokkasi. Suunnittelimme reitin etukateen ja lahdimme kavelemaan.

Kavelyn aikana Liisa muuttui hiukan puheliaammaksi ja alkoi kohdistaa katsettaan minuun
hymyillen samalla. Saavuimme maaranpaahamme hylatylle junaraiteelle. Aluksi kuvailimme
lyhyita patkia ja katsoimme niita yhdessa. Rohkaisin Liisaa ottamaan ohjat kasiinsa sen suh-
teen millaista videokuvaa ottaisimme ja pienen pohdinnan jalkeen han ehdotti etta kuvaisin
kun han kavelee minusta poispain raidetta pitkin (kuva 17). Lopulta han innostuikin kuvaami-

sesta niin paljon, etta pyysi minua ottamaan myos tavallisia kuvia. Kuvauspaikalla vierahti
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yhteensa puolisen tuntia aikaa eika hanella tuntunut olevan kiire mihinkaan. ”Saataksd mut

vield keskustaan tdstd” han kysyi ja kavelimme viela yhdessa takaisin lahtopisteeseen.

Kuva 17: Kuvaushetki raiteella

5.8.1 Palaute ja arviointi

A. Oppilaan palaute

Kuten ensimmaisella ja toisella toimintakerralla, myos talla kerralla pyysin Liisalta palautteen
tunnista kolmen kysymyksen avulla. Liisa kertoi pitaneensa taman kerran toiminnasta, ja kun
kysyin mielipidetta kuvaustilanteesta, kertoi han pitaneensa mallina olemisesta. Han oli sita
mielta, etta oli itse saanut vaikuttaa tunnin sisaltoon ja voisi osallistua samanlaiseen toimin-
taan jatkossakin, mista kieli myos se etta han toivoi seuraavalle liikuntakerralle samanlaista

toimintaa.
B. Oma arviointi
Liisa ei ollut kolmannellakaan kerralla omissa palautteissaan kovin monisanainen, mutta mi-

nulle kysymyksiin vastaamista tai vastausten laatua merkityksellisempaa oli se, etta han saa-

pui paikalle, sitoutui ja osallistui tamankin kerran toimintaan. Han siis saavutti kolmannella-
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kin toimintakerralla hanelle asetetun toiminnan valitavoitteiden toisen portaan eli osallistu-

misen liikuntaan yksilona.

Olin tehnyt alun perin oppilaan toimintakertojen varalle suunnitelmia erilaisista metsaretkis-
ta, kehonhuoltoharjoituksista tai hevostallilla vierailusta ja naita ehdotuksia esitinkin hanelle.
Silti hanen toiveensa olivat aina yhdessa kavelya. Olin myos todella tyytyvainen siita, etta han
itse ehdotti kuvauspaikkaa ja sain hanen toiveensa toteutettua. Kuvaushetkessa oli jotain
maagista, kun nain miten aktiivisesti, keskittyneesti ja innostuneesti Liisa osallistui toimin-
taan. Keskittyneisyys nakyi siina, ettei han kertaakaan selannut puhelintaan, mika on hanelle
normaalisti kovin ominaista. Innostuneisuus ja aktiivisuus nakyivat siina miten han ohjasi mi-
nua kuvaamaan ja kaveli reippaasti edellani etsien samalla sopivaa kuvauskohtaa. Aluksi Liisa
halusi minun kuvaavan pelkastaan hanen jalkojaan, mutta lopulta otin hanesta myos kuvia,
joissa han nakyi kokonaan. Lahetin kuvat Liisan pyynnosta hanelle itselleenkin. Minua jollain
tapaa liikutti yhteinen kuvaushetkemme todella paljon. Tiedan Liisan ottavan itsestaan paljon

kuvia, mutta minusta tuntuu etta kovinkaan usein han ei anna muiden ottaa itsestaan kuvia.

5.9  Neljas yksilokerta - Hetken tie on kevyt kaksin kulkea

Liisa toivoi kolmannella kerralla, etta toteuttaisimme viimeisenkin toimintakerran kavelyn
merkeissa. Esitin hanelle vastaehdotuksena, etta tekisimme viimeisen kerran kunniaksi kave-
lyretken jonka paatteeksi hakisimme jostain syotavaa ja nautiskelisimme evaista samalla kun
tekisimme videota. Liisan mielesta idea oli hyva. Liisan aidilta tuli viela ennen toimintaa vies-
ti: ”Se on tosi innoissaan kun ldhdet sen kanssa. Kiitos.” (22.6.2015) Viimeisen kerran teema-
na oli niputtaa aiemmat toimintakerrat yhteen ja tehda yhdessa video kuvatun materiaalin

avulla. Alla on kuva viimeisen yksiloliikuntakerran rakenteesta.
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Kuva 18: Neljannen yksiloliikuntakerran tuntirakenne

Tapasimme neljannella kerralla sovitussa paikassa ja Liisa oli jalleen tasmallisesti paikalla.
Han hymyili ja alkoi heti jutella minulle innostuneesti. ”"Ooksd ylpee musta ku kdvin pyordi-
lemdssd kaverin kaa viime viikolla” Liisa kysyi silmat loistaen. Totesin olevani hanesta erit-
tain ylpea ja kysyin milta pyoraily oli tuntunut. ”lha jees” han vastasi. Kysyin oliko hanella
reitti mietittyna kavelyretkeamme varten ja han totesi etta lahdetaan vain liikkeelle ja paa-

tetaan matkan varrella minne mennaan.

Talla kerralla Liisa kulki eteenpain hyvin maaratietoisesti, hymyili ja jutteli paljon. Minun ei
enaa tarvinnut kehottaa hanta valitsemaan suuntia vaan han itse oma-aloitteisesti ehdotti
reitteja matkan aikana. Han suunnitteli kavelyn aikana innoissaan paikkaa, josta hakisimme
evaita ja mihin menisimme niita nautiskelemaan. Kun olimme kavelleet reilu puoli tuntia,
haimme kaupasta evastarpeita ja istuimme puiston penkille sydomaan. Syomisen lomassa Liisa

jutteli paljon.

Kaivoin puhelimeni esiin ja aloimme yhdessa tutkia liikuntakertojen aikana kuvattuja video-
patkia ja ohjelmaa jolla videon saa koostettua. Annoin puhelimen Liisalle, mutta han ei roh-
kaisuistani huolimatta halunnut itse ty0ostaa videota vaan halusi minun editoivan materiaalia
ja katsoi sitten eri versioita vieresta. Liisa selasi valilla omaa puhelintaan, mutta katsoi silti
tarkasti videota kun naytin sita hanelle. Kun olimme yhteistyossa saaneet videon sellaiseksi,
joka miellytti Liisaa, katsoimme viela yhdessa videon lapi. Kysyin hanelta oliko han ehtinyt
pohtia minka kappaleen haluaisi videon taustamusiikiksi. Liisa vastasi, ettei ollut ehtinyt
miettia asiaa. Sovimme etta jattaisimme videon sellaiseksi ja palaisimme siihen viela ennen

koulujen alkua jos han viela haluaisi muokata sita tai lisata musiikkia. Lopuksi kavimme viela
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lyhyen palautekeskustelun ja sovimme tapaavamme viela kuulumisten vaihdon merkeissa en-

nen koulujen alkua.

5.9.1 Palaute ja arviointi

A. Oppilaan palaute

Kuten kaikilla edellisilla liikuntakerroilla, myos viimeisella kerralla pyysin Liisalta palautteen
tunnista ja pyrin niiden avulla kartoittamaan oliko han pitanyt toiminnasta, kokiko han saa-
neensa vaikuttaa sen kerran sisaltoon ja voisiko han kuvitella tekevansa samanlaista toimintaa
joskus muulloinkin tulevaisuudessa. Jokaiseen kysymykseen sain vastauksena nyokkayksen ja
han jatkoi viela kertomalla etta aikoo vakavasti harkita alkavansa kavella vahan enemman.
Kerroin Liisalle olevani hanesta hyvin ylpea jos han toteuttaisi aikomuksensa. Viela hetkea
ennen kuin Liisa lahti kavelemaan luotani pois, han kaantyi kohti minua ja sanoi:

”0li kivaa”

B. Oma arviointi

Liisa ilahdutti minua aktiivisuudellaan viimeisen liikuntakerran aikana. Han otti tapaamisem-
me aikana ohjat kasiinsa reittivalintojen suhteen ja valitsi myos paikan mista haimme evaat
ja minne menimme evaita syomaan. Viimeisellakin kerralla saavutettiin toiminnan valitavoit-

teiden toinen porras, eli osallistuminen liikuntaan yksilona.

Vaikka tiesin tapaavani Liisaa viela ennen koulujen alkua ja toki myos koko tulevan lukuvuo-
den ajan, oli viimeisen liikuntakerran aikana oloni haikea. Minusta tuntui etta olimme naiden
neljan kerran aikana vasta raapaisseet pintaa ja paasseet luomaan entista luottamuksellisem-
paa suhdetta. Liisa totesi itse jo ensimmaisella kerralla, etta hanen oli helpompi puhua minul-
le siina tilanteessa kuin kouluymparistossa. Toisaalta tamahan juuri todisti sen, etta toiminta-
kertojen kaltainen yksiloohjaus voisi olla toimiva menetelma osana omaa sosiaaliohjaajan tyo-
tani poliluokassa. Viimeisella kerralla yhdessa kaveleminen tuntui jollain tavalla kevyeltd ja
helpolta. Minua liikutti Liisan innostuneisuus, positiivinen asenne ja puheliaisuus. Mietin, etta
tassako on se sama tytto, joka on aiemmin kevaalla sanonut minulle vihaavansa kaikkea lii-

kuntaa.

Videoprojekti jai ehka pienempaan rooliin, kuin mita alun perin olin ajatellut, mutta toisaalta
olin tyytyvainen omassa ohjaamisessani siihen, etta toiminta oli koko ajan asiakaslahtoista ja
miltei kaikki paatokset tulivat Liisalta itseltaan. Vaikka videoprojekti ei noussutkaan sen suu-
rempaan rooliin liikuntakerroilla, uskon silti etta Liisa oli helpompi houkutella toimintaan mu-

kaan kun taustalla oli koko ajan ajatus videoprojektista. Oli jokin konkreettinen tavoite jota
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kohti liikuttiin ja jonka eteen tehtiin yhdessa toita. Vaikkei Liisa viimeisella kerralla osallistu-
nut itse kovinkaan paljon videon tekemiseen, kiinnosti se silti hanta selvasti ja uskoisin etta

joskus voimme viela palata videon pariin tai tehda uuden samantyylisen.

C. Erityisopettajan kommentit yksiloohjauskerroista

Luokan erityisopettaja piti todella tarkeana sita seikkaa, etta otin kehittamistyossa huomioon
myos yksiloohjauksen nakokulman. Han oli positiivisesti yllattynyt Liisan sitoutumisesta toi-
mintaan ja keskustelevasta tyotavasta, joka kertomieni havaintojen ja arvioiden perusteella
nakyi jokaisella toimintakerralla. Han totesi, etta oli varmasti Liisalle merkityksellista, etta
olin toimintakerroilla lasna vain Liisaa varten ja hanelle tuli ainakin arvioinnin perusteella

sellainen olo etta Liisa tuli kuulluksi toimintakertojen aikana.

6 Liikuttamalla tuloksia - arviointia, oppimista ja huomioita

Viimeisten toimintakertojen jalkeen purin havaintoni toiminnasta ensin itsenaisesti. Elokuussa
uuden lukuvuoden alkaessa kavin arviointikeskustelun koko prosessista tyoparini eli luokan
erityisopettajan kanssa, ja jututin viela kertaalleen myos toimintaan osallistuneita oppilaita.
Luokan erityisopettaja oli positiivisesti yllattynyt liikuntaprosessin tuloksista. Han kertoi mi-
nulle, ettei olisi viela kevaalla uskonut, etta Milla, Suvi ja Annika pystyisivat syksylla osallis-
tumaan koululiikunnassa yleisopetuksen liikuntaryhmaan. Han uskoi kesaliikuntaprosessin ma-
daltaneen oppilaiden liikuntaan osallistumisen kynnysta. Erityisopettaja nosti kehittamisen
kohteeksi toimintakertojen osalta sen, etta alussa olisi saanut olla useampi helpompi kerta
ennen siirtymista liikuntakeskukseen. Erityisesti tama nakyi Annikan poisjaanneissa. Olen
opettajan kanssa samoilla linjoilla ja jain itsekin pohtimaan olisiko Annika tarvinnut alkuun
muutaman helpon kerran pystyakseen sitoutumaan toimintaan mukaan. Jotta tama olisi ollut
kaytannon jarjestelyiden kannalta mahdollista, olisi liikuntakertoja pitanyt ehka kaiken kaik-
kiaan olla maarallisesti enemman. Olen kuitenkin tyytyvainen siihen, etta kavelyretki sujui

Annikan osalta hyvin ja han antoi siita positiivista palautetta.

Olin litkuttunut ja iloinen kuullessani, etta kaikki ryhmaohjauskerroille osallistuneet tytot oli-
vat paattaneet lahtea syksylla kokeilemaan liikkumista yleisopetuksen liikuntaryhman muka-
na. Milla ja Suvi suunnittelivat lisaksi aloittavansa yhteisen tanssiharrastuksen. Annikan koh-
dalla en voi olla varma, oliko kesan liikuntaprosessilla vaikutusta hanen paatokseensa siirtya
syksylla liikunnan yleisopetuksen ryhmaan, mutta osallisuuden nakokulmasta koen etta hankin
hyotyi prosessista vaikka lasnaolo oli minimaalinen Millaan ja Suviin verrattuna. Pohdin Anni-
kan tapauksessa, onko osallisuuden tukemista myos se, etta valinnan ja paatoksenteon mah-
dollisuus pitaa sisallaan mahdollisuuden kieltaytya toiminnasta tai jattaytya kokonaan pois. Se

oli tassa prosessissa Annikan valinta. Voi olla, etta han olisi sitoutunut paremmin toimintaan
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jos alkuun olisi otettu muutamia kavelyretkia koulun laheisyydessa, helppoja kertoja kuten

erityisopettajakin esitti kehitysideana.

Yksilokertoihin osallistuneen Liisan osalta tavoitteet toteutuivat hienosti ja han sitoutui jokai-
sen liikuntakerran toimintaan mukaan. Kuten viimeisen toimintakerran arvioinnissa kirjoitin-
kin, jai minulle yksilokerroista sellainen olo etta olimme paasseet raapaisemaan vasta pintaa.
Toisaalta miksei tamankaltainen liikuntaprosessi voisi toimia myos luottamussuhteen vahvista-
jana minun ja oppilaan valilla? Liisan kohdalla se toimi ainakin mainiosti. Nyt kun lukuvuosi on
pyorahtanyt kayntiin ja oppilaat ovat palanneet koulutyon pariin, olen huomannut Liisan ja
minun valisessa suhteessa selvan muutoksen entiseen nahden. Han on tukeutunut minuun
enemman ja haluaa kertoa paljon asioitaan. Lisaksi han yllatti seka minut, etta luokan eri-
tyisopettajan kertomalla lukuvuoden alussa, etta voisi harkita yleisopetuksen liikuntaryhmaan
osallistumista. Liisa myos suhtautui myonteisesti ehdotukseeni siita, etta jatkaisimme yhteisia
kavelylenkkejamme aina silloin talloin. Kertomansa mukaan han ei ole ainakaan viela hankki-
nut uutta bussikorttia itselleen vaan taittaa koulumatkat ja kaupungin keskustaan kulkemiset
kavellen. Luokkatilanteissa han on pyytanyt minua hieromaan hartioitaan ja venytellyt kans-
sani muutaman kerran. Tama on iso askel entiseen nahden. Liisan kohdalla nakyy mielestani
selvasti se, etta kesaliikuntakokonaisuus oli nimenomaan prosessi, joka jatkuu edelleen ja

tuottaa tuloksia askel kerrallaan.

Tarkein kysymys toimintakertojen aikana ja niiden jalkeen pyori opinnaytetyoni paatavoit-
teen, eli oppilaiden osallisuuden tukemisen ymparilla. Riittaako pelkka mielipiteen kysymi-
nen? Pelastakaa Lapset Ry:n julkaiseman osallisuuden ohjeistuksen (2012) mukaan osallisuus
on enemman kuin lapsen mielipiteen kysymista. Osallisuuden tulisi olla kokonaisvaltaista lap-
sen oikeuksien ja aseman huomioimista. Liitin tassa kehittamisprosessissa osallisuuden kasit-
teen myos vahvasti toimintaan soveltavan liikunnan keinoin. Tahtasin ohjaamisessanikin sii-
hen, etta oppilaat olisivat toimintakertojen aikana itse aktiivisia toimintaan osallistujia, ei-
vatka pelkastaan toiminnan kohteita. Erityisen tuen piirissa olevat lapset ja nuoret ajautuvat
helposti kierteeseen, jossa heidan elamassaan tapahtuu asioita joihin he itse eivat saa vaikut-
taa. Annetaanko erityisen tuen tarpeessa oleville lapsille ja nuorille tarpeeksi mahdollisuuksia
osallistua aktiivisesti omaa elamaansa koskeviin valintoihin vai nahdaanko heidat vain avun
tarvitsijoina ja interventioiden kohteena? From & Koppinen (2000, 118) kirjoittavat, etta ny-
kyisessa palvelujarjestelmassa ammattilaiset muuttavat usein tukea tarvitsevan yksilon hel-
posti vain toimenpiteiden kohteeksi. Tama on mielestani kovin surullinen ajatus ja tallaisen

kierteen estamiseksi halusinkin opinnaytetyossani painottaa osallisuuden tukemisen tarkeytta.

Seka ryhma- etta yksiloohjauskerroille osallistuneiden oppilaiden palautteiden perusteella
oppilaat kokivat saaneensa vaikuttaa toimintakertojen sisaltoon, mika oli yksi suurimmista

tavoiteltavista asioista osallisuuden tukemisessa. Huomionarvoista oli mielestani myos se,
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kuinka antaumuksella ryhmakertoihin osallistuneet oppilaat tayttivat palautelomakkeita. Heil-
le oli varmasti tarkeaa etta heidan mielipidettaan kysyttiin ja heidan toiveensa otettiin huo-
mioon seuraavilla toimintakerroilla. Jokaisen varsinaisen toimintakerran jalkeen saatu palaute
auttoi myos minua kehittymaan prosessin aikana ohjaajana. Osallisuuden kannalta tarkeaa oli
omasta mielestani ottaa oppilaat jo suunnitteluvaiheessa mukaan valintoja tekemaan. Seka
ryhma- etta yksilokertoihin osallistuneet oppilaat saivat olla mukana prosessin suunnittelussa.
Opinnaytetyoni suunnitteluvaiheessa minut valtasi monta kertaa epatoivo sen suhteen, miten
pystyisin toteuttamaan oppilaille tarpeeksi osallistavaa liikuntaa, jos itse kuitenkin maaritte-
lisin ne vaihtoehdot joista oppilaat valitsevat tekemisen. Ristiriitaista oloa helpotti se, etta
otin oppilaat mukaan suunnitteluun toiminnan toivekartoituksen yhteydessa, ja otin heidan

toiveitaan huomioon lajien ja suorituspaikkojen suhteen.

Omassa ohjaamisessani saavutin mielestani ne tavoitteet, joita prosessin alussa asetin itselle-
ni. Henkilokohtaisena tavoitteena minulla oli kehittaa omia ohjaustaitojani osallistavampaan
suuntaan. Lisaksi ohjaajana tavoitteeni oli toteuttaa liikuntaprosessi mahdollisimman dialogi-
sesti ja oppilaslahtoisesti. Minulle oli iso haaste heittaytya tutusta ryhmaliikunnanohjaajan
roolista pois. Ehka tasta syysta koen, etta ryhmaliikuntakerrat olivat minulle jollain tavalla
henkisesti raskaampia kuin yksiloohjauskerrat. Huomasin olevani ryhmakertojen jalkeen to-
della vasynyt, kun taas yksilokertojen jalkeen oloni oli energinen. Ehka tahan yksi syy voi olla
se, etta yksilokerroilla pystyin rennommin ja intensiivisemmin panostamaan vuorovaikutuk-
seen ja osallistamisen tukemiseen. Toisaalta ryhmaliikuntakertoihin osallistuneiden oppilai-
den palautteiden perusteella onnistuin silti tavoitteessani ja he kokivat saaneensa vaikuttaa
tuntiin, tunnin kulkuun ja sisaltoon. Ryhmaliikuntakertojen sisallossa oli toki paljon element-
teja, joissa mina olin vahvemmassa ohjaajan roolissa, mutta toisaalta tunnen entuudestaan
oppilaat ja tiedan, etta he tarvitsevat toimintaan tietynlaista vahvaa struktuuria. Erityisopet-
taja oli kanssani samoilla linjoilla taman asian suhteen. Hanen mielipiteensa on, etta meidan
oppilaamme tarvitsevat tarpeeksi vahvan rakenteen, jotta pystyvat ja uskaltavat toimia.
Strukturoitu lilkunnanopetus kuuluu olennaisena osana soveltavaan liikuntaan. Sen ideana on
pyrkia mahdollisimman hyvaan selkeyteen, mika auttaa liikkujaa hahmottamaan toiminnan

rakennetta ja tavoitteita (Rintala ym. 2012, 53).

Omasta tyoskentelytavastani olisin mielellani ottanut palautetta vastaan, mutta koska ohjasin
toimintakerrat yksin, ainoan arvioinnin tyoskentelysta pystyin tekemaan vain mina itse. Vaik-
ka ulkopuoliselta arvioijalta olisin varmasti saanut arvokasta palautetta ja kehittamisideoita
ohjaamisestani, luotan silti melko vankasti omaan arviointikykyyni liilkunnanohjaustaustani,
seka sen valossa etta olen tyoskennellyt luokassa oppilaiden parissa jo reilu vuoden. Se, etta
tyoskentelen poliluokassa, oli mielestani opinnaytetyoni luotettavuutta parantava tekija. Ti-
lanne olisi ollut aivan toinen, jos olisin toteuttanut liikuntaprosessin ulkopuolisena opiskelija-

na. En usko, etta sellainen olisi poliluokan oppilaiden kohdalla ollut mahdollistakaan. Uskon
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myos, etta perehtyneisyyteni liikunta-alalle lisasi tyoni luotettavuutta ja teki minusta itse-
varmemman ohjaajan ja varmasti auttoi siina, etta pystyin taysipainoisemmin olemaan toi-

mintakerroilla lasna oppilaita varten ja havainnoimaan heita.

Vaikka saatujen tulosten perusteella ei voidakaan tehda laajoja yleistyksia, toimivat valitut
menetelmat tassa kehittamistyossa mukana olleen kohderyhman kanssa hyvin. Kaiken kaikki-
aan minusta oli huikeaa paasta kehittamaan omaa tyotani. Luokan erityisopettajan kanssa
totesimme, etta lilkuntaprosessin eri menetelmat olisivat varmasti toimivia tulevaisuudessa-
kin osana poliluokan toimintaa. Helpoimmin toteutettavissa olisi yksilotoiminta ja siina paa-
sinkin mielestani kaikista parhaiten syventamaan vuorovaikutussuhdetta toimintaan osallistu-
neen Liisa-tyton kanssa. Osallistavan soveltavan lilkunnan menetelmia voisi rakentaa video-
projektin sijaan esimerkiksi musiikki- tai kuvataideprojektin yhteyteen. Erityisopettajakin
totesi, etta luokkamme oppilaat ovat lahes poikkeuksetta hyvin taiteellisia ja luovia. Sovelta-
van lilkkunnan menetelmien avulla liikuttaminen voisi olla hyvin onnistuessaan todella koko-

naisvaltainen oppilaiden hyvinvointia edistava prosessi.

Luokan erityisopettaja esitti kehitysideana myos sen, etta soveltavaa liikuntaa voisi vieda
yleisopetuksen ryhmaan mukaan. Talloin siita paasisivat osalliseksi poliluokan oppilaiden li-
saksi mahdollisesti myos muut ryhmaan osallistuvat oppilaat ja hyoty koskettaisi muitakin
nuoria. Kuten Koljonen (2000, 21) kirjoittaa, koululiikunnan sisallon ja menetelmien muutta-
minen kaikkia oppilaita tukeviksi vahentaisi lasten suorituspuutteita ja vahvistaisi heidan itse-
tuntoaan ja itseluottamustaan. Opettaja ehdotti myos, etta jos poliluokan oppilaiden integ-
roiminen yleisopetuksen lilkkuntaryhmaan ei onnistu, voisi heille kehittaa kesan liikuntaproses-

sia vastaavaa toimintaa, jota mina ohjaisin.

Innostuimme kehittamisideoinnista niin paljon, etta aloimme tyoparini kanssa jo suunnitella
samanlaisen liikuntaprosessin toteuttamista myos ensi kesaksi. Tyoparini ehdotti, etta toteut-
taisin isomman projektin useammalle oppilaalle. Opinnaytetyoprosessista viisastuneena ryh-
matoimintakertoja voisi suunnitella jarjestettavaksi maarallisesti enemman ja osallistujia ja-
kaa pienempiin ryhmiin, koska totesin prosessin aikana, etta 2-3 oppilaan ryhmakoko on sopi-
va. Toimintakertoja voisi olla myos elokuussa aivan ennen koulujen alkua, jolloin toimintaan
osallistuvien oppilaiden kynnys siirtya yleisopetuksen ryhmaan olisi matalampi. Yksilokertoja
voisi myos toteuttaa jatkossa, mutta yksiloohjausta pystyisi toteuttamaan sujuvasti jo pitkin
lukuvuotta eika pelkastaan kesalla. Yksittaisia liikuntaprosessin aikana syntyneita menetelmia
voisi my0s jatkossa hyodyntaa osana poliluokan toimintaa. Rentoutushetket tai yhteiset nor-
supallopelit aina silloin talloin voisivat tukea oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Koko
prosessin loppuvaiheessa minua ilahdutti suuresti se, kuinka prosessin aikana syntyneet mene-
telmat ja oppilaiden osallisuuden tukeminen jaivat elamaan ja ovat juurtuneet osaksi luok-

kamme arkea. Onnistuneen kesaliikuntaprosessin ansiosta aloimme tyoparini kanssa ennen
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oppilaiden kouluun paluuta kehittaa ideaa siita, etta mina kavisin kaikkien oppilaiden osalta
lukuvuoden alussa kahdenkeskisen keskustelun, jossa keskustelisimme oppilaiden tavoitteista,

odotuksista ja toiveista tulevan vuoden osalta.



66

7  Pohdinta

Kun jalkeenpain pohdin opinnaytetyoni aihetta hieman syvallisemmin, ymmarsin etta tyon
idea oli kytenyt minussa jo pitkaan. Seka liikunta- etta sosiaalialan tyotehtavissa haluan tuot-
taa ihmisille hyvinvointia. Minulla on ollut jo vuosia ryhmaliikunnanohjaajan ammatissani aa-
rimmaisen kova halu ja palo saada ihmisia innostumaan liikunnasta ja jumppatunteja ohjates-
sa innostaminen on yleensa suhteellisen helppoa. Asiakkaat tulevat ryhmaliikuntatunneille
omasta halustaan ja heilla on motivaatio liikkumiseen. Aiemmin minulla itsellani on ollut mel-
ko suorituskeskeinen nakokulma liikuntaan. Liikunnan merkitys on ollut vain minuutteina tai
kilometreina mitattavia suorituksia enka ole kuunnellut omaa kehoani riittavasti. Kun aloitin
sosiaalialan syventavat opintoni, aloin opiskelun myota entista enemman hahmottaa liikkumi-
sen kokonaisvaltaisuutta, kehon ja mielen yhteytta seka kehotietoisuutta. Kehotietoisuus (bo-
dy awareness) on kokonaisvaltaista itsen hahmottamista, hallintaa, ymmarrysta ja tiedosta-
mista (Herrala ym. 2008, 32). Kehotietoisuuden kautta aloin pohtia lilkkumisen ja liikuttami-
sen terapeuttista vaikutusta ja sen vaikutuksen hyodyntamisen mahdollisuutta sosiaalialan

tyotehtavissa.

Valitsin kehittamistyon aiheen myos siksi, etta halusin haastaa omaa osaamistani. Koululiikun-
ta jo itsessaan on haaste seka oppilaille etta liikuntatuntien pitajille. Tassa opinnaytetyopro-
sessissa haastetta lisasi se, etta opinnaytetyoni tavoitteena oli kehittaa sellaisia menetelmia
jotka vahvistaisivat ja tukisivat erityisen tuen tarpeessa olevien oppilaiden osallisuutta, joka
on laajempi kasite kuin pelkka osallistuminen. Lastensuojelun kasikirja (2015) maarittelee
osallisuuden oikeudeksi saada tietoa itsea koskevista ratkaisuista ja toimenpiteista ja myos
itse vaikuttaa naihin asioihin. Osallisuutta kuvataan usein porras- tai tikapuumalleilla. Alhai-
simmilla portailla yksilolla on vain vahan tai ei lainkaan mahdollisuuksia vaikuttaa. Mita kor-
keammalle han kiipeaa, sita enemman vaikuttamisen mahdollisuudet kasvavat ja osallisuus
lisaantyy samassa suhteessa. Ratkaisevaa on lapsen oma kokemus siita, etta han voinut olla
mukana vaikuttamassa. Osallisuus ei toteudu jos lapselle ei synny kokemusta siita, etta hanel-
le merkitykselliset asiat ovat tulleet kuulluiksi ja niilla on ollut merkitysta. (Lastensuojelun
kasikirja 2015.)

Ehka suurin oppimisen kokemus prosessin aikana liittyi juuri osallisuuden teemaan lahinna
siita nakokulmasta, miten haastavaa osallistaminen lopulta onkaan. Ymmarsin prosessin aika-
na, ettei osallistaminen synny hetkessa, vaan se vaatii opettelua, pienia toteutuneita osalli-
suuden hetkia ja suuressa maarin karsivallisyytta. Oma tulkintani on, etta osallisuuden tuke-
minen on askel kerrallaan kulkemista ja matkan aikana tarkein asia ei ole pelkastaan maaran-
paa vaan koko prosessi. Kurkotellessani kohti opinnaytetyoni paatavoitetta, eli oppilaiden
osallisuuden tukemista tapahtui prosessin aikana paljon muitakin hienoja asioita, joita en pro-

sessin alkuvaiheessa olisi osannut arvata tapahtuvaksi. Suurin hammastyksen ja ilon aihe oli
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se, kuinka hienosti suurin osa toimintaan osallistuneista oppilaista sitoutui liikuntaprosessiin
mukaan ja kuinka pitkalle prosessi lopulta kantoi vaikka toimintakertoja ei ollut ryhma- ja
yksilotasolla maarallisesti kovin montaa. Ehka oppilaiden mielissa liikahti jotain samaa, mita
liikahti myos itsessani opinnaytetyoprosessin ansiosta. Kuten luvussa 3.2 toin ilmi, kehon ja
mielen yhteys on ilmeinen. Kehon liikuttaminen liikuttaa myos mielta ja toisin pain (Turhala
& Kettunen 2006, 14).

Eras merkille pantava seikka seka ryhma- etta yksilokerroilla oli keskustelun merkitys.
Kolmannella ryhmakerralla oppilaat juttelivat minulle kavelyn aikana paljon
henkilokohtaisista asioistaan ja aiheet liikkuivat arkaluontoisissakin asioissa, kuten esimerkiksi
koulukiusaamisessa. Keskustelun merkitys nousi esiin myos ryhmakertoihin osallistuneiden
oppilaiden palautteista, joista monessa oli kommentoitu, etta tunnilla parasta oli juttelu.
Yksiloohjauksessa taas keskustelua tapahtui kaikilla toimintakerroilla ja juttelu tuntui olevan
yksi tarkeimmista asioista yhteisten liikuntahetkiemme aikana. Olin jalkeenpain todella
tyytyvainen siihen, etta keskustelua syntyi toimintakertojen aikana paljon, koska olihan oma
tavoitteeni kehittya ohjaajana siten, etta tyoskentely olisi mahdollisimman dialogista.
Sosiaalialan tyon ydin on kuunteleminen ja kuuleminen, nama merkitsevat ihmisen aitoa
hyvaksymista (Talentia 2013, 15). Bardy & Barkman kirjoittavat, etta kyse on arkisen kanssa-
kaymisen rikastuttamisesta niin, etta emotionaalisesti merkitykselliset kohtaamiset olisivat
mahdollisia (Bardy & Barkman 2001, 206).

Yksilokertojen osalta pohdin paljon minun ja Liisan kohtaamista. Toimintakertojen aikana oli
paljon tilanteita, joissa aikuisen ja nuoren valinen valta-asetelma rikkoutui. Toimintakertojen
aikana valillamme oli paljon huumoria, mutta myos monia syvallisia keskusteluita. Olimme
toiminnassa tasavertaisia, mika ilmeni valillamme dialogisessa vuorovaikutuksessa. Peavy
(2004, 34) kirjoittaa ohjaamisen merkityksesta kuvailemalla ohjausprosessia eksistentiaalisena
kohtaamistilanteena, jossa voi tapahtua aitoa kuuntelemista. Yksi koko opinnaytetyoprosessin
liikuttavimmista hetkista oli Liisan kanssa kolmannella toimintakerralla vietetty kuvaushetki
hylatylla junaraiteella. Kuvattavana ja katseen kohteena oleminen oli varmasti Liisalle todella
iso asia, mika jollain tavalla valittyikin ottamistamme kuvista. Valokuva voi voimauttaa, kuten
sosiaalikasvattaja Miina Savolaisen kehittama voimauttavan valokuvan menetelma todistaa.
Tama sosiaalipedagoginen menetelma perustuu lahtokohtaan, jossa korjaavat asiat tapahtu-
vat liittymisen kokemuksessa toisiin ihmisiin. Tama merkitsee sita, etta ihmisen on oltava en-
sin jonkun silmissa arvokas, ennen kuin han voi olla arvokas itselleen. Menetelmassa valta-
asemien purkaminen, vastavuoroisuus ja itsemaarittelyn oikeus maarittelevat ne eettiset ke-
hykset joiden puitteissa valokuvaa voidaan kayttaa turvallisesti esimerkiksi vuorovaikutustai-

tojen parantamisessa ammattilaisen ja asiakkaan valilla. (Maailman ihanin tytto 2015.)
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Valtakunnallisella tasollakin lasten ja nuorten osallisuus on edelleen vahvasti tapetilla. Lapsi-
ja nuorisopolitiikan kehittamisohjelmassa (Opetus- ja kulttuuriministerio 2012) nahtiin, etta
taman hetken yhteiskunnallisessa tilanteessa huomio tulisi kiinnittaa lasten ja nuorten osalta
osallisuuteen, yhdenvertaisuuteen ja arjenhallintaan. Uudessa hallitusohjelmassa (Valtioneu-
vosto 2015) yhtena hallituskauden karkihankkeena mainitaan perusopetuksen osalta tavoit-
teeksi parantaa oppimistuloksia, panostaa kouluviihtyvyyteen ja nostaa lasten ja nuorten
henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tasoa. Yksi tarkea nosto uudesta hallitusohjelmasta on mie-
lestani myos maininta lasten ja nuorten luovuuden vahvistamisesta. Mika merkitys omalla
tyollani poliluokan sosiaaliohjaajana on edella esitettyjen valtakunnallisen tason suuntaviivo-
jen valossa? Mielestani olen talla kehittamistyolla perustellut jo osaltaan sen, miksi sosiaa-
liohjaus on tarkeaa kouluissa etenkin erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kannalta. Liikun-
taprosessissa mukana olleiden oppilaiden osallisuuden tukemisen lisaksi prosessissa syntyi pal-
jon sellaista hyvaa, joka tukee oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kuten luvussa 2.2
kuvattiin, tarvitsee nuori johdonmukaisia ja pysyvia vuorovaikutussuhteita sellaisiin aikuisiin
jotka ymmartavat kehitysvaiheeseen kuuluvia tarpeita ja pystyvat vastaamaan niihin (Moila-
nen ym. 2004, 118). Sosiaaliohjaajana poliluokassa pystyn mielestani omalla tyollani vastaa-

maan naihin tarpeisiin ja tukemaan oppilaiden kasvua ja kehitysta.

7.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Mita pidemmalle opinnaytetyoprosessi eteni, sita merkittavammaksi nousivat mielessani pro-
sessiin liittyvat eettiset kysymykset. Kuten Talentian ammattieettisissa ohjeissa todetaan,
sosiaalialan tyossa ammattietiikka merkitsee ennen kaikkea halua ja kykya mahdollistaa asi-
akkaan omien nakemysten esiin tuominen. Tama tapahtuu edistamalla asiakkaan osallisuutta
joka lisaa asiakkaan mahdollisuuksia vaikuttaa elamaansa koskeviin toimiin ja paatoksiin.
Eettisyys on yksi sosiaalialan ammattilaisen tyon lahtokohta. Asiakkaan ihmisarvon ja yksilolli-
syyden kunnioittaminen on perusta eettisesti ja moraalisesti kestavalle toiminnalle. (Talentia
2013, 5-8.) Robson (2001) toteaa, etta eettiset kysymykset korostuvat entisestaan, kun on
kyse lapsista (Robson 2001, 63). Lapsen ja nuoren itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen
tulisi olla itsestaan selvaa. Omaa toimintaa pitaa pystya arvioimaan ja kehittamaan. (From &
Koppinen 2000, 112.) Eettinen haaste tassa kehittamistyossa oli se, etta perinpohjaisesta
valmistautumisesta ja suunnitelmista huolimatta en voinut tietda mita nuorten kanssa tapah-
tuu ja millaisten tilanteiden ja kysymysten eteen tyon toiminnallista osuutta toteuttaessani
joudun. Ei ole olemassa kasikirjaa josta loytyisi kuhunkin tilanteeseen sopiva toimintaohje,
vaan sosiaalialan ammattilaisen taytyy itse nahda tilanteessa asiakkaan kannalta paras toi-

mintamalli.

Kehittamistyoni luotettavuutta lisasi se, etta tyoskentelen poliluokassa. Tyoskentely luokassa

myos mielestani vahensi kehittamistyon riskeja, koska tunnen oppilaiden taustat. Luotetta-
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vuuden nakokulmasta on myos tarkeaa kyseenalaistaa omaa tyota. Olivatko tyossa kaytetyt
arviointikeinot tarpeeksi luotettavia? Tassa toiminnallisessa tyossa arviointikeinot pyrittiin
pitamaan mahdollisimman yksinkertaisina. Luotettavuutta lisasi se, etta myos oppilaat osallis-
tuivat arviointiin ja heille luotiin mahdollisimman yksinkertaiset palautelomakkeet. Tuloksista
olisi voinut saada toki enemman irti, jos palautelomakkeiden kysymykset olisivat olleet moni-
ulotteisempia, mutta senkaltaiset kysymykset eivat olisi olleet mahdollisia kohderyhman
psyykkisen terveydentilan vuoksi. Luotettavuutta heikentava seikka oli se, etta suoritin ha-
vainnot oppilaiden toiminnasta yksin, mutta toisen arvioivan osapuolen mukana oleminen olisi
hyvin todennakoisesti heikentanyt oppilaiden osallistumista liikuntaprosessin toimintakerroil-

la.

Tassa prosessissa oltiin vahvasti sellaisten asioiden aarella, etta riskit suhteessa hyotyihin on
otettava huomioon, etenkin kun toiminnan keskiossa oli kehon liikuttaminen ja kehoa liikut-
tamalla paastiin keskusteluissa arkojen ja henkilokohtaisten asioiden ja tunteiden aarelle.
Bardy & Barkman (2001, 206) painottavat, ettei psykologien ja psykiatrien reviirille pida as-
tua. Jos traumaattiset kokemukset purkautuvat, vaatii mielen jarkkyminen terapeuttisen hoi-
don siihen erikoistuneiden ammattilaisten huomassa. Edella mainittuihin seikkoihin vedoten
minun on korostettava sita, ettei tyoni tuloksia voida suoraan siirtaa kaytantoon tai yleistaa
toimivaksi kaikkien psyykkisesti oirehtivien oppilaiden kohdalla. Kuten jo edella totesin, oli
tyoni luotettavuutta parantava tekija se, etta tyoskentelen poliluokassa, tunnen entuudes-
taan oppilaat ja tiedan miten heidan kanssaan pitaa toimia. Tama korostui ehka eniten Liisan
kanssa tyoskennellessa, ja myos tilanteessa, jossa Milla sai viimeisella ryhmaliikuntakerralla

ahdistuskohtauksen toiminnan aikana.

Robson (2001, 51) kirjoittaa arvioinnin perusteiden eettisten kysymysten osalta siita, etta
keskeisia kysymyksia arvioinnin suunnittelussa ja toteutuksessa ovat yksityisyys, suostumus,
luottamuksellisuus seka riskit suhteessa hyotyyn. Alkuarviointikeskustelujen lisaksi lahetin
viela toimintakertojen jalkeen lupakirjeen toimintaan osallistuneiden oppilaiden huoltajille.
Lupakirjeella pyysin heilta suostumusta siihen, etta saan kayttaa liikuntaprosessin aikana te-
kemiani havaintoja ja tuloksia hyodykseni opinnaytetyoni loppuraportissa. Lisaksi painotin
oppilaille liikuntaprosessin aikana moneen kertaan, etta toimintaan osallistuminen perustuu
vapaaehtoisuuteen, eika mihinkaan ole pakko osallistua. Koska opinnaytetyoni kohderyhmana
olivat psyykkisesti oirehtivat poliluokan oppilaat, oli tarkeaa jo suunnitteluvaiheessa pohtia
miten kohderyhman yksityisyys ja oikeus turvataan ja suojataan. Yksityisyydessa on kyse siita,
etta kunnioitetaan yksilon tahtoa vaikuttaa itseensa ja itseaan koskevaan tietoon (Robson
2001, 54). Tyon lopullista raporttia kirjoittaessa poistin eettisyyteen vedoten kaupungin, kou-
lun ja luokan tunnistetiedot kohderyhman yksityisyyden suojelemiseksi. Olen pitanyt huolta
siita, ettei kenenkaan liikuntaprosessiin osallistuneen henkilollisyys paljastu. Edella mainittu-

jen seikkojen lisaksi lapi koko opinnaytetyoprosessin yksi suurimmista eettisista tavoitteistani
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on ollut oppilaiden osallisuuden tukemisen lisaksi kunnioittaa heidan itsemaaraamisoikeut-

taan.
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Liitteet

Liite 1: Arviointilomake

Arvicintilomake
Opinndytetyon toiminnallinen osuus

{Liikuntakerrat ryhmalle, kesakwu 2015

Lilkuntakertojen chjaaja tayttdd arvicinnin jokaisesta oppilaasta jokaisen lilkuntakerran jalkeen.
Arvicintikysymykset ovat jokaiselle kerralle samoja.

Luokan erityisopettaja kommentoi arviointilomakkeen havaintoja lopuksi kaikkien toimintakertojen
jalkeen.

* Kysymyksilla kartoitetaan neljid osa-aluetta jotka ovat osallistuminen, uskaltaminen, vuorovaikutus ja
menetelmdn toimivuus. Jokaisesta oppilaasta taytetddn oma arviginti. Ympyroi alla olevista

vaihtoehdoista mika lilkuntakerta oli kyseessa:

* Liikuntakerta/ 3.6
# Litkuntakerta/ 10.6
# Litkuntakerta/ 17.6

* Liikuntakerta/ 24.6

1. Oliko oppilas lasna liikuntakerralla?

2. Osallistuike oppilas toimintaan?

3. Jos oppilas osallistui toimintaan, oliko osallistuminen aktiivista ja miten aktiivisuus ilmeni toiminnassa?

4. Toiko oppilas omia idecitaan esiin liikuntakerran aikana?

5. Ottiko oppilas kontaktia muihin ryhmaldisiin? Miten?

&. Tuliko lilkuntakerralla tilanteita joissa oppilas oli ahdistuneen oloinen?

7. Olisiko timan kerran toiminta kdytbokelpoinen jatkossakin osana poliluckan toimintaa?



Liite 2:Palautelomake

Liilkuntakertojen palautelomake

Varita hymidista sopivin vaihtoehto esitetylle vaitteelle.

. ) i (e TS
1. Sain vaikuttaa tunnin sisaltéon. IQ::;- @ l.\:’)

Miten?

; R e N ey
2. Minut huomioitiin ryhmassa. |{__,}. @ I_\:’IJ
3. Tunsin olevani osa ryhmEd. (7 oy
i O @
4. Tein sellaista, mitd en atemmin olisi uskaltanut tehda.
- e peyyos — faay TR
5. Voisin tehda tillaista lisaa. IH- @ l.d

6. Mikd tunnilla oli kivointa?

) o
) | =
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7. Toiveeni ensi kerralle?
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