Pia Korhonen

Karoliina Kytola

HAASTEITA KIINTYMYSSUHTEESSA

Opinnaytety0
Hoitotydn koulutusohjelma

Marraskuu 2015

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara

£ MAMK

University of Applied Sciences 5 marraskuuta 2015

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Korhonen Pia, Kyt6la Karoliina Hoitotyon koulutusohjelma
Nimeke

Haasteita kiintymyssuhteessa

Tiivistelma

Opinndytetyon tavoitteena on selvittdd varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen merkitysta kou-
luikdisen lapsen arjesta selviytymiseen koulupédivan aikana. Teoriatiedon lisédksi tyossd on kdytetty havain-
nointia ja pienimuotoisia asiantuntijakeskusteluja sairaalakouluvierailuilta.

Kiintymyssuhde on lapsen suhde kasvattajaansa, johon hin tarvittaessa turvautuu. Kiintymyssuhteella tar-
koitetaan tunnesdatelysuhdetta, jossa aikuinen sédételee lapsen tunnetilaa. Nédin lapsi pystyy kokemaan niin
hyvaa kuin pahaa oloa ja voimakkaitakin tunteita ja ajan myo6td oppii itse tunneséételytaitoja. Tahan liittyy
tiiviisti varhainen vuorovaikutus, jolla tarkoitetaan kaikkea kasvattajan ja lapsen vilistd kommunikaatiota;
ilmeitd, eleitd ja sanoja, jotka ovat kidytdssd lapsen ensimmaisind elinvuosina.

Opinnéytetyossad kdydddn lapi kiintymyssuhdemalleja joita ovat turvallinen, turvaton ja ristiriitainen kiin-
tymyssuhde. Yleisimmin suhde on turvallinen ja lapsen kehitys on tapahtunut héiri6itts, jolloin lapsi kokee
olevansa turvassa ja hyviaksytty. Joissakin tapauksissa kiintymyssuhde voi kuitenkin jarkky4 tai lapsi voi
jopa kokea traumaattisen kokemuksen eldmassédan. Ndistd aiheutuvia tunne-eldmén haasteita sekd autta-
mismenetelmid, kuten vuorovaikutteista kehityspsykoterapiaa ja PLACE-asennetta, opinnédytetyossa kay-
dédédn tarkemmin l&pi.

Aihe on ajankohtainen ja hyodyllinen varhaiskasvatuksessa sekd hoitotydssd. Havainnointien ja asiantun-
tijahaastattelujen perusteella todettiin, ettd PLACE-asennetta kaytettiin usein lapsen kanssa vuorovaiku-
tustilanteissa. Oppilaiden ja opettajien valilld oli luottamuksellinen suhde ja ilmapiiri pienryhméopetuk-
sessa oli avointa ja rohkaisevaa.

Asiasanat (avainsanat)

Kiintymys, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdeteoria, theraplay, tunne-eldmén hairiét, trauma, vuorovaikutus.

Sivumaara Kieli

42 s. suomi

Huomautus (huomautukset liitteistd)

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetydn toimeksiantaja

Ulmanen Anne




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

.o.o. MAM K

University of Applied Sciences 5 November 2015
Author(s) Degree programme and option
Korhonen Pia, Kytold Karoliina Bachelor of nursing

Name of the bachelor’s thesis

Attachment challenges

Abstract

The purpose of the thesis was to study the role of early interaction and attachment as in how a school-
aged child can cope with his/her school day. Besides reliable sources from literature and researches this
study also incorporated our observations and conversations with specialists.

Attachment is a child’s relationship with his/her parent who the child can lean on. Attachment means a
relationship between child and parent where the parent regulates the emotions of the child. This is how a
child can feel good, bad and strong emotions and later learns how to control his/her feelings. Early
interaction means communication such as facial expressions, gestures and words which are used with the
child during his/her first years.

The thesis goes through models of attachment which are secure, insecure and discordant. Usually the
relationship is secure and the child’s development goes without trouble. This makes the child feel safe
and approved of. In some cases attachment may be shaken and disturbed. A child may even go through
traumatic experiences in his/her life. The emotional challenges and helping methods like Theraplay
(dyadic developmental psychotherapy) and PLACE-approach are discussed in more detail in this thesis.

The subject of this thesis is topical and valuable in early childhood education and nursing. On the basis of
our observations and conversations with specialists we can say that PLACE-approach was often used in
interaction with child. Between students and teachers there was a confidential relationship and the
atmosphere in small-group-teaching was open and encouraging.

Subject headings, (keywords)

Attachment, attachment theory, emotional disorders, interaction, theraplay, trauma.

Pages Language
42 p. finnish

Remarks, notes on appendices

Tutor Bachelor’s thesis assigned by

Ulmanen Anne




SISALTO

B[ @ ] 1 I 1 TSRS 1
1  OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE ...cooeeviriiceeeeeeee e, 2
2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS ....ocoiieieiceeee e, 2
3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA KIINTYMYSSUHDE .........ccccccovveneen. 5
3.1 Teoreettiset  ldhestymistavat  varhaiseen  vuorovaikutukseen  ja
KINEYMYSSUNTEESEEN ...t 6
3.2 Tieteelliset NAKOKUIMAL..........cccoiiiiiiiiiieiee e 6
3.3 Kiintymyssuhdemallit............c.cooiiiiiiii 8
3.3.1 Turvallinen KilntymysSUNGE.........cccoreiiiiiiiiiineee s 8
3.3.2  Turvaton KiintymyssuNde............ccccvveveiiiiieeie e 8
3.3.3 Valtteleva KiintymysSUNCE..........c.cccvevviieiicie e 8
3.3.4 Ruistiriitainen KiintymySSUNGE .........cccooeriiininiinieeeee s 9
3.3.5 Organisoitumaton Kiintymyssuhde ............ccocooviieiininiiinieee 9
3.4 Lasta suojaavat tekijat ja selviytymiskeinot varhaisen kehityksen aikana..11
3.4.1 Suojaavat teKijat...........cccovveviiieii e 11
3.4.2  SelViytymiSKEINOT ........coiiiiiiieiee e 12
4  VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA KIINTYMYSSUHTEEN
HAIRINTYMINEN ...cocootiiiiiteeeeeece ettt 13
4.1  MinaKasityKSen KENItYS ......ccoiviiieiiiicce e 13
A 1 - 10 1 - WP OPR PR 14
4.3 KiintymySSUNDEIraUMA ........ooviiiiiiiiiirieiee e 15
5 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA KIINTYMYSSUHTEEN
MERKITYS KOULUIASSA ..........oooieieieeeeee ettt 17
5.1 KouluiK&INEN 1apSi JA NUOKT.......ccuiiiiiieiieieieie s 17
5.2 Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen hairiintymisen vaikutukset
KOUTUTASSA ...ttt bbbttt e nes 19
5.2.1 Kouluidssé esiintyVid h&Iroita.............ccceevveiieciic e 20
T T =T OO 21
5.2.3  ViNa Ja aQQreSSI0....ccuiiuiriiiiiiiieiieieie ettt 21
6 TUNNE-ELAMAN HAASTEITA OMAAVAN LAPSEN KEHITYKSEN

TUKEMINEN ..o s 22



6.1  KaSVUYMPATISIOt ... eiieieeieiiecie ettt 22

B.1.1  KOUIU. ..ottt e 23

6.1.2  SAIraalaOpetus ........cccooiiiiiiieieie e 24

6.2 PLAGCE-GSENNE ...c.oiiiiiiiiieiee et 25
6.3  Kiintymyssuhteen KOrjaaminen ..........cccccevieiviieiieie e 29
6.3.1 Tunteiden KONtaaminen.........cccovieeiirneie e 30

6.3.2 Lapsen kasvatukseen osallistuvan aikuisen
KiintymysSUNAENIStOrIa .........cccveiiiieiecc e 31

6.4 Theraplay auttamismenetelMana ...........cccovevvieiieri i 33
6.4.1 Theraplayn perusperiaatteerl ............cocorirereriinieeieeieie e 34

6.4.2 Theraplayn VaINEeL.........cccciiiiiiiee e 35

T POHDINTA ettt sttt st e bt aene s e 36

LAHTEET ..ottt bbb bbbt 38



JOHDANTO

Taméan opinndytetyd késittelee hairiintyneitd kiintymyssuhteita (ks. Hughes 2011).
Kiintymyssuhdehéiriditd on aiemmin tutkittu vahan, mutta nykyéaén aiheeseen on kiin-
nitetty entistd enemman huomiota (Becker-Weidman & Shell 2008.) Tyossa késitelldén
lapsen psyykkista, tunne-eldaman ja mindakuvan kehitysta sek& kiintymyssuhteen ja

tunne-eldmaén hairiintymista seka auttamismenetelmia. (Sinkkonen 2001.)

Teoreettisessa tarkastelussa on kéytetty muun muassa kehityspsykologiaa ja John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa, joka on laaja teoria lapsen ja kasvattajan valisesta
vuorovaikutussuhteesta, seka M. Ainsworthin kiintymyssuhteiden luokittelua. Tydssé
hyodynnetaén liséksi D. Hughesin ja A. Becker-Weidmanin edelleen kehittamaa kiin-
tymyssuhdeteoriaa. (Hughes 2011.) Monia lapsi- ja nuorisotytssa esiintyvid ongelmia
on tapana peilata kiintymyssuhdeteoriaan, ja aihe onkin ajankohtainen. (Becker-
Weidman & Shell 2008.)

Padpaino opinnaytety6lld on auttamismenetelmissa, kuten PLACE-asenteessa ja
Theraplayssa. Daniel Hughesin kehittdma PLACE-asenne koostuu sanoista playfulness,
love, acceptance, curiosity, empathy eli leikkisyys, rakkaus, hyvaksyntd, uteliaisuus ja
empaattisuus. PLACE on asenne ja lahestymistapa toisia kohtaan. Siind rohkaistaan ja
vaalitaan toisen kehittymistg, eiké vaaranneta tai uhata sitd. PLACE perustuu kasvatta-
jan sisdiseen eldaméén ja asenteeseen, joita han kayttdd vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa. Asenne nadyttaa aikuisen ilon ja rakkauden seka positiivisen suhtautumisen. Se
on avointa ja rohkaisevaa. Vanhemman kokemus lapsesta ilmenee usein nonverbaali-
sesti, ydintunteena, johon lapsi pystyy vastaamaan avoimesti ja turvallisesti. Lapsi koh-
dataan leikkisyyden, rakkauden, hyvaksynnan, uteliaisuuden ja empaattisuuden avulla
vaikeissakin ristiriitatilanteissa. (Becker-Weidman & Shell 2008, 42-43.)

Dyadic developmental psychotherapy (DDP) eli vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia
perustuu kiintymyssuhdeteoriaan. Opinnédytetydssa kéytetddn termid Theraplay.
Theraplay on kiintymyssuhdeteorian oppien pohjalta muodostunut terapiamuoto, jonka
tarke&dnd pééperiaatteena on PLACE-asenne. (Becker-Weidman & Shell 2008, 37.)

PLACE-asennetta ja Theraplayta auttamiskeinoina kasitella&n laajemmin loppuosassa.



Hughes Theraplayn luojana ja Becker-Weidman toisena kehitt&jana ovat henkil6ité, joi-
den ansiosta vuorovaikutteinen psykoterapia on tané péivana loytanyt oman paikkansa.
Hughesin PLACE-asenne rakentaa pohjan kokonaisuudelle. Han on alun perin kehitta-
nyt terapiamuodon sellaisten adoptio- ja sijaislasten hoitoon, jotka ovat kokeneet trau-
moja. (Becker-Weidman 2013, 9, 13.) Teoriatiedon liséksi tydssa on kaytetty havain-

nointia ja pienimuotoisia asiantuntijakeskusteluja sairaalakouluvierailuilta.

1 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnéaytetyon tarkoituksena on selvittaa varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuh-
teen merkitysta kouluikaisen lapsen arjesta selviytymiseen koulupéaivén aikana. Ty0ssé
etsitdan toimivia auttamismenetelmid arjen tilanteisiin. Tyon tavoitteena on koota tietoa
haasteellisesti kayttaytyvien kouluikaisten lasten kanssa toimiville opiskelijoille ja

tyontekijoille.

Opinndytetyossa etsitddn vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. mité kiintymyssuhteella tai kiintymyssuhdetraumalla tarkoitetaan
2. miten kiintymyssuhdehairiot ilmenevat lapsella tai nuorella.
3. kuinka kiintymyssuhdehéiriosta kérsivaa lasta autetaan ja tuetaan korjaamisproses-

sissa.

2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnéaytetyoprosessissa aluksi on koottu teoriatieto ja perehdytty aiheeseen laajem-
min. Toteutuksessa on koottu teoriatietoa Kirjallisuudesta kayttamalla tietokantoja, ku-
ten Medic, Melinda, Terveysportti ja Kaakkuri. Lahteet ovat mahdollisimman tuoreita,
paéasiassa 2000-luvulta, mutta vanhentumattomissa aiheissa kdytetddn myds hieman
vanhempaa lahdekirjallisuutta. Hakusanoina on kadytetty muun muassa sanoja lapset ja

nuoret seka kiintymyssuhde, theraplay, trauma ja vuorovaikutus.



Tutustumiskaynnit sairaalaopetusyksikoissa on toteutettu helmi- ja maaliskuun 2015 ai-
kana. Kadyntien aikana on havainnoitu koulupéivan kulkua ja ongelmatilanteiden ratkai-
sua. Havainnoinnin tukena tydssa kaytetdan asiantuntijakeskusteluja sairaalaopetusyk-
sikoiden henkilékunnan kanssa. Lopuksi on koottu pienimuotoiset tydn tulokset. Kayn-
nit ja havainnointi olivat hyodyllisia, vaikkakin seuranta-aika oli melko lyhyt. Havain-
noista sairaalaopetusyksikkd, henkilokunta tai oppilaat eivét ole tunnistettavissa.

Havainnointi on tavallisimpia laadullisen tutkimisen menetelmia. Halu ymmartaa nake-
madnsa ja kokemaansa on havainnoinnin lahtokohta. Havainnoinnin etuja ovat suoran
valittéman tiedon saanti, todellisen maailman ja vuorovaikutusten tutkiminen seka sel-
laisen monipuolisen aineiston saaminen, jota haastateltava ei valttamatta muuten ker-
toisi. Haittana havainnoinnille puolestaan ovat vaikea havaintojen tallentaminen, runsas
ajankaytto, tilanne ja se, ettd havainnoitavat voivat hairiintyd sek& objektiivisuus voi
karsid. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 93-95.)

Havainnointi on yksi laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmisté. Sen tar-
koituksena on kuvata todellista elam&&. Tutkiminen on mahdollisimman kokonaisval-
taista. Laadullista tutkimusta kaytetddn, kun aihetta ei voi tutkia maaréllisesti ja yksin-
kertaisesti. Tutkimukselle ominaisia piirteitd ovat tutkimuksen luonteen luonnollisuus,
havaintoihin luottaminen, kohdejoukon valinta tarkoituksenmukaisesti seka tapauksen
ainutlaatuisuus. (Hirsjarvi ym. 2007, 156-162.)

Havainnointi kertoo, toimivatko ihmiset juuri niin kuin he kertovat toimivansa. Havain-
nointi ei ole pelkéstdan nadkemistd vaan myos tarkkailua. (Hirsjarvi ym. 2007, 207.)
Opinndytetyon havainnointi on osallistuvaa, jolloin tutkijat toimivat aktiivisesti yhteis-
tyossa tiedonantajiensa kanssa. Osallistuminen voi olla taustalla havainnointia tai tay-
dellista ryhméan osallistumista. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 94.) Osal-
listuvalle havainnoinnille ominaista on tutkittavien ehdoilla toimintaan osallistuminen
(Hirsjarvi ym. 2007, 212).

Vierailimme kahdessa sairaalaopetusyksikdssa ja tutustuimme pienryhméopetukseen.

Seurasimme péivan kulkua sekd osallistuimme yksiloopetukseen. Keskustelimme vali-



tuntien aikana koulun henkil6kunnan kanssa aiheesta. Tapasimme erityisopettajia ha-
vainnointikayntien ulkopuolella keskustellen siitd, miten lapsia tuetaan oppimisessa ja

koulupaivén aikana.

Havaintojemme perusteella huomasimme ongelmatilanteita, joita pienryhméopetuk-
sessa ilmenee. Esimerkiksi kun oppilas heitti kirjat lattialle, asiaa lahestyttiin PLACE-
asenteen (ks. tarkemmin luku 6.2) avuin ja uteliaasti kysellen. Oppilasta ei moitittu vaan
syy kéytokseen haluttiin selvittad. Oppilaiden ja opettajien valilla oli luottamuksellinen
suhde. Henkilokohtaisistakin asioita keskusteltiin avoimesti. Kéyttdytymisen taustalla
olevia syitd etsittiin esimerkiksi kysymalla kotitilanteesta.

Opetuksessa tuettiin jokaisen yksilollisia tarpeita ja oppimista. Opettaja oli koko ajan
tietoinen jokaisen tydskentelystd luokassa, miké ei valttamétta ndy tavallisessa luokka-
opetuksessa jossa on enemman oppilaita. Opettaja kiersi luokassa ja avusti jokaista op-
pilasta tasapuolisesti heidédn tarpeidensa mukaan. Opiskeltavia asioita lahestyttiin jokai-

selle yksil6llisesti parhaimman oppimistyylin avulla.

Koulun henkilokunnan kanssa keskustelimme esimerkkitilanteista, jossa PLACE-
asennetta voidaan kayttdd. Esimerkiksi lapsen lahtiessa piiloleikkiin kesken koulupai-
van hanté ei toruttu, vaan lapsi tulisi kohdata I0ydettdessa iloisella ja leikkimielisella
asenteella. Lapsi haluaa piiloutumisella huomiota ja aikuisen kiinnostumaan itsestaan.

Hén haluaa, ettd aikuinen yllattyy ja 10yt hénet iloisesti.

Havainnoimme, ettd PLACE-asennetta kaytettiin useissa tilanteissa pienryhméopetuk-
sessa. Se oli toimiva apukeino vuorovaikutustilanteissa ja ongelmanratkaisussa. Kes-
kustelujen perusteella totesimme, ettd my0ds opettajat kokivat sen hyvéksi menetel-
maéksi. Ilmapiiri oli avointa, rohkaisevaa ja kannustavaa. Haastavista asioista keskustel-

tiin luonnollisesti ja ne uskallettiin k&yda lapi.



3 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS JA KIINTYMYSSUHDE

Vauva haluaa heti kiinnittya kasvattajaansa, mika on synnynnéinen ilmid. Lapsi tarvit-
see turvallisuuden kokemuksia. Ennen noin kahdeksan kuukauden ik&& vauva on kiin-
nostunut kaikista ihmisistd, mutta sen jélkeen alkaa vierastamaan muita ihmisia ja
omasta kasvattajasuhteesta tulee entisté tarkedmpi lapselle. (Pihlaja & Sinkkonen 1999,
23-24.) Varhaista vuorovaikutusta on kaikki kasvattajan ja lapsen valinen kommuni-
kaatio, kuten ilmeet eleet ja sanat. Kasvattaja muovaa yhdessa lapsen kanssa heidédn
valistd ihmissuhdettaan. Trevarthen (1979) mukaan vauva séételee ensimmaisina elin-
kuukausistaan lahtien vuorovaikutushetken etenemista litkehtimalla, ilmeilla, aantele-
malla seké katsetta suuntaamalla. Varhaisten vuorovaikutushetkien alkaessa kasvatta-

jalla on suurempi vastuu vastata vauvansa tarpeisiin. (Isosavi & Lundén 2013, 371.)

Vauva on kasvattajastaan taysin riippuvainen, mutta kuitenkin samaan aikaan aktiivi-
sesti suuntautunut toisiin ihmisiin. Kehityksen kannalta tarke&a on reagoida varhaisiin
vauvan antamiin signaaleihin. Daniel Sternin (1985) mukaan merkityksellinen ilmi6 on
virittdytyminen, jolloin vauvan kasvattajat vaistomaisesti eldytyvét vauvan tunteisiin
ilmein ja elein. IImié muodostaa pohjan vauvan kehittyvalle elaytymiskyvylle, koska

hén kokee tulleensa ymmarretyksi. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 21.)

Kiintymys tai kiintymyssuhde tarkoittaa lapsen suhdetta kasvattajaansa. Tarvittaessa
lapsi turvautuu kasvattajaansa hakiessaan turvallisuuden tunnetta. Kasvattaja puoles-
taan ei turvaudu lapseen vaan esimerkiksi hdnen elaméankumppaniinsa. (Hughes 2011,
25.)

Kiinnittyminen on kehityksen perusta. Kolme ensimmaista vuotta ovat lapsen kehityk-
sen Kriittisintd aikaa. Kiintymyssuhde tarkoittaa tunnesaatelysuhdetta, jossa lapsen si-
sdistd maailmaa tai tunnetilaa séatelee aikuinen. Aikuisen avulla lapsi pystyy koke-
maan hyvéa ja pahaa oloa sek& voimakkaita tunteita. Toistojen kautta kokemukset

muuttuvat ja lapsi oppii tunnesaatelytaitoja. (Vélivaara 2015, 6.)



3.1 Teoreettiset lahestymistavat ~ varhaiseen vuorovaikutukseen ja
kiintymyssuhteeseen

1950-luvulla brittildinen psykologi John Bowlby loi kiintymyssuhdeteorian. Bowlbyn
mukaan &idin ja lapsen vélille syntyva suhde on tarked. Pitk toistuva ero on haitallista
lapselle. Bowlby totesi varhaisten suhteiden vaikutuksen lapsen my6hemp&én elamaan.
Paivakodissa ja koulussa luotavat kaverisuhteet seka mahdollinen parisuhde ja vanhem-

muus heijastuvat lapsuuden kiintymyssuhteesta. (Sinkkonen 2001, 7-9.)

Kiintymyssuhdeteorian avulla voidaan saada selville, milla tavalla ja minké&laisissa olo-
suhteissa ihmiset hakevat turvaa ja laheisyytta. Teoria selvittdd, kuinka ihminen reagoi
vaaratilanteisiin. Bowlby korostaa pienen lapsen tarvitsevan pysyvia ihmissuhteita. Mi-
ké&li lapsi on erossa &idistaan se voi olla riski lapsen kehitykselle. Bowlbyn oppilas Mary
Ainsworth loi tavan, jolla varhaiset kiintymyssuhteet voitiin luokitella. (Sinkkonen
2001, 7-9.)

Kiintymyssuhdetutkija Patricia M. Crittenden on tydssaan tutkinut pahoinpideltyjen ja
laiminly6tyjen lasten tapaa kiinnittya heitd hoitavaan henkildon. Crittenden toi kiinty-
myssuhdeteorian Suomeen. Han on myds kouluttanut suomalaisia kliinikoita ja tutki-
joita. (Sinkkonen 2001, 9.)

Kéytanto nayttad, ettd pieni lapsi oppii kiinnittymé&an henkildon, jonka hén kokee ole-
van ldhella ja huolehtivan hédnen tarpeistaan. Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsella
on valmius luoda turvallinen kiintymyssuhde hoitajaan, mikali han toimii oikein lapsen

kanssa ja olosuhteet ovat kunnossa. (Jouppila 2007, 78-79.)

3.2 Tieteelliset nakokulmat

On olemassa monia ihmiskasityksia, ja eri tieteet tutkivat eri ndkdkulmista ihmisesté.
Esimerkiksi biologisessa ihmiskasityksessé perinndllisyytta ja lajinkehitysta koroste-
taan, kun taas sosiologinen ihmiskasitys korostaa ihmisen kuulumista yhteiskuntaan.
Psykologinen ihmiskasitys painottaa psyykkisié eli henkisid ominaisuuksia, ja sille tyy-
pillisté on, ettd ihminen on tunteva, ajatteleva ja vuorovaikutuksessa aktiivisesti ympa-
risténsa kanssa. (Laako & Pohjanvirta 1991, 15-16.)



Lapsen psyykkinen kasvu ja kehitys on monitekijdinen prosessi. Eri tekijat ovat vuoro-
vaikutuksessa keskendéan. Esimerkiksi monilla psyykkisilla sairauksilla on perinnéllista
pohjaa. Kuitenkin psyykkisten sairauksien perinnéllisyys on monimutkaisempaa kuin
somaattisten, ja sairastumiseen vaaditaan my0s ymparistotekijoitd, stressid ja traumaat-
tisia kokoemuksia. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 16.)

Biologisia seka neurologisia tekijoita lapsen kehityksessé ovat muun muassa sokeriai-
neenvaihdunnan hairiot, jotka voivat vaikuttaa mielialaan. Psyykkisten ongelmien ja
ruokavalion yhteys on kuitenkin vahéistd. Psyykkiseen héiriintymiseen saattavat vai-
kuttaa jotkin somaattiset sairaudet seké varhaislapsuuden pitkaaikainen psyykkinen yli-
vasta viime vuosikymmenind. Varhaisen kiintymyssuhteen turvallinen muodostuminen
vaikuttaa lapsen psyykkiseen tasapainoon positiivisesti. (Pihlaja & Sinkkonen 1999,
16-18.)

Jokisen (2012) tekemd pro grad -tutkimus kasittelee vuorovaikutusta kasvattajien ja las-
ten valilla. Perheissa oli sek& biologisia ettd adoptoituja lapsia. Jokinen pyrkii selvitta-
maéaan, miten vanhemmat kokivat vanhemmuuden ja kiintymyssuhteen biologisten ja
adoptoitujen lastensa kohdalla. (Jokinen 2012, 65.)

Tutkimuksessa kay ilmi, ettd vanhemmuus arjessa on samanlaista biologisten ja adop-
toitujen lasten kanssa. Arjessa taytyy huomioida kasvattajana, ettei biologisten ja adop-
toitujen lasten valille tehda eroa. Lapsia kohdellaan samalla tavalla ja tasavertaisesti.
Tarked tekijé arjessa on, ettd kasvattajalla on halu olla lapsen vanhempi. Kasvattajat
kertoivat tutkimuksessa, ettd he ovat kokemuksellisesti rikkaampia sekd biologisten etta
adoptoitujen lasten vanhempina. Raskausaika ja synnytys eroavat kokemuksena adop-
tioprosessista kaikkine vaiheineen. N&in vanhemmat kokivat molemmat tavat lapsen
saamiseksi. (Jokinen 2012, 89, 91.)

Samankaltaista toimintaa havainnoimme sairaalaopetusvierailullamme. Opettaja var-

haiskasvatuksen ammattilaisena suhtautui kaikkiin oppilaisiin tasavertaisesti. Kaikkia



kohdeltiin samalla tavalla ja jokainen sai henkilokohtaisesti apua ja opastusta oppitun-
nin aikana. Lasten ldhtokohdat ja taustat olivat erilaiset, mutta opettajien huomiointi

lapsia kohtaan tasavertaista.

3.3 Kiintymyssuhdemallit

Kiintymyssuhdemallit (taulukko 1) ovat yleisemmin jaettu kolmeen paaluokkaan: tur-
vallinen, turvaton ja ristiriitainen kiintymyssuhde (Sinkkonen 2002, 178-179). Kah-
della kolmasosalla lapsista on kehittynyt turvallinen kiintymyssuhde l&himp&én kasvat-
tajaansa. Turvallinen kiintymyssuhde on muodostunut hairioitta. Lapsi kokee olevansa
haluttu ja hyvaksytty. Hanelld on turvallinen olo ja han tietdd miten hakea turvaa vai-

keissa tilanteissa. Lapsen kasitys itsestdan on usein myonteinen. (Hughes 2011, 21-22.)

3.3.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisesti ja luottavaisesti kiinnittynyt lapsi kokee, ettd aikuinen vastaa hanen tar-
peisiinsa ja on joustava. Tdmé luo lapselle parhaan henkisen ja sosiaalisen ennusteen
koko eldman l&pi. Turvallinen kiintymyssuhde auttaa hallitsemaan erilaisia tunteita,

luo turvaa, vahvistaa minuutta ja rohkaisee tutkimaan maailmaa. (Vélivaara 2015, 8.)
Opinnaytety6 kayttaa lapsen lahiaikuisesta sanaa kasvattaja tai aikuinen, jolla tarkoi-

tamme lapsen lahintéd kiintymyssuhdehenkil 4.

3.3.2 Turvaton Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde lapsen ja kasvattajan valill& voi jostain syysta hairiintyd. Kolmasosalla
lapsista on turvaton kiintymyssuhde. Kun kiintymyssuhde on héiriintynyt, lapsella on
tietynlaisia piirteitd vuorovaikutustilanteissa ja tunneilmaisuissa. Lapsi ei vélttamatta
koe kasvattajan olevan muita aikuisia tarkedmpi. Han ei vierasta ja hakeutuu kenen ta-
hansa aikuisen syliin. Lapsi ei valttamatta reagoi erotilanteisiin tai jalleennédkemisiin

kasvattajansa kanssa, vaikka pelkaisikin yksinoloa. (Sinkkonen 2002, 214-215.)

3.3.3 Viltteleva kiintymyssuhde



Valttelevan kiintymyssuhteen omaava lapsi luottaa itseensd, mutta se on my6s hanta
haavoittava tekija. Lapsi vélttelee sosiaalisia tilanteita ja voi jopa paeta mielikuvitus-
maailmaan. Lapsi vetaytyy helposti syrjaan eika luota muihin ihmisiin. Hanen varhaiset
suhteensa aikuiseen ovat opettaneet lapsen luottamaan itseensd, mutta valitettavasti
myos epdilemaan aikuista. Lapselta puuttuu tunnepitoinen tietoisuus kasvattajan anta-
masta turvasta. H&n voi jopa pakonomaisesti ja liioitellusti korostaa haavoittumatto-
muuttaan, mika johtaa vaaran vakavuuden ja lapsen omien voimavarjojensa aliarvioin-
tiin. Itsesuojeluvaisto laskee ja lapsi kayttaytyy usein jopa uhkarohkeasti. (Sinkkonen
2002, 174-180.)

Valttelevasti kiinnittynyt lapsi kokee kasvattajan etdisena ja joustamattomana. Lapsen
on mukauduttava ja parjattava omilla voimilla. Han ylikontrolloi toimintaansa, ja ha-
nelld on vaikeuksia vastaanottaa hoivaa. Vélttelevasti kiintyneelld ihmisell& on vaikeuk-
sia mielialassa ja laheisissa ihmissuhteissa. Han vetaytyy yksinaisyyteen ja on surulli-

nen tai saa tunteenpurkauksia. (Vélivaara 2015, 11.)

3.3.4 Ruistiriitainen kiintymyssuhde

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee kasvattajan joustamattomana ja ennustamatto-
mana. Han takertuu, pelkaa ja ahdistuu. Hanen tunneilmauksensa ovat voimakkaita.
(Vélivaara 2015, 11.) Lapsi ei tiedd, onko hanen parempi olla kasvattajansa laheisyy-
dessd vai ei. Lapsi saattaa ensin ndyttaa, ettd haluaa kasvattajan luokse, mutta on sitten
tahédn tyytyméton. Lapsen paatoksenteko on hankalaa ja hanella ei ole suojautumiskei-
noja vaikeissa elamantilanteissa. Ristiriitaisesti kiinnittyneella vaaran havainnointi
vadristyy ja lapsi aliarvioi voimavarojaan seka yliarvioi vaaran vakavuutta. Ristiriitai-
sesti kiinnittynyt lapsi on hyvin pelokas jopa monille hyvin tavallisille asioille. (Sink-
konen 2002, 174-180.)

3.3.5 Organisoitumaton kiintymyssuhde

Organisoitumaton eli jasentyméton kiintymyssuhdemalli on vasta myéhemmin mu-
kaan tullut turvattomuuden muoto. Lapsi ei pysty ahdistuneena etsimaan lohtua tai tur-
vaa kasvattajastaan. H&n on usein kontrolloiva ja rankaiseva kasvattajaansa kohtaan.

Lapsi voi kéyttad itsedén vahingoittavasti, tottelemattomasti ja uhmakkaasti. Han on
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usein aggressiivinen. (Sinkkonen 2002, 244-245.) Jasentyméttomasti kiintyneella lap-
sella hoiva on ollut puutteellista ja ihmissuhteet katkeilleet. Lapsi on impulsiivinen,
kaoottinen ja tarkkaileva. Tahan kategoriaan kuuluu reaktiivinen kiintymyssuhdehai-
rio eli RAD. (Valivaara 2015, 12.)

TAULUKKO 1 Kiitymyssuhdemallit (Sinkkonen 2002)

Turvallinen kiintymys- Turvaton kiintymys-

suhde suhde

Lapsi kokee, ettd aikui-  Lapsi ei koe kasvattajaa
nen vastaa hanen tarpei- muita aikuisia tarkeam-

siinsa. maksi

Auttaa hallitsemaan ja 1. Vailtteleva - Vélttelee sosiaali-
kéasittelemaan tunteita. sia tilanteita pake-
nemalla mieliku-
vitusmaailmaan
- Ei luota ihmisiin
- Korostaa haavoit-
tumattomuuttaan
2. Ristiriitainen - Voimakkaat tun-
neilmaukset
- Pelko
- Paatoksentekovai-
keus
3. Organisoitumaton - Kontrolloiva ja
rankaiseva
- Impulsiivinen, ka-
oottinen
- Usein aggressiivi-
nen
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3.4 Lasta suojaavat tekijat ja selviytymiskeinot varhaisen kehityksen aikana

Traumaattisesta tilanteesta selviytymiseen vaikuttavat suojaavat tekijat ja riskitekijét.
Lapsen persoonallisuuden tekijat, kuten itseluottamus, selviytymismotivaatio, huumo-
rintaju, itsendisyys, luottamus toisiin ja ongelmanratkaisukykyisyys, ovat suojaavia.
Ympériston suojaavia tekijoita ovat esimerkiksi perheen tuki, lapsen suosio toisten las-
ten keskuudessa ja turvallinen suhde vahintdén yhteen aikuiseen. Riskitekijét jaetaan
netys- ja traumakokemuksiin. Lapsi on avun tarpeessa, kun kayttaytyminen on muuttu-
nut huomattavasti traumatapahtuman jélkeen. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 194-195.)

3.4.1 Suojaavat tekijat

Koulumenestys on lasta suojaava keskeinen tekija. Koulu kompensoi varhaisia koke-
muksia ja tarjoaa usein lapselle selviytymiskeinon. Turvattomasti kiintyneella lapselle
suhtautuminen oppimiseen ja késitykset opettajia kohtaan voivat olla epatasapainossa.
Valttelevasti kiinnittynyt lapsi ei halua apua koulussa. Hanen opetuksensa tulisi olla
pienryhmassd, ja hanelle tulisi antaa vaihtoehtoja oppimiseen. Tunne-eldmén tukena
voidaan kayttad metaforia. Kaytokseen auttavat konkreettiset tehtavat ja sdantopelit.

Oppimista helpottavat tehtavien pilkkominen osiin. (Vélivaara 2015, 22-31.)

Sairaalaopetuksessa olevilla lapsilla ja nuorilla saattaa usein olla heikko koulumenestys
ja kasitykset koulua kohtaan negatiivisia. Kuitenkin pienryhmaopetus voi olla heité vah-

vistava ja suojaava tekija. Ymparistd on turvallinen, ennakkoluuloton sekéd kannustava.

Raskauden jalkeinen masennus pitkittyessédan voi johtaa lapsen masennukseen, artyi-
syyteen, vetdytymiseen ja kiintymyssuhdehdirioon. My6hemmin se voi johtaa lapsella
kayttaytymisen ja oppimisen ongelmiin. Lasta suojaava tekija on toisen aikuisen tai
kasvattajan, esimerkiksi isan, tiivis ja terve vuorovaikutussuhde hanen kanssaan. (Va-
estoliitto 2008, 60.)
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3.4.2 Selviytymiskeinot

Selviytymiskeinot ovat keinoja, milla ihminen pyrkii lieventdméaan tuskaa ja suojele-
maan itseddn. Ongelmakeskeisia keinoja ovat muun muassa vetaytyminen erimielisyyk-
sistd ja riitojen selvittely. Emotionaalisia keinoja puolestaan ovat oman turhautumisen
ja vihan tunteiden tukahduttaminen seka kokemusten vahattely. Selviytymiskeinot riip-
puvat kiintymyssuhdemallista. Turvallisesti tai luottavaisesti kiinnittyneella on suurin
valikoima selviytymismenetelmid. Toiminnalliset vaikutuskeinot, mielensisaiset ja
kontrolloidut keinot rauhoittavat mielialaa ja luovat uusia suhtautumistapoja. Ihminen

osaa hakea turvaa ja lohtua muista ihmisisté. (Sinkkonen 2002, 186-191.)

Valttelevasti kiinnittyneen selviytymiskeinot ovat ongelmakeskeisia, valttelevia ja toi-
minnallisia. Tunnepitoisista ja ihmisiin liittyvista traumoista selviytyminen on hanelle
vaikeaa. Ristiriitaisesti kiinnittyneet kayttavat puolestaan tunnepitoisia selviytymiskei-
noja, jotka ovat paniikinomaisia eivatkéa vastaa tilanteen edellytyksia. (Sinkkonen 2002,
186-191.)

Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi hakee jatkuvaa huomiota koulussa. Hanelle opettajan
johdonmukaisuus on erittdin tarkeda. Opettajan apuriksi padseminen tai huomioivat
kommentit pitkin oppituntia rauhoittavat. Myods hénelle pienryhma on paras oppimis-
ymparisto. Itsendisyytta tulee opetella hiljalleen. Oppimista auttaa tehtdvien pilkkomi-
sen liséksi vieressa tyoskentely. (Vélivaara 2015, 22-31.)

Jasentymattomasti kiintynyt lapsi uskoo osaavansa kaiken. Voimakas ahdistus nakyy
kontrollointina. Lapsi tarvitsee varhaista puuttumista. Palaute onnistumisista, rutiinit,
helpotetut tehtévét ja pienryhma tukevat hanen oppimistaan. (Vélivaara 2015, 22-31.)
Kiintymyssuhteen laadun huomiointi pienryhmaopetuksessa voi tukea lapsen oppi-

mista.
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4 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA KIINTYMYSSUHTEEN
HAIRIINTYMINEN

Mikali turvallisuus puuttuu, ihminen pyrkii luomaan turvallisuutta eri keinoin ja véhen-
tdmaén uhkaa. Turvattomasti kiintynyt lapsi pakenee ja taistelee vaikeita tilanteita vas-
taan. (Hughes 2006, 26, 52.) Kiintymys vaikuttaa yhtélailla kasvattajaan kuin lapseen.
Mikali kasvattaja kokee, ettei lapsi hyvaksy héantd, hanen kasityksensa vanhemmuu-
desta saattaa murentua, miké taas voi johtaa siihen, ettd kasvattaja ilmaisee tunteensa
lasta kohtaan pelkona, vihana tai hylkddmisend. Lapsi alkaa kokea, ettei ole turvassa,
mikali joutuu tekemisiin muiden ihmisten kanssa. Lapsen mindkuva on hajanainen, ja

hénen kasityksensa itsestaan on kielteinen. (Hughes 2006, 26-28.)

4.1 Minakasityksen kehitys

Mahler (1975) on todennut, ettd noin vuoden ikdisen lapsen tunteet ovat positiivisia.
Lapsi el&a harjoitteluvaihetta kokeilemalla eroa kasvattajasta ja tutkii innoissaan hanta
ympardivaa maailmaa. Noin puolivuotiaana lapsi tajuaa, ettei han parjaé ilman kasvat-
tajaa. Uudelleenldhentymiskriisissa, noin puolentoista vuoden paikkeilla, lapsi on sa-
maan aikaan erillinen ja riippuvainen kasvattajastaan. Uhmaiéssa lapsi hakee huomiota
kiukuttelemalla. Uhmalle tulisi antaa tilaa, jotta lapsen itsetunto kehittyy. Toisaalta lapsi
hakee kayttaytymisell rajoja ja turvallisuuden tunnetta. (Pihlaja & Sinkkonen 1999,
26.)

Neljasta kuuteen ikédvuoteen on sadun ja leikin maailmaa. Kasvattajan ja lapsen valinen
suhde on kahdenkeskinen, kunnes lapsi tajuaa, ettd hdnen vanhemmillaan on keskindi-
nen suhde. Tastd seuraa ulkopuolisuuden tunne, jota lapsi yrittdd esimerkiksi leikin
avuin korjata. Psyykkisen kehityksen kannalta néyrtyminen tosiasian edessa kasvattaa.
Alakouluikéinen lapsi on latenssivaiheessa. Lapsi on pidattyvaisempi ja varovaisempi
kuin aiemmin. Auktoriteetit ovat peldttyja mutta samaan aikaan toivottuja. Lapset leik-
kivat mieluiten samaa sukupuolta olevien kavereiden kanssa. Lapset kehittyvét paljon
niin tiedollisesti kuin motorisestikin tassa idssa. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 30-31.)
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Nuoruus tuo tullessaan paljon psyykkisid haasteita. Keho muuttuu ja seksuaalisuus he-
rad; naihin on sopeuduttava, vaikka muutokset aiheuttavatkin hAmmennystd. Hdmmen-
nys johtaa taantumukseen, jolla on loppujen lopuksi myénteinen vaikutus persoonalli-
suuden kypsymiselle. Nuoruudessa kesken jaaneet lapsuudessa tapahtuneet asiat akti-
voituvat, ja siksi ne pystytaan ratkaisemaan paremmin uudella tavalla. Ratkaisematto-
mia tapahtumia voivat olla esimerkiksi oidipaalivaihe tai vanhemmista irtautuminen.
Psyykkisen hairion tunnistaminen nuoruuden Kriisisté voi olla vaikeaa, mutta hoitovaste

juuri nuoruudessa on hyva. (Pihlaja & Sinkkonen 1999. 32-33.)

4.2 Trauma

Traumalla (Eisen & Goodman 1998) tarkoitetaan tilannetta, josta ei voi paeta. Se on
psyykkinen stressikokemus ja emotionaalisesti musertava. Tilanteen ylikuormittuminen
lamaannuttaa ihmisen psyykkiset selviytymiskeinot, mit4 seuraa voimattomuuden ja
avuttomuuden tunne. Ihminen kokee maailman arvaamattomana ja hallitsemattomana.
(Haaramo & Palonen 2002.) Trauma voidaan jakaa Terrin (1991) mukaan kahteen tyyp-
piin. Ensimmaisessa tyypisséd trauma tulee esiin yhdestéd tapahtumasta. Trauman koki-
jalle ja& mieleen voimakas ja eldvd muisto. Trauman toinen tyyppi on puolestaan seu-
rausta useista traumaattisista tapahtumista. Ne syntyvat viikkojen, kuukausien tai jopa
vuosien aikana. Seksuaalinen hyvéksikéaytto tai véakivalta ovat esimerkkeja trauman toi-
sesta tyypista. (Sinkkonen 2002, 157.) Sensomotorinen psykoterapia huomioi sen, etta
suurin osa traumatisoitumisesta tapahtuu ihmissuhteissa. Moni traumasta karsiva ihmi-

nen oppii osittamaan ja dissosioimaan kokemuksensa. (Ogden ym. 2009, 25.)

Traumaattisista tapahtumista ja& ihmiselle rikkindisid muistoja. Ihmisen keho saattaa
reagoida traumoihin, vaikkei ihminen kognitiivisella tasolla tietéisikaan asiasta. Trau-
masta karsivat eivét yleensa tunnista trauman jalkivaikutuksia. Ne voivat olla esimer-
kiksi kehoaistimuksia, fyysisté kipua, kokoon painumista tai turtuneisuuden tunnetta.
Ihmisen voi olla vaikeaa kuvailla traumaattisia tapahtumia sanallisesti. Yritykset trau-
maattisten tapahtumien kuvaamisesta voivat palauttaa menneisyyden akillisesti nyky-
hetkeen. Traumasta karsiva saattaa osittain tai hetkellisesti menettd4 otteen nykyhetki-

seen todellisuuteen. (Ogden ym. 2009. 3—4.)
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Traumasta karsiville ihmisille on ominaista se, ettd he kadottavat kyvyn, jonka avulla
he kdyttavat tunteitaan toiminnan oppaina. He saattavat kérsia hairiintyneesta kyvysta
tunnistaa seka 10ytdd sanoja, jotka kuvaisivat heidan tunteitaan (Sifneos 1973, 1996;
Taylor ym. 1997). Nain ollen traumaérsykkeen aiheuttama sanaton muistaminen saa
ihmisen eldmaén traumaattiset kokemuksensa uudelleen, ja han voi jadda traumaperais-

ten tunteidensa armoille. (Ogden ym. 2009, 12.)

Ihminen, joka on kokenut vaikean trauman, joutuu jatkuvasti palaamaan tietoisesti tai
tiedostamattaan ajankohtaan, jolloin trauma esiintyi. Kehitys positiiviseen suuntaan l1&h-
tee litkkeelle vasta, kun ihminen ymmartaé taustalla olevat mielikuvat ja sen, kuinka
traumaattiset kokemukset ovat vaikuttaneet. (Haaramo & Palonen 2002, 43.) Auttamis-
tyon tarkein lahtokohta on se, ettd trauma ymmarretaan sisaisend kokemuksena. N&in
auttaminen ja trauman hoito onnistuvat. llman ymmarrysta avun sijaan ihminen pettyy

tai kokee uuden trauman. (Haaramo & Palonen 2002, 9.)

Psyykkisen trauman lapselle voi aiheuttaa traumaattista stressid tuottava tapahtuma.
Lapsi tuntee ahdistusta, joka ilmenee ruumiillisina oireina, muuttuneena kayttaytymi-
sené ja tunnereaktioina. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 187.) Yksittéiset tai toistuvat ta-
pahtumat, jotka ylittavat lapsen kasityskyvyn ja ymmarryksen, voivat aiheuttaa lapselle
kiintymyssuhdetrauman. Lapsi joutuu kovan stressin ja henkisen kuormituksen koh-
teeksi. (Valivaara 2015, 7.)

Tilanteen ylikuormittuminen lamaannuttaa ihmisen psyykkiset selviytymiskeinot, mistéa
seuraa voimattomuuden ja avuttomuuden tunne. Ihminen kokee maailman arvaamatto-

mana ja hallitsemattomana. (Valivaara 2015, 7.)

4.3 Kiintymyssuhdetrauma

Kiintymyssuhdetraumasta kérsivaa lasta motivoivat erilaiset asiat kuin muita lapsia.
Lapsi ei saa vahvistusta ja tukea kayttaytymiselleen samoista asioista kuin muut. Lapsi
haluaa kontrolloida muiden kayttaytymista ja tunteita. Han nauttii kun saa kieltéa tai
torua muita. Lapsi haluaa pitda kiinni omasta Kielteisestd nakemyksesta sekd muista

ihmisista ettd itsestaan. Vahvistava tekija lapselle on, ettd hén ei mielestaan tarvitse
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muita ihmisia ja pystyy vélttdmaan tilanteet, jotka antaisivat hanelle rakkauden tai mie-
lihyvan tunteita. Mikali lapsi saa kiitosta tai joutuu pyytdmaan palveluksia, hén tuntee

haavoittuvansa. Néin ollen hén valttelee timénkaltaisia tilanteita. (Hughes 2006, 74.)

Loukattuaan muita ihmisia kiintymyssuhdetraumasta karsiva lapsi ei tunne katumusta.
Lapsi ei tunne kayttdytymisestaan syyllisyyttad. Syyllisyyden ja empatian tunteminen
edellyttdisi turvallista kiintymyssuhdetta lapsen ja kasvattajan vélilla. Lapsi siséistaisi
kasvattajansa nakemykset ja arvot. Kasvattajaansa turvallisesti kiintynyt lapsi huomaisi

esimerkiksi kasvattajansa h&dan ja suhtautuisi siihen empaattisesti. (Hughes 2006, 109.)

Kiintymyssuhdetraumasta kérsivé lapsi kokee kasvattajansa olevan objekti, jonka tar-
koitus on tyydyttaa valittomat tarpeet. Kasvattaja on siis olemassa lapselle, koska lapsi
kokee, ettd hénestd on hyotyd. Kasvattajan ”arvo” lapsen silmissd madrdytyy sen mu-
kaan, kuinka paljon ja usein kasvattaja tayttaa lapsen toiveet. Kiintymyssuhteen vauri-
oitumisesta karsiva lapsi ei pysy tyytyvéisena pitkaan. Lapsi keskittyy lahes yksin-
omaan tyydyttdmaan omat tarpeensa. Kun minakuva on pirstoutunut, hdpeéan tahraama
ja tdynnd aukkoja, lapsesta tulee itsek&s. Lapsi kaipaa kasvattajaa, joka on l&hell& niin
henkisesti kuin fyysisestikin. (Hughes 2006, 84.)

Lapsi voi alkaa manipuloimaan kasvattajaansa. Tallaisessa tilanteessa on vaarana se,
ettd huomatessaan lapsen manipuloivan kasvattaja suuttuu ja torjuu lapsen. Manipuloin-
nin liséksi lapsi kayttad hurmaamista ja uhkailua keinoina saada kasvattaja huomaa-

maan ja vastaamaan tarpeisiinsa. (Hughes 2006, 86.)

Kiintymyssuhdetraumasta kérsivé lapsi kokee sisaruksensa uhkana. Lapsi ei koe taval-
lista sisaruskateutta. Han ei mydské&én koe sellaista kateutta, jossa lapsi kokee, ettei ole
yhta tarked kasvattajalleen kuin sisaruksensa. Lapsi saattaa hakea kasvattajaltaan hel-
lyyttd vain silloin, kun huomaa sisarusten sité hakevan. Sinansa itse hellyys ei kiinnosta
lasta, koska hé&n on jaanyt siité paitsi pienend lapsena. Kun traumatisoitunut lapsi nékee
hellyytté kasvattajansa ja sisarustensa valilla, han tuntee ahdistusta. Lapsi haluaa vélttaa
ahdistuksen tunteen ja kokee, ettd hianen kasvattajansa tulisi olla vain hdnen “’kaytos-
saan.” (Hughes 2006, 107.)
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Lapsen kokemalla jatkuvalla hoidon puutteella ja emotionaalisella laiminlydnnilla on
tuhoisia vaikutuksia. Ratkaisemattomat traumat ja vaurioitunut kiintymyssuhde ovat
vakavia seurauksia huonosta kohtelusta. Ne vaikuttavat lapsen kehitykseen kielteisesti,
jonka takia lapsi ei saa mielihyvaa muiden keskindisestd vuorovaikutuksesta tai itse
saamastaan hoivasta. Kiintymyssuhdetraumasta karsiva lapsi ei saa valttamétta turval-
lista asemaa yhteiskunnassa. (Hughes 2006, 319.)

5 VARHAISEN VUOROVAIKUTUKSEN JA KIINTYMYSSUHTEEN
MERKITYS KOULUIASSA

Missa iassd tahansa ihminen pyrkii aina sdilyttamaan véalttamattomat kiintymyssuh-
teensa. Turvallinen kiintymyssuhde edistdd yksiloitymista. Varhaisessa lapsuudessa
syntynyt turvallisuus nakyy vield murrosidssékin niin, ettd kasvattajista irtautuminen
sujuu hyvin ja rauhallisesti. Tarkeda on Kiinnittdd huomiota vauvaperheiden ja varhais-
ten kiintymyssuhteiden hyvinvointiin. Nuoruus on kuitenkin aina uuden alun aikaa. Esi-
merkiksi huostaan otettu nuori, jonka kiintymyssuhteet ovat olleet turvattomia, voi no-
peastikin rauhoittua turvallisissa olosuhteissa. (Sinkkonen 2010, 92-96.)

5.1 Kouluikéinen lapsi ja nuori

Alakouluiassa lapselle tulee uusi aikuinen, auktoriteetti, elam&én. Lapsi alkaa tuntea
yhteenkuuluvuutta maailmaan, jossa aikuiset eldvat. Lapsen on tunnettava, ettd han itse
saa ja osaa tehda aikuisten asioita, kuten kotiaskareita. Kaveripiirissa syntyneet koke-
mukset ovat térkeitd pysyvyyden tunteen muodostuessa. Toisten positiiviset palautteet
ja joukkoon kuuluvuuden tunne auttavat. Jatkuvat huonommuuden ja osaamattomuuden
tunteet synnyttavat alemmuudentunteen, jolloin lapsi ei kestéd arvostelua eika luota it-
seensé. Lapsi kehittyy tassa idssé moraalisesti ja noudattaa yhteisié saantdja. (Laakso &
Pohjanvirta 1991, 169-174; Miller 1997, 164-165.)

Nuoruuden tehtdvé Eriksonin mukaan on identiteetin 16ytdminen. Liséksi nuoruudessa
koetaan kriiseja ihmissuhteissa. Nuori on jattdmassa lapsuuden taakse ja astumassa uu-

teen tuntemattomaan maailmaan. Nuori saavuttaa ajattelun tason, joka on aikuiselle
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ominainen. Nuoruus on itsetunnon kehittymiselle tarkedd aikaa. Onnistunut irtautumi-
nen kasvattajista luo luottamusta mahdollisuuksiin ja omiin kykyihin. Itsendistyessé tar-
vitaan silti vield kasvattajia tueksi. Jos itsendistyminen epaonnistuu, nuori epéilee omia
kykyjaan ja jaa riippuvaiseksi kasvattajistaan. (Laakso & Pohjanvirta 1991; 175-182.
Miller 1997, 165-166.)

Yksilén muutokset nuoruusidssa tapahtuvat aivoissa, tunne-elaméssa ja ruumiissa. Mur-
rosikd ja uhmaiké ovat yllattavan samankaltaisia kehitysvaiheita. Terveeseen kehityk-
seen kuuluvat monet erilaiset puolet ja tunteet itsesté ja omasta persoonasta. (Sinkkonen
2010, 13-21.)

Murrosidssa yksi kehitysvaihe jaa taakse ja toinen on edessa, samoin kuin uhmaiéssa.
Kaksivuotias ailahtelee itsenéisyyden ja leikki-ian vélillg, toisinaan olemalla vauva ja
toisinaan vaatimalla saada tehdé asiat itse. Murrosikaisell takana ovat helpot latenssi-
idn ajat ja nyt nuori ailahtelee itsendisyyden ja riippuvuuden valilla. Vaarana nuorella
on pudota korkeuksista suurten odotusten jalkeen, mita seuraa ndyryytyksen tunne. Ha-
pedn merkitys nuoren patologiassa ja kehityksessa on kuitenkin suuri. Ihminen suojau-
tuu hapedn tunteelta asettumalla toisten ylapuolelle ja kayttaytymalla royhkeasti. (Sink-
konen 2010, 51-57.)

Nuoruuden itsendistymiselle kiintymyssuhteet ovat tarkeitd. Nuori tarvitsee kasvattajia,
jotka eivét tule hylkddmaan. Itsendistyminen ei tarkoita, ettd siteet katkeaisivat. Turval-
lisesti kiintyneen itsendistyminen kdy kuitenkin helpommin kuin turvattomasti. Myrs-
kyisa nuoruus rajoja rikkoen on yritys rynnaté suin pdin aikuisuuteen ja itsenéisyyteen

surematta riippuvuussuhteista luopumista. (Sinkkonen 2010, 85-86.)

Nuori tarvitsee kasvattajan mallia tunteiden sietoon ja turvallisuuteen. Kun nuori huo-
maa kykenevénsé suojaamaan itsedan, han siséistaa samalla normeja ja alkaa pikku hil-
jaa selviytymddn tunnekuohuistaan. Riittdvan turvallinen ja pysyva kasvattaja antaa
nuorelle mahdollisuuden kaydéa lapi rankat tunteet seké parjddmaan tunteiden kanssa.
(Cacciaatore 2010b, 8—10.) Opettaja tai koulunk&ynninohjaaja osallistuu myos lapsen
januoren kasvatukseen koulupdivén aikana. Etenkin pienryhméopetuksessa lapsen tun-
nekuohut otetaan huomioon ja ne voidaan kdyda yhdessa lapi turvallisessa ja tutussa

ymparistossa.
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5.2 Varhaisen vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen hairiintymisen vaikutukset

kouluiassa

Lapsilla esiintyvissd vuorovaikutuksen ja kiintymyssuhteen hairidissa on joitakin piir-
teitd, jotka tulee huomioida hoidossa ja tutkimisessa. Ensimmaéisené tulee huomioida,
ettd pelkka oire ei kerro, kuinka vakavasta hdiriésta on kysymys. Lisdksi huomiona;
vaikka oireet ovat rajuja, se ei valttamaétta tarkoita, etta lapsella olisi vaikea hairio. Kol-
mantena on kiinnitettdva huomiota siithen mahdollisuuteen, ettd hairi6ita voi olla yhta
aikaa useampi (komorbiditeetti). Esimerkiksi ei ole harvinaista, etta lapsella olisi kay-
t0s- seka tarkkaavaisuushairio. Neljantena huomiopisteend on ymmérrettava lapsen si-
séistd maailmaa ja tarkkailtava oiretta siltd kantilta. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 172-
173.)

Lasten mielenterveydellisten ongelmien diagnostiikka on vaikeaa. Psyykkisissa hairi-
Oissa on huomioitava sosiaalinen, psykologinen ja biologinen taso, ja ne kaikki tulee
ottaa huomioon diagnostiikassa. Siksi tdma vaatiikin moniammatillista tyotiimié.
Yleenséd mukana ovat lasten psykiatrian erikoislaakéri, psykologi, lisaksi joskus saate-
taan tarvita neurologian erikoislaakarid, toimintaterapeuttia ja sosiaalityontekijaa.
Yleenséa pidetadan myos yhteisneuvottelu, johon osallistuvat myds koulun tai paivahoi-
don edustajat. Lisaksi kasvattajat osallistuvat aina hoitoon. (Pihlaja & Sinkkonen 1999,
169-171.)

Lasten masentuneisuus jaa usein havaitsematta, koska ajatus siita tuntuu vieraalta. Kui-
tenkin esikoulu- ja kouluikaisistd masennusta esiintyy 0,5-3 %. Lapsi on sisadnpéain
kaantynyt (internalisoiva hairig) ja omissa oloissaan. Murrosiéssa esiintyvyys lisadntyy
4-8 %, ja tdssa idssa se yleistyy tytoilla. Vasta kun lapsi on jatkuvasti surullinen, voidaan
alkaa puhua mielialahdiriosta. Joskus kaytdsongelmien taakse voi piiloutua depressiivi-
syys, jolloin puhutaan komorbiditeetista, eli lapsella on kaksi hadirioté yhta aikaa. Tilan-
teeseen voivat johtaa lapsuuden hylkaamiset tai oman kasvattajan depressio. Vaikea tai
keskivaikea masennus voi vaatia l&&kitystd ja psykiatrista sairaanhoitoa. (Pihlaja &
Sinkkonen 1999, 182-184.)
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5.2.1 Kouluiéassa esiintyvia hairioita

Tutkimusten (Fonargy ym. 1997) mukaan kéaytdshairioilla on yhteys turvattomaan kiin-
tymyssuhteeseen. Empiirista nayttoa ristiriitaisen, organisoitumattoman ja vélttelevén
kiintymyssuhteen yhteydesté antisosiaalisiin ongelmiin on olemassa. Lapsista suunnil-
leen joka viidennell& on jonkinlaisia tunne-elaméan ongelmia. Suuri osa jaa ilman hoitoa
ja moni liittyy elaméntilanteeseen ja meneekin ohi itsestaan. Jos tarve vaatii hoitoa tai
tutkimuksia voivat vanhemmat tehda aloitteen. Lapsi voi olla alakuloinen ja ahdistunut,
mutta k&ytoshairiot jadvat usein kotona huomaamatta ja aloite voikin tulla esimerkiksi
paivahoidosta. Perheneuvola on hyvé ja monesti juuri se ensisijainen paikka, mista apua
haetaan. Sairaalan lastenpsykiatrialle tarvitaan laékarin lahete. Téanne lapsi ohjataan,
kun tarvitaan laajempaa tutkimista. Nykyaan tarkeédksi on havaittu hoitajan ja hoidetta-
van vélinen luottamussuhde yhteistyon toimimiseksi. (Pihlaja & Sinkkonen 1999. 167—
168; Sinkkonen 2002, 162.)

Yleisimpia poikien ongelmia ovat aggressiivisuus, levottomuus ja impulsiivisuus.
Usein ongelmiin liittyy myos lievia hahmotuksen, koordinaation ja motoriikan vaikeuk-
sia. Joskus puheen kehityksessa voi olla viivettd. Lapset vaativat yleensé erityisopetusta
koulussa, mikali heilla on naita ongelmia. Lapsi suojautuu psyykkisilla puolustusmeka-
nismeilla avuttomuuden tunteilta. Juuri poikien hairiihin liittyy monesti isén puuttu-
minen. Lievid kdytdsongelmia voivat aiheuttaa my6s elamédnmuutokset, joita seuraa ly-
hytaikainen stressireaktio tai sopeutumishairid. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 179-180,
184.)

Rajatilahdirioksi kutsutaan tilannetta, mita valtaavat vaikea impulsiivisuus, tyhjyyden
tunteet, epdvakaat ihmissuhteet, itsetuhok&ayttaytyminen ja ahdistus. Hairion taustalla
on monesti suuria puutteita lapsen hoivaamisessa. Myos keskushermoston kehittymisen
ongelmilla voi olla yhteys tdmén syntymiseen. Narsistisessa hairiossé lapsi on yleensa
kokenut olinpaikan vaihdoksia ja useita hylk&&amisié. Lapsella on tunne, ettd hanesta ei
pidetd omana itsendan. Kuori on kova, mutta sen alla on kateutta, avuttomuutta, mitét-
tdmyyden tunnetta ja h&pedd. Valehtelu, ilkivalta, varastelu ja kiusaaminen ovat taas
tyypillisia epasosiaaliselle kaytoshairiolle. (Pihlaja & Sinkkonen 1999, 180-181.)
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5.2.2 Hapea

Pikkulapsi kokee hépeéa sosiaalistumisen aikana. Haped on valttdmaton ja terve tunne
ajatellen lapsen mydhempaa kehitysta. Terve hapedn tunne syntyy esimerkiksi silloin,
kun kasvattaja kieltd4 lasta. Lapsi ei koe olevansa samassa tunnetilassa kasvattajansa
kanssa. Lapsi oppii yleensa séateleméaan hépeén tunnetta, kuten muitakin tunteita. Tur-
vallinen tunneside kasvattajaan sailyy. Terveessd suhteessa kasvattaja suhtautuu lap-
seen edelleen empaattisesti. Lapsi alkaa ymmartaméaan, etta kasvattajan asettamat rajat
liittyvat hdnen omaan kayttaytymiseensé eikd haneen itseensd. Hapeén tunteet ovat hal-
linnassa. Lapsi alkaa kokea empatiaa itsedan kohtaan ja oppii suhtautumaan myos mui-
hin ihmisiin empaattisesti. (Hughes 2006, 53-54.)

Vaurioitunut kiintymyssuhde vaikuttaa lapsen kokemaan hapeadn. Lapsi kokee hépean
traumaattisena. Lapsi ei saa korjaavaa kokemusta hapedn tunteen jélkeen. Korjaava ko-
kemus tarkoittaa sitd, ettd lapsen on mahdollista rakentaa vield myénteinen ja vakaa
minakuva seka turvallinen tunneside. Lapsi alkaa kieltaa itseltdén hapeaan liittyvéat ko-
kemukset ja kéyttaytyy sen mukaisesti. Lapsi reagoi téllaisiin tilanteisiin. Lapsen emo-
tionaalinen eristaytyminen kasvattajastaan vaikuttaa tdhan. (Hughes 2006, 55.)

5.2.3 Viha ja aggressio

Lapsen kokemat raivokohtaukset ja hdiriokayttdytyminen kertovat lapsen tarpeesta pur-
kaa tunteitaan, joita ei ole pystynyt kasittelemaan. Aggressio voi olla arvaamatonta, silla
lapsen on vaikea jasentdé ja kohdentaa sitd. (Nurmi 2013, 38.) Viha on luonnollinen
tunne ihmiselld. Se kuuluu perustunteisiin. Vihan kesto ja voimakkuus vaihtelee.
Yleens& vihan tunne seuraa jotain muuta tunnetta. Tuntiessamme vihaa tiedostamme,
mité itse haluamme ja tarvitsemme, vaikka saatamme purkaa vihaa johonkin toiseen

ihmiseen tai asiaan. (Golden 2003, 6.)

Terve vihanhallinta tarkoittaa sitd, ettd ihminen osaa késitellda kokemaansa vihaa, ja
my0s pééstad irti vihan tunteesta. Mielenterveyden kannalta vihan oikeanlainen kasit-
teleminen on tarkedd. Kasittelematdn viha ei vain katoa. Mikali koetamme j&ttaé syvim-
mét tunteemme huomiotta, ne saattavat ilmaantua my6hemmassé eldmdssa eteemme
rankemmin. (Golden 2003, 14, 27.)
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Aggressio myonteisend voimavarana tarkoittaa itsensa arvostamista, positiivista mina-
kuvaa, turvataitojen omaksumista ja elamén hallintaa. Se edellyttdd kasvattajan asial-
lista neuvontaa ja mallia. Aggressio pystytadn hallitsemaan ja ottamaan vastuu teoista,
jotka on itse tehnyt. (Cacciatore 2010a, 8—10.) Terve aggressio on tarpeellista irrottau-
tuessa riippuvuussuhteista. Vékivaltaista kdytosta voi aiheuttaa muun muassa geneet-
tisten tai ymparistollisten tekijoiden liséksi varhaisen vuorovaikutuksen puutteet. Vuo-
rovaikutustraumat ja huomattavat laiminlydnnit hoidossa vaikeuttavat aivojen etuotsa-
lohkon kehityst4 ja vaikuttavat vakivaltaisuuden kehitykseen. My®ds turvattomat Kiin-
tymyssuhteet, etenkin organisoitumaton suhde, ovat liitoksissa psyyken puolustuskei-
noon traumatilanteissa. Liséksi perhevakivalta lisdd lapsen turvattomuuden tunnetta ja
hén saattaa sisaistda vakivallan ristiriitatilanteiden ratkaisumallina. (Sinkkonen 2010,
171-173.)

6 TUNNE-ELAMAN HAASTEITA OMAAVAN LAPSEN KEHITYKSEN
TUKEMINEN

6.1 Kasvuymparistot

Lasten ja nuorten kasvuympadristot, kuten paivékoti, koulu, koti, ja ymparistoissa tapah-
tuvat muutokset luovat nuoren toimijuudelle haasteita. Tuoreet tutkimukset osoittavat
yha useampaa nuorta uhkaavasta syrjaytymisestd, koska heiltd puuttuu toimijuuden ja
pysyvyyden tunne. Onkin erityisen tarkeéa kiinnittdd huomiota toimijuuden kehittami-
seen lapsilla ja nuorilla. Oppimisympéristoksi mielletddn jokin paikka, mutta se voi
myos olla verkosto, toiminta tai yhteiso, joka tukee lapsen tai nuoren oppimista. Tutki-
musten (esim. Land & Hannafin 2000) mukaan hyvassa oppimisymparistdssa on huo-
mioitava viisi eri ndkokulmaa: pedagoginen, psykologinen, kulttuurinen, tekninen ja
kaytannollinen. Merkittdva asema lapsen kasvussa on identiteetin kehityksella. Lapsen
tai nuoren suhde ymparistdon vahvistaa identiteettid. (Krongvist & Kumpulainen 2011,
43-48.)
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6.1.1 Koulu

Oppimista tukeva oppimisympéristd on pddmaarasuuntainen, mutta se antaa myods mah-
dollisuuksia omien tavoitteiden toteuttamiseen. Autenttisuus ja kompleksisuus oppimis-
ympéristoné tarjoavat ongelmia tai haasteita, jotka ovat ratkaisemisen arvoisia. Oppi-
misympariston on lisaksi edistettdva ja pidettava ylla vuoropuhelua eli dialogisuutta.
Oppimisprosessissa oppija kdy vuoropuhelua niin itsensd, toisten ihmisten kuin ympa-
risténkin kanssa. Eettinen ja moraalinen reflektointi on keskeinen osa identiteetin ra-
kentumisessa. Nain omat arvomme muovautuvat. Lisaksi monipuolinen oppimisympé-
ristd tukee lasta tai nuorta itsearviointiin ja itsenéiseksi oppijaksi ohjaavan palautteen
avulla. Seuranta ja arviointi ovat olennainen osa oppimista. (Krongvist & Kumpulainen
2011 49-51.)

Kasvuymparistond koulu muodostuu oppilaista, opettajista, erilaisista oppimisnake-
myksistd, odotuksista, tavoitteista ja erilaisista pedagogisista toimintamuodoista. Itses-
séén jo kouluymparisto tukee lapsen oppimista. Oppimisymparistd, joka on sosiaalisesti
kannustava, tukee lapsen tai nuoren oppimista, oppilaiden vuorovaikutusta ja yhteis-
tyota. Liséksi se antaa oppilaille mahdollisuuden yksintydskentelyyn ja vetdytymiseen.
(Ahvenainen ym. 2001, 196-199.)

Kéytoshairidisen koulumenestys on monesti heikko, vaikka alykkyys ei vélttamatta
poikkea keskimaardisestd. Nuori voikin alkaa etsia menestystd muualta, kuten kiusaa-
misesta tai rotostelystd. Auktoriteettien vastustaminen kuuluu usein kaytdshairiéihin ja
lisaakin ristiriitoja esimerkiksi opettajien kanssa ja lisda koulupoissaoloja. Myds monet
neuropsykiatriset hairiét ja mielenterveysongelmat vaikuttavat oppimiseen. ADHD-
diagnoosin lapsuudessaan saaneiden on huomattu menestyvéan opinnoissaan keskimaa-
raistd huonommin. Neuropsykiatriset hairiét, kuten Aspergerin oireyhtyma tai ADHD,
vaikuttavat lisdksi sosiaaliseen kayttadytymiseen ja voivat néin haitata koulutyota. Pit-
ké&kestoiset ongelmat vaativat tukitoimia, jotta ne eivat vaikuttaisi koulumenestykseen
koko kouluika4. Oppilashuollolla on ratkaiseva tehtava vaikeuksien tunnistamisessa ja
niihin puuttumisessa. Akillinen koulumenestyksen romahtaminen on halytysmerkki,
jonka syy on hyva selvittaa ja tarjota oppimiselle tukea. Opettaja useimmiten havaitsee

opiskelijan poikkeavan kaytoksen ja oireet arjessa. (Kaltiala-Heino ym. 2010.)
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Pihla Markkasen pro grad -tutkielma késittelee koulunkdyntiavustajien ja opettajien
kohtaamia erityisen haastavia tilanteita peruskoulussa. Tilanteet liittyivat oppilaiden ag-
gressiiviseen, uhmakkaaseen tai hairitsevaan kaytokseen. Tutkimus kerési kuvaa, mil-
laisia taitoja ja tietoja henkil6kunta koki tarvitsevansa naiden oppilaiden kohtaamiseen.
Tutkimus on tehty ryhmahaastatteluin lounaissuomalaisessa koulussa 1-9-luokkalais-
ten kouluk&ayntiavustajien ja opettajien keskuudessa. Tilanteet olivat usein ennakoimat-
tomia ja nopeita. Henkilokunta toivoi ymmarrysté ja tietoa tekijoistd, jotka vaikuttavat
oppilaiden kayttaytymiseen, kuten mielenterveysongelmista. Lisaksi tietoa kaivattiin
oikeista toimintatavoista, psyykkisen voinnin ja mielialojen tunnistamisesta seka enna-
kointitaidoista. Auttamismenetelmien tietoisuudelle ja kaytolle on siis tarvetta. (Mark-
kanen 2014, 5-20.)

6.1.2 Sairaalaopetus

Suomessa toimii 24 yksikkod, jotka antavat sairaalaopetusta. Suurin osa ndista tarjoaa
psyKiatrista sairaalaopetusta. Sairaalaopetuksen oppilaat voivat olla osastohoidossa
joko ympérivuorokautisessa tai paivaosastohoidossa. Lapset voivat kdydéd koulussa
myo6s kotoa ké&sin. Opiskeluaika riippuu oppilaasta itsestddn, ja se vaihtelee paivista
useisiin kuukausiin. (Sairaalaopetus 2015.) Sairaalaopetuksen tavoitteisiin kuuluu opet-
tamisen ja oppimisen turvallinen ilmapiiri. limapiiri syntyy saannoista, jotka hyvaksy-
tdan yhdessd, hyvasta kielenkaytosta ja tyoskentelyrauhasta. Opetus on yksildllista, ja
oppilaiden oppimista tuetaan heidan omien oppimisedellytysten mukaan. Oppilaille jar-
jestetddn hoitoneuvotteluita, joihin osallistuvat huoltajat, opettaja ja oppilas itse. Osas-
tojaksolla ollessa myds oppilaan hoitoon osallistuvat henkilot ovat mukana neuvotte-
luissa. Hoitoneuvotteluissa oppilaan kuntoutumisen liséksi arvioidaan ja seurataan op-
pimista. (Mikkelin kaupunki 2013.)

Opiskelemaan sairaalaopetukseen tullaan, kun muut tukimuodot kotikoulussa eivét
riitd, esimerkiksi tilanteissa, kun omalla koululla ei ole enaa keinoja turvata nuoren op-
pimista. Nuorella on oltava hoitosuhde psykiatrian osastolle tai -poliklinikalle, ja oppi-
las on Kirjoilla l1&hettdvassa koulussa. Véliaikainen koulupaikka voi olla tarpeellinen
myos, kun halutaan kartoittaa kokonaistilanne. Oppilaan siirtyminen takaisin omaan
kouluun tapahtuu yhteistyéssa oppilaan, oman koulun, huoltajien ja hoidon kanssa.

Omaan kouluun siirryttdessa sovitaan seurannan laadusta ja maarasta. Oppilaan oman
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koulun ja sairaalaopetusyksikon tiivis yhteisty0 helpottaa oppilaan padasemista takaisin
opiskelurytmiin. (Mikkelin kaupunki 2013.)

Eva-Maria Nikkisen pro grad -tutkimus (2012) selvittaa, poikkeaako erityisopetuksessa
opiskelevien ekaluokkalaisten oppimisminakasitys yleisopetuksessa olevien ensimmai-
sen luokan oppilaiden oppimisminékésityksesta. Tutkimus selvittdd myos, muuttuuko
oppimisminékasitys ensimmaisen kouluvuoden jalkeen. Tutkimus arvioi oppimismina-
késitysta oppilaan omaa arvion ja tutkijan seka opettajan arvion pohjalta. Tuloksien mu-
kaan ensimmaisen luokan aloittavilla erityisluokkalaisilla on yleisopetuksessa opiske-
levia lapsia parempi oppimisminékasitys. Oppimisminakasitys lukutaidon kohdalla ke-
hittyi ensimmaisen vuoden aikana erityisluokkalaisilla ja yleisopetuksessa opiskelevilla
lapsilla eri tavalla. Erityisluokkalaisilla oppimisminakasitys kehittyi huonompaan suun-
taan, ja yleisopetuksessa opiskelevilla lapsilla kehitys muuttui myénteiseen suuntaan.
(Nikkinen 2012, 14-20.) Myonteisella ja kannustavalla oppimisympérist6ll4 on mah-

dollista ainakin osittain vaikuttaa myos positiivisemman minakésityksen kehittymiseen.

Raaskan ym. (2012) FINADO-tutkimus (Finnish Adoption) on tehty psyykkisten oirei-
den, kiintymyssuhdehdirididen ja oppimisvaikeuksien yhteydestd toisiinsa kansainvéli-
sesti adoptoitujen lasten keskuudessa. Otoksessa oli mukana 395 adoptoitua lasta ial-
tadn 9—15 vuotta vélill4. Tuloksena yhdelld kolmasosalla kansainvélisesti adoptoiduilla
lapsilla oli joitakin oppimisvaikeuksia ja 12,7 %:lla lapsista oli vaikeita oppimisvai-
keuksia, eli kolme ja kuusi kertaa enemman kuin muulla vaestolla. Myos tassa todettiin
kiintymyssuhdehéirion yhteys oppimisvaikeuksiin. Tasta syysta kyseisia lapsia tulisi

tukea erityisopetuksen avuin. (Raaska ym. 2012.)

Pienryhmé&opetus on hyvé vaihtoehto lapsella kenelld on vaikeuksia tunne-eldmassa tai
oppimisessa minakasityksen kehittymisen kannalta. Sairaalaopetusyksikdssa vierailles-
samme havainnoimme myonteisen opetusilmapiirin. Suuttumisista huolimatta oppilaa-

seen suhtauduttiin kannustavasti ja tuomitsematta.

6.2 PLACE-asenne

Daniel Hughesin P(L)ACE-asenne (taulukko 2), joka koostuu sanoista playfulness, lo-

ving, acceptance, curiosity, empathy eli leikkisyys, rakkaus, hyvaksyntd, uteliaisuus ja
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empaattisuus. Se valittdd ilon ja positiivisen suhtautumisen toista kohtaan kaikkien
edelld mainittujen sanojen keinoin. PLACE-asenne on hyvé ldhestymistapa lasta koh-

taan niin ongelmatilanteissa kuin muutoinkin. (Hughes 2011, 28-30.)

Kasvattaja saattaa heittdytya leikkisaksi ja juuri leikkisyytta lapsi toivoo vuorovaiku-
tukseltaan. Vauva pitdé danensavyista, ilmeistd, liikkeista, rytmista ja naurusta. Ne si-
séltavat energiaa ja saavat lapsen innostumaan. Suurin osa lapsen ja kasvattajan véli-
sestd kommunikaatiosta on nimenomaan leikkisyytta. Lapsen koettua leikkisyytta ha-
nen ensisijaiset tunteensa tulevat liittymaan iloon seka jannitykseen, onnellisuuteen ja
kiinnostukseen. Leikkisyyden seurauksena lapsi omaksuu, ettd suhteelle ominaista ovat
avoimuus ja hyvaksynta. Lapsi oppii sadtelemaén positiivisia tunteita, koska kasvattaja
vastaa hanelle samoin. Lapsen ja kasvattajan yhteinen historia alkaa muodostua kun
lapsi kiinnostuu samoista asioista kasvattajan kanssa. Kun iloisia ja hauskoja hetkia tu-
lee, lapsi oppii 16ytdmaan myonteisia piirteitd kasvattajastaan ja itsestaan. Myonteisyy-
den myoté lapsi ja kasvattaja 16ytavat rakkauden, joka on ehdoton, syva ja turvallinen
ja joka tukee ahdistavissa tilanteissa. Lapsi alkaa hiljalleen arvostaa vastavuoroista

asennetta ja oppii huumorintajua. (Hughes 2011, 30-45.)

Hyvéksynta tarkoittaa muun muassa sitd, kuinka useimmat hyvéksyvat lapsensa juuri
sellaisina kuin he ovat. Se on luonnollista, ja sen ansiosta lapsen turvallisuuden tunne
nousee. Turvallisesti ja turvattomasti kiintyneiden kasvattajien hyvéaksyntéé lasten vi-
haa kohtaa on my®ds tutkittu. Turvallisesti eli autonomisesti kiinnittyneet kasvattajat hy-
vaksyvat lapsen vihan paremmin kuin ristiriitaisesti tai valttelevasti kiinnittyneet kas-
vattajat. Keskeista on, ettd kasvattaja havaitsee yksilon, joka on kéayttdytymisen taus-
talla, ja voi hyvéksya lapsensa ehdoitta. Hyvaksyvaa tunnetta auttavat kielteisen arvos-
telun ja suuttumisen vélttdminen. Hyvéaksyntd suojelee suhdetta ja lapsen ainutlaatuista
persoonaa. (Hughes 2011, 40-50.)

Uteliaisuuden ideana on sen ihmeellisyys. Kasvattaja pita4 lasta ja hdnen kehitysta ih-
meellisend ja ainutlaatuisena. Pieni vauva oppii, miten hénen toimintansa vaikuttaa kas-
vattajaan. Han alkaa toimimaan niin, ettd vaikutus kasvattajaan olisi mydnteinen. Kun
vanhemmat nakevat lapsensa rakastettavana, ihmeellisend ja kiinnostavana, lapsi itse-

kin l6ytdd ndma piirteet itsestddn. Mydhemmin kun kurinpidosta tulee vélttdmatonts, se
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tulisi kohdistaa lapsen kaytokseen eik& motiiveihin. Utelias asenne kyselee, mista ti-
lanne johtuu. Lapset pysyvét todenndkoisimmin kurissa, kun suhtautuminen on uteli-
asta, avointa eika tuomitsevaa. Uteliaisuudella lapselle muodostuu turvallinen tunne,
eikd hanen sisdista elamadnsa moitita. Utelias asenne alkaa tarttua kasvattajan myota
lapselle. Lapsi kiinnostuu itse siséisestd maailmastaan ja tunteistaan. (Hughes 2011, 45—
55.)

Empatia tarkoittaa tunnetilojen jakamista. Kun tunteet ovat kielteisia, kasvattaja tarjoaa
tukea ja lohdutusta, ja myonteisissé tunteissa osallistuu niihin. Hiljalleen lapsi alkaa
séédella ja tunnistaa omia tunnetilojaan. Ymmartava lasnéolo auttaa ahdistaviin tilan-
teisiin suhtautumisessa. Empatia vélittyy niin kielellisesti kuin sanattomasti. Lapsi tun-
tee olonsa turvalliseksi, kun kasvattaja on empaattinen. Kasvattajan empatia vélittda
lapselle tiedon lasndolosta. Kasvattaja ei pelasta lasta vaikeasta tilanteesta, vaan 0soit-
taa, etté lapsi selviytyy siitd. (Hughes 2011, 50-65.)

PLACE jarakkaus, eli sanan Kirjain L, tarkoittaa kokonaisuuden perustaa, jonka Daniel
Hughes (2011) lukee kokonaan erilliseksi tekijaksi. Rakkaus on sitoutumisen iloa. Jae-
taan hyvat ja huonot hetket niin, ettd kasvattaja on aina lapsen tavoitettavissa. Lapsen
ei tarvitse pelata tai testata suhdetta uhmakayttaytymiselld, kun kasvattajat antavat lap-
selle sellaisen turvan, joka syntyy pysyvasta ja ehdottomasta sitoutumisesta. Sitoutuneet
kasvattajat reagoivat lapsen tarpeisiin ja lapsi kokee olevansa turvassa. (Hughes 2011,
55-65.)



TAULUKKO 2. PLACE-asenne (Hughes 2009)

P=

Playfullness;

leikkisyys

Kommunikaa-
tio - ilmeet,
eleet, liikkeet
ja yhdessa ai-
kuisen kanssa
positiivisten
tunteiden oppi-

minen.

My®onteinen
leikki ja vies-

tinta.

L=
Love; rak-

kaus

Rakkaus — ko-
konaisuuden
perusta. Lapsi
kokee olevansa
turvassa, eika
hanen tarvitse
testata aikuista
uhmakayttay-
tymisell&.

Jaetaan hyvét
ja huonot het-
ket. Aikuinen
on aina lapsen

tavoitettavissa.

A=
Acceptance;
hyvéaksynta

Lapsen hyvak-
syminen juuri

sellaisena kuin
han on, omana

itsenaan.

Aikuinen ha-
vaitsee yksi-
I6n, joka on
kayttaytymisen
taustalla, ja hy-
vaksyy lap-
sensa ehdoitta,
kaytoksesta
huolimatta.

C=
Curiosity;
uteliaisuus

Aikuinen pitéa
lasta ja h&nen
kehitystaan ih-
meellisend ja
ainutlaatui-
sena, on utelias
lapsesta. Suh-
tautuminen on
uteliasta ja
avointa, ei tuo-
mitsevaa.

Myds huonoa
kaytosta lahes-
tytaan uteli-
aasti, kysy-
malld teon mo-

tiiveja.
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E =
Emphaty; em-

paattisuus

Aikuinen ja
lapsi jakavat
tunteita. Aikui-
nen on turvana
ja tukena, kun
lapsi sité tar-
vitsee, sekd ja-
kaa hyvat tun-
teet lapsen
kanssa.

Aikuinen
osoittaa, ettd
lapsi selviytyy
vaikeistakin ti-
lanteista. Lap-
sella on tunne,
ettd aikuinen

on lasna.
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6.3 Kiintymyssuhteen korjaaminen

Kiintymyssuhteen korjaantuminen on pitka prosessi, joka vaatii aikaa ja kérsivéllisyyttéa
niin lapselta kuin aikuiselta. Kasvattaja saattaa ajautua tilanteeseen, jossa han yrittaa
saada lapsen kayttaytyméan koko ajan paremmin. Kasvattaja turhautuu, kun lapsi ei
kykenekaén kayttaytymaan hénen asettamiensa normien mukaisesti. Helposti kay niin,
ettd kasvattaja kokee olevansa huono kasvattajana tai ettei lapsi yrité tarpeeksi. Se voi
johtaa tilanteeseen, jossa lapsi kokee todella herkaésti, ettd hanet on hylatty. Kasvattajan
on tarked muistaa PLACE-asenne lapsen kanssa kiintymyssuhdetta korjatessaan.
(Hughes 2006, 340-341).

Usein kay niin, etta lapsi huomaa itse kiintymyssuhteen syntymisen ja prosessissa edis-
tymisen. H&n saattaa kokea, miten hédn on muuttunut itse ja kuinka hénen suhteensa
kasvattajaan on muuttunut. Lapsi saattaa Kirjoittaa ajatuksiaan muistiin. Han alkaa tie-
dostamaan erilaisia ja hanelle uusia tunteita. Han huomaa ympérillaan rakkauden, loh-

dutuksen, yhteisen ilon ja keskeisen mielihyvan. (Hughes 2006, 361.)

Helposti ajatellaan, ettd mitd enemman lapsella on tukiverkostoja ja ihmisid ympéril-
I4én, sitd helpommin traumat korjaantuvat. Lapsi tarvitsee kuitenkin vain yhden turval-
lisen kiintymyssuhdehenkilon selviytyakseen ja korjatakseen trauman. Hiljalleen lapsi
oppii luottamaan toisiin ihmisiin ja luomaan terveitd ihmissuhteita. Turvallisen aikuisen
avulla lapsi pystyy rakentamaan terveen mindkuvan itselle. Lapsen omanarvontunto ei
kehity ilman perhettd. Lapsi ei mydskéaén ala tuntemaan yhteytta ihmisyhteisén muihin
jaseniin. (Hughes 2006, 39.)

Jokapdivéinen diti aika” on tirked kokemus kiintymyssuhdetraumasta kirsiville lap-
selle. Lapsi saa hoivaa ja hauskoja yhteisia kokemuksia kasvattajan kanssa. Téarkeéa on,
ettei lapsen tarvitse “ansaita” aikaa esimerkiksi hyvéan kaytoksen avulla. Ajan aikana
lapsi tuo esille itsensd, joka on virittdytynyt kasvattajan kanssa samaan tunnetilaan.
Tunnetiloja voi olla esimerkiksi leikkisi ja hoivaava. Aitiajan” ulkopuolella traumati-

soitunut lapsi saattaa tuoda esille toisenlaisen minan. (Hughes 2006, 250-251.)
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6.3.1 Tunteiden kohtaaminen

Kiintymyssuhdetraumatisoitunut lapsi kéyttaytyy kuten pieni lapsi. Han tarvitsee oh-
jausta ja yksiléiden valisia kokemuksia. Kasvattajan, kasvatusalan ammattilaisen tai
muun henkilon, jolla on l&heinen vuorovaikutussuhde lapseen, taytyy puuttua lapsen
tekemiin valintoihin. Aikuisen on rajoitettava lapsen toimia ja asetettava realistiset odo-
tukset. Kasvattajan on muistettava PLACE-asenteen kaikki osa-alueet. Sen avulla trau-

matisoituneen kiintymyssuhteen paraneminen on mahdollista. (Hughes 2006, 149.)

Lasten ja nuorten kayttaytymishairiot aiheuttavat ongelmatilanteita myos erityisopetuk-
sessa. Varhaiskasvatus- ja opetushenkildstolla on suuri rooli lapsen kasvussa ja vihan-
hallinnan oppimisen avustamisessa. Opettajan PLACE-asenne ja kuuntelu seka virittay-
tyminen lapsen aaltopituudelle lisadvat turvallisuuden tunnetta ja rauhoittavat lasta.
Lasta ei tuomita eik& hanelle heti suututa, vaan kohdataan vaikeudet PLACE-asenteella.
Aikuisten tulee olla kérsivéllisia, silla muutokset eivét tapahdu nopeasti. Jokainen
omalla panoksellaan voi auttaa lasta selviytymaan ja ymmartdmaan kokemuksiaan
haasteellisissa asioissa. On tdrkedd huomioida koko kasvatuksesta vastaava aikuisten
verkosto ja toimia yhdessd, jotta lapsen tarpeet voidaan kohdata. (Valivaara 2015, 33—
41.)

Goldenin (2003) mukaan kasvattaja oppii erilaisten keinojen avulla ymmartdmaan,
miksi ja miten lapsi kokee vihaa. Han voi esimerkiksi tarkkailla lapsensa vuorovaiku-
tustaitoja. Tarkead on huomioida, kuinka lapsi kayttaytyy kasvattajaa, muuta perhetta
ja perheen ulkopuolisia henkil6itd kohtaan. Kasvattaja tarkkailee myos sitd, miten lapsi
néyttadd hankalat tunteensa, kuten vihan. Kasvattajan taytyy viestittaa lapselle, ettd tima
ymmértaa vihan liittyvan esimerkiksi pettymyksen tunteeseen. Lapsi kokee vihan huo-
nona tunteena. Mikéli vihan kohteena on kasvattaja, lapsi saattaa paatelld, ettei kasvat-
taja enda valita hanestd. (Golden 2003, 70, 147.)

Kasvattajan ei tulisi menna lapsen aggression tunteeseen mukaan. Noyryyttdminen, sa-
tuttaminen tai iva saavat lapsen hiljenemaan, mutta ne antavat mallin huonosta vallan-
kéaytosta ja tuhoavat nuoren tai lapsen mindkuvaa ja itsetuntoa. Tarkeda kasvattajana
olisi ndhda vaativat tunteet ja uhma voimavarana ja opettaa niiden rakentavaa ohjaa-

mista turvallisessa ilmapiirissa. (Cacciatore 2010a, 8—10.)
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Lasten ja nuorten viha tulisi kasitelld samanlaisena tunteena kuin muutkin tunteet. Kas-
vattajalla on tarkea rooli kdyda l&pi tunteita lapsen tai nuoren kanssa. Monesti pel&téan
sitd, jos lapsi tuntee vihaa. Kasvattajalla voi olla vaikeuksia kasitella lapsen vihaa. Hel-
posti ajatellaan, ettd vihaa tunteva lapsi tuottaa kasvattajalle hdpea ja pettymyksen tun-
netta. Pahimmassa tapauksessa tilanne johtaa siihen, ett4 vihaa tunteva lapsi oppii kéayt-
tdmaén tuntemaansa vihaa myoés puolustuskeinona. Lapsi saattaa manipuloida ja kiris-

taa kasvattajaansa, jotta saavuttaa haluamansa. (Golden 2003, 6, 17.)

Aggressiokasvatus on vakivallan ennaltaehkaisyé. Sen tulisi olla jatkuvaa, ikd&n sovi-
tettua ja suunnitelmallista. Tunteiden hallintaa voi auttaa niiden visualisointi ja niista
puhuminen, jolloin tunteet eivat tunnu enda niin pelottavilta ja niiden hallitseminen
muuttuu helpommaksi. Tunteille hyvé harjoituspaikka on koti, missé on lupa vélill&
purkaa tunnekuohuja. (Cacciatore 2010a, 40-45.) Aggressiokasvun tueksi lapsi tai
nuori tarvitsee monia asioita. Lapsella on oltava malleja ohjata tunteitaan, rajoja, tur-
vallisen aikuisen tukea ja ohjausta. Lisaksi lapsi tarvitsee empatiakasvatusta, ikatasoi-
sia s&antoja ja tietoa, ettd vakivalta on kiellettyd. Tarkeaa on, ettd lapsella on tunne
ettd hanessé ei ole vikaa, vaikka teko olisi ollut vaaré. (Cacciatore 2010a, 90; Cac-
ciatore 2009, 143.)

6.3.2 Lapsen kasvatukseen osallistuvan aikuisen kiintymyssuhdehistoria

Tarked huomioitava tekija on aikuisen oma kiintymyssuhdehistoria. Vanhemman tai
kasvatusalan ammattilaisen on selvitettdva oma kiintymyssuhdehistoria. Mikali han ei
koe itse olevansa turvassa, han ei voi itse tarjota turvaa lapselle. Kasittelemattomat kiin-
tymyssuhdetraumat voivat tulla esille vasta, kun huomataan lapsen kayttdytymisessa
piirteitd, jotka muistuttavat omaa kiintymyssuhdetta. (Hughes 2006, 29.) On kyettéva
tutkimaan omaa historiaansa, silla se vaikuttaa hanen kasvatusmenetelmiin (Hughes
2006, 30).

Aikuinen, jolla itselld on haastava eldmantilanne, ei jaksa séilyttda aikuisen asennetta
ristiriitaisissa tilanteissa. Lapsi ei valttdmattd ymmarrd, mit4 vaarad han on tehnyt. Han

saattaa kokea turvattomuutta ja psyykkista kuormittumista. Lapsi voi tulla ylivalppaaksi
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kasvattajaansa kohtaan ja ottaa vastuuta, jotta voi kantaa perheen taakkaa. Lapsen kas-
vuun ja kehitykseen vaikuttaa myds kodin pelottava tai tunnekéyhd ilmapiiri, joka voi
saada lapselle hylatyn ja loukatun tunteen. (Nurmi 2013, 36-37.)

Terapeutin, kasvattajan tai muun l&hiaikuisen traumatisoituminen voi vaikuttaa lapsen
hyvinvointiin ja kehitykseen. Vauva on hyvin haavoittuvainen aikuisen kokemille trau-
moille, koska vuorovaikutus on pitkalti elekielellisté ja kehollista. Vauvaika on Kriitti-
nen ajanjakso kasvattajan kokemien traumojen mahdolliselle siirtymiselle sukupolvelta
toiselle. Kasvattajan kokemat traumat eivat kuitenkaan ole suoraan yhteydessa kasva-
tukseen. Tarkedmpé&é on se, kuinka kasvattaja on kokenut ja kasitellyt trauman psyyk-
Kisesti. (Isosévi & Punamaki 2013, 417, 420.)

Mikéli kasvattaja on itse kokenut traumaattisia kokemuksia, saattavat kokemukset
muuttaa kasvattajan kasitystd omasta vanhemmuudesta kielteisemmaksi. Almgvist ja
Broberg (2003) tutkivat tapauskohtaisesti sotatraumoja kokeneiden ditien varhaista
vuorovaikutusta ja mielikuvia. Trauman seurauksena pakolaiséitien oli haastavaa aja-
tella itsedén rakastavana kasvattajana. Heista tuntui, ettd oli vaikea suojella lasta vaa-
roilta ja uhilta. Kasvattajan kokemat traumat vaikuttavat myos kykyyn tulkita viesteja,
joita vauvan lahettad. Schechter ym. (2005) analysoivat véakivaltaa kokeneiden ditien
seka heidan lastensa vuorovaikutusta. Tutkimus osoitti, ettd traumaperaisia stressihairi-
oOita karsivat aidit kokivat haastavana lapsen tarpeiden ja hadan ilmaisujen erottamisen.
N&ama toivat mieleen traumaattiset muistot. Aidit vélttelivat vuorovaikutusta vauvansa
kanssa, sulkivat vauvan hadan pois tai jattivéat timan jopa yksin. (Isosavi & Punamaki
2013, 422.)

Lapsi saattaa kokea kasvattajansa traumaperdéiset stressioireet pelottavana ja outona.
Traumatisoitunut kasvattaja kokee vaaran ja uhan olevan koko ajan lasna. Han alkaa
pel&td vauvansa turvallisuuden puolesta. Traumatisoituneet kasvattajat ovat virittayty-
neet vaaraan jatkuvasti, mika estaa tai hairitsee lapsen leikkeja ja uteliaisuutta ymparis-
t64 kohtaan. (Isosavi & Punamaki 2013, 423.)
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6.4 Theraplay auttamismenetelmana

Theraplay kehitettiin 1960-luvulla. Psyykkisesti oireilevat pienet lapset olivat hoidon
kohderyhmé. Theraplaytd hoitomuotoa on kaytetty Suomessa noin kymmenen vuoden
ajan yhtend vuorovaikutushoidon menetelména. Se on virallinen hoitonimike vuorovai-
kutteiselle psykoterapialle. Theraplay-hoitomuotoja toteutetaan esimerkiksi lastenpsy-
kiatrian klinikoilla, perheneuvoloissa ja lastensuojelun kuntoutustydssa. Hoitomuoto on
toteuttamistavaltaan ja tavoitteiltaan samanlainen kuin sellaisten vuorovaikutusmallien,
jotka on kansainvélisesti tutkittu tehokkaiksi. Theraplaylla on omia erityispiirteita. Hoi-
toa voidaan kayttad itsenaisend hoitona, mutta myos sellaisena, joka tukee psykososi-
aalista kehitystd ja ennaltaehkéisee héiriditad. Theraplay-toimintatapoja voidaan kayttaa
sovelletusti my®s osana toiminta- ja puheterapiaa, lastensuojelun avo- ja laitoskuntou-
tusta, pdivahoidossa, koulussa seké perhetydssa. Ehkaisevén tyon erilaisissa muodoissa
pyritadén lisédmaan lapsiryhman sosiaalisia vuorovaikutustaitoja. (Makeld & Salo 2011,
327, 332.)

Theraplayssa luodaan kahdenkeskinen, empaattinen ja reflektiivinen suhde. Se on tera-
piamuoto, mutta myds asenne ja toimintamalli. Theraplay auttaa aikuisia luomaan ko-
kemuksia lapsen kanssa. Tarkeda on, ettd aikuisen mielentila on vakaa, eikd omissa
kiintymyssuhteissa ole ratkaisemattomia ongelmia. Lisaksi yllapidetddan PLACE-
asennetta. Vuorovaikutteinen korjaaminen on tarkeé periaate prosessissa. Kun vaarin-
ymmérryksia ilmenee, ne korjataan valittomasti. Lapsen osoittaessa vastarintaa se koh-
dataan kéayttaen PLACE-asennetta. Lasta johdatellaan vahemman ja myotaillaan enem-
méan. Lopputulos kertoo, millaisia kasvattajat ovat, ennemminkin kuin kuinka hairiin-
tynyt lapsi on. (Becker-Weidman 2013, 15-16.) Vuorovaikutteisen kehityspsykotera-
pian kaltainen ajattelutapa voisi olla hyva ja hyédyllinen myos kasvatusalan ammatti-

laisten kaytossa. Soveltuvin osin Theraplayta kaytetaankin varhaiskasvatuksessa.

Leikkiterapia on térked ja tarpeellinen osa, kun rakennetaan vuorovaikutusta. Sanaton
valiintulo korostuu leikkiterapiassa. Mikéli lapsella on hankaluuksia kiintya kasvatta-
jaansa, han ei kykene kasittelem&én varhaisia traumaattisia kokemuksia leikkiterapi-
assa. Lapsi ei kykene pelkastédén leikkiobjektien avulla antamaan riittavdad merkitysta

symbolisesti. Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia voi olla vaihtoehto. Terapiassa
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kasvattaja ottaa lapsen l&helleen, kun kyseessd on hoivaamista, lohduttamista, mielihy-
vaa tai ahdistusta. Lapsen ja kasvattajan suhteen parantamiselle muodostuu erinomaisia
mahdollisuuksia. (Hughes 2006, 31-32.)

Tarkead terapiassa on kosketus. Sen avulla ilmaisemme empatiaa, kiinnostusta, mieli-
hyvaa, myotatuntoa ja luottamusta. Kosketusta tulee kdyttd4 vain myonteisissa ja tur-
vallisissa tilanteissa. Muuten lapsi voi kokea kosketuksen ahdistavana ja pelottavana.
(Hughes 2006, 75.)

6.4.1 Theraplayn perusperiaatteet

Terapiaistunto on paljolti tyota lapsen kasvattajan kanssa. Kasvattajan oman kiintymys-
historian ymmartdminen on erityisen tarkedd. Ennen yhteisia terapiaistuntoja, terapeutti
valmistaa kasvattajan kayttamaan PLACE-asennetta lapsen kohtaamisessa. Terapeutin
ja kasvattajan vélilla kadydaan korjaavaa ja eheyttdvaa vuoropuhelua. Terapiassa tarkeda
on luoda lapselle luottamussuhde etenkin oman kasvattajan kanssa. (Becker-Weidman
2013, 10-11.) Ensimméinen periaate on siis luottamussuhde lapsen ja aikuisen vélilla

myos kaytannon elaméssa.

Terapian perusperiaatteita ovat ensinnakin se, etta terapeutti ja lapsen kasvattajat ovat
ensin ratkaisseet ja jasentdneet omat kiintymyssuhdestrategiansa, jotta hoito voidaan
aloittaa lapsen kanssa. Toinen tarked periaate on tarjota lapselle harmonisia ja myontei-
sid yhteisia kokemuksia, jotta saadaan turvallinen perusta suhteelle. (Becker-Weidman
2013, 28-31).

Kolmantena periaatteena on PLACE-asenteen kéyttdminen. Hyvét terapiakokemukset
saadaan luotua asenteen avulla. Terapiassa tarkoitus on epaonnistumisten ja ristiriitojen
ilmetessa korjata ja kasitell& ne heti vuorovaikutteisen korjaamisen ja PLACE-asenteen
avulla. Yhteyden luominen ja toinen toistensa ymmartdminen on avain hyvaén vuoro-
vaikutussuhteeseen. Téarked hoidon osa-alue on sanaton viestintd ja ristiriidat sanallisen
viestinnan kanssa. Usein traumat ovat tapahtuneet jo ennen kielellista kehitysta ja jaa-
neet muistiin. (Becker-Weidman 2013; 46. Becker-Weidman 2010, 39-41.)
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On osoitettu, ettd lyhytkestoiset hoidot ovat olleet yleensa yhta tehokkaita kuin pitkat
interventiot. Hoito onnistui erityisesti silloin, kun kyseessa ei ollut moniongelmainen
perhe. Keskeista on se, miten tyontekijé saa rakennettua turvallisen yhteistydsuhteen
kasvattajan kanssa. Korjaava tekija jo itsessdén voi olla turvalliseksi koettu vuorovai-
kutussuhde kasvattajan ja tyontekijan valilla. (Makeld & Salo 2011, 328-329.)

Suomessa on tehty pilottitutkimus (Makeld & Vierikko 2003) sijoitettujen lasten kehi-
tyksen tukemisesta ja Theraplay-hoidon vaikutuksesta. Kahdenkymmenen lapsen tutki-
muksessa Theraplay-hoito lisasi sijaisvanhempien kykya antaa vuorovaikutustukea lap-
silleen. (Mékeld & Salo 2011, 333.)

6.4.2 Theraplayn vaiheet

Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia kulkee vaiheittain. Ensimmainen vaihe on liit-
toutuminen. Aikuisen tulee luoda liitto lapsen kanssa. Toiseksi on pystyttava yllapité-
madn liittoa. Kun ndm4 ovat kunnossa, voidaan aloittaa tutkiminen. Tutkiminen edel-
Iyttaa fyysisté, psykologista ja emotionaalista turvallisuuden tunnetta. Ihmisen historia,
tapahtumat, muistot ja kokemukset, jotka vaikuttavat ja muokkaavat hanen kayttayty-
mistd ja ihmissuhteita, tutkitaan. (Becker-Weidman 2013, 48-62.)

Eheytyminen eli integraatio tapahtuu syklisesti. Sitd tapahtuu toistuvasti korjaamispro-
sessin aikana ja ajan kuluessa. Se edellyttdd menneiden tilanteiden, tapahtumien ja ko-
kemusten uudelleen l&pikayntia. Paraneminen on koko hoidon tai terapian ajan tapah-
tuva prosessi. Paraneminen kasvaa eheytymisesta. Hoidon kaikki vaiheet kulkevat kasi

kédessa ja lapi hoidon alusta loppuun. (Becker-Weidman 2010, 65-122.)

Theraplayta soveltuvin osin on kdytetty myés varhaiskasvatuksessa. Havainnointiemme
pohjalta totesimme, ettd PLACE-asenne lahestymistapana pienryhméopetuksessa oli
toimiva. Sairaalaopetuksen henkilokunta oli luonut luottamuksellisen suhteen oppilai-
siin. He olivat myds hyvin ajan tasalla kiintymyssuhdeasioista ja tiesivat, kuinka oma
ratkaisematon kiintymyssuhdehistoria voi ndkyd ongelmatilanteitten ratkaisutavoissa.
Erityisopettajat tekivat tiivista yhteistyotd lasten psykiatrian puolen henkil6kunnan

kanssa, jotka ovat enemman mukana lapsen hoidossa.
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7 POHDINTA

Opinnéaytetyon tavoitteena oli alun perin tehdd pienimuotoinen toiminnallinen opinnay-
tety0. Toteutustapa muuttui vield loppumetreilla havainnoivaksi. Tyon apuna on kay-
tetty teoriatietoa varhaisista vuorovaikutussuhteista ja kiintymyssuhteiden merkityk-
sestd kouluikéiselle lapselle. Liséksi opinndytetydssd on kaytetty havaintoja ja asian-

tuntijakeskusteluja sairaalakoulun erityisopettajien kanssa.

Opinnéaytetydprosessi oli mielenkiintoinen ja haasteellinen. Haasteista huolimatta on-
nistuimme omasta mielestdmme opinndytetydn teossa kokonaisuutena hyvin. Léhteita
I6ysimme hyvin kirjastosta ja kayttamalla tietokantoja, kuten Medic, Melinda, Ter-
veysportti ja Kaakkuri. Oikeiden hakusanojen l6ytaminen loi haasteita etenkin tutki-
musaineiston hakemisessa, mutta loppujen lopuksi 16ysimme hyvid, luotettavia lahteita.
Lahteet olemme rajanneet kymmenen vuoden sisdén, mutta joitakin yksittaisia vanhem-
pia lahteitd olemme opinnaytetydssdmme kayttaneet, liittyen aiheisiin joissa tieto ei ole
vanhentunutta, kuten kehityspsykologia. Alkuperdisessé aikataulussa emme pysyneet
toteutustavan muuttuessa, mutta opinnaytety6 valmistui lopulta maarattyjen aikataulu-

jen puitteissa.

Motivaatio pysyi hyvin yll& koko prosessin l&pi, koska asiasta oppi itse samalla koko
ajan lisdd. Oman ammatillisen kasvun ja oppimisen kannalta koimmekin, ettd aihe oli

oltava molempia meita Kiinnostava.

Sairaanhoitajan eettisissd ohjeissa puhutaan siitd, kuinka sairaanhoitajan on kohdattava
potilaansa arvokkaasti ja heitd kunnioittaen. Opinndytetyotd tehdessimme huomi-
oimme eettisen ajattelun mielestimme hyvin. (Sairaanhoitajaliitto 2014.) Sairaalaope-
tusyksikdissé vieraillessamme toimimme eettisesti ja koulun oppilaita ja henkilokuntaa
kunnioittaen. Koulujen sekd ihmisten omat arvot, vakaumus ja tavat tulivat vierailujen
yhteydessa esille. Paikkakunta, koulu, oppilaat tai henkilokunta eivit ole opinndytetyon
raportista tunnistettavissa. My0s luotettavien ldhteiden oikeanlainen kdyttiminen on

eettisesti tirkedd opinndytetyota tehdessa.

Idea aiheesta syntyi yhdessé opinndytetyotd ohjaavan opettajan kanssa. Syksyn 2014
aikana tutustuimme aiheeseen ja hankimme lahdemateriaaleja. Opinnéytetyon tekemi-
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nen paritydskentelynd tuntui meistd molemmista luontevimmalta ja yhteistydbmme su-
juikin hyvin. Tutustuimme lahdemateriaaleihin itsenéisesti, ja tdiman jalkeen kavimme

asiat yhdessé lapi ja kirjasimme ne raporttiin.

Aloitimme suunnitelman kirjoittamisen tammikuussa 2015. K&vimme suunnitelman
lapi ohjaavan opettajan kanssa ja teimme tarvittavat muutokset. Koko opinndytetyon
prosessin ajan olemme pitaneet saannollisesti yhteytta opettajaamme. Aloitimme tam-
mikuusta 2015 alkaen seuraamaan muiden opiskelijoiden opinndytetydsuunnitelmien
seminaareja ja opinndytetdiden esityksid opinndytetyokorttia varten. Valitsimme ai-
heita, jotka olivat meistad mielenkiintoisia tai sivusivat vahdn oman opinndytetydmme
aihetta. Esitimme oman opinndytetydsuunnitelmamme helmikuussa 2015 pidetyssa
suunnitelmaseminaarissa. Suunnitelma oli riittdva, joten padsimme tekemaan raporttia

sekd sopimaan tutustumiskayntejé sairaalakouluille.

Kévimme tutustumassa sairaalaopetusyksikdissa helmikuussa 2015 ja maaliskuussa
2015. Koimme tutustumiskaynnit mielenkiintoisiksi ja hyodyllisiksi. Ndin pad&dsimme
tutustumaan tyon aiheeseen kaytannossa. Teoriaa lukeneena oli hyva nahda, kuinka
kéytdnnossa jotkin asiat tulevat esille. Vierailut olivat yhteensa kaksi péivaa, minka
koimme hieman lyhyeksi, mutta kdynnit olivat térkeitd oikean kokonaiskuvan saa-

miseksi tyosta.

Kevaan aikana Kirjoitimme raporttia eteenpéin ja hankimme lisda lahdemateriaalia.
Syksylla lahetimme raportin ohjaavalle opettajallemme seké kielten opettajien tarkas-
tukseen, minka jalkeen teimme tarvittavat korjaukset ennen tyon esittamisté ja lopullista

arviointia.

Aihe on kiinnostava ja pinnalla koko ajan entistd enemman. Kiinnostavia jatkotutki-
musmenetelmid olisivat esimerkiksi asiantuntijahaastattelut lasten ja nuorten psykiat-
rian puolen henkildston seka sairaalaopetusyksikdiden henkilokunnalle. Jatkotutkimus-
aiheena voisi esimerkiksi olla auttamismenetelmat ja ammatti-ihmisten puuttumiskei-
not tai kiintymyssuhdehéirididen havainnointimenetelmat. Mielenkiintoista olisi myos,
miten muualla kuin sairaalaopetuksessa, kuten péivakodeissa ja peruskouluissa, ai-
heesta tiedetaan ja onko niilla kaytdssa esimerkiksi Theraplayn kaltaisia menetelmia

varhaiskasvatuksessa.
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