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Koulukiusaaminen, ryhmayttdminen, ennaltachkaisy

Opinndytetydmme aiheena oli koulukiusaaminen. Koulukiusaamista késiteltiin tyds-
sd ja perehdyttiin sen ennaltaehkdisyyn esittimalld ennaltachkéiseviksi menetelmék-

si koululuokan ryhmaéyttdminen heti alakoulun alettua.

Kohderyhméni tissd opinndytetydssi olivat Kyldsaaren alakoulun ensimmaéisen luo-
kan oppilaat. Ryhmayttdmisen menetelmind olivat toiminnalliset tuokiot, jotka sisél-

sivit erilaisia leikkejd ja harjoituksia.

Toiminnallisten tuokioiden taustalla toimi sosiaalipedagoginen viitekehys, jonka

ominaisuuksia otettiin huomioon oppilaille jdrjestettdvissad toiminnassa.

Opinndytetydmme toiminnallisen osuuden eli ryhmiyttdmisen tavoitteina olivat luo-
kan yhdistdminen toimivaksi ryhméksi ja luokan jdsenten osallistaminen omassa
luokkaryhméssdin. Namé tavoitteet pyrittiin saavuttamaan tydmme toiminnallisten
tuokioiden avulla. Opinndytetydmme teoriataustojen lisdksi jokaisen tuokion tavoit-

teet ja toimintakuvaukset sisdltyvit opinndytetydmme raporttiin.

Opinndytetydmme teoreettisessa osassa madriteltiin ja késiteltiin toiminnalliseen
osuuteen liittyvid asioita; koulukiusaamista, ryhméddynamiikkaa, sekd sosiaalipeda-

gogista viitekehysta.
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The purpose of our thesis was school bullying. In the thesis school bullying were
discussed and familiarized for prevent it by expressing for the prevention method
grouping the school class immediately after the start of primary school.

The target group of this thesis were first grade students from Kyldsaari primary
school. Methods for grouping were functional moments, which included different
games and exercises.

Background of functional moments was social pedagogical framework and the quali-
ties of framework were observed in actions for students.

In the functional part of our thesis i.e. grouping the goals were unify the class to
working group and involve the members of class in their own class group. These
goals were tried to achieve by the functional moments. In addition to our thesis theo-
retical part there is part in thesis which includes goals from every moment and de-
scription of actions.

In the theoretical part of thesis defined and discussed things from functional part;
school bullying, group dynamics, and also social pedagogical framework.
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1 JOHDANTO

Opinndytetydmme tarkoituksena oli vdhentdd koulukiusaamista ryhmédyttimisen
avulla. Ryhméyttimisen tulee tapahtua heti koulun alettua, jotta luokkaan ei ehdi
syntyé liikaa pienid ryhmid, jonka takia osa saattaa jadda ulkopuolelle. Uskomme,
ettd hyva luokkahenki syntyy ryhméyttdmisen avulla. Teoriaa kerromme kiusaami-
sesta ja sen vaikutuksista, sosiaalipedagogisesta viitekehyksestd, sekd ryhmayttdmi-

sestd ja ryhmén muodostumisesta.

Pidimme Kylédsaaren koulun juuri ensimmaéisen luokan aloittaneille lapsille viisi eri-
laista tuokiota. Luokkia oli kaksi, joten yhteensd pidimme kymmenen tuokiota. Tuo-
kiot kestivét noin 30 minuuttia. Tuokioiden tarkoituksena oli tutustuttaa lapsia toi-
siinsa, luoda heidén viélillddn hyvdi luokkahenked sekd puhua myds kavereista, ysta-
vyydestd ja koulukiusaamisesta. Ekaluokkalaiset ovat vield pienid lapsia, joten yhte-
nd tavoitteenamme tuokioissa oli pitdd hauskaa yhdesséd. Tuokioissa leikimme ensin
hippa-leikkejé, silld niiden avulla saimme purettua lapsista ylimédérdistd energiaa,
jonka jilkeen heidén oli helpompi keskittyd muuhun. Tuokioidemme sisdlto6n kuului
my0s jokin leikki, jossa oli jonkin ndkdinen tarkoitus. Jokainen tuokiomme alkoi al-
kupiirillé ja loppui loppupiirilld, jolloin istuimme ulkona vilttien paélld. Ndin saimme
tuokioiden alkuun ja loppuun rauhallista aikaa lasten kanssa ja sdédnnéllisyyttd. Alku-
piirissd lapset saivat kertoa omia kuulumisiaan. Loppupiirissid keskustelimme lasten

kanssa tuokion leikeistd ja niiden tarkoituksista.

Kirjoitimme jokaisesta tuokiosta raportin. Raporteissa kerromme, miten saavutimme
tavoitteemme ja tuliko meidén tarkoituksemme ilmi. Raporteista ei selvid lapsien
henkil6llisyyttd. Pohdimme my0s paljon omaa ohjaamistamme ja sitd, kuinka oli-
simme voineet toimia paremmin. Huomasimme tuokioita pitéessd, ettd toisen ryhmén
kanssa oli helpompi tuokioita pitéd, silld pystyimme muuttamaan omaa toimintaam-
me ensimmdiseen tuokioon verrattuna paremmaksi. Pohdimme myds tuokioiden
ajankohtaa ja sen merkitystd. Mielestimme tuokiomme sujuivat kuitenkin kaikin

puolin hyvin.
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2 KOULUKIUSAAMINEN

Mannerheimin lastensuojeluliiton nettisivujen mukaan Suomen peruskoulussa
toistuvan kiusaamisen uhriksi joutuu noin 6-10% oppilaista. Koulukiusaamista ja
sen yleisyyttd on kuitenkin vaikea tutkia, silld oppilaiden on vaikea mééritelld
koulukiusaaminen ja heidédn on my0s vaikea myontéa, ettd heitd kiusataan tai ettd
he ovat kiusaajia. Nettisivujen mukaan myds alakoulussa kiusaamista tapahtuu
useammin kuin yldkoulussa. Ylédkouluun siirryttdessd kiusaaminen vaihtaa suures-
ti muotoaan ja kiusaaminen muuttuu omalla tavallaan myos rajummaksi. Silloin
varsinkin on vaikeaa myontdéd kiusatuksi joutuminen, silld silloin peldtdén, ettd
kiusaaminen jatkuu entisti pahemmin ja saadaan reetupukin” maine. (MLL

WWW-sivut)

Mité on koulukiusaaminen?

Koulukiusaaminen on paljon puhuttu aihe, mutta mitd se oikeastaan on. Usein tu-
lee mieleen ddrimmdiisimmait tapahtumat, kuten itsemurhat ja kouluampujat, joi-
den kaytostd osittain selitelldén koulukiusaamisella. Kiusaaminen voi kuitenkin
olla monenlaista erilaista toimintaa lydomisestd ulkopuolelle jattdmiseen. Kiusaa-
mista voi tapahtua koulussa oppilaiden vélilld, mutta myds opettaja voi kiusata
oppilasta tai oppilas voi kiusata opettajaa. Kiusaamista tapahtuu myds aikuisten
kesken, vaikka juuri aikuisten tulisi ndyttdd mallia lapsille ja opettaa heille, ettd

ketdan el kiusata.

Hamaruksen (Hamarus 2008, 12) mukaan kiusaaminen on pitkiaikaista, toistuvaa
henkistd, ruumiillista tai sosiaalista vékivaltaa, jonka kiusaaja kohdistaa yhteen
kiusattuun. Salmivallin (Salmivalli 1998, 33) mukaan taas kiusaaminen on

useimmiten ryhmadilmid, johon vaikuttaa ryhmén jiasenten viliset suhteet.

Monilla meilld on erilaiset kisitykset kiusaamisesta. Niihin vaikuttavat omat taus-
tat, onko itse joutunut kiusatuksi tai onko itse ollut kiusaaja, koulutus ja monet
muut asiat. Hamarus kirjoittaa, ettd kiusaamisesta puhuttaessa puhutaan usein

my0s jatkuvuudesta, toistuvuudesta ja tarkoituksellisuudesta. Niin ollen ajatel-
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laan, ettei kukaan kiusaa ’vahingossa” vaan kiusaaja on selvésti tietoinen omasta
kaytoksestddn. Jatkuvuutta ja toistuvuutta on vaikea maéadritelld. Kuinka usein ja
kuinka pitkdan kiusaamista tiytyy tapahtua, ettd asiaan voidaan puuttua, koska se
on koulukiusaamista eikd vain tavallista nahistelua? Téssdkin tapauksessa jokai-
nen meistd on yksild ja jonkun mielestd jo kerran ulkopuolelle jéttdminen tuntuu
kiusaamiselta kun taas kerran lydminen on vain normaalia, usein vield poikien
vilistd, riitelyd. Kiusaamistilanteissa tulee aina miettid asiaa kiusatun nékokul-

masta. (Hamarus 2008, 13).

Kiusaamisen madrittely ja tunnistaminen on vaikeaa, joten asiasta tulisi keskustella
enemmain. Kouluissa on monta eri tahoa ja jokaisella heilld voi olla eri ajatuksia kiu-
saamisesta. Sen takia olisi erittdin tidrkedd, ettd kouluissa puhuttaisiin siitd, ettd mité
kiusaaminen on. Opettajat keskustelisivat oppilaiden kanssa ja sen jidlkeen yhdessd
keskustelisivat oppilaiden ndkdkulmista kiusaamiseen. On térkedd ottaa oppilaat mu-
kaan, silld heididn keskuudessaan kiusaamista eniten tapahtuu. Myods vanhemmille on
hyvé kertoa, mitd kiusaaminen on ja kuinka asiaa on médritelty juuri meidén koulus-
samme. Hamaruksen mukaan, yhteisen ymmaérryksen jidlkeen kiusaamisen havain-

nointi ja sithen puuttuminen helpottuu. (Hamarus 2008, 17).

Kiusaaminen alle kouluikéisten lasten keskuudessa

Usein uskotaan, ettd pienet lapset varhaiskasvatuksessa eivit vield osaa kiusata
toisiaan eikd ndin ollen pdivikodissa kiusaamista tapahdu. Kuitenkaan se ei pida
paikkaansa vaan myds pienet lapset osaavat kiusata ja kokevat kiusaamista. Usein
pdivakodissa kiusaamisen ajatellaan olevan normaalia nahistelua, joka kuuluu
osaksi jokapdivéistd elaméd. Néin ei kuitenkaan ole ja kiusaaminen téytyy saada
loppumaan jo pdivikodissa, silld usein se seuraa sieltd kouluun ja siitdkin vield
pidemmalle. Péivikodeista mennddn usein myds samoihin kouluihin, joten sen
kautta saattavat kiusattu ja kiusaaja pdédtyd samalle luokalle. Jos péivikodissa ei

ole kiusaamiseen puututtu, jatkuu se helposti my0ds alakoulussa uudella luokalla.

Laura Repo (Repo 2015, 101) on sitd mieltd, ettd kukaan ei synny kiusaajaksi,

vaan muita kiusaava lapsi on oppinut vddrdnlaisia toimintatapoja. Mistd lapsi taas



oppii erilaisia toimintatapojaan? Onko kiusaamisessakin kyse mallioppimisesta
vanhemmilta vai oppiiko lapsi vdirét toimintatavat vasta pdiviakodissa tai koulus-
sa? (Repo 2015, 9). Lain mukaan varhaiskasvatuksessa ei tarvitse olla kirjallista
suunnitelmaa kiusaamisen ehkdisemiseksi kun taas koulussa ja esiopetuksessa tiy-
tyy olla. Kuitenkin suunnitelman laatiminen myos varhaiskasvatuksessa esimer-
kiksi helpottaa henkilokuntaa puuttumaan kiusaamiseen vaikka tulosten mukaan

kiusaamista tapahtuu yhti paljon sellaisessa ryhméssi, jossa suunnitelmaa ei ole.

Jos sanotaan, ettd kiusaamista ei tapahdu péivdkodissa, niin miksi kiusaamista ta-
pahtuu jo ensimmadiselld luokalla? Kuitenkin vilissd on vain kahden kuukauden
kesdloma, jonka aikana pdivékotilaisista tulee koululaisia. Lasten identiteetti alkaa
muodostua jo varhain, ja jos hin kokee jo silloin koulukiusaamista, kasvaa se
osaksi hénen identiteettidéin ja siitd on endd myOhemmin vaikea pddstd eroon.
Lapsi alkaa ajatella, ettd kiusaaminen on vain osa eldméa ja kuuluu siihen. (Repo

2015, 14.)

3 KOULUKIUSAAMISEN ERI MUODOT

Kiusaamisen muotoja on erilaisia. Kaikki kiusaamisen muodot ja tyypit ovat yhta
loukkaavia ja sen takia kiellettyjd. Yleisimpid kiusaamisen muotoja ovat sanalli-
nen kiusaaminen, epdsuora kiusaaminen ja fyysinen kiusaaminen. Nykydédn my0s

nettikiusaaminen on saanut suuren roolin. (KiVa-koulun www-sivut)

3.1 Sanallinen kiusaaminen

Sanallinen kiusaaminen on yleisin tapa kiusata toista. Sanallista kiusaamista on
nimitteli, pilkkaaminen, toiselle nauraminen, toisen tekeminen naurunalaiseksi,
uhkailu ja halveksuminen. Sanallista kiusaamista on kaikki se, miti sanotaan, jotta
toiselle tulisi pahamieli. Sanallisen kiusaamisen avulla kiusaaja parantaa omaa
asemaansa yhteisossd ja aiheuttaa lisdd halveksuntaa kiusatussa. (Hamarus 2008,

46.)



Sanallinen kiusaaminen ei aiheuta mustelmia tai haavoja, mutta se aiheuttaa kiu-
satulle erittdin pahaa oloa henkisesti. Mustelmat ja haavat parantuvat, mutta sisdi-
set haavat ja haukut eivét valttiméttd. Sanallisella kiusaamisella on mahtavat
voimat. Se voi olla niin voimakasta, etti kiusattu alkaa itsekin uskomaan saamian-
sa haukkuja. Hén voi alkaa uskoa olevansa huono, tyhma ja ruma. Sanallinen kiu-
saaminen vaikuttaa suoraan lapsen kehittyvéddn itsetuntoon, joka on muutenkin

koetuksella alakoulussa suurten kehitysten takia.

3.2 Epésuora kiusaaminen

Epédsuora kiusaaminen tapahtuu kiusatun selén takana. Silloin eivét ole kiusaaja ja
kiusattu vastakkain. Epdsuoraa kiusaamista on esimerkiksi selédn takana puhumi-
nen, juoruilu ja niiden levittiminen. Epdsuoran kiusaaminen tarkoituksena on
usein saada manipuloitua muita oppilaita kddntaimédn selkdnsé kiusatulle ja nédin
ollen kiusattu jitetdén ryhmén ulkopuolelle. Néin ollen kiusaaja saa enemmaén val-
taa ja lopulta kiusattu jdi aivan yksin. (KiVa-koulun www-sivut). Epédsuoraa kiu-
saamista tapahtuu myos pienten lasten keskuudessa esimerkiksi koulujen vélitun-
neilla, jolloin ei haluta leikkid yhdessd vaan jdtetdén yksi tai useampi ulkopuolel-

le.

3.3 Fyysinen kiusaaminen

Fyysinen kiusaaminen on tonimistd, lyomistd ja potkimista. Fyysisesséd kiusaami-
sessa kiusaaja kdy kiusattuun késiksi ja aiheuttaa mustelmia ja haavoja. Usein aja-
tellaan, ettd sanallinen kiusaaminen on tyttdjen hommaa ja fyysinen kiusaaminen
taas poikien. Useimmiten silti koulun pihalla ndkee poikien painivan kuin tyttdjen.
Siindkin on vaikeaa mééritelld, milloin painimisesta tulee kiusaamista ja milloin
se on vain poikien vilistd leikkid. Sinkkonen kirjassaan vertaa vélitunneilla tapah-
tuvaa painia ja tonimistd karhunpoikien painiin luontodokumenteissa. Se on leik-
kid, jolla puretaan energiaa ja haetaan kontaktia. Lyonneissé ei ole voimaa ja van-

hempi osapuoli ei kidytd koko voimaansa toniessddn kaveriaan. Leikkitappelut ei-
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vit myoOskddn saa yleis6d, mutta kun on kyse oikeasta tappelusta, kerddntyy ym-

pérille katsojia ja naamat alkavat punoittaa ja kiristyé. (Sinkkonen 2011, 50-51.)

3.4 Nettikiusaaminen

Yhé nuoremmilla on dlypuhelimet, joilla he padsevit nettiin ja kaikkiin sovelluk-
siin, joita on. Nettiin pddseminen ja silld surffailu ei vaadi minkddnlaista ikdrajaa,
vaan meistd kuka vain saa sinne mennd. Netin kdyttdminen on osa jokapdiviistd
eldimdimme, joten sen takia nettikiusaamista tapahtuu seitseméni péivand viikos-
sa, 24 tuntina, 365 pdivind vuodessa. Nettikiusaaminen on kokoajan ldsnd, joten
esimerkiksi koulukiusattu ei pddse kiusaamista karkuun edes koulupdivén paityt-

tyd kotiin (KiVa-koulun www-sivut).

Netissd kiusaaja voi esiintyd anonyymind, eli kukaan ei tiedd, kuka kiusaaja on.
Kiusaaja voi my0s tehdd valeprofiilin jonkun toisen nimelld, tunnetun tai tunte-
mattoman. Useilla sivustoilla on ylldpitdjid, mutta he eivét kerked kaikki ilmoituk-
sia kdymadin ldpi eivitkd he pysty seuraamaan esimerkiksi profiileja. Moniin so-
velluksiin ja sivustoihin kirjauduttaessa kysytdén ikdd. Siihen on kuitenkin erittdin
helppo vain klikata jokin muu vuosiluku on oma, oikea syntyméaika.
Kiusaamisen muotoja netissé voi olla esimerkiksi uhkailu, haukkuminen viestien
kautta tai yleisesti niin, ettd kuka vain péddsee sen lukemaan, kuvien levittiminen
ja muokkaaminen tai keskusteluryhmien ulkopuolelle jittiminen. Usein voidaan
pitdd hauskana, kun laitetaan kaverista jokin hassu kuva nettiin. Kuitenkaan silloin
ei ajatella, mitd kaveri siitd ajattelee. Usein nettiin kerran laitettu kuva ei sieltd

koskaan poistu. Kuvat levidvit tosi nopeasti. (KiVa-koulun www-sivut).

3.5 Milloin kiusaaminen on rikos?

Kun aletaan puhua kiusaamisesta ja rikoksesta, tulee tarkkaan miettid, tayttyyko
lain edellyttdmét rikoksen tunnusmerkit. Syytteistd puhuminen ja niiden nostami-
nen ei ole leikin asia, vaan silloin tiytyy olla tosissaan. Pahoinpitely, laiton uhka-

us ja kunnian loukkaus ovat yleisimpid rikosnimikkeitd joista voidaan puhun kou-



lukiusaamisen yhteydesséd. Asioista tulee kuitenkin olla todisteita ja niiden tulee

tayttdd tunnusmerkit. (KiVa- koulun www-sivut)

Rikoksista puhuttaessa on tirkedd muistaa, ettd myods muutkin kuin vain kiusaaja
on osallisena rikokseen. Avunantaja ja yllyttdjd ovat kiusaajan rikoskumppaneita

ja jos kiusaamisesta nostetaan syyte, niin he ovat myos syyllisid.

Nuoren rikosoikeudellinen vastuu alkaa vasta 15-vuotiaana rikoslain mukaan,
mutta my0s tidtd nuorempi henkild on vahingonkorvausvastuussa. Jos lapsi tai
nuori esimerkiksi rikkoo toisen omaisuutta tahallaan voidaan hidnet tuomita mak-

samaan uhrille tiysi korvaus.

4 KOULUKIUSAAMISEN VAIKUTUKSET

Kiusaamisen vaikutukset ovat yksilollisid, yhteisollisid, lyhyen aikavélin ja pitkdn
aikavélin vaikutuksia. Kiusaaminen vaikuttaa meihin kaikkiin eri tavalla. Joihin-
kin se vaikuttaa rajummin kuin toisiin. Siitd hyvd esimerkki on liian usein puhutut
itsemurhat tai kouluampujat, joiden yhteydessd usein mainitaan koulukiusaami-
nen, syrjintd ja yksindisyys. Kiusaamista ei saisi tapahtua, eikd ainakaan péaastda

niin pitkalle, ettd lisdd nditd surullisia asioita ehtii tapahtua.

4.1 Yhteisolliset vaikutukset

Usein oppilaita kehotetaan puuttumaan kiusaamiseen, jos he sitd havaitsevat. Jos
oppilaat tekisivét ndin, ei kiusaamista olisi juurikaan. Kuitenkin taustalla siihen,
ettei kiusaamiseen uskalleta puuttua on se, ettd pelkdd tulevansa itse kiusatuksi.
On helpompaa pysyé sivustaseuraajana tai ottaa yllittdjén tai naurajan rooli, kuin
puuttua kiusaamiseen. Koulumaailmassa kiusaaminen luo tiettyjd normeja, joita
seurataan. Hamarus (Hamarus 2008, 29) kéyttdd esimerkkind kirjassaan, jos jolla-
kin on vaaleat housut ja héntd kiusataan niiden takia, muu luokka vélttda kaytti-

méstd myos vaaleita housuja kiusatuksi tulon pelossa. Kiusatun ominaisuuden
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vastakohdasta tulee luokassa arvostettu ja haluttu piirre. Kiusaamisen kohteena
voi olla myds hyvéd koulumenestys. Hyvét arvosanat ja aktiivisuus oppitunneilla
voi olla syy kiusaamiseen. Niin ollen tétdkin piirrettd voidaan alkaa karttaa jonka
vuoksi ei omaa osaamista uskalleta koulussa ndyttda ja se vaikuttaa suoraan oppi-
laan arvosanoihin ja sitd kautta pitkédlle tulevaisuuteen. Turvallinen oppimisympé-

rist0 on niin ollen erittiin tirke4.

Aikuisten tulee puuttua kiusaamiseen, jotta lapset ja nuoret saavat oikean kuvan
oikeudenmukaisuudesta. Jos aikuiset eivdt kiusaamiseen puutu, vaikka siitd tietd-

vit, antaa se lapsille kuvan, ettd yhteiset sdannot on tehty rikottaviksi.

4.2 Yksilolliset vaikutukset

Kiusaaminen koululuokalla vaikuttaa jokaiseen yksiloon jollakin tavalla. Kiusaa-
jan rooli on helposti pysyvd, silld hin ei vélttdméttd ymmairrd tekevénsad véérin,
jos siihen ei puututa. Ndin ollen rooli saattaa sdilyd ja seurata kiusaajaa tydelé-
médn asti. Sivustaseuraajat ajattelevat kiusaamisen olevan oikeudenmukaista ja
saattavat mieluummin ottaa yllyttdjan roolin kuin puuttua kiusaamisen pelossa.

Niin ollen he uskovat, ettd joitakin vain kiusataan ja se on ihan oikein.

Kaikkein eniten kiusaaminen vaikuttaa itse kiusattuun. Lyhyen aikavélin vaiku-
tuksia ovat haluttomuus menni kouluun, arvosanojen laskeminen ja psykosomaat-
tiset oireet. Pitkdn aikavélin vaikutuksia on muun muassa masentuminen ja itsetu-
hoiset ajatukset. Hamarus (Hamarus 2008, 79) kertoo kirjassaan, ettd skitsofreniaa
sairastavien taustatutkimuksissa on selvinnyt, ettd 30-80% heistd on kokenut sek-
suaalista- tai fyysistd vékivaltaa, johon lasketaan myds koulukiusaaminen. Néin
ollen voidaan todeta, ettd suuri osa skitsofreniaa sairastavista on eldménsi aikana
kokenut jonkin ndkdistd kiusaamista, joka on voinut olla osa syynd skitsofrenian
puhkeamiseen. Kiusaaminen tulee loppujen lopuksi myds yhteiskunnalle kalliiksi
pitkien tyottomyysjaksojen, sairaalajaksojen, terapiakdyntien ja sairauslomien ta-

kia.
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Varsinkin pitkddn jatkunut kiusaaminen voi aiheuttaa kiusatulle monia henkisii
oireita, jotka saattavat vasta vuosin jdlkeen tulla esiin. Kiusaaminen saattaa vai-
kuttaa itsetuntoon ja luottamukseen. Koulukiusaaminen voi myds vaikuttaa kou-
lumenestykseen, joka taas vaikuttaa jatko-opiskeluihin, joka taas vaikuttaa tyo-

eldméén. (Hamarus 2008, 78-80)

4.3 Yksindisyys

14

"Yksindisyys on negatiivinen psyykkinen tila, jossa ihminen kokee ahdistusta mddrdl-

lisesti tai laadullisesti puutteellisista ihmissuhteista. Yksindisyyttd on siis se lamaan-

nuttava tunne, ettei sinulla ole ketddn, kenen kanssa puhua, tai ketddn, jonka uskot

ymmdrtdvin ajatuksiasi, aikomuksiasi, tunteitasi ja toiveitasi. Yksindisyyttd on myos

se, ettd seisot koulun pihalla isossa joukossa luokkatovereita mutta tunnet itsesi tdy-

sin ulkopuoliseksi, kelpaamattomaksi ja kuulumattomaksi muiden joukossa.” (Juntti-

la 2015, 13.)

Niina Junttila (Junttila 2015, 33-35) on tutkinut lasten ja nuorten yksindisyytta.
Hénen tutkimuksiensa mukaan yli 10% 4.-5.luokkalaisista tytdistd ettd pojista ko-
kee yksindisyyttd pitkdaikaisesti eli yli vuoden emotionaalisesti ja sosiaalisesti.
On eri asia olla yksin kuin yksindinen. Vililld on hyvi olla yksin. Saa tehdi juuri
niitd asioita mistd itse vilittdd, saa rentoutua ja ajatella. On myd0s niitd, jotka ha-
luavat olla enemmain yksin. He eivit vilttimattd kaipaa muiden ihmisten seuraa

vaan nauttivat yksin olosta. He eivit vilttimatta ole yksinaisié.

Sosiaalisella ja emotionaalisella yksindisyydelld on my0s suuri ero. Alakoulussa
ndmi kulkevat kasi kddessi. Jos ei silld hetkelld ole kaveria jonka kanssa leikkid,
on yksindinen. Vanhetessa ja ylikouluun mennessi aletaan tunnistaa ndma kaksi
erillddn. Joku saattaa olla isossa kaveriporukassa, mutta tuntee silti itsensd yksi-

néiseksi. Silloin hén on emotionaalisesti yksindinen.
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5 KIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Koulukiusaamisen vdhentdmisessd suuressa roolissa on ennaltaehkdisy. Kiusaami-
seen on vaikeampaa puuttua, jos sitd ehtii jo ilmetd ja silloin kiusaaminen on jo teh-
nyt jilkensd kiusattuihin ja kiusaaja on jo oppinut tietyn toimintatavan. Térkeintd on
heti pienestd pitden vanhempien, opettajien ja muiden aikuisten opettaa lapsille, ettd
kiusaaminen ei ole sallittua. Aikuisten tulee néyttdd lapsille esimerkkid, silld lapset

helposti mallioppivat aikuisten toimintatapoja.

5.1 Kiusaamisen ennaltaechkiisy kotona

Lapsien kasvatuksessa suurimmassa roolissa ovat omat vanhemmat. Vanhempien
kiytostavat, normit ja aatteet vaikuttavat lapsiin, joko positiivisesti tai negatiivi-
sesti. Esimerkiksi vanhempien rasistiset ajatukset tarttuvat lapseen, jos vanhem-
mat eivdt niitd salaile vaan puhuvat niistd d4neen lapsen kuullen. Jos taas van-
hemmat hyvéksyvit erilaisuuden ja kannustavat lasta hyvdksymdidn muut juuri

sellaisena kuin he ovat, oppii lapsikin arvostamaan muita.

Dan Olweus (Olweus 1992, 41) kirjassaan kertoo, ettd nelja vanhemman kasvatus-
tapaa vaikuttavat lapsen aggressiiviseen kdytokseen ja kiusaamiseen, erityisesti
koskien poikalapsia. Néitd ovat ensimmadisen hoivaajan, useimmiten didin, emo-
tionaalinen asenne lasta kohtaan. Jos lapsi ei tunne 1dmpdd ja omistautumista, li-
sad se riskid hdnen aggressiiviselle kdyttdytymiselleen tulevaisuudessa. Toisena
tekijénd on se, ettd vanhempi hyvéksyy lapsen aggressiivisuuden, eikd aseta rajoja
sille. Kolmantena tekijdand ovat vanhempien omat kasvatusmetodit ja rangaistuk-
set. Jos lasta rangaistaan fyysisesti ja lapsi kokee rajuja tunnepurkauksia van-
hemmilta, oppii hdan myds kdyttdytymaan vékivaltaisesti. "Vikivalta luo vikival-
taa”. Neljdnneksi lapsen tulevaisuuden aggressiiviseen kéyttdytymiseen vaikuttaa
lapsen temperamentti. Tdhdn voidaan vaikuttaa vain kasvatuksella. Jokaisella on
oma temperamenttinsa, toiset ovat rauhallisempia kuin toiset. Aggressioita ilme-

nee enemman aktiivisilla temperamenteilla.
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5.2 Kiusaamisen ennaltaehkéisy koulussa

Koulussa kiusaamisen ennaltachkdisysséd yksi tirkeimpiéd asioita on opettajien si-
toutuminen asiaan. Opettajien ja myds muun koulun henkilokunnan tulee yhdessi
miettid, mitd kiusaaminen on ja miten sithen puututaan. Tasa-puolisuus ja yhteiset
pelisddnndt helpottavat kiusaamisen ehkéisyd. Opettajien tulee myds keskustella
oppilaiden kanssa kiusaamisesta ja tehdd selviksi, ettd koulussa ei kiusaamista

hyviéksyta.

Koulukiusaamiseen puuttuminen koulussa
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Aikuisten on helppo sanoa lapsille, ettd kertokaa heti jos teitd kiusataan. Lapsen né-

kokulmasta se ei kuitenkaan ole valttimattd niin helppoa. Leimaantumisen pelko ja

kiusaamisen pahentuminen ja jatkuminen estdvit lapsia kertomaan kiusaamisesta.

Pelko voi olla my®0s siitd, ettd aikuiset eivit kertomisesta huolimatta puutu asiaan.

Jos kiusaamista on tapahtunut ja se tulee ilmi on siihen puututtava heti. Talloin
opettajalla tai muulla kiusaamiseen liittyvélld aikuisella ei saa olla minkéénlaisia
ennakkoluuloja ja —ajatuksia oppilaista. Aikuisen tulee olla oikeudenmukainen ja
tasapuolinen. Aikuinen ei saa menné toisen puolelle, vaan hédnen tiytyy selvittda
asia niin, ettd kuulee molempien osapuolien nikdkulman asiasta. (Hamarus 2008,

113-115)

Opettajien ei ole helppoa puuttua kiusaamiseen. Se voi johtua siitd, ettei opettaja
koe itseddn tarpeeksi koulutetuksi siihen tai hénelld ei ole kidytdnnon kokemusta
siitd. Lapsen pahan olon vastaanottaminen on rankkaa. Sen takia on erittiin tirke-
i, ettd myos opettajalla olisi joku, jolle kertoa omasta olostaan. Opettajien hyvin-

vointi on tarkedd, jotta he jaksavat myds jatkossa puuttua. (Hamarus 2008, 159)

5.4 Puuttuminen kotoa késin

Sinkkosen (Sinkkonen 2011, 146) mukaan koulukiusaamisen huomaaminen ta-

pahtuu helpoiten vanhempien ja muiden aikuisten kiinnostuessa lapsen eldmaésta.



Aikuisten tulee jutella lasten kanssa koulusta ja seurata hidnen motiiviaan kdyda
koulua ja viihtyvyyttd koulussa. Jos ndihin tulee suuria muutoksia, voi kyseessi
olla, ettd lasta kiusataan tai ettd lapsi on kiusaaja. Kiusaamistilanteiden selvittdmi-

nen vaatii paljon aikaa ja voimia niin aikuisilta kuin lapsiltakin.

Aikuisen tulee jutella lapsen kanssa. Hénen tulee olla aidosti kiinnostunut ja yrit-
tad saada mahdollisimman selked kuva lapsen tilanteesta. On tarkedd, ettei van-
hempi péddstd omaa pahaa tunnettaan tilanteeseen vaan hinen tulee muistaa kiyt-
taytyd ja ndyttdd hyvad esimerkkid lapselle. Jos kyse on siitd, ettd omaa lasta kiu-
sataan, vanhemman tulee mieluummin kertoa koulun opettajalle kiusaamisesta,
eikd soittaa kiusaajan vanhemmalle tai varsinkaan alkaa rayhiti kiusaajalle. Opet-
tajien tulee ottaa silloin vastuuta ja alkaa miettid, miten tilanteen voisi saada selvi-
tettyd. Kun on kyse lasten kiusaamisesta, tulee aikuisten olla mukana tilannetta

selvittiméssa. (Parvela 2011, 147.)

Jos taas oma lapsi on kiusaaja, tulee silloinkin aikuisen puuttua asiaan. Tilanne
taytyy hyvéksyd ja ottaa vakavasti. Kiusattua lasta ei saa pitdd heikkona eiké ha-
nelle saa antaa sellaista kuvaa, ettd on hdnen vikansa joutua kiusatuksi. Usein
vanhempien on vaikea myodntéd oma lapsi kiusaajaksi. Asian havaitseminen ja sen

myoOntdminen on kuitenkin ainoa keino saada kiusaaminen loppumaan.

Vililla vanhemmat voivat myds opettaa lapsilleen, ettd heiddn kuuluu puolustau-
tua ja esimerkiksi lyoda takaisin. Se on kuitenkin védrin. Lapsille ei saa opettaa,
ettd annetaan takaisin samalla mitalla. “Opettakaa lapsenne laskemaan ensin

kymmeneen ja hakemaan sitten aikuinen paikalle.” (Parvela 2011, 154).

Valitettavasti on niitékin tapauksia, jolloin kiusaaminen ei vain lopu. Jos kiusaa-
jan vanhemmat eivit nde lapsensa kdytoksessd minkdinlaista ongelmaa, voi olla,
ettei koulullakaan ole endd mahdollisuuksia puuttua tai vaikuttaa asiaan. Silloin
on hyvi, jos kiusattu vaihtaa koulua. Se tuntuu véériltd, mutta on pidemmaénkan-

nalta hyvéksi kiusatun hyvinvoinnille. (Sinkkonen 2011, 148.)
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5.5 KiVa-koulu

KiVa- koulu on kehitetty Turun psykologian oppiaineen ja Oppimistutkimus kes-
kuksen yhteistyond. KiVa-koulu on kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma.
Siihen on liittynyt Suomessa noin 2500 koulua. Tdma tydviline on kehitetty kas-

vattajien kayttoon. (KiVa-koulun www-sivut)

Ohjelma jakautuu kahdenlaisiin toimenpiteisiin. Yleisid toimenpiteitd on koko
koulun sitoutuneisuus KiVa-koulu ohjelmaan. Kéiytavilld on julisteita ohjelmasta,
opettajilla on vélituntivalvonnassa huomioliivit, jotta uudetkin oppilaat tietdvat,
ketka aikuiset ovat osa koulua ja kenelle voi puhua. Ensimmaiselle luokalle pide-
tadn istuntoja kuukauden vélein, jolloin keskustellaan kiusaamisesta. Silloin esi-
merkiksi médritellddn yhdessd, mitd kiusaaminen on, miten siithen voi puuttua,
kuinka voi auttaa kiusattua kaveria ja kuinka tirkedd on siitd kertoa aikuiselle.
Tavoitteena on herdttdd lapsessa empatian tunnetta ryhmai ja kavereita kohtaan.

(Sinkkonen 2011, 150-151).

Toiset toimenpiteet ovat kohdennettuja. Niitd kéytetdén silloin kuin jo kiusaamista
tapahtuu. KiVa-tiimi kdy keskustelua kiusaamistilanteeseen kuuluvien oppilaiden
kanssa yhdessi ja erikseen. Yhdesséd heidin kanssaan yritetdén asiaa saada selvi-
tettyd. Vililla voidaan my0s ottaa muu luokka mukaan toimenpiteeseen ja heidin
kanssaan voidaan keskustella siitd, kuinka saataisiin kiusaaminen loppumaan ja
kiusatulle parempi olo. Kiusaajille tehddin selviksi, ettd kiusaaminen loppuu nyt.

(Sinkkonen 2011, 150-152)

Vanhemmille KiVa-koulussa ei ole roolia, silld ajatellaan, ettd koulukiusaamisasi-
at selvitetdéin sielld missd ne tapahtuvatkin. Opettaja tietdd hyvin oppilaansa ja
heidin véliset suhteensa. Opettaja tietdd luokan ryhméné ja nékee oppilaiden eri-

laiset roolit. (Sinkkonen 2011, 150-152).

5.6 Kiusaamisen ennaltachkiisy opinndytetydssdmme
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Opinndytetydssimme tulemme esittimdén ennaltachkéiseviksi keinoksi koulu-
kiusaamiselle ryhméyttimisen. Ryhmiyttdminen ennaltachkéisevdnd menetelmina
tarkoittaa sitd, ettd tdhdn toimenpiteeseen ryhdytdén jo varhaisessa vaiheessa heti
koulun alettua, ennen kuin kiusaamista ehtii esiintyd. Toimintatuokioissamme, joissa
pyrimme ryhméyttimddn alakoulun ensimmaéisid luokkia, olemme me sosiono-
miopiskelijat opettamassa lapsille toisten huomioimista ja puhuttelemassa heitd tér-
keisiin aiheisiin liittyen. Koemme, ettd kiusaamisesta, toisten huomioimisesta ja ka-
verisuhteisiin liittyvistd asioista puhuminen jo ennen kiusaamisen ilmentymistd he-

rattdisi ajatuksia ensimmaéisen luokan oppilaissa.

Ennaltachkdisevin toimintamme taustalta l0ytyy sosiaalipedagoginen viitekehys,
jonka periaatteiden mukaan toimimme. Toiminnan suunnitellussa olemme ottaneet
huomioon sekd sosiaalipedagogisen toiminnan, kiusaamisen ennaltachkdisyn, sekd
ryhmén toimintaan liittyvid asioita, teoriatietoa sekd oman pohdinnan tuloksella teh-

tyjd pdételmid aiheesta.

6 SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

6.1 Sosiaalipedagogiikan maérittelyd

Sosiaalipedagogiikan késitteessd sosiaalinen ja pedagoginen yhdistyvit. Sosiaalisella
on monta merkitystd, se on muun muassa yhteiskunnallista ryhmié, yhteis6llisyytta
sekd ihmisten vuorovaikutusta kuvaava késite. Pedagogiikan kuvatessa yleisesti op-
pia kasvatuksesta, ndiden yhdistyessd puhutaan sosiaalipedagogiikasta. Niin olleen
sosiaalipedagogiikkaa voidaan kuvailla kasvatusoppina ja teoriana, jossa keskeistd
ovat yhteiskunnalliset kytkenndt, yhteiso6llisyys, ihmisten keskeisen vuorovaikutuk-
seen liittyvit asiat, sekd pedagogisin menetelmin auttamiseen sosiaalisessa hédéssa.
(Hamalédinen 1997, 15.) Sosiaalipedagogiikalla pyritddn kasvatusty0ssd vaikuttamaan
kaikkiin edelld mainittuihin asioihin, jolloin se koskettaa yksiloitd, yhteisojd ja koko
yhteiskuntaa. Néin ollen voidaan todeta, ettd kohteena on koko yhteiskunta ja sen

jaseneksi kasvaminen.
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Kun sosiaalipedagogiikkaa tarkastellaan oppi-, koulutus-, tyo- ja tutkimusalana, voi-
daan se nidhdd kokonaisuutena, jossa toteutuu teorian ja kdytinnon vuorovaikutus,

jossa ne tdydentévit toisiaan. (Hdmaldinen 1997, 11.)

Sosiaalipedagogisessa ajattelussa on tarkedd muistaa sosiaalipedagogisen ajattelun
piirteet sekd sen pedagogiset toimintaperiaatteet ja tavoitteet. Pedagogisuus ei tarkoi-
ta mitddn tiettyd tydmuotoa, vaan siind on kyse pedagogisista toimintaperiaatteista ja
ajattelusta, jossa kiinnitetdin huomio inhimillisen kasvun mahdollisuuksiin. Esi-
merkkiné pedagogiikasta toimii hyvin se, ettd se voi olla viitekehys, jonka avulla ja-
sennetién ja kohdataan asioita, jolloin sen teorioita ja ajattelua kéytetdén apuna kas-

vatustyOssd. (Hamaéldinen 1997, 14.)

6.2 Sosiaalipedagoginen tydorientaatio

Sosiaalipedagogiikan sanotaan muodostavan sosiaalisen kasvatuksen ammatillisen
perustan. Se ei ole vain tietyn ammattiryhmén oppi, vaan kaikissa ihmistyon amma-
teissa sovellettava ajattelutapa. Sosiaalipedagoginen suuntautuminen tarkoittaa tyds-
sd sosiaalipedagogisesta viitekehyksestd késin tapahtuvaa toimintaa, jossa hahmotel-

laan tyon tavoitteita, merkitystd ja toimintamenetelmid. (Hdmaildinen 1997, 18.)

Sosiaalipedagogiikan ajattelu- ja toimintatavassa on mahdollisuuksia soveltaa sité
monessa eri tydssd. Sosiaalipedagogisella orientaatiolla voidaan tydskennelléd kaiken-

ikdisten asiakkaiden kanssa erilaisissa ymparistoissa.

Sosiaalipedagogisen tyon kiinnittyessd ihmisen arkeen, ldhtokohtana on asiakkaan
sijaan hdnen eldméntilanteensa eikd asiakas itse. Dialogisuus on olennaista tydsken-
telyssd, ja asiakkaan ja tyontekijdn luoman dialogisen suhteen avulla mééritellddn
tyoskentelyn kohde ja keskitytddn siithen. Tydskenneltdessd dialogisessa suhteessa,
sekd asiakas ettd tyOntekijd antavat oman panoksensa tydskentelyyn. Dialogisessa
suhteessa on tirkedd, ettdi molemmat osapuolet suostuvat tarkastelemaan omien né-

kokulmiensa lisdaksi my0s toisen ndkokulmia. (DalMason & Kuosmanen, 2008)
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Tyoskenneltidessd tyOssd, jossa sovelletaan sosiaalipedagogiikkaa, pitdéd tyon tarkoi-
tuksen mukaisesti tyontekijdn ja asiakkaan 16ytdd yhdessé ratkaisuja ja polkuja, jotka
kiinnittyvit samalla asiakkaan eldmién ja asiakas kokee itse olevansa oman eldmin-
sd eldjind, vaikuttajana, valintojen tekijdnd sekd kokee ottavansa vastuuta omasta
eldmdstddn. Sosiaalipedagogiikan tydmenetelmit pyrkivét titen edistimdidn yksilon

osallisuutta omassa eldmésséén ja yhteiskunnassa. (DalMason & Kuosmanen, 2008)

6.3 Sosiaalipedagoginen viitekehys opinndytetydssdmme

Opinndytetydmme toiminnallisessa osuudessa hyddynndmme sosiaalipedagogista
viitekehystd. Toimintatuokioidemme ajatuksena on ryhmayttdd alakoulun ensimmai-
sen luokan oppilaita ja nédin ehkéistd mahdollista kiusaamista. Ryhmayttdminen on
yksi sosiaalipedagoginen tydmenetelma, silld se pyrkii parantamaan yksiloiden seka
yhteison eldménlaatua kyseiselld toiminnalla. Toiminnallisissa menetelmissé pyritdin

myo0s korostamaan yksildiden osallisuutta yhteisdssd. (Hdméldinen 1997, 49.)

Opinndytetydssdmme keskitymme sosiaalipedagogisen viitekehyksen avulla osalli-
suuteen, yhteisollisyyteen ja ryhmin toimivuuteen. Osallisuutta tarkastellaan erityi-
sesti lasten osallisuuden nakokulmasta. Yhteisollisyyttd ja sen merkitystd tarkastel-
laan erityisesti siitd ndkokulmasta, mikd sen merkitys on lapsiryhméssi ja mitd mer-

kitystd on vertaisryhmilld alakoulussa. (Nivala, 2015)

Sosiaalipedagogisen tyon varsinaiset toimintamenetelmit vaihtelevat muun muassa
sen mukaan, minkilaisesta toiminnasta on kyse. Sosiaalipedagogiikalla pyritdédn tu-
kemaan seki yksilod, yhteisod ja yhteiskuntaa, mutta kun tarkastelussa on esimerkik-
si tietty yhteiso, tdssd tapauksessa alakoulun ekaluokkalaisten luokkaryhma, pyrim-
me kayttimidn toiminnassamme yhteisod tukevia pedagogisia menetelmié. Yhteison
kanssa kidytettdvit menetelmét vaikuttavat kuitenkin myds yksildihin. Toiminnas-
samme tdrkeintd on ryhmén tukeminen ja kasvattaminen toimivaksi sellaiseksi.
Ryhméiyttaminen on keskeisin tavoitteemme toimintatuokioissamme, joilla pyrimme
parantamaan yksiloiden ja koko ryhmén hyvinvointia ja kasvattamaan heitd hyvéksi

ja toimivaksi ryhméksi. (Hdméldinen 1997, 48.)
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Thmisen perusominaisuuksiin kuuluvat yhteisollisyys, eldmyksellisyys ja toiminnalli-
suus. Niin ollen toiminnalliset tuokiot, eldmykset, ja kokemukset ryhméan kesken pa-
rantavat nditd ja saavat ne toimimaan paremmin. Yksilo6 my0s rakentaa identiteetti-
dian kuulumalla erilaisiin ryhmiin ja ollessaan vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin,
jolloin hyva ja turvallinen ryhmé on my0s tarkedd yksilon kehitykselle. (Himaéldinen
1999.) Toimintatuokioissamme vuorovaikutuksen avulla pyrimme siihen, ettd osa-

puolet kohtelevat toisiaan tasavertaisina yksildind kunnioittaen toisiaan.

Luottamuksellisuus, keskindinen kunnioitus ja avoimuus ovat perusperiaatteita sosi-
aalipedagogisessa asiakassuhteessa, joten haluamme pyrkid toiminnallamme niihin
asioihin, jotta ne toteutuisivat myds kyseisessd ryhméssd ja sen toiminnassa. Us-
komme sen tukevan ryhmén hyvinvoinnin lisdksi inhimillistd kasvua, joka sitten taas
ehkdisisi kiusaamista, kun ryhmén jdsenet kohtelisivat toisiaan tasavertaisina jéseni-

ni. (Himéldinen 1999.)

6.4 Osallisuus tirkeénd osana sosiaalipedagogiikkaa

Osallisuus tarkoittaa osallisena olemista esimerkiksi yhteisossd, laajemmin késitelty-
ni yhteiskunnassa osallisena olemista. Osallisuus on yksilolle tarkedd, se on yksi osa
ihmisen hyvinvointia. Osallisena oleminen yhteisdissd ja yhteiskunnassa tuo merki-
tyksid eldméddn. Osallisuuden vastakohtana voitaisiin késitelld osattomuutta tai huo-
no-osaisuutta, esimerkiksi yhteiskunnan tai yhteisén toiminnan ulkopuolelle jaédmis-

td. (Terveyden ja hyvinvointilaitoksen www-sivut 2015)

Sosiaalipedagogiikassa osallisuus on yksi tarkeimmistd késitteistd. Osallisuutta voi-
daan tarkastella, kuten sosiaalipedagogiikkaakin ja sen menetelmid, monesta eri na-
kokulmasta ja erilaisten ja ikdisten asiakkaiden kohdalla eri tavoin. Esimerkiksi las-
tensuojelussa nuorten kuulluksi tuleminen on osallisuutta, kun sitten taas tydeldmas-
sd osallisuutta merkitsee tyOpaikan saaminen tai nuoren eldméssd koulutuspaikan
saaminen. Osallisuutta on myos se, ettd jokainen on oikeutettu sosiaaliturvaan ja so-
siaalipalveluihin, jotka ovat sen tarpeessa. Ndiden esimerkkien avulla osallisuus voi-
daan ndhdé sosiaalisen syrjaytymisen ja kdyhyyden torjumisena, kun osallisuus liit-

tyy elinoloihin. (Nivala & Ryynénen 2013, 19)
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Osallisuus yhteisoissd ja yhteiskunnassa tarkoittaa myds sitd, ettd ollaan osallisina
jossain, jossa voidaan itse vaikuttaa tai koetaan, ettd ollaan osallisina itsedén tai yh-
teis0d koskevissa asioissa. Yksilo voi siis kokea olevansa osallinen esimerkiksi
omassa eldméssdin ja pystyvinsd vaikuttamaan itseddn tai yhteis6ddn koskeviin asi-
oihin, vaikka elinolojen kannalta silld ei olisi merkitystd, on osallisuudessa tilldin

peréd yksilon kokemuksen kannalta. (Nivala & Ryynénen 2013 , 19)

Osallisuuden maédrittelyd voidaan siis tehdd sen vastakohtia kuvaamalla, tai kdytta-
mélld esimerkkejd siitd mitd se on. Esimerkiksi aktiivisuus ja osallistuminen ovat
osallisuuteen liittyvid sanoja, jotka kuvaavat sitd hyvin. Yksilon kokiessa olevansa
osallinen omassa eldmadsséén, tulee olla myds kiinnostunut ja halukas vaikuttamaan
asioihin. Mikali yksilo ei ole esimerkiksi kiinnostunut omaan eldmiénsa liittyvista
asioista, voidaan silloin sanoa esiintyvén passiivisuutta, joka ei tarkoita yksilon ole-
van osallinen omassa eldmissddn. (Nivala & Ryynédnen 2013 , 19) Osallistumisesta
puhuttaessa, sen liittyessd osallisuuteen, pidetdédn tarkedna sitd, ettd tuntuuko osallis-

tujasta itsestd osalliselta. (Nivala & Ryynédnen 2013 , 24)

Lapsen osallisuus voidaan maééritelld tarkemmin kuin osallisuus yleisesti. Lapsen
maailmassa osallisuus merkitsee lapsen kuulluksi tulemista lapsen jokapidivéisissd
asioissa ja leikeissd. Tdhdn liittyy my0s se, ettd myds lapsi voi kokea yhteenkuulu-
vuuden tunnetta péivittdisissd toimissa. Lapsen tulee pystyd itse kokemaan ettd on
osallinen, hyvéksytty ja arvostettu jdsen yhteisdssd, jossa kasvaa. Osallisuuden tulee
olla kasvuyhteisossd muutakin kuin mahdollisuus osallistua. Lapsen tulee pystyd
saamaan yhdessdoloon liittyvid kokemuksia niin, ettd lapsi kohdataan ja hdn kokee
olevansa turvassa yhteisdssd, jossa lapsen tarpeet otetaan huomioon. (Marjanen,

Marttila & Varsa 2013, 78.)

Esimerkiksi opinndytetydssimme on toimintatuokioiden kohderyhméni luokkayhtei-
s0, joka on juuri aloittanut toimintansa yhdessd. Kyseisessd luokkayhteisdssé ja toi-
minnassamme piddmme tdrkednd, ettd sen lisdksi, ettd jokainen lapsi osallistuu toi-
mintaan, my0s lapset ovat osallisina tuokioissamme. Lapset saavat omia puheenvuo-
roja, ja pystyvit esimerkiksi niiden avulla olemaan osallisina koko yhteisdd koske-

vassa keskustelussa. Olemme painottaneet my0ds ohjaajien kuuntelemisen liséksi lap-
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sille sitd, ettd jokaisen lapsen puheenvuoroakin tulee kuulla, ja kunnioittaa toisen
vuoroa. Niin jokainen voi tuntea itsensd osalliseksi omassa arkipédivissdin ja luok-
kayhteisossd. Yksi tuokiomme tavoitteista on siis osallistaa lapsia oman luokkaryh-

ménsa sisalla.

6.5 Yhteisollisyys lapsiryhmaéssé

Yhteisossé on tdrkedd, ettd jokainen lapsi tuntee kuuluvansa ryhméén ja sen tuomaan
verkkoon. Ryhmén alkuvaiheessa tapahtuu sellaisia asioita, jotka ovat erityisen tér-
keitd ryhmédn kehitykselle, silla kuva jdsenistd alkaa heti muodostua. Ensimmaiset
viikot uudessa luokassa, téssd tapauksessa ensimmadiselld koululuokalla, ovat tirkeita
sekd aikuisille ettd lapsille. Lapset oppivat tdssd vaiheessa, ryhmén alkuvaiheessa,
ettd voivat itse vaikuttaa ryhménsd sisdlld sosiaalisiin suhteisiin. Lapset oppivat
myos, ettd neuvottelut ja keskustelut kuuluvat ryhmén toimintaan. Kaveruus ei ole
myoOskddn heti vallitseva tila, vaan sen eteen on tehtdvé toitd. Lasten tulee oppia ja
ymmartdd, ettd muiden kunnioitus ja hyviksyntd on ansaittava, jotta pystytddn leik-
kiméén yhdessi tai pddstddn mukaan toimintaan. (Alasuutari, Hinninkdinen, Karila,

Nummenmaa & Rausku-Puttonen 2006, 111.)

6.6 Tavoitteita ryhmalle

Toimintatuokiomme tavoitteina ovat sen lisdksi, ettd lapset kokevat olevansa osalli-
sina ryhméssdén, myds lasten opettaminen toimimaan ryhmissd. Uskomme ryhméyt-
tamisen edesauttamisen ohjattujen tuokioiden olevan hyodyllistd sen kannalta, ettd
ryhmén toimimisen lisdksi lapset oppisivat huomioimaan ja arvostamaan toisiaan
enemman, sekd pohtisivat asioita, joita ei valttimattd ehditd oppituntien lomassa tar-

peeksi kdyda lépi.

Téarkein tuokioidemme tavoitteista on ehkiistd koulukiusaamista ryhmédyttimisen
avulla. Olemme tuokioissa ottaneet huomioon sen, ettd lasten kanssa keskustelu mu-
kavan yhdessédolon puitteissa on hyvi keino saada ajatukset liikkeelle. Késittelemme
tuokiossa muun toiminnan ohella tarkeitd aiheita lasten kanssa, esimerkiksi kaveruut-

ta, sen merkitystd ja koulukiusaamista. Mainittaessa, ettd kaveruus ei ole itsestdén
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selvé asia, on tirkedd kdydd lasten kanssa lépi asioita, jotka kaveruuteen liittyvit.
Kaikki lapset eivit vélttdmattd ole tietoisia kiusaamisesta tai kaveruuteen liittyvista
asioista, joten niitd on hyvéd mielestimme kdyda l&pi ennen kuin jokin aiheisiin liitty-
vé ikdva tilanne tulee eteen. Puhuttamalla lapsia etukéteen silld saattaisi olla vaikutus

tulevaisuudessa mahdollisesti tapahtuviin tai ennakoitaviin tapahtumiin.

7 RYHMAN OMINAISUUDET

7.1 Ryhmén méérittelya

Ryhmai maédritelldédn monesti ihmisjoukoksi, jolla on yhteiset tavoitteet ja jonka jése-
net kokevat kuuluvansa ryhméan. Ryhmid voi olla monenlaisia, kuten esimerkiksi
perhe, kaveriporukkaan tai tydoryhmi. Erilaisiin ryhmiin voidaan jakautua esimerkik-
si rodun, poliittisen puolueen tai kouluyhteison avulla. Ryhmé mééritelldén talloinkin
ihmisjoukoksi, jolla on jokin yhteinen pddmééra tai erilaisia yhteisid tavoitteita. Ja-
senten tulee olla keskenéddn vuorovaikutuksessa ja jésenten tulee tietdd kuuluvansa
ryhméén. Ryhmien tavoitteita voi olla monenlaisia, ne vaihtelevat sen mukaan mil-
laisesta ryhmistd on kyse ja samanlaiset tavoitteet yhdistivit ryhméaa. (Laine 2005,

186.)

Ryhmissa jisenilld on omat roolinsa ja mahdollisesti tehtdvdjako, jolloin jokaisella
jasenelld on oma merkityksensd ryhmaissd. Jisenille voi kehittyd ryhmén myotd yh-
teisid kayttdytymispiirteitd ja tapoja. Télloin voidaan sanoa, ettd ryhmaélld on oma
kulttuurinsa ja omat normit, joiden mukaan toimitaan. Ryhmaélle muodostuu oma so-
siaalinen kulttuuri, kun jdsenille muodostuu omia jésenten vilisiin vuorovaikutuk-
seen liittyvid kéyttdytymispiirteitd. Ryhmén sosiaaliseen kulttuuriin kuuluu monia
asioita, muun muassa toistensa sosiaalisten tarpeiden tyydyttdminen, toisiin ryhmén

jdseniin suhtautuminen, jésenten viéliset valta- ja suosiosuhteet. (Laine 2005, 186.)
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7.2 Ryhmén normit ja roolit

Sosiaaliset normit ohjaavat jasenten toimintaa ja kdyttdytymistd. Normeihin mukau-
dutaan ryhmadssd ja odotetaan, ettd niiden mukaan toimitaan. Ryhmén sosiaaliset
normit ovat yleensd selkeitd kiskyji, kieltoja, sddntdjd tai toimintaohjeita. Ryhméssi
on myods epdsuorasti ilmaistuja odotuksia jésenille, kuten esimerkiksi sanattomasti

sovittuja kdytokseen liittyvid piirteitd. (Laine 2005, 187.)

Sosiaalisten normien liséksi ryhmén toimintaan liittyy sosiaalinen kontrolli, joka
toimii jdsenten toisiaan havainnoimalla ja seuraamalla, toteutuvatko normit jisenten
kaytoksessd. Normien noudattamatta jattdminen tai rikkominen saattaa johtaa nuhte-
luun tai jopa ryhmaistd eristimiseen. Sosiaalinen kontrolli pitdd huolen siitd, ettd ja-
senet toimivat ryhmén asettamien odotusten mukaisesti eivétka riko sovittuja tai sa-
nattomasti sovittuja normeja. Ryhmén sosiaalista kanssakdymistd helpottaa huomat-
tavasti se, ettd jdsenet tietdvat kayttdytymissddnnot ja sen, miké ei ole ryhméan normi-

en mukaista. (Laine 2005, 187.)

Ryhmaissa jisenilld on erilaisia rooleja. Ryhmén sosiaaliset roolit muodostavat ryh-
médn yhdenmukaisuutta. (Laine 2005, 189.). Ryhmén roolit sdételevit ryhmén toi-
mintaa, ryhméadynamiikkaa. Roolit voivat vaihdella myds tilanteen mukaan. (Kaukki-

la & Lehtonen 2008, 52.)

Vaikka ryhmien kéyttdytymisnormit olisivat yhteisid, ryhmaédssd esiintyvdt roolit
mahdollistavat sen, ettd jasenet toimivat eri tilanteissa eri tavalla johtuen jisenen
omasta roolista. Ryhmén normien lisdksi erilaiset roolit kunkin jasenen kohdalla
asettavat juuri sen roolin omaavalle jdsenelle erilaisia odotuksia ja tavoitteita esimer-
kiksi yksilon kdyttdytymiselle. Ryhmén roolit voivat mairdytyd epavirallisesti jése-
nelle tai ne ollaan voitu sopia virallisesti, esimerkiksi toimitusjohtajan rooli voi olla
virallisesti sovittu rooli. Roolit méérittelevdt aina jisenen suhdetta muihin ihmisiin,
esimerkiksi rooli méérittelee samalla myds valtasuhteen, mika on jésenen valta mui-

hin ja mitd oikeuksia hénelld on. (Laine 2005, 190.)

Ryhmissa roolien omaksumisella on omat vaiheensa, kuten ryhméssid on omat kehi-

tysvaiheensa. Ne vihentdvit ahdistusta ryhméssi ja auttavat yksilod jaksamaan ryh-
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missd. Rooli pitdd ensin tunnistaa, ennen kuin sen ottaa omakseen. Rooleja opetel-

laan ja ne vahvistuvat ryhmén kehityksen myoti. (Kopakkala 2008, 56.)

Ryhmaissa esiintyvid rooleja on monenlaisia. Tehtéviroolit ovat virallisesti sovittuja,
kuten esimerkiksi edelld mainittu toimitusjohtajan rooli. Niitd voivat olla myos tyo-
eldmain liittyvédn esimerkin lisdksi perheessé lapsen, isdn tai aviopuolison roolit, joi-
hin liittyy tietynlaisia virallisesti tai epivirallisesti sovittuja tehtdvid ja odotuksia.
Ryhmaissa voi esiintyd my0s erilaisiin luonteenpiirteisiin tai tunteisiin liittyvid roole-
ja. Ryhmissé jisen voi esimerkiksi olla innostajan, rohkaisijan tai pelkurin roolissa.

(Kaukkila & Lehtonen 2008, 53).

Valtaroolit méérittelevét, kuka on johtaja ja kuka alaisen roolissa. Esimerkiksi koulu-
ryhmaéssé voi midrdytyd sanattomasti sopimatta ryhmailiiselle rooli, joka on verratta-
vissa johtajan rooliin, jota muut kuuntelevat ja seuraavat. Ryhmésti voi 16ytyd myos
erilaisia asennerooleja ja vuorovaikutusrooleja. Asenneroolit liittyvét ryhmén nor-
meihin, niitd ovat esimerkiksi syntipukin roolissa oleva ryhmén jésen tai auttajan
roolissa oleva jdsen, jotka muut my06s mieltdvét ndihin rooleihin. Vuorovaikukseen
liittyvid rooleja voivat olla esimerkiksi syrjdytetty, paljon puhuva tai aina hiljaa ole-

va. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 53).

7.3 Vuorovaikutus ryhmassa

Yhteison vuorovaikutuksen kehittymisen avulla kehitetdén myos yksildiden vuoro-
vaikutustaitoja. Norbert Eliasin mukaan yksild voi vain yhteison avulla kehittyd in-
himilliseksi olennoksi. Hinen mukaansa yksilo ei mydskdén voi edes ymmaértavansi
olevansa yksilo ilman yhteisdssd elamistd. (Kaipio 1999, 17.) Tdmin mukaan yhtei-

son eli ryhmén vuorovaikutus on erittdin tirkedd myos yksilon kannalta.

Ryhmin vuorovaikutukseen kuuluu olennaisesti dialogi. Dialogi tarkoittaa vuoropu-
helua, joka on keskustelua, jossa otetaan huomioon eri nikokulmat ja ratkaisuvaih-
toehdot. Se on luova prosessi, jossa kyseenalaistetaan myds omia ajatusmalleja. Dia-
login tarkoitus on, ettd otetaan huomioon uusia nékokulmia asioista ja késitellddn

erilaisia teorioita, uskomuksia ja késityksid. Dialogissa on tarkedd, ettd omat ajatus-
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mallit voidaan kyseenalaistaa, silld silloin ajattelu antaa tilaa uusien ja erilaisten aja-

tusmallien pohdintaan ja késittelyyn. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 37.)

Dialogissa, samalla ryhmén vuorovaikutuksessa, on erittdin tirkedd kuuntelemisen
taito. Vuorovaikutusta itsemme ja muiden vélilld tidytyy osata kuunnella syvillisem-
min. Kuuntelemisen taitoon liittyvét vuorovaikutukseen keskittyminen, toisen vuoro-
vaikuttajan kunnioittaminen, oman vuoron odottaminen, sekid suoraan puhuminen.

(Kaukkila & Lehtonen 2008, 38.)

Dialogisessa vuorovaikutuksessa kaikki yhteison jasenet voivat liittyd keskusteluun.
Kaikki jdsenet voivat jakaa omat ndkemyksensé ja omat kokemuksensa niin, ettd he
voivat kuunnella itseddn ja toisiaan. Kannustava, luova ja oppimista edistdvé ilmapii-
ri ryhmidssd vaatii onnistuakseen tdllaista vuorovaikutusta jiseniltddan. (Ahtiainen,

Alhanen & Kansanaho 2011, 63.)

Mikdli néitéd dialogiin kuuluvia asioita ei tapahdu vuorovaikutuksessa, se ei ole hyvii
vuorovaikutusta ryhmén kannalta. Esimerkiksi kuunteleminen ja odottaminen on tér-
kedd, jotta voimme hyviksyé sen, ettd oikeita vastauksia voi olla enemmén kuin yksi,
emmeka tee vain nopeita johtopéaatoksid itse. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 39.) Lap-
siryhmén kanssa toimiessa dialogisuuden toteutuminen vaatii, etté lapsille opetetaan
tarkeitd vuorovaikutustaitoja, kuten oman vuoron odottamista ja toisen kunniottamis-

ta esimerkiksi kuuntelemalla kun toisella lapsella on puheenvuoro.

7.4 RYHMAN KEHITYSVAIHEET

Ryhmin elinkaaren, eri ryhmén ajallista kulkua, kutsutaan ryhmén prosessiksi. Ryh-
mén kehityksen aikana se kiy ldpi erilaisia kehitysvaiheita. (Kaukkila & Lehtonen

2008, 24.)

Ryhmin vuorovaikutus kulkee aluksi ohjaajan kautta. Esimerkiksi koulussa luokan
vuorovaikutus kulkee aluksi opettajan kautta, kunnes oppilaat tulevat toisilleen tu-
tuksi. Opinnédytetyohomme liittyvét tuokiot toimivat myos niin, ettd aluksi vuorovai-

kutus kulkee vain ohjaajien kautta, mutta lopulta my6s ryhmén kautta. Vuorovaiku-
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tus siirtyy ohjaajan kautta kulkemisen jidlkeen ensin alaryhmien sisélle, eli ryhméédn
muodostuvien pienryhmien valiseksi, ja sen jidlkeen koko ryhmén viliseksi. (Kopak-

kala 2008, 58.)

Ryhmin kehitykseen kuuluvia vaiheita voidaan kuvata monien eri teorioiden kautta
eri tavoin. Tédssd yleisimmat kehitysvaiheet ovat muotoutumisen-, kuhertelun-, kie-
humisen-, yhteistoiminnan-, ja luopumisen ja eron- vaiheet. (Kaukkila & Lehtonen

2008, 24.)

7.4.1 Muotoutuminen.

Ryhmiytyminen alkaa heti ryhmén tavatessa ensimmadisti kertaa. Ryhma alkaa muo-
toutua niin, ettd ryhméléiset alkavat uudessa ryhmassédén jakaa tai sopia tehtdvid ja
sadantdjd jasenille. Ensimmdistd ryhmén kehitysvaihetta kutsutaan muotoutumisvai-
heeksi. My0s ryhmén toimintatavat ja normit alkavat muokkaantua. Téssé vaiheessa
ryhmén jdsenet tukeutuvat ohjaajaan. Ryhmén jésenet alkavat heti alussa etsid itsel-
leen sopivaa asemaa ja roolia ryhmissd. Ryhmaissé tarkkaillaan toisia ja miten jdse-
net kiyttdytyvit ja millaisissa rooleissa mahdollisesti jo osa jdsenistd on. Ryhmén

alkuvaiheessa toimitaan varovaisesti ja etéisesti. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 24.)

7.4.2 Kuhertelu

Ryhmin alkuvaiheen, muotoutumisvaiheen jdlkeen koittaa kuherteluvaihe. Ryhma-
ldiset alkavat tdssd vaiheessa olemaan avoimempia toisiaan kohtaan, eivitka ole niin
varovaisia kuin ensimmaéisessd vaiheessa. Roolit alkavat selkiytyd ja samalla yhteis-
henki korostuu. Rentoutuminen on ryhméldisille helpompaa ja keskustelua on ryh-
méssd enemmén. Ryhmaldiset ovat kiinnostuneempia toisistaan ja haluavat tutustua
toisiinsa. Avuliaisuus, innostuneisuus ja vastaanottavaisuus ovat piirteitd, jotka kuu-
luvat tdhdn kehitysvaiheeseen. Ristiriitoja ei vield synny, ja ryhmén jdsenet ovat ndin

samaa mieltd asioista. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 25.)
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7.4.3 Kiehuminen

Kuherrusvaiheen jélkeen ryhmin kehitys siirtyy kiechumisvaiheeseen, jossa ryhmélai-
set eivit olekaan endd samaa mieltd kaikista asioista. Ryhmaldiset uskaltavat jo olla
eri mieltd ja kyseenalaistaa toisiaan. Muiden kuin iloisten tunteiden ilmaiseminen
alkaa, ja ryhmaldiset voivat jopa kyseenalaistaa toistensa mielipiteiden liséksi ryh-
mén tehtévii ja tavoitteita. Uusia yhteyksid voi syntyd samalla kun ryhmaéldiset alka-
vat mahdollisesti kapinoida toisiaan tai ohjaajaansa vastaan. Ryhmén kesken synty-
viét erimielisyydet ovat ryhmén kehitysvaiheen mukaan luonnollisia, ja oikein hoidet-

tuina ne parantavat ryhmaia ja sen toimintaa. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 25.)

7.4.4 Yhteistoiminta

Ryhmailiiset ovat seuraavassa kehitysvaiheessa, yhteistoimintavaiheessa jdlleen in-
nostuneita ryhmastd ja yhteistyd sujuu. Ryhmissd vuorovaikutuksen toimivuuden
lisdksi osataan ja uskalletaan késitelld erimielisyyksid ja arvostelua. Roolien lisdksi
ollaan omaksuttu ryhmén toimintatavat seki tavoitteet, ja rooleissa toimitaan jousta-
vasti. Ryhma keskittyy téssd kehitysvaiheessa eniten ryhmén tavoitteiden toteuttami-
seen toiminnassaan. Ryhmé on luova ja toimii tehokkaasti. Erilaisuus on ryhmén
voimavara, jota hyddynnetddn toiminnassa. Ryhmaéldisten omat tavoitteet ja tarpeet
kulkevat samoissa linjoissa koko ryhmén tavoitteiden kanssa. (Kaukkila & Lehtonen

2008, 26.)

7.4.5 Luopuminen ja ero

Ryhmin viimeinen kehitysvaihe on luopumis- ja erovaihe. Ryhmissd tulee vaihe,
jossa luovutaan ryhmésti, toiminta loppuu tai erotaan ryhmésti. Samoin kuin kiehu-
misvaiheessa, ryhmadsséd tunteet nousevat pintaan. Ryhmissd tunnetaan samaan ai-
kaan helpotusta, kun sitten taas surua sekd eroahdistukseen liittyvid tunteita. Ahdis-
tavia tunteita ryhmén loppumisesta voidaan kasitelld ryhmén kesken esimerkiksi so-

pimalla jatkotoimenpiteitd yhteydenpidosta. (Kaukkila & Lehtonen 2008, 26.)
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7.5 Yksilo ryhmén eri kehitysvaiheissa

Ryhmi ja ryhmélédiset muuttuvat kehitysvaiheiden mukana. Niinpd myds yksilot
muuttuvat ryhmén mukana. Ryhmaéssd yksilon muuttuminen on kuitenkin rajallista,
roolit eivdt yleensd muutu ddritapauksista toisiin. Yksilot eroavat ryhméssé esimer-
kiksi siten, miten hyvin ovat innostuneita ja aktiivisia eri kehitysvaiheissa. Eri henki-
16t parjadvat eri kehitysvaiheissa ja tilanteissa eri tavoin ja ovat niissd yksilon omi-

naisuuksien mukaan vaihtelevasti enemmain esilld. (Kopakkala 2008, 111.)

Yksilot ovat erilaisia, joten ryhmisséd jésenend yksilot pérjddvat eri tavalla eri vai-
heissa. Esimerkiksi uuden aloittamisesta innostuva henkild on parhaimmillaan ryh-
mén alkuvaiheessa, hin on olennainen osa ryhmin rakentamista ja on erittdin aktiivi-
nen ryhméssd. Toinen ryhmén jdsen saattaa aktivoitua ryhmén kiehumisvaiheessa,
jossa on kapinointia tai kilpailua. Esimerkiksi lapsuudessaan yksin kasvanut voi olla
kilpailutilanteessa vihemmén mukana kuin sisarusten kanssa kasvanut yksilo, silld ei
innostu kilpailemisesta. Viimeisessd vaiheessa, luopumisessa ja erossa, toisille jai

syvempi kaipuu ryhméén kuin toisille. (Kopakkala 2008, 111.)

8 RYHMAN MERKITYS

8.1 Vertaisryhmind koululuokka

Opinndytetydssdmme erityisesti tarkastelussa on alakoulun ensimmaéisen luokan op-
pilaat. Néin ollen vertaisryhmistd puhuttaessa keskitytdédn koululuokkaan vertais-
ryhméné. Vertaisryhmélld on oma merkityksensd kehitysymparistond. Thminen kuu-
luu eldminsé aikana moniin erilaisiin vertaisryhmiin, mutta viimeistaan koulun aloit-
taessa lapsi liittyy ensimmadisen kerran vertaisryhmain, joka liittyy kodin ulkopuoli-
seen maailmaan ja siind ollaan péivittdin vuorovaikutuksessa toisten vertaisten kans-
sa. (ryhmiilmiond s12) Vertaisryhméén kuuluminen tukee sosiaalista kehitystd, ku-

ten Launonen ja Pulkkinen teoksessaan toteavat, ettd tiedollisen opetuksen liséksi
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koululla on myds tavoitteita, joita ei voi saavuttaa pelkéstdin tiedollisella opetuksel-

la. (Launonen & Pulkkinen 2004, 46.)

Vertaisryhmi on ympdristd, joka tarjoaa lapsen sosiaaliselle, tiedolliselle ja emotio-
naaliselle kehitykselle puitteet. Jo lapsuudessa vertaisryhméssd opitut taidot ovat
keskeisid taitoja my0s muissa eldmén vaiheissa, kuten parisuhteessa ja ystdvyyssuh-
teissa. Lapsille kouluun siirtyminen tuo uuden ulottuvuuden vertaisryhmissé eldmi-
seen, ryhma on uusi ja vieras, eivitkd samat sddnndt vuorovaikutuksessa esimerkiksi
perheen tai sisarusten kanssa ole endd luokkaryhmaissa yhtd helppoja. Vuorovaikutus
vertaisryhmén kesken vaatii lapsilta enemmén taitoa ja sopeutumista. (Salmivalli

1998, 12.)

Térkedd luokkaryhméén tullessa on oppilaan tulevaisuuden asemalle tirkedd, miten
liittyminen ryhméédn onnistuu. Ryhmissa lapsen tulee ymmértdd muita ja heidén ta-
voitteitaan, kuten ryhmissd ryhmén jdsenten kuuluukin. Salmivallin mainitseman
tutkimuksen mukaan olennaista ryhméédn tulovaiheessa oli se, miten lapsi pyrki
kommunikoimaan muiden kanssa ja ldhestymidn muita sen sijaan ettd ryhma olisi
itsessdédn ldhestynyt tulijaa. (Salmivalli 1998, 16.) Koululuokan alkaessa muodostua
olisi siten tirkeda, ettd jokainen lapsi pyrkisi ryhmén jdseneksi itse, jotta pdidsee
osaksi sithen. Ryhmayttdmistuokiomme pyrkivétkin parantamaan lasten vuorovaiku-
tusta ja ryhméin muodostumista niin, ettd jokaisella olisi mahdollisuus tuntea kuulu-

vansa osaksi ryhméa.

8.2 Koulukiusaaminen ryhméailmioni

Opinndytetydmme toiminnallisen osuuden padperiaatteena on, ettd hyvd ryhmaytta-
minen ja luokkahengen vahvistaminen heti koulun alussa toimisi ennaltachkdisevéni
menetelménd, jotta koulukiusaamista ei tulisi. Ajatus siitd, ettd kiusaaminen vaikut-
taa koko ryhméén ja ryhmaé vaikuttaa kiusaamiseen saa tukea Christina Salmivallin

teoksesta Koulukiusaaminen ryhmailmiona.

Opinndytetydmme suunnitteluvaiheessa jo saimme ajatuksen siitd, ettd kiusaaminen

ei ole vain esimerkiksi kiusatun ja kiusaajan vélinen asia, vaan se vaikuttaa koko
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luokkaan ja luokkahenkeen, silld kaikki sen jdsenet ja jdsenten ominaisuudet ja kéyt-
tadytyminen vaikuttavat ryhméddynamiikkaan. Salmivallin mukaan vertaisryhméén
kuuluminen on kehityksellinen haaste (Salmivalli 1998, 13.), joten toimintamme
pyrkii tukemaan oppilaita heidén kohdatessaan ensimmaéisen vertaisryhminsé siirty-

essddn alakouluun.

8.3 Kiusaamisen roolit

Ryhmidynamiikkaa tarkasteltaessa kdy ilmi, ettd ryhmén jasenilld on erilaisia rooleja
ryhmaéssd. Kuten myos ryhmaén eri kehitysvaiheissa, ryhmén prosesseissa, on monia
eri vaiheita ja rooleja, my0s kiusaamisprosessissa esiintyy monia eri rooleja. Kun
kiusaaminen ja sen prosessi koskettaa koko ryhméa, on siind muillakin ryhmaldisilla

erilaisia rooleja, kuin vain kiusaajalla ja kiusaajan uhrilla. (Salmivalli 1998, 46.)

Salmivallin tulkinnat ryhmaél&isten rooleista kiusaamisessa ovat perdisin tutkimuspro-
jektista "Kouluvékivalta ryhmdilmiond” (Salmivalli 1998, 47). Kun ennen jaettiin
kiusaajien ja kiusattujen lisdksi muut ryhmén jdsenet vain kontrolliryhméén, ovat
tutkimuksen perusteella kiusaamisen roolit ryhméssd tarkentuneet. (Salmivalli 1998,
51.) Tutkimuksen perusteella on todettu, ettd kiusaajan ja uhrin lisdksi ilmiostd tun-
nistettavia rooleja ovat apurit, vahvistajat, puolustajat ja ulkopuoliset. (Salmivalli

1998, 47.)

Kuten aiemmin mainittiin kiusaamisen uhri, on hén “’kiusattua” tarkemmin méaaritel-
tynd roolissa, jossa hén joutuu jatkuvan ja toistuvan systemaattisen ahdistelun koh-
teeksi. (Salmivalli 1998, 52.) Kiusaamista ja uhrin ahdistelua voi tapahtua monessa
eri muodossa, ja esimerkiksi tyttdjen ja poikien vdlinen kiusaaminen voi olla erilais-
ta. Salmivallin mukaan tyt6t ovat sosiaalisesti dlykkd&dmpid, jolloin he kykenevit
esimerkiksi epdsuoraan aggressioon, joka voi ilmetd muun muassa muiden ihmisten

manipulointina. (Salmivalli 1998, 39.)

Kiusaajan ollessa prosessin péddroolissa hén saattaa my0s itse kiusaamisen liséksi

saada vedettyd muita mukaan toimintaansa. Yllyttiminen ja muiden pakottaminen
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toimintaan kuuluvat siis kiusaajan rooliin. Kiusaajan mukana toimiva seurailija on
apurin roolissa. Apuri ei itse aloita kiusaamista, vaan seuraa kiusaajaa ja auttaa, sekd
menee mukaan jo kiusaajan aloittamaan kiusaamiseen. Vahvistaja —roolissa ei olla
mukana kiusaamisessa kuten kiusaaja ja apuri, vaan kiusaamista vahvistetaan anta-
malla positiivista palautetta kiusaajille. Téssd roolissa annetaan huomiota olemalla
yleisond, nauramalla ja kannustamalla. Esimerkiksi huutelu vieressd on vahvistamis-
ta. Huutelun liséksi nauraminen kiusaajan huudoille on vahvistamista. (Salmivalli

1998, 52.)

Onneksi kiusaamisen prosessin rooleissa on myds muitakin, kuin kiusaajia ja kiusaa-
jan puolella” toimivia rooleja. Puolustajan roolissa oleva asettuu kiusatun puolelle.
Roolissa oleva henkild yrittdd saada kiusaamista loppumaan. Puolustajana kiusaami-
sen loppumisen liséksi puolustaja voi yrittda tukea uhria muilla keinoilla. Puolustajan
liséksi 16ytyy vield yksi rooli, ulkopuoliset, jotka eivit puutu mitenkdén kiusaamisti-
lanteisiin, vaan seuraavat sivusta osallistumatta puolin tai toisin. (Salmivalli 1998,

52.)

Lapsi saattaa toimia kiusaamisprosessin roolissa siten, ettd on itse tietoinen siitd tai
olematta tietoinen roolistaan. Lapsi voi toimia esimerkiksi vahvistajan roolissa tie-
dostamatta omaa osuuttaan kiusaamisessa. Ryhmaéssé lapsen voi olla hankala huoma-
ta tapoja joilla toimii, vaikka ei hyviksyisi kiusaamista. Néin ollen lapsi voi olla kiu-
saajan vahvistajan tai apurin roolissa tarkoittamatta toimia roolien ominaisilla tavoil-

la. (Salmivalli 1998, 53.)

9 RYHMAYTTAMISTUOKIOT

Ryhmiyttamistuokiot ovat ennalta suunniteltuja ja valmisteltuja. Tuokioihin on
suunniteltu eri kerroilla erilaisia harjoituksia ja teemoja keskusteluja varten. Harjoi-
tuksilla on pyritty edistimddn lasten vuorovaikutustaitoja ja saada tavoitteita toteu-
tumaan, kuten kiusaamisen ennaltachkéisyd ja ryhmiytymisté. Leikit, kuten energian

purkamiseen tarkoitetut, kuuluvat myos tuokioihin, jotta lapset keskittyisivit parem-
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min muihin harjoituksiin. Seuraavissa kappaleissa esitellddn kunkin toimintatuokion

tavoitteet, teemat seké kuvaillaan niissd kdytettivit harjoitukset ja leikit.

9.1 Tutustuminen

Tavoitteena tutustuminen.

Tuokion rakenne:

- Alkupiiri: istutaan viltilld, kerrotaan keté ollaan ja miksi ollaan taélla

- Alkuvenyttely/jumppa: jénnityksen purkua, seisotaan piirissd, jokainen vuorollaan

ndyttdd jonkin litkkeen, jonka muut tekevét perdssa

- "Hedelmaésalaatti”: tutustumista, seisotaan piirissd, ohjaaja kertoo jonkin asian, jos
asia sopii itseen niin vaihdetaan paikkaa

- ketka kaikki asuvat Uudessaniityssé/Kylidsaaressa/jossain muualla

- kenelld on kissa/koira/jyrsija

- ketd on kdynyt uimassa/Yyterissé kesilla

- kenelle on punaista/keltaista/sinistd padlla

- ketd aloitti ekaluokan talld viikolla

- Topselihippa: energian purku, kaksi hippaa, kun hippa saa kiinni, laitetaan kédet

lantiolle topseliksi, kaveri voi pelastaa laittamalla omat kidet topseliin.

- Loppupiiri: istutaan viltilla, kiitetdén

RYHMA 1

Aloitimme tuokion istumalla vilteilld ulkona. Tuokion ensimmadisend “leikkind” oli
kertoa oma nimi ja jokin asia mistd tykkdd. Lapset olivat innostuneita ja kertoivat

mielellddn tykkdédmistadn asioista, olisivat halunneet kertoa my6s enemmaén.
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Toisessa leikissd osa lapsista jannitti omaa vuoroaan eikd meinannut keksid mitéén
litkkettd. Toiset tekivit taas vahdn enemmaén, keksivit helposti liikkkeen ja olisivat ha-

lunneet keksid myos lisda.

Kolmantena leikkind oli hedelmésalaatti, jonka muokkasimme tille ryhmille sopi-
vaksi. Lapset eivit jaksaneet endd kunnolla keskittyd eikd pysya piirissa. Leikkiin tuli

mukaan my0s pelleilyé, jolloin vaihdettiin paikkaa vaikka ei olisi kuulunut.

Neljantend leikkina oli topselihippa. Lapset eivit kuunnelleet kunnolla ohjeita, mutta
me ohjaajat olisimme voineet ne myods paremmin kertoa. Ohjaajat olivat hippoina.
Ekaluokkalaiset olivat tosi nopeita eikd heitd meinattu saada kiinni. Alue oli myds
liian suuri, silld osa oppilaista meni rajoille vain seisomaan. Pari lasta ei mydskdén

halunnut ollenkaan leikkid vaan seurasivat vain sivusta.

Tédmin jélkeen menimme loppupiiriin, jossa juttelimme hetken aikaa tuokiosta ja sii-
td, mikd oli kivoin leikki. Topseli hippa oli suosikki, mutta myds paikan vaihto leikki

oli kiva joidenkin mielestd. Kaikilla oli kuitenkin hauskaa koko tuokion ajan.

Ensimmadiseen tuokioon valmistautuminen oli haastavaa, koska emme tunteneet
ryhmdid emmekd tienne millaisia lapset ovat. Aika oli myds loppua kesken, koska
tuokiot kestivit vain 30minuuttia, vaikka alun perin olimme suunnitelleen tuokioiden
ajaksi 45min. Tuokion jdlkeen lapset olivat menossa syoméién, joka my0s vaikutti

keskittymiseen. Lopussa monet alkoivat sanomaan, ettd heilld on nilka.

RYHMA 2

Lapset tulivat rauhallisemmin alkupiiriin kuin edellinen ryhma. He alkoivat heti ju-
tella ja kertomaan vilitunnilla tapahtuneesta kiusaamistilanteesta. Keskustelimme
vihin aikaa asiasta ja aloitimme esittdytymisen. Opettaja tuli esittdytymiskierroksen
lopussa mukaan ja hin myos kysyi kuulemastaan kiusaamistapahtuneesta. Ndin paa-
simme taas aiheeseen ja puhuimme kiusaamisesta ja siitéd, ettd oppilas toimi oikein
kun kertoi aikuiselle. Opettaja lupasi selvittdd asian oppilaan kanssa seuraavana péi-

vana.
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Tédmin luokan kanssa venyttelyleikki sujui myds hyvin. He jaksoivat keskittyd pa-
remmin. Yksi oppilas ei keksinyt liikettd, mutta hénelle annettiin mahdollisuus niyt-
tdd oma liikkeensd myShemmin. Osa liikkeistd sisédlsi maassa pyOrimisté, joten myos

ruohonvihredi varid saatiin housuihin.

Hedelmésalaatissa oppilaat olisivat halunneet kertoa enemman itsestddn. He myos
pelleilivdt, mutta jaksoivat silti leikkié ja kuunnella ohjeita. Vililld pidimme taukoa

leikistd ja pyysimme kaikki takaisin piiriin ja kuuntelemaan taas muita.

Topselihipan ohjeistus sujui paremmin, koska olimme vield piirissd ja kerroimme
ohjeet tarkemmin ja kertasimme ne muutamaan kertaan. Naytimme piirissd esimerk-
kid, kuinka kuuluu jaddd kun hippa saa kiinni ja kaikki oppilaat harjoittelivat sita.
Néytimme myds rajat tarkemmin ja useaan kertaan. Hipaksi valitsimme nyt kolme
oppilasta, jotka olivat heti innokkaita hippoja. Vaihdoimme hipat myds kerran, jol-
loin halusi enéd kaksi oppilasta hipaksi, joten toinen meistd ohjaajista meni myds hi-
paksi. Alue oli sama kuin toisella ryhmaéll4, eli liian suuri. Leikki kuitenkin sujui hy-

vin.

Loppupiirissd aika meinasi taas loppua kesken, emmeké ehtineet paljoa keskustella
muuta, kuin kysyd mika oli kivointa. Kiitimme my0s oppilaita ja kehuimme heidén
hyvéd kdytostddn ja sitd, ettd jaksoivat kuunnella meididn ohjeemme. Oppilaat péasi-

viét tdmén jélkeen kotiin.

Tuokiot menivit hyvin, mutta ensi kerralle osaamme taas varautua paremmin. Ajan-
kayttdd meidén tulee miettid, silld aika kului erittdin nopeasti ja meilld oli selvisti
litkaa ohjelmaa. Myds ohjeiden antamiseen meidén tulee keskittyd itsekin paremmin,

jotta ne ovat selkedmmat. Energisii ja kivoja lapsia.

Ensimmadisen tuokion tavoitteenamme oli tutustuminen. Lapset selvésti olivat jo vi-

hén ehtineet tutustua ja osalla oli jo tietyt entuudestaan tutut kaverit.
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9.2 Kaveruus ja luokkahenki

Tavoitteena tutustuminen, ryhméyttdminen ja keskustelu kavereista ja luokkahenges-

ta.

Rakenne:
- Alkupiiri: istutaan viltilld, kysytddn miten on ensimméinen kouluviikko mennyt,
kysellddn kuulumisia, kerrotaan mitd tdndén tehdddn ja painotetaan kuuntelemisen

merkitysta.

- Hirmuinen mustekala: energian purku, kerrotaan sddnnét niin, ettd lapset istuvat
vilttien padlld, ohjaajat ndyttdvét mallia,

- ranta: juostaan toiseen padhdn

- laiva: juostaan toiseen pdahédn

- rapu: kaverin kanssa selét vastakkain ja jalkojen vélistd kiinni

- silliparvi: menndin kaikki yhteen kasaan

- hirmuinen mustekala: otetaan kaikki toisten lonkeroista” kiinni

Kédydaén 14pi rajat, jos pariton madré toinen ohjaaja menee mukaan leikkiin.

- Loppupiiri: jutellaan kaveruudesta, miksi on tarkedd, ettd kaikilla on kavereita, mil-
lainen on hyvé kaveri, mitd voi tehd4, etti on itse hyva kaveri, tehddin luokan vili-
nen verkko, heitetdén lankarullaa aina vastapditd istuvalle oppilaalle, niin, ettd pide-

tddn omasta kohdasta kiinni.

RYHMA 1

Alkupiirissd kysyimme kuulumisia ja miten on ensimmadinen kouluviikko mennyt.
Kaikkien mielestd koulussa oli ollut kivaa. Kerroimme miti tuokiossa teemme ja

painotimme sitd, ettd on tdrkedd kuunnella ohjaajien ohjeita sekd muita oppilaita.

Lahdimme leikkiméén “hirmuinen mustekala”- leikkid. Kerroimme ohjeet niin, etti
oppilaat vield istuivat vilttien pdélld. Apunamme oli kuvakortteja. Oppilaat jaksoivat

kuunnella hienosti ohjeet ja 1dhtivét innoissaan mukaan leikkiin. Toinen ohjaajista oli
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mukana leikissd, silld lapsia oli pariton méard. Alue oli eri, kuin ensimmaéisessa tuo-

kiossa. Tdma sujui paremmin, silld pienensimme aluetta.

Leikin jélkeen juttelimme kaveruudesta ja sen merkityksestd. Kyselimme oppilaita,
miksi on tirkedd, ettd kaikilla on kavereita, millainen on hyvéa kaveri ja miten voisi
itse olla hyvé kaveri. Saimme hyvié vastauksia. Erds oppilas sanoi, ettd on tdrkedi,
ettd kaveri antaa olla yksin jos toinen niin haluaa. Toinen oppilas taas sanoi, ettd ka-
verin tiytyy jakaa kaikki lelut. Esille tuli myos se, ettd ketdin ei saa kiusata eikd ke-
tddn saa jattdd yksin. Jos nikee jonkun yksin koulunpihalla, tulee hinet hakea mu-

kaan leikkiin. Osa oppilaista puhui paljon, toiset taas kuuntelivat enemmaén.

Kun olimme hetken aikaan jutelleet, teimme verkon. Oppilaat jaksoivat tdhénkin
keskittyd hienosti. Kun verkko oli valmis, puhuimme siitd miten tirkedd on, ettd
kaikki pitévit kiinni verkosta, eivitkd paéstd siitd irti. Vertasimme sitd koululuok-
kaan, silld luokasta tulee oma verkostonsa ja siithen tulee kaikkien oppilaiden sitou-
tua. Koitimme myds sité, ettd kun yksi padstdd irti niin verkon saa vield korjattua.

Lopuksi padstimme kaikki verkosta irti ja siitéd tuli vain yksi suuri sotku.

RYHMA 2

Oppilaat olivat hyvin energisid eikd keskittyminen aina riittinyt ohjaajien ohjeisiin.
Alkupiirissd kerroimme, ettd on tdrkedd kuunnella muita. Kysyimme kuulumisia ja
miten koulussa on mennyt. Yksi oppilas nosti esille sen, ettei pitdnyt koulusta, silld

oli saanut jilki-istuntoa. Muuten muut sanoivat, ettd kivaa on ollut.

Aloitimme samalla leikilld, hirmuinen mustekala. Kerroimme ohjeet samalla tavalla

kuin edelliselle luokalle. Leikki oli villid, mutta sujui silti hyvin.

Tédmin jdlkeen loppupiirissd juttelimme kaveruudesta. Muutama oppilas jaksoi vas-
tailla kysymyksiimme, mutta kun yksi sanoi, ettei keksi mitdén niin ei muutkaan
keksineet. Aihe olisi puhuttanut joitain oppilaita paljon enemmén ja uskomme, ettd
he olisivat halunneet asiasta vield enemmén keskustella. Tiukan aikataulun takia

aloimme tehdd verkkoa. Lankakerimme ei meinannut pysyd kasassa, joten vililld
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jouduimme selvittelemédén solmuja. Saimme kuitenkin verkon tehtyd, mutta verkon

tarkoituksen purkaminen jii mielestimme vajaaksi.

Tuokioissa oli jélleen suuri ero. Ensimmaiselld kerralla rauhallisempi luokka oli talla
kertaa villimpi. Uskomme, ettd tdhén vaikuttaa tuokioiden ajankohta ja se, mihin ai-
kaan oppilaat ovat tulleet kouluun ja mitd ovat sielld ehtinyt tehdd. Mietimme, voiko
myos takana ollut viikonloppu vaikuttaa oppilaiden keskittymiskykyyn. Tuokiot me-

nivat kuitenkin kaikin puolin hyvin.

Toisen tuokion tavoitteenamme oli edelleen tutustuminen mutta myos kaveruudesta
ja kavereista puhuminen. Keskustelutilanteissa tuli hyvin selvdksi puheliaat oppilaat
ja sivusta seuraajat. Keskustelut olisi voitu tehdd my0s pienryhmissé, jotta kynnys
ldhted mukaan keskusteluun olisi ollut pienempi ja keskittyminen olisi ollut helpom-
paa. Kuitenkin halusimme pitdd luokan yhdessd. Keskustelutilanteissa nousi myos
ajatukseksi se, ettd tdytyyko kaikkien vastata jotain vai annammeko vain puheenvuo-
rot niille, joilla on aiheesta sanottavaa. Pakottaminen ei ole ikind hyvid asia, mutta
huomasimme, ettd kun yksi oppilas sanoo, ettei keksi mitidén sanottavaa, muut otta-

vat mallia.

9.3 Toisen huomioonottaminen ja hyvét kdytostavat

Tavoitteena ryhmayttdminen ja herdttdd ajatuksia kiusaamisesta seké kavereista.

- Alkupiiri: tervehdykset, kuulumiset, onko korvat mukana”? kerrotaan mita tullaan

tekeméin tuokion aikana.

- Maapallo tarina:

Piirretddn aluksi niin suuri ympyrd, ettd kaikki osallistujat mahtuvat sen sisille. Lei-
kin vetijé aloittaa seuraavasti: Kerron teille tarinan, jossa te olette pddosassa. Teiddn
tulee tehdi niin kuin tarinan ihmiset tekevit. On yksi sdénto, jota teidén tulee noudat-
taa. Kun taputan késiéni (vetdja taputtaa kisiddn kaksi kertaa), teiddn tdytyy pysahtyd

ja kuunnella miten tarina etenee.
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Témin jilkeen vetdjd aloittaa tarinan: ”Olipa kerran maapallo. Se oli suuri, kuten
ympyrdmme. Maapallolla asua ihmisié, jotka kavelivdt ympériinsa...” Vetdjd odottaa
hetken ja osallistujat kdvelevit ympériinsd sisélld. Vetdjd voi vield lisdtd tarinaan,
ettd maapallon ihmiset eivdt huomaa toisiaan, jolloin osallistujat katselevat vaikkapa

jalkoihinsa.

Vetdjd taputtaa késidén ja tarina jatkuu: “Erddnd pdivdnd ihmiset huomasivat, etteivat
olekaan yksin maapallolla! Seuraavana aamuna, kun he ldhtivit taas kdvelemééin
ympdriinsd, he paéttivit katsoa toisiaan silmiin.” Osallistuja kulkevat ympyrén sisélla

ja katsovat toisiaan silmiin.

Vetdja taputtaa kdsidén: “Huomasitko, miten erilaista on, kun katsot toisia silmiin?
Mitd muuta voisit tehdd, kun haluat tutustua muihin paremmin? (Osallistuja ehdottaa
eri asioita.) Kylld! Aivan oikein, hymyilld! Ja seuraavana aamuna ihmiset péattivit
katsoa toisiaan silmiin ja hymyilld.” Osallistujat kulkevat hetken ympyrissd, katsovat

toisiaan silmiin ja hymyilevit.

Vetdjd taputtaa késiddn: “Thmiset pitivit hymyilystéd niin paljon, ettd seuraavana péi-
vénd he pédttivit saada vield paremman kontaktin muihin ja alkoivat kételld toisiaan.
He kulkivat ympériinsd katsoen toisiaan silmiin, hymyilivit, kittelivit, tervehtivit
sanoin hei ja esittelivit itsensd.” Osallistujat sanovat kitellessddn “Hei, nimeni on...”
Vetdjd taputtaa kasidan:” Luuletteko, ettd pystytte tervehtimdin toisianne kosketta-

malla varpailla toisen varpaita?” Osallistujat tekevét ndin.

Vetdjd taputtaa kasidan: “Luuletteko, ettd pystytte tervehtimdin toisianne kosketta-
malla olkapdilld toisen olkapédétd?” Osallistujat tekevit ndin. Vetdjd voi keksid lisdd
omia tapoja tervehtid. Vetdja muistuttaa myos osallistujia koko ajan siitéd, ettd he
muistavat katsoa toisiaan silmiin ja hymyilld. Leikin lopuksi vetdjd pyytdé osallistu-

jia yhdistdmaién kaikki tervehdykset perdkkaisiksi.” (Koulurauhan WWW-sivut).

- Loppupiiri: Keskustellaan edellisesti leikistd, miltd tuntui olla yksin maapallolla,
miltd tuntui alkaa ottaa kontaktia muihin, mitd opittiin, puhutaan kiusaamisesta ja

siitd, mitd kuuluu tehdé jos kiusataan, kiitokset.
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RYHMA 1

Alkupiirissd vaihdoimme kuulumisia ja kyselimme, ettd ovatko lapset ottaneet kor-
vansa mukaan, ja kokeilimme kaikki omat korvamme ldpi. Osa lapsista sanoi, ettid
korvat jédivit kotiin, mutta lupasimme antaa heille ”lainakorvat” jotta pystyvéat kuun-
telemaan ohjeita ja osallistumaan harjoitukseen. Kerroimme sen jélkeen, mitd tdndén

teemme ja siirryimme harjoituksen pariin.

Harjoituksenamme oli ”Maapallotarina”. Toinen ohjaajista meni harjoitukseen mu-
kaan ja toinen luki tarinaa puhelimen muistista. Olimme valmiiksi rajanneet alueen
piirtdmailld sorakentélle ympyrén, jonka sisélld harjoitus tehtdisiin. Harjoituksessa oli
tarkedd tehdd juuri tarinan ihmisten mukaan, kaikkien piti matkia ja seurata samaa
ohjetta. Harjoituksessa olennaista oli, ettd tarinan ihmiset ensin olivat huomaamatta
toisiaan kun kivelivit maapallolla, ja siitd vuorovaikutus kehittyi eteenpdin katse-
kontaktista kéttelyyn, ja jopa hassuihin tapoihin tervehtid. Lapset seurasivat tarinaa
tarkkaan ja sitd jaksotti hyvin ohjaajan taputus, kun seuraavaan kehitysvaiheeseen
piti siirtyd. Lapset pitivét tarinasta ja tekivit innokkaasti ohjeiden mukaan. Kun piti
tervehtid olkapdilld, huomasimme, ettd vélilld menivit olkapéit ja kyynédrpéét sekai-

sin.

Loppupiirissd keskustelimme tarinan siséllosté ja siitd, miltd tuntui missdkin tarinan
vaiheessa leikkid ihmisté, joka ei ensin katsonut toisia kohti, ja miltd tuntui kuin sai
alkaa tervehtimdin toisia ja olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Lasten mie-
lestd oli outoa ja hassua aluksi olla huomaamatta muita, kun ei saanut olla vuorovai-

kutuksessa toisten kanssa.

RYHMA 2

Toisen ryhmin kanssa aikataulu oli tiukka. Vaihdoimme kuulumiset nopeasti ja siir-

ryimme saman tien sorakentélle maapallolle harjoituksen tekemiseen.

Maapallotarina 14hti taas hyvin kdyntiin, lapset olivat mukana ja noudattivat ohjeita.

Toinen ohjaajista oli mukana leikissd, ja huomasi leikissd mukana ollessaan, etté ta-
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rinan vaiheessa, jossa piti katsoa toista silmiin ja hymyilld, maapallolla oli erittdin
mukava tunnelma. Lapset noudattivat ohjeita, katsoivat silmiin ja hymyilivét, mutta

sen liséksi maapallon siséllé oli iloista ”hymaéilya” lasten keskuudessa.

Keskustelimme toisenkin ryhmén kanssa maapallotarinasta heréinneistd ajatuksista.
Vastaukset olivat hyvin erilaisia kuin toisen ryhmén kanssa. Heiddn mielestddn oli
normaalia, kuten maapallotarinan alussa, kévelld katse maassa ja olla huomioimatta
muita ympdrilld olevia ihmisid. Thmettelimme titd ddneen, mutta keskustelussa oli
mukana huumoria ja pelleilyd. Lahdimme sithen mukaan, jotta saisimme lasten kans-
sa enemmén keskustelua aikaiseksi. Sen takia kysyimme, ettd oliko sitten taas outoa
katsoa toisia silmiin ja hymyilld. Tietenkin osa vastasi tdhdn, ettd kylld. Saimme kui-
tenkin lopuksi mukavaa keskustelua aikaiseksi. Kiitimme lapsia ja kerroimme lapsil-

le, koska tulemme uudelleen.

Maapallotarinassa molemmissa ryhmissd mentiin vililld parhaan kaverin peréssa.
Sen takia oli hyvé, ettd toinen ohjaaja oli mukana leikissd, jotta padsi vililld kaverei-
den viliin erottamaan heitd. Ohjaajan tarkoitus olikin néyttdd piirissd esimerkkii,

yrittden kdydd mahdollisimman monen lapsen luona noudattamassa tarinan ohjeita.

Tédmin tuokion tavoitteenamme oli opettaa lapsille, kuinka tirkedd kommunikointi
muiden kanssa on. Maapallotarinaa purettaessa padsimme puhumaan kiusaamisesta
ja my0s vihan yksindisyydestd. Puhuimme hymyilyn merkityksestd ja silmiin katso-
misesta. Uskomme, ettd lapsille herési ajatuksia leikistd. Huomasimme myos, ettid
aloimme tulla lapsille enemmain tutuiksi ja osa heistd olisi halunnut enemmén aikaa
jutella meididn kanssamme. Tuokioidemme aika oli kuitenkin niin rajallista, ettd sii-

hen ei voitu varata kovinkaan paljon aikaa, vaikka se olisi ollut lapsille tirkeda.

9.4 Koulukiusaaminen, mitd se on ja miten ilmenee koulussa

Tavoitteena ryhmiyttdd ja tutustuttaa, puhua koulukiusaamisesta ja havainnollistaa

sen vaikutuksista tehtdvan avulla.

- Alkupiiri: tervehdykset, mitd kuuluu, mité tullaan tekeméén.
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- Vessanpytty-hippa: energian purku, kun hippa saa kiinni, jddd4én puoliksi istuvaan
asentoon toinen kési ylhailld vetimend. Kaveri pelastaa niin, ettd “istuu vessanpytyl-

le” ja vetdd vessan.

- paperin rytistys- tehtévi, piirrd ensin paperiin kaverin kuva, sen jilkeen rytistd pa-
peri. Tamén jélkeen, koita saada paperista yhtd suoraksi ja puhtaaksi kuin se oli en-

nen.

- Loppupiiri.

RYHMA 1

Alkupiirissd vaihdoimme kuulumiset ja kysyimme onko raskas kouluviikko takana.
Aikataulumme oli tiukka, joten ldhdimme melkein heti leikkimiin vessanpytty- hip-
paa. Leikki oli osalle lapsista tuttu, joten otimme heiddt mukaan kertomaan leikin
saannoistd. Olimme edelleen piirissé ja jokainen harjoitteli, kuinka kuuluu jéada jos
hippa saa kiinni. Lapset tykkésivdt hipasta. Yksi tavoite onkin, ettd tuokioissa on

hauskaa.

Hipan jdlkeen menimme vilteille istumaan ja jaoimme lapsille valkoiset paperit ja
kynét. Kerroimme heille, ettd niistd tdytyy pitdd hyva huolta. Sen jélkeen pyysimme
lapsia piirtdméédn paperille kaverin tai jonkun ihmisen. Osa olisi halunnut enemmén
aikaa piirtdmiseen, jotta olisi saanut haluamansa lopputuloksen. Ohjeistimme heiti
piirtdmién yksinkertaisen ja helpon hahmon. Kun kaverit oli piirretty, pyysimme hei-
td rypistimidn paperin niin pieneksi palloksi kuin mahdollista. Osa lapsista nousi
ylos ja my6s vdhén talloi paperia ja hyppi sen pddlld kun taas osa vain rypisti sen.
Tédmin jalkeen pyysimme heitd avaamaan paperin varovasti ja suoristamaan sitd yrit-

tden saada siitd samanlaisen kuin se oli aluksi.

Paperin rypistyksen tarkoituksena oli kuvastaa koulukiusaamisesta jaédvid jélkia. Jos
toiselle sanoo pahasti tai lyo toista, voi sitd pyytdd anteeksi, mutta se ei valttimatta
ikind unohdu. Kerroimme lapsille tésti ja puhututimme heiti téstd aiheesta. Yksi lap-

sista sanoi, ettd aina tdytyy pyytdd anteeksi. Kehotimme lapsia sddistimédn paperit,
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jotta voivat ndyttda niitd kotona ja kertoa, mitd niille on tehty. Toivomme, ettd harjoi-
tuksen tarkoitus jdisi lapsille paremmin mieleen, kun he sédastdisivit kuvat ja puhui-

sivat siitd myohemmin.

Lopussa kiitimme taas lapsia ja kerroimme, ettd tulemme vield maanantaina pité-

méin viimeisen tuokion.

RYHMA 2

Alkupiirissd tervehdimme ja kyselimme kuulumisia. Osa lapsista sanoi, ettd koulu-
viikko on ollut raskas. Joku taas sanoi, ettd kaikki on ollut kevyttd. Aloitimme heidén
kanssaan my0os nopeasti vessanpytty-hipan. Lapset olivat leikkineet tété leikkia edel-
lisend pdivana liitkuntatunnilla joten leikki oli heille tuttu. Kdvimme lépi rajat ja kaksi

lapsista halusi hipoiksi. Leikki sujui hyvin ja innokkaasti.

Tédmin ryhmén kanssa menimme sisélle paperinrytistystd varten, silld ulos tuli paljon
muita lapsia. Istuimme lattialla ringissé ja kerroimme ohjeet samalla tavalla kuin toi-
selle ryhmille. Lapset noudattivat ohjeita ja piirsivdt kaverin nopeasti. Paperin rypis-
taminen meni rauhallisesti sddntdjd noudattaen. Opettaja oli seuraamassa tuokioita ja
vélilld komensi lapsia rauhoittumaan. Huomasimme, ettd vilillda kun opettaja 14hti

pois, niin ilmeni levottomuutta. Opettajan ldsndolo rauhoitti lapsia.

Jututimme lapsia ja kerroimme heille my0s tdmédn tehtdvin tarkoituksesta. Paljoa
emme saaneet vastauksia lapsilta tdssd ryhméssd, mutta uskomme, ettd heille jii tista
ajatuksia mieleen. Pyysimme myos heitd sdilyttdimdan paperit ja kertomaan tisti

esimerkiksi vanhemmille.

Tuokiot sujuivat hyvin. Levottomuutta oli hieman, mutta sitd aina kun on kyse pie-
nistd lapsista. Taémén tuokion aikana huomasimme opettajan auktoriteetin vaikutuk-
sen lapsiin. Huomasimme my®ds, ettd tytot seuraavat ohjaajia tarkemmin kuin pojat.
Uskomme, ettd he arvostavat enemmén naispuolisia ohjaajia. Toinen ohjaajista paési
jopa yhden tyton kaveriksi, kun pyydettiin piirtdimédn kaveri paperille. Mietimme,
jos meilla olisi mukana miespuolinen ohjaaja, jaksaisivatko pojat keskittyd paremmin

ja kiinnittdisivitké he enemmén huomiota ohjaajaan. Olemme myds huomanneet,
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ettd lapset haluaisivat puhua myos paljon omista asioistaan, esimerkiksi lemmikeisti

tai tulevista tapahtumista. Vililld meidin kuitenkin tdytyy palata aiheeseen.

Tuokioidemme tavoitteena oli puhua koulukiusaamisesta, anteeksi pyytdmisestd ja

kiusaamisesta jadvista jiljistd. Saimme kaytyd asiat ldpi niin kuin olimme ajatelleet.

9.5 Luokkahengen vahvistaminen ja teemojen kertailua

Tavoitteena ryhmayttdminen ja edellisten tuokioiden purku.

- Alkupiiri: vilteilld istuen, vaihdetaan kuulumiset.

- Patsas- hippa: energian purku, kun hippa saa kiinni, jaddadan patsaaksi, Kaveri voi

pelastaa tulemalla vastapddtd samanlaiseksi patsaaksi.

- Se, joka... - leikki:

Ohjeet: Pyyda oppilaita ottamaan riittdvésti tilaa itselleen. Luettele seuraavia viitta-
mid. Jos véittdmét pitdd oppilaan kohdalla paikkansa, hdn toimii viittamdn ohjeen
mukaan. Voit kysyd kunkin véittdmén kohdalla aiheeseen liittyvid lisdkysymyksia.
Jos aikaa on vahan, jitd osa viittimistd kysymattd. Voitte keksid vaittdmid yhdessd
lisaa!

— Se, joka aikoo moikkailla jatkossa enemmaén, tekee kolme kyykkyhyppya.

Se, joka tykkai olla toisten seurassa, pyorii kolme kertaa ympéri.

Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa ’pdi, olka, peppu, varpaat”.

Se, jolla on eldinkaveri, nostaa molemmat kidet kohti kattoa.

— Se, joka valittaa muista, heiluttaa kasia.

— Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen

ympari.

— Se, joka ei jata kaveria pulaan, piirtdd kisilld ison syddmen.

— Se, joka haluaa olla muille hyvi kaveri, nostaa peukut pystyyn.

— Se, joka aikoo pyytdd joku kerta pariksi sellaista, kenen kanssa ei ole aiemmin ol-

lut, nyokkaa.
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Voit purkaa harjoitusta keskustelemalla: Miksi on tdrkedi, ettd tulee toimeen erilais-
ten ihmisten kanssa? Miksi kannattaa olla hyvd kaveri toiselle? Miksi kannattaa
pyytdd pariksi sellaista, kenen kanssa ei ole aiemmin ollut parina? Miksi moikkailu

kannattaa? ” (MLL:n www-sivut).

RYHMA 1

Aloitimme tuokion perinteisesti alkupiiristd. Kysyimme lapsilta kuulumisia ja he sai-
vat my0s kertoa, mitd ovat viikonloppuna tehneet. Kaikilla oli paljon asiaa, joten
painotimme muiden kuuntelun tirkeyttd ja kunnioitusta. Lapset olivat erittdin hyvin-

tuulisia ja jaksoivat kuunnella myds muita lapsia erittdin hienosti.

Energianpurkuleikiksi valitsimme patsashipan. Kdvimme sdidnnét ja rajat 1dpi piirissi
seisoen. Leikki meni hienosti ja lapset jaksoivat keskittyd myos pelastamiseen. Hipan

jélkeen otimme Se, joka....- leikin. Tdminkin leikki sujui hyvin.

Loppupiirissd juttelimme siitd, mitd on jdényt mieleen tuokioista. Kysyimme lapsilta
heiddn mielipiteitdén ja heiddn mielestddn mukavinta oli ollut hippa-leikit. Myos
maapallotarina mainittiin sekd hirmuinen mustekala- leikki. Opettajalta saimme
myo0s hyvéd palautetta tuokioista. Hinen mielestddn téllaisia voitaisiin jarjestdd joka
vuosi. Loppupiirissd saimme hyvin purettua tuokioita ja kdytya lapi niiden tarkoitus-
ta. Lapset muistivat hyvin aiheita, joista olimme puhuneet. Erityisen hyvin muistet-
tiin puheet hyvistd kavereista. Kehotimme lapsia muistelemaan myds mydhemmin
asioita, joista tuokioissa kasittelimme ja olemaan yhtd reippaita koko kouluvuoden

kuin olivat meidén tuokioissamme.

RYHMA 2

Alkupiirissd, samoin kuin edellisessd, lapset olivat puheliaita ja innokkaita. Huo-
masimme, ettd heille oli tirkedd, ettd kuuntelimme heité ja kysyimme heidén kuulu-
misiaan. Uskomme, ettd me olimme lapsille jo tutumpia, joten se oli osasyy siihen,

ettd heilld olisi ollut meille paljon asiaa. My0s timdn ryhmén kanssa painotimme toi-
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sen kunnioitusta ja toisen lapsen kuuntelemista. Jouduimme lopettamaan keskuste-

lun, jotta ehdimme my®ds leikkia.

Hippa-leikki meni hyvin. Sd4nnét ja rajat kdvimme lépi piirissd seisoen. Tdssd ryh-
méssd oli vihemmain innokkaita hippoja. Leikki meni kuitenkin hyvin ja lapsilla tun-

tui olevan hauskaa.

Se, joka...- leikissd muutama lapsi ei oikeastaan kokenut minkdén véittimén pitdvan
paikkaansa, mutta kehotimme hénti esimerkiksi huomioimaan jatkossa toisia enem-
mén. Viittdmien vélissd herisi vililld keskustelua, joka liittyi asiaan. Leikki oli mu-

kava ja sujui hyvin.

Loppupiirissd emme saaneet mielestimme purettua tuokioita niin hyvin kuin olisim-
me halunneet. Keskustelu ajautui muihin aiheisiin, emmeki oikeastaan ehtineet siti
endd viedd takaisin aiheeseen. Saimme kyseltyd, mikd on ollut kivaa ja misti on ty-
kénnyt. Erds lapsi sanoi, ettd tykkasi siitd, kun piirsimme kaverin kuvan ja rypistim-
me. Hippa-leikit ja hirmuinen mustekala my6s mainittiin. Kuitenkin tuokio sujui hy-

vin ja kiitimme lapsia.

10 JOHTOPAATELMAT

Opinndytetydmme aiheen muodostuttua padsimme suunnitelman tekemiseen nopeas-
ti kiinni. Mahdollisesta yhteisty6tahosta saimme vinkin erdén koulukuraattorin kaut-
ta. Otettuamme yhteyttd alakoulun rehtoriin, saimme sovittua tapaamisen ja esiteltyd
atheemme. Rehtorin kanssa tehtiin sopimus opinnédytetyon tekemisestd ja sovittiin

alustavat aikataulut tuokioiden toteuttamiselle.

Teoriaosuuden ja tuokioiden suunnittelun ty6jako oli helppo hoitaa. Yhteistydmme
sujui hyvin ja molemmat sitoutuivat omiin osuuksiinsa tydssi. Tuokioiden aikataulu
oli tiivis, mutta suoriuduimme siitd mielestimme hyvin. Saimme tuokioihin selkeét

teemat ja tavoitteet, vaikka kohderyhma oli meille vieras. Hyvé perehtyminen teoria-
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tietoon auttoi meitd suunnittelutydssd sekd ryhménohjauksessa. Opinndytetydmme

eteni suunnittelemamme aikataulun ja vilitavoitteiden mukaan.

Varsinkin ensimmadisen tuokion sisdllon suunnittelussa oli omat haasteensa, silld
kohderyhmai oli meille vieras emmeka tienneet kuinka kauan meilld on aikaa pitda
tuokioita. Olimme ennen ensimmadistd tuokiota suunnitelleet ja tehneet rungon jokai-
selle tuokiolle, mutta muutimme niitd matkanvarrella enemmén kohderyhmaélle sopi-
viksi. Huomasimme, ettd tuokioihin vaikutti ajankohta, lapsimddrd sekd opettajan
lisndolo. Tuokioita pidettdessd oli hyvi, ettd ohjaajia oli kaksi, silld toinen pystyi
menemddn mukaan harjoituksiin ndyttimain esimerkkid. Havainnointi oli myds tér-

kedéd ja kahden ohjaajan voimin siihenkin pystyimme keskittymain.

Opinndytetydmme keskeisin teema oli koulukiusaamisen ehkéisy ryhméyttdmisen
avulla. Koimme, ettd ryhméayttdmistuokioiden pitdminen luokkaryhmaélle olisi hyvi
keino ryhméyttdmisen edistimiselle. Uskomme toimintatuokioiden vahvistavan
luokkahenked ja kehittdvin koululaisten vuorovaikutustaitoja niin, ettd se vihentéisi

koulukiusaamisen esiintymisté jo varhaisessa vaiheessa.

Havainnoimme lapsiryhméa jokaisella kerralla ja huomasimme erilaisia asioita heis-
td. Jo toisessa tuokiossa huomasimme tiettyjd rooleja ryhméssd. Yksi lapsi esimer-
kiksi oli selvésti “ryhméanvetdjd”, silld hidnen sanaansa kuunneltiin ja hénelld oli hy-
vid ideoita, kuinka harjoituksessa tarvittu yhteistyd saatiin toimimaan. Valitettavasti
jo nyt huomasimme my®ds niitd lapsia, jotka jdivdt ryhmén ulkopuolelle hiljaisina si-

vustaseuraajina.

Opinndytetydtdmme voisi jatkaa tutkimalla kevdilld lukuvuoden lopussa, onko ky-
seisilléd luokilla esiintynyt kiusaamista ja miten hyvi luokkahenki ryhmaésséd on. Opet-
tajille voisi myds teettdd kyselytutkimusta siitd, miten hyvd ryhméytyminen on vai-

kuttanut oppilaisiin ja heiddn viélisiin suhteisiinsa.
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