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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme liittyy laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin, koulutukseen ja ty6llisty-
miseen, mutta sen lisaksi laajasti myos syrjaytymiseen. Laaja-alaiset oppimisvai-
keudet eivat ole uusi ilmiod, mutta Peltopuron, Narhen, Kaartisen & Ahosen (2010,
87) mukaan tutkimuksia aiheesta on tehty niin Suomessa kuin kansainvalisestikin
vasta vahan. Laaja-alaisia oppimisvaikeuksista omaavia ihmisia on Suomessa kym-
menia tuhansia (Laaja-alaiset oppimisvaikeudet 2014). Taman vuoksi aiheen tun-
nettavuutta tulisi mielestdmme liséta. Usein oppimisvaikeudet liitetaan koulumaail-
maan ja oletetaan, etté peruskoulun jalkeen kaikki inmiset ovat samalla viivalla tyo-
elamassa. Laaja-alaisissa oppimisvaikeuksissa oppimis- ja toiminnanohjauskyky
ovat usein heikentyneet, mika vaikuttaa kokonaisvaltaisesti erityista tukea tarvitse-
vien nuorten elamé&an ja tyollistymiseen. Emme voi sivuuttaa kouluttautumattomuu-
den ja ty6ttomyyden mukanaan tuomia muita ongelmia ja vaikeuksia, kuten syrjay-
tymista ja sen vaikutusta ihmisen koko elamankulkuun. Aihe on erittain ajankohtai-
nen johtuen yhteiskuntamme heikosta tyollisyystilanteesta, joka luo entisestaén pai-

neita kyseisen ryhmaén tyollistymiseen.

Opinnaytetydmme on osa Vajaaliikkeisten Kunto — Bot for Rorelsehindrade r.y. vam-
maisten lasten ja nuorten tukisaation Seindjoen asiantuntijatoimikunnan kehittamis-
hanketta (jatkossa kaytamme nimitysta VLK ry:n Seinajoen asiantuntijatoimikunta).
Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alu-
eella palvelupolun toimivuutta laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien nuorten
kohdalla ja selvittda palvelupolun mahdollisia kehittdmiskohteita. VLK ry:n kehitta-
mishankkeen tavoitteena on tutkimustulostemme pohjalta yhtenéistaa hyvia kaytan-
toja Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntien véalilla ja kehittaa palvelupolkua
vastaamaan erityista tukea tarvitsevien nuorten tuen tarpeita. Palvelupolun tulisi olla
mahdollisimman selkea ja hyvin organisoitu, jotta erityista tukea tarvitsevat nuoret
paasisivat osaksi yhteiskuntaa. Opinnaytetyémme tutkimustulosten avulla koos-
timme kolme erilaista palvelupolku — kuviota: opintojen keskeytyessa, opiskelupai-
kan puuttuessa ja tyollistymisen ollessa haastavaa. Niiden tarkoituksena on lisata
tietoa palveluiden tuottajista ja toimia niin tyontekijéiden kuin nuorten ja heidéan van-

hempiensa apuna palvelupolun tukipalveluja suunnitellessa.



2 LAAJA-ALAISET OPPIMISVAIKEUDET

2.1 Laaja-alaiset oppimisvaikeudet tutkimuksen kohteeksi

Elokuussa 2001 julkaistiin Helsingin Sanomien kuukausiliitteessa toimittaja Riitta
Pollarin artikkeli "Yksinkertaiset”, joka kertoi heikkolahjaisista ihmisista nykypaivan
yhteiskunnassa ja heidéan vaikeuksistaan jokapaivaisessa elamassa. Artikkeli alkoi
lauseella: "Joka toinen suomalainen on keskimaaraista tyhmempi”. Tama artikkeli
nosti laaja-alaiset oppimisvaikeudet suuren kansan tietoisuuteen ja heratti myos tut-
kijat toimimaan. Artikkelin julkaisun jalkeen perustettiin Niilo Maki Instituutin ja Ke-
hitysvammaliiton yhteinen tutkimus- ja kehittamisprojekti "Laaja-alaisiin oppimisvai-
keuksiin liittyvan syrjaytymisen ehkaisy” (2003 — 2006). Projektin tuloksena syntyi
ensimmainen suomenkielinen katsaus laaja-alaisiin oppimisvaikeuksiin, Narhen,
Seppélan ja Kuikan yhteinen kirja: Laaja-alaiset oppimisvaikeudet (Narhi, Seppala
& Kuikka 2010, 6). Projektin ansiosta selkeassa syrjaytymisvaarassa oleva ihmis-

ryhma nostettiin tutkimuksen kohteeksi.

Laaja-alaisten oppimisvaikeuksien on tiedetty aiheuttavan epamaaraisia, vaikeasti
maadriteltavissé olevia vaikeuksia ja toimintakykypuutteita, jotka haittaavat yksilon
suoriutumista lahes kaikissa kouluoppimiseen liittyvissa asioissa. Ne myds vaikeut-
tavat selviytymista myohemmassa elamassa ja kytkeytyvat tyéttomyyteen, kdyhyy-
teen ja sosiaaliseen syrjaytymiseen kaikkine lieveilmidineen. Laaja-alaiset oppimis-
vaikeudet ovat kuitenkin jaaneet tutkimuskohteena lahes tyystin sek& oppimisvai-
keustutkimuksista etta erityisopetusta laajemmin kasittelevista teoksista, eivatka ne
ole kuuluneet kehitysvammatutkimuksenkaan piiriin, vaan ovat nain ollen pudon-
neet kahden tutkimusalan valiin. (Laaja-alaiset oppimisvaikeudet 2014.) lImidsta
kaytettavat nimitykset ja termit vaihtelevat paljon, miké vaikeuttaa tutkimusten ja tut-
kimustiedon I6ytamista (Peltopuro ym. 2010, 87).

Laaja-alaisten oppimisvaikeuksien maarittely ei ole yksinkertaista. Aikaisemmin pu-
huttiin heikkolahjaisista ihmisistd, mutta Narhen ym. (2010, 7) mielestad tama on ny-
kypaivana lilan leimaavaa ja luokittelevaa. Kyseessa on oppimiseen liittyva vaikeus

ja oppimisen ongelmat johtuvat ihmisilla eri syista. Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia



voidaan pitaa yhtena diagnoosina eli F83 Monimuotoiset kehityshairiot (Pihko, Haa-
taja & Rantala 2014, 69). Tassa opinnaytetydssa se kasittaa Narhen ym. (2010, 8)

tavoin laajemman kokonaisuuden, jossa ei keskityta eri diagnooseihin.

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet eroavat erityisistd oppimisvaikeuksista, jossa vai-
keudet rajautuvat ensisijaisesti lukemisen, kirjoittamisen tai laskemisen perustaito-
jen oppimiseen ja muut taidot ovat kehittyneet ikdtason mukaisesti. Monesti raja
laaja-alaisten ja erityisten oppimisvaikeuksien valilla on hailyva, sama koskee laaja-
alaisten oppimisvaikeuksien ja kehitysvammaisuuden rajaa. Kehitysvammaisuuden
kriteerina pidetaan usein alykkyysosaméaaraa 70. Vaeston alykkyysosamaaran kes-
kiarvo on 100 ja keskihajonta tasta on 15 eli 85-115. Laaja-alaisia oppimisvaikeuk-
sia omaavalla yleinen alykkyys on kehitysvammaisuuden diagnostisen rajan ylapuo-
lella, mutta selvasti keskiarvon alapuolella eli noin 70-85. (Narhi ym. 2010, 7, 29,
34-35). Narhi ym. (2010, 8) korostavat sita, etta laaja-alaiset oppimisvaikeudet kuu-
luvat normaalivaihtelun piiriin eivatka diagnostiseen kategoriaan. Jossain elaméan-
tilanteissa ja olosuhteissa siita voi tulla kuitenkin tekija, jota tulisi tutkia tarkemmin

ja ottaa huomioon tukitoimenpiteitd suunniteltaessa.

2.2 Oppimiskyvyn heikkous ja toiminnanohjauksen puute

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet johtuvat usein ensisijaisesti kognitiivisen tiedonka-
sittelyn heikkouksista eiké kouluoppimisen ongelmia voida selittdd esimerkiksi laa-
joilla kielenkehityksen erityisvaikeuksilla, mielenterveysongelmilla tai vakavilla tark-
kaavuuden tai autismikirjon hairigilla. (Kuikka ym. 2010, 28.) Oppimiskyky jaetaan
tietojen oppimiseen ja taitojen oppimiseen. Niiden kummankin edellytyksena on mo-
nenlaisia kognitiivisia kykyja, joista perustavia ovat kieli- ja havaintokyvyt, tarkkaa-
vuus ja muisti. Lisdksi tulevat toiminnanohjaus, johon sisaltyy kognitiivisen tiedon-
kasittelyn ohjaus ja kontrolli sek& motivaatio ja kaytoksen saately. (Kuikka 2010,
42.) Toiminnanohjauksen ongelmat vaikeuttavat paljon ihmisen suoriutumista ela-
man eri osa-alueilla, mitk& nakyvat vaikeuksina selvitéd uusissa, ongelmaratkaisua
vaativissa ja ei-rutiininomaisissa tilanteissa, tydtehtavien omaksumisessa ja niista
itsendisesti suoriutumisessa. Myos sosiaalisten tilanteiden ja normien hahmottami-

nen ja niiden mukaan toimiminen vaikeutuu. (Laaja-alaiset oppimisvaikeudet 2014).
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Alla olevassa kuviossa 1 Pihko, Haataja & Rantala (2014, 69) esittavat yhden esi-
merkin siit&, millainen kykyprofiili voi laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavalla nuo-

rella olla.

e neuropsykologinen toiminto e 3|ykkyyden keskiarvo

15

0,5

-0,5

-1,5

N

standardipoikkeama keskiarvosta

2,5

tarkkavaisuus kielelliset motoriset  hahmottaminen sosiaalisuus aistitiedon
toiminnot toiminnot kasittely

Kuvio 1. Laaja-alaista oppimisvaikeutta kuvaava kykyprofiili (Pihko, Haataja &
Rantala. 2014, 69).

Mielestdmme on tarkeaa pitda mielessa se, etta erityista tukea tarvitsevien nuorten
kykyprofiili vaihtelee paljon, mutta toiminnanohjauksen vajavuus vaikeuttaa nuoren
arjenhallintaa ja toimintakykya. Taman vuoksi on jo peruskoulussa kiinnitettava huo-
miota kattaviin tukitoimiin. Heikot elamé&nhallinnan valmiudet voivat johtaa siihen,

ettd koulut jaavat kesken ja syrjaytymisvaaran riski suurenee.
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3 TUKITOIMET PERUSKOULUSSA

3.1 Kolmiportainen tukiprosessi koulunkdynnin apuna

Jos koulukaynti ei lapsella tai nuorella suju toivotulla tavalla, hdnen huoltajansa tai
opettajansa huolestuvat oppilaan oppimisen edistymisesta ja tukitoimia ryhdytaan
miettimaan. Tukitoimien tarpeen arvioinnissa on koululla keskeinen rooli. Luokan-
valvoja kaynnistaa tiiviin kodin ja koulun valisen yhteistyon ja yhdessa sovitut tuki-
toimet. Yleensa myds erityisopettaja ja psykologi tekevat omat arviointinsa. (Hauta-
maki 2010, 125.) Perusopetuslaki (L 24.6.2010/642) velvoittaa, etta opetukseen
osallistuvalla on oikeus saada opetussuunnitelman mukaista opetusta, oppilaanoh-
jausta seka tuen tarpeen ilmetessa riittdvaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea. Pe-
ruskouluikaisen kohdalla tama tarkoittaa sita, ettd oppilailla on oikeus saada var-
haista ja ennaltaehkaisevaa oppimisen ja koulunkaynnin tukea. Tuki on jaettu kol-
miportaiseksi tuen malliksi, joka jakautuu yleiseen, tehostettuun ja erityisen tuen
portaaseen. Tehostettu tuki on suunnitelmallista tuen antamista oppilaan oppimisen
ja koulunkaynnin hyvéksi. Sen tarkoituksena on ehkaista oppilaan ongelmien kas-

vaminen, kasautuminen ja monimuotoistuminen. (Kolmiportainen tuen malli.)

Mikali tehostettu tuki ei riita auttamaan opiskelijaa, tulee hanelle jarjestaa opiskelui-
hin erityista tukea. Opetuksesta vastaavat sekd moniammatillisen oppilashuollon ja-
senet tekevat selvityksen opiskelijan opintojen etenemisesta. Selvityksessa otetaan
huomioon oppilaan kokonaistilanne sek& h&nen saama tehostettu tuki. Naiden tie-
tojen perusteella oppilaalle tehddan arvio erityisen tuen tarpeesta. Opetuksen jar-
jestdjan tulee kuulla ennen péaéatdoksen tekoa oppilasta ja hanen huoltajaansa tai lail-
lista edustajaa. (Huhtanen 2011, 107-108.) Erityisen tuen tarve tarkistetaan ainakin
toisen vuosiluokan jalkeen ja ennen seitsemannen vuosiluokan alkua (L 642/2010
178). Erityisen tuen tavoitteena on tarjota oppilaalle kokonaisvaltaista ja suunnitel-
mallista tukea, jotta oppilas voi suorittaa oppivelvollisuutensa ja saa pohjan jatko-

opinnoille peruskoulun jalkeen (Kolmiportainen tuen malli).
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Perusopetuslaki (L 642/2010, 17 8) edellyttaa, etta erityista tukea tarvitsevalle opis-
kelijalle on tehtava kirjallinen henkilokohtainen opetuksen jarjestamista koskeva
suunnitelma (HOJKS) yhteistydssa oppilaan ja huoltajan tai laillisen edustajan
kanssa. HOJKS:iin kirjataan oppilaalle annettavan erityisen tuen paatoksen mukai-
nen opetus ja muu tuen antaminen. Talléin kayttdonotetaan tarvittaessa kaikki tuki-
muodot. Erityisopetuksen jarjestamista mietittdessa huomioidaan oppilaan etu. Eri-
tyisopetus voidaan toteuttaa muun opetuksen yhteydessa, osittain tai kokonaan eri-
tyisluokalla. HOJKS tarkistetaan oppilaan tarpeiden mukaisesti — vahintaan kerran

lukuvuodessa tai tarvittaessa useamminkin. (Huhtanen 2011, 107-108.)

Kuviossa 2 esittelemme kolmiportaisen tuen mallin ja tavoitteet, johon sen eri tuki-
muodoilla pyritaan. Tukiprosessien eri vaiheissa ovat keskeisessa roolissa opettaja,

oppilashuolto ja oppilaan huoltajat (Huhtanen, 108).

Lisaantyy

» Varhainen vaikuttavuus s » Yksilollisyys

» Erityinen p _
» Tarpeenmukaisuus » Erityispedagogisuus
» Pedagoginen asiantuntijuus » Pitkajanteisyys
» Moniammatillisuus » Intensiivisyys
» Suunniteimallisuus
» Joustavuus
> Jatikuvuus Tehostettu

Yleinen

Kuvio 2. Kolmiportaisen tuen malli ja sen tavoitteet (Kolmiportainen tuen malli.)
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3.2 Oppilashuolto

Uusi oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (L 1287/2013) tuli voimaan 1.8.2014 ja se kos-
kee esiopetusta, perusopetusta, lukiokoulutusta ja ammatillista koulutusta. Lain tar-
koituksena on toiminnan painopisteen siirtdminen ennaltaehkéisevaan suuntaan ja
tarjota varhaista tukea seka matalan kynnyksen palveluita. Erityista huomiota kiin-
nitetdan yhteisolliseen opiskeluhuoltoon, jossa keskitytaan koulun toiminnan kehit-
tamiseen ja toiminnan arvioimiseen. Opiskelijoilla on oikeus my6s yksilolliseen opis-
kelijahuoltoon, jonka asioista vastaa monialainen asiantuntijaryhma. Talléin keski-
tytaan opiskelijan yksilollisen tuen tarpeen selvittamiseen. Oppilashuollosta on tie-
dotettava opiskelijoille ja heidan huoltajilleen. (Oppilas- ja opiskelijahuollon 2015.)

Kuntien velvollisuus on taata, etta opiskelijat paasevat keskustelemaan henkilokoh-
taisesti oppilashuollon kuraattorin tai psykologin kanssa laissa maéaratyn ajan puit-
teissa. Myos vastaavan kuraattorin palvelut tulee olla kaytossa. Terveydenhoitajan
vastaanotto on jarjestettava niin, ettd opiskelijalla on mahdollisuus péasta sinne
my0s ilman ajanvarausta. Ladkari- ja hammaslaakaripalvelut on jarjestettava opis-
keluterveydenhuollossa tai terveyskeskuksen toimipisteessa. (Laki oppilas- ja opis-
kelijahuollosta 2015.)

3.3 Sosiaalisten ja tunne-elaman taitojen huomioiminen koulun

opetussuunnitelmassa

Koulun opetussuunnitelmassa tulisi ottaa huomioon kognitiivisten taitojen rinnalla
my0s sosiaalisten ja tunne-elaman taitojen merkitys oppimiseen (Hautaméaki (2010,
133). Seppala (2010, 105) korostaa, ettd laaja-alaiset oppimisvaikeudet koostuvat
kognitiivisista, sosiaalis-emotionaalisista, toiminnallisista ja motivoivista kehitys- ja
oppimisprosesseista, jotka kehittyvat pitkéan ajan kuluessa ja muodostavat monite-
kijaisen kokonaisuuden. Kaikkien naiden huomioiminen on tarkeaa, koska niilla on
suuri vaikutus oppimiseen ja siihen, kuinka oppimisvaikeuksia hoidetaan. Vanhem-
pien ja muiden aikuisten rooli on opettaa sosiaalisia taitoja lapsille jo varhaislapsuu-
dessa (Seppéld 2010, 100). Sosiaalisten vuorovaikutusten merkitys elaméssa me-
nestymiselle on hyvin tarkeda. Kyky solmia ja yllapitda vuorovaikutussuhteita vai-

kuttaa ihmisen psykososiaaliseen hyvinvointiin. Kokemukset erilaisista sosiaalisista
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vuorovaikutustilanteista vaikuttavat laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavan nuo-
ren toimintastrategioihin, pystyvyysodotuksiin ja minakuvaan. (Seppala 2010, 96—
97.)

Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavan nuoren selviytymisstrategiat oppimistilan-
teissa voivat olla suoriutumista tukevia ja vahvistavia, kuten huumori, itsensa kan-
nustaminen tai avun pyytaminen oikealta henkildlta tai suoriutumista haittaavia, ku-
ten vaikeiden tilanteiden tai tehtavien valttaminen, niistd pakeneminen tai avoin vas-
tustaminen (Seppala 2010, 101). Kun nuori kayttaa suoriutumista haittaavia selviy-
tymisstrategioita suojellakseen omaa haurasta minddnsa, muodostavat ne ajan
myota esteen sujuvalle oppimiselle ja kaventavat nuoren mahdollisuuksia oppia uu-
sia asioita (Seppala 2010, 106). Nuoret, joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia,
kayttavat erilaisia sosiaalisia selviytymisstrategioita parjatékseen ikatovereiden yh-
teisdssa kuten muut, koska he tuntevat itsensé altavastaajiksi. Kaveriporukassa voi
paasta helpommalla, jos pitd& matalaa profiilia ja myo6tailee muita. (Seppala 2010,
100). Huomion keskittaminen riskialttiiden kaverisuhteiden ja niissa esiin tulevien
moninaisten vuorovaikutustilanteiden hallintaan saattaa sydda niita voimavaroja,

joita tarvittaisiin opiskeluun (Seppala 2010, 106).

Nuoren omat pystyvyysodotukset vaikuttavat siihen, miten he tuntevat, ajattelevat,
motivoivat itsedan ja toimivat. Vahvat pystyvyysodotukset edistavét ihmisen suori-
tuskykya ja hyvinvointia monella eri tavalla. Omaan itseenséa uskova suhtautuu vai-
keisiin tilanteisiin haasteena eika valteltavind uhkina. Vaikka han epaonnistuisi, han
ei altistu merkittavasti kielteiselle stressille tai masennukselle. Alhaiset pysty-
vyysodotukset omaava asettaa tavoitteensa vaatimattomasti eika sitoudu edes nii-
hin kovin voimakkaasti. (Seppéala 2010, 103-104.) Tutkimusten mukaan laaja-alai-
set kognitiiviset rajoitukset heikentavat paljon nuoruusikéisten sosiaalisista tilan-
teista selviytymisen pystyvyysodotuksia ja ne ovat 18 -vuotiaana jo melko heikot.
Mydnteisen minakuvan muodostaminen ja itsensa nédkeminen aktiivisena ja pysty-
vana saavuttamaan haluamansa tavoitteet ja unelmat, ei valttdmatta kay helposti
nuorelta, joka kokee toistuvia epaonnistumisia, ei oikein parjaa ikatovereidensa

kanssa eikd mydskaan usko omiin kykyihinséa. (Seppala 2010, 105.)

Pystyvyysodotukset kehittyvat voimakkaimmin onnistumiskokemusten myo6ta, joten

vanhemmilla ja opettajilla on haastava tilanne pohjustaa lapselle oikean vaikeus —
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ja vaatimustason tilanteita. Jotta terve usko omiin mahdollisuuksiin kehittyisi, on on-
nistumisten oltava todellisia eivatk&d ne saisi tulla liian helposti ilman ponnistelua.
Oikean vaikeus ja vaativuustason loytaminen saattaa olla haastavaa. (Seppala
2010, 104.) Tallaista oppimisen ja mybthemmassa vaiheessa tyonteon tilanteissa
tukemista voitaisiin kuvata sanalla "valmennus”. Valmennuksella tarkoitetaan asen-
teellista, emotionaalista, motivoivaa ja taidollista tukea ja ohjausta, mitd annetaan
nuorelle konkreettiseen, saavutettavassa olevaan tavoitteeseen paasemiseksi. Jos
valmennus aloitetaan jo alakoulussa ja se jatkuu saanndllisesti, tulokset ovat
yleensé hyvia. Nuori kykenee kdaymaan lapi nuoruuden kehitystehtavat ja kohtaa-
maan peruskoulun jalkeisen maailman hyvilla selviytymistaidoilla varustettuna ja

omiin mahdollisuuksiinsa uskoen. (Seppéala 2010, 108-109.)
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4 NUORTEN SYRJAYTYMINEN YHTEISKUNNASTA

4.1 Nakokulmia syrjaytymiseen

Nuorten syrjaytyminen on tdman paivan yhteiskunnassa hyvin ajankohtainen aihe.
Suurten ikaluokkien jaadessa elakkeelle Suomi tarvitsee lisaa tyontekijoita. Tydvoi-
mapulan uhatessa patistetaan liikkeelle etenkin niitd nuoria, jotka ovat jaaneet kou-
lutuksen ja tydomarkkinoiden ulkopuolelle. Pekka Myrskylan (2012, 1) mukaan syr-
jaytyneiksi lasketaan kaikki ne tyévoiman ja opiskelun ulkopuoliset nuoret, joilla ei
ole peruskoulun liséaksi muuta koulutusta. Kiilakoski (2014, 25) muistuttaa, etta ai-
kaisemmin syrjaytyminen ndhtiin Suomessa laajempana prosessina ja siind huomi-
oitiin koulutuksen ja ty6elaman lisaksi myos yksityiselamaa koskevia asioita. Ihmi-
nen, joka oli tydelamassa, saattoi olla syrjaytynyt muilla elaméanalueilla ja vastaa-
vasti ty0ton saattoi parjatd muuten elamassaan oikein hyvin ja olla sosiaalisesti ak-
tiivinen. Syrjaytyminen nahdaan nykyisin osallisuuden vastakohtana.

Monien mielesta ei ole sopivaa puhua nuorten syrjaytymisesta. Etenkin sosiaality6-
hon liitettyna nousee helposti kuva moniongelmaisesta ihmisesté, joka ei oikein saa
otetta elaméstaan (Lamsa 2009, 48). Ulvinen (2014, 40) huomauttaa, etta yksittai-
sen ihmisen kannalta syrjaytyminen tarkoittaa toimintakyvyn menettamista elaman-
alueella, jolla han on aikaisemmin ollut toimintakykyinen. Toisin sanoen, nuori ei
pysty syrjaytymaan sellaiselta elaméanalueelta, jolla han ei ole koskaan elanyt eika
kiinnittynyt, kuten tyoelaméasta. Aaltonen, Berg & lkédheimo (2015, 5) nostavat esille
tahan nakdkulmaan liittyvan ajatuksen siitd, kuinka nuori voi tuntea itsensa enem-
man syrjaytetyksi yhteiskunnan taholta ja sen vaatimusten johdosta kuin sen, etta
olisi itse vapaaehtoisesti syrjaytynyt siitd. Koivulaakso & Kerénen (2014, 123) huo-
mauttavat, ettd keskustelujen keskiodn on asetettu nuoruus eika yhteiskunnan ra-
kenteet. My6s Ulvinen (2014, 41) pohtii, onko yhteiskunta enemman huolissaan syr-
jaytymisen vaikutuksista yhteiskuntaan eli yhteiskunnan oman toimintakyvyn alene-
misesta sekd tydmarkkinoiden tuottavuuden ja verotulojen heikkenemisesta kan-
sainvalisilla markkinoilla kuin syrjaytymisen vaikutuksista nuoriin ja heidan ela-

maansa.
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Koulutuksen siirtymavaiheet ja muut elaman "taitekohdat” ovat nuoren elaméassa
kriittisimpia vaiheita, joissa nuorille tarjottava tuki on syrjaytymisen ehkaisyn kan-
nalta tehokasta toimintaa (Notkola ym. 2013, 8). Siirtymavaiheeksi kéasitetaan pe-
ruskoulun ja toisen asteen vélista aikaa ja se on kytketty koulupudokkaiden ongel-
miin, koulutuksen ulkopuolelle jdaneisiin ja ammatillisen koulutuksen keskeyttanei-
siin nuoriin. (Kuronen 2011, 80.) Laajemmin ajateltuna se ymmarretaan pitkaaikai-
sena prosessina elamankulussa, jossa asteittain selkeytetddn jatko-opintoihin ja

ammattiin littyvaa suuntautumista ja pyrkimyksia. (Kuronen 2011, 80.)

4.2 NEET- nuoret kansainvalisesti tarkasteltuna

Nuorisoty6ttdmyys on maailmanlaajuinen ongelma. Epavakaa taloustilanne on ro-
mahduttanut Euroopan tyollisyyttéa ja se vaikuttaa erityisesti 15—24 —vuotiaisiin nuo-
riin. llman ty6- ja koulutuspaikkaa heisté oli vuoden 2013 alkupuolella 7,5 miljoona.
(Anttila 2014, 107.) Tutkimusten mukaan Suomessa oli joulukuussa 2013 vain pe-
ruskoulun kayneita alle 30 — vuotiaita noin 110 000. Vuosittain noin 3-5 prosenttia
ikaluokasta ei jatka toisen asteen opetukseen tai perusopetuksen lisdopetukseen.
(Rintala 2014, 2). Taysin vailla koulutus-, tytkokeilu,- tydpaja- tai tydpaikkaa oli suo-
malaisista nuorista 8,6 prosenttia (Anttila 2014, 107). Ensisijainen syrjaytymisen eh-
kaisykeino olisi koulutus, mutta tyottomiksi paatyneista nuorista 80 prosenttia ei suo-
rita perusastetta korkeampaa tutkintoa myohemminkaan (Myrskyla 2012, 1). Yhteis-
kunnalle tama tulee kalliiksi, koska tydn ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten

yhteiskunnalle koituvat kulut ovat vuosittain 300 miljoonaa euroa (Rintala 2014, 2).

Toisin kuin taman paivan Suomessa, jossa nuorten kiinnittymisté yhteiskuntaan tar-
kastellaan vain koulutus- ja tydelamé&osallisuuden nékdkulmasta, tarkastellaan
muissa Pohjoismaissa asioita useasta eri suunnasta. Ruotsissa ja Tanskassa huo-
mioidaan koulutuksen ja tydelamé&n lisaksi sosiaalinen ja taloudellinen nakoékulma.
Norjassa syrjaytymista lahestytaan sosiaalisesta, koulutuksellisesta, taloudelli-
sesta, oikeudellisesta, terveydellisestda seka tyoelaman nakokulmasta. (Ahonen-
Walker & Pietikdinen 2014, 69.) Suomalaisen ajattelutavan muutos liittyy eurooppa-
laiseen nuorisopolitikkaan. Iso-Britanniassa alettiin kayttad tyévoiman ja opiskelun

ulkopuolella olevista nuorista lyhennettd NEET eli Young People Not in Education,
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Employment or Training. Tallaisella tavalla maariteltyna "syrjaytyneet” on helppo ti-
lastoida, kun ei tarvitse ottaa huomioon ihmisten yksil6llisyytta ja arkielaman moni-
mutkaisuutta. (Kiilakoski 2014, 25.)

Iso-Britanniassa laskettiin alkuvuonna 2015 olevan 943 000 16-24 —vuotiasta
NEET -nuorta eli 13 prosenttia tasta ikaluokasta. Iso-Britanniassa tehdyssa tutki-
muksessa huomioitiin, etta tyypillinen NEET -nuori menestyy koulussa huonommin
kuin muut ikdisensd, hanen perheenséa ekonominen tulotaso on alhainen, hén saa
lapsen alle 19-vuotiaana tai nuorella on jokin vamma. Ratkaisuksi nuorisoty6ttomyy-
teen Iso-Britannian hallitus maéarasi kesalla 2014, etta nuoren tulee 18 — ikavuoteen
saakka jatkaa opiskelua tai tydharjoittelua, jos han ei ole tyollistynyt sitéd ennen. Li-
saksi hallitus perusti erilaisia tyéllistamisohjelmia ja tydnantajille maksetaan erilaisia
tukia, jos he palkkaavat nuoren yritykseensa tyontekijaksi tai oppisopimuksella.
(Mirza-Davies 2015, 10-11.)

Ruotsissa tehdyssa tutkimuksessa tarkasteltiin sité, kuinka nuorten alhainen tulo-
taso vaikuttaa nuoren elaman rakentumiseen. Koulutuksen puuttuminen vaikuttaa
tydllistymiseen, asumiseen, perheen perustamiseen ja yleensakin yhteiskunnassa
vaikuttamiseen. (Unga som ar 2010, 3.) Ruotsissa kiinnitetaan erityistd huomioita
15-24 —vuotiaisiin nuoriin. Vuonna 2014 tamén ikaisia nuoria oli tyottdmana 171
100 henkil6d. Koulupudokkaille, joilla on liséksi oppimisvaikeuksia, on suunnattu
erityisia vuoden kestavia yksiléllisia lisdopintoja, joissa he voivat harjoitella arkiela-
mantaitoja ja tutustua erilaisiin tyopaikkoihin. (Kristensson 2014, 6.) Tydvoimatoi-
misto jarjestada NEET-nuorille Unga in — projekteja, joiden tavoitteena on huomioida
nuori ja hanen tarpeensa yksilollisesti ja motivoida héanet opiskelu- tai tydelamaan
(Nilsson & Svérd 2013, 56).

Opiskelu ja tydelaman yhteensovittaminen kiinnostavat ruotsalaisia paattajia ja mal-
lia haetaan esimerkiksi Saksasta. Saksassa nuorisotydttomyys on alhaista. Siella
oppilaitokset ja yritykset tekevat paljon yhteisty6ta ja oppisopimuskoulutukset ovat
yleisid. Vuonna 2012 jopa 62 prosenttia kaikista 16—24 -vuotiaista saksalaisista
aloitti jonkinlaisen oppisopimuskoulutuksen. Opiskelijan palkka on noin 30 prosent-

tia alhaisempi kuin ammattiin valmistuneen. (Kristensson 2014, 6-7.)
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4.3 Tyobelamasta syrjaytymisen syité ja suojaavia tekijoita

Suomalaisen peruskoulun erityisopetusjarjestelméan ansiosta yli 98 prosenttia oppi-
laista onnistuu saamaan peruskoulun paattétodistuksen. Hankalampi kysymys on,
mitd paattotodistus kertoo nuoren valmiuksista kohdata peruskoulun jalkeinen
elama? (Seppéala 2010, 14, 18.) Seppalan mielesta (2010, 14-15) koululaitosta lu-
kuun ottamatta muut yhteiskunnalliset instituutiot eivéat ota useinkaan huomioon op-
pimisvaikeuksien vaikutusta oppilaiden toimintakykyyn, vaan alkavat puhua syrjay-
tyneista nuorista, joiden tulisi kantaa vastuunsa ja ryhdistaytyd. Laaja-alaiset oppi-
misvaikeudet ja oppimiseen liittyvat toistuvat epdonnistumisen kokemukset aiheut-
tavat helposti pysyvia itsetunto-ongelmia ja johtavat negatiiviseen kasitykseen it-
sestd oppijana seka muodostavat siten huomattavan esteen ammattiin opiskelulle

(Laaja-alaiset oppimisvaikeudet 2014).

Tybelamasta syrjaytyminen on laaja-alaisista oppimisvaikeuksista karsivien suurin
uhkakuva. Valitettavasti he ovat tyévoimatoimiston lisaksi usein myds toimeentulo-
tuen, mielenterveystoimiston, paihdehuollon ja/tai nuorisotyon asiakkaita (Haapa-
salo & Seppala 2010, 183.) Korkeaméki (2010, 24) toteaa oppimisvaikeuksiin liitty-
van usein yleisen tyytymattomyyden elamaan, ihmissuhdevaikeudet, koulukiusa-
tuksi tulemisen ja rikollisuuden, jopa kasvavan itsemurhariskin. Toisaalta han koros-
taa monia selviytymiseen liittyvia suojaavia tekijoitd. Yksilon temperamentti ja luon-
teenpiirteet, itsetuntemus, sinnikkyys, paamaaratietoisuus, sosiaaliset taidot seka
vanhempien kannustus ja tuki ennustavat yleensd menestysta paremmin kuin esi-
merkiksi opiskelusaavutukset, alykkyysosamaara tai muut vastaavat taustatekijat.
Kun nuoret ovat itse saaneet kertoa, mita heille on tapahtunut, ja miten he itse maa-
rittelevét itsedaan ja kohtaamiaan vaikeuksia, on vakuututtu siita, etta useimmiten
kyse on toimintakyvystéa ja toiminnanvajauksista eikd syrjaytymisesta. Se, mita pi-
detddn syrjaytymisen syyna voikin olla seurausta siitd, etta yksilo reagoi elamanti-

lanteeseen, josta hén ei tunne enaa selviytyvansa (Seppaléa 2010, 24.)
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4.4 Syrjaytymisen vaikutukset elaméankulkuun

llpo Kuronen on selvittdnyt tutkimuksessaan "Mun kompassin neula vain pyorii”
(2011, 7), nuorten kokemuksia toisen asteen opintojen keskeyttdmisesta seka siir-
tymavaiheen ongelmia ja syrjaytymisriskeja. Tutkimuksessa keskeisend osana oli-
vat nuorten omat kertomukset sekd keskeyttamisen vaikutus suhteessa aikaisem-
paan eldaméankulkuun ja tulevaisuuden odotuksiin. Haastatteluihin osallistui 15
nuorta aikuista, jotka olivat haastatteluhetkelld 17—25 —vuotiaita. Aikaa peruskoulun
paattymisesta oli kulunut 2-9 vuotta. Samaa aihepiiria ovat kasitelleet Aaltonen &
Berg (2015, 76) Nuoret ja palvelujarjestelmé — hankeraportissaan. He kuvaavat nuo-
ria, jotka eivat ole talla hetkella tydelamassa vaan yhden tai useamman tukipalvelun

asiakkaita, nimikkeilla ”puolivalmiit”, "taantuman uhrit” ja "elaman kolhimat”.

Puolivalmiit ovat jostain syysta aloittaneet, mutta keskeyttdneet opiskelunsa, mutta
heilla on nykyisessa elamantilanteessaan motivaatiota hankkia tutkinto tai tyo-
paikka. Taantuman uhreilla on koulutus, tydkokemusta ja motivaatiota, mutta vai-
keuksia hankkia koulutustaan vastaavaa tyota lahialueelta. Elaméan kolhimilla on
elamassa tekijoitd, jotka hankaloittavat vakavasti heidan osallistumistaan opiske-
luun tai tyéhon, kuten asunnottomuus, mielenterveysongelmat, terveysongelmat,
suuret elaméanmuutokset, paihteiden kayttd, oppimisvaikeudet ja perheen tuen
puute. Vaikka samanlaisia ongelmia saattaa olla kaikilla nuorilla, talla ryhmalla on-
gelma tai ongelmakimppu on p&allimmaisena ja painaa niin, ettéa sen hoitaminen on
ensisijalla ja ehtona ty0- tai koulutuspaikan hankkimiseen néhden. (Aaltonen & Berg
2015, 76.) Konkretisoidaksemme paremmin laaja-alaisten oppimisvaikeuksien na-
kymist& nuoren arkielaméssa valitsimme Kurosen (2011, 37-44) tutkimuksesta "Ali-
cen” ja "Minnan” kertomukset. Namé& kertomukset kertovat juuri naista "elaman kol-
himista” nuorista. Halusimme néin tuoda esille nuorten "aanta”, koska emme tutki-
muksessamme haastattele nuoria vaan keskitymme haastattelemaan nuorten van-

hempia, sosiaali- ja terveydenhuollon seka sivistys- ja nuorisotoimen ammattilaisia.

Alice on kaynyt oppimisvaikeuksien vuoksi peruskoulun erityiskoulussa, kokeillut
useita koulutus- ja tyopaikkoja seka tyollistamisjaksoja, mutta epaonnistunut toistu-

vasti niihin kiinnittymisessa. Han on tuntenut uupumista, vasymista ja riittdmatto-
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myyden tunteita. Opiskeluhaluja tuntuisi olevan, mutta kaikki uudet tilanteet ham-
mentéavat ja lisdavat epavarmuutta. Monenlaisista aloituksista on kertynyt kokemuk-
sia, mutta edellytykset menestyksellisiin opintoihin ja tytntekoon tuntuvat vaikutta-
van vahaisilta. Alice olisi kaivannut enemman tietoa, tukea ja vahvistusta ratkoa am-
matinvalintaa ja selkiyttdé tulevaisuuden suunnittelua: oppimisvaikeudet kun karsi-
vat osan ammateista jo heti alkuunsa. Alicella olisi ollut kiinnostusta l&ahihoitajan am-
mattiin, mutta vaikeudet matematiikassa estivat haaveen toteutumisen. Alice itse
myontaa myads tarvitsevansa paljon kokonaisvaltaista ohjausta, jota on monesti vai-

kea saada koulutus- ja tyopaikoilla. (Kuronen 2011, 40 — 44.)

Minnan kertomus on esimerkki ongelmien kasaantumisesta ja niistd seuranneista
kiinnittymisvaikeuksista peruskoulun jalkeiseen koulutukseen. Minna siirrettiin yla-
asteella (nykyinen ylakoulu) erityisopetuksen pienryhma&én oppimisvaikeuksien ja
keskittymisongelmien vuoksi. Seitsemas luokka sujui hyvin, mutta kahdeksannella
luokalla koulukiusaaminen laukaisi pahan syémishairion. Minna joutui sairaalaan ja
pystyi palaamaan kouluun vasta yhdeksannen luokan kevaalla. Peruskoulutodistuk-
sessa keskiarvo oli 6,9. Peruskoulun jalkeen Minna ei paéssyt opiskelemaan min-
nekéan ja kavi vuoden erityisammattioppilaitoksen kymppiluokkaa tarkoituksenaan
nostaa arvosanojaan. Opiskelun sijaan Minna juhli kavereidensa kanssa ja joutui
lopulta katkaisuhoitoon. Myéhemmin Minna aloitti opintojaan useammassa eri oppi-
laitoksessa ja eri linjoilla, mutta erilaisten syiden jalkeen hén aina lopetti: opiskeltava
ala ei vain kiinnostanut tai rikkimenneet ihmissuhteet vaikeuttivat opiskeluun keskit-
tymista. Elama oli joutenoloa, ty6ttomyytta ja toimeentulotukea, masennusta ja juo-
pottelua. Valilla sydomishairion oireet ilmaantuivat taas ja han soi sairauteensa laak-

keitd ja kavi avohoidossa. (Kuronen 2011, 37 — 39.)

Minna oli aina pitanyt kukkien asettelusta ja kavereiden kannustuksesta han otti yh-
teyttda ammattioppilaitokseen, jossa olikin vapaita paikkoja puutarhatalouden perus-
tutkinnossa. Aluksi opinnot sujuivat hyvin ja opintopisteita karttui, mutta sitten han
riitaantui asuinkumppaninsa kanssa. Asuinkumppani aloitti sen jalkeen pitk&aikai-
sen kiusaamisen. Vaikka Minna sai koulussa apua kiusaamiseensa terveydenhoi-
tajalta ja koulukuraattorilta, tilanne aityi lopulta niin pahaksi, etta Minna masentui ja
paatti keskeyttaa opiskelun. Han koki kuitenkin ensimmaista kertaa elaméassaan

olevansa omalla alalla, joka kiinnosti hantd. Han tunsi menestyvansa opinnoissa,
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joten han paatti anoa siirtoa aikuiskoulutuksen puolelle. Minnalla oli vahva tarve pai-
nottaa, etta nyt ei olisi kysymys opiskelun lopettamisesta vaan opiskelupaikan vaih-
dosta ja alalla pysymisestéa. Tulevaisuuteen han suhtautui toiveikkaasti: han luotti
puutarha-alan tyollistymismahdollisuuksiin ja haaveili mahdollisesta omasta yrityk-
sestd. Han oli myos raitistunut ja loytanyt tervehenkisia harrastuksia seka uuden
kaveripiirin. (Kuronen 2011, 39 — 40.)

4.5 Etsimistd, erehtymista ja elamankokemuksia

Kun miettii Alicen ja Minnan elaméankulkuja, voidaan todeta heidan kulkeneen niin
sanotusti "sivupolkuja” pitkin. Oman kokemuksemme mukaan "syrjaytynyt nuori’ —
kasitetta kaytetdan liian kevyin perustein. Nyky-yhteiskunnassa nayttaa olevan ajat-
telutapa, jonka mukaan peruskoulun jalkeen on suoritettava ammatillinen tutkinto ja
sen jalkeen suunnattava suoraan tydelamaan ilman poikkeamisia tai pysahtymisia.
Jos koulutuspaikka ei ole auennut ensimmaisella yrittamisella tai opiskelu keskey-
tynyt, kun ala ei tuntunutkaan omalta, on nuori monesti kaikkein pettynein omaan
itseensa ja tilanteeseensa. Han voi tuntea olevansa kaveriporukkansa "luuseri”, kun
muut suunnistavat kohti uusia elamantilanteita ja — kokemuksia. Itsellammekin on

kokemuksia siita, kun eldmé ei menekaan niin kuin on suunnitellut.

Kuronen (2010, 38 - 39) ottaa vaitoskirjassaan esille mielestamme tarkeén ajatuk-
sen: koulutuksen ulkopuolella eletty elama kaikkine harha-askelineen voi tuottaa
merkittavia oppimisen ja ihmisena kasvun kokemuksia. Ne voivat muuttua ajan ku-
luessa voimavaroiksi ja selviytymisen tunteeksi. Inmiset kokevat erilaisia tapahtu-
mia, jotka muovaavat heidan ajatteluaan ja toimintaansa. Jotkut mahdollisuudet rea-
lisoituvat, toiset unohdetaan ja uusia ilmestyy. Sosionomeina meidan on ensisijai-
sen tarkeaa tiedostaa, ettd kaikkien ihmisten elaménpolut ovat yksildllisia. Jos ihmi-
sella on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, tulee huomioida, etta hanen elamanpol-
kunsa on ikatovereitaan "haaraisempi”. Tasa-arvon toteutumisen vuoksi on tarkeaa,
ettd erityista tukea tarvitsevan nuoren palvelupolku saadaan yhta toimivaksi kuin
ikatovereidensa. Menestyjat parjadvat monenlaisissa oloissa, mutta myds heikom-

pien tulisi voida tuntea turvallisuutta ja kokea tasa-arvoisuutta.
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5 TUKITOIMET TYOELAMAAN

5.1 Tyb6eldman vaatimukset

Nyky-yhteiskunnan tydelaméassa vaatimukset tyontekijoita kohtaan ovat muuttuneet
ja kasvaneet. Aikaisemmin vdhemman kouluja kayneet ja ammattitaidottomat tyol-
listyivat siind missa ikatoverinsakin, koska koulutuksella ei ollut niin keskeisté ase-
maa tyohon paasyssa kuin nykyisin. Myos selkeitd aputditd ja muita suorittavan ta-
son toita oli enemman tarjolla. Taman paivan tyotehtavat vaativat aiempaa vahem-
man fyysistd voimaa ja enemman sosiaalisia taitoja, oma-aloitteisuutta, informaa-
tion kasittelya ja paattelykykya. Tydntekijan oletetaan siirtyvan nopeasti erilaisesta
tehtavasta toiseen, toimimaan itsenaisesti, oppimaan nopeasti uusia tydmenetelmia
ja sopeutumaan uusiin tehtaviin, tydymparistdihin ja tydyhteisoihin. Tyontekijoiksi
halutaan korkeasti koulutettuja "moniosaajia”, jotka tuovat tyopaikalle palkattuna
mukanaan uusia kykyja ja taitoja yrityksen hyvaksi. (Lammi-Hiltunen 2010, 170 —
173.)

Laaja-alaiset oppimisvaikeudet eivat vaikuta tyollistymiseen vain valillisesti nuoren
perus- tai ammatillisen koulutuksen niukkuuden kautta, vaan ne vaikuttavat suoraan
myds nuoren aikuisen tehokkuuteen ja toimintakykyyn tyotehtavissa. Laaja-alaisiin
oppimisvaikeuksiin liittyy tyypillisesti ajattelun konkreettisuus ja kasitteenmuodos-
tuksen vaikeus. Tama vaikuttaa osaltaan siihen, miten nopeasti henkild6 pystyy
omaksumaan uusia asioita ja miten itsenaisesti han pystyy I6ytamaan toimivia on-
gelmanratkaisukeinoja. Ohjeiden ymmartamisen ja mieleen painamisen vaikeuk-
sien vuoksi tyontekij& oppii asioita hitaasti ja joutuu kertaamaan asioita keskimaa-
raista enemman. Tybeldmassa usein tarpeellisten tietotekniikan perustaitojen hallit-
seminen sek& vieraiden kielten osaaminen saattavat osoittautua mahdottomiksi.
(Lammi-Hiltunen 2010, 173-174.)

Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavalla nuorella esiintyy usein oman tiedonka-
sittelyn tietoisen ohjaamisen vaikeutta, joka nakyy joustavuuden véahaisyytena,
paattelyn ja jarkeilyn kapeutena tai hitautena, suoritusten itsenaisen suunnittelun

vaikeuksina seka puutteina tehtavien lopputulosten arvioinnissa. Ero ikatovereihin
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nakyy sitd selvemmin, mita vaativampaa paattelya tehtavissa edellytetd&n. Koulu-
tuksen ja tyotehtavien raataldinnin kannalta tulee kuitenkin huomioida, ettéa laaja-
alaiset oppimisvaikeudet eivat muodosta yhta yhtenaista osaa, vaan vaikeuksien
taustalla voi olla erilaisia kognitiivisten osataitojen mukaisia kykyprofiileja. Kognitii-
viset taidot voivat vaihdella paljon, vaikka yksil6t olisivat keskimaaraiselta alykkyys-
tasoltaan samanlaisia. Erilaisissa elamanvaiheissa on omat haasteensa, joissa tar-
vitaan erilaisia taitoja. Kouluiasséa voivat olla tarkeitéa osin erilaiset kognition alueet

kuin ty6elamassa. (Lammi-Hiltunen 2010, 174.)

5.2 Lains&adanto tyollistymisen edistajana

Syrjinnanvastainen lainsdadanto ja esteettomyyskasite tulisi aina huomioida nuor-
ten ja aikuisten oppimisvaikeuksissa niin koulutuksessa kuin tydpaikalla seka tuki-
palveluiden kehittamisessa (Korkeaméki 2010, 15.) Vaikeutena oppimiseen liitty-
vassa tukemisessa on tietamattomyys, oppimisvaikeuksista karsivien henkildiden
palvelu- ja tukijarjestelmén puutteellisuus seké sosiaalitytn asiakkaiden ongelmien
monimutkaisuus ja paallekkaisyys. Myds vaitiolovelvollisuus koetaan joskus es-
teena ammattilaisten vélisessa yhteistydssa. (Hamalainen, Liias, Taarna & Valkama
2008, 286.)

Toimeentulotuesta annetun lain 10 §:4a4 muutettiin vuonna 2011, niin ettd mikali
taysi-ikdinen alle 25-vuotias kieltaytyy koulutuksesta, tarjotusta tyosta, aktivointi-
suunnitelman teosta, kuntouttavasta tyétoiminnasta tai keskeyttaa koulutuksen, ha-
nen oikeutensa tyottémyysetuuteen voidaan evata ja toimeentulotuen perusosaa
voidaan alentaa. Ajatuksena oli, etta nuoret ovat ilman tyéta ja koulutusta "huvik-
seen’, ja jos heidan taloudellista tilannettaan heikennetaan oleellisesti, he menevat
kouluun tai tydohon. Lakimuutos néhtiin kannustavana toimenpiteend, joka edesaut-
taa nuoren omatoimisuutta ja sijoittumista yhteiskuntaan. Lakimuutoksen taustalla
oli se, etta nuori, jolta oli evatty tyottomyysturva, pystyi silti saamaan lahes saman-
suuruista toimeentulotukea. Hallituksen esityksessa kuitenkin myodnnettiin, etta ky-
seinen lakimuutos vaikuttaa eniten erittdin vaikeassa elamantilanteessa ja syrjayty-
misvaarassa oleviin nuoriin. Toisin kuin aluksi luultiin, sosiaalitydntekijat ovat har-

voin alentaneet toimeentulotuen perusosaa, koska alentamisen seurauksena nuoret
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helposti velkaantuisivat ja ajautuisivat ndin yha vaikeampaan elamantilanteeseen.

(Palola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen 2012, 5-6).

Nuorten kuntoutuspalveluihin kuuluvat sosiaali- ja terveyspalvelut, Kelan kuntoutus-
palvelut, tyo- ja elinkeinohallinnon kuntoutuspalvelut sekéa Kelan ammatillinen kun-
toutus. Kelan ammatillisen kuntoutuksen kriteerejd on lievennetty nuorten osalta
vuoden 2014 alusta. Sairauden, vian tai vamman liséksi otetaan laajemmin huomi-
oon myds nuoren eldméantilanne kokonaisuudessaan: heikentynyt tyd- tai opiskelu-
kyky ja ansiomahdollisuuksien heikentyminen, johon voisivat vaikuttaa alentunut
psyykkinen, fyysinen tai sosiaalinen toimintakyky seka velkakierre, pitkittynyt ty6tto-
myys tai paihdetausta. (Rintala 2014, 14.) Nuorille, joilla on laaja-alaisia oppimis-
vaikeuksia, on mielestamme tarkeaa tehda Kelan kuntoutuspalveluiden ammatilliset
selvitykset ja tutkimukset. Laaja-alaisten oppimisvaikeuksien yhteydessa lievastikin

heikentynyt terveydentila vAhentaa tyopaikan saamista oleellisesti.

Uusi sosiaalihuoltolaki toi vuoden 2015 aikana parannuksia nuorten sosiaalipalve-
luihin nuorisopalvelutakuun muodossa. Nuori saa moniammatillista tukea yhden
palvelupisteen kautta niin kauan kuin hanella on tarvetta sosiaalipalveluihin. Takuu-
seen kuuluvat omatyontekija, palvelutarpeen arviointi ja kohdennettu sosiaalinen
kuntoutus. (Sosiaalihuoltolaki lisaa matalan 2014.) Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoi-
tuksena on sosiaalitydn ja — ohjauksen keinoin antaa tehostettua tukea sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistamiseksi, osallisuuden edistamiseksi ja syrjaytymisen torju-
miseksi. Sen avulla vahvistetaan nuoren arjenhallintakykyé ja vuorovaikutussuh-
teita. Kuntoutuksessa on otettava huomioon muun muassa pitk&aaikaistyottomyyden
seuraukset, hahmotushairitt ja oppimisvaikeudet sekd mielenterveys- ja kayttayty-
mishéiriot. (Sosiaalityd.) Sosiaalinen kuntoutus jakautuisi tybelaméavalmiuksia edis-
tavaan sosiaaliseen kuntoutukseen ja osallisuutta edistdvaan sosiaaliseen kuntou-
tukseen (TEOS-tydéryhman keskeisia linjauksia 2014). Talla hetkella sosiaalista kun-
toutusta pohditaan valtakunnallisessa kehittdmishankkeessa eli SOSKU:ssa
(1.4.2015-31.3.2018) ja tybelamaan osallistavassa TEOS -tydoryhmassa: "Laki hei-
kossa tyOmarkkina-asemassa olevien henkildiden sosiaalisesta kuntoutuksesta”.

Lain on tarkoitus tulla voimaan vuonna 2017. (Lemmetti 2015, 2.)
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Nuorisolakia ollaan uudistamassa siten, etté tarkistetaan muun muassa saannoksia
nuoren maaritelmasta (ikarajat), nuoren osallisuudesta, nuorisojarjestdjen avustuk-
sista, etsivan nuorisotydn rahoituksesta seké nuorten tyépajatoiminnan roolista. La-
kisi tulisi voimaan 2016 alusta. (Nuorisolain uudistaminen 2015.) Sosiaali- ja ter-
veysministeriéssa on parhaillaan kaynnissé lakiuudistus, jonka tarkoituksena on yh-
distad vammaispalvelulaki ja kehitysvammalaki uudeksi vammaispalveluja koske-
vaksi erityislaiksi. Asiaa valmistelee Valas-tyéryhma. (Keskeista lainsaadantdoa
2015). Keskeisena uudistuksena olisi, etta palvelut maaraytyvat tuen tarpeen eika
diagnoosin mukaan (Pyykkénen 2014, 13). Laki tulisi voimaan aikaisintaan vuonna
2017 (Sivula 2015, 23).

5.3 Nuorisotakuu

Nuorisotakuu astui voimaan vuoden 2013 alusta. Sen tavoitteita ovat nuorten syr-
jaytymisen estdminen, aktiiviset tydvoimapoliittiset toimet ja vaikeasti tyollistyvien
aseman parantaminen tyémarkkinoilla. Nuorisotakuu tarkoittaa, etta jokaiselle alle
25-vuotiaalle nuorelle ja alle 30-vuotiaalle vastavalmistuneelle tarjotaan tyo-, tyoko-
keilu-, opiskelu-, tydpaja- tai kuntoutuspaikka viimeistaan kolmen kuukauden kulu-
essa TE -toimistoon tyottémaksi ilmoittautumisesta. Nuorisotakuuseen liittyva kou-
lutustakuu tarkoittaa puolestaan sita, etté jokaiselle peruskoulunsa paattaneelle taa-
taan koulutuspaikka lukiossa, ammatillisessa oppilaitoksessa, oppisopimuskoulu-

tuksessa, kuntoutuksessa tai muulla tavoin. (Nuorisotakuu auttaa eteenpain 2015.)

5.3.1 Ammattiin opiskelu ja ammatilliseen perusopetukseen valmentava
koulutus (VALMA)

Aikaisempina vuosina nuoret, joilla oli laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, opiskelivat
l&hes yksinomaan ammatillisissa erityisoppilaitoksissa. Nykyisin he voivat opiskella
myos yleisten ammattioppilaitosten erityisryhmissa, integroituina kokonaan tai osa-
aikaisesti tavallisiin opiskelijaryhmiin. (Usenius & Miettinen 2007, 48.) Haasteena
on kuitenkin edelleen kapea alavalikoima ja vaikeudet siirtya tyéelamaan (Autio,
Eraranta & Myllyniemi 2008, 144).
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Nuorisotakuu on mutkistanut yhteishakua, silla ammatillisen peruskoulutuksen opis-
kelijavalinnan perusteita on muutettu. Taman myotd ammatilliseen perustutkinto-
koulutukseen voivat yhteishaussa hakea peruskoulun tai lukion oppimaaréan suorit-
taneet. Mikali nuori on suorittanut ammatillisen tutkinnon jo aiemmin, han ei voi enéaa
hakea toiseen ammatilliseen perustutkintokoulutukseen, ainoastaan erillishaussa
vapaaksi jaaneisiin paikkoihin tai aikuiskoulutuksena toteutettaviin nayttétutkintope-
rusteisiin koulutuksiin. Peruskoulusta hakeutuvat asetetaan etusijalle koulutuspaik-
kojen jaossa. Jos nuoren koulutusala osoittautuukin vaaraksi valinnaksi, pitéisi ha-
nen keskeyttdd koulu ennen seuraavaa yhteishakua, jotta saisi lispisteita ollessaan
ilman koulutuspaikkaa. Vaikka nuorisotakuun turvin moni saa opiskelupaikan, taytyy

linjanvalinnassa onnistua kerralla. (Herranen 2014, 151-152.)

Yksi vaihtoehto nuorelle peruskoulun jalkeen on Sedun ammatilliseen koulutukseen
valmentava koulutus eli VALMA, jossa on yhdistettynad entiset koulutuslinjat: Am-
mattistartti, Tekniikkastartti, Sedu-spurtti (valmentava ja kuntouttava opetus ja oh-
jaus) ja Mava (maahanmuuttajien ammatilliseen peruskoulutukseen valmentava
koulutus) seka Kotitalousopetus. Tahan koulutukseen voi hakea silloin, mikéli nuori
ei peruskoulun jalkeen tieda mita haluaisi opiskella ja kaipaisi lisaa tietoa jatko-opin-
tomahdollisuuksista, tarvitsee valmiuksia koulutuksesta suoriutumiseen tai on vaa-
rassa jaada ilman koulutuspaikkaa. Jokaiselle opiskelijalle laaditaan henkilékohtai-
nen opetussuunnitelma (HOPS), joka mahdollistaa yksildllisen opintopolun ja tar-
joaa monipuolisia opiskelutapoja. VALMA:n opintoja jarjestetdan Seindjoella, Kau-
hajoella, Kurikassa, Lapualla ja Ahtarissa. VALMA:an on mahdollista hakea ympéri
vuoden. Koulutus antaa nuorelle lisapisteita hdnen hakiessaan ammatillista koulu-
tuspaikkaa. (VALMA 2015.)

Ammatilliseen perustutkintokoulutukseen siséltyy aina ty6harjoittelua ja tyopaikalla
tapahtuva oppiminen on tarked osa ammattiin oppimista. Nuoret, joilla on laaja-alai-
sia oppimisvaikeuksia, haastavat opettajan ja tyopaikkaohjaajan lisaksi tyénantajan
ja tydyhteison uuteen tilanteeseen. Tydssédoppiminen voi olla erityista tukea tarvit-
sevalle opiskelijalle ratkaiseva tekija tyollistymisessa. Joidenkin opiskelijoiden koh-
dalla opiskelu johonkin kapea-alaista osaamista vaativaan tyotehtavaan, ns. tasma-

tydllistyminen, voi olla yksi todellinen vaihtoehto. (Eskola & Leskinen 2007, 97.)
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Opetushallituksen kehitysjohtaja Rimpela (2007, 7) tuo esille, etta koulutuksessa on
huomioitava myds ne opiskelijat, joille ammatillisen perustutkinnon suorittaminen ei
todennakoisesti ole mahdollista. Joillekin opiskelijoille palkkatyo ei tule olemaan tu-
levaisuudessa perustoimeentulon lahde vaan vain osa mielekasta elamaa. Talloin
haasteena on loytaa tyopaikka, joka voisi mahdollistaa opiskelijan osallistumisen
todellisiin tydtilanteisiin ja tyotehtaviin (Eskola & Leskinen. 2007, 97). Autio ym.
(2008, 144) korostavat sita, kuinka koulutuksen funktio on pitkaan ollut niin sanotusti
varastoiva. Oletuksena on pidetty erityistd tukea tarvitsevien nuorten siirtymista
elakkeelle, mahdolliseen suojaty6hon tai harrastustoimintaan paivatyokeskukseen,
ei siis varsinaisesti tydelamaan. Vasta viime aikoina on kaynnistetty vaihtoehtoja
elakoitymiselle ja ryhdytty etsimaan sellaisia tydtehtavia, kuten tuettu tyoéllistyminen,

jotka ovat seka tuottavia ettd mahdollistavat yhteiskuntaan integroitumisen.

5.3.2 Ty0Opajaja tuettu tydllistyminen

Nuorten tyOpajatoiminta on tarkoitettu alle 29 —vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat
tukea ja apua arjen taidoissaan, tietoa ja kokemusta tydsta tai vahvistusta opiskelu-
tai tydelamavalmiuksiinsa. Tydpajat tarjoavat mahdollisuuden ohjattuun ja tuettuun
tyontekoon seka eri ammatteihin ja tydeldaméaéan tutustumiseen. Nuoret suunnittele-
vat itse oman tyopajajaksonsa sisallon yhdessa ohjaajien kanssa. Tyopajoissa an-
netaan my®s neuvoja sopivimman koulutuspolun léytamiseksi, vahvistetaan nuor-
ten elamantaitoja seka tuetaan nuoren sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, yhteisolli-
syytta ja tekemalla oppimista. (Nuorten tyGpajat.) Nuorten tydpaja voi olla myds
vaihtoehtoinen vayla koulutukseen oppilaitosyhteistyon avulla (Rintala 2014, 11).
Viime vuosien aikana on alettu kehittda oppisopimuskoulutukseen raataléidympia
muotoja nuorille, joilla on heikommat ty6llistymisedellytykset. Perinteinen oppisopi-
muskoulutus vaatii opiskelijalta hyvia oppimisvalmiuksia ja itsenéisyytta, mita oppi-
misvaikeuksia omaavalla ei useinkaan ole. Tuetussa oppisopimuksessa opiskeli-
jalle tarjotaan tukea ja valmennusta, joiden tarkoituksena on edistdd hanen ty6- ja

oppimisstaitoja seka arjenhallintaa. (Notkola 2013, 117.)
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Tuetun tyollistymisen tarkoituksena on tyollistdd vajaakuntoiset ja vaikeasti tyollis-
tyvat, jotka tarvitsevat normaalia enemman henkilokohtaista ohjausta ja tukea ty6l-
listydkseen seka tukea heidan tydssa pysymistaan (Tuetun tyollistymisen tyohon-
valmennus). Tybhonvalmentaja tietda tyonhakijan vahvuudet ja osaamistaidot,
mista on hyotya sopivien tydtehtavien etsimisessa (Tybhonvalmentajan tuki tydnan-
tajalle 2014). Han toimii tydnhakijan ja tydnantajan tukena myoés tydsuhteen alkami-
sen jalkeen. Ennen varsinaista tyollistymista palkkasuhteeseen avoimille tydmark-
kinoille voi tybhonvalmennus tarjota tyokokeilua tai tydharjoittelua seka tyokyvyn ar-

viointia. (Tuetun tydllistymisen tybhénvalmennus.)

5.3.3 Etsiva nuorisoty0d

Nuorisotakuuseen kuuluu myds etsiva nuorisoty®. Etsiva nuorisoty® on erityisnuori-
soty6ta. Se on tarkoitettu ensisijaisesti alle 29-vuotiaille nuorille, jotka ovat koulu-
tuksen tai tyomarkkinoiden ulkopuolella ja tarvitsevat ja haluavat tukea saavuttaak-
seen tarvitsemansa palvelut seké ratkaistakseen mielta painavat pulmat ja kysy-
mykset. Etsivassa nuorisotydssa panostetaan asiakaslahtdisyyteen seka turvallisen
ja luottamuksellisen aikuiskontaktin luomiseen. Palvelu- ja yksiléohjauksen lisaksi
etsivan nuorisotytn tyémuotoja ovat verkostoyhteisty®, kotikaynnit ja nuoren tuke-
minen elaman eri osa-alueilla. Nuorta ei jatetad tyhjan paalle missdan vaiheessa,
vaan etsitddn uusia mahdollisuuksia niin kauan, kunnes nuoren hyvinvoinnin ja toi-
mintakyvyn kannalta on paasty parhaaseen mahdolliseen tulokseen. (Etsiva nuori-
soty0.) Etsivasséa nuorisotydssa kiteytyy mielestdmme hyvin sosiaalityon ja sosio-
nomin kaytannon tyon lahtékohdat: asiakaslahtdisyys, ratkaisukeskeisyys seka asi-

akkaan ja hanen l&hipiirinsad voimaannuttaminen.

5.4 Tyon vaikutus elaméankulkuun

Nuoren kehitysté tarkastellaan usein erilaisten virstanpylvaiden ja suoritusten nako-
kulmista, kuten opiskelujen sujuminen ja tydelamaan sijoittuminen. Lahtokohtana
ovat talloin ajatukset nuoruudesta suhteellisen normitettuna tapahtumien ketjuna:

koulusta opiskelemaan, sitten ammatti ja perhe. Opinnot ja tydelama liittyvat nuoren
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psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun seka aikuistumiseen. Tyo0 ja siitd saatava toi-
meentulo mahdollistavat myds itsenédistymisen ja lapsuudenkodista irtaantumisen.
Nuoret, joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia muuttavat usein lapsuudenkodis-
taan myohemmin kuin ikatoverinsa. Suurimpana syyna ei ole useinkaan psyykkinen
kypsymattomyys tai elaméanhallinnan puutteet vaan alhainen tulotaso ja vaikeus ra-
hoittaa itsenaista elamaa. (Leskela-Ranta 2010, 155-157.)

Ty6 vaikuttaa ihmisen elamaan ja hyvinvointiin hyvin merkittavalla tavalla, mutta tar-
keimmilla&dnkin se on vain osa elamaa. Ansioiden lisaksi tyd antaa ihmiselle onnis-
tumisen ja tarpeellisuuden tunteita, ja tydyhteiso sosiaalisia suhteita ja osallisuutta.
Vaikka néiden asioiden tarkeys ihmisen elaméan tiedetdén, tuntuu nyky-yhteiskun-
nassa kaiken muun edelle menevan kiire, kilpailu ja tehokkuus. Kuronen (2010, 41)
peraankuuluttaa sita, voiko hitaalle etenemiselle koulutuksessa tai tydelaméssa olla
enaa tilaa, aikaa tai lupaa. Lammi-Hiltunen (2010, 179) on samoilla linjoilla. Nyky-
yhteiskunnassa olisi varmasti viela monia aloja, joissa tyotehtavia voitaisiin pilkkoa
niin, ettd vaativampaa ammattitaitoa omaavien ja asiantuntijatehtavia tekevien ei
tarvitsisi kayttaa aikaansa valiaikaisiin ja avustavan luonteisiin tehtéaviin. Naihin toi-
miin voitaisiin palkata vdhemman koulutettu henkild. Usein kay kuitenkin niin, etta
vaikka soveltuvia tyopaikkoja olisikin saatavilla, hankaloittavat palkkapolitiikka ja
koulutuspainotteinen rekrytointi toihin paasya. Tyonantajat pelkaavat usein, etta tyo-
yhteisdlla ei ole voimavaroja ja joustavuutta kaiken kiireen keskella kestaa lisaoh-
jausta tarvitsevaa, vaihtelevassa maarin epaitsenaista ja muita hitaampaa tyonteki-

jaa.

Uskomme, ettd nuoren omalla, kuten myos lahipiirin ja ympariston positiivisella
asenteella ja motivaatiolla, on ratkaisevan tarked merkitys nuoren tyéllistymiseen.
Satu Uusiautti (2008, 179) nostaa mielestamme tarkean asian esille: kaikenlaisen
tyon arvostamisen. Tydssa menestymiseen liitetddn usein ajatus korkeasta ase-
masta, vallasta ja huipputuloista, ei tavallisesta tyontekijasta. Mitdp4a, jos tydssa me-
nestymisen ajateltaisiin kuvaavan tyttehtdvan osaamista, patevyyttd ja onnistu-
mista tydssa. Silloin valtahierarkian alemmalla tasolla tydskenteleva ja ilman mah-

dollisuuksia ja haluakaan pyrkiéd ylemmas, voisi olla tydsséd menestyja.
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6 OPINNAYTETYON TAUSTAA JA AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA

6.1 Kehittdmishankkeen tavoitteet

VLK ry:n Seindjoen asiantuntijatoimikunnan kehittamishankkeen tarkoituksena on
selvittaa laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien nuorten siirtymévaihetta ylakou-
lusta jatko-opintoihin ja sen kautta tydelaméaéan. Heidan mielestaan kuntoutus- ja tu-
kipalvelut eivat viela toimi Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella riittavan hy-
vin. Nuoren palvelupolku nayttaytyy pirstaleisena ja yhteisty6 eri toimijoiden kesken
ei toimi niin aktiivisena, etta perhe saisi mahdollisimman hyvan tuen kasvatustehta-
vassaan. Lisaksi huolta ovat aiheuttaneet muun muassa palveluiden piiriin ohjautu-
misen eriarvoisuus, tarvittavan tuen puuttuminen, yhteistyén ontuminen eri ammat-
tiryhmien valilla seka kuntien véliset erot tukipalveluissa. Alueella nayttaisi nyt ole-
van eniten vaikeuksia ylakouluikéisten erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten oh-
jautumisessa tarpeellisten palveluiden piiriin siirtymavaiheessa seka kasvun ja ke-
hittymisen tukemisessa kohti aikuisuutta. (VLK ry:n Seindjoen asiantuntijatoimikun-

nan kokousmuistio 1/2014.)

Nuoren normaalin kehityksen tukeminen ja sosiaalisen verkoston luominen erityis-
nuorena on usein varsin haastavaa, johtuen erilaisista oppimisvaikeuksista ja sosi-
aalisten taitojen puutteista. Epaonnistumiset voivat johtaa eristaytymiseen, yksinai-
syyteen ja syrjaytymiseen, osittain tunnistamattomien ongelmien vuoksi. Esimer-
kiksi mukautetun oppimaaran suorittaneilla ei aina tunnisteta ongelmien laajuutta tai
syyta. Jos ongelmat eivat ole huomattavia, ne voivat jdgada huomaamatta ennen
jatko-opintoihin siirtymista tai tybpaikkaa etsittdessa. Ongelmien varhainen tunnis-
taminen ja matalan kynnyksen tuen saamisen jarjestaminen nuorelle ja perheille
estavat ongelmien syvenemista. Opinto-ohjauksen rooli ja ilman opiskelupaikkaa
jadneiden nuorten jatkoon ohjautuminen voisivat olla alueella selkeampia. (VLK ry:n
Seingjoen asiantuntijatoimikunnan kokousmuistio 1/2014.) Meidan opiskelijoiden
tehtavana oli selvittdd kuntoutus —ja tukipalveluiden toimivuutta Etel&-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin alueella. VLK ry:n Seingjoen asiantuntijatoimikunta toimi opinnay-

tetydbmme ohjausryhmana.
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6.2 Aikaisempia tutkimuksia

Tutkimuksemme lahtokohtana on tukipalveluiden pirstaleisuus Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin alueella ja eri kuntien kuntalaisten eriarvoisuus. Huomasimme
haastatteluja tehdessdmme, ettd yhteiskunnan tukien lisdksi nuoren elamankulkuun
vaikuttavat nuoren henkilokohtaiset ominaisuudet, nuoren perhe ja sen tarjoama
tuki seka koulu ja sen tukitoimiin ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat monet eri asiat.
Teoriaosan ja tutkimuksen analyysiosan tukena kaytimme aikaisemmin tehtyja tut-
kimuksia, jotka tukivat tai antoivat uutta ndkdkulmaa omiin tutkimustuloksiimme.
Mielenkiinnolla vertasimme tutkimustuloksiamme Petra Hautaméen (2010,124) Hei-
kon koulumenestyksen varhainen tunnistaminen — haaste koulupsykologeille — tut-
kimukseen. Hautamaki (2010, 124) on tutkimuksessaan selvitellyt heikosti koulussa
menestyneiden kahdeksasluokkalaisten kouluhistoriaan liittyvia asioita, kuten oppi-

laan taidot, perhetausta ja koulunkayntiin liittyvat tekijat.

Nuorten elaméankulku ja tydllistymisen vaikeudet liittyvat palvelupolun my6ta tiiviisti
tutkimukseemme. Leskela-Rannan (2010, 154) tutkimusartikkelissa keskityttiin eri-
tyisesti nuorten siirtymavaiheeseen nuoruudesta aikuisuuteen. Tutkimuksessa pu-
helinhaastateltiin kolmeakymmentéa 20-25 —vuotiasta nuorta ja kyseltiin heidan ela-
mankulustaan. Haastateltavat valittiin Niilo M&ki Instituutin oppimisvaikeusklinikan
asiakkaista, joille oli tehty oppimisvaikeustutkimukset kymmenen vuotta ennen pu-
helinhaastatteluja. Korhonen (2010, 110) kertoo puolestaan artikkelissaan laaja-
alaisia oppimisvaikeuksia omaavien nuorten tavallista suuremmasta riskista sairas-
tua mielenterveyshairidihin. Taméan huomioiminen on tarke&éa heidan koulunkayntia
ja ammattiopintoja suunnitellessa. Lammi-Hiltusen (2010, 170-171) tutkimusartik-
kelissa kerrotaan Satakunnan tyoOklinikalla kuntoutustutkimusten yhteydessa kera-
tysta aineistosta ja siitd saaduista tuloksista. Tutkimusryhma koostui viidestakym-
menesta 16-52 -vuotiaasta henkilostd, joiden alykkyysosa oli keskitason alapuo-
lella. Tutkimuksessa tutkittiin laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien henkilGiden
tyollistymiseen liittyvi& vaikeuksia ja niihin liittyvia syité ja keinoja, joilla tyollistymista

voidaan helpottaa.

Etsivan nuorisotyon rooli opintojen keskeytyessa voi olla ratkaisevassa asemassa
nuoren elaméssa. Kirjassa Etsivan katse Puuronen (2014, 6, 118) on tutkinut Kars-

tulan ja Turun etsivaa nuorisoty6ta. Etsivan nuorisotyén ammatillinen kehittaminen:
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nykytilanne ja tulevaisuuden tarpeet -tutkimushanke koskee ammatillista etsivaa
nuorisotyota ja sen kehittdmista. Tutkimusaineisto koostuu etsivan nuorisotyonteki-
jéiden ja yhteistydkumppaneiden haastatteluista, tdydennyskoulutuksen materia-

lista seka etsivan nuorisotydon ammattillisen arjen tutkijahavainnoista.

Palola, Hannikainen-Ingman & Karjalainen (2012, 5, 9-10, 69) keskittyivat tutkimuk-
sessaan siihen kysymykseen, kuinka toimeentulolain 108:4n muutos vaikutti Helsin-
gin kaupungin sosiaalitoimen tyontekijoiden tydnkuvaan ja heidén asiakkaisiinsa,
joilla on hankaluuksia koulutuksen, ty6elaman ja/tai tyo- ja toimintakykynsa kanssa.
Tutkimusaineisto kerattiin haastattelemalla Helsingin kaupungin sosiaalityonteki-
joita, TYP:n tyontekij6ita (Duuri), Voimalinjan tyontekij6itd, Vamoksen johtajaa ja
tyontekijoita sekd kolmea nuorta. Palolan ym. tutkimuksen pohjalta heille nousi yh-
deksi jatkotutkimuskysymykseksi: "Enta mita nuorille tapahtuu keskeisissa siirtyma-
vaiheissa; mitd tukea saavat ja/tai tarvitsevat esimerkiksi peruskoulunsa paattavat
nuoret, joilla on vaikeuksia siirtya koulutukseen?” Kyseinen jatkotutkimuskysymys
on meidan tutkimustydmme ydinta. Tahan samaan kysymykseen me etsimme vas-

tauksia opinnaytetydssamme.
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/7 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Talla opinnaytetyolla halusimme tutkia sit&, kuinka peruskoulun jalkeinen jatko-opis-
kelu ja tyGelam&an siirtyminen mahdollistuisivat parhaiten nuorella, jolla on laaja-
alaisia oppimisvaikeuksia. Toivomme, ettd opinndytetydn myo6ta asioista syntyisi
keskustelua kaytantdjen yhtenaistamiseksi Etela-Pohjanmaan eri kunnissa, jotka si-
jaitsevat saman sairaanhoitopiirin alueella. Talla hetkella kunnasta riippuen tukea ja
apua saa eri paikoista ja niiden selvittdminen on valilla hankalaa ja aikaa vievaa.
Opinnaytetydmme tulee jadamaan myos materiaaliksi VLK ry:n Seingjoen asiantun-
tijatoimikunnalle, joka mahdollisuuksien mukaan jatkaa tulevaisuudessa selvitys-

tyota ja yhtenevaisten, hyvien kaytantdjen juurruttamista.

Tutkimuskohteeksi valittiin kolme eri kuntaa Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
alueelta. Tavoitteenamme oli saada tutkimuskysymyksiimme erilaisia ndkokulmia ja
etsia hyvia kaytantoja. Haastattelimme yhteensa kymmentéa asiantuntijaa sosiaali-
toimesta, terveydenhuollosta seka sivistys- ja nuorisotoimesta saadaksemme kat-
tavasti tietoa eri toimijoilta. Lisaksi haastattelimme kahden nuoren vanhempaa. Ky-
seiset nuoret olivat 9-luokkalaisia ja opiskelivat pienluokalla yksil6llisen opetussuun-
nitelman mukaisesti. Perheet ovat omien asioidensa parhaimpia asiantuntijoita,
mutta usein heidan mielipiteensa jaavat kuulematta. Tapasimme saanndllisesti Sei-
najoen VLK ry:n asiantuntijatoimikunnan ohjausryhmaa. Heiltd saimme aiheeseen
littyvad materiaalia seka uutta tietoa suoraan sosiaali- ja terveysalan kentalta. Aloi-
timme haastatteluaineiston keraamisen syksylla 2014 ja viimeisen haastattelun

teimme kesédkuussa 2015.

7.2 Tutkimuskysymykset

Kysymykset, joihin halusimme vastauksia terveydenhuollon seka sivistys-, nuoriso-
ja sosiaalitoimen ammattilaisilta ja nuorten vanhemmilta jakautuivat kolmeen eri tee-
maan: tuen saatavuus, yhteistyon toimivuus ja palveluiden kehittaminen tulevaisuu-

dessa. Tutkimuskysymysten avulla halusimme selvittda palvelupolun nykyista tilaa
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ja kehittamiskohteita. Erityisesti meita kiinnosti, kuinka tukipalvelujarjestelma toimii
siirtymavaiheissa sellaisten nuorten kohdalla, joilla palveluiden tarve on selvasti ha-
vaittavissa, mutta palveluihin oikeuttavaa diagnoosia ei ole. Lisaksi pohdimme,
kuinka moniammatillinen yhteistydverkosto rakentuu ja pystytddnko sen avulla vas-
taamaan laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavan nuoren tuen tarpeisiin. Yhteis-
kunnan ja tydelaman muuttuessa yha vaativammaksi tulee myads tyollistymispalve-
luiden kehittyd muutoksen vaatimalla tavalla. Tutkimme, minkalaisia tyollistamisen
tukitoimia tulisi kehittda, jotta erityisen tuen tarpeessa olevat nuoret tyollistyisivat

myds tulevaisuudessa.
Tutkimuskysymyksiksi valitsimme kolme kysymysta:

1. Minkalaista tukea on nuoren saatavilla siirtymavaiheissa peruskou-

lusta ammatilliseen opiskeluun ja tydelamaan ja onko tuki riittavaa?
2. Kuinka yhteisty0 toimii eri toimijoiden kesken?

3. Kuinka palvelupolkua voitaisiin kehittédé, ettd nuoren tyollistyminen tu-

levaisuudessa onnistuisi parhaiten?

Tutkimustuloksien avulla koostimme kolme erilaista palvelupolku —kuviota, josta na-
kyy millaisia tukipalveluita on erityisen tuen tarpeessa olevalle nuorelle tarjolla ela-
man eri vaiheissa. Palvelupolku — kuviot toimivat ennaltaehkaisevasti, kun palvelu-
polun varrella toimivat palveluiden tuottajat ovat tietoisia toistensa tukimuodoista.
Liséksi nuoret ja nuorten vanhemmat tietavat kenen puoleen kaantya tukea tarvi-
tessaan. Palvelusuunnitelmaa laadittaessa palvelupolut toimivat "tykaluina”, joiden

avulla nuoren henkildkohtaisiin tarpeisiin voidaan vastata yksilollisemmin.

7.3 Tutkimusmenetelmana laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia ja niiden vaikutuksia nuoren tydllistymiseen on tut-
kittu vahan, joten lAhdimme avoimin silmin ja mielin tutkimaan tata aihetta. Valit-
simme tutkimusmenetelmaksemme kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen. Laa-

dullisen tutkimuksen avulla voidaan keskittya tarkastelemaan yksittéisia tapauksia
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tutkijan omista lahtékohdista. Oleellista on tutkimukseen osallistuvien ihmisten ko-
kemusten ja n&dkdkulmien korostaminen. Tutkimuksen tehtdvana on antaa teoreet-
tisesti mielekas tulkinta tutkimuksen kohteena olevasta ilmidsta seka lisata tietoa ja
syventaa ymmarrysta aiheesta. Laadullinen tutkimusasetelma on joustava ja antaa
tilaa tutkijan aineistolle. Vaikka tutkija valitsee itse nakokulman ja "teoreettiset sil-
malasit”, niin laadulliselle tutkimukselle on tyypillista, etta tutkija palaa aineiston ke-
ruun jalkeen tarkastelemaan tutkimuskysymyksiaan ja tavoitteitaan, varsinkin jos ai-
neistosta nousee esiin jotain odottamatonta tai uutta tietoa. (Puusa & Juuti 2011,
47-49.)

Teemojen suunnittelu on hyvin tarkeaa. Valittujen teemojen tarkoituksena on myos
varmistaa, ettd tutkija saa mahdollisimman laajasti sellaista tietoa, jota hanen on
mahdollista myohemmin tulkita teorian avulla. Teemoittelun avulla tutkimusaihe pu-
retaan pienempiin osiin, jotta voidaan keskittya tutkimuksen kannalta keskeiseen ja
merkitykselliseen tietoon. (Puusa & Juuti 2011, 82—83.) Laadullisen tutkimuksen tut-
kimussuunnitelma parhaimmillaan elaa ja muotoutuu tutkimushankkeen mukana ja
sen edetessa. Tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia pystytddn muutta-
maan olosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Tutki-
mustuloksia ei voida pitdé ajattomina, vaan ne muuttuvat ajan myota. Laadulliselle
tutkimukselle on my6s olennaista se, etta tutkimuksen vaiheet eli aineistonkeruu,
analyysi, tulkinta ja raportointi, kietoutuvat yhteen. Laadullisen tutkimuksen tulkinta
jakautuu nain koko tutkimusprosessiin eik& sitd ole helppo erottaa eri vaiheisiin.
(Puusa & Juuti 2011, 51.)

Aineiston hankintamenetelmana kaytimme teemahaastattelua. Teemahaastattelulle
on ominaista, etta haastattelu etenee aihepiireittain eli teema-alueittain, mutta kysy-
myksid ei ole tarkoin muotoiltu eika jarjestelty (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Teema-
haastattelumme jakaantui kolmeen teemaan: Tukipalvelut ja niiden riittavyys, tie-
donkulku ja yhteisty6 eri toimijoiden valilla sek&a palvelupolun kehittaminen. Koska
tutkittava aihe oli meille kummallekin uusi, jouduimme tekem&én paljon taustatyota
ja teoriaosuudestamme tuli melko laaja. Ennen haastatteluja meidan oli selvitettava,
mit& tukitoimia on nuorille tarjolla, jotta ymmartaisimme, mista haastateltavamme

mahdollisesti puhuvat. Haastateltaviemme nakdkulmat suhteessa tutkimusaiheen
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vaihtelivat, jonka vuoksi jouduimmekin muuttamaan haastattelurungon Kkysy-
mysmuotoja riippuen siitd, ketd haastattelimme. Esimerkiksi vanhemmille ja asian-
tuntijoille kysymykset aseteltiin erilailla. Tutkijoina meidan oli huomioitava, etta van-
hemmat suhtautuvat tunnepitoisesti nuortensa asioihin. Teemahaastattelu oli mie-
lestamme hyva myads siité syysta, ettd pystyimme haastattelun aikana tarkentamaan
kysymyksiamme ja esittdmaan lisakysymyksia.

7.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee huomioida monia eettisia kysymyksia tutkimuksenteossa. Tutkimus-
eettiset periaatteet, jotka koskevat tiedon hankintaa ja julkistamista, ovat yleisesti
hyvéaksyttyja ja nilden noudattamisesta on jokainen tutkija itse vastuussa. Eettisesti
toteutettu tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantdoa. Tieteelliseen kaytantéon
kuuluu, ettd tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti. Tut-
kijan tulee noudattaa rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta tutkimus-
tydssa, tulosten tallentamisessa, niiden esittdmisessa seka tutkimuksen tuloksen
arvioinnissa. Tutkimuksen lahtokohtana on ihmisarvon kunnioittaminen, joka nakyy
siten, etta tutkija kunnioittaa ihmisen itsemaaraamisoikeutta. Haastateltaville anne-
taan paatdsvalta, haluavatko he osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 23—
25.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuus nakyy siina, etta tutkija selostaa tarkasti kaikki
tutkimuksen vaiheet. Tutkijan tulee olla tarkka kertoessaan tulkinnoistaan, joiden
pohjalle han paatelménsa perustaa. Tutkimusselosteisiin voi liittéa esimerkiksi suo-
ria haastatteluotteita. (Hirsjarvi ym. 2009, 216—218.) Tutkimuksen luotettavuutta voi-
daan mitata luetettavuuskasitteiden eli reliabiliteetin ja validiteetin avulla. Reliabili-
teetti tarkoittaa tulosten pysyvyytta, jolloin tutkimusta uusittaessa saataisiin samat
tutkimustulokset. Reliabiliteetti liittyy Iahinna tutkimuksen toteutukseen, kun taas va-
liditeetti liittyy tutkimuksen suunnitteluun ja siihen, etta aineiston analyysi tehdaan
oikein. Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jossa tutkimustulokset voidaan
esittda maarallisesti, laadullisessa tutkimuksessa luotettavuustarkastelu jaa tutkijan

arvion ja nayton varaan. (Kananen 2014, 146-147.)
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Lahestyimme haastateltavia tahoja sahkopostitse, jossa kerroimme opinnéayte-
tydmme taustatiedoista ja tavoitteesta. Haastatteluissa meill& oli mukana nauhuri,
jolla varmistimme sen, etta kaikki oleellinen tieto tallentuu. Haastattelut kestivat 40
minuutista puoleentoista tuntiin. Teimme haastattelut yhtd lukuun ottamatta yh-
dessa. Kolme haastattelua teimme kahden haastateltavan yhteishaastatteluna, lo-
put yksilbhaastatteluina. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja kiireettbmia. Haas-
tatteluista jai tunne, etta aihe oli hyvin ajankohtainen ja se koettiin tarkeaksi. Kaikki
haastateltavat lupautuivat tarvittaessa antamaan lisatietoja ja tarkennusta myéhem-
massa vaiheessa. VLK ry:n Seindjoen asiantuntijatoimikunta toivoi, etta toisimme
tutkimustulosten analysoinnissa esille haastateltavien toimialat. Tama lisda tutki-
muksen luotettavuutta ja mahdollistaa jatkossa tuloksien hyddyntamisen. Sitaa-
teissa merkitsimme haastatellut vanhemmat koodilla (V) sekd muut haastatellut
henkil6t heidan toimialansa mukaan koodeilla sivistystoimi (Si), terveydenhuolto (T),
nuorisotoimi (N) ja sosiaalitoimi (So). Haastateltavat, joiden toimiala jakaantui kah-
teen eri ammattinimikkeeseen, merkitsimme sen mukaan, kuinka tyot etupaassa
painottuvat. Jokaisella henkil6lla on oma numeronsa, jonka vain me tutkimuksen

tekijat tiedamme. Tama lisda haastateltujen anonymiteettisuojaa.

7.5 Haastatteluaineiston analyysi

Tutkimuksesta keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatdsten teko on tarkea
vaihe ja tutkimuksen ydinasia: siihen tahdataan tutkimusta aloittaessa. Analyysivai-
heessa tutkijalle selviaa, minkalaisia vastauksia h&n saa ongelmiinsa. (Hirsjarvi ym.
2009, 221.) Laadullisen tutkimuksen aineistosta 16ytyy usein kiinnostavia ja ehka
ennalta odottamattomia asioita, mutta tutkijan on osattava rajata aihealue. Kaikkia
iImidon liittyvia asioita ei voi tutkia, vaan on tarkedé keskittya tutkimuksen tarkoituk-
seen ja siihen liittyvaan tutkimusongelmaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.) Aluksi
opinndytetydomme otsikkona oli "Ylakouluikéisten erityista tukea tarvitsevien las-
ten/nuorten varhaisen tuen ja palvelupolun selvittdminen”. Tama oli aivan liian laaja
ké&site opinnaytetyon aiheeksi eika kertonut tutkimuskohteemme ydinté. Vaikka VLK

ry:n Seingjoen asiantuntijatoimikunnan tavoitteena oli ollut palvelupolun lisaksi
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my0s perheen tukeminen heidan kasvatustehtavassaan, niin huomasimme, etta ai-
hetta taytyi rajata. Paatimme keskittyd palvelupolun toimivuuteen ja sen kehittami-

seen. Rajaus helpotti tutkimuskysymyksien laatimista seka teoriatiedon etsimista.

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on selkeyttaa aineistoa ja siten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta aineistosta. Analyysilla pyritdén tiivistamaan aineistoa kui-
tenkaan kadottamatta sen sisaltamaa tietoa; painvastoin yritetaan kasvattaa infor-
maatioarvoa luomalla hajanaisesta aineistosta selkeaa ja mielekasta. (Eskola &
Suoranta 2008, 137.) Kaytanndssa eri analyysimenetelmat kietoutuvat toisiinsa ei-
vatka ole mitenkaan selvarajaisia. Harvoin mydskaan pystyy soveltamaan vain yhta
analyysitapaa. (Eskola & Suoranta 2008, 161.) Aineistoa kerataan ja analysoidaan
osittain yhta aikaa (Hirsjarvi ym. 2009, 223). Usein tutkija ei voi hyodyntaa kaikkea
materiaalia tutkimuksessaan eika kaikkea aineistoa ole mydskaan tarpeen analy-
soida (Hirsjarvi ym. 2009, 224—-225). Laadullisessa tutkimuksessa aineistosta paas-
taan tekemaan paatelmia vasta aineiston jarjestamisen jalkeen. Tata ennen tarkis-
tetaan sisaltyykd aineistoon selvia virheita tai puutteita. Tietoja taydennetaan tarvit-

taessa lisdhaastattelujen avulla. (Hirsjarvi ym. 2009, 221-222.)

Laadullisen tutkimuksen aineiston kerddmisen jalkeen on jaljella nelja eri vaihetta:
litterointi, koodausvaihe, luokitteluvaihe ja tiedonkeruuvaihe. Kaikissa vaiheissa tu-
lee pitaa mielessa tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. Litteroinnilla aanitallen-
teet muutetaan tekstimuotoon. Litterointi voidaan tehda eri tarkkuudella, sanatar-
kassa litteroinnissa jokainen aannéhdyskin merkitd&n muistiin, yleiskielisessa litte-
roinnissa murre- ja puhekielen ilmaisut muutetaan kirjakielelle ja propositiotason lit-
teroinnissa kirjataan vain sanoman tai havainnon keskeisin sisaltd. Koodausvai-
heessa tekstikokonaisuudet tiivistetaan ja etsitaan tekstikokonaisuudet, jotka liitty-
vat tutkimuskysymyksiin. (Kananen 2014, 99-102.) Taméan jalkeen tulee luokittelu-
vaihe. Luokittelussa samaa tarkoittava kasitteet yhdistetd&n yhden niita yhdistavan
kasitteen alle, jolloin ne muodostavat loogisen kokonaisuuden (Kananen 2014,
113). Lopuksi tulee lahes aina uusi tiedonkeruuvaihe, jolla taydennetdan analyysia
tai etsitdén vastauksia esille nouseviin uusiin kysymyksiin. Talléin voidaan etsia li-
saa tietoa haastattelemalla joko uutta tietolahdetta tai esittamalla jatkokysymyksia
jo haastatelluille henkildille. (Kananen 2014, 100.)
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Kaytimme tutkimusaineistomme kasittelyssa propositiotason litterointia eli poi-
mimme haastatteluista tutkimuskysymyksia vastaavan aineiston. Tutkimuksen ede-
tessa palasimme kuuntelemaan tallenteita uudelleen, jotta saisimme kaiken oleelli-
sen merkittyd muistiin ja syvennettya tutkimusanalyysia. Sanatarkkaa litterointia
kaytimme sitaateissa. Litteroinnin jalkeen koodasimme eli jasentelimme haastatte-
luaineistoa eri tutkimuskysymysten aihepiirien mukaan kolmeen ryhmaan: tukipal-
velut, yhteistyo ja palvelupolun kehittaminen. Naista kolmesta ryhmasta hahmotte-
limme vield aihepiireittdin pienempia luokituksia. Esimerkiksi tukipalvelut-ryhméssa
HOJKS, avustajat ja pienluokka muodostivat niitd yhdistavan kéasitteen oppimisvai-
keuksien tukeminen, joka oli osa opiskeluun liittyvid tukipalveluita. Samaan tapaan
luokittelimme opiskelun keskeyttdmiseen tai opiskelupaikan puuttumiseen liittyvat
tukipalvelut ja tyollistymiseen liittyvét tukipalvelut. N&ita kaikkia yhdisti kasite yhteis-
kunnalliset tukipalvelut. Samaan tapaan luokittelimme yhteistyon ja palvelupolun ke-
hittdmisen, jolloin saimme yhtenevaisen kokonaisuuden. Tutkimustulosten analyy-
sia ja teoriatietoa vertailimme valilla keskenaan, jotta pystyimme syventamaan ana-
lyysiamme entisestaan. Tutkimustulosten analysointia tehdessamme vertailimme
tehtyja haastatteluja ja etsimme niista eroja ja yhtalaisyyksia. Yhta henkilod haas-
tattelimme toisen kerran, jotta saimme tarkistettua muutaman yksityiskohdan.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Tukipalvelut palvelupolussa

Ensimmaisena keskustelunaiheena teemahaastattelussamme oli laaja-alaisia oppi-
misvaikeuksia omaavien nuorten tukipalvelut ja tukien riittavyys ylakoulun ja jatko-
opintojen aikana sek& nuoren suunnatessa tydelamaan. Yhteiskunnan tukipalvelut
eivat kuitenkaan pelkastaan riita, vaan laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavat
nuoret tarvitsevat ikatovereitaan enemman kokonaisvaltaista ohjausta jokaisessa
elamanvaiheessa. Haastateltavamme toivat esille, etta erityistd tukea tarvitsevat
nuoret tarvitsevat ensisijaisesti sosiaalisten ja emotionaalisten tekijoiden ja opiske-
lutaitojen tukemista selvitdkseen arjessa ja kiinnittydkseen yhteiskuntaan. Taman
vuoksi haluamme tutkimustuloksissamme korostaa, etta vaikka tukipalvelut auttavat
nuorta elamassa eteenpain, on henkildkohtaisilla ominaisuuksilla ja kyvyilla suuri
merkitys. Nuoret tarvitsevat paljon tukea ja rohkaisua kasvaakseen persooniksi,

jotka luottavat itseensa ja omiin kykyihinsa.

8.1.1 Psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen ja vaikutus opiskelutaitoihin

Sosiaalisten ja emotionaalisten tekijoiden tukeminen. Hautamé&en (2010, 128,
131-132) tutkimuksessa todetaan, etta peruskoulussa osataan tukea kognitiivisia
taitoja melko hyvin tuki- ja erityisopetuksen avulla, mutta opiskelutaitojen seka sosi-
aalisten ja emotionaalisten tekijdiden tukemiseen ei aina kiinnitetd huomiota. Kog-
nitiivisten taitojen lisaksi omien opiskelutaitojen merkitys kasvaa ylakoulun loppua
lahestyttédessa, kun itsendisen opiskelun vaatimukset lisdantyvat ja opettajalta saa-
tava tuki vdhenee. Erityista tukea tarvitsevat oppilaat kokevat olevansa oppijoina
heikompia kuin muut, mutta eivat tiedd, minka takia eivat parjaa ja se nakertaa itse-

tuntoa.

Oppimisen pitkittyneet ongelmat vaikuttavat kielteisesti oppilaan kasitykseen itsesta
oppijana. Padongelma ei aina niinkdan ole kognitiivisissa toiminnoissa ja oppimi-
sessa, vaan pikemminkin itseen liittyvissa uskomuksissa ja motivoivissa tekijoissa.

Terveydenhuollon asiantuntija kertoi siita, kuinka pieni "kuoppa” oppimisessa voi
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ajan myota heijastua kaikkeen oppimiseen ja nuori alkaa alisuoriutua kaikessa op-
pimiseen liittyvassa. Pienenkin haasteen edessa oppilas lannistuu eika edes yrita,
jolloin nuoren koulusaavutukset jaavat alle kykytason. Tallainen negatiivisuuden

kierre tulisi saada katkaistua.

Jos oppimisvaikeus on niinku aika laaja-alainen ja aika vaikea, ja ihan
ehka fyysisiakin esteitd niin harjoituksen tulis olla yksilollista ja toistavaa
ja tammosta niinku, etta tulis niinku sellasia oppimiskokemuksia. Se on
tosi tarkeaa, etta pitéaa jossain vaihees kokee, etta onnistuu. (T8)

Sivistystoimen asiantuntija ja nuoren vanhempi painottivat sita, kuinka koulu ei saa
tuntua myoskaan liian helpolta, vaan haasteita tulee olla sopivasti. Erityista tukea
tarvitsevan nuoren asennetta opiskelua kohtaan tulisi saada muutettua niin, etta héan
ei opiskelisi vain tulevaa koetta varten vaan pitemmalla tahtéaimella asioita, joista on
arjessa hyotya. Terveydenhuollon seka sosiaali- ja sivistystoimen asiantuntijat pai-
nottivat sitd, kuinka tarkeda on loytaa jokaiselle oppilaalle paras oppimistapa ja ke-
hittda niihin sopivia yksil6llisia tyémenetelmia ja apuvalineita. Nuoren tulisi tunnistaa
omat vahvuudet ja heikkoudet ja pystya huomioimaan milla lailla han voisi itse op-

pimistaan edistaa.

Tehaan paljon sellaisia testeja, ettéa millainen oppija olen, olenko audi-
tilvinen vai kognitiivinen vai visuaalinen vai millainen ja sit me koitetaan
opetuksessa ottaa niin kuin ma asken sanoin monikanavaisesti ja meilla
on iPadeja kaytossa ja tietokoneavusteisia ohjelmia kaytossa. (Si4)

Mielenterveydellisissa ja sosiaalisissa ongelmissa tukeminen. Laaja-alaisten
oppimisvaikeuksien yhteydesséa esiintyy samoja mielenterveysongelmia, joita nuo-
rilla yleensékin esiintyy, mutta tutkimusten mukaan mielenterveyshairididen riski
heilla on 3-7 prosenttia suurempi kuin muilla saman ikaisilla tavanomaisesti kehitty-
villd nuorilla (Korhonen, 2010, 110). Mielenterveysongelmien lisdksi sivistystoimen
ja terveydenhuollon asiantuntijat puhuivat siita, kuinka erityista tukea tarvitsevilla on
usein sosiaalisiin ongelmiin liittyvia ongelmia, kuten péihteiden vaarinkayttoa seka
kotielamaan ja kaytokseen liittyvid ongelmia. Nuorella voi olla hankaluuksia rahan
kaytossa ja ajan hahmottamissa. He ovat myds helposti kavereiden vietavissa, josta

koituu lisdharmeja.
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Leskeld-Rannan (2010, 161) tutkimusartikkelissa kaikki nuoret kuvasivat peruskou-
luaikoja hyvin vaikeiksi. Peruskouluun ja oppimisen tydlayteen liittyi hapeaa ja arty-
mysta. Koulukiusaamista oli esiintynyt varsinkin yleisopetuksen puolella ja siirto eri-
tyisopetuksen puolelle oli tuntunut poikkeuksetta helpotukselta. Sivistystoimen asi-
antuntija kertoi huomanneensa, etta hyvin usealla erityista tukea tarvitsevista nuo-
rista on taustalla rankkaa koulukiusaamista. Koulukiusaaminen voi jarkyttaa nuoren
perusturvallisuutta ja aiheuttaa pahimmillaan psyykkisia ongelmia ja itsetuhoisia
ajatuksia. Han oli todella pettynyt siihen, kuinka vahan peruskoulussa kiinnitetaan
oikeasti huomiota koulukiusaamiseen, koska se vaikuttaa nuoren koko loppuela-

maan.

Suuri maara on surullisesti koulukiusaamistaustaisia, niitd on valtavasti
ja ne on sitten oirinut nyt sitten tahan 16-17 —ikaan ja osalla on tosi
laajoja psyykkisia ongelmia, mika on tosi ikavaa. (Si4)

Moni haastateltavistamme oli huolissaan siitd, ettd koulukuraattorin ja psykologin,
ja mielenterveyden erikoissairaanhoidon palveluja on kaytettavissa liian vahan.
Nuorilla on usein iso kynnys mennéa heidan puheilleen. Terveydenhuollon asiantun-
tijat kertoivat, etta mikali nuori tarvitsee erikoissairaanhoidon palveluita, saa héan la-
hetteen tai maksusitoumuksen siihen perusterveydenhuollon, kouluterveyden- tai
perheneuvolan kautta. Nuorella on myds mahdollisuus saada neuropsykologin ja
neuropsykiatrisen tiimin palveluita. He voivat tukea nuorta silloin kun opiskelujen ja
arjen hallinta on vaikeaa. Terveydenhuollon asiantuntija toivoi, ettéd uuden sosiaali-
huoltolain sosiaalinen kuntoutus voisi tuoda apua laaja-alaisia oppimisvaikeuksia

omaaville nuorille.

Korhosen (2010, 113-114) mukaan, nuori joutuu arkielaméassaan ikatovereitaan
useammin epasuotuisiin ja vaikeisiin tilanteisiin, joista aiheutuu stressia. Laaja-alai-
sissa oppimisvaikeuksissa ilmenee tavallista useammin vaikeutta ilmaista mielipi-
teité ja tunteita ja tama voi aiheuttaa perusluonteesta riippuen joko toiminnallisia
ilmaisuja, kuten aggressiivista kayttaytymista tai ahdistusta ja masentuneisuutta.
Koulu on tarkedssa asemassa ja sopivan koulu- ja opiskelumuodon lI6ytyminen va-
hentaa hairididen syntymisen riskia. Hautaméki (2010, 133) lis&&, etta opettajat ja

huoltajat ovat tarkeassa roolissa oppilaan itsetunnon tukemisessa ja opiskelumoti-
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vaation yllapitdmisessa. On huomattu, ettd kouluaikana muodostunut minakuva it-
sestad oppijana vaikuttaa merkittavasti myéhempaan koulunkayntiin ja ammatillisen

koulutuksen hankkimiseen.

8.1.2 Opiskelun tukeminen

Tukipalvelut oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. Terveydenhuollon ja sivistys-
toimen asiantuntija totesivat, ettd laaja-alaiset oppimisvaikeudet huomataan
yleensa ala- tai ylakoulussa. Tosin, kuten Hautaméen (2010,127) tutkimus kertoo,
oppimisvaikeuksilla on geneettinen tausta, joten ne voidaan tunnistaa jo aiemmin,
jos oppilaiden lahisuvussa on keskimaaraistd enemman oppimisvaikeuksia. Myds
terveydenhuollon asiantuntija ja nuoren vanhempi mainitsivat oppimisvaikeuksien
perinndllisyydesta. Asiantuntija pohti, ettd vanhemmat, joilla itsella on laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia, eivat valttamatta huomaa hakea lapselleen tukea tarpeeksi ai-
kaisessa vaiheessa. Nuoren vanhempi mietti asiaa siita nakokulmasta, etta lapsen
oppimisvaikeudet on helpompi huomata silloin, jos lapsen sisaruksella on jo huomi-
oitu oppimiseen liittyvia vaikeuksia. Talléin on helpompi ottaa asia esille jo neuvo-
lassa ja mahdolliset tukiverkostot ja tukitoimet, kuten koulun kolmiportaisen tuen
malli, ovat jo tiedossa. Vanhempien aktiivisuus tuen saamiseen on merkittavassa

roolissa.

Terveydenhuollon asiantuntija huomautti, ettéa laaja-alaiset oppimisvaikeudet eivéat
aina nay lapsuusiassa. Laaja-alaisten oppimisvaikeuksien tunnistamista vaikeuttaa
se, ettd ongelmien kirjo on hyvin laaja ja vaihteleva. Nuoren kykyprofiili voi olla var-

sin vaihteleva.

Laaja-alaisella voi olla heikkoja kohtia ja joissain osin taitava. Mutta kun
on tarpeeksi heikkoja, niin toimintakyky on kehitysvammatasoa. Jois-
sain osin voi olla hyvinkin alykas. Vaikea maarittaa diagnostisesti. (T6)

Terveydenhuollon asiantuntijan mielestd psykologin arvioita nuoren ikatasoisesta
kehityksesta tulisi mahdollisesti tehda vield ennen toiselle asteelle siirtymista. Arviot
eivat ole asiantuntijan mukaan suoranaisia alykkyysosamaara-testeja, vaan enem-

mankin muisti- ja tarkkaavuusarvio-testeja, joita peilataan oppimiseen ja arjen suju-
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vuuteen. Oppimisvaikeudet voidaan huomata my@s vasta jatko-opinnoissa tai tyo-
harjoittelussa. Voi olla, etta uuden ympariston myota ongelmat ovat nousseet esiin.
Joskus on nuoren kohdalla kaynyt niin, etta tutkimusten jalkeen nuori on saanut
kehitysvammadiagnoosin. Yleisesti ottaen nuoret, joilla on laaja-alaisia oppimisvai-
keuksia, identifioivat itsensa harvoin kehitysvammaiseksi. He elavat ilman kehitys-
vammahuollon palveluita, vaikka he voisivat hy6tya paljon kyseiselle ryhmaélle kuu-
luvista palveluista. Palveluiden ja kuntoutuksen puuttuessa korostuvat mahdollisesti
perheen voimavarojen ja sosiaalisen paaoman merkitys. (Leskeld-Ranta 2010,
159.)

Oppimisvaikeuksien tukeminen. Sivistystoimen asiantuntijat kertoivat, etta kun
nuorella huomataan laaja-alaisia oppimisvaikeuksia, tulisi niiden tuomiin ongelmiin
heti tarttua. Koulussa tehdaan nuorelle HOJKS, jossa kartoitetaan hanen yksilolli-
sen tuen tarpeensa. Moni haastateltava oli sitd mielta, ettd koulu- ja luokkamuodot
tulisi miettia huolella. Peruskoulun alaluokilla tukeminen on enemman ennaltaehkai-
sevad, kun taas ylakoulun puolella tapahtuva tukeminen on lahtokohdiltaan korjaa-
vaa. Alakoulussa oppilas voi saada luokkaan henkilékohtaisen avustajan, joten ope-
tus yleisopetuksessa voi olla mahdollinen. Henkilokohtaisia avustajia ei ole enaa
ylakoulussa saatavilla. Sivistystoimen asiantuntija korosti, etté pienluokka itsesséan
on oppilaalle kuntouttava tekija. Usein aineiden yksil6llistamista voidaan pienluo-
kassa vahentaa, koska pienluokassa opiskellaan hitaammin ja oppilasta pystytaan
ohjaamaan yksilollisemmin kuin yleisopetuksen luokassa. Erityisopettajien apuna
on koulunkaynninohjaajia, joita ei usein kuitenkaan riita jokaiselle pienluokalle. Pien-
luokkalaiset integroidaan taide — ja taitoaineisiin ja koulunkayntiavustajan saa ensi-
sijaisesti teknisiin t6ihin onnettomuusriskin vuoksi. Lukuaineista saattaa silloin jaada

ohjaaja pois, jolloin nuori ei saa siihen tarvitsemaansa tukea.

Nuoren vanhempi ja yksi sivistystoimen henkilo olivat huolissaan siité, etta pienluok-
kia véhennetaan koko ajan, vaikka erityisopiskelijoiden maara lisaantyy koko ajan.
Hautamé&en (2010, 133) tutkimuksessa oli huomioitu tamé& sama asia: erityisopetuk-
sen tarve on lisdantynyt, vaikka peruskoululaisten maéara on vahentynyt. Syita kas-

vuun ei tiedetd, mutta mahdollisesti tdma voi johtua oppimisen vaatimustason ja
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vauhdin kiristymisestd, oppilaiden sopeutumisvaikeuksien lisddntymisesta tai yksin-
kertaisesti siitd, etta tieto oppimisvaikeuksista ja mahdollisuuksista tutkimuksiin ja

diagnooseihin ovat lisdnneet erityisopetukseen siirrettyjen oppilaiden maaraa.

Koulun ja opinto-ohjaajan rooli nousi useampien haastateltujen mielesta merkitta-
vaksi puhuttaessa nuorten jatko-opintoihin siirtymisesté. Sivistystoimen asiantuntija
totesi, ettd muutama oppilas vuosittain on todellisessa syrjaytymisuhassa. Tarkeinta
on, etta nuori saa peruskoulun paattétodistuksen, jotta oppilaalla on mahdollisuudet
jatko-opintoihin. Henkilokohtaista ohjausta ei voi koskaan korostaa liikaa, vaan
opinto-ohjaajat keskustelevat erityista tukea tarvitsevien oppilaiden kanssa amma-
tinvalinnasta useaan kertaan. Erityista tukea tarvitsevilla oppilailla "kypsyttelyaika”
on usein pitka ja yksildllistetyt aineopinnot rajaavat ammatinvalintaa. Jos nuorella
on terveyteen liittyvia ongelmia, alavaihtoehdot kapeutuvat entisestaan. Terveyson-
gelmat eivat itsessaan ole osa laaja-alaisia oppimisvaikeuksia. Mutta koulutusedel-
lytysten ollessa vahaiset, suhteellisen lievat sairaudet ja vammat, kuten allergia,
astma tai tuki- ja liikuntaelinvaivat, rajoittavat tyémahdollisuuksia merkittavasti
enemman kuin sellaisella, joka voi kouluttautua kevyisiin téihin. (Lammi-Hiltunen
2010, 177.)

Sivistystoimen asiantuntija ja kaksi nuoren vanhempaa kehuivat sita, kuinka hyva
asia on, kun erityista tukea tarvitsevat nuoret voivat tehda koulutuskokeiluja toiselle
asteelle ja paasta tutustumaan heita kiinnostaviin aloihin ennen yhteishakua. Heilla
ei ole useinkaan selkeda kuvaa siita, mita mikakin ala sisaltda. Moni heista tarvitsee
apua miettiessddn omia mielenkiinnon kohteita ja unelmia seka omia vahvuuksia ja

tulevaisuuden suunnitelmia.

Tietysti pyritaan tukemaan siind, ettda I6ytyis se oma mielenkiinnon
kohde ja mikd tavallaan on myds realistinen. Joskus tuota niin niin,
saattaa olla niinkin, ettd on tavallaan tietty ristiriita niin, etta, vaikka ei
me koskaan voida sanoa niin, etta joku ei niinku ei missdan tapauk-
sessa tuun parjaamaan jollakin alalla, toisaalta nain ei voi niinku ajal-
tella. Mutta sitten taas joskus sitten saattaa olla, etta huoltajilla tai nuo-
rella itselld on niinku vaaristyny kasitys siitd, ettd mik& on se sopiva ala
juuri hanelle. (Si3)
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Lukio-opinnoissa tiedollinen maaréa moninkertaistuu ja varsinkin, jos nuorella on yk-
silollistettyja oppiaineita, kay opiskelu helposti lian haastavaksi. Peruskoulun yleis-
opetuksen puolella yhteishakulomake taytetaan kotona, mutta pienluokalla ja am-
matilliseen peruskoulutukseen valmentavassa koulutuksessa (VALMA) oppilaan
kanssa koululla. Pelkastaan nuoren kanssa ei sita kuitenkaan tehda, vaan huoltajan

tulee allekirjoittaa sen. Koululla on ohjaava rooli, mutta viimeinen vastuu jaa kodille.

Kaksi sivistystoimen asiantuntijaa tiesi kertoa, etta oppilaat, joilla on yksil6llistetty
opetussuunnitelma paasevat yleisesti ottaen hyvin jatko-opiskelemaan toiselle as-
teelle. Toinen heista perusteli heidan olevan etulydntiasemassa muihin ndhden
siing, etta yksilollistetyt aineet (*-merkityt) eivat nay valintaa tehdesséa. Aika moni
yksil6llisen opetussuunnitelman omaava hakee myos harkinnanvaraisella haulla.
Harkintaan perustuva haku on mahdollinen niille oppilaille, joiden todistus ei ole ver-
tailukelpoinen muiden todistusten kanssa (kaytanndéssa maahanmuuttajat), jos on
oppimisvaikeuksia tai jos sosiaaliset syyt (esimerkiksi traaginen kotitapahtuma) ovat
vaikuttaneet nuoren todistukseen. Nailla syilla perustellaan, miksi todistus on huo-
nompi kuin jollain toisella. Opinto-ohjaaja, erityisopettaja tai esimerkiksi lastensuo-
jelun tyontekija voi kirjoittaa suosituksen, miksi oppilas olisi motivoitunut ja sopiva
talle suositellulle alalle. Sivistystoimen asiantuntija kertoi, ettd VALMA:sta toisen as-
teen opintoihin hakeva saa yhteishakulomakkeen liitteeksi saattokirjeen, jossa ku-
vataan esimerkiksi nuoren vahvuudet ja tydkokemukset, myos heikkoudet ja puut-
teet saatetaan mainita. Yhteisty® jatko-opiskeluihin lahteneen nuoren ja VALMA:n
valilla jatkuu syksylla. Kuulumisia kyselldaan luokan yhteisissa facebook- ja whatsup

—ryhmissa.

Ollaan siella niinku taustatukena, etté totta kai nuoret paasaantoisti me-
nee ittekseen ja kaikki sujuu ok, mut sitten ollaan vahan myos siella
taustalla. Sit kysella&n eka viikoilla "hei, miltad tuntuu ja onko ihan ok ja
kaikki mennyt hyvin tai onks jotain ongelmaa?”. (Si4)

Tukitoimet ammattiopinnoissa. Nuorten suhtautuminen peruskoulun jalkeiseen
opiskeluun on ristiriitaista. Peruskoulussa alkaneet hankaluudet (ulkopuolisuuden
kokemukset, kiusaaminen, osaamattomuuden tunne ja oppimisen vaikeudet) voivat
jatkua, toisaalta taas joku nuori voi kokea saavansa ammattiopinnoissa itselle uu-

den alun. (Leskeld-Ranta 2010, 156.) Nuorten vanhemmat puhuivat siitd, kuinka
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nuoret toivoisivat, ettd ammattikoulussa olisi edes joku tuttu, vaikka ylemmalla luo-
kalla, jolta voisi tarvittaessa kysya apua ja saada tukea. Nuorelle vieras ymparisto

VOi nayttaytya pelottavana ja haastavana.

Tuen saaminen ammattiopinnoissa osoittautui monen haastateltavan puheissa vai-
keaksi. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd eri kunnissa on myos erilaisia kaytantoja.
HOJKS:ja tehd&éan vaihtelevasti. Toisissa oppilaitoksissa niiden vahaisyytta selite-
taan silla, etta kaytannon taidoilla ja naytdilla voidaan kompensoida teoriaosaa.
Joissain kunnissa saa toiselle asteelle henkilokohtaisen avustajan, mutta toisessa
kunnassa saatetaan olla sitéd mielta, etta henkilokohtaista avustajaa tarvitseva ei ole
opintoihin kykeneva. Nuoren vanhempi toivoi, etta erityista tukea tarvitseva nuori
voisi saada ammattiopintojen alkuun tukihenkilén, jotta koulun alku helpottuisi. Si-
vistystoimen asiantuntija kertoi, etta joskus VALMA:lla opiskelevien nuorten van-
hemmat ovat ottaneet heihin yhteytta tdssd samassa asiassa. Heilta on silloin men-
nyt tyontekijd nuoren tueksi, koska he ovat huomanneet, ettd siita on pieni vaiva,

mutta suuri hyoty nuorelle.

Sosiaalitoimen asiantuntijat kertoivat, etta joskus nuorten on hankala saada tydhar-
joittelupaikkoja. Talldin koulusta voidaan olla yhteydessa vammaispalvelun tuetun
tyon tyontekijoihin, jotka voivat auttaa nuorta I6ytamaan tyoharjoittelupaikan ja
kayda muutaman kerran nuoren ty6harjoittelupaikalla ohjaamassa. Tyontekijat eivat
kuitenkaan ota harjoittelusta vastuuta. Joskus on kaynyt myds niin, etta nuoren ky-
vyille vastaavaa harjoittelupaikkaa ei ole 16ytynyt muualta kuin toimintakeskuksesta.
Toimintakeskus on tarkoitettu peruskoulun paattaneille, paaasiassa kehitysvammai-

sille henkiloille, jotka tarvitsevat tyo- ja paivatoimintaa tai tuetun tyén palveluja.

8.1.3 Tukitoimet ammattiopiskelun keskeyttdmisen jalkeen

Haastateltavat nimesivat hyvin erilaisia syita, jotka saattavat vaikuttaa siihen, etta
nuori keskeyttaa ammattiin opiskelun ja mité tukitoimia nuorella on silloin saatavilla.
Sivistystoimen asiantuntija listasi keskeytymisen syyt positiivisiin ja negatiivisiin kes-
keyttamisiin. Positiivisia keskeyttamisen syita olivat raskaus, sairaus tai linjanvaih-
dokset ja toiseen oppilaitokseen siirtyminen. Negatiivisia olivat puolestaan keskey-

tymiset, jolloin opiskelijalla ei ole tietoa toisesta opiskelupaikasta tai mythemmasta
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opiskelun jatkamisesta. (Kuronen 2011, 20.) Sivistystoimen asiantuntija otti pu-
heeksi terveydelliset ja sosiaaliset syyt, jotka voivat vaikeuttaa opiskelua. Nuori ei

sairaudestaan johtuen ole siind kunnossa, etté voisi aloittaa ammatilliset opinnot.

Nuorisotoimen asiantuntija puhui siitd, kuinka osa nuorista ei osaa ajatella "kauas-
kantoisesti” tulevaisuutta, vaan elavat "hetkessa”. Nuori voi huomata olevansa vaa-
ralla alalla ja keskeyttdd opiskelun eikd huomaa mennéa opinto-ohjaajan puheille
saadakseen mahdollisesti vaihdettua opintolinjaa mielekkddmmaksi. Tai nuori kes-
keyttaa koulun, koska han tuntee olonsa siella epadmukavaksi, esimerkiksi jos suh-

teet opettajiin tai koulukavereihin ovat huonot.

Sivistystoimen asiantuntijat ja nuorisotoimen asiantuntija totesivat, etta vaikka yh-
teiskunnan tukia on saatavilla, niin aina ne eivat riita. Opiskeluhaluttomuuden syiksi
haastateltavat mainitsivat muun muassa motivaation puutteen ja haluttomuuden si-

toutua.

Tukitoimet toimii. Haasteena ne nuoret, joilla motivaatio heikko ja ela-
manhallinto surkea. Silloin ei tukitoimet auta. Jos nuori ei pysty edes
kiinnostua. Veikkaan, et taa on laajemminki kouluissa. Meilla on kylla
eriyttdmista ja henkilokuntaa, mutta valtava maara opiskelijoita, jotka ei
sitoudu. (Si4)

Sivistystoimen asiantuntija kertoi, ettd monelle erityista tukea tarvitsevalle nuorelle
VoI tyOpajaymparisto ja tyon kautta oppiminen olla motivoivampaa kuin pelkastaan
koulussa opiskeleminen. Mahdollisuuksien mukaan nuori voi suorittaa osan ammat-
titutkinnon opinnoista tytpajalla. Talléin opiskelussa painottuisi enemman tekemi-

nen eika teoriaopinnot.

Monet haastatelluista olivat tietoisia siitd, etta jos nuori keskeyttda koulun, velvoittaa
laki koulun ilmoittamaan nuoren yhteistiedot etsivélle nuorisotydlle. Sivistystoimen

asiantuntija totesi, ettéd han on oppilailleen joskus heista puhunut ja todennut:

Ehei se niin helppoa oo kuulkaa nykyaan syrjaytya, kyl etsiva nuoriso-
tyo ja jos ma rupeen ndkemaan et kylilla vaan ootte kouluaikana, niin
makin voin ilmoittaa teidat. (Si3)
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Kuviossa 3 esittelemme palvelupolun, jossa nakyy yhteiskunnan tarjoamat palvelut
nuorelle, joka on keskeyttanyt tai on keskeyttamassa opintonsa. Tavoitteena on,

ettd nuori saavuttaa palveluiden avulla ammatilliset opinnot.

Opinnot keskeytyneet/keskeytymassa

Etsiva nuorisoty6
- palveluohjaus

> TyOpaja
— - verkostoyhteistyo Opiskelumotivaatio
= -palveld puutteellinen
. tyo;]toir(r_l_ais[ - ammattiopintojen
'Iyon'tta 'Jta £l suorittaminen osaksi
iimoittautuminen yopajalla
VALMA Ammattikoulun
Ammatinvalinnan Ammatilliset tukitoimet
seleyiEmine opinnot ammattilinjan
- HOPS vaihto
- jatko-opinto- - Opinto-ohjaaja

mahdollisuuksiin

tutustuminen - koulukuraattori

Yhteiskunnan peruspalvelut: Terveydenhuolto, sosiaalitoimi ja Kela

Kuvio 3. Palvelupolku nuoren opintojen keskeytyessa.

8.1.4 Tukitoimet opiskelupaikan puuttuessa

Nuoren opiskelupaikan puuttumiseen voi olla monia eri syita. Nuorisotoimen asian-
tuntija kertoi siita, kuinka nuori ei valttamatta hae peruskoulun jalkeen opiskelemaan
ollenkaan, koska ei tieda mita alaa opiskelisi. HAn myds mainitsi, ettd on nuoria,

jotka hakevat sellaiseen koulutukseen, josta tietavat, etta eivat tule valituksi. Syyna
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tahan voi olla haluttomuus sitoutua opiskeluihin kolmeksi vuodeksi. Palola ym.
(2012, 51) pohtii sitoutumattomuuden syita. Toimeentulotuen menettdminen saattaa
pelottaa eika opintolainan otto houkuttele nuorta. Mikali nuori ei saa perheeltaan
taloudellista tukea opintoihin, voi kynnys opintojen aloittamiseen olla hyvin suuri.
Sivistystoimen asiantuntijat ottivat kantaa siihen, kuinka yhteiskunnan tukitoimet
saattavat passivoida nuorten halua hakeutua t6ihin tai opiskelemaan. He mainitsivat

nuorten omakohtaiset kokemukset sossun luukusta”.

Nyt yhteiskunta veltostuttaa nuoria, jotka kattoo sen edun, ettad kannat-
taa vaan jaada kotiin kolléttelemaan, sosiaaliturva on parempi ku ei tee
mitdan. Se on murheellista, et meidan systeemi on sellanen. Et jotku
osaa naa laskea. Onneks moni on fiksu ja vanhemmat kannustaa kou-
luun. On my6s suuri joukko sellasia, jotka ei niin pysty ajattelemaan.
(Sid)

Palolan ym. (2012, 32) tutkimuksessa sosiaalityontekijat toivat kuitenkin esille sita
asiaa, ettd nuoret haluavat tulla toimeen omillaan ja olla hyddyksi muille. Halutto-
muuden taustalla on aina jokin syy, kuten pelko siita, etté ei kelpaa. Pettymyksia on
keraantynyt paljon ja talléin nuoren on helpompi pitaa kulissia pystyssa jopa itselle-

kin ja todeta tyontekijalle ettei viitsi.

Palola ym. (2012, 27) tuovat tutkimuksessaan esiin rikollisuuden ja harmaan talou-
den. Myds sivistystoimen asiantuntija mainitsi havainneensa, etta helppo raha ja

rikollisuus saattavat kiehtoa joitain nuoria.

Oma lukunsa on se, etta jos tulee rikollisuus kehiin. Ikava kylla jotku
saattaa ihannoida sellasta puolittain kepulikonstein tehtyja elaméanpol-
kuja, vaikka tiedostettiin ettd onhan joku siitd vastuuseenki joutunut.
Kun olis joku keino milla sais... siina on ite turha saarnata, tarvis aina
jonku kertomaan todellisen esimerkin elamasta, etta ei kannata lahtea
sinne. (Si3)

Vaikka jotkut nuoret ovat hyvin selvilla siitd, kuinka voivat kayttda yhteiskunnan so-
siaalisia tukia hyddykseen, niin Palolan ym. (2012, 36, 38) haastatteluaineisto ker-
too, ettd nuoret arvostavat perinteisia asioita: tydpaikkaa, kotia ja perhettd. Nuoren
omalta perheeltéd ja kasvuymparistoltd saama tuki ja elamisen malli ovat ratkaise-
vassa osassa ja huoren kasvu- ja elinymparisto voivat rajoittua hyvin pienelle alu-
eelle. Nuoren vanhempi, sivistystoimen ja nuorisotoimen asiantuntijat ottivat pu-

heeksi tilanteen, jolloin nuoren oman paikkakunnan ammattioppilaitoksesta ei |6ydy
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mieleista alaa, mutta nuori ei halua muuttaa toiselle paikkakunnalle. Nuorisotoimen
asiantuntija totesi, ettd vanhemmat voivat olla hidasteena nuoren opiskeluille, koska
eivat halua nuoren muuttavan toiselle paikkakunnalle. Vanhemmat voivat myos ko-
kea, etta nuorta kiinnostava ala on "epasopiva” tai heikosti tyollistava. Nuorten van-
hemmat olivat huolissaan nuoren parjaamisesta omillaan, silla he pitivat erityista

tukea tarvitsevan nuoren arjenhallintakykya puutteellisena.

Kuviossa 4 esittelemme palvelupolun, jossa nakyy yhteiskunnan tarjoamat palvelut
nuorelle, jolta puuttuu opiskelupaikka. Tavoitteena on, etta nuori saavuttaa palvelui-

den avulla ammatilliset opinnot.

Opiskelupaikka puuttuu

TyOpaja
tyonteko kiinnostaa

- tutustuminen eri
ammattialoihin

- ammattiopintojen
suorittaminen osaksi

Etsiva nuorisotyo

- nuoren tukeminen
elaman eri osa-alueilla

tyopajalla
VALMA
opiskelu kiinnostaa . TE.-paIveIL.Jt
- tutustuminen eri > Ilmq!ttqutl_{?men
ammattialoihin Ammatilliset BOLOM=LE
: o ; tyonhakijaksi
- opiskelutaitojen opinnot . )
kehittaminen - ohjautuminen
tyopajalle

Yhteiskunnan peruspalvelut: Terveydenhuolto, sosiaalitoimi ja Kela

Kuvio 4. Palvelupolku nuoren opintojen keskeytyessa.
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8.1.5 Tydllistymisen tukeminen

Sosiaalitoimen asiantuntijat ja terveydenhuollon asiantuntija totesivat, ettéa laaja-
alaisia oppimisvaikeuksia omaavan nuoren on tana paivana vaikea tyodllistya.
Lammi-Hiltusen (2010, 178) mukaan nuorille, joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuk-
sia, ei ole olemassa omia erityispalveluja. He kayttavat useita erilaisia yhteiskunnal-
lisia palveluita, mutta tuen piiriin hakeutuminen voi olla hankalaa tai he eivat halua
tulla leimatuksi. Viranomaisten on vaikea tunnistaa tata asiakasryhmaa tai heilla ei
ole kasitysta siitd, millaisia tuentarpeita nailla nuorilla on. Joillakin tuentarve liittyy
l&hinn& koulutus- ja tyoratkaisuihin ja muu elama sujuu ilman merkittavia ongelmia.
Osalla tuentarve liittyy useille elaman osa-alueilla tukihenkil6- ja asumispalveluista
lahtien. Terveydenhuollon ja sosiaalitoimen asiantuntija totesi, etta vaikka palvelun-
tarve tunnistettaisiin, sopivia palveluita ei valttamatta ole saatavilla. Taman vuoksi

he jaavat palveluiden valiinputoajiksi.

Kylla he vahan véliinputoajia on, ja se on hyvin monitasoista se, se on
niin yksilollista se niin ku se vaikeusaste sielld, missa se kellakin on
mita on... (So02)

Sosiaalitoimen asiantuntijat kertoivat, ettd monesti laaja-alaisia oppimisvaikeuksia
omaava nuori kokeilee erilaisia tydllistamisvaihtoehtoja TE-palveluiden tai tydvoi-
mapalveluiden (TYP) kautta, kuten tyokokeilua, palkkatuettua tyota ja kuntouttavaa
tyotoimintaa. Viimeisena keinona he pitavat nuoren tyodllistymistd vammaispalvelui-
den tuetun tyon kautta. Tuettu tyd tekee yhteistydta toimintakeskuksen kanssa,
jossa tarvittaessa kartoitetaan nuoren tyokykya kuuden viikon ajan. Tuetun tyon
avulla saatu ty6 voi olla esimerkiksi avotyoté tai palkkatuettua tyota. Sosiaalitoimen
asiantuntijat kertoivat, ettd nuoret ovat olleet kiinnostuneita Kelan kuntoutus- ja so-
peutumisvalmennuksesta, mutta niitd kunnat eivéat ole olleet halukkaita maksa-
maan. Tyévoimapalvelun ehdottamia kuntokartoituksia Kela on maksanut. Tervey-
denhuollon asiantuntija tiesi kertoa, ettd Kela odottaa tietynlaista vaikuttavuutta te-
rapioilta. Terapioita ei ole helposti myonnetty ilman diagnoosia.

Diagnoosista viela piti sanoa, ettd sehan on vahan niinku silla lailla, etta
tahan asti on vammaispalvelukin hakemuksiinkin vaatinut sen diagnoo-
sin, mutta sehan ei tuu varmaankaan olemaan niin, vaan sehan on silla
tavalla, etta mika on se tarve, henkilokohtainen tarve ja mikka ne haas-
teet on siina arjen selviytymisessa. Etta se pitais olla semmosta niinku
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yksilollistéa arviointia siita tarpeesta eikd diagnoosiin sillai katottais.
(S02)

Erityistd tukea tarvitseva nuori tarvitsee yleenséa raataloidyn tyopaikan, jonka etsi-
misessa tydvalmentaja tai vastaava muu taho voi tukitoimillaan auttaa. Laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia omaavalle nuorelle tydyhteison antamalla tuella on tavallista
suurempi merkitys niin tydhén sijoittumisen kuin siind selviytymisen kannalta. Sosi-
aalitoimen asiantuntijoiden mukaan nuorilla saattaa olla aluksi vaaristynyt kasitys
siitd, minkalaista ty6ta han pystyy tekemaan. Siksi tyon tekeminen aloitetaan yksin-
kertaisista tyotehtavista, kuten keittidtoista (tiskaus ja poytien pyyhkiminen), Kiinteis-
téhuollon tai laitosapulaisen tehtavista, tehdastydstéa tai pakkaustoista, jotta nuori
saa tyossa onnistumisen kokemuksia heti aluksi. Sosiaalitoimen asiantuntija totesi,
ettd loppujen lopuksi harva nuori pitad ensimmaisen viikon jalkeen toitddn mitatto-
mind, vaan on saattanut joutua ponnistelemaan sen eteen. Tyytyvaisyys ty6éhon
kasvaa, kun nuori huomaa pysyvansa "kelkassa”. Joillain tydnantajilla on halu aut-
taa nuoria tyollistymaan, vaikka tyontekijan panos olisi hyvin pieni. Joskus on kaynyt
niin, ettd tydnantaja on tarjonnut nuorelle palkkatyota tuetun palkkatyon sijaan.
Nuori ei ole kuitenkaan halunnut ottaa sita vastaan pelatessaan mahdollisesti palk-

katydon tuomaa vastuuta.

Sosiaalitoimen asiantuntijat ottivat puheeksi sen, kuinka eldketta pidetaan yhtena
vaihtoehtona nuorille, joilla on laaja-alaisia oppimisvaikeuksia. Heita itseaan kiin-
nostaisi tietdd, kuinka moni nuorista hakee elakettda suoraan ammattikoulun jalkeen
vai ovatko elakkeen haun takana nuoren vanhemmat ajatellen, etta nuorella on jokin
turva tulevaisuuden varalle. Asiantuntijat korostivat, etta nuorena tullutta elake-
leimaa on hankala myéhemmin karistaa pois. Taman vuoksi nuoren tulisikin ensin
kokeilla kaikki muut vaihtoehdot ja vasta viimeisena harkita eldkettd. Lammi-Hiltu-
nen (2010, 178 -180) on samoailla linjoilla ja toteaa, etta tybelamaan paasyn tulisi
olla ensisijainen ratkaisu kaikissa tapauksissa. Pelkka ajatus, etta yhteiskunta siir-
taisi erityista tukea tarvitsevat nuoret monien tukien ja koulutusten jalkeen suoraan
eldkkeelle, tuntuu resurssien hukkaamiselta tilanteessa, jossa paéaasiallinen on-

gelma on se, ettd tydelaman vaatimukset eivat kohtaa yksilon edellytyksia.
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Kuviossa 5 esittelemme palvelupolun, jossa nakyy yhteiskunnan tarjoamat palvelut

nuorelle, jolle tydllistyminen on haasteellista. Tavoitteena on, ettd nuori tyollistyy

palveluiden avulla tai mahdollisesti siirtyy elakkeelle.

Tyollistyminen ei onnistu

Etsiva nuorisoty6

arjen ja tyollistymisen
yhdistaminen hankalaa

- tydbnhaussa tukeminen

- tukipalveluista
tiedottaminen

TE -palvelut ja
TYP

- tydnhaussa
tukeminen

- valmennusta
tybelamaan

- kuntoutukset,
tyokyvyn arviointi

TyOpaja

- ohjattu ja tuettu
tyonteko

- arjenhallintataitojen
vahvistaminen

Tyollisty-
minen

Kela

- ammatillinen
kuntoutus

- elake

Vammaispalvelui-
den tuettu tyo

- "raataloidyt” tyot
- tydbhoénvalmentajan
tuki

Yhteiskunnan peruspalvelut: Terveydenhuolto ja sosiaalitoimi

Kuvio 5. Palvelupolku tyéllistymisen ollessa haasteellista.
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8.2 Yhteistyo palvelupolulla

Toisena keskustelunaiheena teemahaastattelussamme oli tiedonkulun ja yhteistyon
toimivuus eri toimijoiden valilla palvelupolun eri vaiheissa. Haastateltavat korostivat
moniammatillisen yhteistyon tarkeyttd, vaikka se saattaa olla myds haasteellista yk-
silésuojan vuoksi. Jos nuori tai huoltajat eivat allekirjoita tiedonsiirtolupaa, eivét yh-
teistyon eri tekijat saa tietoa toisistaan ja nuoren saamista palveluista.

Tana vuonna ma oon just joutunut sitdkin miettimaan, etta taa meidan
hyva systeemi, (naurua) hyvinvointivaltiossa on niin, valilla tulee sem-
monen mieleen, etta kuka loppujen lopuks on se tyontekija, joka katsois
sen perheen tai nuoren kokonaiskuvan. Etta niin niin, et on toimijoita,
niinku sosiaalitoimen, koulutoimen ja terveydenhuollon palveluista,
mutta tota totta kai teh&an joskus saatetaan istua kaikkikin tahot saman
poydan aareen, mutta niin niin valilla on semmonen huoli mygs siita,
ettd onkohan taa asia nyt oikeesti jollain niinku hanskassa! Ja etta ke-
nen homma se sitten on lopulta niinku kattoa, ettéa parjataanko vaikka
kotona etta tarvitaanko lisatukea niinku. (Si3)

8.2.1 Yhteisty6 opiskelun aikana ja siirtymavaiheissa

Kaikki haastateltavista kokivat, etta yhteistyd nuoren huoltajien ja koulun henkil6-
kunnan valilla on sujuvaa koko koulunkdynnin ajan. Sivistystoimen asiantuntija toi
ilmi, etta tiedottaminen yleisista asioista toimii padsaantoisesti sahkopostin valityk-
sella, mutta myo6s puhelimitse asioita hoidetaan. Nuorten huoltajat ottavat yhteytta
opettajiin "matalalla kynnyksella”. Erityista tukea tarvitsevien oppilaiden ollessa ky-
seessa, tapaavat opettajat nuoren huoltajat HOJKS — palavereissa. Sivistystoimen
asiantuntijat totesivat, ettd uusi oppilashuoltolaki rajoittaa nuoren asioiden tiedon-
kulkua ja oppilashuoltoryhm& on muuttunut enemman suunnittelu- ja koordinointi-
ryhméksi. Nuori ja hanen huoltajansa voivat maarittdd, ketka koulun henkilokunnan
jasenista voivat osallistua oppilashuoltoryhmaan nuoren asioista keskustelemaan.
Vaarana on, ettd henkil® joka tydskentelee tiiviisti nuoren kanssa ja on perilla nuoren

kyvyistd, ei saa tuotua omaa nakdkulmaansa nuoren asioihin.

Mielestani taé yksilosuoja on menny liian pitkalle, ei ole aina nuoren etu
ollenkaan. On tosi merkittavaa, etta asiat tiedettas oikeilla nimilla. Sillai
vaan voi auttaa. (Si4)
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Kaikki sivistystoimen asiantuntijat kehuivat, etta yhteistyd peruskoulun, toisen as-
teen ja ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavan koulutuksen — VALMA:n va-
lilla opiskeluiden siirtymisvaiheissa on toimivaa. Ennen opintojen alkua saadaan
melko hyvat tiedot siitd, millaista tuen tarvetta laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaa-
villa nuorilla on. Syksyisin opinto-ohjaajat ja erityisopettajat tapaavat niin sanotuissa
"siirtopalaverissa”. Sivistystoimen asiantuntijat totesivat, etta mahdollisuuksien mu-
kaan otetaan huomioon oppilaiden ystavasuhteet seka myds mahdolliset kiusaa-
mistapaukset, jotta opiskeluille saataisiin mahdollisimman mydnteinen alku. Kysei-
nen palaveri on mahdollista toteuttaa vain, jos nuoren huoltajat antavat tiedonsiirto-
luvan. Tilanteissa, joissa tiedonsiirtolupaa ei ole saatu kevaalla, otetaan ammatti-
koulusta yhteytta syksylla nuoren huoltajiin ja pyydetaan sita uudestaan. Poikkeuk-
setta huoltajat ovat talléin suostuneet tiedonsiirtoon. Peruskoulun opinto-ohjaaja ot-
taa yhteyttad nuoren kotiin, mikali nuori ei ole saanut koulutuspaikkaa. Koulun opinto-
ohjaaja tekee kesalla seurannan siitd, ovatko kaikki koulun nuoret saaneet jatko-
koulutuspaikan, joten vastuu nuoren jatkokoulutuspaikan saamisesta on seka pe-

ruskoululla ettd nuoren huoltajilla.

Sivistystoimen asiantuntija kertoi, etta VALMA:ssa erityisen tuen tarpeessa olevan
nuoren tarpeisiin pystytddn vastaamaan yksilollisemmin. Ennen VALMA:n alkua
nuori tulee alkuhaastatteluun huoltajiensa kanssa. Opettajat tekevat yhteistyota laa-
kareiden, sosiaalitydntekijoiden ja terapeuttien kanssa. Opettajat osallistuvat ver-
kostopalaveriin esimerkiksi psykiatrian poliklinikalla, jossa osallisina ovat myos 1a4-
karit ja terapeutit. Joskus opettaja menee nuoren huoltajien toiveesta nuoren kanssa
myo0Os laakarin vastaanotolle, silla opiskelija ei valttamattd osaa itse kertoa laaja-
alaisista oppimisvaikeuksista ladkarille. Osa nuorten huoltajista kieltdd hoitavan ta-
hon yhteydenoton nuoren kouluun, vaikka se olisi nuoren kuntoutumisen etu. Yh-
teydenpito olisi tarkead, silla tekijoiden pitaisi olla tietoisia toisistansa. Sivistystoi-
men asiantuntija kertoi, ettd ammattikoulujen opinto-ohjaajat seka "VALMA-tiimin”
porukka tekevat yhteisty6ta pitkin lukuvuotta. Heilld on kaytossa "pudokasseula”,
jonka avulla seurataan nuorten opintojen edistymistad. Tapaamisissa on aina esilla
keskeyttaneiden opiskelijoiden lista, jonka avulla kyseisiin nuoriin pystytaan heti

"tarttumaan.”
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Haastatteluista tuli ilmi, ettd etsiva nuorisoty® tekee tiivista yhteistyota useiden eri
sektoreiden kanssa. Tieto nuoresta voi tulla etsiville nuorisotydntekijoille ammatti-
koulun kuraattorilta, opinto-ohjaajalta tai koulusta eroamisen jalkeen opinto-toimis-
tosta. Armeijasta tai siviilipalvelukeskuksesta voi sosiaalikuraattori ottaa yhteytta et-
sivdan nuorisoty6hon. Muita ilmoittavia tahoja voivat olla nuoren huoltajat, TE-toi-

misto, sosiaalitoimi tai nuoret itse.

Valilla mietitd&n, ettd mitenk& kukaan ei oo huomannu. Ja sitte sekin
viela, ettd ettd niin niin, joku sosiaalitoimesta saatetaan sanoa, etta tan
kans pitas ettia koulupaikka, etta puuttuu koulupaikka ja sitte kun lahre-
taan miettimaan ettd mika se vois olla tai ettd syy onkin joku vaikka
terveydentila tai joku, etta sen takia silla ei oo paikkaa tallasia etta
niinku etté nii nii taustalla olevia syita ei aina niinku kukaan tajua. (N11)

Nuorisotoimen asiantuntija kertoi, ettd yhteisty® etsivan nuorisotytn kanssa lahtee
kayntiin jo melko vabhilla tiedoilla. Esimerkiksi koululta ilmoitetaan, etta nuorella on
tullut paljon poissaoloja tai han ei ole saapunut kouluun, TE-toimisto voi ilmoittaa,
etta nuori tarvitsee apua CV:n tekemisessa ja sosiaalitoimi ohjaa heille nuoria, joilla
ei ole koulu- tai tydpaikkaa. Yleensa sosiaalitoimen kautta tulevilla nuorilla on tuen-

tarvetta myos muilla elaméan osa-alueilla.

lImoittavan tahon on ilmoitettava nuorelle, ettd hanesta ilmoitetaan etsivalle nuori-
sotydlle. Nuoret itse ovat vastaanottavaisia etsivan nuorisotyon yhteydenottoon. Mi-
kali nuori on alaikainen, otetaan yhteys hanen huoltajiinsa ja joissain tapauksissa
saattavat myds nuoren huoltajat ottaa etsivaan nuorisotyéhon yhteytta. Nuoren tul-
lessa asiakkaaksi etsivan nuorisotyon piiriin, tayttdd han suostumuslomakkeen, joka
maarittdd tahot, joihin etsiva nuorisotyd saa olla yhteydessa. Etsiva nuorisotyt ei
tee virallista seurantaa siitd, mihin nuori suuntaa, mutta joissain tapauksissa he
saattavat facebookin kautta seurata nuoren tilannetta tai kysya nuorelta tekstivies-
tein, kuinka koulunkaynti on lahtenyt sujumaan. On myds tapauksia, joissa nuoret
ovat itse ottaneet yhteytta uudelleen etsivaan nuorisotytntekijaan, kun opinnot eivat
olekaan sujuneet odotetulla tavalla. Etsivat nuorisotyontekijat tekevét kasvojaan tu-

tuiksi kiertamalla kevaisin ja syksyisin lukioissa ja ammattikouluissa.
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8.2.2 Yhteisty6 nuoren tydllistymiseksi

Nuoren péattaessa opintonsa on tarkead, ettd han saa riittavasti tukitoimia tyollisty-
akseen. Nuorten tydllistymisen tukemisessa yhteistyota tekevat TE-palvelut, tyévoi-
mapalvelut, sosiaalitoimi, ammattikoulut, vammaispalveluiden tuettu tyo ja toiminta-

keskus seka valmistuneiden nuorten huoltajat.

...otetaan yhteytta koulun jalkeen, ettd voidaanko noilla henkisilla tai-
doilla ja kywyilla, avuilla ja opeilla parjata vai mité tukitoimia tarvittaisiin?
Meilla voidaan tukea tyollistymista ja opettaa tyontekoa ja tehdaan sii-
hen erilaisia apuvalineita. Esimerkiksi visuaalisia ohjeita, tasoitetaan
tydnkuvaa, otetaan tydnkuva sellaiseksi, etta sama tyd apuvalineilla tai
sitten jollain toisella metodilla, tulee tehtya tehtya kuin ns. terve. Mieli-
kuvitus vain on rajaton tai pitais olla, jos se vaan onnistuu. Haaste
saada heille [6ytymaan joku taso. Harva maksaa, jos sulla on 5 % tyo-
teho, niin kuka siitd maksaa 100 % palkan. (S09)

Sosiaalitoimen asiantuntijat kertoivat, etta yhteistyd muiden tyollistamista tukevien
palveluiden kanssa on toimivaa. Eri palveluiden kautta voidaan saada erilaisia vaih-
toehtoja tyollistymiseen, mutta vain osa tyollistamispalveluyksikoiden tahoista pys-
tyy toteuttamaan arviointia nuoren tydsta seka antamaan nuorelle tukea hénen tyo-
paikallensa saakka. Asiantuntijat voivat olla mukana jo nuoren "siirtymavaiheessa”
ammattikoulusta ty6elamaan. He voivat tulla tapaamaan koulun henkilékuntaa ja
nain ollen saada tietoa nuoren ominaisuuksista, mahdollisuuksista ja osaamisesta
— nuoren vahvuusalueita kartoittaen, silla koulutodistuskaan ei kerro kaikkea nuoren
kyvyista. Haastateltavien mukaan yhteistyon kannalta on erittain tarkeaa, etta kay-
tdéssa on "yhteinen kieli” niin opiskelijan, hanen huoltajiensa kuin myds opettajien ja
tyollistamista tukevan palvelun valilla. Huoltajilla on suuri rooli nuoren tydllistymisen

tukemisessa ja siina kannustamisessa omilla tukitoimillaan.

Vanhemmilla voi olla epéarealistiset odotukset omasta lapsesta, etté
palkkaty6hon vaan ja tienaamaan. Mutta kun se on hieno tahtain, eika
meilla ole tarkoitus torpedoida sita, mutta niin, etta ei ajettais niin kyl-
masti karille sellaisten toiveiden kanssa, niin silloin tarvitaan yhteis-
tyota, jossa avataan se henkilon todellisuus ja avataan justiin tdma, etta
monta kertaa vanhemmat ovat saattaneet niin tasoittaa sen tien viime-
sen padlle. Tasoittaminen loppuu siihen, kun kasi tarttuu tydmaan oven-
ripaan. (So9)
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Kun saadaan yhteispeli, ettd he ovat rintamassa mukana, vaatimassa
edes pienié vaateita, he ovat tukemassa heidan lastaan tarttumaan tyo-
hon omilla tukitoimilla kannustamalla sielld kotona, kaikella lailla.
Psyykkaaminen on tarke&a. (So9)

Aaltosen ym. (2015, 54) tekeman tutkimuksen mukaan useimmat tyontekijat pitavat
tarkeana sita, etta nuoren muut asiakkuudet tiedetdan ja ne kartoitetaan alkutapaa-
misessa tai myohemmin asiakkuuden aikana. Sosiaalitoimen asiantuntija sanoivat,
ettd yhteistyd muiden tahojen kanssa on muuttunut tietosuojan takia. Ennen oli ty6l-
listAmispalveluiden seka asumisyksikkojen valilla yhteisia palavereita, joissa kes-
kusteltiin yhteisista asiakkaista, mutta nyt niitd ei enaa ole. Yhteisia palavereita voi-

daan edelleen jarjestaa, mutta siella ei kaikilla ole lupaa puhua nuorten asioista.

He ovat hyvin haavoittuvaisia ja, jos joku menee pieleen, niin silloin taa
yhteisty6 on tarkead, yhteistyo tyopaikalle on tarke&da X paikasta. Etta
ollaan samalla viivalla. Tuki tydnantajalle, tuki asiakkaalle ja tuki tallai-
selle nuorelle. X on tulkkina naissa valeissa. (So10)

Nuorethan tulee kaikki (tyOpajalle) kuntouttavan tyGtoiminnan kautta,
saa sanoa melekeen kaikki, valtaosa, eli automaattisesti tyokkari ja pe-
rusturva on siiné sitte mukana, kun on kunnan palvelusta kyse niin tyok-
kéri on kaikkien tydpajojen niinku kiintea yhteistyétaho. lliman ei niinku
parjata toinen toistamme. (Sil12)

8.3 Palvelupolun kehittaminen

Kolmantena keskustelunaiheena teemahaastattelussamme oli palvelupolku ja sen
kehittaminen. Haastatelluilla oli useita palvelupolun kehittdmisehdotuksia, kuten
pari- ja verkostotyon lisaaminen, koulutusvaihtoehdoista tiedottaminen vanhem-
mille, kokemusasiantuntijuus, kuntoutuspalveluiden jalkautuminen, ammattiryhmien
toimenkuvien parempi tunteminen, tiedonkulku oppilaitosten ja tyollistamispalvelui-
den valilla. Liséaksi tyontekijoille toivottiin lisékoulutusta laaja-alaisista oppimisvai-

keuksista ja niiden tunnistamisesta.
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8.3.1 Opiskelun aikana

Sivistystoimen asiantuntijat kokivat, etta koulujarjestelmén rakenne on lilan jaykka
ja se kaipaisi muutosta. Erityisopiskelijoiden kanssa tytskennellessa tulee huomi-
oida, etta he tarvitsevat paljon yksil6llista aikaa ja erilaisia tyomenetelmia. Talla het-
kella se ei ole mahdollista. Sivistystoimen asiantuntijat toivoivat, etta tulevaisuu-
dessa tyOpari-tyoskentely lisdantyisi erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden luo-

kissa.

Sehan olisi ihanne, etta olis niitd ammattiohjaajien resursseja enem-
man ammattiopettajien apuna ja sehan on ihan selvaa, etta lisda kasia
tarvittaisiin, opettajilla on isot rynmat ja monia erityisopiskelijoita. (Si12)

Sivistystoimen asiantuntijan mielesta verkostotydskentelyn tulisi olla joustavampaa
eri ammattiryhmien valilla. Talla hetkella laki rajoittaa yhteistydétda. Monen ammatti-
ryhman asenteissa olisi myds korjaamisen varaa. Tyohon tulisi asennoita siten, etta
oltaisiin valmiita laajentamaan omaa ammattiroolia eik& vain katsottaisi omaa tyon-
kuvaa. Esimerkiksi opettajat voisivat asennoitua niin, etta kouluopetukseen kuuluu

myos kasvatusvastuu.

Nakokulmia on valilla tyéssékin tullut, ettd aineopettaja ajattelee, etteli
hanen tehtavaansa kuulu kasvattaminen tai lahted johonkin nuoriso-
psykiatriselle osastolle palaveriin. Ettd enhan ma tieda niista asioista
mitdan tai sossuun palaveriin, et menee alyttémaks, etta voi luokan-
opettajan roolista sanoa nain. Asenteet voi olla aika jyrkkid. N&en niin,
ettd opetus ei ole pelkkaa opetusta. (Si3)

Nuorten vanhempien mielesta ylakoulussa tulisi jo kahdeksannen luokan aikana
vanhempainilloissa tiedottaa enemméan ammattikoulun lisdksi muista koulutusvaih-
toehdoista kuten VALMA:sta, jotta myds kotoa pain voitaisiin hyvissa ajoin tukea
nuoren koulutusvalintoja. Vanhemmat pohtivat myds, voisiko ammatillista koulu-
tusta pidentda neljaan vuoteen erityista tukea tarvitsevien kohdalla, jotta opiskelu-
maara saataisiin pidennettya pitemmalle aikavélille. Sivistystoimen asiantuntijan ja
nuorten vanhempien mielestda ammatinvalintaa mietittdessa olisi hyva, jos olisi joi-
tain muitakin tahoja kuin koulu, jotka pystyisivat tukemaan nuorta hdnen mietties-
saan omia mielenkiinnonkohteitaan, unelmiaan ja vahvuuksiaan seka tulevaisuuden

suunnitelmiaan. Joillekin nuorille naiden miettiminen asettaa haasteita.
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Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavia nuoria saattaisi auttaa, jos ylakouluun tu-
lisi ammattikoulua esittelemaan opiskelija, jolla olisi ollut yksildllistetty opetussuun-
nitelma peruskoulun aikana. Hanen esimerkkinsa voisi kannustaa ja rohkaista nuo-
ria tulevaan jatkokoulutukseen. Myds Aaltonen ym. (2015, 123—-124) tuovat tutki-
muksessaan esille kokemusasiantuntijuuden merkityksen. He ovat saaneet nuorille
tehdyn haastatteluaineiston pohjalta tiedon, etta nuoret kertovat kokemusasiantun-
tijuuden soveltuvan esimerkiksi ylakoulun erityisluokalle, peruskouluun, lukioon,
uravalmennuksen tai TE-toimiston jarjestamaan tilaisuuteen. Myds ammattikoulun
nuoret kokivat paikkana, jossa voitaisiin kokemusasiantuntijuutta hyédyntaa ennal-
taehkéaisevassd mielessd. Haastattelemamme nuorten vanhemmat toivoivat, etta
ammattikoulun opinto-ohjaaja tapaisi erityista tukea tarvitsevat nuoret jo ylakou-

lussa, jotta hanta olisi helpompi lahestya tulevien ammattiopintojen aikana.

Verkostotydskentelya tulisi olla enemman. Sivistystoimen asiantuntija ja terveyden-
huollon asiantuntijat ehdottivat koulun ja neuropsykiatrisen ohjauksen yhteistyon ke-
hittamista ja jalkauttamista. Koulussa opettajat voisivat saada terapeuteilta konk-
reettisia neuvoja, kuinka nuorta voi auttaa ja tukea haastavissa tilanteissa yksilolli-
sesti. Puheeksi nousi myds erilaisten terapeuttisten kuntoutusmenetelmien kaytto,
kuten ratsastaminen ja maalaaminen pelkassa toimistossa tai kotona tapaamisen
lisaksi.

Kotikaynnit ei ole aina se ainoa vaihtoehto, vaan voisi tulla tallaisen

nuoren kohdalla, joka jumittaa kotiin, niin kulkemaan koulumatkan nuo-

ren kanssa. Pitais miettia mika asia hyodyttaa ketékin. Yksilollisia ja eri-
laisia vaihtoehtoja. (Si4)

Nuorisotoimen asiantuntijan mielesta nuorten kanssa tyoskentelevien tulisi olla tie-
toisia eri toimijoiden tukipalveluista ja toimintatavoista. Han koki yhteistyota hanka-
loittavana asiana sen, etta yhteistydkumppanit eivat tieda, mika etsivan nuorisotyén
toimenkuva on. Yhteistyokumppanit olettavat, etté heilla on oikeus saada kaikki tieto
mita etsivalla nuorisotydntekijalla on nuoresta, mutta he eivat puolestaan kerro tie-
tojaan etsivélle nuorisotyotntekijalle. Puuronen (2014, 41) kertoo tutkimuksessaan,
ettd syy siihen, miksi etsiva nuorisotyd ja siihen kuuluva monialainen verkostotyo
koetaan joissain tapauksissa vieraaksi, johtuu oman toimialan "omistajuusajatte-
lusta” ja kuntapalveluiden sektorikeskeisyydesta, johon etsiva nuorisotyo ei tunnu

istuvan.
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Yhteistydkumppanit ei tarkkaan tiedd mika etsivan nuorisotyon tyon-
kuva on, ettd me toimitaan nuoren ehdoilla. Ollaan vapaaehtoispalvelua
nuorelle. (N11)

Huomasimme, ettd kuntien valilla on eroja esimerkiksi siing, etta toisessa nostettiin
kehittamisehdotukseksi sellainen asia, joka toisessa kunnassa on jo kaytossa. Tal-
lainen asia liittyi siihen, ett& toisessa kunnassa osan ammattiopinnoista voi suorittaa
tydpajalla, mutta toisessa se ei ollut viela mahdollista. "Kouluallergikolle” tallainen

vaihtoehto voi olla motivoivampi.

Ja jos tanne tyOpajakentélle vie ajatusta, niin tota niin nythan puhutaan
paljon ja se on niinku in, etta ja jatkossa viela enemman ja se on meil-
l&kin kehittdmisen kohteena ja alla taa etta sité opiskelua vois tapahtua
tyopajoilla ja sitd opinnollistamista tytpajoille ja erilaisiin oppimisympa-
ristoihin. Yleensahan ne on erityisopiskelijoiden kanssa niilla joilla
niinku motivaatio on nolla ja muutenkin on hankalaa ja sit se voi ollakin,
ettd opiskelu sujuu vaikka tydpajaymparistdssa ja ettd ne on ainakin
sellaisia ihan varmasti haasteita joihin pitda pystya vastaamaan jat-
kossa paremmin ja sité kehittdd. No onneksi X on sita lahtenyt kehitta-
maankin. Ja etta niin niin, meilla on tallékin hetkella on tassa X:n pajalla
opiskelijoita ja muillakin pajoilla opiskelijoita. (Sil12)

8.3.2 Tydelamé&an siirryttdessa

Nuorisotoimen asiantuntija kaipasi enemméan matalan kynnyksen paikkoja, joihin
nuorten olisi helppo hakeutua. Lisaksi pienten paikkakuntien ongelmana on, etta
osa peruspalveluista puuttuu tai ne ovat huonosti saatavilla. Esimerkiksi jollakin
paikkakunnalla on tilanne, ettd Te-palveluita tai Kelaa ei ole tai ne ovat auki vain
muutamana paivana viikossa. Nuoret eivat tavoita heita ajatellessaan, etta "ei se
ole kuitenkaan paikalla®. Myo6s sivistystoimen asiantuntija mielesta siirtyméavaihe
ammattiopinnoista tydelamaan tarvitsisi paljon kehittdmista. Han oli huolissaan siita,

meneekd kaikki nuorta koskeva tieto nuoren mukana TE-palveluihin.

Liian ajoissa kerrotaan valmistumiseen liittyvat asiat aikan tunnilla, tyo-
elamayhteistyota voisi lisdta ja parantaa opintojen aikana, tyokkarin
kanssa olla puhetta siita, etta miten se tieto siirtyy tyokkariin, jos on ollut
jotain oppimisessa tai opiskelussa, tai toimimisessa tai terveydenti-
lassa. Nuori ilmoittaa itsensa séhkoisesti tyonhakijaksi ja tuleeko sita
kayntiaikaa sinne kovin akkia. Kertooko nuori kaikki oleelliset asiat tyok-
kéarissa? Valtakunnallinen ongelma. (Sil2)
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Terveydenhuollon asiantuntija nosti tyollistymisongelmat puheeksi ja sanoi tyollista-
mismallien vaativan uudistuksia. Han sanoi, etta kaikista huonoin tilanne on laaja-
alaisia oppimisvaikeuksia omaavien henkildiden tilanne, silla heidan ongelmien kirjo

on laaja ja mukana on myds mielenterveysongelmia.

...vaikea tyodllistya, mutta eivat saa elaketta Kelalta. Kokeillaan tydllis-
tamisjuttuja tms. kokeillaan eri vaihtoehtoja ja mik&&n ei toimi ja pian
ollaan solmussa. Avustavia tydtehtavia ei enaa ole. Hankala tyollistya,
muuta kuin tuetun tyon kautta tai toimintakeskuksen kautta. Tilanne ei
ole kovin hyva. (T6)

Sosiaalitoimen asiantuntija mainitsi hallituksella olevan kehittamispainopisteena
osatyokykyisten tyéllistaminen. Han koki nuorten tyéllistamisen erittéin tarkeana,
silla se ennaltaehkaisee terveydenhuollon palveluihin hakeutumista. Han korosti,
etta tyon tuottavuus ei ole padkohta, vaan tyon positiiviset vaikutukset nuoren mie-

lenterveyteen.

Tekemalla jotakin, osallisuus, tyoén tekeminen varjelee yhteiskuntaa
niiltd kustannuksilta, jotka tulee siita, etta ihmista haetaan "rapalammi-
kosta”. Terveyden tai sairauden takia sivuraiteella olevalle joutuu yh-
teiskunta maksamaan kallista erikoissairaanhoitoa. Tydllistaminen on
tarkeaa. Jatkoseurannalle olis tarvetta ihan valtakunnallisesti. (S09)
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9 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetydssa tutkimme sitd, kuinka peruskoulun jalkeinen jatko-opiskelu
ja tydelamaan siirtyminen mahdollistuisivat parhaiten nuorella, jolla on laaja-alaisia
oppimisvaikeuksia. Lahtokohtana tydssamme oli VLK ry:n Seindjoen asiantuntija-
toimikunnan nakemys siitd, etta palvelupolku on pirstaleinen, moniammatillinen yh-
teistyd ei toimi riittdvan hyvin ja Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin eri kunnissa
on erilaisia kaytanttja. Opinnaytetydssamme lahestyimme tutkimusongelmaa kol-
men eri teeman avulla: tukipalvelut palvelupolussa, yhteistyo palvelupolun eri vai-
heissa ja palvelupolun kehittaminen. Haastateltaviemme avulla saimme eri nakokul-
mia aiheisiin. Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavat nuoret kayttavat useita eri-
laisia yhteiskunnallisia palveluita. Haasteita tuen piiriin paasemiseksi aiheuttavat vi-
ranomaisten puutteelliset kyvyt tunnistaa kyseinen asiakasryhma ja heidan tukitar-
peensa. Vaikka palveluntarve tunnistettaisiin, sopivia palveluita ei valttamatta ole
saatavilla. TAméan vuoksi he jaavéat palveluiden valiinputoajiksi. Tulevaisuudessa tu-
lisi tarjota lisédkoulutusta tyontekijéille, joiden asiakasryhmaan kuuluu laaja-alaisia

oppimisvaikeuksia omaavia henkil6ita.

Tukipalvelut palvelupolussa jakautuvat opiskelun ja tyo6llistymisen sek& niiden vélis-
ten siirtymavaiheiden tukipalveluihin. Opiskelujen tukemisen lahtokohtana pidetaan
laaja-alaisten oppimisvaikeuksien tunnistamista, jotta nuorelle voidaan kohdentaa
yksil6lliset tukipalvelut. Tutkimuksemme mukaan peruskoulussa lain mukaiset tuki-
palvelut toimivat pdéosin hyvin, mutta haasteena on se, etta koulujarjestelman ra-
kenne on jaykka ja aikatauluihin sidottu. Tama asettaa haasteita erityista tukea tar-
vitsevien nuorten opetukseen, koska he tarvitsevat paljon yksil6llista aikaa ja eria-
laisia tydmenetelmia oppiakseen. Peruskoulussa ja ammattikoulussa tarvittaisiin
enemman ryhmakohtaisia avustajia opettajien avuksi. Nuoren omien opiskelutaito-
jen oppiminen auttaa opinnoissa suoriutumista, lisada oppimisen mielekkyytta ja mo-

tivaatiota seka kasvattaa nuoren itsetuntoa.

Erityista tukea tarvitsevien nuorten tyéllistyminen nahtiin vaikeana. Sopivia tyollista-
mispalveluja on talla hetkella heikosti saatavilla. Yhteiskunnan asenteessa tulisi ta-
pahtua muutosta ja tyollistamismalleja tulisi uudistaa. Vaikka Suomessa on paljon
tyottomyytta talla hetkelld, tulisi huomioida, ettd osatydkykyiset nuoret tekevat niin
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sanottuja avustavia tyotehtavid. He voisivat helpottaa vaativissa ammateissa toimi-
vien ty6tehtavia. Tyollistymisen positiiviset vaikutukset nuoreen tulee nahda laajem-
masta nakokulmasta. Tyon tekeminen tuo sdanndéllisyytta ja rutiinia arkeen, lisaa
sosiaalista kanssakaymista ja ennaltaehkaisee mielenterveysongelmia. Lisaksi
saanndllinen toimeentulo vahentaa yhteiskunnallisten tukitoimien tarvetta. Erityista
tukea tarvitsevan nuoren palkkaaminen yritykseen voi tuoda suvaitsevaisuutta ty6-

yhteison ajattelumalleihin.

Nuoren tyollistyminen voi monista ty6llistymisen tukitoimista huolimatta osoittautua
haastavaksi. Elake nahtiin viimesijaisena vaihtoehtona toimeentulon varmista-
miseksi. Ennen sita tulisi kokeilla kaikki mahdolliset tydllistymisen tukitoimet, jotta
nuoren potentiaali ei jaisi huomaamatta ja kayttamatta seka hanen itsensa etta yh-
teiskunnan hyvéaksi. Kunnat jarjestavat tukipalveluita eri tavoin. Pienilla paikkakun-
nilla esimerkiksi Te- toimiston ja Kelan puuttuminen nahtiin heikentavan nuorten
palveluihin pddsemista. Lisaksi huolta heratti nuoren tietojen siirtyminen Te — pal-
veluihin. Tiedonsiirto on nuoren omalla vastuulla, jolloin hédnen laaja-alaiset oppi-

misvaikeudet eivat valttamatta nouse esille tydnhakutilanteessa

Yhteistyd palvelupolun joka vaiheessa on merkittdvaa, silla aina nuoren jatko-opin-
not eivat mahdollistu heti peruskoulun paatyttya eika tyoéllistyminen heti onnistu am-
matillisten opintojen jalkeen. Moniammatillisen tydskentelyn tulisi olla joustavampaa
eri ammattiryhmien valilla. Talla hetkella yksilosuoja rajoittaa yhteistyota ja tiedon-
siirtoa. Opiskelujen keskeytyessa laki velvoittaa viranomaisia ottamaan yhteytta et-
sivdan nuorisotyohon. Etsivad nuorisoty® nahtiin tarkedna yhteistydkumppanina eri
verkostojen valilla ja tukiverkostona nuorelle, jolla on haasteita opintoihin tai tyollis-

tymiseen liittyen.

Palvelupolun kehittdmiseen I6ytyi monia ehdotuksia. Tukitoimet todettiin monilta
osin riittaviksi, mutta nuoren motivaation katsottiin vaikuttavan ratkaisevasti nuoren
kykyyn ottaa tarjottu tuki vastaan. Liséksi nuorten psyykkinen hyvinvointi, itseluotta-
mus ja perheen tuki vaikuttavat kokonaisvaltaisesti nuoren kykyyn tehda paatoksia
ja suoriutua opinnoista seka tydelaman haasteista. Jalkautuminen eri ammattiryh-
mien valilla ja yli sektorirajojen meneva palvelutuntemus néhtiin tarkeana kehitta-

miskohteena. On tarkead, etta nuoret sekd heidan vanhempansa ovat tietoisia eri
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koulutusvaihtoehdoista. Tutkimuksestamme kavi ilmi, etta eri mahdollisuuksista ku-
ten VALMA ja ty6paja, tiedetdaan heikosti. Kyseisissa paikoissa nuori voi tutustua eri
ammattialoihin ja harjaannuttaa opiskelutaitojaan. Tyodpajalla nuori voi suorittaa
osan ammattitutkinnon opinnoistaan. Erityisen tuen tarpeessa olevien nuorten opis-
kelijoiden ammatillisen koulutuksen pidentdminen neljaan vuoteen voisi helpottaa
opintojen sujuvuutta ja vahentéaisi mahdollisesti keskeytyksia. Opettajakoulutuk-
sessa tulisi korostaa kasvatuksellista tydotetta, jotta nuoren mahdollisiin ongelmiin
voitaisiin puuttua aikaisessa vaiheessa ja mahdollisimman monitahoisesti. Nuoren
ammatinvalinnan tukena olisi hyva olla koulun liséksi joku muu taho, joka tukisi
nuorta hanen tavoitellessaan unelmiensa opiskelu- tai tyopaikkaa. Esimerkiksi ko-
kemusasiantuntijuuden hyddyntaminen opintojen aikana voisi tuoda uusia nakékul-

mia ja rohkeutta nuoren tulevaisuuden suunnitelmiin.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessimme alkoi kevaalla 2014. Alustusta aiheeseen oli syntynyt jo
kevéattalvella toisen meista tehtyd ammatillisen esseen aiheesta Laaja-alaiset oppi-
misvaikeudet ja niiden vaikutukset nuoren syrjaytymiseen tyémarkkinoilla. VLK ry:n
Seinajoen asiantuntijatoimikunta oli tahollaan miettinyt Ylakouluikaisten erityista tu-
kea tarvitsevien lasten ja nuorten varhaisen tuen ja palvelupolun selvittaminen -ke-
hittdmishanketta. Hankkeen puheenjohtaja ja yhdyshenkild Paivi Lehtimaki oli otta-
nut yhteytta Seinajoen ammattikorkeakoulun koulutuspaallikkd Péivi Rinteeseen toi-
voen mabhdollista opiskelijayhteisty6td. Tapasimme ohjausryhmaa saannollisesti
opinnaytetydprosessimme ajan. He olivat meille seka tiedonlahde ettd kanssakul-
kija. Heilla oli kaytéssaan uusimmat tiedot aiheeseemme liittyen seka laajat amma-
tilliset verkostot, joita pystyimme hyddyntamaan. Ohjausryhman jasenet toivat use-
asti esille aiheen merkittdvyyden niin nuoren, hanen perheensa kuin koko yhteis-

kunnan kannalta. Koimme ohjausryhmén tuen kannustavana ja motivoivana.

Yhteinen tydskentelymme oli sujuvaa ja antoisaa, vaikka opinnaytetydprosessi
osoittautui pitkaksi ja haastavaksi. Aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen jopa
siind maarin, etta opinnaytetyota kirjoittaessamme tapahtui useita lakimuutoksia ja
monia on vield tulossa lahitulevaisuudessa. Saimme hyodynnettya opinnayte-
tydmme teoriaosassa toisen meista kirjoittamaa ammatillista esseeta. Koimme, etta
tasta oli suuri hydty opinnaytetydomme alkuvaiheissa. Yleisesti ottaen tydskente-
limme yhdessa, mutta joiltain teoria- ja tutkimusosien kohdilta jaoimme vastuuteh-
tavat. Lopullisen tutkimusosan analysoinnin teimme yhdessd, koska ndimme tar-
keana, etta talla tavalla saimme huomioitua molempien nékdkulmat asioihin ja kay-
tya niistd keskustelua. TAma syvensi analysointiamme ja toi esille kehittAmisnako-
kohtia. Opimme paljon laadullisesta tutkimuksesta ja sen teosta seka siita, etta tama
on yksi oppimisprosessi muiden opintojemme joukossa. Opinndytetydmme ei
koostu pelkastaan kirjallisesta raportista, vaan siihen kuului myds koulutustilaisuuk-
sien pitdmistd seka saanndlliset tapaamiset ohjausryhman kanssa, jossa paivi-

timme opinnaytetydn edistymista.
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Tutustuimme aihealueeseen lukemalla laajasti ja monipuolisesti aiheeseemme liit-
tyvaa kirjallisuutta seka internet-aineistoja. Teimme yhdessa syksylla 2014 projekti-
harjoittelun, jossa kehitimme tydmenetelmid, joiden avulla erityista tukea tarvitsevat
ylakoululaiset voisivat pohtia omia vahvuuksiaan ja realistisia jatko-opintomahdolli-
suuksiaan. Kyseinen harjoittelu mahdollisti sen, etté tutustuimme opinnaytetydmme
"kohderyhmaan” ja saimme konkreettista kasitysta erityista tukea tarvitsevien nuor-
ten tuentarpeesta. Toinen meista teki Tyollistymista tukevat palvelut -tyéharjoittelun
Seinajoen toimintakeskuksen valmennusyksikdssa ja tuetussa tyossa. Asiakkaina
on seka kehitysvammaisia etté henkildita, joille tyollistyminen on jostain syysta eri-
tyisen vaikeaa. Tybharjoittelu auttoi saamaan kokonaiskuvaa eri tyollistamispalve-

luista ja niiden piiriin paasemisesta.

Esittelimme koulutustilaisuuksissa opinnaytetyon tuloksia erikoissairaanhoidon ja
muiden yhteistjen sek&d organisaatioiden henkilgstoille. Esityksen jalkeen keskus-
telua herétti tiedonsiirto nuorelta tyollistamispalveluihin ja kehittdmisehdotukseksi
nousi TE-palveluiden kayttssa oleva tydnhakijalomake. Talla hetkella tydnhakijaksi
iimoittauduttaessa ei tarvitse kertoa esimerkiksi oppimisvaikeuksista, jotka vaikutta-
vat nuoren kykyyn selviytya tyonteosta. Lomakkeessa tulisi olla kohta, johon nuori
voi nimeta tukipalvelut, jotka ovat olleet kaytbssa aiemmin tai ovat kaytossa parhail-
laan. Nain ollen nuoren tuen tarpeet tiedostettaisiin heti ja valtyttaisiin turhilta "ko-
keiluilta”. Keskustelunaiheena oli my6ds nuoren “jamahtaminen” kotiin kaikista tuki-
toimista huolimatta. Esille nousi Seingjoella kaytdssa oleva Valittamisen koodi-pal-
velu, jonka kautta nuori voi saada tukea elaméan haasteisiin. Palvelun toimivuudesta

ei ollut tarkempaa tietoa, mutta he pitivat ajatusta hyvana.

Opinnaytetyon aikana pohdimme sosionomi (AMK) kompetensseja, jotka monissa
kohdin menevét péaallekkain. Asiakastydon osaaminen nakyy siina, ettd osaamme
kohdata, tunnistaa ja ymmartaa erityista tukea tarvitsevan nuoren yksilélliset tuen
tarpeet hanen erilaisissa elamanvaiheissaan. Sosionomilla tulee olla kattavat tiedot
ja taidot kohdata nuori ainutlaatuisena ja arvokkaana yksilona taman elamantilan-
teesta riippumatta. Kuuntelemalla ja keskustelemalla nuoren kanssa hanen ela-
masta, toiveista ja unelmista, sosionomi selvittdd, mitk& asiat ovat nuoren mielesta

hyvin ja mihin han haluaisi muutosta. "Muutospuheen” avulla sosionomi voi saada
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selville sen, mita nuori tulevaisuudelta odottaa ja mitd h&n on valmis tekemaan saa-
vuttaakseen kyseisen asian. Nuoren kanssa tydskennellessa on ensisijaisen tar-
kedé saavuttaa luottamuksellinen suhde. Sen avulla nuori uskaltaa puhua sosiono-
mille myds niista kipeimmista asioista, joita myos laaja-alaiset oppimisvaikeudet
saattavat olla. Laaja-alaiset oppimisvaikeudet saattavat helposti jaada tunnista-
matta asiakkaan muiden ongelmien aiheuttajana. Toki aina tulee ottaa huomioon
ensimmaiseksi se asia, jota nuori itse pitda tarkeimpana asiana hoitaa, liittyy se sit-
ten esimerkiksi paihde- tai mielenterveysongelmiin tai rakoileviin ihmissuhteisiin.

Talléin nuori on itsekin paremmin motivoitunut ja sitoutunut asian hoitamiseen.

Sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen osoittautui hyvin tarpeelliseksi opinnay-
tetyotd tehdessamme. Palvelujarjestelman tunteminen on sosionomin tyon lahto-
kohta ja korostuu laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien nuorten kohdalla, koska
he ovat vaarassa joutua palveluverkoston ulkopuolelle ilman asiantuntevaa oh-
jausta. Sosionomi selvittaa nuorelle sopivia tuki- ja palveluverkostoja ja tarvittaessa
luo tilanteita, jolloin nuori ja h&nen lahipiirinsa voivat keskustella puolueettomalla
maaperalla mahdollisista vaikeuksista ja konflikteista. Asiakkaalle tulee tarjota ha-
nen elamantilannettaan vastaavia tukipalveluja, joihin hanella on juridiset oikeudet.
Huomasimme opinnaytetyota tehdessamme, etta useat sosiaalialan lakimuutokset
ovat ajankohtaisia ja kohdistuvat opinnaytetydmme kohderyhméaan. Mielenkiinnolla
jadmme odottamaan, tulevatko ne muuttamaan palvelujarjestelmien tukipalveluiden

kohdentumista henkil6ille, joilla on tuen tarvetta, mutta ei diagnoosia.

Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen nakyy siing, ettd opinnaytetyon ai-
heemme liittyy yhteiskunnan marginaaliryhmaan, joilla ei ole itselladn valmiuksia
tuoda &antaan kuuluviin ja vaatia itselle tarpeellisia tukitoimia. Naemme, etta koulu-
tustilaisuuksilla pystyimme vaikuttamaan ja tuomaan esille palvelujarjestelman
muutostarpeet. Opinnaytetyon tekeminen kokonaisuudessaan vahvisti tutkimuksel-
lista kehittdmisosaamistamme seka johtamisosaamista. Johtamisosaamiseen kuu-
luu sosiaalialan, tydyhteistjen ja palveluprosessien kehittdminen. Tama nakyi opin-
naytetydssamme siind, etta pohdimme palvelupolun toimivuutta ja mahdollisia ke-
hittdmistarpeita. Eettinen osaaminen korostui opinnéytetyoprosessissamme ja limit-
tyi sen kaikkiin vaiheisiin. Kohderyhmaa valitessamme huomasimme, etta laaja-alai-

sia oppimisvaikeuksia omaavat nuoret kohtaavat epatasa-arvoa palveluiden piiriin
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paasemisessé, mika saattaa pitkalla aikavalilla lisatéa huono-osaisuutta ja kbyhyytta.
Eettinen osaaminen kasvoi tutkimuskysymyksia laatiessamme, haastatteluita teh-
dessdmme ja analysoidessamme seka tutkimuksen yhteenvetoa ja johtopaatoksia

kootessamme.

Opinnaytetydssdmme haastattelimme kahta erityista tukea tarvitsevan nuoren van-
hempaa. Jouduimme tasta opinnaytetyosta rajaamaan laajemman nakokulman per-
heen saamaan tukeen. Tutkimuksemme osoitti, ettd vaikka yhteiskunta tarjoaa tuki-
palveluita, perheelld on suuri vaikutus lapsen ja nuoren elamankulkuun. Tasta
syysta on tarkead, etta perhetta tuetaan riittavissa maarin, jotta he jaksavat olla lap-
sensa tukena. Mielestamme tdman aihepiirin ymparille voisi rakentaa jatkotutkimuk-
sen, jossa keskityttaisiin tutkimaan erityista tukea tarvitsevan nuoren perheen saa-
maa tukea. Jatkotutkimuksen avulla erityista tukea tarvitsevan lapsen/nuoren tilan-
teesta saataisiin kokonaisvaltainen kuva. Tutkimuksemme pohjalta nousevia jatko-
tutkimuskysymyksia ovat: Kuinka yhteiskunta palveluillaan tukee erityista tukea tar-
vitsevan lapsen/nuoren perhettd; mita tukea he saavat tai tarvitsevat ja onko se riit-
tavaa? Huomioivatko tyontekijat perheenjasenten jaksamisen erityista tukea tarvit-
sevan lapsen/nuoren palveluita suunnitellessaan ja tuottaessaan? Onko perheen
saatavilla vertaistukea ja kuinka he ovat sen kokeneet? Koulutustilaisuudessa poh-
dittiin esittamaamme jatkotutkimusaihetta. Kuulijoille nousi mieleen kysymys: Onko
erityista tukea tarvitsevan nuoren perheen saatavilla tukipalveluja, vaikka nuori itse
jostain syysta tukipalveluista kieltaytyisi? Jaamme mielenkiinnolla odottamaan tu-

leeko jatkotutkimusehdotuksemme toteutumaan tulevaisuudessa.
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LIITE 1. Teemahaastattelurunko

1. Huomataanko tuen tarpeet ajoissa?

2. Millaisia tydmenetelmié ja tukitoimia on kaytdssa? Tukitoimien toimivuus
talla hetkella?

3. Millaisia haasteita ja huolia n&et erityisnuorten tukipalveluissa peruskou-

lun aikana (palveluiden toimivuus)? Kehitysehdotuksia?
4. Onko vanhempien ja opettajan valinen tiedonkulku toimivaa?

5. Kuinka sujuu yhteistyd ja tiedonkulku koulun henkilokunnan valilla (opet-
tajat, koulukuraattori, terveydenhoitaja yms.)

6. Millaisena naet erityisnuoren jatko-opiskeluihin liittyvan palvelupolun talla

hetkella? Edut ja haasteet? Kehitysehdotuksia?
7. Millainen on koulun rooli, kun opiskelija paattada koulun? (Siirtyméavaihe)

8. Olisiko tarvetta erityisnuorten opiskelujen "jatkoseurannalle”?



