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Miksi tarvitset monitehot?

Verkkokalvo

Fovea eli tarkan
nakemisen alue

Naksh
Sarveiskalvo akohermo

Mykio eli linssi

liris eli varikalvo

Linssinripustinsaikeet

Silméan sisalla sijaitsee linssi eli mykio, jonka ansiosta pystymme tarkentamaan katseemme

eri etaisyyksille. Kun katselemme eri etaisyyksille, mykion paksuus vaihtelee. 1an vuoksi linssi
jaykistyy, jolloin sen kyky muuttaa muotoaan heikkenee. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta
|ahinako heikkenee. Nama muutokset huomataan naéssa noin 40-45 ikavuoden paikkeilla. Mykion
muutoksista johtuvaa lahinadn heikkenemista kutsutaan aikuisnadksi. Muutoksien oireina voi olla
esimerkiksi

— pidentynyt lukuetaisyys (tekstia taytyy vieda kauemmaksi, jotta se nakyisi tarkkana)
— lahitydskentelyn helpottuminen ilman kaukolaseja (jos kaytossa miinus-lasit)

— lahityoskentelyn ongelmat, kuten paansarky, kahtena nakeminen ja rivien sulautuminen
luettaessa

— valon tarpeen lisaantyminen

Mykion heikentynyt mukautumiskyky korvataan lisaamalla laseihin plusvoimakkuutta eli lahilisaa
lahikatselua varten.

Lahinakoa voidaan korjata luku-, kaksiteho- ja moniteholaseilla. Jos kuitenkin haluat nahda samoilla

laseilla seka kauas etta lahelle, tarvitset joko kaksi- tai moniteholasit. Tassa oppaassa perehdym-
me tarkemmin moniteholinsseihin ja niiden toimintaan.
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Moniteholinssin rakenne

1 Kaukoalue

2 Valialue eli kanava
3 Lahialue

4 Vaaristymaalueet

Moniteholinssissa ei ole ulospain nahtavissa olevaa erillista lukuluukkua toisin kuin
kaksiteholinsseissa. Moniteholinsseissa voimakkuus muuttuu portaattomasti ylhaalta alaspain.

Kaukoalue on yleismoniteholinssin laajin alue. Kaukoalueen lapi katseltaessa nahdaan
nimenmukaisesti kauas.

Lahialueessa sijaitsee voimakkuus, jonka avulla nahdaan lahelle. Voimakkuuslisaa, joka sijaitsee
lahialueella, kutsutaan lahilisaksi eli ADD:ksi.

Valialue on yleismoniteholinssin kapein kohta. Sen leveys riippuu lahilisan maarasta ja kanavan
pituudesta. Mita suurempi on lahilisan voimakkuus, sitd kapeampi valialue on. Mita lyhempi kanava
linssissa on, sita kapeampi on valialue.

Moniteholinssin reuna-alueiden lapi katseltaessa nakeminen on yleensa jonkin verran sumeaa, silla
reuna-alueilla esiintyy aina vaaristymia. Uudemman teknologian linsseissa vaaristymat on saatu
minimoitua ja nakoalueet saadaan uudemmalla hiontatekniikalla isommiksi ja kayttomukavuus
paremmaksi.
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Pinnoitteet

Pinnoitteet lisaavat linssien kayttomukavuutta ja ikaa.

Kovapinnoite vahentaa linssin naarmuuntumista. Kovapinnoitteitakin on eritasoisia: toisten
naarmuuntumisenkesto on korkeampi kuin toisten.

Heijastuksenestopinnoite tuo linssille seka nakomukavuutta etta esteettisyytta. Silmasi nakyvat
linssin lapi kirkkaasti eika linssi heijastele. Silmaan paasee myos enemman valoa, ja sen johdosta
naet paremmin. Tama huomataan etenkin hamarassa. Esimerkiksi pimealla autolla ajaessasi

vastaan tulevien autojen valot eivat haikaise samalla tavalla kuin iiman heijastuksenestopinnoitetta.

Heijastuksenestopinnoite on herkka akillisille Iampétilanvaihteluille, joten kuumuutta (hoyryt, vesi,
kuumat olosuhteet) kannattaa valtella.

Antistaattinen pinnoite hylkii vetta ja polya. Sen pinta on myds liukas, jolloin se on helpompi
puhdistaa.

Taitekerroin

Taitekertoimella voidaan vaikuttaa linssin paksuuteen. Mita suurempi taitekerroin on, sita
ohuempi on myds linssi. Joten mita suurempi voimakkuus linsseissa tulee olemaan, sita
suurempi taitekerroin kannattaa valita. Yleisimmat taitekertoimet ovat 1.5, 1.6, 1.67 ja 1.74.
Taitekertoimien yhteydessa puhutaan usein eritasoisesti ohennetuista linsseista. 1.5 on
ohentamaton, 1.6 kerran ohennettu, 1.67 kaksinkertaisesti ohennettu ja 1.74 kolminkertaisesti
ohennettu.
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Totuttelu ja istuvuus

Laseihin totuttelu saattaa kestaa pari viikkoa. Joskus tottuminen saattaa tapahtua hyvinkin
nopeasti. Jos nakemisessa on viela muutaman viikon jalkeen ongelmia, kannattaa palata
optikkoliikkeeseen. Otathan huomioon, etta moniteholinsseissa on aina vaaristymaalueita, jotka
vaikuttavat nakemiseen.

Moniteholaseihin totuttelu on yleisesti ottaen sita helpompaa, mita vahemman lahilisaa on laseihin
maaratty. Yleensa tama tarkoittaa sita, etta mita aikaisemmin ensimmaiset monitehot otetaan
kayttoon, sita helpompi niita on oppia kayttamaan. Uusien lasien hankintaa ei myoskaan kannata
venyttaa liian pitkaksi totuttelun kannalta. Optikon naontutkimuksessa kannattaakin kayda kahden
- kolmen vuoden valein tai aina, kun silta tuntuu.

Joskus totutteluvaiheessa saattaa olla ongelmia kulkea esimerkiksi portaissa tai vaikeammissa
maastoissa, joten aluksi kannattaa tallaisissa tilanteissa olla hieman varovaisempi.

Monitehosilmalasien oikeanlainen istuvuus on nakemisen kannalta erittain tarkeaa. Laseja tulee
pitaa silla paikalla, johon mitoitus on tehty. Jos joudut laskemaan tai nostamaan laseja, ei mitoitus
valttamatta ole kohdillaan tai lasit eivat istu oikealla kohdalla. On myds tarkeaa, etta lasit istuvat
kasvoillasi suorassa.

Jos nakemisessa tai istuvuudessa ilmenee ongelmia tai sinulle tulee jotain kysyttavaa, kannattaa
rohkeasti ottaa yhteytta optikkoliikkeeseen. Yleensa linsseilla on tottumistakuu, joten jos
nakeminen ei uusilla linsseilla ala onnistumaan saadoista ja harjoittelusta huolimatta, ei asian
hoitamista kannata lykata liian pitkalle.
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Mika moniteholinsseissa maksaa?

Moniteholinssit ovat erilaisen linssirakenteen vuoksi yksiteholinsseja arvokkaampia. Myos
moniteholinssien kesken hinnoissa on eroja. Uudemman teknologian linsseissa vaaristymaalueet
on saatu entista vahaisemmiksi ja tottuminen on yleensa nopeampaa ja helpompaa.
Moniteholinssien hintoihin vaikuttavat

Ohennukset
Pinnoitteet
Hiontatekniikka (uudemman vai vanhemman teknologian linssi)

Tuotekehitys (entistda enemman yksilolliset tarpeet huomioiva linssi, kaytettavissa olevien
nakoalueiden laajuus)
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