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1 JOHDANTO

’Kun aikuinen ly0 toista aikuista, sité kutsutaan pahoinpitelyksi tai perhevakivallaksi
(ja se on laitonta); Kun aikuinen lyo lasta, sité kutsutaan pahoinpitelyksi (myos lai-
tonta); Kun lapsi lyo toista lasta, sitd kutsutaan joskus kiusaamiseksi. Kun sisarus lyo
toista sisarusta, kutsutaan sita kilpailuksi ja suurimman osan mielesta se on normaali

osa kasvamista ja kehittymista.” (Hardy ym. 2010, 65.)

Tunnistettuna ja tunnustettuna ongelmana perhe-ja lahisuhdevékivalta on suhteellisen
nuori Suomessa, vaikka perheessa ja muissa laheisissa ihmissuhteissa fyysista ja hen-
Kistd vékivaltaa seka alistamista esiintyy paljon. Ongelma on nahty perheen sisdisena
asiana, johon yhteiskunnan ei ole syyté puuttua. (Ruohonen 2006, 9.) Perhevékivallalla
saatetaan usein viitata pelk&staan aikuisen tekemaén vakivaltaan (Oranen 2012, 16).
Kuitenkin, kun vakivalta tapahtuu perheen sisdisissé suhteissa, esimerkiksi sisarusten

valilla, on kyse perhevakivallasta (ks. Eskonen 2005, 21).

Tassé opinndytetydssa tutkimme sisarusten vélista véakivaltaa seka vakivaltaa kokeneen
selviytymistd. Tutustuessamme opinndytetyon aiheeseen havaitsimme yllattavia suh-
tautumistapoja sisarusvakivaltaan liittyen. Useat tutkimukset antoivat viitteita siita, etta
sisarusvékivaltaa saatetaan pitaa sisaruuteen kuuluvana normaalina ilmiong, eika sen
vakavuutta tunnisteta (ks. Pitkdnen 2014; Finkelhor ym. 2006; Hardy ym. 2010).

Perhevékivaltaan ja ldhisuhdevakivaltaan liittyvid tutkimuksia on tehty paljon, mutta
ilmidn rajaus on useissa tapauksissa sulkenut pois sisarusten vélill& ilmenevan vékival-
lan. Etsiessdmme taustatietoa aiheesta 16ysimme selkedsti sisarusvakivaltaan liittyvia
tutkimuksia vain muutamia. Suomessa ilmioté kasittelevien tutkimuksien véhyys moti-

voi meité tuottamaan lisdd ymmarrysté tuovaa tutkimustietoa aiheesta.

Myds lahipiiriemme keskuudessa nousi esille ihmetystd ja epatietoisuutta ilmién ole-
massaolosta: ”Ai, onks se iha joku juttu?” Uskomme, ettd kaikki, joilla on sisaruksia,
tietavat tai pystyvat kuvittelemaan, mitd sisarusten vélinen vakivalta on: nimittelyd, Kiu-
saamista, tappelemista. Monet eivat valttaméattd kuitenkaan koe kokeneensa varsinaista
vakivaltaa. VVoiko se olla siis vakavaa? Onko se normaali sisaruuteen kuuluva asia?
Olenko minakin kokenut sitd? Naiden havaintojen pohjalta teimme paatoksen suunnata

tutkimuksemme sisarusten valisen vakivallan ilmenemiseen.



Taman opinndytetyon tavoitteena on saada tietoa Suomessa ilmenevaan sisarusvakival-
taan liittyvista tekijoistd, kuten vakivallan ilmenemisymparistdsta ja muodoista. Tavoit-
teenamme on my0s selvittdad millaisia selviytymisen keinoja ja selviytymista edistavia
tekijoita sisarusvakivaltaa kokeneilla on ollut. Téssa opinndytetytssa kdytamme termié
selviytymisen osatekijat, jolla viittaamme seka selviytymisen tunne- ja ongelmakeskei-

siin keinoihin etté selviytymisté edistaviin tekijoihin.

Edellisten liséksi tarkoituksenamme on selvittdd, miten tyéelamékumppanimme voisi
kehittdd omaa tydtédan ja mihin tukimuotoihin heidén tulisi jatkossa kiinnittdd huomiota.
Tyoelamakumppanimme on Etel&d-Savon alueella toimiva véakivaltatydn avopalveluyk-
sikkd VIOLA ry. VIOLA ry:n tyontekijan kanssa k&ydyn keskustelun kautta havait-

simme, ettd sisarusvakivallan ilmiota tulisi tutkia liséa.

Tama opinnaytetyd on laadullinen tutkimus. Aineistomme on kerétty teemahaastatte-
luilla, joihin osallistui nelja (n=4) aikuista naista. Haastateltavat jakoivat omat koke-
muksena sisarusten valisestd vakivallasta ja kertoivat, millaisia selviytymisen osateki-

JOitd he ovat kaytténeet ja hyodynténeet elaménsa aikana.

Opinnaytetydmme avulla haluamme ennen kaikkea lisédta tietoa ja ymmarrysta sisarus-
ten vélisestd vékivallasta ja nostaa ilmion keskustelun aiheeksi. Yhteisdpedagogin am-
matillisen osaamisen ndkdkulmasta voimme todeta, ettd vékivallan eri muotojen ja eri-
laisten selviytymiskeinojen tunteminen ja tunnistaminen tukevat esimerkiksi yksiléiden
parissa tydskentelya. Opinndytetydmme on suunnattu sisaruksille, vanhemmille, lasten
ja nuorten kanssa tyoskenteleville, vékivaltatyon ammattilaisille sek& ilmiostd muuten

kiinnostuneille.



2 SISARUSSUHTEET

2.1 Sisaruus kasvuymparistona

Sisaruuden késitteelle on olemassa erilaisia muunnelmia. Sisaruus voi perustua sisarus-
ten valilla olevaan yhteiseen alkuperéan, kuten tdyssisaruuteen tai puolisisaruuteen, lail-
lisesti maariteltyyn suhteeseen, kuten sisarpuoliin ja adoptoituihin sisaruksiin seké jon-
kun tietyn kulttuurin normien ja sitoutumisten mukana tuomaan sisarusrooliin eli niin
sanottuun fiktiiviseen sisaruuteen. Kaikille sisarussuhteille tunnusomaista on kahden
lapsen keskindinen suhde, joka on pitk&aikainen ja joka ei perustu vapaaehtoisuuteen.
(Cicirelli 1999, 4.) Opinnadytetydssdmme késittelemme vain tayssisarusten valisia suh-

teita. Rajauksesta huolimatta aineiston aiheet koskettavat kaikkia sisaruksia.

Sisarussuhde saattaa olla yksi elamén pisimmista ihmissuhteista. Varhaislapsuuden
vuosina sisarukset viettavat todennakoisesti enemman aikaa kesken&an kuin muiden ih-
misten kanssa. (Parker & Stimpson 2004, 13.) Usein sisarukset jakavat melko pitkalta
ajalta yhteisid kokemuksia ja yhteisen taustan, vaikka heilld olisi erilaisia mieltymyksia
ja kiinnostuksen kohteita. Sisarusten valinen suhde voi olla pidempi suhde kuin suhde
omiin vanhempiin, puolisoon tai lapsiin. (Rannikko 2008, 12; Parker & Stimpson 2004,
13.) Pitkasen (2014, 44) tutkimukseen osallistuneet nuoret kuvasivat sisaruutta var-

memmaksi, luotettavammaksi ja pitkdkestoisemmaksi suhteeksi kuin ystavyyssuhdetta.

Sisarussuhteen merkitysté lapsen kehitykselle ei ole aina pidetty yhtd huomattavana
kuin nykyaan (Cicirelli 1999, 1). Sisarussuhteessa opitaan ihmissuhdetaitoja, kuten toi-
sen huomioimista, empaattisuutta, l&heisyyttd, rakkauden osoittamista ja vastaanotta-
mista. Yhdessa jaetut kokemukset kehittavat sopeutumiskykyd, tilannetajua, itsenéisty-
mista, erilaisuuden ymmartamista, sitkeytta ja vastuun ottamista. (Kaulio & Svennevig
2008, 8, 167.)

Sisarussuhteessa voidaan kokea myds negatiivisia tuntemuksia, kuten esimerkiksi oman
mielen pahoittamista, suuttumusta, vihaisuutta ja ehk& myos kateellisuutta ja katke-
ruutta (Kaulio & Svennevig 2008, 8). Johonkin pisteeseen asti on normaalia, etta sisa-
rukset kilpailevat perheen muiden jasenten huomiosta ja hyvéksynnésta. Tama kilpailu
Vvoi aiheuttaa sisarusten valille ristiriitoja. Ristiriitatilanteet voivat opettaa lapsille neu-

vottelutaitoja, kompromissien tekemistd, erimielisyyksien kasittelemista seka puolensa
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pitamisté. Vakavat sisarusten valiset ristiriidat kuitenkin viittaavat siihen, ettd yhdella
tai useammalla sisaruksista on vaikeuksia, esimerkiksi mielenterveyden ongelmia. (Par-
ker & Stimpson 2004, 96, 101.)

Sisarussuhde voi tarjota merkittavén tukipilarin, mutta pahimmillaan se voi olla myds
hyvin vahingollinen vaarien valtarakenteiden vallitessa. Yleisimmét voimavarat, joista
sisarukset Kilpailevat ovat ruoka, tunteet, tila ja lelut. Mitd enemmaén sisarusten mielen-
kiinnon kohteet ovat yhtenevaisid, sitd suurempi riski on konfliktien syntymiselle. (Ki-
selica & Morrill-Richards 2007, 151.) Sisarussuhteen l&heisyys mahdollistaa henkil6-
kohtaisen loukkaamisen, koska sisaret tunnistavat, mihin kohtaan satuttaa toista. (Pit-
kénen 2014, 44.)

2.2 Sisarusten eroavaisuudet

Syntymajarjestyksen perusteella ei voida maarittaa yleispéatevaa roolia tai ominaisuutta,
jonka sisarukset automaattisesti omaksuvat, mutta silla ja kayttaytymisen vélill4 on yh-
teyksié (Parker & Stimpson 2004, 36-37). Syntymadjarjestys voi vaikuttaa muun muassa
luonteenpiirteisiin ja roolien muotoutumiseen perheessa. Esikoisista voi esimerkiksi
tulla organisointikykyisid, vastuullisia ja itsekriittisid. Keskimmadiset saattavat olla so-
siaalisesti taitavia, yhteistyokykyisia ja taitavia konfliktien ratkaisijoita. Kuopuksiin
taas liitetddn sellaisia ominaisuuksia, kuten seurallisuus ja kekselidisyys. (Blair 2012,
30-34, 54-55.)

Syntymajarjestyksen liséksi sisarusten eroavaisuuksiin vaikuttaa heidan ikaeronsa. Jos
ikdero on pieni, esikoinen voi kokea saavansa vanhemmilta véhemmé&n huomiota, koska
uuden sisaruksen synnyttyd esikoinen menettéa ainoan lapsen jakamattoman huomion.
Kun ikdero on suuri, sisarukset elavét todennakaisesti eri maailmoissa, heilld on erilai-
sia harrastuksia ja mieltymyksen kohteita ja molemmilla sisaruksilla on mahdollisuus
kokea ainoan lapsen asema perheessa. Suuri ik&ero voi vaikuttaa siihen, etta sisarusten
valilla on todennakoisesti véhemman ristiriitoja ja konflikteja, silla sisarusten suhde
saattaa jaada etéiseksi. (Kaulio & Svennevig 2006, 13-14, 24.)

Perheessa sisarusten maaréalla on myds merkitystd. Osa sisaruksista voidaan kokea 1a-

heisemmiksi kuin toiset ja osan kanssa voi olla haastavaa tulla toimeen. Sisarusten
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maara vaikuttaa siihen, ettd vanhemmat joutuvat jakamaan huomiotaan useammalle lap-

selle. Haasteena voi olla, varsinkin suurperheissd, riittdédké huomioita tasapuolisesti.
(Ruho & llola 2014, 24-25.)

Lasten sukupuoli voi vaikuttaa siihen, millaista kohtelua sisarukset saavat perheessa.
Siskojen keskelle syntyvé poika saattaa el&4 erilaisessa asemassa kuin aikaisemmin syn-
tyneet tytot. Sama patee myos toisin pdin: monen pojan jalkeen syntyva tytto voi kokea
erilaista kohtelua. (Kaulio & Svennevig 2014, 40; Ruho & Ilola 2014, 24.) Jos perheessa
korostetaan sukupuolen merkitystd kohtuuttomasti, vanhemmat voivat osoittaa erilaisia
vaatimuksia ja odotuksia lapsille. Sukupuolella saattaa olla muun muassa yhteyksia

odotuksiin, joita kohdistetaan kotitdihin osallistumiseen. (Ruoho & llola 2014, 24.)

3 VAKIVALTA ILMIONA

3.1 Vakivallan maarittely

Vékivallasta puhutaan monilla eri késitteilla ja monista eri ndkdkulmista. Vékivallan
yksiselitteinen madaritteleminen on haasteellista, koska se on sidoksissa kulttuuriin, us-
kontoon, paikkaan ja aikaan (Marttala 2011, 37). VVékivallan késitteellistdminen voi pe-
rustua rikoslakien tyypittelyyn tai esimerkiksi vékivallan osapuolista puhumiseen (Paa-
vilainen & P6s0 2003).

Maailman terveysjarjest6 WHO madrittelee vakivallan fyysisen voiman tai vallan ta-
halliseksi kaytoksi tai silla uhkaamiseksi, joka johtaa tai voi hyvin todennékdisesti joh-
taa kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymiseen, kehityksen hairiintymi-
seen tai perustarpeiden tyydyttamatta jattamiseen. WHO:n vékivallan maaritelma ei
painota vakivallan olevan vain fyysista vakivaltaa, vaan se ottaa huomioon seka uhkai-
lun ettd vallankayton. WHO:n maaritelmé auttaa ymméartamaan, miten vakavasta ja laa-

jasta ilmiosté vakivallassa on kyse. (WHO 2005, 21.)

Vékivallan voidaan myds maaritella olevan toisen ihmisen hallitsemista kdyttamaélla sa-
noja ja tekoja niin, ettd ne loukkaavat ihmisen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista itse-
maaraédmisoikeutta. Se voi olla myos sekd suoraa tai epasuoraa voimankayttod henkilo,

ryhmaa tai tavaroita kohtaan (Lehtonen & Perttu 1999, 9). Tdma madritelma nostaa
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esille muun muassa sen, ettd suora vakivalta voi kohdistua henkildiden sijaan esineisiin.
Tutkimuksessamme méaérittelemme vakivallan WHO:n seka Lehtosen ja Pertun (1999)
vékivallan madritelmien mukaan. Edellisten lisaksi tutkimuksessamme méérittelemme
vakivaltaa olevan myds kaikki ne teot ja kokemukset, jotka vékivallan kohde kokee

vakivallaksi.

3.2 Vaékivallan muodot

Koska vakivalta on ilmidn& monisyinen ja usein vaikeasti hahmoteltava, on sen muoto-
jen eritteleminen tarkeda ilmion tarkastelemisen ja ymmartdmisen kannalta. Vakivallan
muodoilla tarkoitetaan vakivallan ilmenemistapoja, joiden avulla voidaan eritelld, mil-
laista vékivaltaa on olemassa. Eras tapa jaotella vakivallan muotoja on jakaa ne fyysi-
seen, psyykkiseen, seksuaaliseen ja sosioekonomiseen vékivaltaan. Véakivallan muo-
doissa on selkedmmin havaittava aktiivinen puoli, mutta vakivallalla on myos passiivi-
nen puolensa. (Taskinen 2003, 19-20.) Aktiivisena véakivaltana pidetaan konkreettisia
tekoja, kun taas passiivisessa vékivallassa korostuu tekematta jattdmisen ja laiminlyon-
nin vakivaltaiset vaikutukset (Paavilainen & P6s6 2003, 15). Lehtonen ja Perttu (1999,
44) nostavat yhdeksi vakivallan muodoksi piilevéan vakivallan, joka viittaa vékivallan

uhan ilmapiiriin, joka on koko ajan arjessa lasna.

Fyysiselld vakivallalla tai pahoinpitelyll& tarkoitetaan toimintaa, joka aiheuttaa kipua
seka tilapdisid tai pysyvia toiminnan vaikeuksia. Aktiivista fyysistd vékivaltaa ovat esi-
merkiksi lydminen, kuristaminen, potkiminen ja hiuksista repiminen. Passiivista fyy-

sista vakivaltaa on esimerkiksi lukitseminen huoneeseen. (Taskinen 2003, 20.)

Aktiivisen psyykkisen vékivallan muotoja ovat esimerkiksi ndyryyttaminen, nimittely,
fyysiselld ja vékivallalla uhkailu. Aktiiviseen pyykkiseen vakivaltaan lukeutuvat myds
pilkkaaminen ja sosiaalinen eristaminen. Passiivista psyykkista vékivaltaa ovat huo-

miotta jattdminen, véheksyminen ja mitatéiminen. (Taskinen 2003, 21.)

Laitisen (2007, 39) mukaan seksuaalisella hyvéksikéaytolla tarkoitetaan yksisuuntaista
suhdetta, jossa valta ja toiminnan motiivit ovat hyvaksikayttajalla. Seksuaalinen hyvék-
sikayttd on ruumiillista pahoinpitelyd, joka kohdistuu pé&asiassa sukupuolielimiin ja
sukupuolisiin tunnusmerkkeihin (Paavilainen 1998, 37). Aktiivisena vékivaltana se voi
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olla esimerkiksi sukupuolielinten koskettelua, sukupuolielinten pahoinpitelyd, painos-
tamista seksuaalitekoihin tai pakotettua yhdynt&a. Passiivista seksuaalista vékivaltaa on
altistaminen ikaan kuulumattomalle seksuaaliselle materiaalille ja ilmapiirille. (Taski-
nen 2003, 19-22.) Seksuaalinen hyvéksikayttd loukkaa yksilon koskemattomuutta ja

itseméaaraamisoikeutta.

Sosioekonominen vékivalta liittyy useimmiten liikkumisen rajoittamiseen seké toisen
omaisuuteen liittyviin tekoihin. Aktiivista sosioekonomista vékivaltaa ovat esimerkiksi
rahan kiristdminen, kotiin menemisen estdminen, omaisuuden rikkominen tai muu
omaisuuteen liittyva ilkivalta. Passiivisena vékivaltana sosioekonominen vékivalta voi
ilmetd esimerkiksi hoivan ja huolen laiminlydntina eli heitteillejattond. (Taskinen 2003,
22.)

Piilevé eli latentti vékivalta tarkoittaa vakivallan uhkaavaa ilmapiirid. Uhkaava ilma-
piiri syntyy tiedosta, ettd vékivalta voi puhjeta milloin vain. Véakivallan uhka onkin jat-
kuvasti 1asné vékivallan kohteen elinympéristossa. Piileva vakivalta ei ole sidoksissa
vakivaltaisten tekojen yleisyyteen, vaan se on lasng, vaikka vékivaltaa tapahtuisi har-
voin. (Lehtonen & Perttu 1999, 44.)

3.3 Vaékivallan vaikutukset

Vékivallan aiheuttamiin seurauksiin vaikuttavat monet tekijét, kuten kokijan iké ja su-
kupuoli, vakivallan méard, vakavuusaste seké laatu ja kesto (Oranen 2001, 48). Véki-
vallalle altistumisella, eli esimerkiksi vakivallan kuulemisella, ndkemisella ja vaistoa-
misella, on todettu olevan miltei yhtd vahingolliset vaikutukset kuin vakivallan koh-
teeksi joutumisella (Oranen 2012, 224). Vékivaltaisessa ymparistdssa oleminen vaikut-
taa ihmisen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn (Lehtonen & Perttu
1999, 9).

Vakivalta aiheuttaa usein nakyvié fyysisi& vammoja, joiden vakavuus voi vaihdella
mustelmista ja punoituksesta pysyviin vammoihin tai jopa kuolemaan. Fyysiset vammat
eivét aina ndy ulospadin, vaan voivat olla myds elimiston sisaisia. Vékivallan aiheuttama
jarkytys ja stressi ovat luonteeltaan hyvin fyysisid, silld uhkaavassa tilanteessa elimisto
valmistautuu tarvittaessa pakenemaan tai taistelemaan, jolloin elimisto siirtyy ylivireys-

tilaan. Talldin pulssi kohoaa, hengitys nopeutuu, lihakset reagoivat ja aistit vahvistuvat.
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Jos pakeneminen tai taisteleminen ei ole mahdollista, siirtyy elimisto lamaantuneeseen
tilaan, jolloin ihminen on puolustuskyvyton. Nama ihmisen tahdosta riippumattomat
elimiston reaktiot aktivoituvat, jotta ihminen selviytyisi uhkaavasta tilanteesta mahdol-
lisimman vahaéisilla vaurioilla. Uhkaavan tilanteen paatyttyékin elimiston ylivireystila
voi jatkuessaan aiheuttaa levottomuutta, sdpséhtelyd, erilaisia kipuja ja sérkyja seké
vatsa- ja sydénoireita. (Hintikka 2011, 23-24.) Fyysisen vakivallan aiheuttamat tunne-
reaktiot kertovat psyykkisen véakivallan yhteydesta fyysiseen vakivaltaan (Paavilainen
1998, 37). Henkist& tuskaa, kuten pelkoa, voidaan pitaa vékivallan merkittdvimpana ja
yleisimpané oireena (Ojuri 2006, 17-18).

Vékivaltatilanteet tai sen uhka horjuttaa aina ihmisen psyykkista hyvinvointia. Jo véki-
vallan uhka on darimmaisté psyykkisté vékivaltaa, joka voi aiheuttaa vakivallan koh-
teelle tilanteiden valttelyd, jatkuvaa varuillaan olemista ja ennakointia. (Pitkdnen 2014,
44.) Muita tyypillisia tunnereaktioita voivat olla syyllisyyden ja hdpeéan tunteet, pelko
ja ahdistus, turvattomuuden tunne seké viha ja kostonhimo. Vékivaltaa kokeneella voi
esiintyd samoja aistituntemuksia, ajatuksia ja kehon reaktioita, kuin itse vékivaltatilan-
teessa. Nama takaumat voivat myos laukaista paniikkikohtausta muistuttavan tilan. Va-
kivaltaa kokeneet voivat kérsia uni- ja syomishéiridista sekd mielenterveysongelmista,
kuten masennuksesta, kaksisuuntaisesta mielialahdiriosta ja traumaperdisista stressihai-
ridistd. (Hintikka 2011, 30-36.) Joki-Erkkilan ym. (2012, 150) mukaan vékivallan va-
kavista vaikutuksista kertovat ahdistuneisuus, traumaperéiset stressihairiot, aggressiivi-

suus seka itsetuhoisuus.

Vékivallalle altistumisella voi olla my6s vaikutuksia ihmisen sosiaaliseen kayttaytymi-
seen. Lehtosen ja Pertun (1999, 44) mukaan vékivallan kokija voi pyrkid muuttamaan
kaytostaan sellaiseksi, ettei vékivaltatilanteita syntyisi. Téallainen kaytos voi olla miel-
lyttamistd, myotailyd, suostumista epamiellyttavien asioiden tekemiseen seka vékival-
lantekijan mielialojen ennakoimista. Oranen (2012, 224) huomauttaa, ettd vakivaltaan
liittyy usein salaileminen ja uskomus siit4, etteivat muut ole kokeneet mitdadn saman-
kaltaista. Lasten ja nuorten kéyttdytymiseen uskomus voi vaikuttaa niin, etta he eristay-

tyvat ikétovereistaan ja saattavat kokea yksindisyytta.

Erityista lapsen kokeman vakivallan vaikutuksissa on niiden linkittyminen kyseisen ke-
hitysvaiheen keskeisiin haasteisiin. Leikki-ik&disen lapsen kokema vakivalta voi aiheut-

taa aggressioita, emotionaalisia oireita, kdyttaytymisen ongelmia sekd kehityksessé
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taantumista. Kouluikéisen kehityksessé vakivallan kokeminen voi aiheuttaa emotionaa-
listen oireiden liséksi vaikeuksia oppimisessa, kdytoksessd, kaverisuhteissa, seka altis-
taa kiusatuksi tulemiselle tai toisten kiusaamiselle. Nuoren kokeman vékivallan vaiku-
tukset voivat ndkyd muun muassa varhaisena itsenéistymisend, kohonneena itsemurha-
alttiutena, masentuneisuutena sek& ongelmina kaveri- ja seurustelusuhteissa. (Oranen
2012, 224.)

4 SISARUSTEN VALINEN VAKIVALTA

4.1 Sisarusvékivalta perhevékivallan osana

Tutkimuksessamme kasittelemme sisarusvékivaltaa osana perhevékivaltaa. Perhevéki-
vallalle on olemassa useita eri maaritelmid. Orasen (2012, 16) mukaan perhevakivallalla
tarkoitetaan tilannetta, jossa perheen aikuisten vélilla on vakivaltaa. Toisen, paljon kat-
tavamman maéaritelman mukaan perhevékivaltaa on kaikki perheen sisélla tapahtuva
vakivalta, yhden perheenjasenen toiseen kohdistama fyysinen, psyykkinen tai seksuaa-

linen vékivalta tai sen uhka (Suomen poliisin verkkosivut 2015).

WHO:n raportissa (2005, 23) kerrotaan perhevakivallan eli perheen jasenten valisen
vékivallan olevan yleensd kodeissa tapahtuvaa vékivaltaa. Kotiin sijoittuvaa perhe- ja
ldheissuhdetta pidetdédn turvan, kiintymyksen, ehdottoman ja pitk&kestoisen valittami-
sen ympaéristoné. Nain ollen kotona tapahtuva vékivalta murtaa kodin ja perhesuhteiden
tarkedn merkityksen. Koti on myds vahvasti yksityisaluetta, jolloin perheen ongelmien
esiintuomiseen on yleensa suuri kynnys, samoin kuin ulkopuolisilla on perheen asioihin
puuttumiseen. Tadma vaikeuttaa usein vakivallan tunnistamista ja avun tarjoamista.
(Paavilainen & Pds6 2003, 18.)

Pitk&sen (2014, 45-46) tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhempien keskindinen suhde vai-
kuttaa lasten kayttaytymiseen. Jos vanhemmilla on ongelmia keskinéisissa suhteissaan,
perheen sisdinen hierarkkisuus voi horjua. Tdmé hierarkian horjuminen voi aiheuttaa
sen, ettd lapselle siirtyy aikuiselle kuuluvia vastuita, kuten maardilyd, rajojen asetta-
mista ja kasvatuksellisia tehtavid. Vanhempien epdjohdonmukainen ja epatasa-arvoinen
sisarusten kohtelu saattaa aiheuttaa sisarussuhteeseen kilpailua ja kateutta. Pahimmil-

laan tastd voi seurata vékivaltaista kayttdytymista sisarusten valille. Aikuisten tulisi
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asettaa rajat sallitulle ja sopimattomalle k&ytokselle. Vanhemmilla onkin keskeinen
rooli muun muassa siind, miten Kilpailun ja konfliktien ké&sitteleminen sisarusten valille
rakentuu. (Pitkdnen 2014, 40, 45-47.)

Myaos Kiselican ja Morrill-Richardsin (2007, 150-151) mukaan perheen sisdinen kaoot-
tisuus ja vanhempien stressi seka kyvyttomyys ratkaista sisarusten vélisia ristiriitoja ke-
hittavalla tavalla voi kasvattaa riskia sisarusvékivallalle. Vanhempien valinen vékivalta
voi heijastua sisarusten keskindiseen suhteeseen vallan kéyttong, vékivaltatekoina ja —
puheina (Koivistoinen 2009, 84). Sisarusten valinen vihamielinen ja julma kaytos tulee
usein esille sellaisissa kodeissa, joissa kaytetddn ankaria rangaistuksia ja vanhemmat

osoittavat vihamielista kdytosta (Parker & Stimpson 2004, 90).

4.2 Sisarusvakivallan ilmeneminen

Sisarusten valisessd vékivallassa ilmenevat kaikki tavallisimmat vakivallan muodot.
Pitk&sen (2014, 41-42) sisarusten valista vakivaltaa kasittelevaan tutkimukseen osallis-
tuneiden sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten jasennyksen mukaan sisarusten valiseen
vakivaltaan lukeutuvat fyysinen, psyykkinen, seksuaalinen, materiaalinen ja netissa ta-
pahtuva vékivalta. Sisarussuhteessa fyysista vakivaltaa on esimerkiksi raapiminen, pot-
kiminen, pureminen ja nipistdminen. Seksuaalinen vékivalta voi ilmeté esimerkiksi kos-
ketteluna ja pakottamisella seksuaalisiin tekoihin. Psyykkist4 vékivaltaa ovat esimer-
kiksi puhumattomuus, arvosteleminen ja sisaruksen mustamaalaaminen vanhemmille
tai kavereille. Materiaaliseen vékivaltaan lukeutuvat esimerkiksi toisen tavaroiden lu-
vatta ottaminen tai rikkominen. Netissa tapahtuvalla vékivallalla tarkoitetaan esimer-

kiksi perattémien tietojen tai kuvien levittdmistg, hyljeksimista tai nolaamista.

Sisarusten valinen vékivalta on seurauksiltaan hyvin vakava vékivallan muoto, jossa
sisarussuhteen laheinen luonne tekee vakivallasta erittdin vahingollista. Tiivis yhdessa-
olo ja suhteen pitké&kestoisuus mahdollistaa vakivallan kroonistumisen eli muuttumisen
jatkuvaksi. Sisarusten valisen véakivallan kroonistuminen voi aiheuttaa lapsen traumati-
soitumisen. (Finkelhor ym. 2006, 1404, 1417.) Sisarusten valiselld vakivallalla voikin

olla koko elinian kestavia vaikutuksia (Pitkanen 2014, 43).

Pitkasen (2014, 45, 48) mukaan sisarusten valisen vékivallan kohteeksi joutuneelle voi

olla vaikeaa kertoa vékivallasta syyllisyydentunteiden ja hdpedn vuoksi. Jos perheen
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aikuiset eivéat ole asettaneet vakivallalle rajoja tai eivat tunnista vakivaltaa, voi koh-
teeksi joutunut hyvaksya vakivallan ilmenemisen ja jopa uskoa omaan syyllisyyteensa.
Vékivalta voi tulla normaaliksi osaksi arkea, jolloin vékivallan kohteeksi joutunut voi
eristaytyé ja sulkeutua tai reagoida vékivaltaan huomionhakuisella aggressiivisuudella.
Tata havaintoa tukee myos Lepiston (2010, 73) tutkimus, jossa perhevékivaltaa koh-
danneet nuoret kuvailivat tottuneensa vékivaltaan, ja sen muodostuneen osaksi arkea.

Taman kerrottiin voivan estda avun hakemista.

4.3 Sisarusvakivallan esiintyvyys

Sisarusten valisen vékivallan esiintyvyyttd tutkittaessa kohdataan erilaisia haasteita.
Suomessa sisarusten vélisen vékivallan yleisyyteen liittyvaa tutkimustietoa on verrat-
tain vahan ja sitd tarkastellaan usein perhesuhteissa tapahtuvan vékivallan osa-alueena.
Iimiota tulisikin lahestyd omana vékivallan muotona, jotta sen seuraukset ja merkitykset
eivat hukkuisi muuhun lasten ja nuorten kokemaan vékivaltaan. Sisarussuhteessa ilme-
nevaa vékivaltaa pidetadn my0s helposti normaalina sisaruuteen kuuluvana nahisteluna
ja eripurana, jolloin ongelmaa ei tunnisteta, eik& sen vakavuudelle anneta painoarvoa.
Sisarusten valisen vakivallan tunnistaminen vaikeutuu my®@s, jos sisarusten vélinen vé-

kivalta ja& perheen yksityisyyden suojiin. (Pitkdnen 2014, 36-37, 41.)

Suomalaisten tutkimusten valossa sisarusten vélinen vakivalta nayttaytyy varsin ylei-
send ilmiond. Vuoden 2013 lapsiuhritutkimukseen osallistui 11 364 kuudes ja yhdek-
sésluokkalaista lasta ja nuorta, joita 128 ilmoitti kohdistaneensa vakivaltaa sisaruk-
seensa. Kaikista lasten ja nuorten kotonaan nédkemissa fyysisissa vakivaltateoissa véki-
vallan tekijana oli 29 % sisaruksia, joista 9 % on ollut siskoja ja 20 % veljia (Fagerlund
ym. 2014, 29, 62, 67). Lepiston (2010, 61) teettdma kyselytutkimus tukee lapsiuhritut-
kimuksen tuloksia. Tutkimuksen mukaan 25 % nuorista oli ndhnyt sisarusten valista
vakivaltaa. Nuorten rikoskayttaytymista ja uhrikokemuksia selvittavaan tutkimukseen
vastanneista tytoistd 29 % ja pojista 20 % oli kokenut vékivaltaa sisaruksen taholta
(Salmi 2012, 26-27).

Suomessa vuonna 2013 oli lapsiperheita noin 576 000, ja keskimadrin naissa perheissa
oli 1,84 lasta. Naist& lapsiperheistd 57 % oli sellaisia perheitd, joissa oli sisaruksia. (Ti-
lastokeskus 2013.) Tilastoja ja edelld mainittujen Suomessa tehtyjen tutkimusten lukuja
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(noin 25 %) tarkasteltaessa keskend&n on Suomessa arviolta 81 000 perhett4, joissa si-

sarukset ovat nahneet tai kokeneet sisarusten valista vakivaltaa.

Yhdysvaltalaiset tutkimukset antavat sisarusvakivallasta laajempaa kuvaa ja tukevat
my6s suomalaisista tutkimuksista ilmenneitd tuloksia. Hardy ym. (2010, 68-69) ovat
tutkineet sisarusten valista vékivaltaa kohdanneiden kokemuksia. Tutkimukseen osal-
listuneista (n=506) miehista 77 % ja naisista 78 % kertovat lapsuutensa aikana olleensa

sekd vakivallan uhreja ett4 tekijoita.

Toisesta, Yhdysvalloissa tehdysta tutkimuksesta, joka tehtiin yli 2000:1le 2-17 -vuoti-
aalle lapselle, kavi ilmi, ettd noin 35 % tutkimukseen osallistuneista oli kokenut sisa-
rusten valista véakivaltaa. Eniten vakivaltaa ilmeni 6-9 -vuotiaiden ikdryhmassa. Tulok-
sista ilmeni, ettei nuorempien sisarusten valista vékivaltaa tule vaheksy, silla idsta huo-
limatta vékivalta voi olla vaikutuksiltaan haitallista. Tutkimuksen mukaan sisarusten
valinen vékivalta on yleisinta lasten kokemaa vékivaltaa. (Finkelhor ym. 2006, 1411,
1417))

Kolmannen, toteutusmenetelmaltdan samankaltaisen tutkimuksen mukaan 38 % lap-
sista ja nuorista oli kokenut sisarusvakivaltaa edellisen vuoden aikana. Téhén tutkimuk-
seen osallistui yhteensa 1705 lasta ja nuorta. Sisaruksista, jotka kohtasivat viimeisen
vuoden aikana useammin kuin kerran sisarusvékivaltaa (n=641), oli veljeksi& 26 % ja
siskoksia 12 %. Veljen siskoonsa kohdistamaa véakivaltaa ilmeni 21 % ja siskon vel-
jeensé osoittamaa 17 %. (Tucker ym. 2013, 218.)

5 VAKIVALTAA KOKENEEN SELVIYTYMINEN

5.1 Selviytyminen prosessina

Selviytyminen tarkoittaa vakivallasta seuranneiden ja héiritsevien oireiden poistumista
seka turvallisuudentunteen ja oman arvontunnon palauttamista (Vaananen 2011, 109).
Jokaisella on yksil6lliset keinonsa késitelld ja selviytya erilaisista vastoinkaymisista ja
kokemuksista. Jo vuosikymmenid tutkijoita on kiinnostanut se, miten ihminen selviytyy

stressaavista ja kuormittavista tilanteista. Lepiston (2010, 35) mukaan selviytyminen on
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dynaaminen ja muuttuva prosessi, jossa ihmiset kéyttavat erilaisia selviytymiskeinoja

selvitdkseen ongelmista.

Selviytyminen on prosessi, jossa keskeistd on se, miten ihminen toimii stressitilanteessa
sekd arvioi itseensd ja tilanteeseen liittyvid tekijoitd. Yksilon tasolla tilanteen arviointiin
vaikuttavat taipumukset, uskomukset, tavoitteet, itsetunto, ongelmanratkaisukyky, so-
siaaliset taidot, sek& omien voimavarojen tunnistaminen. Tilanteen arviointiin vaikutta-
via ulkoisia tekijoitd ovat muun muassa kaytettavissa olevat voimavarat sekd stressin
aiheuttajan luonne. (Folkman & Lazarus 1991, 210-211.)

Selviytymisen prosessin voi jakaa karkeasti neljaan eri vaiheeseen, jotka kuvaavat pro-
sessin kulkua, mutta ne eivat valttdmatta aina erotu selkeasti toisistaan. Namé vaiheet
jakautuvat sokki-, reaktio-, tydstamis- ja kasittely-, seka uudelleen orientoitumisvaihee-
seen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 64—65, 70-71) Jokaiseen vaiheeseen liittyvat omat
erityispiirteensa ja prosessin kesto seké voimakkuus vaihtelevat yksildllisesti (Saari ym.
2009, 20).

Sokkivaiheessa ihminen reagoi valittémasti jarkyttdvaan tapahtumaan omin yksilollisin
tavoin. Sokin tehtdvané on suojata ihmisen mielté sellaisilta kokemuksilta tai tiedoilta,
joita mieli ei pysty kasittelemaan kyseisella hetkella. (Saari ym. 2009, 21.) Ihminen ei
siis ota tapahtunutta vastaan, vaan suojautuu, esimerkiksi itkemélld, pakenemalla, la-
maantumalla tai toimimalla rauhallisesti kaytannon asioista huolehtien. (Ruishalme &
Saaristo 2007, 64-65, 71.) Sokkivaiheelle ominaista on myds esimerkiksi toimintaky-
vyn sdilyttdminen, Kivun tunteen havidminen ja tunteiden puuttuminen. (Saari ym.
2009, 22-23).

Reaktiovaiheen aikana, kun valitén uhka on ohi, ihminen tiedostaa tapahtuneen ja yk-
silolliset, usein hyvin voimakkaat, tunnereaktiot nousevat esille. Tunnereaktiot voivat
olla, esimerkiksi mielialan voimakkaita vaihteluita, levottomuutta, itsensa syyttelya ta-
pahtuneesta, vihaisuutta, masentuneisuutta ja muistivaikeuksia seka keskittymisen vai-
keuksia. Myo6s kehon reagointi tapahtuneeseen on tavanomaista. Se voi ilmeta esimer-
Kiksi vapinana, vasymyksend, unettomuutena tai ruokahaluttomuutena. (Ruishalme &
Saaristo 2007, 64-65, 70.) Reaktiovaiheessa ihminen kohtaa aktiivisesti tapahtuneen
aiheuttamia tuntemuksia ja ajatuksia (Saari ym. 2009, 34).
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TyoOstamis- ja kasittelyvaiheessa ihminen ottaa etéisyyttd tapahtumaan ja alkaa kayda
sitd lapi. Taman vaiheen aikana ihminen tydstaa kokemiaan traumoja ja tunnereaktiot
ovat yha vahvasti lasnd. Tunnereaktiot voivat ndkya esimerkiksi sosiaalisista suhteista
etdantymisend, artyisyytena tai tulevaisuuden uskon hiipumisena. Tydstamis- ja kasit-
telyvaiheelle ominaista ovat myds ihmisen muisti- ja keskittymishairiot. Ké&sittelemisen
keinoina voivat olla esimerkiksi puhuminen, musiikin kuuntelu tai Kirjoittaminen. Ta-
pahtuneen kasittely puhumalla voi auttaa sopeutumaan tapahtuneeseen ja siten edistaa

selviytymisprosessia. (Ruishalme & Saaristo 2007, 65, 70.)

Késittelemisen kautta ihminen voi alkaa katsoa tulevaisuuteen ja rakentaa elamaansa
tapahtuneen pohjalta. Uudelleen orientoitumisvaiheessa ihminen pystyy ilmaisemaan,
tunnistamaan ja késittelemaan tapahtuneen aiheuttamia tunteita. T&ssa prosessin vai-
heessa voivat olla mukana my6s ihmisen laheiset tai ammattiauttajat. Thmisen voima-
varat alkavat palautua ja ihminen pystyy sopeutumaan uuteen tilanteeseen ja tekemaan

ratkaisuja tulevaan liittyen. (Ruishalme & Saaristo 2007, 65, 71).

5.2 Selviytymisen keinot

Kaikkiin selviytymiskeinoihin liittyy tiettyja perusperiaatteita. Selviytymiskeinot eivét
ole persoonallisuuden pysyvia piirteitd, vaan ne ovat muuntautuvia, kehittyvia ja opit-
tavia keinoja. Selviytymiskeinot eivét ole automaattista toimintaa, vaan ne ovat tahtoon
perustuvia pyrkimyksia kasitelld ulkoisia ja sisaisié stressitekijoita. Niiden avulla pyri-
taan kasittelemaan stressia eika niinkaan hallitsemaan sita. (Feldt & Makikangas 2009,
95-96.).

Kun ihminen kohtaa stressaavia tilanteita, kuten vékivaltaa, han pyrkii séilyttdmaan
mielen tasapainon sosiaalisilla, fyysisilla sekéd psyykkisilla itseséatelyn keinoilla. Sosi-
aalisia itsesdatelyn keinoja ovat erilaiset sosiaaliset toiminnat, kuten ystavien tapaami-
nen. Fyysisiin itsesaatelyn keinoihin lukeutuvat toiminnat, kuten urheileminen ja syo-
minen. Psyykkisen itsesadtelyn keinoja kutsutaan selviytymis- eli coping-keinoiksi seka
puolustus- eli defenssimekanismeiksi. Selviytymis- ja puolustuskeinojen ero ei ole aina
selked. Padajatuksena on, etta selviytymiskeinot ovat kokemuksista ja vuorovaikutus-
tilanteista heijastuvia tietoisia keinoja. Puolustuskeinot puolestaan ovat jo varhaislap-
suudesta alkaen kehittyvia tiedostamattomia mekanismeja (Vilkko-Riiheld 1999, 34—
37.)
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Folkman ja Lazarus (1991, 208-212) méérittelevat selviytymiskeinot kognitiivisiksi eli
tiedollisiksi, jatkuvasti muuntautuviksi teoiksi, joilla ihminen pyrkii kasitteleméaéan eli
vahentamaan, hallitsemaan tai sietdméaén erilaisia tapahtumien aiheuttamia tunteita. Sel-
viytymiskeinot eivat ilmene pelkéastdan yhtend keinona, vaan ne toimivat vuorovaiku-
tuksessa ja tdydentdvat toisiaan. Selviytymiskeinoja luokitellaan eri tavoin riippuen
usein tutkijan tarkoitusperista. Heiskanen (1995, 167) toteaa néité keinoja olevan aktii-
visia ja passiivisia, myonteisia ja kielteisig, selviytymiskeinoja ja torjuntakeinoja. Sel-
viytymiskeinot voidaan jakaa myds tunne- ja ongelmakeskeisiin keinoihin (Folkman &
Lazarus 1991, 210).

Folkmanin ja Lazaruksen (1980) mukaan tunnekeskeiset keinot tdhtddvat tunteiden s&a-
telyyn, eivéatkd ne niinkadn kohdistu suoraan tilanteeseen tai sen muuttamiseen. Kun
ongelmalliseen tilanteeseen ei koeta voivan vaikuttaa, auttavat tunnekeskeiset keinot
selviytymaan tilanteen aiheuttamista negatiivisista tunteista. (Folkman & Lazarus 1991,
211) Téllaisia keinoja ovat esimerkiksi tunteiden nayttdminen, nakékulmien 16ytami-
nen, itsesyytokset, tapahtuneen etddnnyttdminen ja tuen etsiminen muilta (Feldt & Mé-
kikangas 2009, 95). Edellisten liséksi tunnekeskeisiin keinoihin liittyvat muun muassa
tunteiden purkaukset, itsekontrolli, valtteleminen ja kieltdminen (Heiskanen 1995, 169-
171). Tunnekeskeisista selviytymiskeinoista on myds kyse silloin, kun selviytymisen
keinot kohdistuvat oman tunnetilan ja mielialan ké&sittelyyn, esimerkiksi yrityksenéa rau-
hoitella itseddn, lietsomalla uhoa, séatelemalld puhetapaa tai muuten omaa kaytosta
muuttamalla (Vilkko-Riiheld 1999, 36).

Ongelmakeskeisilla keinoilla pyritadn konkreettisesti ja aktiivisesti ratkaisemaan ongel-
maa aiheuttava tekijd, jos siihen arvioidaan olevan mahdollisuus vaikuttaa. Ongelma-
keskeiset keinot voivat olla suoraan stressia aiheuttavan tilanteen kohtaamista tekojen
kautta esimerkiksi vastaan taistelemalla. Ne voivat olla myds suunnitelmallisia ja ratio-
naalisia pyrkimyksid muuttaa tilannetta. (Folkman & Lazarus 1991, 211, 219.) Kyse on
siis toiminnallisista selviytymiskeinoista. Aktiivisia toimintapyrkimyksida ongelman
poistamiseksi voivat olla esimerkiksi erilaisten listojen kirjoittaminen ja ratkaisujen
pohtiminen muiden kanssa (Vilkko-Riiheld 1999, 36). Erilaisten kdytannon toimien ta-

voitteena voi olla muutosten saavuttaminen eldmdssa (Heiskanen 1995, 168).
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Kaikki selviytymiskeinot eivét vélttamatta johda positiiviseen lopputulokseen (Feldt &
Mékikangas 2009, 95-96.) Selviytymiskeinot, joilla voi olla vahingollisia seurauksia,
ovat muun muassa tunteiden eristdminen, pakonomainen syéminen, paihteiden kaytto,
eristdytyminen, pakonomainen keskittyminen ty6hon, itsemurhayritykset, syntipukin
etsiminen, tiedon hankkiminen, unohtaminen, ruokahaluttomuus ja huolenpito muista
ihmisista (Munnukka-Dahlqvist 1997, 44). Lepistd (2010, 73) on tutkinut nuorten ko-
kemaa perhevakivaltaa ja siihen liittyvaa selviytymista. Tutkimuksessa ilmeni niin sa-
nottuja negatiivisia selviytymiskeinoja, kuten tunteiden tukahduttamista ja patoamista,
ongelman salaamista, oman kayttaytymisen muovaamista vékivaltatilanteiden valtta-

miseksi, murehtimista ja itsesyytoksia.

5.3 Selviytymista edistavat tekijat

Jarkyttavistd kokemuksista selviytymiseen vaikuttavat monet tekijat. Selviytymiskei-
nojen liséksi selviytymisen prosessiin liittyy selviytymista edistavia tekijoita. Naita voi-
vat olla esimerkiksi sosiaaliset suhteet, harrastukset seka yksilén ominaisuudet ja asen-
noitumistavat (Furman 1997, 23-34).

Sosiaalisiin selviytymiskeinoihin liittyvat sosiaaliset suhteet esimerkiksi ystéviin, lahei-
siin, perheeseen, sukulaisiin tai ty6tovereihin. Laheisten ihmisten tuki ja rinnalla kulke-
minen auttavat ongelmien tyostdmisessd. Kun vaikeuksien kanssa ei tarvitse olla yksin,
empaattisuus seké laheisten myonteiset mallit tarjoavat korvaamatonta tukea. Sosiaali-
sissa suhteissa puhumisen koetaan auttavan jarkyttavista kokemuksista selviytymisessa.
Aéaneen puhuminen voi auttaa jasentamaan ja hahmottamaan vaikean tilanteen oikeisiin
mittasuhteisiin ja auttaa tapahtuneen tiedostamisessa. (Heiskanen 1995, 188, 190-191.)
Lepiston (2010, 72-73) tutkimukseen osallistuneet nuoret kuvasivat sosiaalisten suhtei-
den edesauttavan selviytymistd. Tallaisia suhteita olivat suhteet esimerkiksi vanhem-
piin, isovanhempiin, sukulaisiin, naapureihin ja ystaviin. Useimmiten tarkein tuen lahde
oli perheen sisélta, mutta jos perheen sisélté tukea ei ollut saatavilla, esimerkiksi suku-

laisilta saadun tuen merkitys korostui.

Jos jarkyttavasta tapahtumasta puhuminen ei ole mahdollista, ihminen voi kanavoida
tunteitaan esimerkiksi harrastuksiin (Heiskanen 1995, 189). Furmanin (1997, 26, 29—
32) tutkimuksessa selviytymista edistaviksi harrastuksiksi mainittiin esimerkiksi luon-

nossa liikkuminen, kirjoittaminen, lukeminen, urheileminen, piirtdminen, maalaaminen
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ja musiikki. My0s Lepiston (2010, 73) tutkimuksen tulokset puoltavat harrastusten po-
sitiivista merkitystd. Harrastukset koettiin selviytymista auttaviksi tekijoiksi, silla ne
suuntasivat ajatukset pois jarkyttavistd kokemuksista. Harrastukset auttavat myos sel-
viytymisen prosessissa, koska ne rentouttavat ja laukaisevat stressia (Heiskanen 1995,
196).

Jarkyttavien kokemuksien kasittelemiseen vaikuttavat omalta osaltaan myds yksilon
ominaisuudet. Suuressa roolissa yksilon ominaisuuksista ovat itsearvostus ja — luotta-
mus. N&ma ominaisuudet edesauttavat yksilon kokemusta siitd, ettd vaikeastakin tilan-
teesta on mahdollisuus selviytya sinnikkyyden avulla. (Saari ym. 2009, 52.) Seka Fur-
manin (1997, 27, 33) etté Lepistdn (2010, 72) tutkimuksissa esille tulleita selviytymista
edistavia yksilon ominaisuuksia olivat esimerkiksi hyvéa mielikuvitus ja erilaiset luon-
teenpiirteet, kuten pdédmaératietoisuus, periksi antamattomuus, huumorintaju ja voima-
kastahtoisuus. Myds yksilon asennoitumistavat, kuten myonteisyys, vaikuttavat selviy-
tymiseen. Mydnteisyyden avulla yksilé myodntaa helpommin ongelmia seka késittelee
ja ratkaisee niitd. (Heiskanen 1995, 192.)

5.4 Selviytymista edistava ammatillinen tuki

Vakivallan seurausten hoitamisesta ja ennaltaehkaisevasté tyostd vastuu on kunnilla,
kuntayhtymilld ja sairaanhoitopiireilld (Lehtonen & Perttu 1999, 117). Julkisella puo-
lella vakivallan kokija voi saada apua ja tukea muun muassa terveyskeskuksesta, neu-
volasta, tyoterveyshuollosta, mielenterveystoimistosta, A-klinikalta seké& sosiaalitoi-
mistosta. Akuuteissa tilanteissa apua saa yleiseen hatanumeroon soittamalla. (Véesto-
liitto 2015.) Lepiston (2010, 72) tutkimukseen osallistuneet nuoret kertoivat saaneensa
apua ammattitahoilta, kuten kouluterveydenhoitajalta, terapeutilta, opettajilta, vertais-

ryhmistd ja turvataloista.

Myos jarjestot tarjoavat vékivaltaa kokeneille apua. Tuen tarjoajia ovat muun muassa
Ensi- ja turvakotien liitto, Ensi- ja turvakotien liiton jasenyhdistys VIOLA ry, Raiskaus-
kriisikeskus Tukinainen, Nettiturvakoti, Naisten Linja sek& Rikosuhripéivystys. (Vaes-
toliitto 2015.) Ensi- ja turvakodit auttavat lahisuhdevékivallan osapuolia. Turvakoti on
tarkoitettu turvapaikaksi niille, jotka eivat voi jadda kotiin véakivallan uhan vuoksi. Tur-
vakotiin voi paéstd kunnan sosiaalitoimen tai sosiaalipdivystyksen kautta. (Rauta 2014,
134.)
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Etela-Savon alueella toimiva VIOLA -vakivallasta vapaaksi ry on perhe- ja lahisuhde-
vakivallan avopalveluyksikko. Yksikon vakivaltatyd koostuu yksilé-, pari-, perhe- ja
vertaisryhmatyoskentelystd. (VIOLA ry 2015.) Tukinainen on valtakunnallinen osaa-
miskeskus, joka tarjoaa muun muassa ammattiapua seksuaalisen vékivallan tai hyvék-

sikayton kohteeksi joutuneille seké heidan laheisilleen (Tukinainen 2015).

Nettiturvakoti ja Naisten Linja ovat esimerkkej& monista Internetin tarjoamista verkko-
palveluista, josta voi saada luotettavaa apua ja tietoa vakivallasta (Nettiturvakoti 2015;
Naisten Linja 2015). Rikosuhripdivystys eli RIKU auttaa rikoksen uhriksi tai sen yri-
tyksen kohteeksi joutuneita henkilitd puhelimitse ja verkossa (Rikosuhripéivystys
2015).

Luonteeltaan ammattiapu on useimmiten keskusteluapua. Ammattiapu voi olla esimer-
Kiksi yksilotyoskentelyé tai vertaistukea. Jotta ammatillisen avun antaminen mahdollis-
tuu, taytyy vékivaltaa kokeneen olla itse motivoitunut ja valmis jakamaan kokemuk-
sensa toiselle (Ruishalme & Saaristo 2007, 104).

Ammatillisen vertaistuen on havaittu olevan hyvéksi koettu auttamisen muoto vaike-
assa elaméantilanteessa oleville (Ruishalme & Saaristo 2007, 106). Vertaistuen auttava
vaikutus perustuu siihen, ettd jokaisella osallistujalla on omat yksil6lliset kokemuk-
sensa, mutta kaikkien osallistujien kokemukset muistuttavat toisiaan. Vertaistuen tar-
koituksena on antaa ihmisille mahdollisuus olla oma itsenséa sallivassa ymparistossa ja
jakaa omia kokemuksiaan yhteisesté aiheesta sek& mahdollistaa kannustuksen, tuen ja
motivoinnin antamisen ja saamisen. Vertaistuen olisi tarkeéa olla ammattilaisten tai asi-

antuntijoiden valvomaa ja ohjaamaa. (Saari ym. 2009, 46-47.)

6 TUTKIMUSPROSESSIN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuskysymykset

Tassd opinndytetyossa tarkastellaan ilmiditd, jotka liittyvat sisaruuteen, vékivaltaan,

selviytymiseen sekd ammatilliseen tukeen. Nama kolme ilmi6ta jaettiin tutkimuksessa

neljaan eri kokonaisuuteen. Vastauksia etsitddn seuraaviin tutkimuskysymyksiin:
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Miten sisarusvékivalta on ilmennyt sisarussuhteessa?
Millaiset tekijét ovat edistaneet selviytymista?

Millaista ammatillista tukea sisarusvakivaltaa kokenut on saanut?

A w np e

Miten vakivaltaty6té voisi kehittda?

6.2 Teemahaastattelu menetelmana

Toteutimme tutkimuksemme laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Laadulli-
nen tutkimus keskittyy usein harkinnanvaraiseen otantaan ja pyrkii ymmartamaan tut-
kittavaa ilmiota mahdollisimman perusteellisesti, jolloin tutkittavan oma nakdkulma
korostuu (Eskola & Suoranta 1998, 15-19). Perinteisesti ajatellaan, ettd laadullisessa
tutkimuksessa tutkija ja tutkittava kohde ovat vuorovaikutuksessa keskenaan (Hirsjarvi
& Hurme 2004, 23). Paddyimme toteuttamaan laadullisen tutkimuksen, silla halusimme
antaa aanen sisarusvékivaltaa kohdanneiden kokemuksille ja saada ymmarrysté heidan

kokemuksistaan.

Laadullinen tutkimus on prosessi, jossa tutkijan nakdkulmat ja kasitykset ilmitsta ke-
hittyvéat tutkimusprosessin edetessd. Laadullisen tutkimuksen voidaan ajatella olevan
eradnlainen tutkijan oppimisprosessi. Hyvin usein tutkimusongelmia ja aineistonkeruu-
menetelmid koskevat rajaukset muotoutuvat vahitellen tutkimuksen edetessa. (Kivi-
niemi 2007, 70.) Tutkijan ei ole tarkoitus méaarata tutkittavalle ilmidlle ja tutkimustu-
loksille pysyvia hypoteeseja eli ennakko-oletuksia. Aineistojen avulla ei mydskaan ole
tarkoitus vahvistaa vain tutkimuksen hypoteeseja, vaan 16ytaa uusia ndkdkulmia ja ke-

hittdd ilmion aiempaa ymmartamista. (Eskola & Suoranta 1998, 19-20.)

Saadakseen kasityksen tutkittavasta ilmidsté tutkija tyypillisesti kayttaa aineistonkeruu-
menetelmana laadullisessa tutkimuksessa haastattelua (Kananen 2014, 70, 72). Haas-
tatteluille ensiarvoisen tarkedssa asemassa on haastattelijan kdyttdma aika suunnitte-
luun, jonka avulla hén tutustuu tutkittavaan ilmioon. Haastattelun aloittaminen ja ete-
neminen ovat haastattelijan vastuulla. Menetelman etuna on haastattelijan mahdollisuus
suunnata tiedonhankintaa haastattelutilanteessa, esimerkiksi lisdkysymyksid esitta-

maélla. Taman liséksi ei-kielellisten viestien havainnointi auttaa ymmartdméaan haasta-
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teltavan vastauksia. Tutkimushaastattelussa yleinen tapa lahestyé haastateltavan koke-

muksia ja uskomuksia on kysya niistd suoraan. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 34-35, 41—
43.)

Tutkimushaastattelut voidaan jakaa eri ryhmiin sen perusteella, kuinka pysyvasti kysy-
mykset on muotoiltu ja misséd maarin haastattelija jasentad haastattelutilannetta. Naiden
tekijoiden perusteella haastattelut jakautuvat strukturoituihin, strukturoimattomiin ja
puolistrukturoituihin haastatteluihin. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Strukturoidussa
haastattelussa on ennalta suunniteltu tarkka rakenne, jossa kysymykset ja vastausvaih-
toehdot ovat valmiiksi méaariteltyja, kuten esimerkiksi lomakekyselyssa. Strukturoima-
ton haastattelu muistuttaa vapaata keskustelua, jossa aihealue on ennalta mééritelty,
mutta haastattelun osapuolet voivat suunnata keskustelua haluamallaan tavalla, kuten
esimerkiksi syvéhaastattelussa. (Tiittula & Ruusuvuori 2005, 11-12; Kananen 2014, 73;
Eskola & Suoranta 1998, 87.)

Eri haastattelumenetelmista tdamén tutkimuksen aineistonkeruumenetelméksi valikoitui
puolistrukturoitu haastattelu, eli teemahaastattelu. Teemahaastattelussa tutkija on maa-
ritellyt haastattelussa kéytetyt aihepiirit etukéteen. Haastattelijalla on teemahaastattelu-
runko kasiteltavista asioista. Kysymyksille ei ole maaritelty tarkkaa laajuutta eika jar-
jestystd, vaan ne voivat vaihdella haastattelutilanteesta riippuen. Haastattelijan tehté-
vand on varmistaa, ettd tutkimukseen liittyvat aihepiirit tulee kasiteltya kaikkien haas-
tateltavien kanssa. (Eskola & Suoranta 1998, 87.) Valitsimme tutkimusmenetelmék-
semme teemahaastattelun, koska halusimme keskustelun pysyvan valitsemissamme ai-
hepiireissd sekd antaa tilaa haastateltavan omille nakemyksille. Teemahaastattelun
etuna on se, ettd haastateltava voi itse paattad, kuinka syvéllisesti hédn haluaa aiheesta
kertoa. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 48).

Teemahaastattelun tarkoituksena on tuoda tutkittavien &ani kuuluviin ja antaa painoar-
voa yksilon kokemuksille, tulkinnoille, ajatuksille ja uskomuksille. (Hirsjarvi & Hurme
2004, 48). Tutkimuksessa tutkijan ja tutkittavan vuorovaikutuksessa on kyse omien tai
toisten kokemusten ymmartamisesta. Kun tutkitaan sitd maailmaa, jossa ihminen el&a,
tutkijalla ei ole mahdollisuutta olla taysin ulkoinen ja riippumaton tarkastelija. (\Varto
1992, 26-27.) Tutkijan tulisikin pyrki& olemaan mahdollisimman objektiivinen tutkit-
tavaan nahden, eli omien arvojen, asenteiden ja uskomusten ei pitdisi antaa vaikuttaa
tutkimukseen. (Eskola & Suoranta 1998, 17).
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Kun halutaan selvittaa syvallisemmin yksilon subjektiivisia kokemuksia ilmidsté, haas-
tattelu soveltuu menetelména arkojen tai vaikeiden aiheiden tutkimiseen (Hirsjarvi &
Hurme 2004, 35). Haastatteluiden mahdollisen arkaluonteisuuden vuoksi oli tarkeaa,
ettd tutkijoina onnistuisimme luomaan tilanteeseen luottamuksellisen ilmapiirin. Ruu-
suvuoren ja Tiihulan (2005, 41) mukaan luottamuksella viitataan siihen, etta haastatel-
tava tietda tutkimuksen tarkoituksen ja ymmartaa anonymiteettinsa seké antamiensa tie-
tojen pysyvan luottamuksellisina. Haastattelutilanteessa luottamuksen tunnetta herattaa
myos tutkijan osoittama kiinnostus haastateltavan kokemuksia kohtaan.

6.3 Aineistonkeruuprosessin eteneminen

Aloittaessamme opinndytetyoprosessia tiesimme haluavamme tutkia vékivallan ilme-
nemistd. Otimme yhteytta Mikkelildiseen vékivaltatyota tekevéaan jarjestoon VIOLA
ry:hyn marraskuussa 2014. Sovimme tapaamisesta, jossa yhdessa tyontekijan kanssa

hahmottelimme tutkimuksemme kohteen ja aihepiirin rajauksen.

Pidimme tiiviisti yhteyttd yhteyshenkilodmme, jonka avulla saimme haastateltavia tut-
kimukseemme. Tavoitteenamme oli saada haastateltaviksi 4-7 henkilda. Yhteyshenki-
I6mme tiedusteli yksikon asiakaskunnasta halukkuutta osallistua tutkimukseen ja otti
meihin yhteyttd, kun tiedossa oli muutama haastateltava. Saimme haastateltavaksemme
yhteensa nelja aikuista naista, joilla on kokemuksia sisarusten vélisestd vékivallasta.

Kiinnostuksensa ilmaisseille haastateltaville toimitimme motivointikirjeet (LIITE 2.)
yhteyshenkildmme avustuksella. Motivointikirjeessa esittelimme itsemme seké tarkem-
min tutkimuksen aiheen ja toteutustavan. Pian tdman jalkeen sovimme halukkaiden
kanssa haastatteluajankohdat puhelimitse. Koimme erittdin tarkeéksi sen, etta jokaisella

haastateltavalla oli halukkuus osallistua tutkimukseemme.

Haastattelurungon (LIITE 1.) teemojen valintaan vaikuttivat aikaisesmmat tutkimukset
(ks. Pitkénen 2014; Folkman & Lazarus 1991; Lepisté 2010) ty6elaman toiveet seka
omat mielenkiinnon kohteemme. Paateemoiksi muodostuivat sisarusvakivallan ilmene-
minen ja sen muodot, selviytymisen osatekijat sek& ammatillisen tuen saaminen ja sen
kehittdminen. Teemoja mééritellessamme palasimme useaan otteeseen tutkimuskysy-

myksiimme, jotta pysyisimme tutkimuksemme tavoitteessa. Eskolan ja Vastaméen
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(2001, 34) mukaan nimenomaan haastattelun teemojen avulla tutkija 16ytaa vastauksia
tutkimuskysymyksiinsd. Haastattelurungon padteemojen alle olimme vield laatineet
paateemoja tarkentavia kysymyksid, kuten esimerkiksi kuka, missd, milloin ja millaista.
Tarkentavien kysymysten tarkoituksena oli varmistaa, ett4d saamme teemoista kattavaa

tietoa ja paremman kokonaiskuvan.

Ennen varsinaisia haastatteluita, teemahaastattelurungon muotouduttua, harjoittelimme
haastattelua yhdelle vapaaehtoiselle. Koimme tarkedksi testata haastattelurunkomme
toimivuutta ja 16ytaa siind olevat mahdolliset puutteet. Esihaastattelun pohjalta teimme
tarvittavat muutokset haastattelurunkoomme, esimerkiksi tarkentavien kysymysten
muodostamisen. Haastattelun harjoitteleminen antoi meille myds tarkeda nakdkulmaa
siihen, kuinka haastattelut kaytanngsséa toteutamme ja mitkd meidan roolimme haastat-

telijoina tulevat olemaan.

Toteutimme aineiston keruun yksiléhaastatteluilla VIOLA ry:n toimitiloissa kevaan ja
kesén 2015 aikana. Tilat olivat otolliset, sill& ne olivat haastateltavillemme jo ennestéén
tuttuja. Tamé loi haastattelutilanteeseen turvallisuuden tunnetta. Hyva haastattelu-
paikka onkin rauhallinen, turvallinen ja eika silla ole turhia hairiétekijoita (ks. Hirsjarvi
& Hurme 2004, 74, 127). Ennen varsinaista haastattelun aloittamista halusimme ren-
touttaa tunnelmaa, joten tarjosimme kahvia ja teetd, seka pienté syotavaa. Kahvihetken
ohessa k&vimme vapaamuotoista keskustelua ja samalla kerroimme haastattelun kulusta

lyhyesti.

Jotta haastattelutilanne ei loisi jannittyneisyytta tai ahdistusta, teimme haastateltaville
selvaksi, ettd epdmiellyttavien tai ahdistavien kysymysten kohdalla heilld on oikeus olla
vastaamatta kysymykseen ja siirtyd seuraavaan aiheeseen. Aiheen mahdollisen arka-
luontoisuuden vuoksi aiheen késitteleminen voi olla henkisesti kuluttavaa. Siksi ker-
roimme my6s mahdollisuudesta pitéé tarvittaessa taukoja haastattelun aikana. Samassa
yhteydesséd kerroimme haastateltavan anonymiteetistd ja pyysimme suostumuksen
opinndytetyohon liittyvaan haastatteluun kirjallisesti (LIITE 3.)

Toteutimme haastattelut niin, ettd olimme kumpikin l&snd haastattelutilanteessa.
Koimme tdman tarkeéksi, silla halusimme tutkijoina saada selkeén ja yhtendisen kuvan
jokaisesta haastattelutilanteesta. Taman koimme vaikuttavan tulosten analysointiin. En-
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nen haastattelutilanteita olimme sopineet vuorot, jolloin toinen toimisi vastuuhaastatte-
lijana ja toinen tarkentavien kysymysten tekijana. Haastattelun alussa kerroimme tésté
jarjestelysta haastateltavalle. Jarjestelyn tarkoituksena oli myés mahdollistaa tilanne,
jossa haastateltava paasisi luomaan syvemman kontaktin vastuuhaastattelijaan. Haas-

tattelujen kestot vaihtelivat puolesta toista tunnista kolmeen tuntiin.

6.4 Aineiston analyysi

Laadullisen aineiston analyysille on tyypillista analyysin alkaminen jo haastattelutilan-
teessa. Aineiston analyysissa on tarkedd tutustua aineistoon useaan otteeseen. Mité
enemman aineistoon perehtyy, sitd paremmin sitd voi analysoida. Aineistoon tutustu-
essa tutkijalle herdd usein ajatuksia ja mielenkiintoisia kysymyksié liittyen tutkimusky-
symyksiin. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 136, 143.) Aineiston keruun ja aineiston analyy-
sin kautta teoreettinen viitekehys voi muovautua ja tarkentua, jolloin teoria ja aineisto

ovat vuorovaikutuksessa (Kiviniemi 2007, 74-75).

Aineiston tarkempaa analysointia varten haastattelut nauhoitettiin ja nauhoitukset litte-
roitiin eli Kirjoitettiin tekstimuotoon. Nauhoitetut haastattelut litteroimme tekstiksi sa-
nasta sanaan, mutta kuitenkin niin, ettd tutkimuskysymyksien kannalta merkitykseton
tieto, kuten esimerkiksi nykyisten sairauksien tarkka kuvailu, jatettiin pois. Koimme,
ettd koska tutkijoita on kaksi, talloin myos tekstin tulkitsijoita on kaksi. Jos karsimme
litterointivaiheessa tekstia paljon, risking on, etta toisen “turhaksi” tulkitsema tieto olisi
ollut toisen mielestd merkityksellisté tietoa. Litteroinnin aikana poistimme aineistosta
paikkakunnat, nimet ja muut tarkat tunnistetiedot anonymiteetin saavuttamiseksi. Litte-

roitua aineistoa kertyi yhteensa 58 sivua.

Litteroinnin jalkeen aineistosta pitdd poimia tutkimuskysymysten ndkékulmasta olen-
naiset tiedot, johon teemoittelu on toimiva tydvaline. Teemoittelu tarkoittaa, ettd keréa-
tystd aineistosta nostetaan tutkittavan ilmion kannalta olennaiset teemat, eli aineisto pil-
kotaan ja ryhmitellaan erilaisten aihepiirien mukaan (Eskola & Vastaméki 2001, 41).
Teemoittelussa pyrkimyksené on tarkastella niité piirteitd, jotka ovat usealle haastatel-
tavalle yhteisia. Aineistosta tulisi nousta esille alkuperéiset tutkimusongelmiin liittyvat
teemat, mutta usein teemoittelun edetessa l10ytyy uusia aiheeseen liittyvia teemoja. On-
kin tarkeda huomioida, etté tutkija nostaa teemat omien tulkintojensa pohjalta. (Hirs-
jarvi & Hurme 2004, 173.)



24

Aloitimme analysoinnin lukemalla litteroitua aineistoa useaan otteeseen tehden samalla
merkintdja ja havaintoja tekstiin. Litteroituun aineistoon perehtyessimme maéaaritte-
limme kayttamillemme haastattelun paateemoille (vakivallan ilmeneminen, vékival-
lasta selviytyminen sekd ammatillinen tuki ja sen kehittdminen) varikoodit ja varitimme
kuhunkin teemaan liittyvat lauseet omalla varillaén, esimerkiksi véakivallan ilmenemi-
seen liittyvat tiedot merkitsimme siniselld. Taman jalkeen poimimme varikoodatut koh-
dat tekstista ja muodostimme niistd kolme kokonaisuutta perinteisesti leikaten ja liima-

ten.

Kokonaisuudet muodostimme niin, ettd jokaisella haastateltavalla oli oma palstansa,
joka sisalsi kuhunkin teemaan liittyvia sitaattikokonaisuuksia. Tamé mahdollisti sen,
ettd pystyimme ensin analysoimaan haastateltavien kokemuksia erikseen ja seuraavaksi
yhdistaméén samankaltaisuudet ja huomaamaan mahdolliset eridvéisyydet. Néista yh-
tenevaisyyksista hahmottelimme yhteisen pohdinnan kautta kokonaisuuksia, jotka muo-

dostavat tulososion.

Analyysin onnistumisen kannalta tarkeda on teorian ja aineiston vuoropuhelu (Eskola
& Suoranta 1998, 176). Aineiston analyysivaiheessa keskustelimme paljon tehdyista
havainnoista ja tulkinnoista. Tamé mahdollisti sen, etta tuloksia muodostaessamme pys-
tyimme tarkastelemaan kriittisesti ja useista nakokulmista tekemidmme tulkintoja ja tu-
loksia. Huomasimme teemoittelun aikana, etté aineistosta 16ytyi uusia ilmidon liittyvia
teemoja, jotka meidan tulisi ottaa huomioon tuloksia tarkastellessa. Analysoinnin tuo-
man ilmién ymmartamisen kautta tarkensimme, laajensimme ja osittain rajasimme tut-

kimuksemme teoreettista viitekehysta.

Lopullinen tulososion rakenne muodostui haastateltavien kokemuksien yhtenevéisyyk-
sien ymparille. Haastattelurungossa ei ollut suoria kysymyksia liittyen esimerkiksi si-
sarusvékivallan vakavuuteen, vaan haastateltavat itse tuottivat sellaisia vastauksia, joi-
den analysoinnin ja yhtenevéisyyksien 1oytymisen kautta luvun 7.1 rakenne muodostui.
Luku 7.2 nojaa Folkmanin ja Lazaruksen (1991) selviytymisen keinojen teoriaan seka
Furmanin (1997) ja Heiskasen (1995) kasityksiin selviytymista edistavista tekijoista.
Luvun 7.3 rakenne on puolestaan yhdistelm& ammatillisen tuen saamisesta ja vékival-

tatyon kehittdmisesta.
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Tulososiota varten nimesimme haastateltavamme uudelleen. Paddyimme puhumaan in-
formanteista nimilld, silla halusimme sailyttaa tuloksissa tietynlaisen todentuntuisuuden
ja lahestyttavyyden seka sdilyttad haastateltaviemme anonymiteetin. Emme halunneet
tietoisesti luoda nimen kautta mielikuvia haastateltavista, joten emme itse keksineet
kaytettavia nimid. Paddyimme valitsemaan nimet haastattelupéivéan perusteella kunkin

nimipaivan mukaan. Nimiksi valikoituivat Helmi, Emilia, Lilli ja Moona.

6.5 Haastateltavien kuvaus

Tutkittavaan kohdejoukkoon kuului VIOLA ry:n toiminnassa mukana olleita henki-
16itd. Kohderyhmaksi valikoituneet nelja (n=4) aikuista naista madarittelevat kokeneensa
tai kokevansa edelleen sisarusvékivaltaa, joten kyseessa oli tutkittavien subjektiivinen
kokemus. Yhteisend tekijana kaikilla tutkittavilla oli, ettd vakivalta on alkanut jo lap-

suudessa ja sijoittunut kotiymparistoon.

Helmi Kkertoi olevansa neljésta sisaruksesta, kahdesta siskosta ja yhdesta veljestd, van-
hin. Haneen kohdistuneen vékivallan tekijoind olivat siskot. Vakivalta ilmeni jo lapsuu-
dessa ja on jatkunut aikuisuuteen saakka. Han joutui lapsuudessa myds todistamaan ja

puuttumaan nuorempien sisarusten valiseen vakivaltaan.

Emiliaan kohdistuneen vakivallan tekijana oli hanen isosiskonsa. Vékivalta ilmeni jo
lapsuudessa ja silla on ollut vaikutusta siskosten véleihin aikuisuudessa. Han kuvaili

siskosten véleja hyvin kilpailuhenkisiksi ja kateudella véarittyneeksi.

Lilliin, joka on keskimmainen kolmesta sisaruksesta, kohdistui vékivaltaa isoveljensa
taholta. Hanen kohdallaan vékivalta alkoi lapsuudessa ja sill&4 on ollut seurauksia sisa-
rusten valiseen suhteeseen aikuisuuteen saakka. Veljen osoittama vakivalta kohdistui

my®s nuorimpaan siskoon.

Moona kertoi olevansa nuorin kolmesta sisaruksesta. Vékivallan tekijana oli isoveli.
Moonan mukaan vakivallalle oli altistunut myds perheen keskimmaéinen veli. Vékivalta

oli ilmennyt jo lapsuudessa ja jatkunut aikuisuuteen.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Vékivallan ilmeneminen sisarussuhteessa

Tassé luvussa kasitelladn ensimmaista tutkimuskysymystd, miten sisarusvakivalta on
ilmennyt sisarussuhteessa. Haastateltavien Helmin, Emilian, Lillin ja Moonan koke-
muksista havaittiin, ettd heidan kokemuksiensa samankaltaisuudet liittyivat kotiin va-
kivallan ilmenemisympadristond, sisarusten vélisen vakivallan vakavuuteen, vanhem-
pien ja sisarusten valiseen vuorovaikutukseen, leikkiin siséltyvaan vékivaltaan seka véa-

kivallan pitkittymiseen.

7.1.1 Sisarusvakivalta kotona

Kotia pidetdén turvallisena ja vélittdvana ymparistona (Paavilainen & Pds6 2003, 18).
Kéaridisen (2008, 49) mukaan koti ja koulu ovat lasten ja nuorten kokeman vékivallan
selvasti yleisimpia tapahtumapaikkoja. Helmin, Emilian, Lillin ja Moonan kokema si-
sarusvékivalta sijoittui kotiin. Kaikki haastateltavat kertoivat, ettd vakivallan ilmenemi-
nen tapahtui juuri kotona, eiké se nakynyt esimerkiksi kouluympéristossa. Haastatelta-
vat kuvailivat kotia paikaksi, jossa joutuu pelkddmé&én ja olemaan varuillaan Moonalla

vakivalta ulottui myds isovanhempien kotiin.

”Ei mulla ollu siellad kotona rauhaa oikeen misséan.”” Moona

Koti on vahvasti yksityisaluetta, jolloin ulkopuolisten on vaikeaa puuttua perheen si-
séll& oleviin ongelmiin. Perheen yksityisyys vaikeuttaa vékivallan tunnistamista ja sii-
hen puuttumista. (Paavilainen & P9s6 2003, 18.) Ulkopuolisten lisaksi myds vanhem-
milla on haasteita tunnistaa sisarusten valilla ilmenevad véakivaltaa, koska sité voidaan
pitdd normaalina sisaruuteen kuuluvana kéyttaytymisend (Pitkanen 2014, 36-37).
Kaikki haastateltavista kertoivat, ettei sisarusten valista vakivaltaa valttamatta tunnis-
tettu eikd vakivaltaan osattu puuttua.

”Etta ne tadit komenti tata siskookin, et jos ne naki. — — Et ma muistan,
etta aiti saatto joskus vetad herneet nendanki siitd, etta jos joku puuttu. Et
sit ne ei halunnukaan kukaan kommentoidakaan mitéan. Etta ehka se oli

se semmonen salaamisen kulttuuri.”” Helmi
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’Ma uskon, etta sita ei 0o tunnistettu, eika tunnustettu. — — Et heilla (van-
hemmilla) ei oo ollu mitdén edellytyksia tunnistaa. Se ei oo ollu mitda
ehk& heidan mielestéan, kun siind ei oo tippunu jasenia eikd ammuttu ke-

taan.”Helmi

Laitisen (2004, 135) tutkimuksessa vékivalta, joka sijoittuu kotiin, tapahtuu usein kat-
seilta piilossa, esimerkiksi ulkorakennuksissa tai vanhempien ollessa poissa paikalta.
My0s tassa tutkimuksessa ilmeni, etté sisarusten valinen véakivalta tapahtui usein silloin,
kun sisarukset olivat keskenaan. Erityisesti Moonan kokemuksista ilmeni, etta vékivalta
sijoittui usein paikkoihin, jotka olivat katseilta piilossa, kuten liiteriin, vintille ja uima-
rannalle. Emilian, Lillin ja Moonan kertomuksista selvisi, ettd perheen isén ollessa

poissa kotoa, vakivalta oli toistuvampaa.

“Tietysti jos isd oli paikalla, nii sitten me ei tehty yhtda mitaan, et oltii
omissa huoneissa aina se koko aika. Ja sitte ku se ei ollu kotona niin sit

se erittdin herkasti meni siihen, etté tapeltiin tosi rajusti.”” Emilia

Jos vakivaltaan ei puututa, voi vakivallasta tulla osa normaalia arkielamaé (ks. Pitkanen
2014, 45; Lepistd 2010, 73). Emilian, Lillin ja Moonan kertomuksista kay ilmi, etta
sisarusten osoittama vakivallan uhka on ollut kotona arjessa jatkuvasti lasné. Sisarusten
vakivaltaisen kayttdytymisen vuoksi heidén kodeissaan onkin ollut jatkuvasti piilevaa
vakivaltaa, eli tietoinen uhka siitd, etta vakivalta voi puhjeta milloin vain (ks. Lehtonen
& Perttu 1999, 44).

Jos arkipaivia olis semmonen viis, et ku iska ei oo paikalla, niin niista

nelja meni ihan puhtaasi tappelemalla.” Lilli

”Ku sitd niinku pitda niin normaalina itelleen, ku ei oo elany koskaan

missaan muussa.” Emilia

Toistuvalle ja pitkittyneelle vakivallalle altistumista voidaan pitdd vakavampana kuin
satunnaiselle vakivallalle altistumista (K&&ridinen 2008, 45). Haastateltavien kokema
sisarusvakivalta oli kaikilla pitk&aikaista. Vakivalta oli alkanut kaikilla jo varhaisessa
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lapsuudessa, ja Helmin ja Moonan kohdalla se jatkui myos pitkalle aikuisuuteen. Vaki-
vallan pitkdaikaisuus vaikutti siihen, etta haastateltavien kohtaaman vékivallan ilmene-
mismuoto muuttui, esimerkiksi idn karttumisen tai kotoa muuttamisen vuoksi. Emilian,
Lillin ja Moonan tapauksissa vakivallan padpaino siirtyi fyysisesta psyykkiseen vaki-
valtaan. Aikuisialla Helmin ja Moonan kokema sisarusvékivalta oli muodoltaan piile-

vaa ja psyykkista, esimerkiksi puhelinhairintéa ja selén takana puhumista.

’No ehka se semmonen fyysinen puoli siitd jai — — joskus ala-asteen lop-
pupuolella. Semmonen henkinen puoli ja ehka sitten se semmonen luotta-
mus, mika ei oo syntyny meijan valille, niin se on tietysti jaany uupu-

maan.” Emilia

” ——meille saatto ihan niinku yhtéakkia tulla joku siskoista tai veli ja sitten
meilla pysahty se oman kodin arki siihen, koska mun piti taas auttaa ja

mun piti huolehtia.”” Helmi

Helmin ja Moonan kohdalla sisarusten valinen vakivalta jatkui siihen pisteeseen, ettd
heidan oli aikuisiédlla katkaistava yhteydenpito kokonaan. Vaikka vakivalta ei kaikilla
haastateltavilla suoranaisesti jatkunut aikuisuudessa, aikaisemmat lapsuuden kokemuk-
set silti heijastuivat sisarussuhteeseen ja sen laatuun. Sisarusten valiset selvittdmatta ja
késittelemattd ja&neet vakivallanteot ja niiden aiheuttamat tunteet voivat sdilyé koko
elinian (Kaulio & Svennevig 2006, 148; Parker & Stimpson 2004, 8).

7.1.2 Sisarusvakivallan vakavuus

Taman tutkimuksen havainnot tukevat Finkelhorin ym. (2006, 1404, 1417) tutkimusta,
jonka mukaan sisarusten vélinen vékivalta on vakava vékivallan muoto. Pelkéstéén esi-
merkiksi fyysinen vakivalta ei ole vakavaa, silld kaikilla vékivallan muodoilla voi olla
hyvin haitallisia vaikutuksia, etenkin lapsille ja nuorille (Ellonen & Sariola 2008, 80).
Tassa tutkimuksessa ilmeni, ettd haastateltavat olivat kokeneet tyypillisimpia vékival-
lan muotoja: fyysistd, psyykkistd, seksuaalista ja sosioekonomista vékivaltaa sisarus-

suhteessa.

Haastateltavista Emilia, Lilli ja Moona ovat kokeneet fyysistd vakivaltaa. Helmi ja Lilli

olivat joutuneet todistamaan myds perheen muiden sisarusten vélista vakivaltaa. Heidén
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nuoremmat sisaruksensa kayttivat fyysista vakivaltaa toisiaan kohtaan. Aineiston pe-
rusteella fyysisen vakivallan kokemukset voidaan jakaa kolmeen ryhmaan, niin sanot-
tuun nahisteluun, tappelemiseen ja henkeéd uhkaavaan vakivaltaan. Nahisteluun lukeu-
tuvat esimerkiksi nipisteleminen ja tukistaminen. Selkedsti tappelemiseksi lukeutuvia

tekoja olivat potkiminen, lydminen, hiuksista repiminen ja pureminen.

’Kerran esimerkiks mun sisko puras mua taaltd mun olkavarresta ja siita
jai semmonen, mitd mé nyt sanoisin, varmaan kymmenen senttia pitka ve-
restava mustelma, et hyva ettei pala lahteny irti. Ja sit ollaa niinku pot-

kittu ja revitty hiuksista.”” Emilia

Lillin ja Moonan kokema fyysinen vékivalta oli laadultaan jopa henked uhkaavaa. Lillin
tapauksessa téllaisia tilanteita ovat olleet esimerkiksi kuristetuksi tuleminen ja saksilla

vahingoittuminen. Lilli kuvailee yhtd tapausta seuraavasti:

’Mun veli juos saksilla niinku puoleen valiin perassa. Heittaa sakset. Ne

tulee miun selkaan, niinku pystyyn.” Lilli

Moonan kohdalla henked uhkaavia tekoja oli useanlaisia. Hadnen mukaansa veljen te-

oilla oli selkea henkeéd uhkaava padmaara. Moona muisteli tapahtuneita néin:

’Han yritti tukehduttaa mua monta kertaa jonkun paksun peiton sisaan,
ja veden alla mummon luona maalla ja — — ma olin varmaa joku parivuo-
tias niin sillonki han heitti tota tommosen kattilallisen kiehuvaa vettd mun

paalle ettd vatsa palo.” Moona

Haastateltavista jokainen oli kokenut psyykkista vékivaltaa. Psyykkisen vékivallan il-
menemismuodot olivat kuitenkin kaikilla yksilollisia. Haastateltavat kertoivat haukku-
misesta, pahan puhumisesta, kateellisuudesta, provosoinnista, pelottelusta ja fyysisella
vakivallalla uhkailusta. Pelkk& vakivallalla uhkailu on vakava psyykkisen vékivallan
muoto (Pitkdnen 2014, 44.) Paavilaisen (1998, 37) mukaan fyysisen vékivallan aiheut-
tamat tunnereaktiot luonnehtivat sen yhteytta psyykkiseen vakivaltaan. Emilian, Lillin

ja Moonan kokemuksista valittyi fyysisen vékivallan yhteys psyykkiseen vékivaltaan.
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’Me aina sitten tietenki kilpailtiin siitd (vanhempien) huomiosta ja sitte
oltii mustasukkasia toinen toisillemme niinku eri asioista. Ja sitten se mus-
tasukkasuus néky semmosena, et me tapeltiin niinku todella rajusti.”

Emilia

’Niin siella puhuttiin, ettd mulla on skitsofrenia ja ma oon ihan hullu, ku
ma talla tavalla kayttaydyn. Ja se kaikki niinku se syytos kohdistu minuun,

etta min& olen se tarinan paha.” Helmi

Moona oli ainoana haastatelluista kokenut seksuaalista vékivaltaa. Hanen kokemansa
fyysinen vékivalta oli myds hyvin vahvasti seksuaalisesti savyttynyt ja siihen liittyi
myos vahvasti psyykkinen vakivalta. Kiselican & Morrill-Richardsin (2007, 150) mu-
kaan sisarusten valinen seksuaalinen vékivalta aiheuttaa vahvoja tunteita, kuten pelkoa,
vihaa, hapeéa ja syyllisyytta. Vékivaltaa ilmeni esimerkiksi sukupuolielinten koskette-

luna, suuseksiin pakottamisena ja kourimisena.

”Et kylha han tietysti kdsin paasi ropeloimaan, mutta, ei sitd mité han ois

halunnu.” Moona

Haastateltavista Emilia, Lilli ja Moona olivat kokeneet sosioekonomista vékivaltaa, eli
vakivaltaa, joka kohdistuu yksilon litkkumavapauteen tai omaisuuteen. Omaisuuteen
liittyva vékivalta esiintyi rahan Kiristdmisend, tavaroiden ja vaatteiden luvatta ottami-
sena seké puhelimen ja lelujen rikkomisena. Namé tulokset yhtenevat Pitkésen (2014,
41-42) tutkimuksen tuloksiin, jonka mukaan omaisuuteen liittyvé vakivalta voi kohdis-
tua esimerkiksi vaatteisiin, leluihin, rahaan ja meikkeihin. Téssa tutkimuksessa sosio-
ekonominen vakivalta kohdistui sellaisiin esineisiin ja leluihin, joilla oli haastateltaville

tunnearvoa, merkitysté tai hyotyé.

’Sillon ku rupesin polttamaan tupakkaa, niin se silla kiristi mua. Et se
niinku, et jos et anna viikkorahaa tanne, niin kerron tupakanpoltosta.”
Lilli

’Ma& surin kauan ku, ma olin saanu mun kummitadiltd semmosen (lelu)
koiran — — ja ma rakastin sita yli kaiken. No, koska méa rakastin sita yli

kaiken, niin hanen piti rikkoa se.” Moona
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Liikkumiseen liittyva vakivalta ndyttaytyi huoneeseen lukitsemisena ja muuna liikku-

misen estamisend. Moona kuvailee liikkumisen rajoittamista néin:

’Han aina sit tunki mut jompaankumpaan, sinne huoneeseen, ja ovet

kiinni. — — Just sillee et se ei padstany niinku mua pois jostain.”” Moona

7.1.3 Vanhempien vaikutus vakivaltaisuuteen

Haastateltavien kertomuksissa ilmenevé sisarusten valinen vékivalta oli kytkoksisséa
vadristyneisiin rooleihin ja valtarakenteisiin perheen keskindisissa suhteissa. Pitkdsen
(2014, 46) mukaan vanhempien ongelmista johtuva perheen sisdisen arvojarjestyksen
horjuminen voi siirtd4 lapselle hanelle kuulumatonta vastuuta. Helmin kohdalla perheen
vanhempien ongelmien seurauksena hénelle siirtyi ik&an ja lapsen rooliin kuulumatonta
vastuuta. Han koki olleensa jonkinlainen éiti sisaruksilleen, jonka tehtaviin kuului hoi-
vata, ymmartad, huolehtia ja ratkaista ongelmia. Tdmé rooli aiheutti Helmille psyyk-
kisté taakkaa. Véaaristynyt rooli aiheutti myos kateutta yhden siskon suunnalta. Kateu-
desta seurasi pahan puhumista, epédkunnioittavaa kdytosta ja muiden perheenjasenten

manipulointia. Helmi kuvaili omaa rooliaan nain:

’Oon aina huolehtinu niista lapsista (sisaruksista), et ma oon vieny pois

jos oon alkanu kuulemaan, et aikuisille on tulossa tappelu.” Helmi

Pitké&sen (2014, 47) tutkimuksessa kdy myds ilmi, ettd vanhempien epdjohdonmukainen
ja epatasa-arvoinen sisarusten kohtelu haastaa sisarusten valistd suhdetta, jolloin heidén
valilleen voi muodostua kilpailua ja kateutta. Tutkimusaineiston tulokset tukevat tata
havaintoa. Emilian ja Lillin sisarussuhteissa oli havaittavissa kilpailua, kateutta ja mus-

tasukkaisuutta.

Emilian ja hdnen siskonsa valisen suhteen vékivaltaisuus pohjautui Kilpailuun vanhem-
pien huomiosta. Emilian kokema epatasa-arvoinen kohtelu nakyi monissa tapauksissa.
Vanhemmat esimerkiksi rajoittivat vain hénen sosiaalisia suhteitaan siskon saadessa ta-
vata ystaviddn vapaammin. Emiliaa syytettiin myds useimmiten siskosten valisista rii-
doista ja tappeluista. Edellisten liséksi epdjohdonmukaisuus liittyi materiaan ja vanhem-

pien osoittamaan huomioon.
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’Ja semmonen tietynlainen kilpailuasema, et koko aika tuntuu etté edel-
leenki pitéad vaha kilpailla siitd huomiosta. Ja tuntuu, et meidan aitiki te-
kee paljon edellee sita, et sen pitdd muistaa yhta paljon sanoo molemmille
jotakin, tai yhta paljon silittaa tai halata. Et se ei tunnu aina niin luonta-

selta, vaan se on semmonen et sekin asettaa sellasta kilpailua.”” Emilia

Lillin ja hénen veljensa valisen vakivallan taustalla oli kokemus erilaisesta kohtelusta.
Lillin mukaan perheen isa huomioi héntd ja hénen siskoaan paljon, mutta veli jéi vé-
hemmalle huomiolle. Toisaalta veli sai huomiota vanhemmiltaan silloin, kun han kéyt-
taytyi vakivaltaisesti. Lilli uskoo tdmén osaltaan lisanneen veljen vékivaltaista kayttay-

tymista. Lilli kertoo myos &idin huomioineen lapsia epatasa-arvoisesti:

’Ma olisin oikeesti halunnu sillon, etté tota aiti ois ajatellu niinku meita-
kin. Et mehén siell& oltiin semmosia uhreja, mut kaikki keskitty siihen, ku
pojalla ei oo kaikki nyt hyvin.”” Lilli

Kiselican ja Morrill-Richardsin (2007, 150-151) mukaan perheen sisainen kaoottisuus
ja vanhempien stressi sekd kyvyttémyys ratkaista sisarusten valisia ristiriitoja kehitta-
véll4 tavalla voi kasvattaa riskia sisarusvakivallalle. Té&ssé tutkimuksessa ilmeni, etta
perheiden moninaiset ongelmat ja haasteet edesauttoivat tai jopa mahdollistivat véki-
vallan ilmenemisen. Kaikki haastateltavat nostivat itse esille vanhempien osallisuuden
tai vaikutuksen sisarusten vélisessa vékivallassa. Vanhempien vaikutukset ilmenivét
esimerkiksi vékivaltaisena kayttaytymisen mallina, sisarusten epdjohdonmukaisena
kohteluna, vanhempien tietdmattomyytend vakivallasta sekd valinpitdmattomyytena.
Myos Paavilaisen (1998, 73) ja Pitkasen (2014, 43) tutkimuksissa todetaan, ettd per-
heissd, joissa vanhemmat kayttaytyvéat vakivaltaisesti, on lisdantynyt riski sisarusten va-

lisen vakivallan ilmenemiselle.
7.1.4 LeikkKiin sisaltyva vakivalta
Haastateltavista Helmi kertoi, ettd eritoten nuorempien sisarusten valiset vakivaltaiset

leikit ovat jd&neet mieleen sisarusvakivallasta. Kaikista haastatteluista k&vi ilmi, ettd

leikki on ollut merkittavéssa osassa sisarusten véalisen vakivallan ilmenemista. Sisarus-
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ten valilla oli esimerkiksi leikkiin pakottamista ja leikissé vahingoittamista. Leikit saat-
toivat myos aiheuttaa vakivaltaa tai olivat luonteeltaan vakivaltaisia, kuten kuolemaan

tai seksuaalisuuteen liittyvat leikit.

’Oli semmonen kuusi, siind oli alhaalla oksia ja se laitto siihen narun ja
narun paahan kiven, ja sita kivee niinku heitettiin sen kuusen ympari ja
kaikkien piti vaistaa sitd. — — Se niinku pakotti meijat siihen, et meijan on
pakko leikkid semmosia. Jos me ei leikitd, niin sit saattaa tulla nyrkista.”
Lilli

’M@ jotenkin tajusin, et téa ei oo nyt mitaan leikkii.”” Moona

Sisarusten valiset leikit auttavat lapsia ymmartaméaén toisten tunteita, kasitysta oikeasta
ja vadrasté seké ihmissuhdetaitoja. My0s rajut leikit saattavat opettaa lapsille kilpailun,
voittamisen ja havidmisen merkityksia seké auttaa hallitsemaan aggressiota. Jos rajun
leikin valtasuhde on painottunut vain toiseen osapuoleen ja leikki saa aidon aggression
tai hadan piirteitd, tulisi leikkiin puuttua valittomasti. (Parker & Stimpson 2004, 62, 68.)
Tassé tutkimuksessa ilmeni, ettei vékivaltaisiin leikkeihin liittynyt oppimisen koke-

muksia, eika leikkien véakivaltaiseen luonteeseen tai ilmenemiseen puututtu.

7.2 Sisarusvékivaltaa kokeneen selviytyminen

Tassé luvussa kasitellaan toisen tutkimuskysymyksen aihetta: selviytymista. Vakivalta-
tilanteen tapahtuessa tai vékivallan uhan lasné ollessa haastateltavilla oli kdytdssaan
sekd tunnekeskeisig, ettd ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja. Selviytymiskeinot toi-
mivat limittdin ja niit4 voi olla joskus haastavaa erottaa toisistaan. Tassa tutkimuksessa
ilmeni, ettd sisarusten valisen vékivallan sijoittuessa kotiin selviytymiskeinot keskittyi-
vt itse vakivaltatilanteesta selvidmiseen seka vakivallan uhan ilmapiirissa kamppai-
luun. Selviytymiskeinojen lisdksi haastateltavat kertoivat useista selviytymisté edista-
vista tekijoistd. Koska selviytyminen on usein pitkdaaikainen prosessi, kasittelemme lo-
puksi myds Helmin, Emilian, Lillin ja Moonan tdman hetkisié selviytymiseen liittyvia

tekijoita.
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7.2.1 Ongelma- ja tunnekeskeiset selviytymiskeinot

Tassa tutkimuksessa selviytymiskeinoista toiminnalliset, eli ongelmakeskeiset keinot
nékyivéat vahvasti vakivallan tapahtumahetkelld. Emilia, Lilli ja Moona kertoivat tilan-
teista, joissa he joutuivat vastustelemaan, puolustamaan itseddn vakivallalla, juokse-
maan karkuun tai pakenemaan tilanteesta. Kaikkien haastateltavien kertomuksista kévi
ilmi, ettd he olivat kyenneet sdilyttdmaan toimintakykynsa uhkaavien tilanteiden ai-
kana. Toimintakyvyn sailyttdmiseen liittyi Helmin ja Emilian kertoma tunteiden s&a-
tely. Toimintakyvyn sailyttdminen vaati tunteiden eristamistg, tukahduttamista, lamaan-

nuttamista ja jaadyttamista.

Folkmanin ja Lazaruksen (1991, 208-212) mukaan monet selviytymiskeinoista ovat
luonteeltaan samaan aikaan tunnekeskeisid seka ongelman ratkaisuun pyrkiviad. Myos
tassa tutkimuksessa havaittiin téllaisia keinoja. Tasta hyva esimerkki oli Moonan ku-
vailema yolla valveilla pysyminen. Selviytymiskeino oli peréisin pelon tunteesta, jonka
taustalla oli veljen vakivallanteot 6isin. Tamén pelon tunteen seurauksena Moona alkoi

tietoisesti valvoa Gisin, jotta vékivaltatilanteita ei p&asisi tapahtumaan.

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd vékivallan jatkuvan uhan alla eldaminen muovaa ihmisen
kayttaytymista ja persoonan piirteitd. Nama kayttaytymisen muutokset lukeutuvat tun-
nekeskeisiin selviytymiskeinoihin. Samansuuntaisia kokemuksia havaittiin myos Le-
piston (2010, 73) tutkimuksessa. Haastateltavat kertoivat ké&yttdytymisen muuttamisen
nékyneen esimerkiksi vélttelynd, varuillaan olemisena, vaatetuksen muuttamisena, pu-

humattomuutena sek& oman olemuksen ja ulosannin saatelemisené.

’Ihmisen persoonassa on aina joku jaavuoren huippu, niin minusta hiot-
tiin ne kaikki huiput tasaseks, et ne lapsuuden ja nuoruuden kokemukset
hio niitd, ettd mé& niinku jouduin muokkaamaan itteeni sellaseks varitto-
maksi, hajuttomaksi ja mauttomaksi, et mé en arsyta ketaan enka aiheuta

mitaan riitoja.” Helmi

Haastateltavien kertomuksista havaittiin, etta vékivallan uhan alla yksilon tavat késitella
tunteita saattavat vaikeutua. Vakivallan uhan ollessa l4sné tunteet saatetaan pitaa sisalla

ja ne purkautuvat vasta silloin, kun muita ei ole 1&sné. Emilia ja Lilli kuvailivat purka-
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neensa tunteitaan ja ahdistustaan itkemalld, Moona taas kertoi purkaneensa tunteita rai-
voamalla metséssa. Emilia kertoi myos rauhoitelleensa itsedan heijaamalla, kun tunteita

ei ole voinut kasitella muilla tavoin.

Vakivallan tai sen uhan pitkittyessd my0s tunteista l&htdisin olevia ongelmakeskeisia
keinoja oli nahtévissd haastateltavien kertomuksissa. Nama suunnitelmalliset keinot
tahtasivat selkedsti ongelmia aiheuttavien tekijoiden muuttamiseen tai poistamiseen.
(ks. Folkman & Lazarus 1991, 211, 219) Tallaisia keinoja olivat kotoa karkaaminen,
terveydenhoitajan luona k&yminen, kuraattorille kertominen ja kotoa pois muuttaminen.
Myos Kirjeen tai tekstivistin vélitykselld valien katkaiseminen oli keino tilanteen muut-

tamiseksi.

’Ma niinku kirjotin hanelle ihan semmosen, et mitdan haukkunu enka mi-

taan, mutta tota, hyvin selvasti annoin ymmartaa etta nyt lopetat.”” Moona

7.2.2 Selviytymista edistavat tekijat

Haastateltavien erilaiset selviytymista edistévat tekijat voidaan jakaa sosiaalisiin kei-
noihin, harrastuksiin seké persoonallisuuden piirteisiin. Nama havainnot puoltavat Fur-

manin (1997) ja Heiskasen (1995) havaitsemia selviytymista edistavia tekijoita.

Sosiaalisilla keinoilla tarkoitetaan téssé tutkimuksessa ihmissuhteita seka puhumista.
Toisen ihmisten tuki on tarked osa selviytymisen prosessia (Ruishalme & Saaristo 2007,
61). Kaikilla haastateltavilla on ollut jossakin vaiheessa selviytymisprosessia joku jolle
puhua. Puhuminen l&heisille ihmisille on térke&4, silla sen avulla yksilo tiedostaa tapah-
tuneen ja alkaa kasitelld sitd (Heiskanen 1995, 188, 190-191).

Haastateltavilla selviytymista edistavia ihmissuhteita lapsuudessa ja huoruudessa olivat
esimerkiksi ystavat, kaverit, ystavan éiti, tati, mummo, oma 4&iti tai isd, pikkusisko ja
kummi. Lapsuudessa ja nuoruudessa ndistd ihmissuhteista haettiin turvaa ja lohtua, hy-
vaksyntéa seka ikéisten parissa jaettua ja koettua normaalia kanssakéymisté. Aikuisuu-
dessa merkittavina ihmissuhteina pidettiin ainakin omia lapsia, puolisoa tai kumppania
seka ystavid. Ndissé ihmissuhteissa Helmi, Emilia ja Moona kokivat pystyvéansa puhu-
maan tapahtuneista ja purkamaan tuntojaan ja saamaan tukea. Haastateltavista Lilli oli
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ainoa, joka ei kokenut voivansa turvautua taysin l&heisiinsd, kuten ystaviin ja perhee-

seen.

’Murrosiassa meille tuli tosi hyvat naapurit, mistd ma sain myoskin ysta-
van. Nii se mun ystavan aiti oli semmonen keneen ma luotin ja joka oli

mulle semmonen idoli oikeestaan.” Helmi

Selviytymisté edistaviksi tekijoiksi lukeutuvat harrastukset sekd omat mielenkiinnon-
kohteet. Huomion ja keskittymisen kohdistaminen, esimerkiksi erilaisiin harrastuksiin
auttaa ihmista tasoittamaan ja kasittelemaan tunteita (Folkman & Lazarus 1991, 215).
Useimmat haasteltavien harrastuksista olivat sellaisia, joissa harrastettiin yksin. Karke-
asti jaettuna harrastukset jakautuivat litkunnallisiin ja luoviin harrastuksiin. Harrastuk-
siksi lukeutuvia aktiviteetteja olivat muun muassa instrumentin soittaminen, laulami-
nen, musiikin kuunteleminen, lukeminen, kirjoittaminen, ndytteleminen, hiihtdminen ja

luonnossa liikkuminen.

’Se musiikki on mulle semmonen, et sen avulla paasee pois, et ei jaa

niinku jumimaan johonki tiettyyn ahdistukseen pidemmaks aikaa.” Lilli

Tietynlaiset persoonallisuuden piirteet ja yksilon ominaisuudet voivat edesauttaa sel-
viytymistd (Furman 1997, 33). T&ssa tutkimuksessa haastateltavat nostivat esiin tallai-
sia luonteenpiirteitd kysyessamme selviytymistd edistdvistd tekijoista. Selviytymisté
edistdvia luonteenpiirteitd ja yksilon ominaisuuksia olivat myoénteisyys, pitkapinnai-
suus, joustavuus, sopeutuvuus ja sisukkuus. Muita yksilon selviytymista edistavia omi-
naisuuksia olivat stressinsietokyky, eldmassé eteenpdin pyrkimisen halu ja itsensa puo-
lustamiskyky. Namé havainnot tukevat Furmanin (1997, 27, 33) ja Lepiston (2010, 72)

tutkimusten tuloksia.

’Mulla on ollu aina semmosta sisukkuutta, lapsenakin — — et on halunnu
aina menna eteenpain, et ehka se on semmonen, ettd ma oon jollai tasolla

silleen vahva kuitenki.”” Emilia
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7.2.3 Selviytymiskeinot nykyaan

Osa selviytymista edistavista tekijoista ja keinoista on ollut haastateltavien eldmassa
lasné lapsuudesta tdhan péivaan asti. Pitk&aikaiset ihmissuhteet, harrastukset ja tuntei-
den esiin tuominen ovat edistaneet selviytymisen prosessia. My0s asioiden kasittelemi-
nen puhumalla, vertaistuen antamisella ja saamisella sek& ammatillisen avun piiriin paa-

seminen ovat auttaneet heita.

Haastateltavista Helmi ja Moona eivét endd ole tekemisissa sisarustensa kanssa. Emi-
lian ja Lillin tapauksissa sisarusten vélinen historia vaikuttaa edelleen olemassa oleviin
sisarussuhteisiin. Emilia kuvailee siskosten valilla vallitsevan tietynlaisen varautunei-
suuden ja kertoo, etteivat he vielak&&n pysty puhumaan kaikista asioista. Lilli taas on

tietoisesti opetellut poistumaan uhkaavista riitatilanteista.

Et se semmonen hienovarainen valttelytekniikka on talla hetkella kay-
tossa. — — Ei tarvii suojautua miltdan hyokkayksilta, mutta se on sita en-

nakointia, en sohi kusiaispesaan vahingossakaan.”” Helmi

7.3 Ammatillinen tuki ja vakivaltatyon kehittaminen

Tassé luvussa kasitelladn kolmatta ja neljatta tutkimuskysymysta. Namé kysymykset
liittyivat ammatillisen tuen saamiseen sek& sen kehittdmiseen. Naiden tutkimuskysy-
myksien tarkoituksena oli antaa tydelaméakumppanille tietoa siitd, mitkd tuen muodot
ovat olleet keskeisessa roolissa haastateltavien selviytymisessa, seka millaisia koke-

muksia heill& oli saamistaan palveluista.

7.3.1 Ammatillisen tuen saaminen

Haastateltavista Emilia, Lilli ja Moona olivat saaneet ammatillista apua ja tukea sisa-
rusvékivallan kokemuksien kasittelyyn. Jokainen heista p&asi avun piiriin k&ydessaan
laékarilla muiden syiden vuoksi, kuten kynsivallintulehduksen, epaillyn synnytyksen
jalkeisen masennuksen seka pitkan sairastamisen takia. Helmi oli ainoa, joka oli kdynyt

laakarilla kertomassa vakivaltakokemuksistaan, kuitenkaan saamatta ammatillista apua.
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Kaikki ammatillista apua saaneet paasivat avun piiriin vasta aikuisialla. Kaikkien haas-
tateltavien kokemuksista ilmeni, ettei heiltd ole lapsuudessa kysytty, ovatko he koke-
neet vékivaltaa. Haastateltavien mukaan lapsuudessa ja nuoruudessa oli kuitenkin useita
tilanteita, jolloin ammattilainen, esimerkiksi terveydenhoitaja tai 1&4akéri, olisi voinut

kysyé avun tarpeesta.

Avun piiriin padsemisen prosessissa keskeiset ammattihenkilot olivat laékéri, neuvolan
tyontekija seké sairaanhoitaja. Ammatillista apua Emilia ja Lilli saivat lopulta VIOLA
ry:n yksil6tapaamisista. Emilia kertoi kdyvéansa myds terapiassa ja Lilli kertoi aloitta-
vansa terapiatapaamiset lahiaikoina. My6s Moonalla oli kokemuksia terapiasta, muttei
kokenut sen auttaneen hanta. Suurimman avun han sai Tukinaisten vertaistukiryhmasta.
Haastateltavista Helmi oli ainoa, joka ei ollut k&yttanyt terapiapalveluita, yksilotapaa-
misia tai vertaisryhmatukea. Hanen saamansa tuki keskittyi l&heisiin ihmissuhteisiin ja
itsetutkiskeluun. Han koki myds saavansa tyonsa kautta merkittavaa apua kokemuksien

késittelyssa.

”Varsinaista virallista ammattiapua en oo saanu, mutta tdmén tyon
kautta kylla oon saanu apua ja omaa apua — — Et se itsetutkiskelu ja sem-

monen tydskentely on ollut hyvin aktiivista kylla vuosia.”” Helmi

Emilian, Lillin ja Moonan haastatteluista k&vi ilmi, ettd ammatillisen avun saaminen oli
heille tarkedé. Haastateltavien kokemuksissa korostui se, ettd ammatillisen avun kautta
heille avautui mahdollisuus puhua vakivaltakokemuksistaan. Puhuminen koettiinkin

yhtend tarkeimpana osatekijana vakivaltakokemuksien kasittelemisessa.

”Mulla on niinku kaikista tarkeinta on ollu se, ettd m&a saan puhua asi-
oista. Niinku taakin (haastattelu) on tavallaan semmone terapeuttinen
juttu itelle kanssa, et saa puhua niista ja sitd kauttaha niité kasittelee,

vaikka niista tuleeki hirveen paha mieli.”” Emilia

Emilialle, Lillille ja Moonalle ammatillisen avun saaminen on ollut ratkaisevassa ase-
massa eldmén laadun kannalta. Saatua tukea kuvailtiin korvaamattomaksi. Tuen avulla
esimerkiksi ahdistuneisuus oli vahentynyt, itsetunto kohentunut ja omien tunteiden ké-
sittely oli kehittynyt.
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’Millaseks oot kokenu tan sun saamas avun?”” Haastattelija

Erittain hyvaks. Et m& oon kaikille sanonu, et ma sain uuden elaman.”

Moona

7.3.2 Vakivaltatyon kehittdminen

Tutkimuksen yhtend tavoitteena oli selvittdd, mill4 tavoin haastateltavien mielestd am-
matillisia tukipalveluita voisi kehittda sisarusvékivallan ndkokulmasta. Yleisesti ottaen
haastateltavat suhtautuivat myonteisesti saamiinsa palveluihin, etenkin VIOLA ry:n

palvelut koettiin myonteisiné.

Kehittdmisideoita vékivaltatyohon liittyen haastateltavat mainitsivat muutamia. Yhtena
kehittdmisen kohteena mainittiin se, ettd sisarusvakivallan ilmetessa tulisi kartoittaa
koko perheen avun tarve. Tarkeana koettiin, ettei huomio keskittyisi pelkéstaan esimer-
kiksi vanhempien keskindisiin ongelmiin tai véakivaltaisesti kayttaytyvaan sisarukseen.
Avun tarve tulisi kartoittaa jokaiselta perheenjéseneltd, ja avun tarpeeseen vastata yksi-

161lisesti.

?Jos on tdammonen perhe, niin siind hoidettas se koko perhe. Juteltas koko
perheen kanssa, ei vaan sen yhen tai kahen. Et jos niit& on oikeesti viis

henkee perheessa niin kaikki pitéis ottaa mukaan siihen.” Lilli

Avun saamisen prosessiin liittyen kehitysideana ehdotettiin niin sanottua haastattelu-
kartoitusta. T&man kartoituksen avulla olisi tarkoitus selvittad apua tarvitsevan henkilon
taustat ja 10yta4 hanelle sopiva tukimuoto. Haastattelukartoituksen avulla pystyttaisiin
helpommin méérittelemaan, kuinka intensiivista tukea avun hakija mahdollisesti tarvit-
see. Avun saamisen prosessin alkuvaiheeseen toivottiin myds mahdollisuutta tiuhem-
piin tapaamiskertoihin, koska puhumisen ja asian kasittelemisen tarve koettiin hyvin

suureksi alkuvaiheessa.

Kehitysideoita tuli myos tiedolliseen ilmion ymmartdmiseen. Kehittdmisen kohteena
néhtiin koulutuksen lisddminen vékivaltatyostad. Vakivaltatyohon liittyvaa tietoa ja
osaamista kaivattaisiin lisé& sosiaali- ja terveysalan koulutuksiin sek& humanistisille ja

kasvatusaloille. Lapsuuden ja nuoruuden kokemuksiensa perusteella Helmi ja Emilia
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kokivat etenkin terveydenhoitajan olevan suuressa ja ratkaisevassa asemassa vakivallan

varhaisessa puuttumisessa.

“Terveydenhoitaja tapaa joka ikisen lapsen ja nuoren —— yksilona ja aina
ne terveystarkastukset kdydaan kahden kesken, et se on semmonen luotta-
muksellinen tilanne. Harva oppilas menee luokan eteen kertomaan opet-

tajalle kesken tunnin, et mullapas on tammagsté.” Emilia

Erddnd suurempaan kokonaisuuteen liittyvana kehitysideana tuli ilmi, ettd koulutuk-
sessa ja yleisessd valtakunnallisessa keskustelussa vékivaltatyosta tulisi keskustella
osana péaihde- ja mielenterveystydon kokonaisuutta. Vakivaltayon parissa tyoskennellyt
Helmi totesi, ettd ndiden kolmen osa-alueen ongelmat voivat usein ilmet4 vuorovaiku-
tuksessa ja limittyd toisiinsa. Siksi olisi luontevaa, ettd niista puhuttaisiin yhtena suu-

rena kokonaisuutena.

Kuten Finkelhor ym. (2006, 1404, 1417) ovat todenneet, sisarusten valista vakivaltaa ei
tunnisteta eikd tunnusteta vakavaksi vékivallan muodoksi. Tama ilmeni vahvasti haas-
tateltavien kertomuksista. Kaikki haastateltavat toivat esille, ettd heidan lapsuudessaan
ja nuoruudessaan oli tilanteita, jolloin ammattilaisella olisi ollut mahdollisuus puuttua
perheen tilanteeseen. Naitd henkil6ita olivat terveydenhoitaja, koulukuraattori, poliisi
ja ladkari. Kertomuksista kavi ilmi, ettei vékivaltaan ole puututtu, koska sitd ei véaltta-

matta ole tunnistettu eika tunnustettu.

’Et ravasin niinku paivittain, ihan joka paiva, terkkarilla sen kaks vuotta,
et kylla mun mielesta siina pités halytyskellot soida jossain vaiheessa. Ja

kertaakaan ei tosissaa 00 kysytty sita ettd minkéa takia.”” Emilia

Haastateltavien mielesta vékivaltatyota tulisikin kehittaa niin, ettd sisarusten vélisesta
vékivallasta pystyttéisiin puhumaan avoimesti ja sen ilmeneminen tunnustettaisiin. 1l-
mion tunnistamista ja ymmartamista edistaisi se, ettd ammattilaisten lisaksi sisarusten
valisen vékivallan ilmenemisestd puhuttaisiin avoimesti myds valtakunnallisessa kes-

kustelussa, esimerkiksi mediassa.

”Et mulle on sanottu ihan suoraan pain parstaa, etta ala nyt puhu soopaa,

tai ihan paskaa. Et eihan nyt, et sun veliha on ollu iha lapsi.”” Moona
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Ja kertaakaa ei 0o kysytty mitaan vakivaltaan liittyvaa. Et silleen mun
mielestd semmoseen puuttumiseen pitéis saada lisad rohkeutta. Koska se
ei kuitenkaan haavota mun mielesta ketaan etta kysytaan, et se haavottaa

enemman ku ei kysyta.” Emilia

8 POHDINTA

8.1 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittadd, miten sisarusten vélinen vakivalta ilmenee
seké millaisia selviytymisen osatekijoita vékivaltaa kokeneilla on. Tavoitteena oli myos
kartoittaa, millaista ammatillista tukea vékivaltaa kokeneet ovat saaneet ja kuinka véki-
valtaty6té voisi kehittdd. Naiden kysymysten avulla pyrimme antamaan kehitysideoita
ja palautetta tydelamékumppanille seké lisddmaan tietoa ja ymmarrysté sisarusten vali-
sesté vakivallasta.

Tutkimuksessamme ilmeni, ettd jokaisen haastateltavamme kokemus sisarusten vali-
sestd vékivallasta oli yksilollinen. Erilaisista tarinoista huolimatta vakivallan ilmenemi-
sessa oli yhtalaisyyksié, jotka liittyivat kotiin vékivallan ymparistona, vékivallan pitkit-
tyneisyyteen ja vakavuuteen, vanhempien vaikutukseen sek& vakivallan ilmenemis-
muotoihin. Havaitsimme, ettd ndma kaikki yhtaldisyydet limittyivat ja vaikuttivat toi-
siinsa monilta osin, esimerkiksi kun vékivalta sijoittui kotiin ja vanhemmat eivét tun-
nistaneet vékivaltaa, saattoi se muotoutua osaksi arkea ja taten muuttua pitkaaikaiseksi.
Limittyminen nakyi myos siten ettd, kun vékivalta oli pitkittynytta, vakivallan ilmene-

misen muodot muuttuivat.

Tassé tutkimuksessa sisarusten vélinen vékivalta sijoittui kotiin. Tamé vaikutti oleelli-
sesti perheen ulkopuolisten vakivaltaan puuttumiseen (ks. Paavilainen & Pds6 2003,
18). Koska suurin osa lapsen kasvusta ja kehittymisesta tapahtuu kotona, pitéisi kodin
olla kaikille turvallinen ja vékivallaton ympéristd. Lapsien voi olla vaikeaa selvittaa
keskinéisié konfliktejaan itse, varsinkin, jos sisarussuhteen valtarakenne on epatasapai-
noinen. Tassa korostuu mielestimme vanhempien vastuu ja merkitys sisarusten vélisen

suhteen ongelmakohtien tunnistamisessa ja selvittamisessa. Ongelmiin puuttumisen
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haasteina vanhemmilla voivat olla esimerkiksi omien voimavarojen vahyys tai se, etta

vanhemmat eivat valttamatta nae vakivaltatilanteita.

Kaikkien haastateltavien kertomuksista ndkyi vanhempien vaikutus sisarusten véliseen
vakivaltaan. Tdma ilmeni vélinpitdmattomyytend, vakivaltaisen kayttaytymisen mal-
lina, epdjohdonmukaisena kohteluna seka vékivallasta tietdimattémyytend. Téta havain-
toa puolsivat useat eri tutkimukset (ks. Paavilainen 1998, 73; Kiselica & Morrill-
Richards 2007, 150-151; Pitk&nen 2014, 43). Vanhemmilla on ensisijainen vastuu lap-
sen hyvinvoinnista ja heidan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi
(Lastensuojelulaki 417/2007). Tulisi kuitenkin muistaa, etteivét kaikki lasten ongelmat
johdu vanhemmista. Furman (1997, 95-97) toteaa, ettd vanhempien tai kotiolosuhteiden
syyttamisesté voi olla myds haittaa, eikd se valttdmatta edesauta ongelmien kasittelya
ja ratkaisua.

Tutkimuksesta selvisi, etté sisarusten valisessa vakivallassa ilmenee vékivallan muotoja
laajasti. Haastateltavien kertomuksista ilmeni kokemuksia fyysisestd, psyykkisesta,
seksuaalisesta ja sosioekonomisesta vakivallasta. Tassé tutkimuksessa psyykkinen va-
kivalta oli merkittdvéassa osassa kaikkien haastateltavien kokemuksia. Psyykkinen va-
kivalta voi vaikuttaa yksiloon hyvin kauaskantoisesti (Pitkdnen 2014, 43). Sisarusten
valinen psyykkinen vékivalta ei ndyttaytynyt ainoastaan haukkumisena ja nimittelyna,

vaan se nakyi myds manipulointina, kontrollointina ja vékivallalla uhkailuna.

Mielenkiintoisena yhtenevaisyytena haastateltavien kokemuksissa nékyi vakivallan liit-
tyminen leikkiin. Leikkiin sisaltyvan vakivallan ilmenemismuodot olivat fyysisia ja
psyykkisid. Namé& muodot ilmenivat vakivallalla varittyneissa leikeissé seka leikkiin si-
séltyvéna uhkailuna ja pelotteluna. Jos sisarusten vélinen leikki saa vékivaltaisia piir-
teitd, voi vékivallan tunnistaminen vaikeutua entisestdén. Vanhemmat voivat hyvéksyé
tallaiset leikit, jos he eivat havaitse leikin vékivaltaisia piirteitd. Kuitenkin lasten keski-
néisissa suhteissa lapset voivat kokea esimerkiksi kiusaamisen uhkaavampana kuin

vanhemmat itse tilanteen nékevat (Kaulio & Sevennevig 2006, 11).

Tahan tutkimukseen osallistuneet henkil6t valikoituivat vakivaltaty6ta tekevan jarjes-
ton kautta, jolloin voidaan todeta, ettd tdima on osaltaan voinut vaikuttaa siihen, ettd
tutkittavat ovat kohdanneet vakavaa, jopa traumatisoivaa, vakivaltaa. Haluamme koros-

taa, ettd sisarusten valinen vékivalta ei ole pelkastadan normaalina pidettya nahistelua ja
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kinastelua, vaan silla voi olla my6s henke& uhkaavia piirteitd. VVastapainona tutkimuk-
sellemme on muistettava, ettei kaikki sisarusten valinen vékivalta valttamatta jata pit-
kaaikaisia jalkia ja vakivaltakokemukset vaikuttavat ihmisiin yksilollisesti. Tutkimus-
prosessin aikana tuli ilmi, ettd tutkijoilla itsellddn on myds kokemuksia lapsuuden ai-
kaisista sisarusvakivaltatilanteista. N&issa tapauksissa vanhemmat kuitenkin puuttuivat

vakivaltatilanteisiin, jolloin sen ilmeneminen on jaanyt vahemmalle.

Tutkiessamme vakivallasta selviytymistd havaitsimme, ettd selviytyminen on pitkdai-
kainen ja monimuotoinen prosessi. Selviytymisen prosessiin liittyvat monet eri tekijat,
kuten selviytymisen eri keinot, selviytymistd edistavat seka haittaavat tekijat. Tutki-
joina meille oli haasteellista luoda yksi yhtendinen késite selviytymisesté juuri sen mo-
nimuotoisuuden, yksilollisyyden ja prosessiluonteisuuden vuoksi. Selviytymiseen liit-
tyvissa tutkimuksissa valittu ndkdkulma vaikuttaa siihen, millaisena yksilon selviyty-
minen ndhdaan ja millaisia tekijoité siihen liitetdan. Havaitsimme myds haastatteluista,
ettd yksilotasolla voi olla haastavaa tunnistaa ja nimetd omia selviytymiseen vaikutta-
neita tekijoitd. Jasentadksemme selviytymista tassé tutkimuksessa pdadyimme kaytta-
maan selviytymisen keinoista ja selviytymistd edistavisté tekijoista yhteista kasitetta:

selviytymisen osatekijét.

Tassé tutkimuksessa yksiloiden kayttdamat selviytymisen keinot vaihtelivat tilanteesta
riippuen, ja usein tunne- ja ongelmakeskeiset selviytymiskeinot ilmenivét vuorovaiku-
tuksessa. Selviytymiskeinoista ongelmakeskeiset keinot olivat l&sna vékivallan tapah-
tumahetkelld ja ne nakyivat vastusteluna, itsensé puolustamisena ja pakenemisena. Sel-
viytymiskeinojen limittyminen nakyi tunteista lahtdisin olevissa ongelmakeskeisissa
keinoissa ja ndma keinot liittyivat usein vakivallan tai sen uhan pitkittymiseen. Naita
keinoja olivat esimerkiksi kotoa karkaaminen, terveydenhoitajan luona kdyminen, ku-
raattorille kertominen ja kotoa pois muuttaminen. Selkeésti tunnekeskeisia keinoja oli-
vat esimerkiksi tunteiden purkaminen tai niiden sadteleminen sekd oman kayttaytymi-

sen muutokset.

Selviytymiseen liittyvét yhtenevaisyydet liittyivat selviytymista edistévien tekijoiden
ilmenemiseen. Selviytymista edistavét tekijat painottuvat erityisesti sosiaalisiin suhtei-
siin, yksilon omaan persoonaan sekd harrastuksiin ja omiin mielenkiinnon kohteisiin.
Haastateltavien kertomuksista havaitsimme myads, etta lapsuudessa ilmenneet selviyty-

misté edistavat tekijat kantoivat osittain aikuisuuteen saakka.
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Jokaisen tutkittavan kokemuksissa korostui sosiaalisten suhteiden merkitys selviytymi-
sessa. Sosiaalisiin suhteisiin liittyi turvan ja lohdun hakeminen sek& mahdollisuus pu-
hua omista kokemuksista. Lapsuuden tarkeimmiksi suhteiksi mainittiin ystavét sekd yk-
sittdiset perheen tai suvun jésenet. Aikuisuudessa merkittavina sosiaalisina suhteina oli-

vat oma perhe ja ystéavat.

Selviytymisté edistavana tekijand omat mielenkiinnon kohteet ja harrastukset nékyivat
kaikkien haastateltavien kertomuksista. Yhteist4 haastateltavien harrastuksissa oli se,
ettd ne painottuivat yksilétoimintaan, joka oli useimmiten luovaa tai liikunnallista toi-
mintaa. Haastateltavien harrastukset olivat esimerkiksi musiikin harrastaminen, luke-
minen ja kirjoittaminen, ndytteleminen, hiihtdminen sek& luonnossa litkkuminen. Tasta
havainnosta voimmekin todeta, ettd yksilon tukeminen ja kannustaminen harrastuksiin
jaomiin mielenkiinnon kohteisiin on térkeda ja se tulisi ottaa huomioon tyéskennellessa

lasten ja nuorten parissa.

Kaikki haastateltavat kertoivat omien luonteenpiirteidensé ja ominaisuuksiensa vaikut-
taneen selviytymiseen. Tietynlaisten yksilén ominaisuuksien néhtiin edesauttaneen sel-
viytymisessa. Naita selviytymistd edistdvia luonteenpiirteitd ja ominaisuuksia olivat
esimerkiksi myonteinen ajattelutapa, sopeutumiskyky seké sisukkuus. Omien vahvuuk-
sien ja ominaisuuksien tunnistaminen voi auttaa yksiloa selviytymaan stressia aiheutta-
vista tilanteista ja kokemuksista. Vékivaltaa kohdanneen henkiln itsetunto ja mindkuva
voivat olla vaaristyneet (Pitkdnen 2014, 43). Yhdenkin kannattelevan ja positiivisen

piirteen tunnistaminen itsessa voi olla merkittava tekija selviytymisen kannalta.

Aikuisialla ammatillisen tuen merkitys korostui selviytymisessd. Suurin osa tutkitta-
vista oli saanut ammatillista tukea yksilétapaamisten ja/tai vertaistuen avulla. Amma-
tillisen tuen piiriin pdadseminen mahdollisti kokemuksista puhumisen, joka koettiin tar-
keimpané selviytymista edistavana tekijand. Tydelamakumppanimme VIOLA ry sai
paljon myonteisté palautetta toiminnastaan. Tilat, henkilokunnan ammattitaito, palve-

luiden monipuolisuus sekd VIOLA ry:n yleinen ilmaiiri saivat positiivista palautetta.

Tutkittavien henkilokohtaisista kokemuksista kumpuavat kehitysideat liittyivat joko
heidéan menneisiin palvelukokemuksiinsa tai VIOLA ry:n toimintaan. Riippumatta siit,
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mistd kehitysideat olivat 1ahtdisin, koemme, etté niit4 voidaan laajentaa myds koske-
maan vékivaltatyon kenttdd valtakunnallisesti. Tahén kenttdan lukeutuvat kaikki ne toi-
mijat jotka ovat tekemisissé lasten ja nuorten kanssa, silla heilld on velvollisuus puuttua

lasten ja nuorten kokemaan vakivaltaan.

Vékivallan ilmetessé avun ja tuen antaminen saattaa ensisijaisesti painottua esimerkiksi
vanhempien keskinaisiin ongelmiin tai vakavasti oireilevaan lapseen, mutta avun tarve
voi ulottua my6s muihin perheen jaseniin, vaikka nékyvéé oireilua ei ilmenisi. T&ssa
riskind on, etta esimerkiksi apua ja tukea tarvitseva sisarusvékivallan uhri ja4 ilman
apua. Tassé tutkimuksessa kévi ilmi, ettd perheessd, jossa esiintyy sisarusvakivaltaa,
tulisi apua tarjota koko perheelle. Perhe tulisi kohdata kokonaisuutena, joka koostuu

yksilQisté, joilla on erilaiset tarpeet.

Ammatillisen tuen saamisen prosessiin liittyen nousi myos toinen kehittdmisidea. Avun
ja tuen tarjoamisen alkuvaiheessa tulisi kiinnittaa erityista huomiota siihen, etta vaki-
valtaa kokeneelle henkil6lle voidaan tarjota riittdvan intensiivista tukea hanen koke-
muksiensa jakamiseen ja tyGstdmiseen. Alkuvaiheessa vakivaltaa kokeneen tarve puhu-
miselle ja kokemuksiensa l&dpikaymiselle voi olla suuri, jolloin esimerkiksi tiiviimmat
tapaamiskerrat ammatillisen tuen antajan kanssa voivat olla hyvin tarkea tekija. Taman
toteuttaminen vaatisi suurempia resursseja jarjestoilta ja julkiselta sosiaali- ja terveyden
huollolta. On huomioitava, ettd tuen saamisen tarve on hyvin yksiléllinen ja annetun
tuen intensiivisyyden tulisi kummuta yksilon tarpeesta. Liian intensiivinen kokemuk-
sien lapikaynti voi myos kuormittaa yksilod. Tassa korostuu ammatillisen tuen antajan

ammattiosaaminen ja taito tunnistaa vékivaltaa kohdanneen avun tarpeen maaré.

Tassé tutkimuksessa yhtend kehittdmisen kohteena esiintyi koulutukseen panostamisen
merkitys. Véakivaltatyon liittdminen osaksi sosiaali- ja terveysalan koulutuksia seka hu-
manististen ja kasvatusalojen koulutusohjelmiin voisi lisata tarkedd ammatillista osaa-
mista vékivallan ilmenemiseen liittyen. Koulutuksen avulla tulisi varmistaa, ettd kai-
killa lasten ja nuorten parissa tydskentelevilld tahoilla olisi valmiudet ja tyokalut vaki-
vallan tunnistamiseen ja siihen ajoissa puuttumiseen. Vakava vékivallan kokeminen
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin, jolloin sen vaikutukset voivat olla nahtavissa myos per-
heen ulkopuolisille, kuten kouluhenkilokunnalle, esimerkiksi opettajille ja terveyden-
hoitajille. Koulutuksen lisdédmisen avulla varhainen puuttuminen vakivallan ilmenemi-

seen voisi tehostua.
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Koulutuksen kautta saadun osaamisen ja tietotaidon avulla sisarusvékivallan tunnista-
minen ja tunnustaminen helpottuisivat. Tatd kautta puolestaan valtakunnallinen tietous
ja keskustelu sisarusvékivallasta voisi liséantya. Olisikin tarkeéd, ettd seké sisarusvaki-
vallasta ettd vakivallasta ylipaataan pystyttéisiin puhumaan ja kdymaan keskustelua
avoimemmin, kuten esimerkiksi paihdeongelmista. Avoimen valtakunnallisen keskus-
telun kautta esimerkiksi vanhemmat seké lasten ja nuorten parissa tydskentelevét tahot

ymmartéisivat ilmiota ja osaisivat puuttua sithen paremmin.

Vékivaltaan puuttumisen tarkeys on helppo ymmart&d, mutta se milloin on oikea aika
kysyé ja puuttua tilanteeseen, voi olla haastavampaa. Yhteisdpedagogin nakdkulmasta
tdma herattdd monia ajatuksia. Jotta nuori uskaltaisi kertoa kokemuksistaan tai tilan-
teestaan, tdytyy hénen voida luottaa vékivallasta kysyjaan. Jos luottamussuhdetta ei ole,
on epatodennakoista, ettd nuori avautuu perheessa vallitsevasta tilanteesta. Pohdimme,
voiko niin sanotusti "vaaraan aikaan” kysyminen peléstyttdd nuoren, tai olla muuten
haitalista nuoren hyvinvoinnille. Téssa tutkimuksessa kévi ilmi, ettd haastateltavat toi-
voivat, ettd joku aikuinen olisi kysynyt perheen tilanteesta ja puuttunut siihen. Vakival-
lasta kysyminen ei koskaan vahingoita ihmistd, mutta se, etté siitd ei kysyta ollenkaan

VoI jattaa pysyvia jalkia.

8.2 Tutkimuksen luotettavuus

Opinnéaytetyon prosessin aikana olemme tehneet tutkijoina tiiviisti yhteistyota. Y hteiset
keskustelut ja yhdessa kirjoitustydn tekeminen ovat olleet oleellinen osa koko tutkimus-
prosessiamme. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi liittyy koko tutki-
musprosessiin. Luotettavuuden arvioinnin ja tutkimuksen riskien tunnistamisen tulisi
alkaa jo tyon suunnitteluvaiheessa. (Kananen 2014, 150; Eskola & Suoranta 1998, 211.)

L&htokohtanamme on ollut tehd& ty6ta niin, ettd tutkimuksen viitekehys, menetelmava-
linnat, tulokset ja pohdinta ovat aktiivisen yhteistyon tulosta, esimerkiksi aineiston ana-
lyysivaiheessa kavimme runsaasti keskusteluita liittyen havaintoihimme, tulkin-
toihimme ja johtopédatoksiimme. Keskustelut ovat auttaneet meitd saamaan useita nako-

kulmia tutkittaviin ilmidihin ja tuloksiin liittyen. Niiden avulla olemme voineet Kriitti-
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sesti kasitella saatuja johtopé&atoksié ja kyseenalaistaa tutkimustuloksia. Tdmé edesaut-
taa tutkimuksen luotettavuutta (ks. Eskola & Suoranta 1998, 70). Yhdesséd tekemisen

tavoitteena on ollut muodostaa eheéd kokonaisuus ja tuottaa luotettavaa tutkimustietoa.

Tutkimuksemme aineistonkeruuprosessin menetelmien valinta tapahtui harkiten ja pe-
rustellusti. Tarkka perehtyminen laadullisen tutkimuksen toteutus- ja analysointimene-
telmiin edesauttoi valintojen tekemista. Aineistonkeruussa otimme huomioon, mitké
seikat vaikuttavat luotettavan tiedon saantiin ja toteutimme tutkimuksemme niiden poh-
jalta. Tutkimuksen kannalta olisi ollut hyddyllistd, jos olisimme tehneet uusintahaastat-
telut, joiden avulla olisimme voineet syventaa ilmion ymmartamisté ja tarkentaa tiettyja

havaintoja. Tassa esteeksi muodostui aikataulun asettamat rajoitukset.

Noudatimme huolellisuutta ja tarkkuutta aineiston analysointivaiheessa ja kiinnitimme
erityistd huomiota siihen, ettemme yli tulkitse aineistoa tai pohjaa johtopaattsta satun-
naiseen havaintoon (ks. Eskola & Suoranta 1998, 216). Saatuihin tuloksiin liitimme si-
taatteja, jotka kuvasivat johtopé&atoksiamme. Sitaattien avulla lukija voi helpommin
hahmottaa sen, kuinka tuloksiin on paadytty ja millaisia tulkintoja tutkijat ovat tehneet
(Kananen 2014, 160; Eskola & Suoranta 1998, 217-219). Tarkkuuteen ja huolellisuu-
teen liittyy myds se, ettd olemme dokumentoineet tutkimusprosessimme niin, etta tut-
kimuksen uudelleen toteuttamisen ja tulosten analysoinnin kautta olisi todennakdista

tehd& samoja havaintoja ja saada samansuuntaisia tuloksia.

Vaikka laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata tutkimuskohdetta nimenomaan
tutkittavan nékodkulmasta, tutkimuksessa halutaan saada myds yleistettdvaa tietoa
(Varto 1992, 73). Vaikka emme lahteneet tutkimaan ilmiota siitd ndkokulmasta, etta
saisimme yleispatevéa tietoa, havaitsimme, ettd useat aikaisemmat tutkimukset ilmigsta
ovat samansuuntaisia, jolloin osaa tdman tutkimuksen tuloksista voidaan pitéa yleistet-
tavind. Tutkittavien otanta oli t4td tutkimusta varten riittdvd, mutta suuremmalla otan-
nalla olisimme voineet saada laajemman kuvan ilmigsta ja tulokset olisivat saattaneet

olla yleistettdvampia.
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8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tasséa tutkimuksessa tutkittiin vain yhden perheen jasen kokemuksia sisarusten valisestéa
vakivallasta. Aineistoon perehtyessamme huomasimme, ettad vanhempien merkitys va-
kivallan ilmenemisessa oli vahvasti esill4. Erds haastateltavista nosti esille mahdolli-
suuden, ettd sisarusten kokemukset vakivallasta voivat poiketa toisistaan ja niille on
voitu antaa erilaisia merkityksid. Naista huomioista herasi kysymyksia liittyen siihen,

kuinka eri yksilot voivat kokea saman tapahtuman eri tavoin.

Olisikin mielenkiintoista tutkia, millaisia kokemuksia saman perheen sisaruksilla tai
koko perheen jasenilla on vékivallasta. Tallaisen tutkimuksen avulla voisi olla mahdol-
lista havaita sit4, millaisia nakemyksia vékivallan kokijalla, tekijall4 ja vanhemmilla on
ilmenevasta sisarusvakivallasta. Eri perheenjésenien kokemuksien ymmartamisen
avulla olisi myds mahdollista kehittédd vakivaltatyohon liittyvaa perhetyota. Perhetyo-
hon liittyva tutkimus toisi liséa tietoa siitd, kuinka perhettd, jossa vékivaltaa ilmenee,

voisi parhaiten tukea ja millaiset tuen muodot olisivat tarpeellisia.

Muutaman tutkittavan kokemuksista ilmeni, ettd vanhempien vékivaltaisella kayttayty-
miselld ja perheessa kéytettdvalla kuritusvékivallalla oli yhteyksia sisarusten vélisen
vékivallan ilmenemiseen. Olisikin tirked4 tutkia tarkemmin, millaisia vaikutuksia van-
hempien vékivaltaisella kayttaytymiselld ja perheen siséiselld ilmaiirilla on sisarusten
keskindisiin suhteisiin. Tallaisen tiedon avulla voitaisiin ymmartad paremmin, miksi si-

sarussuhteissa ilmenee vékivaltaa ja mitka tekijat altistavat sen ilmenemiselle.

Tutkimuksemme oli laadullinen, joten olisi hyvé saada my6s maaréallista tietoa sisarus-
vakivallan ilmenemisestd. Koska sisarusten valinen vékivalta voi olla luonteeltaan hy-
vinkin vakavaa, olisi hyvé saada tietoa sen ilmenemisen laajuudesta valtakunnallisella
tasolla. Maéarallinen tutkimus voisi lisata ilmion tunnettavuutta ja tatd kautta siihen

puuttuminen voisi helpottua.

Tahan tutkimukseen osallistui ainoastaan naispuolisia henkildita. Tutkimusprosessin ai-
kana mieleemme nousi kysymys, poikkeavatko miesten kokemukset sisarusvakivallasta
naisiin verrattuna. Pohdimme, voiko sukupuolella olla merkitysta vékivallan muotojen

ilmenemisessé ja niiden vakavuuden kokemisessa. Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa
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tutkimuksen, jossa selvitettdisiin, millaisia kokemuksia miehilld on sisarusten valisesté

vakivallasta.

Taman tutkimuksen varsinaisena tutkimuskysymyksena ei ollut tutkia millaisia vaiku-
tuksia sisarusvakivallalla on sitd kokeneisiin. Haastateltavien kertomuksissa nakyi kui-
tenkin vahvasti, kuinka vékivalta on vaikuttanut haastateltavien lapsuuteen ja aikuisuu-
teen, esimerkiksi mielenterveysongelmina ja sosiaalisten suhteiden haasteina. Aiemmat
tutkimukset ovat osoittaneet, ettd kotona koettu vakivalta horjuttaa yksilon hyvinvointia
ja ilmenee esimerkiksi psyykkisind ongelmina (Paavilainen 1998, 85-86; Pitké&nen
2014, 43). Tassa tutkimuksessa esille nousseiden vaikutusten vakavuuden vuoksi olisi
perusteltua tutkia, kuinka sisarusvékivalta vaikuttaa yksilon hyvinvointiin ja kuinka

kauaskantoisia vaikutuksia vékivaltakokemuksilla voi olla.

Toivomme, ettd tutkimuksemme kautta voimme vaikuttaa sisarusvakivaltaan liittyviin
tabuihin seké heréattaa ajatuksia siita, millaista selviytymista vékivallan ymparistosséa
eldminen voi olla. Tdma tutkimus on omalta osaltaan edesauttanut sisarusvakivallan il-
mion ymmartamista ja tuonut julki niitd kokemuksia, joita sisarusvékivaltaan voi liittyé.
Lammin kiitos kuuluukin tyéelamén yhteistyotaholle seka tutkimukseemme osallistu-

neille haastateltaville.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Aluksi:

— Kerro itsestési ja perheestasi.
— Kerro lyhyesti elaméantilanteesi.
— Minkélaiset suhteet sinulla on sisaruksiisi?

Vakivallan ilmeneminen:

— Kerro vékivaltaa tehneesta sisaruksesta.

— Milloin vékivalta alkoi?

— Miten kauan vékivalta jatkui/on jatkunut?

— Millaisissa tilanteissa vékivaltaa tapahtui?

— Ketka tiesivat vékivallasta? Puuttuiko kukaan?

Vakivallan muodot:

— Kerro sisarussuhteessa ilmenneista vakivalta-
kokemuksistasi.

— Onko sisaruksesi kayttanyt fyysista vakivaltaa
sinua kohtaan?

— Onko vakivaltaan liittynyt psyykkista vakival-
taa?

— Oletko kohdannut seksuaalista hyvaksikayttoa
sisaruksesi taholta?

— Onko sisaruksesi rikkonut tavaroitasi, kiristanyt
rahaa tai kohdistanut muuta vakivaltaa omai-
suuttasi kohtaan?

— Onko rajoittanut litkkumista?

— Onko vdkivalta ilmennyt jollain muulla tavalla,
mitd emme ole viela késitelleet?

Selviytymisen osatekijat:

— Miten reagoit tilanteisiin, kun vékivaltaa il-
meni?

— Kuinka kasittelit vékivaltakokemuksien aiheut-
tamia tunnereaktioita?

— Millaisia konkreettisia tekoja kaytit ratkaistak-
sesi vakivaltatilanteen?

— Mitka tekijat (konkreettiset keinot) auttoivat si-
nua selviytymaan vékivaltakokemuksista?

— Mitka olivat tarkeimpid asioita elaméssasi? Aut-
toivatko ne selviytymaan?

— Millaisia selviytymiskeinoja sinulla on nyt?

LITE 1. (1)

Teemahaastattelurunko

Kuka?
Milloin?

Missa?

Fyysinen
Psyykkinen
Seksuaalinen
Sosioekonominen

Muu

Tunteidenkasittely
Ongelmanratkaisu

Edistavat tekijat



Avun ja tuen saaminen:

Miten ja milloin sait ensimmaisen kerran apua
tai tukea?

Millaista apua/tukea olet saanut?

Millaisena koit saamasi avun?

Millaista tukea olisit kaivannut?

Kéytatko edelleen sinulle tarjottuja palvelu- ja
tukimuotoja?

Mita hyOtya saamastasi tuesta on ollut?

Mitka tukimuodot olet kokenut parhaimmiksi,
miksi?

Miten kehittaisit tukipalveluita?

Lopuksi:

Onko jotain, mita haluaisit viel& sanoa?
Milta haastattelu tuntui?

LITE 1. (2)

Teemahaastattelurunko

Miten/milloin?
Millaista?
Tuen tarve

Kehittaminen



LIITE 2.

Motivointikirje

L3 MAMK

University of Applied Sciences

Hei!

Olemme Ariela ja Eeva, kaksi yhteisopedagogi-opiskelijaa Mikkelin ammattikorkea-
koulusta. Teemme opinndytetydtamme sisarusten vélisesta vékivallasta. Haluamme sel-
vittad, miten vékivalta on ilmennyt sekd millaisia selviytymisen keinoja vékivaltaa ko-

kenut on kayttanyt. Opinndytetydmme ohjaava opettaja on Hanne Salovaara-Pitkénen.

Saimme kuulla, ettd olisit halukas osallistumaan tutkimushaastatteluumme. Olemme
kiitollisia tastd mahdollisuudesta ja arvostamme suostumustasi. Toivomme, ettd

voimme jarjestda haastattelun tdman kevaén aikana sinulle sopivaan ajankohtaan.

Haastattelussa kertomasi asiat tulevat osaksi opinndytety6tdmme ja niitd voidaan kayt-
tdd myds suorina lainauksina. Antamasi tiedot kasitelldadn ehdottoman luottamukselli-
sesti ja mitddn tunnistetietoja ei tallenneta mihinkaan muotoon. Haastatteluaineisto ha-
vitetddn asianmukaisesti valittdmasti, kun aineisto on tutkimuksen kannalta tarpeetonta.
Saatuja tuloksia voidaan jatkossa kayttéda jatkotutkimuksien pohjana seka Viola ry:n

toiminnan kehittamisessa.

Mikéali mieleesi tulee kysyttavad tutkimukseen liittyen, ota rohkeasti yhteyttd, vas-
taamme mielellamme.

Ystavallisin terveisin,

Ariela Tuikkanen & Eeva Siekkinen

eeva.siekkinen@edu.mamk.fi



LIITE 3.

Suostumus opinnaytety6hon liittyvadn haastatteluun

L3 MAMK

University of Applied Sciences

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON LITTYVAAN HAASTATTELUUN

Osallistun Ariela Tuikkasen ja Eeva Siekkisen sisarusvékivaltaa késittelevaan tutki-
mukseen. Tutkimus on osa Mikkelin ammattikorkeakouluun tehtdvaa opinndytetyota.

Tutkimus toteutetaan haastattelun muodossa.
Suostun, ettd kertomaani kaytetddn opinndytetydssé ja etta sitd voidaan kayttdd myads
suorina lainauksina. Kertomaani kdytetaan kuitenkin niin, ettei minua voida tunnistaa

tekstista. Tunnistetietojani ei tallenneta mihinkdén muotoon.

Haastatteluaineisto havitetddn asianmukaisesti valittomasti, kun se on tutkimuksen kan-

nalta tarpeetonta. Tutkimus julkaistaan opinndytetyén muodossa.

Paikka ja aika:

Allekirjoitus:
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