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Opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestad ensiapuohjausta esikoulu-ikaisille lapsille.
Prosessin keskeinen tavoite oli antaa valmiuksia ja rohkeutta esikoululaiselle aut-
taa avuntarpeessa olevaa henkil6d seké herattelemaan yhteisvastuullista lahim-
maisen huomiointia. Opinnaytetyd koostuu kirjallisesta ja prosessiosuudesta.

Toiminnallinen ensiapuohjaus toteutettiin yhteistydssa Paivakoti Kontulan esi-
kouluryhman Karhujen kanssa 2.9.2015. Ohjaukseen osallistui 12 esikoululaista
seka 2 kasvattajaa esikouluryhmasta.

Ensiapuohjauksessa lapsille kerrottiin ensiavun teoriaa ja lapset osallistuivat en-
siaputilanteiden harjoittelemiseen kahdessa ryhméasséa. Palaute ensiapuohjauk-
sesta kerattiin lomakkeiden avulla lapsilta ja ryhman kasvattajilta. Palaute lapsilta
oli positiivista ja kasvattajien palautteen perusteella ensiapuohjaus koettiin hyo-
dylliseksi ja tarpeelliseksi. Lasten osallistuminen ja oppiminen toiminnallisuuden
avulla koettiin tarkeanda. Lapset olivat aktiivisia ja innokkaita toimijoita.

Ensiaputaitoja oppii jokainen, jopa lapsi. Ensiaputaitojen opettamista voisi liittaa

enemman paivakotien kasvatussisaltdihin ja opetussuunnitelmiin kouluissa.
Niista opituilla taidolla voi pelastaa ihmishengen.

Asiasanat: toiminnalliset menetelmaét, ensiapu, esikouluikainen, ohjaus



ABSTRACT

Akkanen, Paivi and Laaksonen, Kirsi.

First aid to preschoolers, 46 p., 4 appendices. Language: Finnish. Helsinki,
Autumn 2015. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in
Nursing: Option in Nursing, Degree: Nurse

The aim of this thesis was to organize first aid guidance, education and training
to preschoolers. The purpose of this thesis was that the children get some first
aid skills and knowledge of how to deal with first aid situations. In addition, the
purpose was to encourage children to help in minor accidents.

The thesis consists of a theory part and a description of the practical process.
This functional study was carried out in cooperation with Kontula Daycare in
Helsinki the 2nd of September 2015. Altogether twelve children and two teachers
took part in the session. The session included theory of first aid and practical
exercises in two groups.

Based on the feedback from the teachers, projects such as this are beneficial and
essential. The feedback from the children was very positive and they took part
very actively and enthusiastically.

Everyone can learn first aid skills, even the children. There could be more first
aid teaching in kindergartens and schools. It can be lifesaving.

Keywords: functional session, first aid, preschooler, guidance



SISALLYS

L JOHDANTO .o 6
2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT .ot nennssnnnnnnnnsnnnnnnes 7
2.1 Sairaanhoitaja terveyskasvattajana ja ohjaajana............ccccccveiiieieeniennnns 7
2.2 RYNMAONJAUS ....oeeiee e e 8
2.3 Lait 2 ASEIUKSEL ....cceiiieeiiici e 10
3 ESIKOULULAINEN JA VARHAISKASVATUS ... 11
3.1 ESIKOUIUIKEAINGN .o e et 11
3.2 VaArNAISKASVATUS ... e e et 13
3.3 OppimIiNeN eSIOPELUKSESSA ......cceevviviiiiiiieeeeeeeeeeiies e e e e e e eeaaens 14
3.4 TUVAIlISUUSKASVATUS .....cneeeeeeee e e e 16
3.5 PAIVAKOL KONTUIAL. ..o e 17
4 TAPATURMA JA ENSIAPU ..o et 19
I o 1= T AV = 20
4.2 PalOVAIMIMA e e e 22
4.3 Tauton NenkilO .........cooovviiiiiiiiii 24
N = = T o 11 | 1= 25
5 OPINNAYTETYON PROSESSI ..uuuiiueieeee e esssssssnsssnnssnnnnnnnnnnes 26
5.1 Opinnaytetydn menetelmMa..........ooooviiiiiiii e 26
5.2 Ensiapua eskareille -ohjauksen suunnittelu..............ccccoeeeeeviiiiiiieeeeeeeennns 28
5.3 Ensiapua eskareille -ohjauksen toteuUtUS ............uuiiieeeeiiiieiiiiiiiee e 29
5.4 Ensiapua eskareille -ohjauksen arviointi.............ccccoeeeeeiiiiiiiiiiiiiiee e, 32
B P OH DI INT A e e e 35
LAHT EE T oo, 38
LIITE 1: Lupa osallistumisesta vanhemmille ...........ccccccoviiiiiiiiee 43
LITE 2: Lasten Palaute.........cooovviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 44

L S 9 o] (o] o T PP 45



LIITE 4: Kasvattajien palaute



1 JOHDANTO

Esikouluikainen on innokas oppija ja tutkija. Han oppii leikin ja yhdessa oppimi-
sen varjolla. Ensiaputaitojen oppiminen jo pienesta pitden tukee yksilon kehitysta.
Pienet tapaturmat lasten parissa kuuluvat arkipéivaan ja tapahtuvat yleensa lap-
sen luonnollisessa elinymparistossa kuten kotona ja pihalla. Lapsen ymmarrys ja
vastuu lahimmaisen auttamisesta tukee lapsen tasapainoista kehittymista yksi-

|6n& ja yhteiskunnan jasenena.

Kiinnostus toiminnallisen opinnaytetyon tekemiseen syntyi opintojen aikana teh-
dyn kehittamistyon jatkona. Tiedonhankintaa tehdessamme huomasimme, etta
ensiapuohjausta on suunnattu l&hinn& aikuisille ja kouluikaisille lapsille. Kohde-
ryhmaksi valitsimme sen vuoksi esikouluikaiset lapset. He ovat sosiaalisia, uteli-
aita ja innokkaita oppimaan. Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli jar-
jestaa yhteistydssa paivakoti Kontulan kanssa ohjaustilanne, jossa opetetaan
esikouluikaisille (5—6-vuotiaat) ensiavun alkeita leikin ja yhdessa oppimisen var-
jolla. Tavoitteena on opettaa lapsia toimimaan arjen pienissa ensiaputilanteissa
toiminnallisuuden kautta sekd antaa valmiuksia ja rohkeutta auttaa avuntar-
peessa olevaa henkildd. Samalla pyritdan herattelemaan yhteisvastuullista 1a-
himmaisen huomiointia. Toiminnallisesta ohjauksesta lapsi saa virikkeita ja toi-
mintamalleja, jotka tukevat lapsen elinikaista oppimista. Yhdessa oppimisen ja
harjoittelun kautta lapsille annetaan mahdollisuus saada uusia kokemuksia ja op-

pimisen iloa.

Ensiapu on molempia opiskelijoita kiinnostava ja tarkea aihe. Toiminnallisen oh-
jauksen jarjestaminen lapsille tuntui haasteelliselta, silla aikaisempaa kokemusta
lasten parissa tyoskentelysta ei kummallakaan opiskelijalla ollut. Ohjaus ja ope-
tus kuuluvat osana sairaanhoitajan ammatilliseen asiantuntijuuteen. Ohjaus tu-

kee sairaanhoitajan ammatillista kasvua terveyskasvattajana ja ohjaajana.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Teoreettiset lahtokohdat auttavat uuden tiedon etsimisessa, tiedon jasentami-
sessa ja olennaisten asioiden esiin tuomisessa. Keskeisten kéasitteiden rajaus ja
tasmennys edellyttdd perehtymista alan kirjallisuuteen ja muuhun aineistoon. Mo-
nipuolinen kirjastojen seka tietopalveluiden kayttd kuuluvat opiskeluun ja amma-

tillisen kehittamiseen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 41.)

2.1 Sairaanhoitaja terveyskasvattajana ja ohjaajana

Sairaanhoitaja on hoitotydn asiantuntija, jonka tehtava yhteiskunnassa on potilai-
den hoitaminen. Sairaanhoitaja tukee yksilGitd, perheita ja yhteis6jd maéaaritta-
maan, saavuttamaan ja yllapitamaan terveyttd muuttuvissa olosuhteissa. Sai-
raanhoitaja toimii eri toimintaymparistdissa kuten perusterveydenhuollossa, eri-
koissairaanhoidossa, sosiaalihuollossa seka yksityisen ja kolmannen sektorin
alueilla. Han toteuttaa ja kehittdd hoitoty6td, joka on samanaikaisesti terveytta
edistavaa ja yllapitavaa, sairauksia ehkaisevaa ja parantavaa seka kuntouttavaa.
Sairaanhoitajan ammatillinen asiantuntijuus sisaltda useita eri osa-alueita, joihin
ohjaus ja opetus kuuluvat yhten&a kokonaisuutena. (Opetusministerié 2006, 63—
70.)

Oppimisprosessin vaiheiden hahmottaminen on edellytys sille, ettéa pystyy toimi-
maan kouluttajana tai ohjaajana. Nykykasityksen mukaan prosessi sisaltaa aikai-
semman osaamisen aktivoimisen, oman oppimistarpeen tunnistamisen ja koulu-
tukseen motivoitumisen. Opittavan aiheen kokonaiskuvan hahmottaminen, tieto-
pohjan lisdéaminen ja opin soveltaminen luo uusia kaytantéja omiin toimintatapoi-
hin. Kriittisyys ja uusien nakoékulmien etsiminen tukee néiden luontia. (Kupias
2007, 41-59.)

Sairaanhoitaja kouluttajana ja ohjaajana joutuu soveltamaan oppimansa asiat ko-

konaisuudeksi, jossa nékyvat asiantuntijuus ja ammattitaito. Kokonaisuuden tay-



tyy olla suunnattu kohderyhman tarpeiden mukaisesti, joten kohderyhméan kehi-
tystaso on tarkedd huomioida jo alkuvaiheessa. (Kupias 2007, 41-59.) Lasta oh-
jatessa hyva ohjaaja ottaa kehitystason lisdksi huomioon lapsen ién, sukupuolen
ja yksildlliset taidot. Lasta voi auttaa ja tukea hénen kehityksesséan huomioimalla

hanet yksiloné ja ryhmén jasenena. (Autio & Kaski 2005, 63.)

Ohjaajan tarkea tyévaline on hdnen oma persoonansa. Kokemuksen myoéta per-
soonallisuus vahvistuu ja sairaanhoitajan ammatissa tarvittavat vuorovaikutustai-
dot kehittyvat. Jokaisella ohjaajalla on oma tapansa olla vuorovaikutuksessa las-
ten kanssa ja ohjata ryhmaa. Tarke&d& on olla oma itsensa ja aito, silla lapset
vaistoavat epaaitouden. Kannustamalla ja myodnteista sekéa rakentavaa palautetta
antamalla lasta voidaan motivoida kiinnostumaan opetettavasta asiasta. Hyva
ohjaaja osaa luoda turvallisen ilmapiirin asettamalla rajat, joiden puitteissa ryhméa
toimii. Lapsiryhmé&n ohjaaminen on haastavaa ja tAméan vuoksi ohjaajalle luovuus
on tarked ominaisuus. Ohjaustilanteet ovat ainutkertaisia ja voivat poiketa etuka-
teen suunnitellusta. Luovalla toiminnalla ja kokemuksellisen tiedon avulla ohjaaja
voi tarjota lapsille hyvid oppimistilanteita ja onnistumisen iloa.( Autio & Kaski
2005, 64)

2.2 Ryhmaohjaus

Ryhmaohjaus on yksi eniten kaytetyistd ohjausmenetelmista terveydenhuol-
lossa. Ryhméohjausta voidaan antaa erikokoisissa ja eri tarkoitusta varten koo-
tuissa ryhmissa ja ohjauksen tavoitteet vaihtelevat ryhmien tavoitteiden mukaan.
Ryhmé&ohjaus voi olla tehokkaampi menetelmé kuin yksiléohjaus ja silla voidaan
saada parempia tuloksia aikaan. Ryhmaohjauksen avulla voidaan jakaa tietoa
suuremmalle ryhmalle, jolloin ohjaus on myos taloudellista. (Kyngas ym. 2007,
104.)

Ryhman maaritelmé vaihtelee sen mukaan, mika on ryhman tavoite. Ryhma voi
olla esimerkiksi opintoryhmé&, perheryhma tai terapiaryhma. Se voi olla myés hy-
vin I6yha joukko ihmisi&, joka on koottu vain yhta tilaisuutta varten. Oleellista ryh-

man toiminnan ja ohjauksen onnistumiseksi on tunnistaa ryhmakoon merkitys,



koska se vaikuttaa ryhmén toimintaan ja ryhmadynamiikkaan. Ryhman jasenten
valinen vuorovaikutus on tarkea ryhman tunnuspiirre. Ryhmaa voidaan kayttaa
voimavarana, jos silla on yhteinen tietoisuus tavoitteesta tai tarkeasta tehtavasta.
Nama lisaavat ryhmaéan kuuluvuuden tunnetta ja sitoutumista siihen. On tarkeaa,
ettd ryhmalla on omat fyysiset ja psyykkiset rajansa. Fyysisia rajoja voi olla esi-
merkiksi tila, aikataulu tai tietty osallistujajoukko. Psyykkisten rajojen avulla maa-
ritellaan, millainen toiminta on sallittua ja hyvaksyttavaa. Selkeat rajat, tietoisuus
ryhman tavoitteista ja tehtavasta tukee ryhman turvallisuutta, edistaa luovuutta ja
vahvistaa vuorovaikutusta. Toimivan ryhman vuorovaikutus on avointa ja raken-
tavaa. Se on sitoutunut yhteisiin tavoitteisiin ja silla on sovitut sd&dnnét. Ryhman
jasenia kuunnellaan, ottavat toisensa huomioon ja rohkaisevat seka kannustavat
toisiaan osallistumaan. Toimiva ryhma osaa ottaa vastaan palautetta ja oppi-
maan siita. (Kyngéas ym. 2007, 104-107.)

Ryhma tarvitsee aina suunnannayttajan, joka ohjaa ryhmaa ja huolehtii siitéd. Ryh-
man ohjaajalla on vastuu ryhman turvallisuudesta ja toimivuudesta. Hanella on
oltava tietoa ja osaamista ryhmaohjauksesta ja -dynamiikasta sekd herkkyytta
tunnistaa ryhman tarpeita, silla han saattaa toimia joskus esimerkiksi kulttuuri-
taustaltaan erilaisissa ryhmissa. Ohjaajan tarkeana tehtavana on helpottaa ryh-
man vuorovaikutusta auttamalla osallistujia ymmartamaéan toisiaan. Ohjaaja
mahdollistaa myonteisen ilmapiirin ryhmassa ja varmistaa, etté jokainen ryhmén
jasen tulee kuulluksi. Ohjaajan tehtaviin kuuluu myds ryhman tyénjako: héan sijoit-
taa tyoskentelyn eri vaiheisiin tehtavia huomioiden ryhman elinkaaren ja koon.
(Kyngas ym. 2007, 108-109.)

Lapsen ohjaus on erilaista kuin esimerkiksi nuoren tai ikdantyneen asiakkaan oh-
jaaminen. Usein mukana ohjauksessa on aikuinen ja lapsen idn mukaan arvioi-
daan, minka verran ja minkélaisissa asioissa ohjausta toteutetaan suoraan lap-
selle. Ohjauksessa huolehditaan siitd, etta lapsi ei jaa ulkopuoliseksi mikéli h&n

pystyy jo ymmartamaan ohjattavaa asiaa. (Kyngas ym. 2007, 29.)
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2.3 Lait ja asetukset

Suomalaisessa yhteiskunnassa ndhdaan tarkeana arvona tavoittaa lasten nako-
kulma ja heidan osallisuutensa. Lapsen toimijuuden korostaminen ja osallisuu-
den mahdollistaminen on ndhty kiinnostavana asiana varhaiskasvatuspolitiikassa
ja tyokentalla. Myos erilaisten tutkimusten ja kokeilujen avulla on pyritty lisaa-
maan ymmarrysta siitd, kuinka lapset voivat olla aktiivisesti mukana rakenta-
massa omaa lapsuuttaan ja kuinka he voivat vaikuttaa omaan arkeensa seka
tulla kuulluiksi. (Turja 2010, 30.)

Suomen perustuslaissa (1999/731) on saannoksia, jotka koskevat lapsen oikeuk-
sia. Niissd mainitaan, etta lapsia on kohdeltava tasavertaisina yksildina ja heilla
on oikeus vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystasoaan vastaavalla tavalla.
Myds lasten oikeuksien yleissopimuksessa (59/1991) maaritellaan lapsen oi-
keuksia yhteiskunnan jasenend. Lapselle on annettava mahdollisuus osallistua

itseaan koskevaan paatoksentekoon ian ja kehitystason mukaisesti.

Laki lasten paivahoidosta (1973/36) maarittelee, ettéa paivahoidon tulee omalta
osaltaan tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampimat ihmissuhteet. Lapselle
on tarjottava myos kehitystéd monipuolisesti tukevaa toimintaa seka lapsen lahto-
kohdat huomioon ottaen suotuisa kasvuympaéristo. Edistdessédén lapsen kehi-
tysta paivahoidon tulee tukea lapsen kasvua yhteisvastuuseen ja rauhaan seka

elinympariston vaalimiseen.

Ammattikorkeakoululain mukaan (932/2014) ammattikorkeakoulun tehtavéana on
antaa tyoelaman ja sen kehittdmisen vaatimuksiin perustuvaa korkeakouluope-
tusta ammatillisiin asiantuntijatehtéviin ja tukea opiskelijan ammatillista kasvua.
Liséksi sen tehtdvana on muun muassa harjoittaa ammattikorkeakouluopetusta
palvelevaa seké tydelamaa ja aluekehitysté edistavaa, kehittdmis- ja innovaatio-
toimintaa. Tehtaviaan hoitaessaan ammattikorkeakoulun tulee edistaa elinikaista

oppimista.
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3 ESIKOULULAINEN JA VARHAISKASVATUS

Esikoulu-ikéinen lapsi on 5-6-vuotias, joka osallistuu maksuttomaan esikoulu-
opetukseen. Sen tavoitteena on edistda yhteistydssa kodin ja huoltajien kanssa
kehitys- ja oppimisedellytyksia. Suomalaisessa kasvatuksessa keskeinen tavoite
on ollut lapsen terveen itsetunnon, myoénteisen seka realistisen minakuvan kehit-
taminen. Lapset, joilla on hyva itsetunto, ovat uteliaita, osallistuvia ja varmoja it-
sestdén. He arvioivat itseaan myonteisesti, tutkivat ja kyselevét seka ottavat luot-
tavaisesti vastaan uusia haasteita. Hyvalla itsetunnolla ja itsearvostuksella on to-
dettu olevan yhteyttd hyviin koulusaavutuksiin. (Korpinen, Jokiaho & Tikkanen
2003, 66—-78.)

3.1 Esikouluikainen

Jean Piaget'n ajattelun kehityksen teorian mukaan 5—-6-vuotiaan ajattelu on in-
tuitiivista ja on muuttunut realistisemmaksi. Lapsi ymmartaa oikean ja vaaran
eron ja pohtii asioiden oikeudenmukaisuutta. Lapsen leikeissa tulee olla selkeéat
ja yksinkertaiset saannat. Intuitiivisen ajattelun vuoksi lapsen mielta askarruttavia
asioita, kuten esimerkiksi ristiriitojen ratkaisua, voidaan auttaa satujen avulla.
Lapsen sepittamat kertomukset voivat olla erityisen hyva keino paasta sisalle lap-
sen maailmaan. Lapsen tunteiden ilmaisu tapahtuu liikkeiden kautta ja han pystyy
ottamaan asioita haltuunsa aistimalla niitd ja kehoaan. (Storvik-Sydanmaa ym.
2013, 50.)

Viisivuotias hallitsee sujuvasti aidinkielen taivutussaannét. Han osaa jo kertoa
tarinoita ja tapahtumia niin, etta kuulija pysyy mukana kerronnassa. Kielen kaytt6
on kuitenkin viela sidoksissa paljon konkreettisiin asioihin. Viisivuotias puhuu su-
juvasti ja ymmarrettavasti seka hallitsee myos vaikeat danteet esimerkiksi r-aan-
teen. Viisivuotias osaa tehda yksinkertaisia laskuja pienilla lukumaarilla sormia
apuna kayttaen ja muistaa kolmiosaisia ohjeita. Han harjoittelee myos ryhmassa

toimimista ja keskittymista siina. (Vilén ym. 2006, 146.)
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Kuusivuotias ei enaa matki ja toistele puheissaan vaan paattelee sanoja. Han
oppii paljon kielenrakenteesta ja puhe alkaa olla melko oikeakielista ja selvaa.
Lapsi ei enda kerro mahdottomuuksia, mutta pienta liioittelua voi esiintyd. Lapsi
pitaa tarinoista ja kertoo niitd mielelladn myos itse. Lapsi opettelee ymmartamaan
kasitteiden erilaisia merkityksia, mutta abstraktit kasitteet tuottavat edelleen vai-
keuksia. (Storvik-Syddnmaa ym. 2013, 51.)

Lapsen sanavarastoa kartuttavat kertominen, asioiden ja tapahtumien muistelu.
Ne my0s kehittavat ajatteluja ja muistia. Kuusivuotiaan tydmuisti paranee, opitut
kasitteet tallentuvat tietomuistiin. Lapsi kykenee pitamaan hetken mielessaén kol-
mesta viiteen asiaa ja muistaa vuosien takaisia tapahtumia. Tassa vaiheessa sa-
nojen ja kasitteiden tarkoituksia aletaan ymmartaa, mika nopeuttaa ajattelua huo-
mattavasti. Samaan aikaan lapsi siirtyy vaiheeseen, jossa ajattelussa kaytetaan
konkreettisia asioita ja kasitteiden hierarkkista luokittelua. (Storvik-Sydanmaa
ym. 2013, 51.)

Viisivuotias on mielikuvitusmatkailija, lapsen sisdinen maailma on rikastunut ja
mielikuvitus voimistunut. Siita voi olla lapselle hyétya ja haittaa. Mielikuvitus saat-
taa aiheuttaa lapselle pelkotiloja, silla lapsi ei pysty erottamaan, ovatko mieliku-
vituksen tuomat tuotteet totta vai tarua. Mielikuvituksen avulla lapsi kykenee sel-
viytym&an monista tilanteista entistd paremmin. (Storvik-Sydanmaa, Talvensaari,
Kaisvuo & Uotila 2013, 50.) Téassé idssa lapsi pohtii asioiden syitd ja seurauksia
ja hakee aikuiselta tukea ajatuksilleen. Lapsi muistaa kuukausien takaisia asioita.
Aikuisen antama tuki ja kannustus seka mielenkiinto lapsen tekemisiin lujittavat

lapsen itsetuntoa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2013, 50.)

Kognitiivisuus sisaltdd muistin, ajattelun, havainnoinnin, kielen ja oppimisen (ku-
vio 1). Kognitiivinen kehitys tarkoittaa siis ihmisen tiedon kasittelya ja sen kehi-
tysta (Ritmala, Ojanen, Sivén, Vihunen & Vilen 2010, 134). Lapsen kognitiivinen
kehitys on niin ymparistdn kuin periménkin saatelemaa. Lapsi hakee myos itse
aktiivisesti oppimiskokemuksia. Ympariston riittavat virikkeet, jossa lapsi elaa, ta-

kaavat lapsen uusien tietojen ja taitojen oppimisen. (Vilén ym. 2006, 145.)
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KUVIO 1. Kognitiiviseen kehitykseen liittyvia asioita (Ritmala ym. 2010, 134)

3.2 Varhaiskasvatus

Opinnaytetyona toteutettavan toiminnallisen tapahtuman kohderyhméana ovat
esikouluikaiset lapset, jotka kuuluvat varhaiskasvatuksen piiriin. Varhaiskasvatus
koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta. Se on pienten las-
ten eri elaméanpiireissa tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta ja inhimillista
toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
tasapainoista kasvua, kehitysté ja oppimista. Tarkeda on, etta lapsi saa sellaisia
oppimisen kokemuksia virikkeellisesséd ymparistdssa, ettd han oppii luottamaan
itseensa ja omiin kykyihinsa (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2015). Terveyden
edistiminen on yksi hoitotydn perusajatuksista. Terveytta edistdvan toiminnan
tarkoituksena on yksildiden ja yhteisdjen voimavarojen vahvistaminen ja elaman-

laadun edistaminen.
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Valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhaiskasvatusta jarjestetddn varhais-
kasvatuspalveluissa, joista keskeisimpid ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito
seka erilainen avoin toiminta. Varhaiskasvatuspalvelujen tuottajina toimivat kun-
nat, jarjestot, yksityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. (Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005, 11-12.)

Esiopetus on osa varhaiskasvatusta. Silla tarkoitetaan vuotta ennen oppivelvolli-
suusikaa tarjottavaa maksutonta ja suunnitelmallista kasvatusta ja opetusta. Esi-
opetuksen tavoitteena on edistaa yhteistydssa kotien ja huoltajien kanssa lapsen
kehitys- ja oppimisedellytyksia seka vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tervetta
itsetuntoa leikin ja myonteisten oppimiskokemusten avulla. (Opetushallitus
2014.)

3.3 Oppiminen esiopetuksessa

Lapsen kehittyminen ja oppiminen alkaa lapsuudessa ja jatkuu koko elaman ajan.
Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaan oppija on oman oppimisensa ra-
kentaja: tietoa seulotaan koko ajan ja uteliaisuus suuntaa huomion kiinnostavaan
asiaan. Oppija tekee tiedostamattaan paatelmia siitd, miten asiat toimivat maail-
massa ja tekee niistd malleja. Uusi tieto yritetdan sulauttaa entisen tiedon jouk-
koon ja ndin muodostetaan kokonaan uutta tietoa. (Lummelahti 2001, 38-39.)

Toiminnallisuus ja kokemuksellisuus ovat oleellisia tekijoitéa, kun puhutaan lap-
sesta oppijana. Elamykset lisdavat motivaatiota ja aktiivisuutta seka edistavat tie-
don varastoitumista muistiin oppimisprosessissa. Erilaisten kokemusten kautta
lapsi oppii kasittelemaéan, soveltamaan ja arvioimaan tietoa. 1k& ei maarittele op-
pimista, vaan aikuisen ja lapsen oppimisprosessi on pohjimmiltaan samanlainen.
Vain tiedon maéara ja sen jasentdmisen aste ovat erilaiset. (Lummelahti 2001, 39—
40.) Opetellessaan ja harjoitellessaan erilaisia taitoja lapsi kayttaa apuna kaikkia
aistejaan ja on vuorovaikutuksessa ympariston sekd muiden ihmisten kanssa.
Lapsi oppii parhaiten ollessaan kiinnostunut ja aktiivinen. (Sosiaali- ja terveysalan
tutkimuskeskus 2005, 14.)
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Esiopetuksen tehtavana on yhteistydssa kotien
kanssa tukea Helsingissa asuvien lasten yksil6l-
lista ja yhteisollista kehitysta, oppimisen halua ja

iloa seka tervetuntoa. Lisaksi tehtavana on antaa

hyva pohja elinikaiselle oppimiselle.

KUVIO 2. Esiopetuksen toiminta-ajatus Helsingissa (Helsingin kaupunki 2014c,
4)

Esiopetuksen opetussuunnitelman mukaan esiopetuksen tavoitteena on lapsen
myonteisen mindkuvan ja terveen itsetunnon vahvistaminen myoénteisten oppi-
miskokemusten avulla. Lisdksi sen tarkoituksena on edistdd sosiaalista ja emo-
tionaalista kehitysta seka tarjota monipuolisia oppimismahdollisuuksia vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa. Alkuopetusikéiselle lapselle on ominaista,
ettd han oppii toiminnan ja leikin kautta. Lapsi on aktiivinen ja aloitteellinen toi-
mija, joka oppii itsestddn ja ymparistostaan tutkimalla, kysymalla, vertaamalla ja
havainnoimalla. (Kaarlela & Kalima 2015, 12.) Kuviossa 2 on kuvattu esiopetuk-
sen toiminta-ajatus Helsingin kaupungissa. Helsingissa varhaiskasvatus ja siihen
kuuluva esiopetus seka perusopetus muodostavat kokonaisuuden, joka tukee
lapsen kasvatusta ja opetusta. Hyva esiopetus lisda yhteiséllisyytta ja ennalta
ehkaisee lapsen syrjaytymista. (Helsingin kaupunki 2014.)

Oppimisen kannalta tarke&aa on, etta lapsi oppii nakeméaan sosiaalisia merkityksia
ja oman merkityksensa ryhmassa. Ryhma on yksilolle keskeisin itsetuntemuksen
lisdamisen véline. Tietoisuus itsestd ryhman jasenenda kehittyy ryhman muiden
jasenien antamien palautteiden kautta, joka lisda itsetuntemusta. Osallistuminen
ryhman toimintaan kasvattaa lapsen toimintakykya ja se antaa mahdollisuuden

lapsen persoonan kehittymiselle. (Brotherus, Hyténen & Krokfors 2002, 71-72.)
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Tarkeitéa kasvun ja oppimisen tilanteita ovat lapsen paivaan kuuluvat hoito- ja
muut vuorovaikutustilanteet seka arjen pienet tyotehtavat, leikki ja muu lapselle
ominainen toiminta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) kiinnite-
taan huomio lapsiléahtdiseen kasvatukseen, mika ilmenee lapsen yksildllisyyden
ja ainutkertaisuuden hyvaksymisena. Lisaksi pyritaan antamaan tilaa ja vapautta
kunkin lapsen omalle tavalle toimia ja oppia. (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja
kehittamiskeskus 2005, 20-25).

3.4 Turvallisuuskasvatus

Turvallisuuskasvatukseksi voidaan kutsua opetusta, jonka sisaltéona on turvalli-
suus eri muodoissaan ja osa-alueinaan. Sen keskeisena sisallollisena tavoit-
teena on edistaa lasten ja nuorten hyvaa ja turvallista arkea seka tarjota heille
tietoja ja taitoja, jotka ovat kayttokelpoisia myés mydhemmin elamassa. Kasva-
tuksellisena tavoitteena on sellaisen ilmapiirin luominen, jossa turvallisuuslahtois-

ten asenteiden omaksuminen on mahdollista. (Lindfors 2012, 20.)

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen elinymparistoon. Paivakoti on lapsen
luonnollinen elin- ja kasvuymparistd, jossa tehtava tapaturmien ehkaisytyé on
erittdin tarked&d. Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2009) on kehittanyt tapatur-
mien ehkaisyn toimintamallin kouluun ja paivakotiin lasten terveyden ja turvalli-
suuden kehittamiseksi. Kuuden Koon -malli siséltda selkeitd ehdotuksia, joiden
avulla tapaturmia voidaan ehkaista ja vahentaa. Muun muassa sosiaalista ympa-
ristbd tuetaan lisdamalla yhteisollisyytta, toisista huolehtimista ja muiden arvos-

tamista.

Turvallisuuskasvatuksen sisallot tulisi esitella myonteisessa valossa eika pelo-
tella tai kieltda lapsen luontaista toimintaa. Sisaltéon voisi kuulua esimerkiksi vaa-
ranpaikkojen havainnointi, oman ja muiden toiminnan turvallisuuden arvioiminen
ja edistaminen, turvallinen likkuminen liikenteessa, toisten auttaminen ja i&n mu-
kaiset ensiaputaidot seka oikea toiminta hatatilanteissa, kuten avun kutsuminen

ja hatdnumeroon soittaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2014) mukaan turvallisuuskasvatus olisi lii-
tettva osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa. Turvallisuuskasvatuksessa péaiva-
hoidossa on huomioitava lapsen ikavaihe. Suurin osa esikouluikéisen lapsen op-
pimisesta tapahtuu esimerkkien ja mallien kautta, joita aikuinen lapselle antaa.
Turvallisuuskasvatus otetaan osaksi leikkia ja siina voidaan hyddyntéa toiminnal-
lisuutta. Turvallisuutta tukevaa tietojen mieleen painamista auttavat asioiden pe-

rustelu, kertaus ja harjoittelu. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2014.)

Esikouluikaisen lapsen oma harkintakyky ei ole viela taysipainoinen ja aikuisen
tulee ohjata lasta. Saantdjen ja rajojen tarkoitus on suojella lasta vaaroilta ja lap-
selle tulee perustella miksi jotkin asiat ovat kiellettyja. Lapselle on hyva kertoa,
milla alueella saa liikkua ja mitka leikit ovat sallittuja. Aikuiselle tarjoutuu samalla
hyva mahdollisuus keskustella lapsen kanssa kiellettyihin puuhiin liittyvista tur-
vallisuusriskeista. Turvallisuuskasvatus ei ole ylisuojelemista tai tarpeetonta ra-
joittamista. Se on uusien taitojen opettelua turvallisin keinoin, esimerkiksi yh-
dessa aikuisen kanssa voi harjoitella kynttilan sytyttamista. (Kotitapaturmien eh-

kaisykampanja i.a.)

3.5 Paivakoti Kontula

Paivakoti Kontula on alueen ensimmainen péivakoti. Se on perustettu vuonna
1967 ja peruskorjattu vuonna 1996. Asuinalueena Kontula on monikulttuurinen,
ja se huomioidaan myds paivakodin varhaiskasvatuksessa. Paivakodin ymparilla
on turvalliset kevyenliikenteen vaylat ja lahelta 16ytyy urheilukenttéd seka puistoja.
Paivakodin kanssa samassa rakennuksessa toimii Perhetalo Naapuri. (Helsingin
kaupunki 2014a.)

Paivakodin toiminta-ajatuksena on toimiminen avoimessa ja luottamuksellisessa
yhteistydssad vanhempien kanssa. Lapselle luodaan turvallinen, kiireeton ja mo-
nipuolinen kasvuymparistd. Lapsia autetaan hankkimaan valmiuksia ja taitoja sel-
viytymiseen elaman eri tilanteissa. Kasvatustydssa painotetaan kestavaa kehi-
tysta, kotiseudun arvostamista, sen rakennetun ympariston vaalimista ja luonnon

kunnioittamista. (Helsingin kaupunki 2014a.)
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Paivakoti Kontulassa on kolme kokopaivaryhmaa, osapaivaryhma ja samassa ra-
kennuksessa toimiva ryhmaperhepaivakoti seka lapsiperheiden palveluiden vas-
tuualueeseen kuuluva asukaspuisto. Esiopetusta toteutetaan integroituna kah-
dessa 3-6-vuotiaiden ryhmassa seka osapaivaryhmassa. Esiopetuksesta vas-
taavat ryhmien lastentarhanopettajat ja esiopetusta toteutetaan yhdessé lasten-
hoitajien kanssa. Esiopetusikaisten lasten maara vaihtelee vuosittain. (Helsingin
kaupunki 2014b.)
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4 TAPATURMA JA ENSIAPU

Tapaturma on akillinen, odottamaton tapahtuma, josta aiheutuu vammoja ihmi-
selle ja silla on useita eri syytekijdita. Erilaisia tapaturmia ovat muun muassa kaa-
tumiset, putoamiset, haavat ja tulipalot. Tapaturma johtaa yleensa lievaan tai va-
kavaan vammaan, myos kuolemaan. Lasten tapaturmaiset kuolemat vahenivat
melko tasaisesti vuosina 1969-2011 sek& lukumaaraisesti etta henkilomaaraén
suhteutettuna. Merkittavin lasku tapahtui 1970-luvulla. Yleisimmat lasten tapatur-
maiset kuolemat sattuvat likenteessa, seuraavaksi yleisimmat tapaturmaluokat
ovat hukkumiset, kaatumiset ja putoamiset seka myrkytykset. Maaliikennekuole-
mien ohella selvaa vahenemista on tapahtunut hukkumiskuolemissa. (Onnetto-
muustutkinta 2012, 13.)

Paivahoitoikéisten lasten tapaturmat ovat harvinaisempia kuin vanhempien las-
ten. Vuosina 2010-2012 sattui keskimé&aéarin 14 kuolemaan johtanutta tapaturmaa
ja noin 2700 hoidettiin tapaturman vuoksi sairaalassa. Yleisimmin tapaturmat péi-
vahoitoikaisilla sattuvat kotona, mutta elinympéariston laajetessa sattumispaikat
moninaistuvat seka erilaiset vapaa-ajan ymparistoissa ja liikenteessa sattuvat ta-

paturmat lisdantyvat. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

Suurin osa paivahoitoikaisten tapaturmista on kaatuminen ulkona samalla tasolla
ja putoaminen vahintaan metrin korkeudelta. Naita oli seurantavuosina 2010—
2012 yhteensa noin 80 prosenttia. Suurin osa tapaturmista sattuu pojille, joiden
osuus sairaalassa hoidetuista tapaturmista oli keskimaarin 62 prosenttia. Liséksi
Kouvolan seudulla kirjattujen paivahoitotapaturmien perusteella ulkotiloissa sat-
tuneet tapaturmat olivat tavallisimpia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015.)

Punainen Risti jarjestda ensiapukoulutusta ympari Suomen ja suomalaiset osal-
listuvat aktiivisesti ensiapukursseille, vuosittain Punaisen Ristin ohjelmien mukai-
silla kursseilla kouluttautuu 130 000-150 000 ihmista. Punaisen Ristin ensiapu-
kurssit tayttivat 9.3.2015 130 vuotta. Ensimmaéainen Punaisen Ristin ensiapukurssi
jarjestettiin Helsingin rautatieasemalla 9.3.1885. Kurssille osallistui 20 rautatie-

laista. Oppilaiden tuli mieluiten olla "ainakin luku- ja kirjoitustaitoisia”. Ajatus siita,
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ettd ensiaputaitoja alettiin opettaa muillekin kuin terveydenhuollon ammattilaisille,
oli uusi ja esimerkillinen. Ensiapu on jo silloin nédhty samalla tavalla kuin nykyaan.
Tarkeinta oli antaa neuvoja, joiden avulla maallikko voi ilman vélineita ja ladkkeita
auttaa nopeasti, ennen ammattiauttajien saapumista, kertoo Punaisen Ristin ter-
veyden ja hyvinvointiyksikon paallikkd Henna Korte. (Suomen Punainen Risti
2015).

Ensiapukoulutuksen sisalté on kehittynyt jatkuvasti uuden tiedon kertyessa. Pu-
naisen ristin Ensiapu-kirjan tietopohjana on nayttdon perustuva tieto ja tutkimus.
Ensiaputoiminnan keskeisin ajatus on pysynyt samana vaikka ohjeet ja menetel-
mat ovat muuttuneet. Tarkeinta on valittdminen: halu ja valmius pysahtymaan

auttamaan kanssaihmista. (Korte & Myllyrinne 2012, 7.)

Ensiapua tarvitaan tavallisimmin arjen pienissa tapaturmissa ja haavereissa tai
jonkun tuntiessa itsensa sairaaksi. Apua voi tarvita myos itse tai kyseessa voi olla
perheenjasen, koulukaveri, ystava tai satunnainen ohikulkija. Ensiavun perustie-
dot ja -taidot auttavat meitd kaikkia toimimaan. Ensiapu on elamantaito. (Korte &
Myllyrinne 2012, 7.)

4.1 Haava

Haava on ihon tai limakalvon vaurio, johon voi liittyd runsas verenvuoto. Haavan
paranemiseen vaikuttavat mm. Sen koko ja sijainti, puhtaus seka syntymismeka-
nismi. Haavan paranemista hidastaa haavan repaleisuus, likaantuminen tai sen
sijainti likkuvassa kohdassa. Suurin osa arkipaivassa syntyvistd haavoista ja
naarmuista ovat pinnallisia ja ne voidaan helposti hoitaa kotona. Vaikeammat
vammat vaativat ensiavun liséksi ammattiapua. Ensiavun tarkoituksena on tyreh-
dyttdd vuoto sekéa suojata vaurioitunut alue tulehdusta aiheuttavilta mikrobeilta.
(Korte & Myllyrinne 2012, 43.)

Haavat jaotellaan niiden syntymekanismien mukaan. Viiltohaava aiheutuu tera-

van esineen viiltamana. Viiltohaava on siistireunainen, mutta voi voi syvélle ulot-
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tuessaan vaurioittaa lihaksia, hermoja, verisuonia ja janteita. Pistohaava voi syn-
tya esimerkiksi naulan pistosta ihon lapi. Haava voi olla vaarattoman n&akdinen,
mutta syvemmalla elimistdéssa voi olla pahoja vaurioita ja verenvuotoa. Ruhje-
haava syntyy murskaavan, repivan tai ruhjovan voiman tuloksena ja sen reunat
ovat rosoiset. Siina on nahtavissa myos tuhoutunutta kudosta. Verenvuoto ei
yleensa ole ulkoista, vaan verta voi vuotaa runsaasti kudosten sisalle. Purema-
haava syntyy ihmisen tai elaimen purressa ja siihen liittyy aina tulehdus- ja jayk-
kakouristusriski. Puremahaava vaatii aina laakéarissa kaynnin. Ampumahaavan
paine aiheuttaa vammoja silloinkin kun itse haava on siisti. Mikali luoti jaa sisalle,
ihossa nékyy vain sisaanmenoaukko. Ulostuloaukko on tavallisesti suurempi ja

vuotaa runsaasti. Naarmussa tai pintahaavassa (kuva 1) ihon pinta rikkoutuu laa-

jaltakin alueelta esimerkiksi kaaduttaessa. Haavasta tihkuu ja vuotaa verta seka
kudosnestetta. (Korte & Myllyrinne 2012, 44-45.

KUVA 1. Kaatumisesta syntynyt polven pintahaava

Pienten haavojen kotihoito-ohjeissa puhdistetun haavan reunat pyritddn saa-
maan mahdollisimman |ahelle toisiaan. Pienikin haava kannattaa sulkea haava-
teipilla, jotta se paranee mahdollisimman nopeasti. Ennen haavan kasittelya on
kadet pestava. Haava-alue puhdistetaan vedelld ja saippualla. Haavan reunat
laitetaan yhteen haavateipilla tai laastarilla. Haavan voi peittda myos sidetaitok-

sella ja ihoteipilla. (Korte & Myllyrinne 2012, 46.)
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4.2 Palovamma

Palovammat luokitellaan sen vakavuuden mukaisesti. Ensimmaisen asteen pa-
lovammassa iho on kipeda, punoittaa ja on turvonnut. Toisen asteen vammassa
palovammat ovat pinnallisia tai syvid, ihon pintakerros ja sen alaiset kudokset
ovat vaurioituneet. Vamma-alue erittaa kudosnestetta, jonka vuoksi ihoon syntyy
rakkuloita. Vamma-alueella on kipua, punoitusta ja turvotusta. Vamma paranee
syvyydesta riippuen muutamissa viikoissa. Kolmannen asteen palovammassa
vaurio ulottuu syvalle kaikkiin ihonalaisiin kudoksiin ja vamma-alueen iho tuhou-
tuu. ITho on harmaa tai hiiltynyt, kuiva ja kova. (Korte & Myllyrinne 2012, 78-79.)

Ensimmaisen ja toisen asteen palovammoja voi hoitaa kotona. Toisen asteen
palovamman tulee kuitenkin olla kooltaan auttajan k&mmenta pienempi. Palo-
vamman viilentaminen viilealla vedella (kuva 2) mahdollisimman pian 15-20 mi-
nuutin ajan on tarkead, jotta palaminen ei etene. Viilennetty ihoalue suojataan
suojasidoksella tai kostealla kankaalla. Sidoksen annetaan olla paikoillaan 2-3

paivaa, vamma paranee noin viikossa. Syntyneitéa rakkuloita ei puhkaista tuleh-

dusvaaran vuoksi. (Korte & Myllyrinne 2012, 79.)

KUVA 2. Palanut ihon kohta jaahdytetdan heti viilealla vedella
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Laakarin hoitoa tarvitaan, jos lapsen palovamma on laajuudeltaan yli 5 prosenttia
kehon kokonaispinta-alasta. Ammattiapua tarvitaan myo6s, kun lapsen palo-
vamma sijaitsee kasvoissa, korvissa, sukuelimissa, korvissa, kasissa tai nivelten
alueella. Kolmannen asteen palovammat, sahkostad, kemikaaleista, hoyrysta tai
sateilysta aiheutuvat vammat seka palovammat hengitysteissa vaativat aina sai-
raalahoitoa. (Korte & Myllyrinne 2012, 79.)

Lapsen turvallisuus on aina etusijalla ja vanhempien vastuulla. Leikin avulla voi-
daan opetella lapsen kanssa paloturvallisuusasioita: katsotaan kuvia vaarallisista
esineista kuten esimerkiksi leluista, tulitikuista tai saksista. Lapsi voi itse pohtia,
onko joku esineista lapsen vai aikuisen tavara. Leikin avulla voidaan myés har-
joitella tulipalosta poistumista ja avun hakemista. Kynttilan sytyttdminen ja ensi-
kertaa tulitikun raapaisut ovat jannittavia kokemuksia lapselle, joita tulee harjoi-
tella aina aikuisen kanssa. Lasta ei saa koskaan jattaa yksin sellaiseen tilaan,
jossa on elavaa tulta. Tulipaloriskin liséksi palovammat ovat mahdollisia ja todella
kivuliaita. Tarkeinta paloturvallisuudessa on tulipalon ehkaiseminen (Suomen pe-

lastusalan keskusjarjestd 2015a.)

Pienilla lapsilla on kohonnut tulipalokuoleman riski, koska heidan oma pelastau-
tumiskykynsa on rajoittunut eivatka he pysty toimimaan tulipalotilanteessa oike-
alla tavalla ja ovat ndin muiden avun varassa. Tassa mielessa alle 7—vuotiaat
lapset ovat riskiryhmassa tulipaloista pelastautumisen kannalta. Pelastustoimen
tilastoista selviaa, etta alle 7—vuotiaita lapsia kuolee tulipaloissa 1-2 vuosittain.
7-14-vuotiaille lapsille ei tilastojen mukaan sattunut yhtadn palokuolemaa vuo-
sina 2009-2012. (Onnettomuustutkintakeskus 2012, 31.)

Tulipalo saattaa olla todella nopea ja raju. Vaikka liekkeja ei nakyisi tai ne ovat
pienet, palo tuottaa todella nopeasti hengenvaarallisen méaaran tappavaa savua.
Siksi lapselle on tarkeda opettaa, etta jos hdn huomaa tulipalon tai jos palovaroi-
tin alkaa huutaa, ainoa oikea suunta on suunta turvaan. Piiloon ei saa missaan
tapauksessa menna. Haastavaa saattaa olla opettaa lasta ymmartamaan, etta
turvaan on lahdettava siindkin tapauksessa, etta lapsi on itse sytyttdnyt palon
esimerkiksi tulitikku-leikeilla. Syyllisyydentunto saattaa peittaa alleen hyvat ope-

tukset. (Suomen pelastusalan keskusjarjesté 2015b.)
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4.3 Tajuton henkild

Tajuttomuus on valittémasti henkea uhkaava tila, jonka selvittelyssa ei voi viivy-
telld. Tajuttomuus aiheutuu yleensa metabolisista tai toksisista ja lopuissa ta-
pauksista rakenteellisista kallonsisaisista syista. Psyykkinen perussyy on harvi-
nainen. Tajuttomuus johtuu joko aivorungon aktivaatiojarjestelman tai molempien
isoaivopuoliskojen toimintahairiésta. Tajuttoman hoito alkaa vitaalisten toiminto-

jen varmistamisella. (Kallela, Happola & Eriksson 2014.)

Kun henkild menettda tajuntansa, onko tarkeaa selvittaa, mita on tapahtunut. Ta-
juton henkilo ei ole herateltavissa, mutta hengittad. Tajuton henkil6 yritetddn he-
ratella ravistelemalla ja puhuttamalla. Mikali henkild ei heréda, soitetaan valitt6-
masti hatdnumeroon 112. Auttaja voi myds huutaa lisdapua ohikulkijoilta ja pyy-
taa heitad tekemaan hatailmoitus. Kun yhteys hatakeskukseen on saatu, auttajan

tulee seurata sielta annettuja ohjeita. (Suomen Punainen Risti i.a.)

Tajuton kdannetaan ensin selélleen ja varmistetaan hengittddko h&n. Hengitystie
avataan ojentamalla autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella
otsasta painamalla. Samalla katsotaan liikkkuuko rintakeha, kuunnellaan hengi-
tyksen aanta ja tunnustellaan poskella tai kimmenella hengityksen virtausta. Ar-
vioidaan onko hengitys normaalia, epanormaalia vai puuttuuko se kokonaan. Jos

hengitys on normaalia, henkild kaannetaan kylkiasentoon (kuva 3).

KUVA 3. Kylkiasentoon kaantaminen
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Samalla huolehditaan, ettéa hengitystie on avoin ja henkild hengittd&d normaalisti.
Hengitysta seurataan ja tarkkaillaan ammattiavun tuloon asti. Lapsen tajuttomuu-
dessa toimitaan samalla tavalla kuin aikuisen henkilén tajuttomuudessa, mutta
soitto hatanumeroon tulee tehda valittdmasti. (Suomen Punainen Risti i.a.) Taju-
tonta henkil6a ei saa yrittda juottaa eikéa suuhun saa laittaa mitaan. Jos henkilon
tila huononee, aloitetaan tarvittaessa elvytys: hengityksen vaikeutuessa puhallu-
selvytys ja sykkeen kadotessa myoOs paineluelvytys. (Waitinen & Becker 2010,
70.)

4.4 Hatapuhelu

Hatanumeroon 112 tulee soittaa aina kiireellisissa, todellisissa hatatilanteissa
hengen, terveyden, omaisuuden tai ympariston ollessa uhattuna tai vaarassa, tai
jos on syyta epailla nain olevan. Lasta opetetaan kayttamaan puhelinta oikein
hatatilanteessakin. Vanhempien on hyva harjoitella lapsen kanssa hatétilan-
teessa toimimista ja hatanumeroon 112 soittamista. Kotona tai koulumatkalla sat-
tuvassa hatatilanteessa lapsi saattaa olla yksin ja joutua toimimaan nopeasti.
Harjoittelu ei saa synnyttdd pelkoa lapsessa, vaan siitd pitdd jaada turvallinen
olo. Leikki on lapsen ty6ta, joten sen varjolla on helppo opettaa lapselle tarkeita

asioita. (Hatakeskuslaitos 2015a.)

Kun lasta opetetaan soittamaan hatanumeroon 112, niin kerrotaan millaisissa ti-
lanteissa siihen voi soittaa. Konkreettisia esimerkkeja ovat onnettomuudet, tuli-
palo tai ambulanssin tarve. Lasta on hyva muistuttaa, ettd on parempi soittaa
hatdnumeroon kuin olla soittamatta ja siihen soittamista ei tarvitse pelata. Kan-
nattaa mainita, ettd puhelimeen vastaa seta tai tati, joka kysyy tilanteesta lisda
tietoa. Lapselle korostetaan, etta esitettyihin kysymyksiin vastataan eika lopeta
puhelua ennen kuin on saanut siihen luvan. Hatdnumeroon soitto on maksutonta
ja siihen voi soittaa vaikka puheaika olisi loppunut tai puhelimessa ei ole sim-
korttia. Lasta opastetaan myos siihen, ettd hatdnumeroon soitto ei ole leikin asia,
silla asiattomat puhelut saattavat hidastaa avunsaantia todellisilta tarvitsijoilta.
(Hatakeskuslaitos 2015b.)
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5 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetydn prosessi etenee ideoinnin ja suunnittelun kautta toteutukseen kay-
tannossa. Prosessi paattyy tuloksiin ja niiden julkistamiseen. Kaikissa prosessin
vaiheissa kaytetaan hyvaksi yhteistyota ohjaajan ja tydelaman sek& muiden si-
dosryhmien kanssa. Lisdksi tarvitaan tiedonhankintaa ja sitoutumista ammat-

tietiikkaan.

Julkisuuslain (1999/621) mukaan ammattikorkeakoulussa laaditut ja tutkintoto-
distuksen saamiseen johtavat opinnaytetyot ovat julkisia heti hyvaksymisen jal-
keen. Julkistaminen on osa ammattikdytannon ja arvioinnin prosessia. Siihen
kuuluvat raportin laatiminen, esitarkastukseen jattdminen ja esittely julkistamis-
seminaarissa. Raportti sidotaan ja tallennetaan pdf-muodossa Theseus-tietokan-

taan. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 47.)

5.1 Opinnaytetybn menetelméa

Diakonia-ammattikorkeakoulussa tarjottavan koulutuksen tavoitteena on kehittaa
opiskelijoiden asiantuntijuutta omalla alallaan. Pedagogisten toimintaperiaat-
teidensa mukaisesti Diakonia-ammattikorkeakoulussa kehitetd&dn monipuolisia
oppimisymparistdja, jotka edistavat opiskelijan persoonallista ja ammatillista kas-
vua, yhteisollista vastuuta ja kansalaisaktiivisuuden syntya. (Diakonia-ammatti-
korkeakoulu 2014.) Tahan kuuluu kiinteasti kehittdmisen ja tutkimuksen perustei-
den osaaminen ja opinnaytetyon tulisi olla tutkimuksellisella asenteella toteutettu
seka liittya tydelamaan ja kaytantoon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 10.)

Tasséa opinnaytetydssa on kaytetty toiminnallista menetelmaa. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa ei ole valttamatonta kayttaa tutkimuksellisia menetelmia tai niita
voidaan kayttaa valjemmin kuin tutkimuksellisessa tydssa ja tutkimus on lahinna
selvityksen tekemista. Tiedon kerdamisen menetelmat voivat silti olla samat: esi-

merkiksi lomakekysely tai teemahaastattelu yksil6ille tai ryhmille. Keratyn aineis-
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ton tulee vastata ennen kaikkea toiminnallisen opinnaytetydn sisalléllisiin tavoit-
teisiin eikéd sen maara ole niin tarkeaa kuin laatu. Tutkiva ote ndkyy teoreettisen
lahestymistavan perusteltuna valintana ja ohjaa tyon tietoperustan rakentumista.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 63—64.)

Toiminnallisen opinnaytetytn tarkoituksena on ohjeistaa, opastaa tai jarkeistaa
ammatillista kaytantéa. Se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kaytant6oén suun-
nattu ohje, kuten perehdyttamisopas tai turvallisuusohjeistus. Toiminnallisen
opinnaytetyodn tavoitteena voi olla myds jonkin toiminnan tai tapahtuman jarjestéa-
minen, kuten messuosaston, nayttelyn tai kokouksen jarjestaminen. Toteutusta-
pana tai tuotoksena voi olla esimerkiksi kirja, opas, kotisivut tai tapahtuma. Toi-
minnallisen opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus ja toteutuksen rapor-
tointi tutkimusviestinnan keinoja kayttamalla. Raportista selviaa, millainen pro-
duktio on ollut ja millaisiin johtopaéatoksiin on paadytty. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9)

Opinnaytetydssa toiminnallisena menetelmana on kaytetty oppituokion jarjesta-
mista. Sille on ominaista selked paamaara, rajattu sisaltd ja sopiva menetelma.
Oppituokion suunnittelu ennakolta on tarked, etta lasten motivaatio- ja vireystila
sdilyy hyvana. On myos syyta rajata se niin sisallollisesti kuin ajallisestikin selke-
aksi kokonaisuudeksi. (Brotherus, Heliméki & Hytonen 1994. 77-82.)

Toiminnallisen menetelméan avulla ryhman péaatdksentekoa ja kykya kohdata
hankalia tilanteita voidaan harjaannuttaa. Toiminnan avulla voidaan kasitella ki-
peitékin asioita, jos ryhma kokee olonsa turvalliseksi ja ohjaajalla on siihen riitta-
vat taidot. Toiminnallinen oppiminen on laadultaan hyvaa ja tukee aktiivista oppi-
mista seka edistaa luovuutta. Se tukee myos ryhman jasenten itseluottamusta ja
auttaa jasentamaan ryhmassa koetut asiat voimavaroiksi. (Kyngas ym. 2007,
112.) Kaarlela ja Kalima (2015, 51) vertailivat tutkimuksessaan Freinet-pedago-
giikkaa ja tavallista perusopetusta toteuttavaa koulua toiminnallisten opetusme-
netelmien kaytdssa. He totesivat, ettd molempien koulujen luokanopettajien mie-
lestd toiminnallisten opetusmenetelmien kaytto oli oppilaille mielekasta, motivoi-

vaa ja paransi lasten keskittymiskykya.
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5.2 Ensiapua eskareille -ohjauksen suunnittelu

Opinnaytetyon tutkimussuunnitelma hyvaksyttiin huhtikuussa 2015 Diakonia-am-
mattikorkeakoulussa. Neuvottelut yhteistydsta paivakoti Kontulan kanssa alkoi-
vat kevaalla 2015. Ehdotimme ensiapuohjauksen pitdmista paivakodissa ja hen-
kilokunta kiinnostui aiheesta. Sovimme, ettd ensiapuohjaus pidetddn syksylla,
kun esikouluryhméa on aloittanut toimintansa. Valitsimme toiminnalliseen tapah-
tumaan paivakodin esikouluryhman Karhut. Ryhméssé on 15 lasta ja kaksi kas-
vattajaa. Toiminnallisen ohjauksen jarjestamiseen saimme luvan paivakodin joh-
tajalta. Paivakodin kanssa tehtiin kirjallinen sopimus oppituokion jarjestamisesta
yhteistydssa. Lisaksi tarvittiin Helsingin kaupungilta erillinen tutkimuslupa opin-
naytetyon tekemisesta. Varhaiskasvatusvirastossa toteutettaviin tutkimuksiin,
selvityksiin, opinnaytet6ihin ynna muiden aineistojen keraamisiin tarvitaan tutki-
muslupa (Helsingin kaupunki 2015). Luvan saaminen kesti noin kuukauden. Ke-

salla 2015 Erottajan paloasema lahjoitti materiaalia lapsille jaettavaksi.

Puolitoista vilkkoa ennen ensiapu-ohjausta toimitettiin lupalomakkeet paivakotiin
jaettaviksi vanhemmille. Siina kysyttiin lupa lapsen osallistumisesta tilaisuuteen.
Vanhemmilla oli viikko aikaa palauttaa lupalomake esikouluryhman ohjaajille. Pa-
lautettujen lupalomakkeiden mukaan ryhmén 15:sta esikoululaisesta 12 osallis-
tuisi. Kun saimme tietda osallistujamaaran, paasimme suunnittelemaan ryhméja-
koa. Sovimme, etta teoria-osuudessa ollaan yhtena ryhmana. Kaytannon harjoit-
telussa lapset jaettaisiin kahteen ryhmaan, jotta jokaisella olisi mahdollisuus har-

joitella ensiaputilanteita.

Ohjauksen rakenne pohjautuisi selkokieliseen teoriaan ja kaytdnnon harjoitte-
luun. Opinnaytetydn kohderyhmana on esikouluryhma, jossa on useita lapsia, joi-
den aidinkieli on jokin muu kieli kuin suomi. Tama huomioidaan kayttamalla sel-
kokieltd, joka on sisalléltaan, sanastoltaan ja rakenteeltaan luettavampaa ja ym-
marrettdvampaa kielta kuin tavanomaisesti puhumamme yleiskieli (Selkokeskus
i.a.). Selkokieltd puhuttaessa kiinnitetddn erityistd huomiota selke&én viestintaan,
jolloin oma puhenopeus ja sanojen kayttd sopeutetaan kuulijan tasolle. Puhutta-
essa selkokieltd otetaan huomioon vastaanottajan erityispiirteet, suositaan ly-

hyita sanoja ja lauseita sekéd helppoja lauserakenteita. Asiat pyritdan esittamaan
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mahdollisimman konkreettisesti. Selkokielen tarkeité kriteereja ovat tutut sanat ja
asioiden eteneminen johdonmukaisesti. (Raty 2002, 151.)

Ensiavun ohjaukseen suunniteltiin helpohkoja aiheita, joita esikouluikainen jo ky-
kenee ymmartamaan. Aiheiksi valittin pieni haava, tajuttoman henkilon kylki-
asentoon laittaminen, pieni palovamma seka hatanumeroon soittaminen. Pienen
teoriaosuuden jalkeen lapset padasisivat harjoittelemaan ensiaputilanteita pie-
nemmissa ryhmissa. Ohjauksessa kaytettaisiin ensiaputarvikkeita: laastareita ja
sideharsorullia. Ryhman molemmat kasvattajat ja lahihoitajaopiskelija olisivat
mukana ohjauksessa auttavina kasina. Ohjauksen lopuksi katsottaisiin Ransun
pelastuskoulu -opetusvideo. Lapset saisivat osallistumisestaan diplomin, laasta-

reita ja askarreltavan paloauton. Ensiapuohjaus suunniteltiin tunnin mittaiseksi.

5.3 Ensiapua eskareille -ohjauksen toteutus

Paivakodin kanssa sovimme, ettd voimme saapua paikalle hyvissa ajoin ennen
tapahtuman alkua kello 10.00. Esikoululaiset ulkoilivat aamusta ja meill& oli aikaa
jarjestella kaytettavissa olevat Karhujen toiminnan tilat huone ja eteinen. Molem-
missa huoneissa oli vesipisteet, jotka olivat suurena apuna haavan ja palovam-
man harjoituksessa. Laitoimme ryhmén istumapaikat u-muotoiseen jarjestyk-
seen, koska lapset olivat tottuneet siihen jo aamuryhmissa. Istumajarjestys antoi
lapsille mahdollisuuden nahda esteettomasti ja osallistua luontevasti tilaisuuteen.
Ennen tilaisuuden alkua laitoimme valmiiksi diplomit, joihin kirjoitettiin valmiiksi
osallistujien nimet. Diplomit laitettiin muovitaskuihin paloasemalta saadun mate-
riaalin kanssa. Opetusvideo laitettiin henkilokunnan avustuksella valmiiksi tieto-
koneelta esitettavaksi.

Lapset tulivat pihalta sovittuun aikaan sisaan kasien pesun kautta ja asettuivat
jonoon jannittyneina ja innostuneina. Paastimme lapset ohjatusti istumapaikoil-
leen ja aloitimme tilaisuuden kertomalla keitd olemme, mista tulemme ja miksi
olemme paivakodissa. Kerroimme myo0s, ettd lapset padsevat harjoittelemaan
ensiaputilanteessa toimimista. Lapsilta kysyttiin aluksi, tietavatkd he mita tarkoi-

tetaan ensiavulla. Yksi lapsi osasi kertoa, ettd aiti on sairaanhoitaja. Kerrottiin
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lapsille, mitd ensiapu on. Ensiavuksi voidaan kutsua vaikka pienen haavan hoi-
toa. Ensiapu aloitetaan jo paikan paalla ja jokaisen apu on tarkeaa ja arvokasta.
Ensiapuvélineista kerroimme laastarin ja siteen kaytésta. Ensiapuvalineena voi
kayttaa myds kotoa tai laheltd |6ytyvia tarvikkeita. Tassa esimerkkiné oli kaulassa
oleva huivi. Kysyimme lapsilta, mik&a tama on ja mita silla voi tehd&. Mainitsimme
myoOs hatdensiavun tarkeydestad, se voi olla ihmishengen pelastavaa. Lyhyen
aloituksen jalkeen siirryimme valitsemiimme ensiaputilanteisiin. Toiminnan ai-
kana pidettiin huolta siitd, etta jokainen lapsi paasi osallistumaan sekéa oli tietoi-
nen, mité oli suunniteltu ja mita oli paatetty tehda yhdessa. Tilaisuudessa jatettiin
varaa joustoon ja tilaa uusille ideoille, silla lasten kanssa toimiessa saattaa tulla

tarvetta muutokseen.

Ensimmainen ensiaputilanne oli pienen haavan hoito, josta esimerkkina oli kaa-
tumisesta syntynyt haava. Kysyimme, kenell&a on joskus ollut haava ja mista se
on tullut. Lahes kaikki lapset halusivat kertoa kokemuksistaan ja jokaisella oli ollut
haava. Kerroimme, jos haavasta vuotaa paljon verta niin pyytaa apua aikuiselta
tai soittaa hatanumeroon. Runsaasti vuotavaa haavaa taytyy painaa vuotokoh-
dasta. Pienryhmissa kaytiin tarkemmin I&pi toiminta pienen haavan hoidossa. Sii-
hen liittyi kasien pesu ennen haavan kasittelyd. Lapsia ohjattiin haava-alueen
huuhteluun vedelld ja haavan kuivaus painelemalla puhtaalla kasipaperilla tai
pyyhkeella. Sen jalkeen lapset saivat harjoitella laastarin avaamista paketista ja
asettamista kuvitellulle haavalle. Lapsista muutama ei ollut aikaisemmin ottanut
laastaria paketista ja se tuotti hieman hankaluutta. Lapset saivat myos kokeilla

sideharson laittamista itselleen tai toiselle.

Seuraavaksi kdvimme lapi yhten& ryhmana pienen palovamman. Kysyimme
aluksi, onko joku joskus saanut palovamman. Yksi lapsista kertoi, etté isa oli saa-
nut palovamma saunassa loylya heittaessa. Kerrottiin, etta pieni palovamma voi
syntyd esimerkiksi kuumasta silitysraudasta tai kuumasta ruuasta. Kerroimme,
miten toimitaan, jos tallainen palovamma sattuu. Ensimmaisena taytyy huuhdella
vammakohtaa 10-15 minuuttia viiledlla vedelld. Viiled vesi vahentda kipua
vamma-alueella ja estdd palovamman levidmisen syvemmalle iholle. Pienryh-

missa harjoiteltiin tunnistamaan kylmén ja lampimén veden ero. Opeteltiin myos,
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miten vesihanasta saadaan kylmé&a tai lamminté vetta. Lapset jaahdyttivat kuvi-
teltua palovammaa kadessa. Kerrottiin, jos palovammaan tulee rakkuloita, niin se
taytyy suojata esimerkiksi puhtaalla siteella. Pienryhmassa tuli myds keskustelua

kynttildiden ja tulitikkujen vaarallisuudesta seka niista aiheutuvista tulipaloista.

Kolmas aihe oli tajuton ihminen ja kylkiasentoon laittaminen. Lapsilta kysyttiin
ensin, tietavatkd he, mita eroa on nukkuvalla ja tajuttomalla ihmisella. Yksi lap-
sista oli sitéd mielta, etta jos heittdéd nukkuvan paalle kylmaa vetta niin han heraa.
Kerrottiin lapsille, ettéa tajuton ei herda vaikka yritetaan herattaa. Tajuton ihminen
kuitenkin hengittdé ja kokeiltiin mill& eri tavoin voi hengitysta tarkkailla. Lapsia
ohjattiin kokeilemaan omaa hengitysta laittamalla kasi nenan ja suun eteen seka
laittamalla kasi rintakehalle tunteakseen sen liikkeen. Kylkiasentoon kaantami-
nen esitettiin vaihe vaiheelta vapaaehtoisen lapsen esittdessa tajutonta. Ensin
lasta herateltiin kutsumalla hanta nimelta ja kevyesti ravistamalla olkapé&&sta. Li-
saksi seurattiin hengitystd kokeilemalla kadella ja seuraamalla rintakehan liik-
keita. Kun lapsi ei herannyt, nostettiin auttajan puoleinen kasi "high five” -asen-
toon (k&si ylaviistoon kammen yldspéain). Toinen kasi laitettiin rinnan paalle, sor-
met olkapaalle. Saman puoleinen jalka nostettiin koukkuun ja kdannettiin saman-
aikaisesti koukistetusta polvesta ja rinnanpaalla olevan kaden olkapaasta itseen
pain. Paallimmainen jalka jatettiin suoraan kulmaan ja olkapaalla olevat sormet
posken alle kAmmen maahan pain. Varmistettiin hengitysteiden aukiolo leuasta
ja paalaesta varovasti taaksepdain kaantamalla. Sen jalkeen kokeiltiin hengittaako
autettava. Pienryhmissa lapset saivat olla itse auttajia sekd autettavia. Yhta lu-
kuun ottamatta kaikki lapset halusivat kokeilla aikuisen kaantamista kylkiasen-

toon.

Viimeinen aihe oli hatdnumeroon soittaminen. Lapset tiesivéat hyvin yleisen hata-
numeron. Lapsille kerrottiin, ettd hatdnumeroon soittamista ei tarvitse pelata ja
siella vastaa tati tai setd, joka voi kysya monia asioita. Korostettiin myos sita, etta
hatanumeroon soitetaan vain kun on hatatilanne. Soitettaessa kerrotaan kuka
soittaa, misté soittaa ja mité on tapahtunut. Lapsia ohjeistettiin toimimaan héatati-
lanteessa niin, ettd pystyy esimerkiksi kertomaan sijaintinsa ja vastaamaan kaik-
kiin kysymyksiin, joita hatdkeskus kysyy. Lapsi rohkaistiin pyytamé&an apua aikui-

selta, jos itse ei pysty apua soittamaan. Teorian jalkeen katsottiin yhdessa Pikku
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Kakkosen Ransun pelastuskoulu osa 4 -opetusvideo hatanumeroon soittami-
sesta. Opetusvideossa oli kyse tulipalosta metsassa. Videon aikana kerrattiin

viela hatdkeskukseen soitto. Videomateriaali on kaikkien vapaassa kaytossa.

Lopuksi lapsille jaettiin arviointilomake. Lomakkeessa oli piirretyt tyton ja pojan
kuvat, joista vastaaja valitsi sopivan. Kuvat ovat Peruskoulun kuva-arkistosta,
jossa ne ovat kaikkien vapaasti kaytettavissa. Liséksi lomakkeessa oli hymynaa-
mat, joista sai valita sen, joka kuvasi parhaiten tunnelmaa tilaisuudesta. Valitta-
vana oli hymyileva, totinen ja surullinen ilme. Kaikki lapset valitsivat hymynaa-
man, josta teimme paatelman, etta lapset pitivat tilaisuudesta. Lapsilta kysyttiin
myos tilaisuuden jalkeen tuntemuksia ensiapuohjauksesta. He kertoivat, etta ol
ollut kivaa ja tehtavia oli ollut hauska tehda. Lapsia kiitettiin aktiivisesta ja reip-
paasta osallistumisesta ensiavun harjoitteluun. Osallistujille jaettiin diplomit, as-
karreltava paloauto ja laastareita. Ryhman molemmille kasvattajille annettiin pa-

lautelomakkeet, jotka noudettiin viilkon paasta tilaisuudesta.

5.4 Ensiapua eskareille -ohjauksen arviointi

Palautelomakkeita palautettiin kaksi kappaletta. Avoimilla kysymyksilla haluttiin
tietaa, kuinka tarpeellisena paivakodissa toimivat kasvattajat kokivat ensiaputi-
lanteiden harjoittelun esikouluikaisille lapsille. Palautetta toivottiin myds siita, mita
hyvaa ja mita kehitettdvaa kasvattajat huomasivat harjoittelun siséalléssa. Opis-
kelijoiden ohjaustaidoista pyydettiin myods arviota. Kasvattajilla oli mahdollisuus

antaa myos vapaamuotoista palautetta tilaisuuden kokonaisuudesta.

Palautelomakkeiden perusteella kasvattajat kokivat ensiapuohjauksen todella
tarpeellisena: yksinkertaiset ensiapu-asiat tulivat tutuiksi lapsille. Pohdittiin, etta
tositilanteessa lapsi ehkd osaa toimia oikein eik& tilanne, jossa tarvitaan en-
siapua, pelota niin paljon. Hyvaa ensiaputilanteiden harjoittelussa oli kasvattajien
kertoman mukaan se, etta lapset saivat itse kokeilla haluamaansa toimenpidetta.

Kivan harjoituksen kautta lapset tutustuvat tarkedén taitoon. Saivat
viela mukaan laastarit ja diplomit.
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Kasvattajien antaman palautteen mukaan olisi voinut enemmé&n huomioida sel-
kokielen ja havainnointikuvien kaytt6a. Ryhmassa oli paljon maahanmuuttaja-
taustaisia lapsia, joiden aidinkieli on joku muu kuin suomi. Tasta aiheutui jonkin

verran puheen ymmartamisongelmia ja ajoittain mielenkiinnon laskua.

Ensiaputuokion kokonaisuus koettiin sopivaksi ja sujuvaksi. Lapset otettiin hyvin
huomioon. Ohjeet ja puhe lapsille oli rauhallista ja "lapsentasoista”. Lapsille an-
nettiin mahdollisuus esittda kysymyksia ja heita rohkaistiin osallistumaan harjoi-
tuksiin. Palautelomakkeiden mukaan lapsiryhnméan ohjaaminen oli rauhallista ja
ote lapsiin oli lasné olevaa ja kannustavaa. Lasten kysymykset huomioitiin hyvin
ja kuitenkin pysyttiin asiassa. Ohjaus koettiin kokonaisuutena hyvaksi ja toivottiin
lisdd vastaavia tuokioita. Lisaksi lomakkeista ilmeni, etta lapset olivat keskustel-

leet ensiapu-asioista myos kotona vanhempien kanssa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa ja kehittamistydssa yhdistetadn teoreettinen ja
ammatillinen osaaminen. Teorioiden ja kasitteiden avulla opinnaytetyon tekijat
kehittavat ammattikulttuuria ja pohtivat kriittisesti kaytannon ratkaisuja. Tehtévien
valintojen ja niiden perustelussa kaytetd&n teorialdhtoista tarkastelutapaa.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43.) Kehittamistyon tavoitteena on tuottaa hyodyl-
lisid muutoksia tydelamaan, taman vuoksi aikaa ja resursseja painotetaan pro-
jektin loppuvaiheeseen. Kehittdmistehtavissd on tarked huomioida tyon yhteis-
kunnallinen merkittavyys. (Ojasalo ym. 2014, 25, 49.)

On tarkeaé, ettd ohjausta arvioidaan koko ajan. Hoitajan on arvioitava omia oh-
jaustaitojaan ja ohjauksen toteutumista. Asiakkaan kanssa yhdessa voidaan ar-
vioida sitéa, miten tavoitteet on saavutettu ja millaista ohjaus on ollut. (Kyngas ym.
2007, 45.) Tavoitteena oli jarjestaa toiminnallinen tuokio, jossa opetellaan help-
poja ensiavun taitoja. Tarkoituksena oli, etta lapset harjaantuvat ottamaan vas-
tuuta toisen auttamisesta ja oppivat tekemaan ensiapuun liittyvia pienid toimen-
piteitd. Vastuunottaminen ja onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itse-
luottamusta ja itsetuntoa. Silloin rohkeus tarttua uusiin ja vaikealtakin tuntuviin
asioihin kasvaa. Lasten haluttiin kokevan onnistumisen ja kykenemisen tunteita

seka tuntevan olonsa turvalliseksi tapahtuman aikana. Tavoitteena oli myos, etta
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lapsista tuntuisi yhdessa tekeminen mukavalta. Oppimisen ilo syntyy turvalli-
sessa ilmapiirissa. Naihin tavoitteisiin paastiin kasvattajien ja ryhman antaman

palautteen perusteella sekd oman arviointimme mukaan.

Ihmisen oppimisen ja kehittymisen perusta on sosiaalisissa vuorovaikutussuh-
teissa. Lasten keskindisten vuorovaikutussuhteiden rakentamisessa ja yllapita-
misessa tarvitaan aikuisen tukea. Lapsen henkinen tasapaino on edellytys sille,
ettd lapsi on valmis auttamaan muita seka tekemaan yhteistyota muiden lasten
ja aikuisten kanssa. (Heikka, Hujala & Turja 2009.) Lasten kanssa tyoskentelyn
koimme haastavana, koska meilla ei ollut tastd aikaisempaa kokemusta. Halu-
simme taman opinnaytetyon avulla syventaa tietojamme ja taitojamme siitd. Ko-
konaisuutena esikouluryhma oli aktiivinen ja helposti ohjattavissa. Lasten mielen-
kiinto sailyi melko hyvin lapi koko tilaisuuden eik& suurempia turhautuneisuuden
merkkeja ollut ndhtéavissa. Koimme kuitenkin haasteellisena ryhman ohjauksen,
jossa on monia lapsia, joiden aidinkieli on jokin muu kuin suomi. Kaytettyjen ka-
sitteiden ymmartaminen oli joillekin vaikeaa ja niitd olisi voinut avata paremmin

esimerkiksi kuvien avulla.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli jarjestdd ensiapuohjaustuokio ja sen avulla
antaa valmiuksia ja rohkeutta esikoululaiselle auttaa avuntarpeessa olevaa hen-
kil6a. Lisaksi tarkoituksena oli heratella hdnessa yhteisvastuullista lahimmaisen
huomiointia. Tapaturmat sattuvat paivahoitoikaisilla yleisimmin kotona ja pihapii-
rissa, mutta elinympariston laajetessa sattumispaikat moninaistuvat. Erilaisten
tutkimusten ja kokeilujen avulla on pyritty lisddmaan ymmarrysta siita, kuinka lap-
set voivat olla aktiivisesti mukana rakentamassa omaa lapsuuttaan. He voivat
vaikuttaa omaan arkeensa, tulla kuulluiksi ja osallisiksi seka tasavertaisiksi yh-
teiskunnan jaseniksi. Erilaisten taitojen oppiminen on elinikéinen prosessi. Se on
yksil6llistd, mutta siihen kuuluu myés sosiaalinen osa-alue. Yhteis6on kuulumi-
nen ja sen toimintaan osallistuminen on voimavara, joka suuresti edistaéa oppi-
mista ja alyllista kehittymista. Oppimiskokemusten hakeminen esikouluikaisella
on aktiivista. Lapsi oppii uusia asioita siita virikkeellisesta ymparistosta, jossa han

elaa ja vaikuttaa.

Toiminnallisuuden avulla lapsi saa virikkeita ja toimintamalleja, jotka tukevat lap-
sen elinikaista oppimista. Kaarlelan ja Kaliman mukaan toiminnallisten opetus-
menetelmien kaytto oli oppilaille mielek&sta, motivoivaa ja parantaa lasten kes-
kittymiskykya. Englannissa vapaaehtoisjarjestot kuten British Red Cross ja St
John Ambulance kannattavat, etta ensiapukoulutus sisallytettéisiin opintosuunni-
telmaan pakollisena oppiaineena. Ensiaputaitojen opetuksen aloittaminen ala-
koulussa ja niiden paivittaminen koko elaman ajan antaa kansalaisille varmuutta
toimia ensiaputilanteissa, kertoo Susan Campbell tutkimuksessaan. Lapset voi-
vat olla paremmin valmistuneita kohtaamaan ja kasittelem&éan ensiaputilanteita.
He pystyvat toimimaan niissa paremmin, kun tietavat, mita tekevat ja miten pysya
rauhallisena. Fyysiset rajoitteet kuitenkin estavat esimerkiksi paineluelvytyksen
suorittamisen, koska lapset eivat ole tarpeeksi vahvoja. Lapset pitavat ensiapu-
harjoittelusta ja jakavat taitojaan perheen seka ystavien kesken. (Campbell 2012,
35-39.) Kasvattajat Kontulan paivakodissa olivat sitéd mielta, etta lasten tutustu-

minen ensiaputaitoihin jo paivakodissa on tarpeellista. Yksinkertaiset ensiapu-
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asiat tulivat tutuiksi lapsille harjoitusten avulla ja tositilanteessa lapsi ehka osaa

toimia oikein. Silloin tilanne, jossa tarvitaan ensiapua, ei tunnu niin pelottavalta

Oman alansa kehittdminen on olennainen osa sairaanhoitajan ammatissa toimi-
mista. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat teoreettinen ja ammatillinen
osaaminen ja se antaa mahdollisuuden syventaa koulutuksen aikana saatuja tai-
toja ja tietoja. Teorioiden ja kasitteiden avulla kehitetddn ammattikulttuuria ja poh-
ditaan kriittisesti kaytdnnon ratkaisuja. Monipuoliseen kirjallisuuteen ja erilaisiin

tietolahteisiin perehtyminen auttaa lisaédmaan omaa osaamista ja tietdAmysta.

Projektinhallinta- seka tiimitydskentelytaitomme ovat kehittyneet. Opinnaytetydn
prosessin ajankaytté on ollut suunnitelmallista ja pysynyt hyvin aikataulussa.
Opinnaytety6ta on tehty itsenaisesti ja vastuullisesti seka tehtyja sopimuksia on
noudatettu. Ohjaavaa opettajaa on tavattu prosessin eri vaiheiden aikana. Yh-
teistyd opinnaytetyon tekijoiden ja ohjaavien opettajien valilla sujui hyvin. Opin-

naytetyota arvioitiin kriittisesti ja ehdotukset otettiin huomioon.

Tekemiamme valintoja on ohjannut ammattieettisyys. Koko prosessin ajan on
kaytetty eettista harkintaa niin lahteiden, tietosuojan kuin toiminnallisessa osuu-
dessa kaytettyjen menetelmienkin osalta. Tydnjako on ollut tarkoituksellista ja ta-
sapuolista. Opinnadytetydssa eettinen toiminta on merkinnyt ihnmisten kunnioitta-
mista, oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoista vuorovaikutusta. Eettisyys on naky-
nyt myos kriittisena asennoitumisena saatavilla olevaa tietoa kohtaan: se on tar-
kedd ammatilliselle kehittamiselle seka arvioinnille. Aineiston tydstamisessa ja
kokoamisessa sekéa lahteiden kaytdssa on noudatettu yleisia rehellisyyden peri-
aatteita. Opinnaytetyon tekemisesta laadittiin sopimus paivakoti Kontulan ja Hel-
singin kaupungin Varhaiskasvatusviraston kanssa. Sopimuksia noudatettiin aika-
taulullisesti ja sisalldllisesti. Opinnaytetydssa on toteutettu Diakonia-ammattikor-
keakoulun omaksumaa yhteisollistd ndkemystéa tutkia ja kehittdd niita toimia,
jotka lisaavat yhteisdjen hyvinvointia ja elinvoimaisuutta (Diakonia-ammattikor-
keakoulu 2010, 11-12). Ryhman ohjaus tukeutui naytt66n ja hyviin kaytantoihin,
jotka olivat tydskentelyn perustana. Jaettu tieto ja taito olivat ajantasaisia seka

luotettavia.
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Yhteistydkumppaneita informoitiin tyon siséllosta ja tavoitteista. Samalla sitou-
duttiin aineiston kaytdssa ja sailyttdmisessa siihen, ettei materiaali joudu muuhun
kuin sovittuun tarkoitukseen. Tietosuojassa huolehdittiin siitd, ettei yksittaisia
henkil6ita voida tunnistaa ja raportointi tehddan muodossa, joka on aiheen nako-
kulmasta oleellista. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12—-13). Ohjaustuokion
jarjestamisessa ja toteutuksessa ei keratty aineistoa lapsista eika heitd kuvattu
missaan vaiheessa. Lisaksi vanhemmille annettu lupalomake jai paivakodin hen-

kilokunnalle.

Tulevaisuudessa ensiaputaitoja voisi lisdta paivakotien omiin kasvatussisaltéihin
seka ottaa koulussa osaksi opetussuunnitelmaa. Terveydenhuollon koulutuslai-
tosten opiskelijoilla olisi oiva tilaisuus harjoittaa ryhméan ohjaamista ja omia en-
Siaputaitojaan, jos se sisaltyisi koulutussuunnitelmaan. Paivakodit voisivat kayt-
taa opiskelijoita ensiaputilanteiden opettamisessa lapsille ja se voisi olla yksi osa
harjoittelua. Olisi tarkeaa oppia ensiavun alkeita jo lapsena ja harjoitella naita

tarkeita taitoja, koska niita voi tarvita milloin tahansa arjen keskella.
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LIITE 1: Lupa osallistumisesta vanhemmille

ENSIAPUOPETUSTA ESKAREILLE ‘

Ensiaputaitojen oppiminen jo pienesta pitaen tukee lapsen valittdmista lahim-

maistaan ja ymparilla olevista ihmisista.

Jarjestamme 2.9.2015 paivéakoti Kontulan eskariryhma Karhuille ensiapuope-
tusta. Opetus sisaltda pienen haavan ja palovamman hoidon, tajuttoman henki-
I6n kylkiasentoon laiton seka harjoitellaan soittamaan hatdnumeroon. Jokainen

osallistuja saa todistuksen opetukseen osallistumisesta.
Tilaisuus kestaa noin tunnin.

Terveisin

Sairaanhoitajaopiskelijat

Paivi Akkanen & Kirsi Laaksonen
Diakonia-ammattikorkeakoulu DIAK Helsinki

Leikkaa irti

Lapseni
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Palautus ryhman opettajille vim. 28.8.2015



LIITE 2: Lasten palaute
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LIITE 4: Kasvattajien palaute

KONTULAN PAIVAKODIN KARHUT-ESIKOULURYHMAN OHJAAJIEN PA-
LAUTE PIENTEN ENSIAPUTILANTEIDEN HARJOITTELUSTA 2.9.2015.

Kuinka tarpeellisena naet ensiapuopetuksen esikoululaisille?

Mitd hyvaa ensiaputilanteiden harjoittelussa mielestasi oli?

Mita kehittdmista harjoittelutuokion sisalléssa mielestasi olisi?

Miten opiskelijat mielestéasi onnistuivat ensiaputuokion jarjestdmisessa?

Miten koit harjoittelutuokion jarjestaneiden opiskelijoiden taidot toimia

lapsiryhméan ohjaajina?

Jotain muuta mita haluaisit sanoa?

Kiitos yhteistyosta!



