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Opinnaytetyon aiheena oli L&hde kaveriksi -projekti, joka toteutettiin yhteistydssa
Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa. Yhdistyksen toiminta-alueeseen kuuluvat Forssa,
Jokioinen, Tammela, Ypé&ja ja Humppila. Projektin tavoitteena oli saavuttaa ja saada
mukaan yhdistyksen toimintaan uusia vapaaehtoistoimijoita toimimaan muistisairai-
den Kaverina.

Projekti toteutettiin paasaantoisesti kevaan 2015 aikana. Projektin aikana jarjestettiin
erilaisia tilaisuuksia. Tilaisuuksista informoitiin sanomalehdissa, ilmoituksin ilmoi-
tustauluilla ja sosiaalisen median vélitykselld. VVapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneil-
le jarjestettiin kolme eri aiheista koulutusta: Ihmislaheinen vapaaehtoistyd, Muistisai-
raudet ja muistisairaan kohtaaminen seka Apuvélineet.

Projektin aikana koulutuksiin osallistuneiden maara vakiintui kahdeksaan henkilon.
Kaksi uutta vapaaehtoistoimijaa aloitti jo projektin aikana toiminnan muistisairaan
Kaverina. Muiden kohdalla ensimmainen kohtaaminen muistisairaan kanssa j&a syk-
syyn 2015. Kohtaaminen toteutetaan yhteistyéssa Forssan Seudun Muisti ry:n vapaa-
ehtoistoimijoiden ja Forssan kotihoidon henkilokunnan yhteistyolla.

Projektin tuloksena saatiin yhdistyksen toimintaan mukaan muutamia uusia ihmisié.
Tulos ei ole suuri, mutta jokainen uusi vapaaehtoistoimija on tarked muistisairaiden
ihmisten ja yhdistyksen toiminnan kannalta. Projektin aikana luotiin materiaalia, jota
voidaan edelleen hyddynté&é uusissa koulutuksissa ja tapahtumissa.

Lahde kaveriksi -projekti liittyy aiheeltaan vuonna 2016 Forssan seudulle saapuvaan
Lahdeprojektiin. Toteutuneen projektin valityksella saatiin tulevaa projektia jo
markkinoitua. Lahde kaveriksi -projekti paattyi syyskuussa 2015, mutta toiminta
uusien vapaaehtoistoimijoiden I6ytamiseksi ja kouluttamiseksi jatkuu.
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The topic of this Thesis is "Lahde Kaveriksi" (Be a Pal) project which was
executed in cooperation with Memory Association of Forssa region. The
association operates in area of Forssa, Jokioinen, Tammela, Ypdja and
Humppila. The main target of the project was to reach and envolve new
volunteers with the association work as a "Pal" (Kaveri) to people with
memory disease.

The project was executed mainly at spring of 2015 including many kinds of
events. These events were informed to public by news paper adverts, at
bulletin boards and in social media. Three different training courses were
arranged for the interested in voluntary work. Those courses were
"Humanitarian voluntary work", "Memory diseases", "Meeting a person with a
memory disease" and "Utilities for memory sick people”.

During the project the number of participant to training set to eight
persons. Two new volunteers started to work as a "Pal" already during the
training. With all others an encounter will follow at Autumn of 2015. The
process of encounter is conducted in cooperation with the association and
Forssa city homecare staff.

New people got envolved with the association as a result of the project. The
result is moderate as every single new volunteer is valuable for those with
memory problems and for the whole operation of the association. On the
project produced material for training and events adaptable also in the
future.

Be a Pal project relates by field of the topic to "Léhde™ (source) project
coming to Forssa area at 2016 and which was promoted on the project. Be a
Pal project was closed in September 2015, however the search and education
for new volunteers continues.
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1 JOHDANTO

Ikdihmisten maara kasvaa tulevaisuudessa ja muistisairauksien maara tulee lisaanty-
mé&an. Yhteiskunnan resurssit eivat tule yksin riittdmaéan tulevaisuuden haasteisiin.
Haasteisiin on vastattava monelta suunnalta, monin eri tahoin. Yhdistystoiminta ja
vapaaehtoistoiminta yhdistyksissa, on yksi tapa vaikuttaa nyt ja tulevaisuudessa sii-

hen, miten muistisairaiden ihmisten elama sairauden kanssa etenee.

Ik&ihmisten sosiaalisen aktiivisuuden tukeminen ja lisdédminen on tarkedd yhteiskun-
nallisesti. Vaestotasolla tulisi pyrkia lisédméaan ikaihmisten kognitiivisia valmiuksia
alyllisten virikkeiden ja muistia tukevien toimintojen avulla. Kognitiiviset muutokset
eli muutokset muistin ja tiedonkésittelyn alueella ovat uhka psyykkiselle terveydelle.
Kyseiset muutokset voivat olla syyné ihmissuhteisiin ja vuorovaikutukseen liittyvissa
muutoksissa. Myo6s yhteiskunnan kielteiset asenteet ikaantymista ja muistisairauksia
kohtaan ovat uhka ikdihmisen mielenterveydelle. Kanssakdyminen toisten ihmisten
kanssa on jokaiselle ihmiselle tarkead ja sosiaalinen tuki suojaa niin yksindisyydelta,
syrjaytymiseltd kuin my6s masennukselta. (Hopea-paperi 2009, 5; Forssan seudun

terveydenhuollon kuntayhtyma 2009, 44.)

Kanssakéymisté toisten ihmisten kanssa, virikkeitd ja mielekasta tekemistd tarjoa-
malla Forssan Seudun Muisti ry tukee ja lisd4d muistisairaiden mahdollisuutta lisata
mielekkyyttd elaméaansa. Yhdistyksen toiminnan kautta voidaan vaikuttaa yksinéi-
syyden kokemuksiin, syrjaytymiseen kuin myds masentumiseen vahentden niita.
Asenteita muuttamalla koulutuksien ja esillaolon kautta, saadaan ymparistéa muutet-
tua sallivammaksi ja muistisairaiden elamad edelleen siten rikkaammaksi. Vapaaeh-
toistoiminta yhdistyksessé on merkittava elamaa rikastuttava mahdollisuus seutukun-
nan ihmisille, joita muistisairaus koskettaa. Yhdessa Forssan Seudun Muisti ry:n

kanssa toteutettiin projekti, joka sai nimen L&hde kaveriksi.



Lahde kaveriksi -projekti oli toiminnallinen opinndytetyd, jossa tarkoituksena oli
saada paikallisen muistiyhdistyksen toimintaan mukaan uusia vapaaehtoistoimijoita.
Uusia vapaaehtoistoimijoita houkuteltiin mukaan kevéan 2015 ajan. Projektissa kiin-
nostuneille toteutettiin eriaiheisia koulutuksia ja vapaaehtoistoimijoita saatettiin yh-
teen muistisairaiden henkildiden kanssa, jotka kokivat tarvitsevansa Kaveria elé-
maansd. Uusien vapaaehtoistoimijoiden tehtdvand on olla muistisairaan kaverina
arjessa olemalla l&snd, antamalla aikaa. Kaveri voi olla muistisairaan tukena yksin-
kertaisissa tukea vaativissa tilanteissa erilaisissa tilaisuuksissa tai harrastetoiminnas-

Sa.

Lahde kaveriksi -projekti toi nakyvyytta Forssan Seudun Muisti ry:lle ja samalla se
markkinoi Forssan seudulle 2015 alkuvuonna rantautuvaa Lahdeprojektia. Projektia
voi kuvata onnistuneeksi, koska sen avulla saavutettiin ja saatiin mukaan toimintaan
uusia vapaaehtoistoimijoita. Naiden uusien toimijoiden kautta voidaan vaikuttaa seu-
tukunnalla muistisairaiden eldman sisaltéon ja toiminnan kautta laajentaa paikal-

lisyhdistyksen vaikuttavuutta yhteiskunnallisesti.

Tassa raportissa kerrotaan projektin etenemisesta ja liitteind on projektin aikana syn-
tyneitd materiaaleja, joita on toteutettu yhdessé Forssan Seudun Muisti ry:n eri toimi-
joiden kanssa. Liitteista on rajattu pois tilaisuuksissa keratyt osallistujalistat, koska
kaikilta osallistujilta ei ollut mahdollista pyytaa lupaa nimen ja muun keratyn tiedon

julkaisuun.



2 LAHDE KAVERIKSI -PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTO-
KOHDAT

Projekti eli hanke on suunnitelmallinen, kertaluontoinen, aikataulutettu ja kestoltaan
rajattu tehtdvakokonaisuus. Jokaisella projektilla on omat tavoitteet, jota kuvaavat
sekd madrittavat projektia ja sen kulkua. Tavoitteilla kuvataan muutosta, jota tavoi-
tellaan projektin hyddynsaajien kannalta. Projekti on jasennelty prosessi, joka johtaa
ideasta sen toteutumiseen. Projekti voidaan maarittad myos joukoksi ihmisia ja re-
sursseja, jotka on tilapdisesti koottu yhteen suorittamaan tiettyd tehtdvaa. (L6Ow
2002, 16; Ruuska 2012, 19; Silfverberg n.d., 6.) Toteutettu Lahde kaveriksi -projekti
keskittyi hankkimaan uusia vapaaehtoistoimijoita Forssan Seudun Muisti ry:n vapaa-
ehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoimijalla tarkoitetaan ihmistd, joka on mukana vapaa-
ehtoistoiminnassa. Vapaaehtoistoiminnalla tarkoitetaan yksittaisten ihmisten tai yh-
teisdjen hyvaksi tehtyé tyoté tai toimintaa, josta ei saa rahallista palkkaa ja jota teh-

daan ilman pakkoa tai velvollisuutta (Muistiliitto n.d., 26).

Projektin hyodynsaajiksi voidaan ajatella seutukunnalla asuvia muistisairaita, vapaa-
ehtoistoimijoita ja yhteiskuntaa yhdistystoiminnan kautta saadun hyddyn kautta.
Muistisairas ihminen saa vapaaehtoistoiminnan kautta tukea eri toimintoihin vapaa-
ehtoistoimijan ollessa tukena esim. lenkilla tai elokuvissa. Vapaaehtoistoimija taas
saa itselleen merkitystda omaan eldmaénsd auttamalla muistisairasta tdmén arjessa.
Yhteiskunnallinen hyoty nousee esille jos vapaaehtoistoiminnan kautta pystytdan
muistisairaan arkea tukemaan niin tehokkaasti, ettd yksinaisyytta ja eristyneisyytté
pystytdan vahentdmaan, masennusta ennaltaehkdisemaan ja parhaimmillaan kaikkien
toimien kautta siirtdm&an muistisairaan ihmisen joutumista muuttamaan pois omasta

kodistaan esimerkiksi tehostetun palveluasumisen piiriin.

2.1 Muistisairaus

Muistisairaalla ihmisell& tarkoitetaan henkil6d, joka sairastaa muistisairautta. Muisti-
sairaus tarkoittaa neurologista sairautta, joka heikentdd muistia ja muita tiedonkasit-
telyn alueita, esimerkiksi kielellisia toimintoja, nadnvaraista hahmottamista ja toi-

minnan ohjausta. Muistisairauksia on useita erilaisia ja niiden vaikutus sairastuneen



toimintakykyyn vaihtelee sairaudesta, sen etenemisesta tai vaikeusasteesta riippuen.
Yleisimpid muistisairauksia ovat Alzheimerin tauti, aivoverenkierron sairaudet, Le-
wyn kappale -tauti, Parkinsonin taudin muistisairaus ja otsa-ohimolohkorappeumat.
(Erkinjuntti, Rinne & Soininen 2010,19; Grand ym. 2011,382.)

Suomessa on pyritty viime aikoina muuttamaan muistisairauksiin liittyvaa kielta ja
kasitteitd. Muistisairauksiin on liittynyt Kielteinen leima ja muistisairaita on syrjitty.
Tama on vaikuttanut heikentdvasti muistisairaiden hyvinvointiin. Suomessa sana
dementia on haluttu jatt4& taka-alalle ja on keskitytty enemman tuomaan esille muis-
tisairauksia, jotka aiheuttavat dementian oireita. Dementia ei ole erillinen sairaus
vaan oiretermi, joka viittaa siihen, ettd ihmisen useampi kuin yksi kognitiivinen toi-
minto on heikentynyt merkittavasti ja se vaikuttaa ihmisen jokapadivaisiin toimin seka
sosiaaliseen kanssakdymiseen. Yleiskasitteeksi on otettu muistisairaus -termi. Muual-
la maailmassa kaytetaan edelleen paljon termi& dementia. Suomessa monet yhdistyk-
set ovat luopuneet nimisséan dementia -sanasta ja korvanneet sen muistiin tai muisti-
sairauteen liittyvilla muilla sanoilla. Termin muuttamisella on toivottu muutosta ih-
misten asenteisiin muistisairaita ihmisid kohtaan. Toiveena on myds se, etta eri-
ikéisten ja elamantilanteissa olevien muistisairaiden kynnys tulla mukaan vertaistuki-
ryhmiin ja muuhun yhteiseen toimintaan madaltuisi. Asenne ilmapiiria on edelleen
muutettava, jotta myds muistisairaat ihmiset voivat olla tasavertaisia yhteiskunnan
jasenid. Tiedon lisaédminen ja asenteiden muuttaminen on edellytys sille, ettd muisti-
sairauksien ennaltaehkaisyé, varhaista tunnistamista ja hoidon sek& palveluiden vai-
kuttavuutta saadaan parannettua. (Erkinjuntti, Rinne & Soininen 2010, 17; Grand,
ym. 2011, 382; Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 10-11.)

2.2 Muistisairaiden maara

Kaikkien ihmisten kohdalla vanheneminen ei toteudu terveend ja toimintakykyisena.
Esimerkiksi muistisairauksien maara kasvaa ja muistisairaiden ihmisten joukko suu-
renee. Suomessa arvioidaan olevan jo 120 000 henkil64, joilla kognitiivinen toiminta
on lievésti heikentynyt. Lievéstd muistisairaudesta karsii noin 35 000 suomalaista ja
85 000 sairastaa vahintaan keskivaikeaa muistisairautta. Vuosittain arvioidaan noin

13 500 yli 64 -vuotiaan henkilon sairastuvan muistisairauteen. Vaeston ikarakenteen
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muutos vaikuttaa siihen, ettd muistisairaiden lukumaara ja heidan osuutensa véaestos-
sé kasvaa. Suomen véesto ikaantyy ja sen myota idkkéiden osuus véestossé kasvaa.
Huomioitavaa kokonaisuutta ajatellen on myos se, ettd muistisairaudet eivat kosketa
vain ikaantyvaa vadestod, vaan myos tyo-ikaisid. Suomessa arvioidaan olevan 7000 -
10 000 tyoikaistd, jotka sairastavat etenevaa muistisairautta. Arvioidaan, ettd kaikista
muistisairauksiin sairastuneista, vain puolella on diagnoosi ja vain neljanneksella
esim. Alzheimerin tautia sairastavista on asianmukaisen ladkehoidon piirissa. Suo-
messa ja myos maailmanlaajuisesti ajatellen etenevét muistisairaudet ovat merkittava
ja nopeasti kasvava kansanterveyshaaste. (Erkinjuntti, Rinne & Soininen 2010, 5;
Hallikainen, 2014, 14; Hallikainen & Nukari, 2014, 15; Voutilainen, Routasalo, Isola
& Tiikkainen 2010, 14; Viramo & Sulkava 2010, 28.)

2.2.1 Vaestdennusteita

Koko Suomea koskevassa, Tilastokeskuksen ennusteesta poimittujen numeroiden
perusteella laaditussa Kuviossa 1, on ndhtavissé yli 65- vuotiaisiin sijoittuvien ika-
ryhmien kasvaminen (Tilastokeskus 2012a). Ns. suuret ikaluokat vanhenevat ja se
nékyy tilastoissa selkeasti. Eri ikdryhmat tulevat lahivuosikymmeniné kooltaan ta-
soittumaan. Erityisesti vanhemmissa ikdryhmissa tulee tapahtumaan merkittavaa

kasvamista.

800000
700000 | 644619
600000
500000
400000
300000
200000
100000

0

714898
675865

618594

593758 587551

400825

343139 360366

226001

157095

140024

v 2015 yht. 1127782 v 2020 yht. 1272818 v 2030 yht. 1494624 v 2040 yht. 1566511

W 65-74 m75-84 m85-

Kuvio 1: Yli 65 -vuotiaiden vaestdennuste koko maassa vuoteen 2040
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Kuviossa 2 (Tilastokeskus 2012b) nahdaéan véaestdennuste seutukunnallisesti Forssan
seudulla vuoteen 2040 asti ja tdssé on néhtdvisséd samansuuntaista kehitysta kuin val-
takunnallisestikin. Tilastokeskuksen arvion mukaan yli 65 -vuotiaiden maaré kasvaa

seutukunnalla yli 2700 henkil6lla vuoteen 2040 mennessa.

6000

5510

5000

4000

3000

2000

1000

v 2015 yht. 8725 v 2020 yht. 9770 v 2030 yht. 11263 v 2040 yht. 11512

W 65-75 ©75-84 M 85-

Kuvio 2: Yli 65 -vuotiaiden vaestdennuste Forssan seudulla vuoteen 2040

Namé ennusteet on tiedostettava, koska muistisairaiden maara kasvaa samansuuntai-
sesti kuin vanhempien ikaluokkiin kuuluvien ihmisten méaré kasvaa. Hyvin iakkai-
den maaran nopea kasvu lisdd muistisairaiden maarad merkittavasti. Yhteiskunnalta
tdma vaatii varautumista siihen, ettd kustannukset tulevat nousemaan muistisairaille
suunnattujen palveluiden, ladkehoidon, tutkimusten ja hoidon lisdantyessa. Toisaalta
niin yhteiskunnallisesti kuin myds paikallistasolla olisi huomioitavaa se, etta oikein
toteutetuilla ja ajoitetuilla tukitoimilla, kohdennetun ld&dkehoidon lisaksi, on mahdol-
lista saada aikaan merkittdvia kustannussaastoja. (Martikainen, Viramo & Frey,
2010, 48-49.)
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2.2.2 Muistisairaiden maaré Forssan seudulla nyt ja tulevaisuudessa

Forssan seudun kunnissa Forssassa, Jokioisilla, Tammelassa, Ypéajalla ja Humppilas-
sa asuu yhteensé 34 682 henkil6a (Tilastokeskus 2013). Taulukoissa 1-3 kuvataan yli
30-vuotiaiden ikéluokkia ja niiden kokoa Forssan seudulla kunnittain, muistisairai-
den maaréé kunnissa ikaluokittain maaliskuussa 2015 sekd yhteenlaskettua ikaluok-
kien kokoa verraten yhteenlaskettuun muistisairaiden méaéaraan. Taulukoiden tiedot ja
taulukoiden selitykset ovat perdisin Suomen muistiasiantuntijoiden www-sivustoilta,
joista on l0ydettévissa nditd tunnuslukuja kunnittain. Kun ikaluokat on tuotu esiin
niin, ettd ensimmainen ikéluokka alkaa jo 30- vuotiaista, saadaan nékyviin myos tyo-
ikaisten muistisairaiden maara seutukunnalla ja kunnittain. Luvut siséltvét vain kes-
kivaikeaa tai vaikeaa muistisairautta sairastavat eli luvut eivét kerro koko totuutta
muistisairauksien maarasta alueella. Lukujen ulkopuolelle jaavét ne henkil6t, joilla
sairaus on lievéassa vaiheessa ja ne ihmiset, joilla sairaus on niin lievand, ettei varsi-

naista diagnoosia olla viel& voitu tehda.

Taulukko 1: Ikdluokkien koko Forssan seudun kunnissa 3/2015

1. Ikaluokka 2. Ikaluokkien koko kunnissa Yhteensa
Ypéja Tammela Jokioinen Humppila Forssa
30-64 1167 2291 2586 1172 7768 14984
65-74 291 759 636 285 2572 4543
75-84 185 486 385 187 1521 2764
85-> 94 224 171 82 574 1145
yhteensa 1737 4460 3778 1726 12435 24136
kunnassa
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Taulukko 2: Muistisairaiden maara/kunta/ikaluokka 3/2015

3.Muistisairaiden | Ypéja Tammela Jokioinen Humppila Forssa Ikdluokat
maéara/ kunta/ yhteensé
ikéluokka

30-64 3 8 7 3 20 41
65-74 12 32 27 12 108 191
75-84 20 52 41 20 163 296
85-> 33 78 60 29 201 401
yhteensé kunnas- | 68 170 135 64 492 929

sa

Taulukko 3: Ikaluokkien koko ja muistisairaiden maara/ikéluokka 3/2015

1.1k&luokka Ikéluokan koko yhteensd Fors- Muistisairaiden méaara yhteensé Muistisairaiden maara
san seudun kunnissa ikaluokittain Forssan seudun % likaluokka
kunnissa

30-64 14984 41 0,27

65-74 4543 191 4,20

75-84 2764 296 10,71

85-> 1145 401 35,02

65-85-> 8452 888 10,51

Taulukoiden 1-3 taulukoiden selitykset:
1. Ikaluokka: muodostuu kuten esiintyvyys arvioitu epidemiologisten tutkimus-
ten mukaan
2. lkéluokan koko: Tilastokeskuksen véestotiedot/ todelliset vaestotiedot, paivi-
tetty 03/2015, lukumééra ikaluokittain
3. Muistisairaiden mééara: keskivaikean ja vaikean muistisairauden esiintyvyys,

lukumaaréllinen esiintyvyys kustakin ikaluokasta

(Lahde: Suomen Muistiasiantuntijat ry:n www-sivut 2015)
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Yhteenvetona Taulukko 3 kuvaa parhaiten tilannetta Forssan seudulla. Kuvassa na-
kyy myds muistisairaiden prosentuaalinen osuus ikéluokista. Kokonaisuutena Fors-
san seudulla alueella asuu 8452 ihmista, jotka ovat idltddn 65-vuotiaita tai vanhem-
pia. Heistd keskivaikea tai vaikea muistisairaus on 888 henkil6lla eli n. 10,5 prosen-
tilla. Merkittdvad on huomata 85 -vuotta tayttdneiden ik&luokka, jossa ihmisia on
1145 ja heisté keskivaikea tai vaikea muistisairaus on 401 henkil6lla eli noin 35 pro-
sentilla. Tamé& yli 85-vuotiaiden ja siitd vanhempien iké&luokkien koko tulee kasva-
maan voimakkaimmin lahivuosikymmenien aikana (Kuvio 2) ja ndin ollen voidaan
my06s ennustaa, ettd keskivaikean tai vaikean muistisairauden esiintyvyys tulee kas-
vamaan. Ennusteen mukaan (Kuvio 2) vuonna 2040 Forssan seudulla asuu 11512 yli
65 -vuotiasta. Jos heista edelleen sairastaa muistisairautta prosentteina sama maéara
kuin talla hetkell& eli 10,5 %, on muistisairauden keskivaikeassa tai vaikeassa vai-
heessa vuonna 2040 1208 ihmistd, 320 ihmistd enemman kuin nyt. Yli 85 -vuotiaita
vuonna 2040 arvioidaan olevan 2794 (Kuvio 2). Jos heista edelleen 35 % sairastaa
keskivaikeaa tai vaikeaa muistisairauden vaihetta, tarkoittaa se noin 978 ihmista eli

577 enemman kuin nyt.

3 AVUSTUSOHJELMASTA PAIKALLISEEN PROJEKTIIN

Nykytilannetta ja tulevaisuuden ennustetta muistisairaiden maarésta ei voi ohittaa,
koska seutukunnallisesti kyseessd on suuri haaste niin sosiaali- ja terveydenhuollos-
sa, kuin myds kolmannen sektorin toimijoille. Yhdistyksen& Forssan Seudun Muisti
ry halusi Lahde kaveriksi -projektilla olla mukana ottamassa jo nyt haastetta vastaan
herattdmalla seutukuntaa tiedostamaan muistisairauksien olemassaolo ja Forssan

seudulla asuvien muistisairaiden maara.

Seudulla asuvia ihmisié haluttiin valmistella Lahde kaveriksi -projektin avulla myds
tulevaisuudessa toteutuvaan suurempaan projektiin. L&hde kaveriksi -projektin toi-
minta liittyy yhteen Lahdeprojekti Forssa 2016 kanssa ja Kanta-Hameen seudulla
toimivaan Lahdeprojektiin. Lahdeprojektit kuuluvat edelleen valtakunnalliseen avus-

tusohjelmaan Eloisaan Ik&an.
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3.1 Eloisa Ika

Eloisa k& — ohjelma on Vanhustyon keskusliiton ja Raha-automaattiyhdistyksen
koordinoima avustusohjelma, joka toteutetaan vuosina 2012- 2017. Ohjelman lahto-
kohtana ovat ik&ihmisten omat voimavarat, vahvuudet, eldamankokemus ja ndkemys
omasta arjesta. Ohjelman tavoitteena on mahdollisuuksien ja edellytysten luominen
ikaihmisten osallisuudelle ja mielekkaélle tekemiselle. Osallisuutta on tarkoitus saa-
vuttaa jarjestamalla monimuotoista yhteisollistd toimintaa, vertaistoimintaa ja toi-
minnallisia ryhmi& kuten esimerkiksi taide- ja kulttuuripainotteisia ryhmid. Ohjel-
massa on tavoitteena myos luoda yhteistydmalleja, joiden avulla vahvistetaan ikéih-
misten hyvinvointia, tunnistetaan arkea uhkaavia ongelmia ajoissa ja autetaan jo on-
gelmia kohdanneita. Eloisa ik4 — ohjelman tarkoituksena on verkottaa ik&ihmisten
parissa tyoskentelevia jérjest6ja sekd kunnallisia ja muita paikallisia toimijoita. Oh-
jelman tavoitteena on liséksi vaikuttaa yhteiskunnan ja kansalaisten asenteisiin
myonteisen ikdidentiteetin vahvistamiseksi nostamalla esille ikdihmisten moninai-

suutta ja yhdenvertaisuutta. (Vanhustyon keskusliiton www-sivut 2015.)

Eloisa ikd -ohjelmaan kuuluvaa toimintaa toteuttavia jarjest6ja on jo yhteensa 25 eri
puolilla Suomea ja viimeiset uudet hankkeet kdynnistyvat vuonna 2015. Vanhustyon
keskusliiton ja Raha-automaattiyhdistyksen rooli koordinoinnissa on ohjelmassa mu-
kana olevien hankkeiden kehittdmistyon tukeminen ja hankeverkoston keskin&isen
yhteistyon vahvistaminen. Tamén lisdksi Vanhustyon keskusliitto tutkii osahankkei-
siin osallistuvien ik&ihmisten arjen ja psykososiaalisen hyvinvoinnin kokemuksia.
Raha-automaattiyhdistys on myodntanyt Eloisa 1kd — ohjelmalle rahoitusta yhteensa
5319000 euroa. (Vanhustyon keskusliiton www-sivut 2015, Raha-automaatti-

yhdistyksen www-sivut 2015.)

3.1.1 L&hdeprojekti

Hameenlinnan ja Forssan seuduilla toimiva Lahdeprojekti on osa Eloisa Ikd — ohjel-
maa ja se toteutetaan vuosina 2013 - 2016. Kanta-Hameen Muistiyhdistys on hakenut
ja sille on myonnetty Lahdeprojektin toteuttamiseen Raha-automaattiyhdistykseltd

130 00 euroa. (Karkkainen 2015, Raha-automaattiyhdistyksen www-sivut 2015.)
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Lahdeprojektin ajatuksena on tuoda esille laheisverkoston merkitysta osana muisti-
sairaan ja hanen omaishoitajansa hyvaa arkea. L&hdeprojektin tavoitteena on tukea
muistisairaiden ja l&heisten elamaa arjessa. Tarkoituksena on lisaté l1&heisten tietoa ja
taitoa kohdata muistisairas ja sitd kautta antaa valmiuksia parempaan vuorovaikutuk-
seen ja muistisairaan eldman ymmartamiseen. Tavoitteena on myos herattda keskus-
telua laheisverkoston roolista ja lisdtd myos vapaaehtoistoimijoiden valmiutta yk-
sineldvan muistisairaan tukemiseen. Kohderyhmind Lahdeprojektissa ovat kotona
asuvat muistisairaat ja heidan omaishoitajansa sekd muu laheisverkosto kuten suku-
laiset ja ystdvat. Kohderyhmana ovat myos yksin asuvat muistisairaat ja vapaaehtois-
toimijat. (Kérkkainen 2015.)

Toiminta-alueena L&hdeprojektissa on Hameenlinna, Hattula, Janakkala, Riihimé&ki,
Hausjérvi, Loppi ja Forssan seutu. Projekti on aloitettu alueittain eri aikaan ja en-
simmaisena toiminta on alkanut Hameenlinnan kaupungissa vuonna 2013. Vuonna
2014 projekti aloitettiin Hattulassa seka Janakkalassa ja vuonna 2015 Riihimaen seu-
dulla (Riithimaki, Hausjarvi, Loppi). Viimeisend alueena projektiin liittyy Forssan
seutu. (Karkkainen 2015.)

3.1.2 Lahdeprojekti Forssa 2016

Lahdeprojektin on tarkoitus laajentua Forssan seudun kuntiin Forssan Seudun Muisti
ry:n toiminnan kautta alkuvuodesta 2016 ja jatkua vuoden 2016 ajan. Projektin toi-
minnaksi Forssan seudulla on suunniteltu yhteistyon kaynnistdmisté eri kuntien toi-
mijoiden kanssa. Tarkoituksena on osallistua yhdistyksend mahdollisesti olemassa
olevaan vertaisryhman toimintaan tai olla mukana uuden toiminnan suunnittelussa ja
kaynnistdmisessd. L&hdeprojektin suunnitelmiin kuuluvat myo6s kaikille avoimen
luennon jarjestaminen kevaalla 2016, aiheena muistisairaan kohtaaminen. Forssan
Seudun Muisti ry jarjestdd myos eri teemaviikkojen ohjelmia yhteistydssa muiden
toimijoiden kanssa, esimerkiksi Aivoviikon, Muistiviikon, Omaishoitajienviikon ja
Vanhustenviikon tapahtumat. (Karkkéinen 2015.)
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Lahdeprojektin ydinajatus né&kyy yhdistyksen suunnitelmissa, jotka kohdistuvat
omaishoitajiin ja muistisairaan laheisiin. Tarkoituksena on jarjestdd kursseja, joiden
tavoitteena on heratelld muistisairaan laheisverkosto mukaan muistisairaan ja omai-
sen arkeen. Ajatuksena on antaa tukikoulutusta ja vinkkeja arjessa jaksamiseen. Lah-
deprojektin yksi kohderyhmé& ovat my6s vapaaehtoistoimijat ja heille on tarkoitus
jarjestdd koulutusta, esim. MuistiKaveri -koulutus ja ryhménvetajakoulutus. (Kark-
kainen 2015.)

3.2 Lahde kaveriksi -projekti, sen tarkoitus ja tavoitteet

Lahde kaveriksi -projekti oli varsinaisen Léhdeprojektin esihanke ja liittyi suoraan
suunniteltuun MuistiKaveri -toimintaan. L&hde kaveriksi -projektin ydinajatus oli
etsid, saavuttaa ja aktivoida vapaaehtoistoimijoita ennen Lahdeprojektin alkua. Ta-
voitteena oli saavuttaa ihmisid, joilla on antaa aikaa kotona asuvien muistisairaiden
arjen tukemiseen. Arjen tukemisella tarkoitetaan muistisairaan eldman tukemista
sosiaalisen kanssakaymisen kautta ja tarkein elementti on vapaaehtoistoimijan lasna-
olo. Konkreettisia tapoja tukea muistisairaan arkea voivat olla esimerkiksi yhteinen
ulkoilu, seurustelu muistisairaan kotona tai muistisairaan kanssa yhdessa teatterissa,
elokuvissa tai museossa kéaynti. L&htokohtana ovat muistisairaan omat mieltymykset
ja tottumukset. Lahde kaveriksi -projekti keskittyi vapaaehtoistoimijoiden etsimi-

seen, kouluttamiseen ja valmisteluun L&hdeprojektia ennakoiden.

4 YHTEISTYOKUMPPANINA FORSSAN SEUDUN MUISTI RY

Lahde kaveriksi -projekti toteutettiin yhteistydssa Forssan Seudun Muisti ry:n kans-
sa. Forssan Seudun Muisti ry on Muistiliiton paikallisyhdistys, joka toimii Forssan
seudun kunnissa; Forssassa, Jokioisissa, Tammelassa, Humppilassa ja Ypajalla. Yh-
distys on toiminut vuodesta 1998 l&htien. Yhdistyksen toimii vapaaehtoistyon turvin.
Yhdistyksen toiminnassa olevan Paivi Jussilan mukaan (henkilékohtainen tiedonanto
25.2.2015) jasenia yhdistyksessd on 111. Yhdistyksella on tavoitteena tukea muisti-

sairauteen sairastuneita, heidan laheisidédn ja ammattihenkilostéd muistisairauksien
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kohtaamisessa. Yhdistyksen toiminnalla on my6s tavoitteena tukea muistisairaan
asumista ja hoitamista kotona niin pitk&an kuin mahdollista. (Forssan Seudun Muisti

ry:n www-sivut 2015.)

Yhdistys tarjoaa muistineuvontaa ja antaa tietoa muistioireista, etenevista muistisai-
rauksista, ennaltaehkaisystd. Se tekee tydta muistioireita aiheuttavien sairauksien
haittavaikutusten vahentdmiseksi ja hoidon kehittdmiseksi. Yhdistys myos tiedottaa
sairauden luonteesta sek& ohjaa selviytyméan jokapdivéisessd elamdssé sairauden
kaikissa vaiheissa. Yhdistys tukee sairastunutta ja heiddn omaisiaan eri sairauden
vaiheissa sekd ammattihenkildstda vaativassa tydssa. Toimintaan kuuluu erilaisten
luentojen ja koulutuksien jarjestaminen. Toimintaa jarjestetadn saannollisesti esim.
muistikahvilan yllapitdmisen kautta. Yhdistys osallistuu myods Muistiliiton kampan-
joihin. (Forssan Seudun Muisti ry:n www-sivut 2015.)

5 LAHDE KAVERIKSI -PROJEKTIN SUUNNITTELU

Ensimmainen kontakti Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa oli s&hkdpostin valityksel-
14 Paivi Jussilaan 6.2.2015. Pdivi Jussila toimii yhdistyksen yhteysjésenend ja vastaa
yhdistykseen tuleviin puheluihin ja séhkoposteihin. Jussila on myés mukana L&hde-
projektin suunnittelussa ja pystyi yhdistdimaan ajatukset kahdesta projektista, jotka
linkittyvat toisiinsa. Ensimmaisen kontaktin jalkeen oli Hameenlinnassa projektikou-
lutus 9.2.2015, johon Jussila osallistui. Tassd koulutuksessa varmistui, ettd Forssan
seudulla voidaan toteuttaa L&hdeprojektiin liittyen ja sitd ennakoiden pienempi pro-
jekti. Projekti jai kuitenkin Forssan Seudun Muisti ry:n kanssa toteutettavaksi, irralli-

seksi Lahdeprojektista.

Lahde kaveriksi -projektin nimed pohdittiin yhdessa ja koska projekti selkeésti kiin-
nittyi ajatuksiltaan Lahdeprojektiin, valittiin nimeksi Léhde kaveriksi. Lahde -sana
yhdistaa projektit toisiinsa, vaikka sanan merkitys on erilainen. L&hdeprojektissa
sana kuvaa alkuldhdettd, voimanlahdettd, joka tukee muistisairaan arkea. L&hde ka-

veriksi -projektissa sanaa kuvaa pyyntod, ystavéllista kehotusta l&hted kaveriksi tai
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seuraksi. Sana kaveri taas viittaa jo tulevaan eli laajempaan Kaveri -koulutukseen ja

Kaveri -toimintaan.

Lahde kaveriksi -projektia ei edeltanyt kyselytutkimus tai muu selvitys seutukunnalla
asuvien muistisairaiden tai heidan laheistensd toiveista yhdistyksen toiminnalle. Ko-
kemus vapaaehtoistoimijoiden tarpeesta on syntynyt Forssan Seudun Muisti ry:n
aktiivisten toimijoiden kautta. Yhdistyksessd toimii vanhustyota tekevia ammattilai-
sia, jotka tyonsd myota ovat havainneet puutteen, joka koskettaa muistisairaita ja
jasenind on myds omaisia, jotka omien kokemuksiensa kautta ovat tuoneet tata tar-
vetta esille. VVapaaehtoisia toimijoita tarvitaan lisdd tukemaan muistisairaiden miele-

kasta arkea.

Tutkimuksellista taustaa aiheesta on seutukunnalla olemassa. Péivi Jussila on vuonna
2010 toteuttanut kvalitatiivista lahestymistapaa noudattavan tutkimuksen, jossa kah-
della ryhméateemahaastattelulla selvitettiin asiakaslahtoisesti Forssan Seudun Muisti
ry:n painopistealueita ja kehittdmiskohteita toiminnalle. Tutkimuksen mukaan pai-
kallisella yhdistykselld on suuri merkitys muistisairaan asiakkaan ja hanen omaisensa
osallistumisen mahdollistajana. Paikallisyhdistyksen edellytyksen& ovat vapaaehtois-
toimijat ja toiminta, joka on asiakaslahtdista ja yhteisollista. Tutkimuksen mukaan
toiminnan suunnittelun tulee huomioida asiakkaiden, eli muistisairaiden ja heidén
omaistensa, omat odotukset ja tarpeet. Naiden tarpeiden tulee olla perustana sille,
ettd suunnitelmallinen, turvallinen ja s&&nnéllinen toiminta toteutuu. (Jussila 2015,

Tiivistelma.)

Jussilan tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan Lahde kaveriksi -projektia pitaa yhte-
na tapana tuottaa suunnitelmallista, turvallista ja saanndllista toimintaa yhdistyksen
asiakkaille. Yleiselld tasolla yhdistyksen toiminta-alueella tunnetaan tarve vapaaeh-
toistoimijoiden lukumaéran kasvamiseen, koska tarvitsijoiden maaré kasvaa ja toi-
saalta vapaaehtoistoimijat ovat yhdistystoiminnan edellytys. Yksil6tasolla L&hde
Kaveriksi -projektin tarkoituksena oli tuottaa palvelua, joka raataloidéan jokaisen
muistisairaan omista tarpeista lahtevéaksi toiminnaksi, hdnen eldaméénsa tukevaksi ja

hyvinvointiaan lisdavéksi.
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5.1 Aloitus

Projektin suunnittelu alkoi ensimmaéisessa tapaamisessa Forssan Seudun Muisti ry:n
hallituksen kokouksessa 23.2.2015. Sielld hallituksen j&senten kanssa keskustellen
sovittiin yhteisista suuntaviivoista ja siitd, mitd projektilla haluttiin saavuttaa. P&&-
paino oli uusien vapaaehtoistoimijoiden saavuttaminen ja saaminen mukaan yhdis-
tyksen toimintaan. Ensimmaisessa tapaamisessa sovittiin, ettd hallitus toimii ohjaus-
ryhmané projektissa. Ohjausryhmén tarkoituksena on paattaa projektin tavoitteista ja
maarittdd projektin puitteet seka ldhtokohdat. Ohjausryhmad voidaan kutsua myos
johtoryhmaksi. Ohjaustyhmén tehtdvana on seurata projektin etenemisté seka tehda
ylimmalla paatosvallalla projektia koskevia paatoksia (L66w 2002, 29; Ruuska 2012,
144-145.)

Yhteydenpito suunniteltiin toteutettavaksi sahkdpostin ja puhelimen valityksella.
Suunnitelmaa kaytiin lapi ja tdsmennettiin tiiviimmilldén péivittdin yhteydenotoilla
yhteyshenkilond toimineen Péivi Jussilan kanssa. Tiivis yhteydenpito on tarkeaa pro-
jektin alkuvaiheissa suunnittelun ja my0s projektiin sitoutumisen kannalta (Ruuska
2012,163). Yhdessa saatiin aikaan suunnitelman runko, josta l&hdettiin liikkeelle.
Tarkkoja suunnitelmia ei haluttu sopia, koska tarkoituksena oli ottaa huomioon myos
mukaan toimintaan tulevien uusien vapaaehtoistoimijoiden mielipiteet ja mahdolli-
suudet osallistua toimintaan sekd suunnitteluun. Jo heti alussa oli selvéa, etta suunni-
telmat elévét ja niitd muutetaan sen mukaan, miten ne vastaantuleviin tilanteisiin
kulloinkin parhaiten sopivat. Hyvéé projektisuunnitelmaa voidaan kuvata sellaiseksi,
ettei se ole koskaan valmis, se on péivitettdvissa ja se elad koko projektin elinkaaren
ajan (Kettunen 2009, 55).

Projektin aloitus suunniteltiin aiemmin sovitun tilaisuuden yhteyteen 9.3.2015. Aika-
taulullisesti tdmaé tuotti Kiirettd, mutta koska tilaisuus oli niin laaja, tilaisuus kannatti
hyodyntéa. Talla suunnitelmalla pyrittiin saavuttamaan monia kuulijoita heti paikan-
padlla seka saavuttaa mahdollisia kiinnostuneita tilaisuudesta tehtdvan lehtikirjoituk-
sen kautta. Kyseinen tilaisuus kuului Muistiliiton Aivoviikon tapahtumiin. Eduskun-
tavaalit olivat tuolloin tulossa ja eduskuntavaaliehdokkaat olivat runsaasti esilla. Ti-
laisuuden teemana oli Muistiystavallinen Suomi ja 200 vélittdvaa kansanedustajaa.

Tilaisuuteen oli kutsuttu kuusi seutukunnallista endokasta paneelikeskusteluun muis-



21

tiasioissa. Tilaisuuteen péétettiin suunnitella dia- ja musiikki esitys ja suunnitelmana
oli pitdd pieni puheenvuoro projektista. Saman tilanteen yhteydessa suunniteltiin
allekirjoitettavaksi myos yhteistydsopimus opinnédytetyosta (Liite 1). Samalla hyvak-

syntansa saisi myos projektisuunnitelma (Liite 2).

5.2 Uusien toimijoiden saavuttaminen ja toiminnan runko

Uusia ihmisid toimintaan suunniteltiin haettavaksi lehti-ilmoittelun kautta, ilmoituk-
silla ilmoitustauluilla (apteekit, Forssan sairaala, terveysasemat, kaupat) ja sosiaali-
sen median valityksella. Tietoa projektista suunniteltiin kantautuvaksi myo6s suullisen
tiedottamisen kautta esimerkiksi Forssan Seudun Muisti ry:n puheenjohtajan, Eeva-
Liisa Breilinin kautta Hameen ammattikorkeakouluun, jossa Breilin toimii lehtorina.
Samaan tapaan tiedon kulkeutumista suunniteltiin my6s P&ivi Jussilan kautta, joka
toimii Forssan kotihoidon aluevastaavana sekd Kirsi Uusiméen kautta, joka toimii
Forssan seudun hyvinvointikuntayhtymassé alueen muistihoitajana Forssan sairaalas-
sa. Forssan Seudun Yhdistys ry:n jasenille aiheesta suunniteltiin tiedotettavaksi ja-
senkirjeissd, jotka kuuluvat yhdistyksen normaaliin tapaan tiedottaa tapahtumista

jasenilleen.

Suunnittelussa lahdettiin liikkeelle siitd ajatuksesta, ettd mukaan saaduille uusille
toimijoille jarjestetddn koulutusta kolme kertaa. Koulutuksen sisaltéa pohdittiin alus-
tavasti, mutta koulutusrunkoon haluttiin jattd4a mahdollisuus vaikuttaa myos uusille
vapaaehtoistoimijoille. Koulutustilaisuuksista suunniteltiin jo heti sellaisia, etta nii-
hin olivat tervetulleita kaikki aiheesta kiinnostuneet ja niihin osallistuminen ei sito-
nut osallistujia mihinkaan. Koulutukset suunniteltiin pidettavaksi yhdistyksen omien
toimijoiden ammattitaitoa hyddyntden. Koulutuksia suunniteltaessa ajatuksena oli
my06s huomioida ympadristokunnista mahdollisesti mukaan tulevat ihmiset. Suunni-
telmissa sitouduttiin yhdessa siihen, ettd koulutuksia voidaan toteuttaa myos muualla
Forssan seudulla kuin vain Forssassa. Ndin toimien suunnitelmana oli helpottaa myds
niiden ihmisten osallistumista, joilla ei ole mahdollisuutta kulkea Forssaan. Naiden
ihmisten kautta olisi mahdollista saada uusia vapaaehtoistoimijoita myds ymparisto-

kuntiin.
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5.3 Aikataulu

Suunnitteluvaiheessa pohdittiin projektin aikataulutusta. Koko projektin aikataulu jai
suunnitelmiltaan valjaksi. Kevéalle 2015 aiotut koulutustilaisuudet suunniteltiin to-
teutettavaksi tiiviissa aikataulussa, jotta kokonaisuus sailyisi ehednd ja koulutuksiin
osallistujat sisdistaisivat asiat kokonaisuutena. Aikataulutusta laadittaessa suunnitel-
tiin alustavaa toimintaa myos kesalle 2015. Ajatuksena oli, ettd koulutuksiin osallis-
tuneet kutsuttaisiin tapaamiseen esim. torikahvien merkeissa tai toteutettaisiin ulkoi-
lutapahtuma jollain seutukunnan palvelukeskuksista. Selked kesatauko oli myds

suunnitelmissa.

Projektin jatkuminen syksylld 2015 jai suunnitelman alkuvaiheessa vield suunnitte-
lematta. Alkuperéinen ajatus oli, ettd mukaan toimintaan saadut vapaaehtoiset kutsut-
taisiin koolle elokuun loppupuolella ja toimintaa suunniteltaisiin yhdessa heidan
kanssaan. Aluksi suunniteltiin myos, ettd Lahdeprojekti saapuisi suunnitelmiin jo
vuoden vaihdetta aiemmin seutukunnalle ja ottaisi saavutetut uuden vapaaehtoistoi-
mijat mukaan omiin suunnitelmiinsa. L&hde kaveriksi -projektin loppuminen suunni-

teltiin syksyyn 2015, mutta tarkkaa ajankohtaa ei sovittu.

5.4 Resurssit

Resursseiltaan projekti suunniteltiin toteutettavaksi vapaaehtoisvoimin, virallisten
opinnadytetyohon varattujen tuntien lisdksi. Yhdistyksen vapaaehtoistoimijat sitoutui-
vat mukaan toimintaan omalla panoksellaan, omalla ajallaan. Erilaiset esitteet, koulu-
tusmateriaalit ja tilaisuuksiin liittyvat kahvitukset suunniteltiin tuotettavaksi yhdis-
tyksen omilla varoilla. Lehti-ilmoitukset sovittiin kustannettavaksi yhdistyksen va-
roilla ja suunnitelmana oli myds hyddyntad edullisia, yhdistyksille tarkoitettuja lehti-
palstoja. Tapaamisiin ja koulutuksiin tarvittavia tiloja suunniteltiin k&ytettavan yksi-
koistd, joissa ei vuokramenoja synny. Tallaisia tiloja ovat Forssan kaupungin tarjoa-
mat tilat sekd Ystavan Kammari, joka on Raha-automaattiyhdistyksen, Forssan kau-
pungin, Forssan seurakunnan ja Mak Median rahoittama vapaaehtoistyon keskus
Forssan keskustassa (Ystdvan Kammarin www-sivut 2015). Tila toimii kohtaamis-
paikkana arkisin kaupunkilaisille ja yhdistykset voivat kayttaa tiloja tapahtumiinsa.

Mahdollisesti syntyviin matka- ja puhelinkustannuksiin suunnitelmissa otettiin kanta,
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ettd jokainen maksaa ne itse. Lukuun ottamatta puheluita, joihin voitiin kayttaa yh-
distyksen omaa puhelinta. Matkakustannusten osalta sovittiin kaytettdvan mahdolli-

simman paljon yhteiskyyteja, jos matkoja seutukunnalla syntyy.

5.5 Raportointi ja arviointisuunnitelma

Suunnitelmassa paadyttiin siihen, ettd Forssan Seudun Muisti ry:n hallituksen eli
ohjausryhmén kokoukset olisivat tilanteita, joissa projektin etenemisesta raportoitai-
siin ja suunnitelmia td&smennettéisiin. Raportoinnin tarkoituksena on kertoa projektin
pysymisestd aikataulussaan, tuoda esille mahdollisia ongelmia, arvioidaan projektin
tyomaaraa ja kustannusten kertymistd (Kettunen 2009, 170). Yhdistyksen hallitus
kokoontuu noin kerran kuukaudessa, joten myds raportointia suunniteltiin toteutetta-
vaksi samassa aikataulussa. Varsinaista arviointisuunnitelmaa ei projektille laadittu,
vaan arviointia suunniteltiin tehtdvan aina ohjausryhman kokouksissa. Loppurapor-
toinnista keskusteltiin alustavasti, mutta suunnitelmaan ei kirjattu tapaa, jolla loppu-

raportointi suoritetaan.

6 LAHDE KAVERIKSI -PROJEKTIN TOTEUTUS JA TULOKSIA

6.1 Projektista informoiminen

Jotta L&hde kaveriksi -projekti péésisi kayntiin, saisi ndkyvyytta ja saisi ihmisten
huomiota, kiinnitettiin projektista informoimiseen paljon huomiota. Markkinoinnin
eri vaihtoehtoihin kiinnitettiin huomiota heti alusta alkaen. Koska taloudellisten me-
nojen kasvamista ei haluttu, pohdittiin ja toteutettiin yhdessd vaihtoehtoja, joissa
hyoddynnettiin jo olemassa olevia tiedotusvaylid. Sanomalehti-ilmoitteluun p&édyttiin
vain isoimmissa asioissa eli koulutuksista ilmoittamisessa. Yhdistyksen toiminnassa
aktiivisesti mukana toimineilla oli tarkka kasitys siitd, mité lehti-ilmoittelu maksaa ja

naihin arvioihin perustuen voitiin paattdd sanomalehti-ilmoittelun maarésta ja ilmoi-
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tusten koosta suhteutettuna yhdistyksen tuloihin. Muuten Lahde kaveriksi -projektia

tuotiin esille kaikissa tilanteissa, jossa se vain oli mahdollista.

6.1.1 Aloitus

Lahde kaveriksi -projekti saatettiin k&yntiin nayttdvasti Forssan seudun muisti ry:n
jarjestdmassa tilaisuudessa 9.3.2015. Projektille suunniteltiin lyhyt esittelyaika mui-
den ohjelmien valiin. Tilaisuus toteutettiin vapaaehtoisvoimin Hdmeen ammattikor-
keakoulun auditoriossa, jonne enimmillddn mahtuu noin 170 ihmistd. Tilaisuutta
mainostettiin Forssan Lehdessd, ilmoituksin ilmoitustauluilla (Liite 2/1) ja sosiaali-

sessa mediassa internetin valityksella.

Ennen tilaisuuden alkua, auditoriossa pyori isolle valkokankaalle heijastettu diasarja
(Liite 2/2), jonka sanomaa vahvisti taustalla soinut musiikki. Taustalla soineen mu-
siikin ovat tyostaneet yhteistydssa Jamsan Muistiyhdistys, Muistiliitto ja Mansesteri -
yhtye Raha-automaattiyhdistyksen tuella. Ennen esitysta Paivi Jussila varmisti suo-
raan Muistiyhdistyksestd, ettd musiikkiesitystd saa kéayttad julkisissa tilaisuuksissa.
Diasarja toteutettiin yhteistyossa Paivi Jussilan ja yhdistyksen hallituksen jésenen,
Kirsi Uusimden kanssa. Diasarjan tarkoituksena oli herattdd auditoriossa olijat poh-
timaan olisiko heilla aikaa tulla mukaan muistiyhdistyksen toimintaan.

Tilaisuudessa kiersi tatd tapahtumaa varten kehitetty osallistujalista (Liite 2/3). Lis-
talla haluttiin saada tietoa osallistujamaéarastd, ihmisten halukkuudesta liitty4d Forssan
Seudun Muisti ry:n jaseneksi seké tietoa ihmisten halukkuudesta l&hted mukaan va-

paaehtoistoimintaan. Lista kiersi salissa ohjelman ollessa kdynnissa.

Tilaisuuteen osallistui 75 henkil6a. Heistd muutamat ilmoittivat halukkuutensa liittya
yhdistykseen ja osallistua toimintaan. Suoraa palautetta aiheesta saatiin heti paikan
paélla, kun erés kuulija tuli tilaisuuden paatyttya kiittdméaan suunnitellusta Kaveri -
toiminnasta. Kuulija kertoi aiheen koskettavan suoraan itseddn ja antoi ymmartaa

tarvitsevansa itselleen toiminnan tuomaa tukea.
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6.1.2 Infotilaisuus L&hde kaveriksi -projektista 14.4.2015

Ensimmaisessa tilaisuudessa esille tuotu Lahde kaveriksi -projektin infotilaisuus to-
teutettiin Tyykihovin palvelukeskuksessa 14.4.2015. Paikalle kutsuttiin ne henkil6t,
jotka olivat aiemmin ilmaisseet kiinnostuneisuuttaan muistiyhdistysta ja projektia
kohtaan. Heidat kutsuttiin paikalle henkilokohtaisesti kirjeen valityksella. Tapahtu-
masta ilmoitettiin myds Yhdistykset -palstalla Seutusanomissa, joka on ilmainen

seutukunnalla jaettava viikkolehti.

Tilaisuutta padtettiin laajentaa myds yksityishenkiloitd laajemmalle. Pdivi Jussilla,
joka toimii aktiivisesti eri yhdistysten kanssa yhteistydssa, lahetti séhkdpostitse kut-
sun yli kahdellekymmenelle yhdistykselle (Liite 3/1). Kaikki yhdistykset toimivat
Forssan seudulla. Kutsun kautta haluttiin saavuttaa yhteistyotd yhdistysten valilla.
Kaikki yhdistykset, joiden toimintaan liittyy vapaaehtoisty6, kilpailevat toistensa
kanssa pienelld seutukunnalla ihmisistd, joilla on kiinnostusta vapaaehtoisty6hon.
Yhteistyon kautta oli ajatuksena yhdistdd voimia ja toisaalta herattad keskustelua

siitd, voidaanko myos vapaaehtoistoimijoita kouluttaa yhteisesti.

Tilaisuuteen saapui yhdeksén henkil6é. Heistd kaksi oli talon asukkaita ja seitsemén
henkil6d neljasta eri yhdistyksesta. Paikalla oli edustus oman yhdistyksen lisaksi
Forssan seudun palvelukammari ry:std, Forssan seudun mielenterveysseurasta, Pso-
riasisyhdistyksesta ja Mielikki ry:std. Tilaisuus toteutui suunnitelmien mukaisesti ja
esille nousivat Lahde kaveriksi -projekti oman esityksen kautta (Liite 3/2) seka yh-
distysten mahdollisuudet yhdistd4d voimansa vapaaehtoistytssa seutukunnalla. Poh-
dittiin myds mahdollisuutta kouluttaa yhteisid kavereita, joilla olisi mahdollisuus
toimia kaverina eri yhdistyksissd, oman mielenkiintonsa ja halunsa mukaan. Keskus-
telua kaytiin my0ds yhdistysten toimintatapojen eroavaisuuksista, mm. onko toiminta

ympadrivuotista ja onko toiminnassa eroa eri vuodenaikoina.

6.1.3 Kirjoitus Forssan Lehdessé 21.4.15

Jo alkusuunnitelmista l&htien, oli yhtena ajatuksena Kirjoittaa lehtikirjoitus. Kirjoi-

tuksen tarkoituksena oli ennen infotilaisuutta heréttdd ihmisia ajattelemaan omaa
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eldmaansa ja mahdollisuuksia osallistua Lahde kaveriksi -projektin toimintaan. Kir-
joitus (Liite 4/1) 1ahti Forssan Lehteen julkaistavaksi 6.4.2015. Valitettavasti samaan
aikaan oli tulevien eduskuntavaalien ehdokaskampanjointi kiivaimmillaan ja kirjoi-
tuksen julkaisu venyi yli jo toteutuneen infotilaisuuden. Kirjoitus julkaistiin
21.4.2015 (Liite 4/2). Kirjoituksella saatiin ndkyvyyttéd projektille, muistisairauksille,

muistisairaiden maéaralle seutukunnalla ja Forssan Seudun Muisti ry:lle.

6.1.4 Messuilla mukana 2.5.2015

Lahde kaveriksi -projektia ja Forssan Seudun Muisti ry:t4 oltiin markkinoimassa
2.5.2015 Ystdvan Kammarilla. Talloin Forssan seurakunta, Forssan seudun palvelu-
kammari, SPR Forssan jaosto ja Forssan Rotaryklubi jérjestivat messutapahtuman
Virkista ja Virkisty. Tapahtumaan oli mahdollista osallistua ja esitella yhdistyksen
toimintaa. Tilaisuudessa jaettiin yleistd Muistiyhdistyksen materiaalia ja esite tule-
vasta koulutustilaisuudesta 20.5.2015 (Liite 7).

Markkinoinnin lisdksi mahdollistui keskustelu muiden yhdistysten edustajien kanssa.
Keskustelua kéaytiin mm. Forssan seurakunnan edustajan kanssa, joka kertoi seura-
kunnan suunnitelmista syksylle 2015 koskien vapaaehtoistoimijoiden kouluttamista.
Keskusteluissa nousi esille myds yhteistyén mahdollisuus, mutta tilaisuudessa se jai

vain keskustelun asteelle.

Forssan Rotaryt ovat lisdnneet tapahtumasta kuvakoosteen osoitteeseen:
https://picasaweb.google.com/115725382373329895316/VirkistyJaVirkistaPaiva

6.2 Koulutukset

Koulutukset toteutettiin hyddyntden Muistiliiton MuistiKaveri -materiaalia, joka on
tilattavissa Muistiliitosta tai kéytettavissa rekisterdinnin kautta Muistiliiton internet-
sivuilla. Muistiliitto on laatinut osana Asiakaslahtéinen palvelujérjestelmé -projektia
kuvauksen MuistiKaveri -toiminnan kayttdonotosta ja kuvaus on kéytettavissa valta-
kunnallisesti. Kuvaus sisaltdd keskeista tietoa toiminnan periaatteista, MuistiKave-

reiden rekrytoinnista ja koulutuksen osa-alueista. (Muistiliitto n.d.) Muistiliitto listaa
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MuistiKaveri -toiminnan tavoitteiksi muistisairaan ihmisen toimintakyvyn ja osalli-
suuden tukemisen, muistisairaan ihmisen itsendisyyden tukemisen sek& muistisairaan

identiteetin vahvistamisen (Muistiliitto n.d., 1).

Materiaalista poimittiin kokonaisuus, jossa oli tiiviisti asiaa vapaaehtoistydstd, muis-
tisairauksista ja muistisairaan ihmisen kohtaamisesta. Kouluttajiksi valikoituivat Ee-
va-Liisa Breilin ja Paivi Jussila. Apuvélineiden osalta koulutus toteutui asiantuntija-
luennolla ja tutustumisena apuvalineisiin. Koulutustilana toimivat kahdessa ensim-
maisessé tilaisuudessa Ystavdn Kammari ja kolmannessa tilaisuudessa Forssan seu-

dun hyvinvointikuntayhtyman tilat.

6.2.1 Ihmislaheinen vapaaehtoisty6 28.4.2015

Ensimmaisen koulutustilaisuuden aiheena oli IThmisldheinen vapaaehtoistyd. Tapah-
tumasta oli ilmoitus Forssan Lehdessa (Liite 5) sek& Yhdistykset -palstalla Seutu-
sanomissa. Luennon vapaaehtoistyosta toteuttivat Paivi Jussila ja Eeva-Liisa Breilin.
Luentoon siséltyi ydinasioita vapaaehtoistyOsta ja sen periaatteista (Liite 6). Aihe
heratti keskustelua ja lasna olevat olivat aktiivisesti mukana pohtimassa asiaa. Kes-
kusteluissa nousivat esille mm. toiminnan sitovuus ja ihmisten halu sitoutua. Luen-

nolle osallistui 11 kiinnostunutta.

6.2.2 Muistisairaudet ja muistisairaan ihmisen kohtaaminen 20.5.2015

Toinen koulutus oli otsikoitu Muistisairaudet ja muistisairaan ihmisen kohtaaminen.
Tilaisuudesta ilmoitettiin kuten ensimmaisestékin tilaisuudesta. Samoin materiaali oli
padosin koottu MuistiKaveri -materiaalista. Luentoa rikastutti luennoitsijoiden runsas
ammattitaito aiheesta. Luennolla kéytiin 1&pi yleiselld tasolla muistia, muistisairau-
den oireita ja paasaantoisesti Alzheimerin tautia. Luennon piti Paivi Jussila ja liséksi
Eeva-Liisa Breilin toi esille omia kokemuksia muistisairaan kohtaamisesta muistisai-

raan omaisen nakdkulmasta. Luennolle osallistui 8 kiinnostunutta.
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6.2.3 Apuvalineet 28.5.2015

Kolmas koulutus kasitteli apuvalineitd. Ajatus apuvélineisiin tutustumisesta lahti
siitd, ettd myds muistisairaalla voi olla kaytdssdan erilaisia apuvélineitd liikkumises-
sa, kommunikoinnissa tai muussa arjen eldméssé. Forssan seudun hyvinvointikun-
tayhtymassé, Korkeavahan terveysasemalla, on nayttelytila, johon on koottu yleisim-
piéd erilaisia apuvélineitd. Nayttelytila on avoinna kaikille halukkaille ja sielld on

mahdollisuus tutustua erilaisiin apuvalineisiin.

Tutustumiskaynti toteutettiin 28.5.15. Tasta koulutuksesta ei ilmoitettu lehdissd, vain
Yhdistykset -palstalla oli maininta tilaisuudesta. Tilaisuutta ei mainostettu tdmén
enempéa, koska luentotila seka itse nayttelytila olivat kooltaan pienid. Paikalla oli

kuusi uusiin vapaaehtoistoimijoihin kuuluvaa kuulijaa ja kaksi yhdistyksen jasenté.

Hyvinvointiteknologian asiantuntija Hanna Hutka - Ojanen otti vastaan ryhmén hy-
vinvointiteknologiasta kiinnostuneita ihmisia tydpaikallaan Korkeavahan terveys-
asemalla. Hutka - Ojanen piti noin 30 minuutin pituisen luennon yleisell& tasolla hy-
vinvointiteknologiasta ja sen merkityksestd ihmisten eldmassa nyt ja tulevaisuudessa.
Esille nousi myos hyvinvointiteknologian taloudellinen merkitys ikdihmisten maarén
kasvaessa ja muistisairauksien lisaantyessd. Luento herétti runsasta keskustelua
muun muassa eettisistd ndkokulmista kameravalvonnasta muistisairaan ihmisen ko-

dissa.

Luentoa seurasi tutustuminen néyttelytilaan, jossa konkreettisesti p&ési testaamaan
erilaisia apuvalineitd ja tutustumaan erilaisiin teknisiin ratkaisuihin esimerkiksi tur-
vallisuuden lisddmiseen kotona. Néayttelytilan tarvikkeet heréttivat runsasta kiinnos-
tusta. Ne herattivat l1asnédolijoita ajattelemaan omaa arkeaan ja miten sitd voisi ndh-
dyilla / testatuilla tuotteilla keventdd tai parantaa. Esimerkiksi oven lukon avaami-
seen kehitetty apukahva péési testaukseen, samoin pyoratuoli ja sen tekninen toimi-
minen. Hanna Hutka - Ojasella oli mahdollisuus antaa halukkaille my6s esitteitéd ja

hintatietoja mukaan tarvikkeista.
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Internetissd on mahdollisuus tutustua apuvalineisiin virtuaalisen nayttelytilan kautta,
jonne on koottu arjessa kaytettavistd apuvalineista videoita ohjeineen ja vinkkeineen.
Osoite: http://xn--nyttelytila-18a.fi/WWordPress3/

6.3 Tauko toiminnassa

Kolmannen koulutuskerran yhteydessé osallistujia haastateltiin kesétoiminnan suh-
teen. Paikalla olijat ilmaisivat selkedsti ja yksimielisesti, ettd kesatauon voisi aloittaa
heti ja jatkaa toimintaa syksymmalla. Aiemmin esilla olleet suunnitellut tapaamiset
kesélle peruttiin ja mukana olleilla alkoi kesdloma. Seuraavaa tapaamiskertaa ei so-

vittu.

Kevadan toimintaa arvioitiin 2.6.2015 olleessa Forssan Seudun Muisti ry:n hallituksen
kokouksessa. Kokouksessa tuotiin esille osallistuneiden halu kes&taukoon toiminnas-
sa. Tauko hyvaksyttiin ja samalla sovittiin suunnitelmasta, ett4 koulutuksiin osallis-
tuneet, yhteystietonsa jattdneet kutsuttaisiin syyskuussa 2015 Muistiviikon Al-
zheimer -péivén tapahtumaan Forssaan. Tapahtuman padaihe olisi elokuvan katsomi-

nen ja samalla uudet ihmiset kutsuttaisiin mukaan yhteiseen toimintaan.

Kokouksessa selvisi, ettei Lahdeprojektin saapumista seutukunnalle voida nopeuttaa.
Alkuperdisessd suunnitelmassa oli ajatuksena, ettd Lahdeprojekti, yhdessa yhdistyk-
sen kanssa, ottaa vastaan toimintaan saavutetut uudet vapaaehtoistoimijat. Tama tieto
aiheutti sen, ettd syksylle 2015 oli yhdistyksen laadittava suunnitelmia sen suhteen,

miten saavutetut vapaaehtoistoimijat saadaan pysymaan toiminnassa mukana.

6.4 Projektin paattyminen

Suunnitelma syksyn 2015 suhteen oli hyvin vélja jo heti alkusuunnitteluvaiheesta
lahtien. Koska kyseessa oli projekti, jokin suunnitelma toiminnan péattdmisesta L&h-
de kaveriksi -projektin tiimoilta piti tehdd. Herési ajatus, ettd elokuvatapaamisen
lisaksi, viimeisend kontaktina projektin tiimoilta, voisi ottaa suoraan henkilokohtai-
sesti puhelimella yhteyttd kaikkiin niihin henkil6ihin, jotka olivat osallistuneet kou-
lutuksiin. Tam& ehdotus tuotiin esiin myds yhdistyksen hallituksen kokouksessa
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7.9.2015, jossa tapa todettiin tehokkaaksi jatkoa ajatellen ja myds mielipiteiden ke-
rédmiseen toteutuneista koulutuksista. Tata tapaa ei kuitenkaan voitu toteuttaa ennen
raportin kirjoittamista, koska yhteystiedot eivét olleet kéytettdvissa. Kéytdnnossa
projekti padttyi siis 21.9.2015, jolloin uudet vapaaehtoistoimijat olivat kutsuttuina
mukana Elavien kuvien teatterissa Forssassa vaihtamassa kuulumisia ja katsomassa

elokuvaa Edelleen Alice.

Hallituksen kokouksessa 7.9.2015 sovittiin, ettd projektin raportointitilaisuus jarjes-
tetddn yhdistyksen syyskokouksen yhteydessd 5.11.2015. Kokouksessa sovittiin
myaos siitd, ettd kirjoitetun raportin lukee ennen tata ajankohtaa lapi yhdistyksen pu-
heenjohtaja Eeva-Liisa Breilin ja hyvaksyy sen, ennen kuin raportti sovitusti tallen-

netaan opinndytetyona Theseus -tietokantaan.

Koska projektit ovat ajallisesti rajattuja, tulee niill& olla selkea paattymispiste. Viral-
lisesti paatoksen projektin paattymisesta tekee ohjausryhma sen jalkeen, kun kaikki
asianmukaisesti dokumentoidut asiakirjat ja projektin lopputuotos on sovitusti luovu-
tettu sekd projektin loppuraportointi on esitetty. (Kettunen 2009, 181-182; Ruuska
2012, 40.) Projektissa ohjausryhmand toiminut yhdistyksen hallitus on dokumentoi-
nut omiin kokouspdytakirjoihinsa Lahde kaveriksi -projektiin liittyneet ohjaustilan-
teet, suunnitelmien muutokset ja jatkosuunnitelmat. Yhdistyksen tapana on hyvaksya
poytakirjat seuraavassa kokouksessa ja hyvaksymisestd on aina oma kohtansa koko-
uksen poytékirjassa. Nama kokouspoytékirjat ovat jo yhdistyksen toimijoiden hallus-
sa. Lahde kaveriksi -projektin raportti ja tuotettu materiaali luovutetaan Forssan Seu-
dun Muisti ry:lle syyskokouksen yhteydessa 5.11.2015 ja virallisesti projekti paattyy

silloin.

7 LAHDE KAVERIKSI -PROJEKTIN SAAVUTUKSET

Projektin avaustapahtumassa saavutettiin useita kymmenid kuulijoita. Tésta eteen-

pain eri tilaisuuksiin osallistui vahaisesti vaked. Aktiivisin ydin joukko kutistui mat-
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kan varrella kuuteen kuulijaan. Jokainen saavutettu ihminen on kuitenkin térkeg,
koska heista voidaan mahdollisesti saada mukaan toimintaan uusia vapaaehtoistoimi-
joita yhdistykseen. N&iden kuuden henkildn lisaksi projektin aikana mukana oli myos
kaksi nuorta, jotka tulee myds huomioida kokonaisuudessa eli yhteensé kahdeksan

ihmisté saavutettiin L&hde kaveriksi -projektilla.

7.1 Ensimmaiset kohtaamiset

Koulutuksien aikana, kaksi nuorta osallistujaa halusi aloittaa Kaveri -toiminnan kay-
tdnnossd. Nuoret osallistuivat kahteen koulutustilaisuuteen. Né&illa nuorilla oli omat
tavoitteet omiin sairaanhoidonopintoihin liittyen ja siksi he halusivat 16ytaa heti itsel-
leen muistisairaan ihmisen, jonka luona vierailla Kaveri -roolissa. Alkuperdiseen
Lahde kaveriksi -projektiin ei kuulunut viedd toimintaa aktiiviseen Kaveri -

toimintaan asti, mutta ndiden nuorten kohdalla suunniteltiin poikkeus.

Vapaaehtoistoimijoiden ja muistisairaiden kohtaamista ei aiemmin valmiiksi suunni-
teltu, mutta luonteva tapa toteuttaa kohtaaminen oli hyddyntaa Paivi Jussilan ammat-
tiin liittyvaa vaylaa. Jussila toimii Forssan kotihoidossa ja on selvilld siitd, keiden
kotihoidon asiakkaiden elamaan Kaveri -toiminta sopisi ja keiden muistisairaiden
elaméé tapaamiset auttaisivat. Kotihoidossa mahdollisia ehdokkaita pohdittiin ja
pohdintojen jalkeen sopivalta idkk&élta muistisairaalta tiedusteltiin kotihoidon henki-
I6kunnan vélityksell&, olisiko tdmé kiinnostunut tapaamaan kaksi nuorta, jotka voisi-
vat olla seurana kotona tai kodin ulkopuolella, esim. lenkill4. Henkil® kiinnostui aja-

tuksesta ja antoi kotihoidon henkilékunnalle luvan antaa yhteystietonsa nuorille.

Ensimmaéinen tapaaminen nuorilla ja muistisairaalla oli 23.5.2015. Ajankohdan nuo-
ret sopivat itse puhelimitse muistisairaan kanssa. Tapaamispaikaksi sovittiin muisti-
sairaan koti. Ennen tapaamista nuorten kanssa keskusteltiin tulevasta kohtaamisesta,
mit& suunnitelmia nuorilla oli ja minkalaisia tunteita tuleva kohtaaminen heissé he-
ratti. Nuorten suunnitelmana oli ensin vain tutustua ja edetd muistisairaan ehdoilla
tilanteessa. Tunnelma oli jannittynyt, mutta innostunut. Tapaamisen jalkeen nuoret
viestittivat séhkopostin valitykselld, ettd tilanne oli sujunut hyvin. Tapaaminen oli

keskittynyt tutustumiseen puolin ja toisin. Pa&paino oli ollut keskustelussa, muiste-
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lussa ja lasndolossa. Kohtaaminen oli kestoltaan ldhes kaksi tuntia. Nuoret olivat
my0s sopineet heti uuden tapaamisen eli toiminta heidan kohdallaan jatkui. (Maja
séahkoposti 23.5.2015)

Nuorilta tiedusteltiin elokuussa 2015 uudelleen, miten kohtaamiset muistisairaan
kanssa olivat sujuneet. Selvisi, etta toinen nuorista oli jatkanut toimintaa koko kesan
tapaamisin ja myos puhelimen valitykselld. Nuoren kokemus oli positiivinen. Mo-
lemmat osapuolet ovat nauttineet yhdessd toimimisesta ja nuori kertoi, ettd aikoo
jatkaa toimintaa edelleen. (Jarvinen sahkoposti 16.8.2015)

Koska ensimmadinen tapaaminen nuoren kohdalla onnistui, jatkoi Jussilla edelleen
ty6td kotihoidon véen kanssa ja pohti edelleen uusia Kaverin tarvitsijoita. Pohdin-
noissa tuli esille useita ihmisig, joille toimintatapa sopisi. Koska koulutuksiin osallis-
tujien joukossa oli my6s mieshenkild, pohdittiin Jussilan kanssa mahdollisuutta yh-
distdd miesvaked yhteen. Yksinasuvat miesasiakkaat kotihoidossa voivat olla yksi-
naisia ja kaivata toisen miehen juttuseuraa. Kotihoidon henkilokunta on l&hes koko-
naan naisia ja siitd syystd miesndkokulman puuttuminen nousee ajoittain esille.

Miesvéen yhdistdminen jai kesatauon vuoksi syksylle.

7.2 Yhdistyksen nakyvyys

Projektista informoimiseen panostettiin ja toimintaa saatiin nédkyvaksi. Tarve uusiin
vapaaehtoistoimijoihin tuotiin esille laajasti. Forssan Seudun Muisti ry ja sen toimin-
ta tuli esille sdannollisesti kevaan 2015 aikana. Tama on myos alkuperdisen tavoit-
teen lisdksi tarked saavutus, koska yhdistyksen olemassaolo on riippuvainen vapaa-
ehtoistoimijoistaan. Yhdistyksen taytyy saada nékyvyyttd ja tunnettavuutta, jotta
uudet vapaaehtoistoimijat l0ytavat yhdistyksen ja tulevat tutuiksi sen toiminnan
kanssa. Nakyvyytta tarvitaan myos, jotta yhdistyksen toiminnan kohteet eli muistisai-
raat ja heiddn omaisensa loytavat yhdistyksen. Kynnys yhdistyksen toimintaan mu-
kaan tulemiseen ja toiminnan hyddyntamisen muistisairaan eldmassa madaltuu, kun

yhdistys saa lisaa tunnettavuutta.
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Nakyvyys tuli esille, kun Humppilasta otti yhteyttd erddn muistisairaan omainen ja
tiedusteli yhdistyksen mahdollisuutta jarjestaa kyseiselle muistisairaalle L&hde kave-
riksi -projektin kautta vapaaehtoistoimijaa Kaveriksi. Tahan pyyntoon ei pystytty
vastaamaan, koska toiminnassa mukana olleet vapaaehtoistoimijat olivat kaikki Fors-
sasta ja esteeksi muodostui kulkeminen Forssasta Humppilaan. Tdéma yhteydenotto

kertoo tarpeesta kehittdd toimintaa myods muualla kuin vain Forssassa.

7.3 Koulutusrunko ja tulevat tapahtumat

Yksi projektin saavutus on se, ettd nyt yhdistyksella on valmis, pelkistetty koulutus-
runko vapaaehtoistoimijoiden kouluttamiseksi. T&td runkoa voi uudelleen kayttaa
sellaisenaan ja kehittad sita aina kulloisenkin kohderyhméan mukaan. Koulutusrunko
on myos sellainen, etté siita voi helposti ottaa vain osan kasittelyyn ja toteuttaa pie-
nemman koulutuskokonaisuuden tarvittaessa. Koulutusta voisi markkinoida myads
muille yhdistyksille, koska tietdimys muistisairauksista on yhdistyksen vapaaehtois-

toimijoiden vankan ammattitaidon kautta ainutlaatuinen.

Projektin aloituksessa kaytetty diasarja musiikkeineen on myos jatkossa hyva tausta
isompien tilaisuuksien alkuun. Diasarjaa on helppo muokata tai kayttaa yleisluontei-
suuden vuoksi sellaisenaan. Diasarjan sanoma ei vanhene, vaikka itse projekti paat-

tyykin.

8 ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Lahde kaveriksi -projekti oli nopeatempoinen ja pienelld vaelld toteutettu projekti.
Yhdessé toimien ja ideoiden saatiin paljon aikaan. Projekti eli ja muuntui projektin
edetessd. Esimerkiksi osallistuminen Virkisté ja Virkisty -tapahtumaan toteutettiin,

kun mahdollisuus aukeni. Projekti oli onnistunut, vaikka joiltain osin olisi kyetty



34

vield parempaan tulokseen tdsméallisemmall& suunnittelulla ja yhteistyon aloittamisel-

la muiden yhdistysten kanssa.

8.1 Projektin vaiheet

Projektin alussa ja viimeistddn suunnitteluvaiheessa, olisi ollut tarkedd tdsmentaa
projektissa toimivien rooleja. Yhteisty0d oli sujuvaa, mutta tehtavien tarkempi jako
olisi tehostanut toimintaa. Projektipaallikdksi eli henkiloksi, joka projektia johtaa,
vastaa projektin valmistumisesta ajoissa, valvoo budjettia ja vastaa lopputuloksen
vastaavuudesta asetettuihin tavoitteisiin, ei nimetty lainkaan (Kettunen 2009, 29).
Kokemukseksi jai, ettd toiminta oli hetkittain hajallaan, kukaan ei pitanyt késissaan
projektin punaista lankaa. Toisaalta punaisen langan puuttuminen antoi toisinaan
tilaa sille, ettd suunnitelmia muutettiin ja muunnettiin vallitsevien tilanteiden mu-
kaan. Projektipadllikkona toimi tilanteesta riippuen juuri siihen tilanteeseen parhaiten
sopiva henkild. Arviointia roolijaosta kaytiin hallituksen kokouksessa toukokuussa
2015, mutta keskustelu kéytiin vasta kun koulutuksia kaytiin jo lapi. Silloin projek-
tissa oltiin jo pitkalla. Kulujen seuraamista ei myosk&én méaritelty kenellekaan pro-
jektissa, mutta rooli lankesi automaattisesti henkil6lle, joka muutenkin hoitaa yhdis-
tyksen laskuasioita. Materiaalien hallussapito taas ohjautui Paivi Jussilalle, joka
muutenkin oli ohjaksissa toiminnan organisoinnin ja toimeenpanemisen suhteen.

Projektissa roolit ohjautuivat luontevasti yhdistyksen toimijoiden roolien mukaisesti.

Roolit sekoittuivat myos, koska Forssan Seudun Muistiyhdistys on pieni yhdistys,
aktiivisia toimijoita ei ole paljon. Yhdistyksen hallitus toimi projektin tilaajana opin-
naytetyon sopimuksen allekirjoittajana, ohjausryhmana projektille ja samaan aikaan
my0s projektiryhména eli vastasi projektin kdytdnnon toteuttamisesta. Projektiryh-
mé&an on koottu eri asiantuntijoita, joiden tarkoitus on tuoda projektiin erivaiheissa
tarvittavaa osaamista (Ruuska 2012, 150) ja tdma ryhmadssa nékyi, vaikka ryhmaéa ei
koottu juuri tatd projektia varten. Roolien sekoittumisesta huolimatta yhdistyksen

hallitus toimi rooleissaan tarkoituksenmukaisesti ja onnistuneesti.

Roolijaon ongelmat nayttaytyivat raporttia Kirjoittaessa, koska eri tiedot olivat ha-

jaantuneet eri toimijoiden mukana eri paikkoihin. Tietoja oli vaikea saavuttaa. Tassé
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apuna olisi ollut selke& sopimus projektikansion haltijasta eli kaikki projektiin liitty-
vt asiakirjat, poytakirjat ja muistiinpanot olisivat olleet sovitulla henkil6lla ja sovi-
tussa paikassa. Usein projekteissa projektikansio on projektipdéllikon hallussa. Pro-
jektikansio voi olla myos sédhkdinen palvelimelle perustettu sdhkodinen hakemisto.
Projektikansion muodosta riippumatta, projektikansion perustamisesta ja yllapitojar-
jestelyisté vastaa projektipaéllikko. (Lo6w 2002, 102; Ruuska 2012, 240.)

Suunnitelmavaiheessa suurin menetys taaksepéin ajatellen on se, ettd taustaty6té tois-
ten yhdistysten toimintaan ei tehty. Jos taustaty6té olisi tehty, projektiin olisi saatu
mukaan muistakin yhdistyksia ja ndin koko projektin mittakaava olisi muuttunut ja
hyoty projektista olisi ollut laajempi. Tamé yhteistyon puute havaittiin projektin ede-
tessd muun muassa péaéllekkaisind toimintoina vapaaehtoistoimijoiden rekrytoinnissa
ja ajallisesti paallekkaisind tapahtumina. Nyt tdma asia yhdistyksessa on huomioitu ja

tulevaisuudessa yhteistyo6 tulee todennakoisesti olemaan tiiviimpaa.

Projektista informoitiin tehokkaasti. Markkinoinnissa kyettiin hyddyntaméaan laajasti
olemassa olevia yhteistyoverkostoja. Pienill& varoilla toteutetuksi projektiksi, néky-
vyyttd saatiin aikaan. Nakyvyyttd olisi voitu saavuttaa lisda jos asiaa oltaisi tuotu
esille lehdistossa esimerkiksi kutsumalla paikallisten lehtien edustajia mukaan eri

tilaisuuksiin tai kirjoittamalla lisaa aiheesta Forssan Lehden Lukijalta -palstalle.

Toiminta tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisessa oli sujuvaa ja mutkatonta. Ma-
teriaaleja suunniteltiin yhdessa ja koulutusten toteuttaminen onnistui hyvin. Vapaa-
ehtoisia toimijoita 16ytyi jokaiseen tilaisuuteen projektin aikana yhdistyksen omaista
riveistd. Yhdistyksen toiminnassa mukana olevilla on vahva kokemus erilaisista ti-
loista ja se kokemus auttoi sujuvaan toimintaan. Tilojen varaamista, tiloihin péésya
tai tilojen kayttoa ei tarvinnut erikseen miettid, koska yhdistys on kéyttanyt kyseisié

tiloja ennenkin ja niiden kaytto on tuttua.

Projektin rajauksen suhteen alkuperédinen suunnitelma muuttui. Suunnitelmassa oli
projektin tarkoitus vain etsid ja saada mukaan toimintaan uusia vapaaehtoistoimijoita
koulutusten kautta. Se, miten koulutetut vapaaehtoistoimijat kohtaisivat Kaveria tar-
vitsevat muistisairaat, jai projektin alkuperdisen suunnitelman ulkopuolelle. Todelli-

suudessa asiaa paadyttiin jo projektin aikana pohtimaan. Kuten aiemmin jo on tullut
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esille, Kaveri-toimintaa tuotiin esille Forssan kotihoidon kautta Paivi Jussilan véli-
tykselld. Kotihoidon henkil6kunta oli avainasemassa siind, etta ensimmaiset kohtaa-

miset vapaaehtoistoimijoiden ja muistisairaan valill4 saatiin toteutumaan.

8.2 Resurssit ja riskit

Resurssien suhteen projekti pysyi hallinnassa. Kokonaisuutena opinnaytetyohon
varatut tyotunnit tayttyivat reilusti, mutta vapaaehtoistoimintaan annetut tunnit eivét
olleet liiallisia. Muiden projektiin osallistuneiden antama aika oli myds vapaaehtoi-
suuteen pohjautuvaa ja jokainen osallistui niiden rajojen mukaisesti kuin itsesta tun-
tui hyvalta. Esimerkiksi tilaisuuksissa tarjottujen kahvien ja leivonnaisten suhteen
vuoro kahvitusten jarjestamiseen vaihtui sen mukaan, kuka milloinkin péasi paikalle

tulemaan.

Rahan ja materiaalien suhteen projektille ei suunniteltu budjettia, vaan kulut sovitet-
tiin yhdistyksen normaaleihin menoihin. Tdma oli mahdollista, koska projektissa
suunniteltu ja toteutettu toiminta on yhdistyksen toimintaa tarkastellen yhtenevéa ja
samankaltaista. Kaytettavissa olevien tietojen mukaan, raporttia Kirjoitettaessa, lehti-
ilmoituksiin meni Tarja Kalliosaaren mukaan (henkilokohtainen tiedonanto 7.9.2015)
yhteensd 348,19 euroa. Kahvitusten suhteen summaa on vaikeampaa laskea, koska
tilaisuuksiin ostettuja tuotteita ja tarvikkeita pystyttiin hyddyntdmé&én myos muissa
yhdistyksen tilaisuuksissa. Ihmismadrat jaivat pienemmiksi kuin mité tarvikkeilla ja
tarjottavilla varauduttiin. Raporttia Kirjoitettaessa kahvituksiin kéytettyjen varojen

maara ei ollut tiedossa.

Projektin riskeja ei pohdittu suunnitelmallisesti. Suurin riski olisi ollut, ettei projek-
tilla saavuteta lainkaan uusia toimijoita tai saada esille Forssan Seudun Muisti ry:ta.
Projektin edetessa, tilaisuus tilaisuudelta, pohdittiin varasuunnitelmaa sille, jos ku-
kaan ei tule paikalle. Menetys silloin olisi ollut ainoastaan oman annetun ajan mene-
tys yhdistyksen vapaaehtoistoimijoilta. Taloudellista menetysta olisi voinut tulla tur-
hista ilmoituksista lehdissé ja turhista kahvileivista seka kahvista. Ylijaaneet kahvi-
leivat kuitenkin pakastettiin ja niitd hyodynnettiin my6hemmissd, yhdistyksen pie-

nemmissa tilaisuuksissa. Toisaalta riskind pohdittiin myds valmiiksi se, etta tilai-
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suuksiin saapuisi runsaasti vaked ja esim. tarjottavaa tarvittaisiin nopeasti lisd4. Rea-
listisesti ajateltuna tété riskié ei kuitenkaan koskaan ollut olemassa. Tilaisuudet elivéat
sen mukaan, miké& oli osanotto ja lasn&olijoiden kokoonpano, riskit mitatoitiin pienil-

14 varasuunnitelmilla.

8.3 Aikataulu

Aikataulullisesti projekti oli nopea. Suunnitelmaan nahden toteutus kevattd 2015
ajatellen meni suunnitellusti. Koulutukset toteutettiin aikataulun mukaisesti. Kesé
2015 taas muuttui suunnitellusta, koska uudet vapaaehtoistoimijat toivoivat kesatau-
koa. Syksyn 2015 osalta suunnitelmat muuttuivat taysin. Tasmallisia suunnitelmia ei
ollutkaan laadittuna, mutta Lahdeprojektin saapuminen seutukunnalle vasta tammi-

kuussa 2016 aiheutti paineita uusien suunnitelmien luomiseksi syksylle.

8.4 Tuloksen hyddyntdminen ja arviointi

Projektin tuloksena saatiin Forssan Seudun Muisti ry:n toimintaan muutamia uusia
vapaaehtoistoimijoita. Heidan lasndoloaan hyddynnetéén ja tullaan tulevaisuudessa
hyddyntdmain muistisairaiden kanssa tehtdvassa yhteistydssd. Muistisairaat saavat
uusista toimijoista rinnalleen Kaverin, jonka kanssa voi oman eldman arkea rikastut-
taa silla tavoin, mikéd sekd muistisairaasta, ettd vapaaehtoistoimijasta tuntuu hyvalle.
Uusien vapaaehtoistoimijoiden maara ei ole suuri, mutta jokainen uusi vapaaehtois-
toimija on muistisairaiden kannalta merkittdvd saavutus, kuten myos yhdistyksen
kannalta. Toivottavaa on, ettd uudet vapaaehtoistoimijat ovat mukana my6s muussa

yhdistyksen toiminnassa.

Tuloksen hyddyntdminen koko Forssan Seudun Muistiyhdistys ry:n toiminta-alueella
on haasteellista. Uudet vapaaehtoistoimijat ovat Forssasta ja muihin kuntiin ei tdssa
projektissa loytynyt vapaaehtoistoimijoita. Tamaé tulos oli valitettava, mutta tilannetta

voidaan tulevaisuudessa yrittda muuttaa.
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9 LAHDE KAVERIKSI -PROJEKTIN TULEVAISUUS JA UUDET
IDEAT

Lahde Kaveriksi -projekti péattyi opinnédytetyond, mutta jatkuu Forssan Seudun
Muisti ry:n toimintana. Projektin aikana saavutettujen vapaaehtoistoimijoiden sitout-
taminen toimintaan jatkuu ja heidat saatetaan yhteen muistisairaiden ihmisten kanssa,

jotka tarvitsevat Kaveria eldamaansa.

Kehittdmistyon taytyy jatkua, koska henkil6t, jotka nyt on saatu mukaan toimintaan,
eivat voi jaada yksin. Vapaaehtoistoimijoiden tueksi on kehitettava saannollista toi-
mintaa ja koulutusta, jolla autetaan vapaaehtoistoimijoita heidan toiminnassaan.
Saannolliset tapaamiset yhdessad ja henkilokohtaiset yhteydenotot voisivat olla tapa

tukea heita.

9.1 Koulutus

Uusien toimijoiden saavuttamiseksi voidaan jatkossa hyddyntad samaa koulutusrun-
koa. Runkoa taytyy edelleen kehittdd ja koulutuskokonaisuutta laajentaa. Téssé apu-
na voisi olla Muistiliiton koulutuskokonaisuus, jossa on hyvaksi havaittua materiaa-
lia. Koulutuksessa tulisi vield tuoda esille mm. vaitiolovelvollisuus ja luoda oma to-

distus heille, jotka ovat kéyneet Kaveri -koulutuksen lapi.

Syksylla 2015 oli tarkoitus aloittaa uusi koulutuskierros. Tavoitteena oli edelleen
houkutella uusia vapaaehtoistoimijoita mukaan toimintaan. Uutta koulutuskierrosta
tuotiin esille 31.7.2015 Holjat Markkinat -tapahtumassa, jossa Forssan Seudun Muis-
ti ry oli edustettuna pdivatapahtumassa. Tapahtumassa jaettiin esitettd, jossa otsikko-
na oli L&hde kaveriksi (Liite 10). Uutta koulutuskierrosta suunniteltiin yhdistyksen
hallituksen kokouksessa 7.9.2015 ja hallitus linjasi koulutuksien aloittamisen tapah-
tuvan talvella 2016 liittyen Lahdeprojektiin. Koulutuksia lykéttiin, koska yhdistyksen
omia resursseja ei kuluvana syksyna pidetty riittdvind uuden koulutuskierroksen to-
teuttamiseen. Koulutustoiminta tulee siis jatkumaan markkinoinnista huolimatta vas-
ta talvella 2016 L&hdeprojektissa. Koulutuskokonaisuutta voisi kehittdd niin, etta

koulutusta jarjestettaisiin myds Forssan ymparistokunnissa. Ymparistokunnista voisi
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etsid yhteistybkumppanin, esim. seurakunta tai elékeldisjérjesto, jonka kanssa yhteis-
tyossd koulutuksia jarjestettéisiin. Menneesta oppien, koulutuksien toteutumisessa
olisi hyvé ottaa yhteyttd muihin yhdistyksiin ja selvittdd yhteistydn mahdollisuutta.
Suunnitelmallinen yhteisty6 voisi auttaa saavuttamaan pienelld seutukunnalla katta-
vamman Kaveri-verkoston ja samalla voitaisiin hyodyntda eri yhdistysten erityis-

osaamista koulutustilaisuuksissa.

9.2 Opiskelijat

Forssassa toimii Hameen ammattikorkeakoulun toimipiste. Kaksi nyt vapaaehtois-
toimijana aloittanutta nuorta opiskelee oppilaitoksessa. Forssan Seudun Muisti ry
voisi tulevaisuudessa edelleen kehittad yhteisty6td oppilaitoksen kanssa ja sen kautta
siséllyttaa opiskelijoiden opintoihin kanssakaymista muistisairaiden kanssa. Oikeiden
ihmisten yhteen saattaminen voisi tapahtua edelleen esim. Jussilan valitykselld. Toi-
minta voisi olla nonstop - periaatteella niin, ettd kun opiskelija aloittaa opinnot, hén
aloittaisi muistisairaan Kaverina ja kun héan lopettaa, seuraava opiskelija jatkaa. Nain
saataisiin luotua jatkuvuus. Myo6s opinnéytetoitd voisi edelleen hyddyntaa palvele-
maan yhdistyksen tarpeita. Tuleva L&hdeprojekti on niin laaja, etté siita riittéisi aihei-

ta useampaankin opinnaytetyohon.

9.3 Kaveri -toiminnan mainostaminen

Uusien vapaaehtoistoimijoiden Kaveri -toimintaa voisi mainostaa myods Forssan sai-
raalalla, geriatrian poliklinikalla. Siell& toiminta voisi olla suorempaa eli Kaverin
tarvitsija havainnoisi asian ilmoituksesta poliklinikalla, ottaisi itselleen yhteystiedot
ja ottaisi yhtyettd yhdistykseen Kaveri -toiminnan aloittamiseksi. Yhteytta voisi ottaa
my0Os omainen tai laheinen. Toimintaa voisi tuoda esille myds muistihoitaja, joka
tyossddn kohtaa useita muistisairaita. Jos yksinéisyys nousee esille poliklinikka- tai
kotikdynnill&, voisi Kaveri -toimintaa tarjota yhtena ratkaisuna tilanteeseen. Sairaala
voisi toimia my0s paikkana, jossa ilmoituksella kutsuttaisiin uusia vapaaehtoistoimi-

joita mukaan toimintaan.
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se, miten loimintaan mukaan lshtevat vapaachtoistyontekijat voivat antaa panostaan
toiminnalle. Toiminta on tarkoitus saada kayntiin jo kevaan 2015 aikana. Suunnitel-
ma siis 133 ja sith toteutetaan yhteistydssa Forssan Seudun Muisti ry:n toimijoiden

1 JOHDANTO kanssa.
Tamin proj i i on esitella itelma muistisai-
raiden ihmisten isto

ja toiminnan Forssan seudulla. Tavoitteena on aloittas

suunnitclmallinen vapaachtoistyohon perustuva toiminta, joka tukee kotona asuvien
muistisairaiden arkea. Toimintaa on tarkoitus suunnitelmallisesti kehittas yhteistyds-
si Forssan Seudun Muisti ry:n ja i ijoiden kanssa

i toteutetaan opi i ja
toimii Forssan Seudun Muisti ry.

alussa on katsaus nykyti ja i niin ikaantynei-
den kuin maarin kautta iden ja muistisairaiden miara tulee
merkindvasti lshivuosina kasvamaan ja sen vuoksi olisi tarkedd kiinnitias huomiota
Kaikin keinoin iden arjen sujumisen tuk . Tahan tehtavadn tarvi-
taan mukaan yhteiskunnallisesti niin julkinen, yksityinen kuin myds kolmas sektori,
Tassa projekti Kautta sastavaan tukeen
muistisairaille.

Forssan Seudun Muisti ry osallistuu yhdessa Kanta-Hameen Muistiyhdistyksen kans-
sa Lahdeprojektiin. Lahdeprojekti on osa Eloisa Iké - ohjelmaa, jossa kootaan yhteen
sosiaali- ja terveysalojen jirjestojen ikaihmisten hyvaa arkea tukevia hankkeita. Lsh-
deprojekt: toteutetaan vuosina 2013-2016 ja sen tarkoituksena on kehittad Isheisver-
kostoa muistisairaiden ja heidin omaistensa hyvan arjen tukemiseksi. Tasss projekti-
suunnitelmassa esitelty toiminta on Lihdeprojektia cnnakoivaa toimintaa ja sen avul-
la Forssan seudulla valmistaudutaan alkuvuodesta 2016 alkavaan Lahdeprojektin

toimintaan

Suunnitelman loppuosassa on vaiheittain esitelty suunnitelman toteuttamisesta opin-

naytetyon ja toiminnan Toiminnan
tasmentyy edetessd ja vaikuttaa esim.




2 MUISTISAIRAIDEN MAARA NYT JA TULEVAISUUDESSA

Kaikki ikasntyneet eivit vanhene terveind ja toimintakykyisind, esim. muistisairauk-
sien madrs kasvaa nopeasti (Voutilainen & Tiikkainen 2010,14). Suomessa arvioi-
daan olevan jo 120 000 henkilds, joilla kognitiivinen toiminta on lievasti heikenty-
nyt. Lievists muistisairaudesta kirsii noin 35 000 suomalaista ja 85 000 sairastaa
vahintsan i i ajatellen on
myds se, ctta muistisairaudet eivit kosketa vain ikaantyvaa viestoa, vaan mys tyo-
ikaisia. Suomessa arvioidaan olevan 7000 - 10 000 tydikaist, jotka sairastavat ete-
nevid muistisairautta. Arvioidaan, ettd kaikista muistisairauksiin sairastuneista, vain

puolella on diagnoosi ja vain esim. tautia on
asianmukaisen laakehoidon piirissd Suomessa ja mys maailmanlasjuisesti, ctene-
Vit muistisairaudet ovat merkittdvé ja nopeasti kasvava kansanterveyshaaste. Muisti-
sairaiden maird kasvaa vieston ikidntyessi ja vanhimpien ikaluokkien kasvaessa.
Muistisairauksien maaran on arvioitu kasvavan nelinkertaiseksi vuoteen 2050 men-
nessa. (Hallikainen, Monkare, Nukari & Forder 2014, 14-15.)

Vaestennuste 2012 ian ja sukupuolen mukaan 2012 - 2060, koko maa
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Kuvio 1: Viestoennuste vuoteen 2060 (Lahde: Tilastokeskuksen www-sivut 2012a)

Koko maata koskevassa ennusteessa (Kuvio 1) on nahtivissa yli 65- vuotiaisiin si-
joittuvien ikaryhmien kasvaminen. Ns. suuret ikaluokat vanhenevat ja se nakyy tilas-
toissa selkedsti. Eri ikaryhmat tulevat lahivuosikymmening kooltaan tasoittumaan ja

enityisest tulee kasvamista.
Kuviossa 2 ja Taulukossa | nihdaan viestoennuste seutukunnallisesti Forssan seu-
dulla ja naissa on nahiavissd Kehitysts kuin

Nimé ennusteet on ti koska muistisairaiden maara kasvaa

sesti kuin vanhempien ikiluokkiin kuuluvien ihmisten maars kasvaa,

8 8 &8 8 8 8

Kuvio 2: Vaestsennuste Forssan seudulla vuoteen 2040 (Tilastokeskuksen wwiw-
sivut 2012b)

Taulukko 1: Vaestoennuste Forssan seudulla numeroina (Tilastokeskuksen www-
sivut 2012b)

2018 2020 X 3040

65v |59 590 290 a3

v | 489 557 516 77 |66 a3

v 271 460 527 93 |40 (457 |
[sov [262 |238 04 |4 a7

8Sv | 189 195 184 37 [ 3%

9V |9% 106 s 4 [203 253

95v |30 EJ 33 82 % 73
100vja|6 B ] ] 16 20

yhi

vhicensd | 1933 2189 2338 2460 2408 2459

yii 6

Vuotaita

Taulukoissa 24 kuvataan ikiluokkien kokoa Forssan seudulla kunnittain, muistisai-

raiden madraa kunnissa scka ikaryhmi-
en kokoa verraten yhteenlaskettuun muistisairaiden madrain. Tiedot ovat perdisin
Suomen ijoi ivustolta, josta on issd nitd tunnus-

lukuja kunnittain. [kaluokat on tassd jaoteltu niin, etis ensimmainen ikiryhma alkaa
jo 30- vuotiaista. Talla menettelylla nakyviin saadaan myos tyoikaisten muistisairai-
den madrs seutukunnalla ja kunnittain. Luvut sisaltavat vain keskivaikeaa tai vaikeaa
muistisairautta sairastavat eli luvut eivit kerro koko totuutts muistisairauksien mas-
rasta alueella

Taulukko 2: Ikaluokkien koko Forssan seudun kunnissa (Suomen muistiasiantuntijat
ry'n www-sivut 2014)

2) Kahokdoen koko kunnessa
| Dikaksolka Ypija Tammela | Jokioi- | Humppi- | Forssa Vikeensa
koko
nen la
slocella
3064 1189 3053 2656 1195 7925 16018
6574 26 730 595 275 2468 )
7584 185 465 387 193 1486 6
85 2 229 169 % sn 932
Yhtoomst 1749 w77 3807 1741 12450 24224
kunnassa.

Taulukoiden 2-4 taulukoiden sclitykset
1. Ikaluokka: muodostuu kuten esiintyvyys arvioitu epidemiologisten tutkimus-

ten mukaan
1) Ikaluokan koko: todelliset paivi-
tetty 04/2014, lukumaira ikaluokittai
2) Muisti masrd: keskj ia vaikean yvyy

intyvyys kustakn i
(Lahde: Suomen Muistiasiantuntijat ry:n www-sivut 2014)

Taulukko 3 isai (Suomen Mui yn
www-sivut 2014)

Ypaja Tammela | Jokioinen | Humppila | Forssa | Salickat
A dabiokka Yhtoenst
Austa
3k6d 3 8 7 3 21 42
65.74 ] 3 b1] 12 104 184
7584 20 50 al 21 159 1
85 32 80 59 27 200 2
67 169 132 63 484 s
=




Taulukko 4: koko ja
asiantuntijat ry:n www-sivut 2014)

(Suomen Muisti-

Ikiryhma | ikiryhmin koko yh- | Muistisairaiden madrs | Muistisairaiden

teens Forssan seudun | yhteensd ikiryhmiuain | M348 %
fikiryhma

kunnissa Forssan seudun kunnissa

30-64 16018 42 0,26

6574 4354 s T A

7584 2716 291 10,71

85- 932 398 270

75 3003 ¥ 091

Yhicenvetona taulukko 4 kuvaa parhaiten tilannetta Forssan seudulla. Kuvassa nikyy
myos i inen osuus i Kokonais Forssan
seudulla alueclla asuu 8002 ihmista, jotka ovat ialtsan 65-vuotiaita tai vanhempia.
Heista keskivaikea tai vaikea muistisairaus on 873 henkilolla eli n. 10,1 prosentilla.
Merkittavas on huomata 85- vuotta tiyttaneiden ikdryhma, jossa ihmisis on 932 ja
heisti keskivaikea tai vaikea muistisairaus on 398 henkilolla eli 42,7 prosentilla. Ta-
ma yli 85-vuotiaiden ja siita vanhempien ikiryhmien koko tulee kasvamaan voimak-
kaimmin lshivuosikymmenicn aikana ja niin ollen voidaan myos ennustaa, ettd kes-
kivaikean tai vaikean muistisairauden esiintyvyys tulee kasvamaan. Nykyisen tilan-
teen ja tulevaisuuden ennusteiden valossa nikyy selvisti se tosiasia, etta muistisai-
raiden ihmisten ja heidan liheistensd tukemiseen on kiinnitettava huomiota.

3 FORSSAN SEUDUN MUISTI RY

Forssan Seudun Muisti ry on Muistiliiton paikallisyhdistys, joka toimii Forssan scu-
dun kunnissa; Forssassa, Jokioisissa, Tammelassa, Humppilassa ja Ypajalla. Yhdis-

10

tys on toiminut vuodesta 1998 lahtien. Yhdistys toimii vapaachtoisen tyon avulla.
Yhdistyksen toiminnassa olevan Jussilan mukaan jasenia yhdistyksess on 111 (hen-
kilokohtainen tiedonanto 25.22015) Yhdistyksells on tavoitteena tukea muistisai-
rauteen ita, heidin laheisidan ja i koh-
taamisessa. Yhdistyksen toiminnalla on myos tavoitteena tukea muistisairaan asumis-
ta ja hoitamista kotona niin pitkdan kuin mahdollista. (Forssan Seudun Muisti ry.n

www-sivut 2015)

Yhdistys tarjoaa ja antaa tietoa etenevistd muistisai-
rauksista, ennaltachkisystd. Se tekee tyots muistioircita aiheuttavien sairauksien
Jja hoidon ja tiedottaa sairauden

Iuonteesta seka ohjaa selviytymain jokapaiviisessa elimassa sairauden kaikissa vai-
heissa. Yhdistys tukee sairastunutta ja heidin omaisiaan en sairauden vaiheissa seki
ammattihenkilostod vaativassa tyossa. Toimintaan kuuluu yleisoluentojen ja koulu-
tustilaisuuksicn jarjestaminen. Toimintaa jarjestetaan saannolliscsti esim. muistikah-
vilan yllapitamisen kautta. Yhdistys osallistuu myds Muistiliiton kampanjoihin ja
tulevan kevain Aivoviikon tapahtumana Forssan Seudun Muisti ry jarjestia tilaisuu-
den Kaksi tuntia muistille, jossa toteutetaan pancelikeskustelu paikallisten kansan-
edustaja kanssa (Forssan Seudun muisti
ry 2015, Forssan Seudun Muisti ry:n www-sivut 2015)

Yhdistys on toteuttanut kaksi hanketta, joista ensimmainen toteutettiin vuosina 2003-
2007. Muistikko- projektin tavoitteena oli mm. muistineuvolan perustaminen ja ke-
hittaminen. Projektiin liittyi paljon mys muuta kehittamistoimintaa ja tuolloin esilla
on ollut myds i luomisen
yhteydessa Forssan seudulle. Muis i "MUIS-
TIKETJU™ (2007-2009) oli tarkoitetu muistisairaan toimivan hoitoketjun kehittami-

seen ja sen oli auttaa i ja eteneva muistisai sairasta-
via ja heidin omaisiaan selviytymaan sairauden kanssa paremmin ja parjaimaan ko-
tona kauemmin. Tavoitteena hankkeella oli my6s tukea muistioircisten ja etenevad

i i ien kanssa il tyossa jaksamista
seka kehinas jonka avulla vertaistuki. Ta-
voitteena oli saavuttas ammatillinen yhdyshenkiloverkosto. (Forssan Seudun Muisti
ry:n www-sivut 2015)

4 ELOISA IKA - OHJELMA

Eloisa ki — ohjelma on iiton ja Rah,
koordinoima avustusohjelma, joka toteutetaan vuosina 2012- 2017. Ohjelman lshto-
kohtana ovat ‘omat vahvuudet, Ja nakemys
omasta arjesta. Ohjelman tavoitteena on mahdollisuuksicn ja edellytysten luominen
ikaihmi ja iselle. Osallisuutta on tarkoitus saa-

vuttaa ista toimintaa, ja toic
minnallisia ryhmid kuten esimerkiksi taide- ja kulttuuripainotieisia ryhmia. Ohjel-
‘massa on tavoiticena myos luoda yhicistydmalicja, joiden avulla vahvistetaan ikaih-
‘misten hyvinvointia, tunnistetaan arkea uhkaavia ongelmia ajoissa ja autetaan jo on-
gelmia kohdanneita. Eloisa ika — ohjelman tarkoituksena on verkottaa ikaihmisten
parissa tyoskentelevid jarjestja seka kunnallisia ja muita paikallisia toimijoita. Oh-
jelman tavoiticena on lisaksi vaikuttaa yhiiskunnan ja kansalaisten asenteisiin
myonteisen ikiidentitectin vahvistamiscksi nostamalla esille ikiihmisten moninai-
www-sivut 2015)

suutta ja (%

Eloisa ikd -ohjelmaan kuuluvaa toimintaa loteuttavia jarjestojs on jo yhicensa 25 eri
puolilla Suomea ja viimeiset uudet hankkeet kiynnistyvat vuonna 2015. Vanhustydn
i on ohjelmassa mu-

ja Rah rooli
kana olevien twukeminen ja
yhteistyon vahvi Taman lisaksi itto tutkii osahankk
arjen ja
Raha-automaattiyhdistys on myontanyt Eloisa ki — ohjelmalle rahoitusta yhteenss
5 319 000 euroa. (Vanhustydn keskusliton www-sivut 2015, Raha-automaatti-
yhdistyksen www-sivut 2015)

Himeenlinnan ja Forssan seuduilla toimiva Lihdeprojekti on osa Eloisa Ika — ohjel-
maa ja se toteutetaan vuosina 2013-2016. Kanta-Hameen Muistiyhdistys on hakenut
ja sille on myonnetty L Rah: y

130 00 euroa. (Krkkainen 2015, Raha-automaattiyhdistyksen www-sivut 2015)

5 LAHDEPROJEKTI

Lihdeprojektin ajatuksena on twoda esille laheisverkoston merkitysts osana muisti-
sairaan ja hinen hyvas arkea. L
‘muistisairaiden ja liheisten clamas arjessa. Tarkoituksena on lisats laheisten tietoa ja
taitoa kohdata muistisairas ja sita kautta antaa valmiuksia parempaan vuorovaikutuk-

tavoitteena on tukea

scen ja muistisairaan climin Tavoitteena on myds hersttss keskus-
telua lsheisverkoston roolista ja lisith myds vapasehioistoimijoiden valmiutta yk-
sinelavan K ! ovat kotona
asuval muistis Jja heidan ishoitaj. sekd muu kuten suku-

laiset ja ystavit. Kohderyhmana ovat myos yksin asuvat muistisairaat ja vapaachois-
toimijat. (Karkkainen 2015)

Toiminta-als L j on Hattula, Janakkala, Riihimaki,
Hausjdrvi, Loppi ja Forssan scutu. Projekti on aloitettu alucittain eri aikaan ja en-
simmisend toiminta on alkanut Himeenlinnan kaupungissa vuonna 2013. Vuonna
2014 projekti aloitettiin Hattulassa seka Janakkalassa ja vuonna 2015 Rithimaen seu-
dulla (Riihimaki, Hausjérvi, Loppi). Viimeisend alucena projektiin liittyy Forssan
seutu. (Kirkkainen 2015)

6 LAHDEPROJEKTI FORSSA 2016

Lahdeprojektin on tarkoitus laajentua Forssan seudun kuntiin Forssan Seudun Muisti
ry'n toiminnan kautta alkuvuodesta 2016 ja jatkua vuoden 2016 ajan. Projektin toi-
minnaksi Forssan seudulla on suunniteltu yhteistyon kiynnistamista eri kuntien 101~
mijoiden kanssa. T on osallistua olemassa
olevaan vertaisryhmén toimintaan tai olla mukana uuden toiminnan suunnittelussa ja

L )¢ il kuuluvat myos kaikille avoimen
Iuennon jarjestaminen kevaalla 2016, aiheena muistisairaan kohtaaminen. Forssan

Seudun Muisti ry jarjestas myos en teemaviikkojen ohjelmia yhteistydssd muiden




K 3 i A B i o
Vanhustenviikon tapahtumat. (Karkkainen 2015)

Lahdeprojektin ydin ajatus nikyy issa, jotka

in ja mui Isheisiin. on jarjestaa kursseja, joiden
tavoitieena on heratelld muistis i ‘mukaan mui Ja omai-
sen arkeen. Ajatuksena on antaa tukikoulutusta ja vinkkejs arjessa jaksamiseen. Lah-
o ktin yksi Y ovat myds i Jja heille on tarkoitus

Jarjestad koulutusta, esim. MuistiKaven -koulutus ja ryhmanvetajakoulutus. (Krk-
kainen 2015)

7 LAHDE KAVERIKSI - PROJEKTI

Lahde kaveriksi — projekti on varsinaisen Lihdeprojektin esihanke ja liittyy suoraan
suunniteltuun MuistiKaveri toimintaan. Lahde kaveriksi - projektin ydinajatus on

©tsid, saavuttaa ja aktivoida joita ennen L jektin alkua Ta-
voitteena on saavuttaa ihmisia, joilla on antaa aikaa kotona asuvien muistisairaiden
arjen i Arjen X elimin tukemista

sosiaalisen kanssakaymisen kautta ja tarkein elementti on vapaachtoistoimijan lasns-
olo. Konkreettsia tapoja tukea muistisairaan arkea voivat olla esimerkiksi yhteinen
ulkoilu, seurustelu muistisairaan kotons tai muistisairaan kanssa yhdessd teatierissa,

elokuvissa tai museossa kiynti. L ovat omat
ja tottumukset. Lahde kaveriksi -projekti keskittyy siis vapaaehtoistoimijoiden etsi-
miseen, ja L Lahde kaveriksi

~ projektissa ei vield pohdita sita, miten vapaachtoistoimijat ja tukea tarvitseval
muistisairaat kohtaavat, se jai itse Lahdeprojektin tehtsviksi, Vastaavanlaista kaveri-
toimintaa ei ole aiemmin ollut Forssan Seudun Muisti ry.n jirjestamini.

Lahde kaveriksi — projekti toteutetaan yhteistyoss Forssan Seudun Muisti ry:n toi-
mijoiden kanssa. Projektin ohjausryhmnd toimii yhdistyksen hallitus ja yhteyshenki-
lona ja Paivi Jussila. i esilla olevat tilai-
suudet ja koulutukset jarjestetasn yhdessa Forssan Seudun Muisti ryn kanssa ja ta-
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loudellinen vastuu toimista on yhdistyksells. Taloudellisia kustannuksia syntyy mm.
kutsuista i lehdissa tai liik-

keissa ja yhicydessi i

ja syntyy ilaisuuksissa jacttavista Jos

toteutetaan hajautetusti eri kunnissa, voi syntys myos kuluja tilojen vuokrasmisen

kautta. ltse koulutus tapahtuu Forssan Seudun Muisti ry-n omien toimijoiden kautta

ol i timin hetk mukaan synny kuluja.

7.1 Vaihe |

Ensimmaisessd vaiheessa yhicistyo Forssan seudun Muisti ry:n ja opinniytettd anta-
van kanssa vahvi

on liitteens seka etts hyviksyma

ci ole uysin koska suunnitel-
man inen on sidoksissa imijoihin ja heidan toi-
minnasta. tulee clamain ja koko projektin ajan. Mah-

dollisista muutoksista keskustellaan ja pistokset tehdiin yhdess toimeksiantajan ja
opinniyteud antavan kanssa. Projektin etenemists ja suunnitelman toteutumista seu-
rataan ja arvioidaan koko ajan projektin ajan yhteistyossa Forssan Seudun Muisti
1y:ta edustavan ohjausryhman kanssa. Yhteistyd on tiivistd ja yhteytts pidetsan vii-

Koittain itse ja in vality Tarvite ja arvioi-
daan tilannetta seka suunnitellsan yksityiskohtaisemmin tulevaa yhdessa.

7.1.1 Vapaachtoistoimijoiden tavoittaminen

Lahde kaveriksi — projekti alkaa nikyvasti 9.3 2015 Forssan Seudun Muisti ryn or-
ganisoimassa keskustelutilaisuudessa, johon odotetaan noin 170 kuulijaa Tllan tee-
mana on Kaksi tuntia muistille ja tilaisuudessa on kutsuttuna kaikki lounaishamaldi-
it ot ja st
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pubeenvuoron esittdd erikoissairaanhoidon ylilaskari, geriatri Taina Hammarén
Lahde kaveriksi — projekti nakyy tilaisuudessa ennen varsinaisen ohjelman alkua.
Noin 30 minuuttia ennen virallisen keskustelun alkua, tilassa laitetaan pydrimaan
diasarja (lite 2), jolla pyritsdn herattimaan ihmisten wteliaisuus projektia kohtasn.
Diasarjan taustalla soi Mansesteri - yhtycen musiikkikappale Hyvia asioita, joka on
Julkaistu i i Jamsan i ryn ja Raha-
i saa esitad julkisesti Muisti-
liton luvalla (Jussila sshkoposti 26.2.2015). Ennen tilaisuutta on tarkoitus myos sa-
nallisesti, lyhyesti esitells projektia. Tilaisuudessa kiertaa nimilista (liite 3), jossa

Jokaisen on ilmaista kohtaan. Haluk-
kailta kerdtadn ja heidat kutsutaan henkil isesti jar-
Jestentaviin il (& it lomake on ltu tas tilaisuutta
varten.

Tilaisuuteen kutsutaan my®s Forssan Lehti ja Seutu Smomat — lehti. Lihde kaveriksi
- projekista halutaan myos kirjoi erillinen joitus. T on
myds kirjoittaa Iyhyt kirjoitus Lukijalta -palstalle Forssan Lehicen. Vapaaehtoistoi-
mijoita etsitaan myos eri jirjestoille lihetettavisss kirjeissd, joissa kerotsan projek-
Uista ja sen tarkoituksista. Myos seurakuntiin ollaan yhteydessa asian tiimoilta. Tule-
vista i Julkaistaan myos issa lehdissa. Vapaach-
wistoimijoiden etsimiscssa hydynnetan myos Forssan Scudun Muisti ry:n omia
www-sivuja sekd Facebook-sivuja. On myos mahdollista, et infotilaisuuksista il-
moitetaan myos paikallisien kauppojen ja muiden liikkeiden ilmoitustauluilla. Muits

vapaasti kay olevia i ja on Forssan sairaalassa,
Paiterveysasemalla Forssassa, kuntien terveysasemilla ja mahdollisesti myos erilai-
sissa i on tarkoitus jarjestas jo maalis-

kuun aikana.

Tassé vaiheessa riskind on, ettd emme tavoita toiminnallamme uusia vapaaehtoistoi-
mijoita. Todennikoistd kuitenkin on, ettd uusia toimijoita saavutetaan. Lukumadrai-
sesti i on koska i ikirj

saavuttavat merkittavan lukijakunnan Forssan seudulla useassa kunnassa Toisaalta
riskind voi olla myos lukumaaraisesti suuri joukko, joka on kiinnostunut toiminnasta.
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Suuren joukon kanssa tllaan myds onni muta silloin i j
koulutustilaisuuksien toteuttamista tiytyy pohtia uudella tavalla (tilat, ryhman koko)

7.1.2 Infotilaisuus

ovat seka kutsutut,
tut henkilot, seka kaikki aiheesta kiinnostuneet, jotka tavoitetaan erilaisten ilmoitus-
ten avulla. Ensimmaisessd infotilaisuudessa on tarkoitus esitells alkavaa Lihde kave-
riksi — projektia ja kertoa toiminnan jatkuvuudesta Lihdeprojektissa. Tavoitteena on
myos kuulla paikalle saapunciden ihmisten odotuksia toimintaa kohtaan ja myos hei-

din toiveitaan Jirjes-
taminen on myos ista, mikali i it

keratyistd selvias, eud eri on uscam-
pia. ryhmissd, it taso olisi tiiviimpaa kuin
suuressa, yhdesss ryhmassa. Paikkakunnitiain toteutetut infotilaisuudet ja mahdolli-
set L ajatellen sen, ettd Lahdepro-

jektin kautta voitaisiin vapaachtoistoimijoita hyodyntas omilla paikkakunnillaan

7.2 Vaihe 2

Toisen vaiheen tarkein tehtava on laatia Lihde kaveriksi — projektin vapaaehtoistoi-

mijoille ja suunnitella sisalto seki
ja toteuttaa ne. toiveet on

hyva olla 34, Aibeina koulutuksissa voisi olla 1) yleinen tieto vapasehtoistyosts, 2)
perustieto muistis ista ja mui Ja3) yleinen tieto apuvi-

lineista ja niiden kdytosts. Koulutustilaisuudet voidaan tarvittaessa toteuttaa paikka-
kunnittain, jolloin oppiminen pienryhmissi on tehokkaampaa kuin isossa ryhmissa.

K riippuu siis ‘mAdrista ja rakenteesta

K ajoittuvat huhti J 20158
Tama suunnitelman osuus tasmentyy vasta lahempana ajankohtaa, sen jalkeen kun
tiedetaan uusien i ijoiden madrd ja toiveet. Al on myos nip-
puvainen ista ja i toteuttaa Aika-

taulua on mahdollisuus venyttas myds kesalle ja syksylle 2015.
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Riskind on, etta aluksi imijat eivit sitou-
du iin ja lopettavat ennen kuin toiminta alkaakaan.
Koulutusten tulee olla innostavia ja kiinnostavia, jotta vapaachtoistoimijat pysyvit

innostuneina asiasta.

7.3 Vaihe 3

Kolmannen vaiheen haasteena on saada vapaachioistoimijoiden mielenkiinto pysy-
masn Lahde kaveriksi ~ projektissa. Myos kesan ajalle ja syksylle olisi hyva sopia
tapaamisia, ettei yhteys vapaachtoistoimijoihin katkea ennen Lahdeprojektin varsi-
naista ista ja toiminnan vakis ista, Kesikuulle jarj Forssan Seu-
dun Muisti ry'n toimesta kesiteatteriretked ja tihin retkeen olisi luontevaa liittaa

Kaistaan Theseus-ti iantajalla on saada raportti
sihkoisend dokumenttina tai tulosteena.

Viimeisen vaiheen risking on Lahde kaveriksi - projektin venyminen liiksa. Projek-
tin venyminen aiheuttaa viivistyst projektista raportointiin ja sen vuoksi on tirkead
sopia pitava aikataulu ennen toiminnan aloittamista. Aikataulun venyminen vaikuttaa
suoraan opinnaytetyots antavan tutkinnon valmistumiseen. Toinen riski syntyy siitd,
jos uudet vapsachtoistoimijat jadvat ilman ohjausta Lahde Kaveriksi - projektin ja
Lahdeprojektin vilissa. Tama riski on poissuljettavissa siten, ettd sovitaan pitivi
aikataulu Lahde kaveriksi — projektin paattymiselle. Kun toiset toimijat suunnittele-
vat omaa toimintaansa, joko Forssan Seudun Muisti ry:ssa tai Lahdeprojektissa, he
voivat ottaa jo suunnitielussa huomioon mahdollisesti syntyvan tyhjdn ajan ja huo-

myss Kanssa. Jos saavute- mioida ai toiminnan
taan monia, voidaan ajatella myos omaa, pienimuctoista kesdjuhlaa, jossa voitaisiin
vaibtas kuulumisia ja mielipiteits kuluneesta kevaasts ja alkukesista Tirkedd olisi
edelleen huomioida vapaaehtoistoimijoiden omat miclipiteet ja ehdotukset mm. toi-
minnan kehittamiselle. Tshin vaihceseen tulee viela panostaa lisaa yhdesss Forssan
Seudun Muisti ryn toimijoiden kanssa, koska on tarkeas pitad ylla yhieytts niihin
jotka on saatu kii i ja
koulutuksiin. On todennakoistd, ettd tissd vaiheessa mukana on huomattavasti vi-
hemmin istoimijoita kuin ia. On erindin tarkess,
et1a néma henkilot saadaan pysymadn mukana toiminnassa
7.4 Vaihe 4
Neljannessa vaibeessa vapaschtoistoimijat kutsutaan koolle syksylla 2015 ja Lihde
Kaveriksi — projekti loppuu. Forssan Seudun Muisti ry:n toimijat tai Lahdeprojekti
toimijoineen jatkaa toiminnan ohjsamista oman suunnitelmansa pohjalta. Projektien
vaihtuessa tarkentuu myds vapaachtoistoimijoiden nimitys eli kaveri tismentyy nimi-
tykseksi MuistiKaveri. Seka «ettd nelj vaiheessa opi
raporttia kirjoitetaan ja neljannen vaiheen lopussa raportti valmistuu. Valmis raportti
esitelladn Jja esitetasn il tai muu-
alla sovitussa tilai Oppilai hyviksytty raportti jul-
19 20

7.5 Opinnaytetyon cteneminen taulukkona
Vaihe | Yhteistyon aloittaminen, | 2-3/2015 LAHTEET

toimeksiantosopimuksen

allekirjoittaminen, toi- Forssan Seudun Muisti ry. 2015, Jasenkirje 2015

minnan suunnittely, va-

Forssan seudun Muisti ry:n www-sivut. Viitattu 15.2.2015
paachtoisten etsiminen, hup://www. forssanseudunmuisti. i/
infotilaisuuden jérjestami-
Sas Jussila, P. 2015. Forssan seudun muisti ry. Forssa. Henkilokohtainen tiedonanto

h 2522015,
Vaihe 2 Koulutusrungon suunnit- | 3-5/2015 Jussila, P. int kera musiikin. fi.

telu, aikataulutus ja toteut- | jatkuen syksyyn asti Lahetetty 26.2 2015 klo 15.09.46. Viitattu 1.3.2015.

Hainen, Hallikainen M., Monkire R., Nukari T. & Forder M. (toim.). 2014. Muistisairaan
Vaihe 3 Vapaachtoistoimijoiden 6-8/2015 kuntouttava hoito. Helsinki. Kustannus Oy Duodecim.

tapaamisia/koulutuksia Karkkainen T. 2015. Kanta-Ha istiyhdistys ja L 2013 -2016.
Vaihe 4 Projektin _ paattaminen, | 8-10/2015, syksy 2015 Luento projektikokouksessa 9.2.2015

raportin  valmistuminen,
raportin esittely sovitusti
toimeksiantajalle, raportin

Julkistaminen

Taulukko 5. Opit i lust.

Raha-automaattiyhdistyksen wwiw-sivut. 2015, Avustusohjelmat. Viitattu 25.2.2015,
http:/avustukset ray.fi/fi-fi/avustusohjelmat

Suomen Muistiasiantuntijat ry:n www-sivut. 2014. Etenevin muistisairauden esiin-
tyvyys. Viitattu 18.11.2014,
hutp://w isti fituemme.

Tilastokeskuksen www-sivut. 2012 a. Vestdennuste 2012 idn ja sukupuolen muksan
2012-2060, koko maa. Osataulukko. Viitattu 18.11.2014.
stat.  fiasp

Tilastokeskuksen www-sivt. 2012 b. Viestoennuste 2012 idn ja sukupuolen mukasn
alueittain 2012 - 2040. Osataulukko. Viitanu 18.11.2014,
- i _fasp

‘Tilastokeskuksen www-sivut. 2013. Kuntien avainluvut. Viitattu 30.11 2014
stat fVDialog/varval asp i=&path=. Database/Ku

v keskusliiton www-sivut. 2015. Eloisa Ika - ohjelma. Viitattu 26.2.2015
hup://www.vikLi/finkehitamme/eloisa_ika_ohjelma/

Voutilainen P. & Tiikkainen P. (toim.). 2010. Gerontologinen hoitotys. 1.-2. painos.
Helsinki, WSOYpro Oy.
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PROJEKTIN ALOITUS 9.3.2015. OHJELMA.

Forgsan Saudun
Muisti ry
. Muistiliiton jEsen

AROUIKON TAPAHTLAMA 0.3.2015
HAMK, o auditorio, Wahreninkatu 11 C. Forssa

Kahuin myynti alkaa klo 16:30-

THakuuden aloitus RIO 17
Yhdistyksen puheenjohtaja Eeva-Liisa Breilin

Ho 17:05 — 17:45 Lueénto
F5SHKY:n erikoimsairaonhoidon yilltiakari, geriatri
Taina Hammorén
Aihe: Muistisairauksiin liittyuid bdauttsoireita

kls 17:50 — 18:00
Lahde kaveriksi —projelkti
Geronomiopiskelija Sanna Paananen

klo 18 — 1£.4%
Paneelikeskustelu
Aihe: Muistiystavdillinen Suomi ja 200 valittavia
kRansomedustajoa

bkls 18:45 — 18:05
Vapaata keshustelulle ja hysyrmylsille

Tervekuleal
wiww forscanseudunmuisti.fi, facebook,




LIITE 3/2

PROJEKTIN ALOITUS 9.3.2015. DIAESITYS ENNEN VIRALLISTA OHJEL-
MAA.

ORSSAN SEUDUN
MUISTI RY

Kaksi tuntia muistille

'ANNA AIKAASI LAHDE KAVERIKSI!

OHJAAMME,

OTILAISUUTEEN LAHIVII «*‘,_




TULE MUKAAN
TOIMINTAAN !

MUSIIKKI:

AN MUISTIYHDISTYS RY JA RA
2015
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PROJEKTIN ALOITUS 9.3.2015. OSALLISTUJALISTA.

JOS OLET KIINNOSTUNUT VAPAAEHTOISTYOSTA JA TOIMINNASTAMME, LISAA

o v.v....ﬂ-!i- = 2 W m TAHAN YHTEYSTIETOSI. OTAMME SINUUN YHTEYTTA ;1._.<=._.Ax0._mz AIKANA JA
OV vium < E W 2 £| KUTSUMME INFOTILAISUUTEEN, JOSSA KUULET ENEMMAN LAHDE KAVERIKSI -
E 88| 8 2 | PROJEKTISTA.

OSALLISTUJALISTA 9.3.2015: w w m W W W (osoite, sahkopostiosoite tai puhelinnumero)
NIMESI, tekstaten M”m w.m M._ W .Ww Kiitos!
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INFOTILAISUUS 14.4.2015. KUTSU INFOTILAISUUTEEN.

Forssan Seudun
Muistiry
& Muistiliitto

Muistiyhdistys lahettdd HAASTEEN JUURI SINULLE!

Jokainen ihminen tarvitsee ystavaa,
Jokainen ihminen tarvitsee kaveria,
Ja ihminen, jolla on MUISTI heikentynyt tarvitsee
ERITYISESTI YSTAVAA!
Oletko kiinnostunut ystava toiminnasta?
Voimmeko verkostoitua ja yhdistda vahvuutemme?

MUISTISAIRAIDEN HYVAKSI

ti 14.4.2015 klo 18-19

Palvelukeskus Tyykihovi

Eteldinen Puistokatu 4, Forssa

Tule kuuntelemaan mitd voisimme yhdessa
tehda ja mita meilld olisi yhdessé annettavaa?

Tervetuloa,
kahvitarjoilu!
Forssan Seudun Muisti ry:n hallitus

yhdistys@forssanseudunmuisti.fi
www.forssanseudunmuisti.fi
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INFOTILAISUUS 14.4.2015. DIAESITYS TILAISUUDESSA.

Liahde kaveriksi!
4(567

Sanna Paananen
Geronomiopiskelija
14.4.2015

Vapaaehtoisuus
<2 Toiminta on taysin vap P
mukaan kuin itselle sopi

jakukin antaa aikaa sen

2 Toimintaan saa tulla mukaankoska itselle parhaiten sopii

< Jokainen antaa aikaa siind muodossa, jossa itse kokee sen

parhaimmaksi
2 Toiminta ei ole sitovaa; vaikka osallistuisit koulu 1
se ei sido sinua muk imi koulutuksiin ovat
kaikki tervetulleita
Aikataulu
(2%
Koulutuksia (alustava varaus)
<3 28.4.15 tiistai
< 20515 keskiviikko
< Jatko y P P noin nelja
kertaa

<% Paikkana Ystavinkammari Forssa
<2 Koulutukset mahdollista jirjestss myss muilla
paikkakunnilla

< Ajatuksia???

Kaverina miten?
(5%
Kaverina
3 Lenkilld
<3 Kirppikselld
<2 Kirjastossa
3 Konsertissa
s Teatterissa
o Urheilutapah PRI

3 Ongella

<5 Mika Sinulle olisi luontevin tapa olla kaverina?

Ydinajatus

J

< Etsid, loytas ja aktivoida vapaaehtoistoimijoita

S T
Forssan dull
@2 Tukeaja k paaeh
Koulutukset

4
L%

a2 Ajatuksia??? Mita atheita?

Mahdollisia atheita:
¢ Muistisairaudet ja niiden vaikutus arjen eldmasn
< Vapaaehtoistyd; mita se on, mita sithen kuuluu ja mits ei
kuulu
<2 Apuvilineet

< K jina toimivat g i Forssan Seudun
Muistivhdistyksen jisenet
< Koulutus on maksutonta
Toimintaa?

2
("\)

o2 Tutustumiskdynti esim. apuvilinelainaamoon,
apuvilinen nayttelytilaan?

&2 Muistisairaid Tkoilutue?

i Tapaamisia myds kesalla?

2 Toimintatapojen suunnittelua?

Yhteydenpito

2 Forssan Seudun Muistiyhdistys ry
yhdistys®f d isti.fi
puh. 040 5918800

o} Péivi Jussila puh. ...
o2 Kirsi Uusimaki puh. ...
G Sanna Paananen

11 o @
P P
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KIRJOITUS FORSSAN LEHTEEN LUKIJALTA -PALSTALLE.

Lahde kaveriksi!

Kaikki me tieddmme, ettd Suomi ik&éntyy vauhdilla. 1an myoté erilaiset
terveen ik&antymisen merkit lisddntyvat meilld jokaisella. Valitettavasti
kaikki eivat vanhene terveind ja toimintakykyisind. Samassa suhteessa
kuin ikdantyneiden méara kasvaa, kasvaa my0s niiden ihmisten maarg,
joilla on eritasoisia vaikeuksia muistin eri toimintojen kanssa. On myos
muistettava, ettd muistisairaudet koskettavat myods tyoikaisid. Naisia ja
miehia.

Taalla Lounais-Hameessé elda ja asuu noin 915 ihmisté, joilla on todettu
keskivaikea tai vaikea muistisairaus. 30-64 -vuotiaita Forssan seudulla
asuu noin 16018, joista 42 ihmiselld (0,26%) on keskivaikea tai vaikea
muistisairaus. Yli 65-vuotiaita asuu taalla noin 8002 ja heistd 873 ihmi-
selld (10,91 %) eli joka kymmenennelld on keskivaikea tai vaikea muis-
tisairaus. Muistisairauksien esiintyvyys kasvaa, mita iakkaampien ihmis-
ten rynmaa tarkastelemme. Yli 85-vuotiasta ihmistd seudullamme asuu
932 ja heista 398 eli l&hes 43 % sairastaa keskivaikeaa tai vaikeaa muis-
tisairautta. Lievemmista muistihairioista karsivien mééaraa ei tieda alueel-
lamme kukaan. Ei ole yhdentekevad, miten me suhtaudumme téhan asi-
aan!

Muistisairauksia voidaan ennaltaehkaista ja niiden kulkuun voidaan vai-
kuttaa. Esimerkiksi muistisairaan elamanlaadulla on merkitysta sille, mi-
ten sairaus etenee. Muistisairaus on koko perheen sairaus ja se vaikuttaa
koko perheen arkeen. Perheen ja ystdvien suhtautuminen vaikuttaa sii-
hen, miten itse sairastunut omaan tilanteeseensa suhtautuu. Kun sairaus
on todettu, on olemassa suuri riski muistisairaan ihmisen eristaytymiseen
ja vetdytymiseen pois ihmisten parista, irti ystavistd, harrastuksista ja
muusta sosiaalisesta elamadstd. Tama riski on erityisen suuri ihmisilla,
jotka asuvat yksin. Sairastumisen jalkeen, kotoa ulos l&hteminen voi olla
vaikeaa erilaisten pelkojen ja véarien kasitysten vuoksi. Elamén kaven-



tumisella on vaikutusta muistisairauden etenemiseen. Eristaytyminen
lisdd yksindisyyttd ja masennusta. Mitd pidempaan muistisairaan arki
jatkuu sosiaalisten kontaktien myotéd aktiivisena ja hdn jatkaa edelleen
voinnin mukaan entisissa harrastuksissaan, sitda pidemmalle siirtyy tarve
ulkopuoliselle avulle arjen askareisiin.

Useimmilla meistd on lahellamme ystévia tai kavereita, joiden tukeen
voi luottaa ja joilta voi tarvittaessa pyytdd apua eldmén haasteellisissa
tilanteissa. Valitettavasti kuitenkaan kaikilla ei ole tatd mahdollisuutta.
Muistisairaan nakokulmasta haasteellinen tilanne voi liittya sosiaalisiin
tilanteisiin, jossa toisen ihmisen tuki olisi tarpeen. Teatteriin olisi muka-
va menné kaverin kanssa tai poiketa vaikka kirjastossa. Korismatsissakin
saattaisi olla hauskaa kdyda jos mukana olisi henkild, joka ohjaa ja tukee
tilanteessa. Vieraat paikat ja reitit on helpompi kulkea ihmisen kanssa,
joka hahmottaa ympadriston ja osaa suunnata oikeaan paikkaan, oikeaan
aikaan.

Me voimme yhdessa vaikuttaa muistisairaiden ihmisten arkeen ja tukea
heidan eldamaansa muistisairauden kanssa. Pienilld teoilla, antamalla ai-
kaa, saamme paljon hyvéé ja merkittavaa aikaan. Tama on haaste Sinul-
le. Tule mukaan toimintaan. Lahde kaveriksi!

Muistisairaiden ihmisten eldmanlaadun parantamisen puolesta
Forssan Seudun Muisti ry

Puheenjohtaja Eeva-Liisa Breilin

Muistihoitaja Kirsi Uusimaki

Geronomiopiskelija Sanna Paananen
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Muistisairaiden arkea voi tukea

LUKIJALTA Suomi ikddntyy vauhdilla. Iin
mydta erilaiset terveen ikddntymisen mer-
kit lisddntyvit jokaisella. Valitettavasti
kaikki eivit vanhene terveini ja toiminta-
kykyisind. Samassa suhteessa kuin ikiin-
tyneiden méaira kasvaa, kasvaa myos nii-
den ihmisten maird, joilla on eritasoisia
vaikeuksia muistin eri toimintojen kanssa.
On my6s muistettava, ettd muistisairaudet
koskettavat myds tydikdisid naisia ja mie-

Lounais-Himeess3 eldd ja asuu noin 915
ihmistd, joilla on todettu keskivaikea tai
vaikea muistisairaus. 30-64 -vuotiaita Fors-
san seudulla asuu noin 16 000, joista 42 ih-
miselld (0,26%) on keskivaikea tai vaikea
muistisairaus. Yli 65-vuotiaita asuu taal-
14 noin 8000 ja heista 873 ihmisella (10,91
%) eli joka kymmenennelli on keskivaikea
tai vaikea muistisairaus. Muistisairauksien
esiintyvyys kasvaa, mita idkkaampien ih-
misten ryhmaa tarkastelemme. Yli 85-vuo-
tiaita seudullamme asuu 932 ja heisté 398
eli ldhes 43 % sairastaa keskivaikeaa tai vai-
keaa muistisairautta. Lievemmistad muisti-
hiirioistd kirsivien méirai ei tied alueel-
lamme kukaan. Ei ole yhdentekevii, mi-
ten me suhtaudumme tihén asiaan!

Muistisairauksia voidaan ennaltaehkiista

ja niiden kulkuun voidaan vaikuttaa. Esi-
merkiksi muistisairaan eliminlaadulla
on merkitysta sille, miten sairaus etenee.
Muistisairaus on koko perheen sairaus ja
se vaikuttaa koko perheen arkeen. Per-
heen ja ystdvien suhtautuminen vaikut-
taa siihen, miten itse sairastunut omaan
tilanteeseensa suhtautuu. Kun sairaus on
todettu, on olemassa suuri riski muistisai-
raan ihmisen eristidytymiseen ja vetiyty-
miseen pois ihmisten parista, irti ystévis-
td, harrastuksista ja muusta sosiaalises-
ta elimdstd. Tdma riski on erityisen suu-
ri ihmisilld, jotka asuvat yksin. Sairastumi-
sen jélkeen kotoa ulos lihteminen voi olla
vaikeaa erilaisten pelkojen ja véirien kisi-
tysten vuoksi. Eldimén kaventumisella on
vaikutusta muistisairauden etenemiseen.
Eristdytyminen lisda yksindisyytta ja ma-
sennusta. Mitd pidempdin muistisairaan
arki jatkuu sosiaalisten kontaktien myoti
aktiivisena ja han jatkaa edelleen voinnin
mukaan entisissa harrastuksissaan, sité pi-
demmille siirtyy tarve ulkopuoliselle avul-
le arjen askareisiin.

Useimmilla meisté on ldhellimme ystavid
tai kavereita, joiden tukeen voi luottaa ja
joilta voi tarvittaessa pyytai apua eliman
haasteellisissa tilanteissa. Valitettavas-

ti kuitenkaan kaikilla ei ole titd mahdolli-
suutta. Muistisairaan ndkokulmasta haas-
teellinen tilanne voi liittyd sosiaalisiin ti-
lanteisiin, jossa toisen ihmisen tuki olisi
tarpeen. Teatteriin olisi mukava menna
kaverin kanssa tai poiketa vaikka kirjastos-
sa. Korismatsissakin saattaisi olla hauskaa
kdyda jos mukana olisi henkild, joka ohjaa
ja tukee tilanteessa. Vieraat paikat ja rei-
tit on helpompi kulkea ihmisen kanssa, jo-
ka hahmottaa ympérist6n ja osaa suunna-
ta oikeaan paikkaan, oikeaan aikaan.

Me voimme yhdessa vaikuttaa muisti-
sairaiden ihmisten arkeen ja tukea heidin
eldmadnsa muistisairauden kanssa. Pienil-
I teoilla, antamalla aikaa, saamme paljon
hyvaa ja merkittdvaa aikaan. Tule mukaan
toimintaan. Lihde kaveriksi.

Eeva-Liisa Breilin

Kirsi Uusimiki

Sanna Paananen

Forssan Seudun Muisti ry
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Tervetuloa kuuntelemaan luentoa ja keskustelemaan
aiheesta IHMI EINEN VAPAAEHTOISTYO
tanaan tiistaina 28.4.2015 klo 17 Ystévan Kammarille,
. Hameentie 5, Forssa.

| Tilaisuus on avoin kaikille asiasta kiinnostuneille. Kahvitarjoilu.

! Forssan Seudun Muisti ry

\ o) LAHDE KAVERIKSI
Forssaa Sesdun
=g
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ENSIMMAISEN KOULUTUKSEN KOULUTUSMATERIAALI.

Ihmislaheinen vapaaehtoistyd jarjestdissa

Vapaaehtoistoiminnan maaritelméa
¢ Ihmisldheinen vapaaehtoistyo

e Vapaaehtoisen oma halu keskigssa
e Erilaisia rooleja

e Sitoutuminen

e Mitd vapaaehtoisty6 antaa

e Mika motivoi vapaaehtoistydhon



LIITE8

MESSUTAPAHTUMA 2.5.2015. JAETTU KUTSU KOULUTUKSEEN 20.5.2015.

B ’ LAHDE KAVERIKSI

Forssan Seudun
Muistiry
Muistiliitto

TERVETULOA

kuuntelemaan luentoa aiheesta

MUISTISAIRAUDET JA
MUISTISAIRAAN KOHTAAMINEN

keskiviikkona 20.5.2015 klo 17

Ystavan Kammarille, Hameentie 5, Forssa

Tilaisuus on avoin kaikille asiasta
kiinnostuneille
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HOLJAT MARKKINAT 31.7.2015. JAETTU ESITE LAHDE KAVERIKSI -
PROJEKTISTA.

LAHDE KAVERIKSI!

Lahde kaveriksi torille tai lenkille. Lahde kaveriksi teatteriin tai kalaan.
Lahde juttukaveriksi kotiin tai lahde kaveriksi jaakiekko-otteluun.

Kaipaamme sinua, jolla on antaa aikaa muistisairaalle ihmiselle.

Mahdollisuuksia on monia ja voit osallistua siten kuin itse haluat,
niin kuin itse koet hyvéksi ja niin paljon kuin itse koet voivasi antaa.

Pienikin aika on tervetullutta.

Tervetuloa mukaan Forssan Seudun Muistiyhdistyksen toimintaan!
Seuraa ilmoittelua lehdissa elokuussa tai ota yhteytta.

yhdistys@forssanseudunmuisti.fi tai
puh. 040 5918800

Syksylla alkaa uusi kierros koulutusta aiheista: vapaaehtoistyo,
muistisairaudet ja muistisairaan kohtaaminen. Osallistuminen koulutukseen ei
sido mukaan toimintaan, vaan naihin tilaisuuksiin ovat kaikki tervetulleita. Ja
toimintaan mukaan olet tervetullut myés ilman osallistumista koulutukseen!

Forssan Seudun
Muistiry
Muistiliitto




