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Right to Choose — Loppu seksuaaliselle hairinnalle ja vakivallalle -hankkeen ta-
voitteena on vahentaé naisiin ja tyttdihin kohdistuvaa seksuaalista vakivaltaa ja
hairintaa lisdamalla tietoa naista aiheista ja niiden ilmenemismuodoista. Hank-
keen aikana tuotettiin nelja videoelokuvaa ja jarjestettiin toisen asteen oppilaitok-
sissa opiskeleville nuorille suunnattuja seminaareja.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittada, mita mieltd nuoret olivat Right to
Choose -hankkeen seminaareihin valituista teemoista ja niiden ajankohtaisuu-
desta seka miten seminaarit olivat nuorten mielesta toteutettu. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli saada selville nuorten mielipide Right to Choose -hankkeen semi-
naareissa kasitellyista aiheista ja, miten he kehittaisivat seminaarien sisaltéa ja
toteutustapoja.

Opinnaytetydn aineisto kerattiin seminaareihin osallistuneilta nuorilta Espoossa
kevaalla 2015 ja Oulussa syksylla 2015. Tutkimus oli kvalitatiivinen tutkimus. Tut-
kimusaineisto koostui kolmesta haastattelusta ja seitsemasté sahkoisen kysely-
lomakkeen vastauksesta. Aineiston analysointi toteutettiin sisallénanalyysilla.

Tutkimuksen mukaan nuorille tarkeat teemat ja puheenaiheet olivat netissa ta-
pahtuva hairinta, omat oikeudet ja rajat, parisuhteessa tapahtuva seksuaalinen
vakivalta, seksistinen nimittely, uuden tiedon valitys ja hairinnasta tai vakivallasta
kertominen.

Nuoret pitivat seksuaalioikeuksista ja muista seminaarin teemoista puhumista
tarkedna ja haluaisivat, etta aiheita kasiteltaisiin enemméan myds koulussa. Nuo-
ret kehittaisivat seminaaria nuoria paremmin osallistavaksi ja vAhemman luento-
maiseksi. Nuorille tulisi esittdd kysymyksia ja haastaa heita miettimaan, miten
tietyt asiat voisivat muuttua ja miten muutosta saataisiin aikaiseksi.

Tutkimustulosten perusteella tulevaisuudessa seksuaaliseen héairintdan ja vaki-
valtaan liittyvien hankkeiden ja kampanjoiden nakyvyytta tulisi kehittaa ja eri jar-
jestdjen voimavaroja yhdistada nakyvyyden ja tietoisuuden lisaamiseksi.
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The project Right to Choose — End to sexual violence and harassment aims to
reduce sexual violence and harassment against women and girls through adding
information on these topics and their manifestations. During the project four video
films were produced and seminars were organized for upper secondary school
and vocational school students.

The purpose of this thesis was to find out what young people thought about the
selected project themes of the seminars, their topicality and how the young
people thought the seminars were carried out in the Right to Choose project. The
aim was also to find out about young people’s opinion of the discussed themes
in the project seminars and how they would develop the content and ways of
implementing seminars.

The data were collected from young people who participated in seminars in
Espoo, Finland, in spring 2015 and in Oulu, Finland, autumn 2015. The research
method is a qualitative research. The research consisted of three interviews, and
seven online questionnaire replies. The data analysis was carried out by content
analysis.

In the survey it was found out that important themes and topics for young people
were online harassment, their rights and the limits, domestic sexual violence,
sexist name-calling, new information and telling of harassment or violence.

Young people find sexual rights and other themes of the seminar important to
speak about and hoped that the themes were discussed more at school. Young
people would develop seminars for young people into more involving and less as
lectures. Young people should be able to ask questions and challenge them to
consider how certain things could be changed and how reach a change.

In the future, the visibility of projects and campaigns related to sexual harassment

and violence should be developed and resources of different organizations
should be combined to increase visibility and awareness.

Keywords: sexuality, sexual rights, sexual harassment, qualitative research
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1 JOHDANTO

YK:n ihmisoikeusjulistuksen mukaan kaikki ihnmiset ovat tasavertaisia ja heita ei
tule syrjia millaan perusteella. Kaikilla ihmisilla on oikeus vapauteen, henkilékoh-
taiseen turvallisuuteen, eika heitéd saa kohdella julmasti, epainhimillisesti tai alen-
tavasti. Lisaksi jokaisella on oikeus mielipiteen- ja sananvapauteen. (OHCHR
2015.) Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokaisella inmisella on oikeus va-
kivallasta, hairinnasta ja hyvaksikaytosta vapaaseen elamaan (Unicef i.a). Naita
oikeuksia tulee kunnioittaa kaikkialla, ja erityisen suojelun ja huolenpidon koh-
teena tulisi olla lapset ja nuoret. Valitettavasti myos nyky-yhteiskunnassa on epé-
kohtia, joihin tulee puuttua ja joista tulee keskustella. Nuorten seksuaalinen hai-
rinta ja vakivalta ovat ajankohtaisia aiheita, joissa on kyse lapsen ja nuoren hen-

kilbkohtaisen itsemaaradmisoikeuden ja turvallisuuden rikkomisesta.

Vuoden 2013 kouluterveyskyselysta ilmenee, ettd tytdt kokivat seksuaalista va-
kivaltaa, esimerkiksi vastentahtoista intiimid koskettelua, seksiin painostamista
tai pakottamista tai maksun tarjoamista seksistd, huomattavasti yleisemmin kuin
pojat. Ammattiin opiskelevista tytoista 33 prosenttia, lukion 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista 23 prosenttia ja peruskoulussa opiskelevista tytdistd 20 prosenttia oli
kokenut vuonna 2013 seksuaalista véakivaltaa joskus tai toistuvasti. Pojista sek-
suaalisen vakivallan kohteeksi oli joutunut 6—11 prosenttia. (Luopa ym. 2014, 23—
24.) Seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallasta voi olla nuorelle pitk&kestoisia
henkisia ja fyysisia seurauksia. Lisaksi nuoret ovat erityinen riskiryhma, silla heilta
voi puuttua keinot asian kasittelemiseksi ja vakivallan kokeminen voi muovata
itsetuntoa ja altistaa mydhemmalle hyvaksikaytolle. (Brusila 2006, 333-337;
Niemi 2010, 15; Vilkka 2011, 116.)

Taman opinnaytetyon lahtokohtana on Sisdministerion Right to Choose — Loppu
seksuaaliselle hairinnélle ja vakivallalle -hanke ja sen osana toteutettavat semi-
naarit. Hankkeen kohderyhméana ovat 15—-25-vuotiaat naiset. Opinnaytetyon tar-
koituksena oli selvittaa, mitd mielta nuoret olivat Right to Choose -hankkeen se-

minaareihin valituista teemoista ja niiden ajankohtaisuudesta sekd miten semi-



naarit olivat nuorten mielesta toteutettu. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada sel-
ville nuorten mielipide Right to Choose -hankkeen seminaareissa kasitellyista ai-
heista ja, miten he kehittaisivat seminaarien sisalt6a ja toteutustapoja.

Nuorille toisen asteen opiskelijoille suunnatut seminaarit toteutettiin kevaan ja
syksyn 2015 aikana. Opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Tut-
kimusaineisto keréattiin haastattelemalla ja sahkdisella kyselylomakkeella noudat-
taen seminaarin teemoja. Teemoina olivat seksuaalioikeudet, seksuaalirikokset,
kiusaaminen ja rikosprosessitietoisuuden lisaaminen. Aineisto analysoitiin kayt-

taen sisallonanalyysia.

Opinnaytetytn alussa kasittelen seksuaalisuutta, seksuaalista kehitysta ja sek-
suaalioikeuksia. Liséksi kayn lapi, mitd on seksuaalinen hairinta ja vakivalta ja
mitd tutkimusta sen ilmenemismuodoista on aikaisemmin tehty. Tarkastelen
hankkeen kohderyhméan eli nuorten kokemuksia, ilmién yleisyytta ja lainsdadan-
non suhdetta nuoriin kohdistuvissa rikoksissa. Taman jalkeen kerron Right to
Choose -hankkeen sisallosta ja hankkeen aikataulusta. Kayn lapi my6s muita

seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan liittyvia hankkeita.

Tutkimuksen ja sen toteutus -luvussa kerron tutkimuksen toteutuksesta, tutki-
musmetodeista ja aikataulusta. Tulokset-luvussa kéasittelen nuorten vastauksia
yksityiskohtaisemmin. Olen ker&dnnyt nuorten vastauksista mielenkiintoisia sitaat-
teja saadakseni nuorten mielipiteen ja nakokulman seminaarien onnistumisesta
selvemmin esille. Johtopaatokset ja yhteenveto -luvussa keraan yhteen nuorten
vastauksista esiin tulleita asiakokonaisuuksia. Opinnaytetyon lopuksi arvioin

opinnaytetyoprosessia ja pohdin omaa ammatillista kasvuani.



2 SEKSUAALISUUDEN TAUSTAA JA TUTKIMUSTA

2.1 Seksuaalisuus ja seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus on tarkead osa ihmisen identiteettia. WHO maarittelee seksuaali-

suuden seuraavasti:

Seksuaalisuus on keskeinen osa ihmisyyttd kaikissa elaman vai-
heissa, ja se kasittda sukupuolen, sukupuoli-identiteetin ja sukupuo-
liroolit, seksuaalisen suuntautumisen, erotiikan, mielihyvan, suku-
puolisuhteet ja lisdaantymisen. Seksuaalisia kokemuksia ja seksuaa-
lisuuden ilmenemismuotoja ovat ajatukset, fantasiat, halut, usko-
mukset, asenteet, kayttaytyminen, seksuaalisuuden harjoittaminen,
roolit ja suhteet. Vaikka seksuaalisuus voi pitdd sisallaan kaikki
nama ulottuvuudet, ihminen ei aina koe tai ilmenna niita kaikkia. Bio-
logiset, psykologiset, sosiaaliset, taloudelliset, poliittiset, eettiset, lail-
liset, historialliset, uskonnolliset ja hengelliset tekijat vaikuttavat vuo-
rovaikutuksessa seksuaalisuuteen. (WHO 2010.)

Seksuaalisuutta ilmaistaan monin tavoin ja sen kokemus on hyvin yksil6llinen.
Vaikka seksuaalisuus on ihmisen synnynnainen kyky, jokainen kokee seksuaali-
suuden oman persoonansa ja kokemustensa kautta. (Ilmonen & Nissinen 2006a,
450-451.) Lansimainen kahtiajako ruumiiseen ja mieleen, fyysiseen ja psyykki-
seen, ja lansimainen rationalismi ovat leimanneet suhtautumista seksuaalisuu-
teen. Idan kulttuureissa korostuu tiedon sijasta erotiikan taito, nautinto ja seksu-
aalisuuden henkinen ja spirituaalien ulottuvuus, jossa ihminen nahdaéan jumalai-
sena olentona. (Ilmonen & Nissinen 2006b, 20-21.) Historia vaikuttaa yha nyky-
aan eri kulttuurien suhtautumiseen seksuaalisuuteen ja sen eri ilmenemismuoto-

jen hyvaksyntaan.

Lapsen kehitys tapahtuu portaittain erilaisten vaiheiden kautta. Lapsen seksuaa-
lisuus on taysin erilaista kuin aikuisen seksuaalisuus. Se on siséista ja ulkoista
ihmettelyd, uteliaisuutta, omaan kehoon tutustumista, laheisyyden opettelua seka
turvan, huolenpidon, lohdun ja mielihyvan kokemuksia ja liséaksi se on myds haus-

kanpitoa ja avoimen estotonta leikkid. (Cacciatore 2006, 205-206.) Vastasynty-



nyt vauva hahmottaa maailmaa ja itsedan kaikilla aisteilla. Lapsen perusturvalli-
suus ja -luottamus hoitaviin ihmisiin rakentuu ensimmaisten elinkuukausien ai-
kana ja lapselle tarkeinta ovat laheisyys, lamp6, kosketus ja vuorovaikutus seka
turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen. Talla ensimmaisella seksuaalisuuden
portaalla luodaan pohja tulevaisuuden seksuaaliselle kehitykselle. (Sandberg
2009, 16.)

Varhaismurrosiassé alkaa herkistymisvaihe. Tassa herkistymisvaiheessa pojat ja
tytot kaipaavat hyvaksyntaa muuttuvalle keholleen ja nuorella on oikeus kunnioit-
taa, arvostaa ja ihailla omaa kehoaan. Aikuisella ei ole oikeutta arvostella nega-
tiivisella tai loukkaavalla tavalla nuoren kehittyvaa kehoa. Nuoruusian herkkyys-
vaiheessa hapeantunne syntyy helposti ja hdpeéntunne voi pahimmillaan johtaa
vakivaltaisiin tekoihin itsedan tai toista kohtaan. Rajut fyysiset muutokset vievat
nuoren energiaa psykososiaaliselta kehitykselta ja tyypillista tassa iassa on niin
sanottu murrosian psyykkinen taantuma. Tassa herkistymisvaiheessa nuoren
oma seksuaalinen identiteetti hakee suuntaa. Kun nuoren kasvu sujuu hyvin ja
turvallisesti, han rohkaistuu ilmaisemaan tunteitaan toista kohtaan. (Sandberg
2009, 22-24.)

Varhaismurrosidssa muodostetaan kasitys oman yhteison seksuaalikulttuurista.
Mita kuuluu, on tapana ja saa tehda yleensa missékin iassa. Mitka ovat riskit ja
lait ja, mik& on sopivaa ja odotettua kayttaytymista. Tietol&htein& ovat oma koti,
kouluopetus, kaverit, internet ja muu media, kirjat ja lehdet. Tarkoituksena on
opetella ja hankkia tietoa seksuaalisuudesta ja sen toteuttamisesta. (Cacciatore
2006, 207.)

MydOhaismurrosiassa nuori on tottunut omaan kehoonsa ja epavarmuus ja ham-
mennys vahenevat. Seksuaaliset tunteet tuntuvat tutummilta ja hyvaksyttavilta.
Nuorelle alkaa kertya seurustelukokeiluja ja seurustelussa edetddn koskettelun
ja kiithottumisen kokemuksiin, mikali yksilon eettis-moraalis-uskonnollinen nake-
mys sen sallii ja 10ytyy sopiva kumppani. Yhdynnan tytot kokevat keskiméaarin 17-
vuotiaana ja pojat 18-vuotiaana. (Cacciatore 2006, 208.)
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Lapsi ja nuori kehittyvat jarjen, tunteen ja biologian tasolla. Nuoren vastuulla ovat
jarjen ja tunteen tasot, mutta biologiaan han ei voi vaikuttaa. Biologian tasolla
jokainen kehittyy omaa tahtiaan, eikd tahtia voi nopeuttaa tai hidastaa. Naméa
kolme tasoa kehittyvat yksilollisesti ja tAh&n prosessiin vaikuttavat muun muassa
nuoren elaman olosuhteet ja yksilollinen tapa oppia asioita. Naiden kolmen tason
lasné ollessa syntyy nuoren aikuisen seksuaalinen kokonaisuus, ja kehityksen
sujuessa riittavan hyvin, kaikilla on mahdollisuus tasapainoiseen seksuaaliseen
mindkuvaan. (Sandberg 2009, 26-27.)

Nuoruusika eri vaiheineen kestdd lahes kymmenen vuotta, noin 12-vuotiaasta
aina 21-23-vuotiaaksi. Nuoren fyysisen kehityksen aste ei ole aina sama kuin
henkisen kehityksen aste. Nuoren fyysinen kehitys kestaa keskimaarin muutamia
vuosia, mutta psyykkisen kasvuun kuluu noin kaksinkertainen aika. Aikuisen
psyykkiset rakenteet nuori saavuttaa vasta 20. ikdvuoden jalkeen. (Porras 2009,
146.)

2.2 Seksuaalikulttuuri ja seksuaalioikeudet

Seksuaalisuus ja yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja k&sitykset hyvaksyttavasta
tai paheksuttavasta vaihtelevat eri puolilla maailmaa. Na&ita kulttuurisidonnaisia
uskomuksia, tapoja ja arvoja voidaan kutsua seksuaalikulttuuriksi. Seksuaalikult-
tuuri asettaa seka rajat ettd ihanteet seksuaalisuuden ja seksuaalisen mielenkiin-
non ilmaisemiselle. Seksuaalikulttuuri ilmenee myds siind, mita aktiviteetteja ja
pyrkimyksia pidetaan sopivana lapsille ja nuorille. Seksuaalikulttuuri on muovau-
tunut aikojen kuluessa ja siirtda arvoja, tietoja ja tapoja sukupolvelta toiselle. Se
mika on lapsille ja nuorille hyvaksyttavaa tadndan, ei ollut sita valttdmatta viela
edellisen sukupolven aikana. Seksuaalikulttuuri on sidoksissa menneisyyteen,
mutta uudistuu ihmisten vuorovaikutuksessa. Julkinen keskustelu muovaa
omalta osaltaan sitéa, mika yhteiskunnassa on hyvaksyttavaa ja mika paheksutta-
vaa. (Kontula 2006, 27-37.)
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Talla vuosituhannella seksuaalisuudesta on tullut aiheena entistd avoimempaa ja
entista julkisempaa. Tuotteiden myyminen ja mainostaminen seksin avulla on li-
saantynyt ja seksiviritteiset mainokset ovat kaikkien néahtavilla. Lapset tormaavat
seksi-aiheeseen vanhempiaan aikaisemmin. Median antama kuva seksista ei
usein vastaa todellisuutta, vaan seksi naytetaan julkisena toimintona, jota kuuluu
tehda ja joka on helppoa. Vaikka internet tarjoaa paljon asiallista ja hyvaa sek-
sitietoa, siellé on tarjolla myds paljon epaasiallista, hammentavaa ja jopa vakival-
taista tietoa seksista. (Korteniemi-Poikela & Cacciatore 2015, 163.)

Monet seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvat nuoret karsivéat psykososi-
aalisen tuen puutteesta ja syrjintdkokemukset tai syrjinnan pelko vaikuttavat mer-
kittdvasti nuorten elaméaan. Yhdenvertaisuuteen on kiinnitetty huomiota nuoriso-
laissa (72/2006) ja toimenpide-ehdotuksena on uhrien avunannon tehostaminen
ja ennaltaehkaisy. (OPM 2012, 26-27.)

Vaestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma vuodelta 2006 kiinnittaa erityista
huomiota nuorten seksuaaliterveyden ja opetuksen tarkeyteen. Terveystieto,
jonka puitteissa seksuaalikasvatusta toteutetaan, on ollut kouluissa pakollinen
vuodesta 2006 lahtien. Ohjelmassa on kiinnitetty huomiota myds uhkatekijoihin,
internetin ja median vaikutukseen. Nuoren on joka ikdvaiheessa saatava tarvit-
tava tieto pystyakseen turvaamaan oma koskemattomuutensa ja itsemaaraamis-
oikeutensa ja suojautuakseen seksuaalista vakivaltaa ja hyvaksikayttoa vastaan.
(Vaestoliitto 2006, 7, 22—29, 38—40.) Sosiaali- ja terveysministerion Seksuaali- ja
lisdantymisterveyden edistdmisen toimintaohjelman 2014-2020 painopisteena
ovat lapset ja nuoret. Seksuaalikasvatuksen liséaksi huomiota tullaan kiinnitt&-
maan seksuaalisen véakivallan vastaiseen tyohon ja sukupuolivahemmistdjen yh-

denvertaisuuden toteutumiseen. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 16.)

Sosiaali- ja terveysministerion naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen oh-
jelmassa esitetaan keinoja vakivaltaan puuttumiseen ja sen vahentamiseen. Oh-
jelman keinojen avulla véakivaltaan pyritaan puuttumaa ennakoivasti vaikuttamalla

asenteisiin ja kayttaytymismalleihin. Ohjelman tavoitteena on ehkaista véakivallan
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uusiutumista, parantaa seksuaalisen véakivallan uhrien asemaa ja heille tarjotta-
via palveluita, seka tukea ja kehittda keinoja tunnistaa ja puuttua vékivaltaan en-
naltaehkaisevasti. (Sosiaali- ja terveysministeri¢ 2010.)

Nykypaivand nuoret kasvavat ristikkaisten seksuaalikayttaytymismallien kes-
kella. Heidan oletetaan suhtautuvan vapaamielisesti aivan kaikenlaisiin seksuaa-
lisiin mieltymyksiin, olevan kokeiluhaluisia, aktiivisia ja avoimia. Toisaalta taas
varsinkin tyttoja vaaditaan kontrolloimaan tiukasti omaa mainettaan tai ruumis-
taan. Tama on ristiriidassa sen kanssa, etta he elavat ymparistossa, jossa ulko-
naon merkitysta korostetaan ja toisaalta taas painotetaan, etta ulkon&olla ei ole
merkitysta. (Anttila 2004, 12—-13.) Vaikka avoimuuden lisdantymisella on myon-
teiset puolensa, naennainen vapaus on pakottanut tytdt suurempaan itsekontrol-
liin. Tasta saattaa seurata sisdisen saatelyn ylilyonteja, kuten pahimmillaan syo-
mishairioitd. (Nare 2002, 255-257.)

Tyttoja ja poikia kasvatetaan pienesta lahtien naisen ja miehen sukupuoliroolei-
hin. Vahva usko perinteisiin sukupuolirooleihin voi vahent&d& nuoren keinoja kipe-
rien tilanteiden ratkaisemiseksi. Sukupuolirooleilla voi olla myds suoria yhteyksia
omien rajojen puolustamiseen ja tytoiltd saatetaan odottaa ymmartavaista suh-
tautumista heihin kohdistuvaan ei-toivottuun sukupuoliseen huomioon ja hyvak-
syvan sen osana tyttona olemista (Aaltonen 2012, 25-26). Aaltonen (2011, 289)
tuo esiin, etta tyttdjen odotetaan pystyvan kontrolloimaan ja ehkaiseméaéan poten-
tiaalinen hyvaksikayttétilanne ja jos he eivat sita tee, tilanne voidaan tulkita tyton

luonteeseen liittyvana tapahtumasarjana.

Tyttoihin ja maineeseen liittyvat kysymykset ovat olleet yksi tyttotutkimuksen var-
haisimmista mielenkiinnon kohteista. Historiallisessa tarkastelussa huonon ja
seksuaalisesti holtittoman tyton vastinpariksi on asetettu sivea ja pidattyvainen
kunnon tytt6. Huonon tytdn maineella on perinteisesti viitattu seksuaaliseen mai-
neeseen ja huoli maineesta yhdistaa kaikkia tyttdja. Tytot ja pojat ovat seksuaa-
liselta maineeltaan eriarvoisessa asemassa ja se mikd on tytolle kunniatonta,
saattaa tuottaa pojalle arvostusta ja kunniaa. Huonolla tai kyseenalaisella mai-
neella on negatiivisia seurauksia kantajalleen ja sosiaalisen kontrollin muotona
se vaikuttaa kaikkiin tyttéihin. (Aaltonen 2011, 269-273.)
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Seksuaalioikeudet ovat seksuaalisuutta koskevia ihmisoikeuksia. Ne perustuvat
YK:n ihmisoikeusjulistukseen, silla niiden perustana ovat vapaus, tasa-arvo, yk-
sityisyys ja itsemaaraamisoikeus (Ihmisoikeudet.net 2013). Vaestaliitto (2015a)
on muokannut kansainvalisista oikeuksista erityisesti suomalaisia nuoria koske-
vat seksuaalioikeudet. Seksuaalioikeuksien padkohdat ovat oikeus elamaan, oi-
keus nauttia seksuaalisuudesta, oikeus tietoon seksuaalisuudesta, oikeus suo-
jella itsedén ja tulla suojelluksi, oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon, seké oikeus
osallistua ja vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

Seksuaalioikeuksia ja itsemaaraamisoikeuksia korostavien arvojen vahvistumi-
nen alkoi 1990-luvulla ja silloin my6s lainsd&dantdon tuli monia muutoksia. Sek-
suaalioikeus-ajattelun vahvistuminen on edistanyt erityisesti naisten seksuaalis-
ten oikeuksien ja tasa-arvon kehittamista. (Kontula 2006, 34-37.) Rikoslain
(563/1999) sddnndkset seksuaalisesta itsemadradmisoikeudesta uudistuivat
vuonna 1999. Myoés siveellisyysrikossaadokset, kuten homoseksuaalisten teko-
jen, pornografian ja aviorikosten kiellot kumottiin.

2.3 Seksuaalinen ja sukupuolinen hairinta ja vakivalta

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan jokainen alle 18-vuotias on lapsi, ja jo-
kaisella lapsella on oikeus vakivallasta, hairinndsta ja hyvaksikaytosta vapaa-
seen elamaan (Unicef i.a). Nuoruudessa koetun sukupuolisen hairinnan ja vaki-
vallan on arvioitu olevan yksi vakavimmista uhriutumisen muodoista, kun otetaan
huomioon teosta aiheutuneet seuraukset. Syrjinta koulussa voi olla esimerkiksi
seksuaalista hairintdd ja jokaisella nuorella on oikeus kasvaa syrjinnasta va-
paassa ymparistossa. (Aaltonen 2012, 12-13.) Sukupuolisessa hairinnassa on
kyse yksipuolisesta ja ei-toivotusta huomiosta. Hairintd perustuu sukupuoleen ja
saa kohteen tuntemaan itsensa noloksi, pelokkaaksi, loukkaantuneeksi tai vi-
haiseksi. Sukupuolista hairintda voidaan pitaa myos ylakasitteend, joka sisaltéa
seksuaalisen hairinnan. Sukupuoleen perustuvan hairinnan kohteena tai tekijana
voi olla niin tyttd kuin poikakin. (Aaltonen 2006, 33-34.)
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Sukupuolista hairintdé ja seksuaalista hairintdd on historiallisesti kasitelty usein
samaa tarkoittavina, mutta niiden valilla on olennainen ero. Sukupuolisella hairin-
nalla viitataan hairintdén, joka loukkaa perinteisid sukupuolinormeja, maskuliini-
suutta tai feminiinisyytta ja aiheuttaa kielteisia vaikutuksia kohteena olevan suku-
puolelle tai sukupuoliryhmélle. Seksuaalinen hairinta ei ole puolestaan riippuvai-
nen sukupuolesta, vaan se suuntautuu esimerkiksi henkildn seksuaalisiin ominai-
suuksiin. Se voi olla seksuaalisesti varittynytta koskettelua, seksista vihjailua tai
toisen henkilon intiimeihin alueisiin kohdistuvaa mielenkiintoa. Seksuaalinen hai-
rintd voi loukata henkilon tai seksuaalivhemmiston seksuaalista identiteettia.
(Vilkka 2011, 34-35.)

Seksuaalista vakivaltaa ovat teot, jossa uhriin kAydaan fyysisesti kasiksi tai hanta
kosketellaan tavalla, joka on seksuaalista itsemaardamisoikeutta loukkaavaa.
Seksuaalista vakivaltaa voivat olla esimerkiksi ahdistelu, l&ahentely, hairinta, kos-
kettelu, pakottaminen noyryyttaviin tai epamiellyttaviin seksuaalisiin tekoihin, sek-
siin pakottaminen ja raiskaus. Tekija voi olla perheenjasen, sukulainen, tuttu tai
taysin tuntematon henkild. (Brusila 2006, 333-335.)

Seksuaalisen vékivallan kohteeksi voi joutua kuka tahansa ja missa tahansa.
Nettitukinainen sivustolla on lueteltu 15 seksuaaliseen vékivaltaan ja hyvaksi-
kayttoon liittyvaa myyttid. Ensimmaisen myytin mukaan uhrit ovat aina tytt6ja tai
naisia. Seksuaalista vakivaltaa joutuvat kokemaan myds pojat ja miehet ja usein
vaarana on, etta pojat jaavat kokemuksensa kanssa yksin, koska vékivalta on
usein vaietumpaa. Toisena myyttind mainitaan, etté tekija on uhrille entuudes-
taan tuntematon. Usein tekija on uhrille ennestaan tuttu, kuten seurustelukump-
pani tai perheen jasen. Kolmannen myytin mukaan hyvaksikaytt6a ei tapahdu
hyvisséa perheissa. Neljannen myytin mukaan toisen mukaan lahteminen, huma-
latila tai tietynlainen pukeutuminen on lupaus seksista. Viidentena myyttina lue-
tellaan se, ettd seksuaalinen kaltoinkohtelu vaatii kasvokkain kohtaamisen. Sek-
suaalinen kaltoinkohtelu voi tapahtua myos internetin valityksella ahdisteluna, uh-
kailuna, katsomaan pakottamisena tai seksistisena ja loukkaavana puheena.
(Nettitukinainen i.a.) Naiden viiden myytin liséksi sivustolla luetellaan kymmenen
muuta myyttid, joista yksikaan ei oikeuta ketdédn loukkaamaan toisen henkil6n

itsemaaraamisoikeutta.
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Vuorovaikutus tapahtuu yhd enemman sosiaalisessa mediassa. Tama lisda jo-
kaisen riskia joutua idsta ja sukupuolesta riippumatta kotonaan seksuaalisen héi-
rinndn tai hyvaksikayton kohteeksi. Nuoret toteuttavat seksuaalista hairintaa
yleensa siella missa ei ole aikuisten valvovaa katsetta, kodin ja koulun ulkopuo-
lella ja siita syysta siihen on vaikea puuttua. Hairinta tapahtuu usein internetissa,
sosiaalisessa mediassa, blogeissa, keskustelupalstoilla, sahkdpostitse tai teksti-
viesteind. Vaikka varsinainen hairinta on osittain siirtynyt pois kouluista, vaikutuk-
set heijastuvat kouluun, koulussa ty6skentelyyn, nuoren vapaa-aikaan ja identi-
teetin muotoutumiseen. (Vilkka 2011, 110-111, 116.)

2.4 Parisuhde- ja seurusteluvékivalta

Heiskasen ja Piispan Suomen ensimmainen naisuhritutkimus Usko, toivo, hak-
kaus vuonna 1998 nosti parisuhdevékivallan julkiseen keskusteluun. TAman tut-
kimuksen myo6ta ilmié maarittyi sosiaaliseksi ongelmaksi ja keskustelu parisuh-
devakivallasta miesten naisiin kohdistamana vakivaltana alkoi. (Niemi 2010, 35.)

Viimeisimman naisuhritutkimuksen mukaan vuoden 2005 aikana 8 prosenttia nai-
sista oli joutunut avio- tai avopuolisonsa vakivallan kohteeksi. Vuoden 2005 tut-
kimuksen mukaan 20 prosenttia parisuhteessa olevista naisista oli joutunut va-
hintaan kerran parisuhteen aikana avio- tai avopuolisonsa vékivallan kohteeksi,
kun vuoden 1997 tutkimuksessa vastaava luku oli 22 prosenttia. Nayttaa silta,
ettd fyysinen ja seksuaalinen vakivalta on vahentynyt parisuhteessa hieman. Va-
heneminen ei ole kuitenkaan tilastollisesti merkitseva. Luku on pienentynyt ika-
ryhmassa 25-34 vuotta, mutta kasvanut nuorten keskuudessa eli ikdryhmassa
18-24 vuotta. (Heiskanen & Piispa 2006, 138-139.) Kaikesta perhevékivallasta
naisiin kohdistui 79 prosenttia ja parisuhdevéakivallasta naisiin kohdistui 90 pro-
senttia, keskiarvo vuosien 1987—-2005 aikana. (Heiskanen 2006, 14.)

Vuoden 2012 kansallisen 15—74-vuotiaille tehdyn rikosuhritutkimuksen mukaan
parisuhteessa olevista vastaajista viimeisen vuoden aikana fyysista parisuhde-

vakivaltaa oli kokenut naisista 5 prosenttia ja miehista 2 prosenttia. Nuoremmissa
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ikaryhmissé parisuhdevakivallan tai uhkailun kokeminen olivat selvasti yleisem-
pia, kuin vanhemmassa ikdryhmassa. Raportissa esitetyt tutkimustulokset perus-
tuvat 2012 uudella mallilla tehtyyn kyselyyn, joten niita ei voi suoraan verrata ai-
kaisempiin tutkimuksiin. Kuitenkin vuosina 1980-2009 tehdyissa rikosuhritutki-
muksissa miesten ja naisten kokeman fyysisen vakivallan ja parisuhdevéakivallan

maara on pysynyt suhteellisen vakaana. (Danielsson & Salmi 2013.)

Vuoden 2014 kansallisen rikosuhritutkimuksen tuloksissa tutkimuksen vastan-
neista naisista (N=3688) 1,6 prosenttia ja miehistd (N=3016) 0,4 prosenttia on
kokenut seksuaalista vékivaltaa tai sen yritystd. Kyselyyn osallistuneista 15-74
vuotiaista suomalaisista eniten seksuaalista vakivaltaa tai sen yritysta ovat koke-
neet ikdryhmasta 15-25 vuotta. Entisen tai nykyisen puolison tai seurustelu-
kumppanin kaiken tyyppisella vakivallalla uhkaamisen tai vakivallan kohteeksi
joutuneita oli tutkimuksen mukaan naisista 5,3 prosenttia ja miehista 2,7 prosent-
tia. Puolison tai entisen puolison tai seurustelukumppanin seksuaalisen vakival-
lan kohteeksi joutuneita oli vuonna 2014, naisista 0,6 prosenttia ja miehista 0,1

prosenttia. (Danielsson & Salmi 2015.)

EU:n laajuisen tutkimuksen mukaan suomalaisista 18—74-vuotiaista naisista
(N=1520) 47 prosenttia oli kokenut fyysista tai seksuaalisuutta loukkaavaa vaki-
valtaa, kun Euroopan keskiarvo oli 33 prosenttia. Nykyisen tai entisen kumppanin
taholta vakivaltaa kokeneita suomalaisia naisia oli tutkimuksen mukaan 30 pro-
senttia, kun Euroopan keskiarvo oli 22 prosenttia. Haastattelututkimuksen kysy-
myksissé kartoitettiin, kuinka moni nainen on kokenut fyysista ja/tai seksuaalista
vakivaltaa 15-vuotiaana tai sitd vanhempana. (FRA 2014, 21-30.) Euroopan laa-
juisen tutkimuksen ja kansallisen rikosuhritutkimuksen tuloksien valilla on suuri
ero. Ero tutkimustulosten valilla selittyy erilaisella kysymysten asettelulla ja me-
netelmallisilla eroilla. On kuitenkin huomioitavaa, ettd EU:n laajuisen tutkimuksen

tulokset ovat samansuuntaiset, kuin vuoden 2005 naisuhritutkimuksen tulokset.

Poliisin tietoon tullut lapsiin ja nuoriin kohdistuva vékivalta -tutkimushankkeessa
tutkittiin poliisin tilastoimia vakivaltarikoksia, jossa asianomistaja tai asianosainen

oli alle 18-vuotias. Tutkimuksessa 15-17-vuotiaiden ikaryhméassa rikoksista 3
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prosentissa tekija oli nykyinen tai entinen seurustelukumppani. Seurusteluvaki-
vallan uhreista yhdeksan kymmenesta olivat tytt6ja ja vakivallan tekija oli useim-
miten samanikainen kuin uhri. (Humppi 2008, 35-39, 65-67, 73.)

Nuorten seurusteluvakivalta on Suomessa suhteellisen tuntematon aihe ja tiedon
puutteesta johtuen julkinen keskustelu aiheesta on ollut vahaista. Aiheesta on
tehty vain vahan tutkimusta, mutta yksittaiset tutkimustulokset osoittavat, etta on-
gelma koskettaa useita suomalaisia nuoria. Seurusteluvakivallasta ja seurustelu-
suhteiden ongelmista puhuminen ja tutkiminen on tarkeaa, jotta nuorten on hel-
pompi hakea ja saada apua. (Niemi 2010, 15.) Nuori voi kokea tytt6- tai poikaka-
verin vakivaltaisen teon eri tavalla kuin aikuinen kokee parisuhdevakivallan ja
nuoret eivat valttamattd osaa itse puolustaa fyysista loukkaamattomuuttaan ja
siksi seksuaalivakivallan tutkiminen ja esille nostaminen on tarkeaa. (Niemi 2010,
25-26.)

Ensimmainen eurooppalainen naisia koskeva ihmisoikeussopimus eli niin sa-
nottu Istanbulin sopimus tuli Suomessa voimaan 1.8.2015. Sopimuksen tarkoi-
tuksena on naisiin kohdistuvan véakivallan seka perhevékivallan ehkaiseminen ja
torjuminen. Sopimuksessa tarkastellaan naisiin kohdistuvaa vakivaltaa ihmisoi-
keusndkokulmasta ja sen tavoitteena on edistad naisten ja miesten valista tasa-
arvoa. Sopimuksen tavoitteena on lisdksi auttaa viranomaisia ja jarjestoja toimi-
maan tehokkaasti naisiin kohdistuvan vékivallan ja perhevéakivallan poista-

miseksi. (Valtioneuvosto i.a.)

2.5 Seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan liittyva lainsaadanto

Lainsdaddannon nakdkulmasta lakien tavoitteena on ihmisen itsemaaraamisoi-
keuden suojeleminen eliihmisen vapaus paattaa itsestaan ja kayttaytymisestaan.
Seksuaalirikosten rangaistussaanndoksilla ei tule puuttua sellaiseen seksuaali-
seen toimintaan, jota aikuiset harjoittavat yksityisesti ja yhteisymmarryksessa.
(Ojala 2014, 5.)
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Rikoslaissa (39/1889) 20 luvun 10 § seksuaalinen teko maaritellaan sellaiseksi
teoksi, joka tekija ja kohteena oleva henkilo seka teko-olosuhteet huomioon ot-
taen on seksuaalinen. Rikoslaissa sukupuoliyhteydeksi maaritelladn sukupuo-
lielimella tapahtuva tai sukupuolielimeen kohdistuva seksuaalinen tunkeutumi-
nen toisen kehoon. Rikoslain (39/1889) 20 luku kokonaisuudessaan maarittaa,
mika on seksuaalirikos esimerkiksi seksuaaliseen tekoon pakottaminen, seksu-
aalinen hyvaksikayttd ja seksuaalinen ahdistelu. Rikoslain (39/1889) muutos
vuonna 2014 lisasi seksuaalisen ahdistelun rangaistavaksi teoksi. Rikoslain 20
luvun 5a § tunnistaa seksuaalisen ahdistelun fyysisena seksuaalisena tekona,
johon liittyy koskettelua. Seksuaalisesta ahdistelusta voi saada rangaistuksena
sakkoa tai enintdan kuusi kuukautta vankeutta. Lain kohta sisaltaa vain fyysiseen

koskemattomuuteen puuttumisen, ei sanallista hairintaa.

Lapsiin  kohdistuvia seksuaalirikoksia koskevaa lainsdadantéd uudistettiin
1.6.2011 voimaantulleella lailla (540/2011). Tama lakimuutos lapsiin kohdistuvien
seksuaalirikosten rangaistussaanndsten uudistamisesta oli laajuudeltaan merkit-

tava lapsiin kohdistuvien seksuaalirikosten kokonaisuudistus. (Ojala 2014, 2.)

Lapsiin kohdistuviin seksuaalirikoksiin liittyy myos rikoslain (39/1889) 17 luvun
saanndkset sukupuolisiveellisyytta loukkaavien kuvien levittamisesta ja hallussa-
pidosta. Raiskauksen ja torkea raiskauksen kuvausta laissa on muutettu 2014.
Samassa yhteydessa on seksuaalirikokset muutettu virallisen syytteen alaisiksi
rikoksiksi lukuun ottamatta yli 18-vuotiaaseen henkiloon kohdistunutta seksuaa-
lista ahdistelua koskevaa rikosta. (Ojala 2014, 2.)

Rikoslaissa (39/1889) on maaritelty kaksi suojaikarajaa. Suojaika 16 vuotta tar-
koittaa sita, ettd kukaan ei saa ryhtya seksuaaliseen suhteeseen tai seksuaali-
seen tekoon alle 16-vuotiaan kanssa. Tasta poikkeuksena ovat seurustelusuh-
teet, jossa nuoret ovat ialtdan ja henkiselta kehitykseltaan lahella toisiaan. Toinen
suojaikaraja on 18 vuotta. Sen tarkoituksena on suojata alle 18-vuotiasta, etta
han ei joudu vanhempansa tai luottamussuhteessa olevan henkildn kuten opet-
tajan tai valmentajan seksuaalisesti hyvaksikayttamaksi. Alle 18-vuotiaalta ei saa

myoskaan ostaa seksuaalipalveluita.
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Tasa-arvolain (609/1986) 7 § maarittaa seksuaalisen hairinnan tarkoittavan sa-
nallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista ei-toivottavaa kaytosta,
jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilén henkista tai fyysista
koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, noy-
ryyttava tai ahdistava ilmapiiri. Tasa-arvolaki (609/1986) maarittdd myos suku-
puoleen perustuvan hairinnan, joka ei ole luonteeltaan seksuaalista, mutta louk-

kaa henkilon oikeuksia ja koskemattomuutta.

Lakeja tarkastellessa seksuaalisen hairinndn pulmakohtia laissa ovat lahtokoh-
tainen ajattelu hairinnasta heteroseksuaalisena tekona ja se, etté suojeleeko laki
raiskattua naista riittavasti. Seksuaalirikoksia ja seksuaalista hairintdd koskevaa
lainsdadantoa toteutetaan usein siltd pohjalta, ettd oletetaan tekijan olevan mies
ja nainen vakivallan tekijand saa useammin ymmarrysta osakseen. Lisaksi usein
raiskatut naiset kokevat, etta he ovat toimineet varomattomasti ja ovat siten itse
osasyyllisida seksuaalirikokseen. Tasta seuraa se, ettd naiset ovat hdpeissaan,
eivatka valttamattd uskalla ilmoittaa viranomaisille, vaikka laki suojelisi heita.
(Vilkka 2011, 24-25.)

Seksuaalista hairintda koskevassa laissa on ilmaisu "ei-toivottu kaytés”. Lain pul-
makohtana voi olla lain tulkinta, jossa arvioidaan onko hairittava ilmaissut hairit-
sijalle tarpeeksi selvasti, etta taman kaytds on ei-toivottua. Hairintdan voi liittya
my0s valta-asema ja siihen voi liittya my0s uhkaa tai uhkailua. Flirtti kytkeytyy
seksuaaliseen hairintaan ja sen tunnistaminen hairinnaksi voi olla vaikeaa. Hai-
rintd saattaa verhoutua myds huumorin taakse, jolloin hairityn reaktio voidaan
tulkita naurettavaksi. Hairitty ei valttaméatta uskalla leimautumisen pelossa tuoda
hairintaa esille. Seksuaalinen hairinta on tasa-arvolain vastainen teko, eik& héi-
ritsija joudu suoraan rikoslain mukaan vastuuseen teostaan. TA&ma voi olla usein
pulmallista, silla hairitsijan teon tulee tayttaa esimerkiksi tydsyrjintarikoksen tun-
nusmerkit tai olla ty6turvallisuuslain vastaista. (Vilkka 2011, 25-26.)

Tasa-arvolaki (609/1986) suojaa tydyhteisdssa, mutta laki ei kata yksityiselaméan
suojaa. Koska laki ei anna suojaa vapaa-aikana, suurin osa seksuaalisesta héai-

rinndsta ei johda oikeustoimiin. Seksuaalinen hairintd on usein muuta kuin sek-
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suaalista kiihotusta tavoitteleva teko ja tasta syysta hairintda ei lueta laissa sek-
suaaliseksi teoksi. Silloin se ei tayta rikoslain maarittdmia tunnusmerkkeja. Li-
saksi ongelmana on, etta lapset eivat saa seksuaalisen hairinnan suojaa, jos ei
pystyta osoittamaan, etta hairintaan liittyy seksuaalinen hyvaksikayttd. (Vilkka
2011, 27.)

Rikoslain (39/1889) 38 luvun 9a § tuli voimaan 10.4.2015. Lakimuutoksen seu-
rauksena identiteettivarkaus eli esimerkiksi valeprofiilin luominen on rangaistava
teko, jos se aiheuttaa kohteelle taloudellista vahinkoa tai vahaista suurempaa

haittaa. Valeprofiilien luominen on yleista myds nuorten keskuudessa.

Suomen perustuslain (731/1999) 7 8 maarittaa, etta jokaisella on oikeus elamaéan
sekad henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen. Ke-
tdan ei saa tuomita kuolemaan, kiduttaa eikd muutoinkaan kohdella ihmisarvoa
loukkaavasti. Jokaisella nuorella on perustuslaillinen oikeus turvaan ja koskemat-

tomuuteen.

2.6 Lapsiuhritutkimus ja kouluterveyskysely

Lapsiuhritutkimus ja kouluterveyskysely kartoittavat nuorten terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvia osa-alueita. Seksuaalisuus, seksuaalinen hairinté ja vakivalta ovat
lapsiuhritutkimuksen ja kouluterveyskyselyn kartoittamia aiheita. Monica Fager-
lund Poliisiammattikorkeakoulusta on tehnyt Right to Choose -hankkeen aikana
tutkimuksen ja kirjoittanut vield julkaisemattoman englanninkielisen artikkelin
nuorten kohtaamasta seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallasta. Tutkimuksessa
aineistona hyodynnettiin nuorten kyselylomakevastauksia vuonna 2013 toteutet-
tuun lapsiuhritutkimukseen. (Fagerlund 2014.) Alustavat tutkimustulokset julkais-
tiin 20.8.2014 Right to Choose -hankkeen julkistamistilaisuuden yhteydessa. Tut-
kimustulosten mukaan yhdeksasluokkalaisista tytdista vahintaan yhta tutkittua
seksuaalisen vakivallan tai hairinndn muotoa on kokenut joka kolmas ja pojista

vahan alle neljannes (Yhteenveto tutkimuksesta 2014).
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Poliisiammattikorkeakoulun lapsiuhritutkimukset 2008 ja 2013 kartoittavat nuor-
ten kokemuksia vakivallasta. Tutkimuksissa tutkittiin kuudesluokkalaisten ja yh-
deksasluokkalaisten vékivaltakokemuksia. Osana naita tutkimuksia on tutkittu
my0s sahkoisiin viestimiin liittyvaa vakivaltaa, kiusaamista ja hairintda. Sahkoisiin
viestimiin liittyvissa kysymyksissa paéapaino on internetilla, mutta myds matkapu-
helimet ovat nykypaivana tarkedssa osassa nuorten elamaa. Nuoret viestivat yha
enemman sosiaalisen median ja alypuhelimien pikaviestisovellusten valityksella.
(Fagerlund, Peltola, Kaariainen, Ellonen & Sariola 2014, 99-100.)

Pikaviestisovellusten kautta kaytettavaa viestintdd on lahes mahdotonta valvoa,
koska pikaviestisovelluksissa muodostetaan suljettuja ryhmia ja ryhman sisélla
tapahtuvaa kiusaamista ja hairintda ei voida valvoa ulkoapain. Kun hairintaa eivat
nae muut kuin ryhman jasenet, siihen on vaikea puuttua. Hairinta ja kiusaaminen
voi jatkua pitkaan ilman, etta kukaan puuttuu siihen. Internetissé héairinta ja kiu-
saaminen ovat myds yleistd, mutta jossakin tapauksessa internet sivun yllapitaja
voi puuttua viestintdan. Lapsiuhritutkimuksen tutkimuskysymyksisséa kartoitettiin
muun muassa seksuaalista hairintaa tekstiviestilla, alastonkuvan laittamista lu-
vatta internetiin, rivoa kielenkayttoa internetissa, seksikkaiden kuvien pyytamista,
seksin ehdottamista ja palkkion tarjoamista seksista. (Fagerlund ym. 2014, 100—
101.)

Lapsiuhritutkimuksen tutkimustuloksissa kuudesluokkalaisilla yleisin uhrikoke-
mus oli molempina tutkimusvuosina kiusaaminen tekstiviestilla. Yhdeksasluokka-
laisilla tekstiviestikiusaaminen ja internetissa levitetyt huhut ovat lahes yhta ylei-
sid kokemuksia. Muita uhrikokemuksia olivat seksuaalinen hairinta tekstiviestilla,
esiintymista valeprofiililla internetissa ja loukkaavat kuvat. Pojilla huhujen koh-
teeksi joutuminen oli yleisempaa kuin tekstiviestikiusaaminen ja pojat kokivat li-
saksi uhkailua tekstiviestilla. Lapsiuhritutkimuksessa sahkoisen kiusaamisen
kohteeksi joutui enemméan yhdeksasluokkalaisia, kuin kuudesluokkalaisia. Toi-
sessa tutkimuksessa, nuorten terveystapatutkimuksessa 2009, on tutkittu samoja
ikaluokkia, mutta nuorten terveystapatutkimuksen mukaan netti- ja k&dnnykkakiu-

saamisen kohteeksi joutuminen on yleisempaa nuoremmille ikaluokille. Tutki-
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musten valilla oli eroja, mutta yhteistd molemmissa tutkimustuloksissa on kuiten-
kin se, etta sahkoisesti kiusatuksi joutumisesta ilmoittavat tytét yleisemmin kuin
pojat. (Fagerlund ym. 2014, 104-106.)

Yleiskuva internetissa tapahtuvasta seksuaalisesta ehdottelusta ja hairinnasta ei
lapsiuhritutkimuksen mukaan ole muuttunut viime vuosina. Huomioitavaa kuiten-
kin on se, ettd verrattaessa vuosien 2008 ja 2013 lukuja, hairinta ja ehdottelu ovat
vahentyneet. Kuudesluokkalaisille ja yhdeksasluokkalaisille seksuaalinen ehdot-
telu ja hairinta ovat vahentyneet tyt6illa 23 prosentista 16 prosenttiin ja pojilla 14
prosentista 7 prosenttiin (Kuvio 1). Lapsiuhritutkimuksessa tuodaan esiin, etta
yhdeksasluokkalaisten osalta tutkimuksen tuloksia voidaan verrata Helweg-Lar-
sen, Schutt ja Larsen 2012 Tanskassa 14—-17—vuotiaille nuorille (N=3707) tehtyyn
tutkimukseen. Tutkimuksen kysymykset olivat samankaltaiset lapsiuhritutkimuk-
sen kanssa. Molemmissa maissa noin neljdnnes vastaajista ilmoitti joutuneensa
vahintaan yhden tutkitun seksuaalisen teon uhriksi viimeisen vuoden aikana.
My0Os Tanskan tutkimuksessa kokemukset olivat yleisempia tytdille kuin poijille.
(Fagerlund ym. 2014, 106-109.)
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KUVIO 1. Seksuaalinen hairinta ja ehdottelu internetissa 2008 ja 2013 (Fagerlund
ym. 2014, 106.)
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Lapsiuhritutkimuksen tulokset internetin valityksella tapahtuvasta kiusaamisen ja
hairinndn vahenemisesta ovat mielenkiintoiset. Seksuaalisen hairinnan ja ehdot-
telun vahenemisesté huolimatta kiusaamisen ja hairinnan kokemus voi olla nuo-
relle ja lapselle hyvinkin traumaattinen. Tasta syysta sen ennaltaehkaisyyn tulee

kiinnittdd huomiota ja tietoisuutta sen eri ilimenemismuodoista tulisi lisata.

Samantyyppinen tutkimus on toteutettu myds Yhdysvalloissa, jossa 10—17-vuoti-
aiden lasten ja nuorten seksuaalisen hairinnan ja ehdottelun kokemuksia tarkas-
teltin vuosina 2000, 2005 ja 2010. Seksuaalinen ehdottelu internetissa kuten
seksuaaliset viestit, seksuaaliset kysymykset ja pyynto tehdé jotain seksuaalista
vahenivat tutkimusvuosien aikana noin 50 prosenttia, 19 prosentista 9 prosenttiin.
Nuorten hairintd ja kiusaaminen internetissa puolestaan lisdéntyi vuosien 2000 ja
2010 valilla, 6 prosentista 11 prosenttiin. Tytdilla hairinta on lisdantynyt selvasti
poikia enemman, tytoilla hairinta oli lisdé&ntynyt 7 prosentista 15 prosenttiin, kun
vastaavat luvut pojilla olivat 6 prosenttia vuonna 2000 ja 7 prosenttia vuonna
2010. Seksuaaliseen kuvamateriaaliin altistuminen internetissa vaheni tutkimuk-
sen mukaan 34 prosentista 23 prosenttiin. Internetin kaytto ei ole vahentynyt,
mutta tutkimuksessa todetaan, etté nuorten tietoisuuden lisddntyminen ja inter-
netin kehittyneet suodattimet ovat olleet todenn&kdinen syy seksuaalisten ehdot-
telun ja kuvamateriaaliin altistumisen vahenemiselle. (Jones, Mitchell & Finkelhor
2012.)

Suomalaisella kouluterveyskyselylla saadaan kokemustietoa 14—-20-vuotiaiden
elinoloista, kouluoloista, terveydesta, terveystottumuksista ja opiskeluhuollosta.
Kouluterveyskyselyyn osallistui vuonna 2013 noin 100 000 8. ja 9. luokkalaista.
Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoita osallistujista oli noin 50 000. Ammatillisten
oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista noin 40 00 vastasi kyselyyn. Ky-
selyn kattavuus oli 84 prosenttia peruskouluista ja 70 prosenttia lukioista, amma-
tillisten oppilaitosten perusjoukko ei ole tiedossa. (Luopa 2014.) Uutena kysymys-
kokonaisuutena vuoden 2013 kyselyssa kartoitettiin laajasti seksuaaliseen héi-
rintddn ja vakivaltaan liittyvid nuorten kokemuksia. Tutkimuksen mukaan seksu-

aalisen vakivallan kokemuksia oli kaikissa oppilaitoksissa. (THL i.a.)
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Kouluterveyskyselyssa nuorilta kysyttiin kokemusta siitd kuinka moni oli kokenut
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua ja ahdistelua puhelimessa tai internetissa.
Kuviossa 2 nékyy tyttjen ja poikien oppilaitoskohtainen vertailu. (THL i.a.)

50 %

45%

40%

35% -

30% -

25% -

m Tytot

20% - Pojat

15% -

10% -

5% -

0% -
Peruskoulun 8.ja9. Lukion1.ja2.vuoden Ammattioppilaitoksen
luokkalaiset opiskelijat 1.ja 2. vuoden
opiskelijat

KUVIO 2. Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puheli-

messa tai internetissé (THL i.a.)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai inter-
netissa kokemuksia oli 8. ja 9. luokkalaisilla tyt6illa 39 prosentilla ja pojilla 11 pro-
sentilla. Lukioikaisilla 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tyt6illa luku oli 39 prosenttia ja
pojilla 9 prosenttia. Ammattioppilaitoksessa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, tytoista
46 prosenttia oli kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua ja po-
jista 13 prosenttia. Tyttt olivat kokeneet tata hairinndn muotoa yli kolme kertaa

enemman kuin pojat. (THL i.a.)

Seksuaalisen vakivallan kokemuksia oli peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisilla tytdilla
20 prosentilla ja samanikaisilla pojilla 9 prosentilla. Lukioikaisilla 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista vastaava luku oli tyt6illa 23 prosenttia ja pojilla 6 prosenttia. Ammat-
tioppilaitoksessa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tytoista 33 prosenttia oli kokenut
seksuaalista vakivaltaa ja pojista 11 prosenttia. (THL i.a.)
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Seksuaalisuutta loukkaava nimittely on hyvin yleistd nuorten keskuudessa. Sek-
suaalisuutta loukkaavaa nimittelyd esimerkiksi "huorittelua” tai "homottelua” tai
kehon loukkaavaa arvostelua oli tutkimuksen mukaan kokenut 8. ja 9. luokkalai-
sista tytdista 49 prosenttia ja pojista 45 prosenttia. Lukioikaisilla 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista luku oli tyt6illa 41 prosenttia ja pojilla 36 prosenttia. Ammattioppilai-
toksessa 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tytoista 50 prosenttia oli kokenut nimittelya
ja pojista 30 prosenttia. (THL i.a.) Tama ilmid on yleinen kaikkien nuorten kes-
kuudessa ja joka ryhmassa luvut lahentelevat 50 prosenttia koko kyselyyn osal-

listuneista nuorista.

Vuoden 2013 tutkimuksen mukaan intimien alueiden koskettelua vastoin tahto-
aan kokeneita 8. ja 9. luokkalaisia tyttoja oli 15 prosenttia ja poikia 7 prosenttia.
Lukioikaisilla 1. ja 2. vuoden opiskelijoista intiimi alueiden koskettelua kokeneiden
tyttdjen luku oli 18 prosenttia ja pojilla 5 prosenttia. Ammattioppilaitoksessa 1. ja
2. vuoden opiskelijoista tytoista 26 prosenttia oli kokenut intiimien alueiden kos-
kettelua vastoin tahtoaan ja pojista 9 prosenttia. (THL i.a.) My0ds tassa kysymyk-

sesséa nakyy selva ero poikien ja tyttojen valilla.

2.7 Seksuaalisen hairinnén ja vakivallan seuraukset

Seksuaalinen hairintd kohdistuu henkilokohtaiseen koskemattomuuteen ja se on
verrattavissa mihin hyvansa kasiksi kaymiseen tai suoraan véakivaltaan. Henkinen
vakivalta seksuaalisena hairintana saattaa aiheuttaa hairinnan kohteelle omanar-
vontunnon huononemista, itseluottamuksen menetysta ja ongelmia omassa hy-
vinvoinnissa ja jaksamisessa. Seksuaalisen vakivallan, hyvaksikayton ja eriastei-
sen hairinnan seuraukset voivat olla moninaiset. Psyykkiset vaikutukset voivat
olla esimerkiksi traumaoireet ja masennus. Vakivallan seurauksia voivat olla ras-
kaus, vammautuminen tai sukupuolitaudit. Koulussa seksuaalinen héirinta voi
naamioitua kiusaamiseksi ja silla on todettu olevan vaikutusta henkilén koulun-
kayntiin ja sitéd kautta jatko-opiskelumahdollisuuksiin. (Vilkka 2011, 100-101.)
Seurustelusuhteissa koetulla vakivallalla voi olla haitallinen vaikutus nuoren mi-
nakuvaan ja tuleviin ihmissuhteisiin. Lisdksi seurustelusuhdevakivallalla voi olla

yhteys aikuisian parisuhdevéakivaltaan. (Niemi 2010, 15.)
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Brusila (2006, 333—337) on kéasitellyt laajasti uhrin nakdkulmaa ja tuo esille, etta
vakivalta loukkaa aina henkilon koskemattomuutta, itsemaaraadmisoikeutta ja ra-
joja. Vakivaltaisen seksuaalikayttaytymisen seurauksena voi olla henkilén seksu-
aalisuuden traumatisoituminen ja seksuaalisuus voi muuttua tuskan, hapean ja
my06s monien muiden vaikeuksien lahteeksi. Parisuhteessa tapahtuva véakivalta
on koettu erittdin havettavaksi ja siksi siita ei kerrota. Taman seurauksena uhri ei
paase kasittelemaan tapahtunutta, eika toipumisprosessi paase alkuun. Poliisin
kokemuksen mukaan tuntemattomien tekijoiden rikoksista ilmoitetaan herkem-

min, kuin tuttujen tai laheisten tekemista rikoksista.

Traumaattisesta kokemuksesta kuten esimerkiksi raiskauksesta seuraa lahes
aina posttraumaattinen stressireaktio. Liséksi vakivallasta on miltei aina fyysisten
seurausten lisaksi jonkinlaisia henkisid seurauksia. Jos toipumisprosessi ei ta-
pahtuneen jalkeen etene, voi seurauksena olla traumaperéinen stressihairio, joka

voi johtaa tilapaiseen tai pysyvaan tyokyvyttomyyteen. (Brusila 2006, 336.)

Kaypa hoito -suosituksen mukaan traumaperéinen stressihairio voi ilmetéa psyyk-
kisesti epatoivona, valttamiskayttaytymisend, pelon, syyllisyyden, hapeéan tun-
teina. Fyysisia oireita voi olla muistiongelmat, univaikeudet, pahoinvointi ja voi-
mattomuus. Lisdksi siihen voi yhdistyda masennustiloja, alkoholin ja ladkkeiden
vaarinkayttoa ja erilaisia ahdistushairioitd. Traumaperaisen stressihairion hoi-
dossa vaikuttavia hoitomuotoja ovat psykoterapia ja laakehoito, joista ensisi-
jaiseksi hoidoksi suositellaan psykoterapiaa. (Kaypa hoito 2015.)

Vakivallan uhrille on tyypillistd voimakas hapean ja syyllisyyden tunne. Tassa
nuoret ovat erityinen riskiryhma, silla heilta puuttuvat usein sanat ja keinot vaki-
valtakokemuksen kasittelemiseksi. Uhriksi joutuminen on heille merkki siita, etta
he ovat kyvyttomia pitdmaan puoliaan. Lisdksi nuoret voivat pelata, etta heité ei
uskota, tapahtunutta vahéatellaan tai heitd itseaan pidetdan syyllisena tapahtu-
neeseen, myos maineen menetyksen pelko on suuri. Itsekunnioituksen menetys
muovaa myds itsetuntoa, identiteettid ja altistaa my6hemmalle hyvaksikaytolle.

Seksuaalista véakivaltaa kokeneilla nuorilla esiintyy enemman psykosomaattisia
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oireita, he kayttavat enemman paihteita, joutuvat useimmin muiden vakivaltate-
kojen uhriksi ja voivat myds itse kayttaytya vakivaltaisesti. Toisin sanoen nuoren
uhriksi joutuminen rakentaa nuoren uhri-identiteettid. (Brusila 2006, 337.)
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3 RIGHT TO CHOOSE -HANKE

3.1 Right to Choose -hankkeen sisaltd

Right to Choose — Loppu seksuaaliselle hairinnélle ja vakivallalle -hankkeen koh-
deryhména ovat 15-25-vuotiaat naiset. Hankkeen aikana tuotetaan lyhyité video-
elokuvia ja muuta materiaalia seksuaalisen hairinnan ja vakivallan vahenta-
miseksi ja tietoisuuden lisaamiseksi. Hankkeessa hyddynnetdan internetia ja so-
siaalisen median kanavia nuorten aikuisten tavoittamiseksi. Hankkeella on omat
kotisivut, www.righttochoose.fi tai www.choose.fi, jossa on kerrottu hankkeesta
ja hankkeessa mukana olevista yhteisty6tahoista. Kotisivujen kautta pyritaan li-
saamaan tietoisuutta ja auttamaan apua tarvitsevaa loytamaan tarjolla olevia tu-

kipalveluita. (Asettamispééatds 2014; Sisaministerio i.a.)

Hankkeen asettamispé&atos tehtiin 9.1.2014 ja koko hankkeen toimintakausi on
9.1.2014-31.12.2015. Hankkeen julkistamistilaisuus oli 20.8.2014. Hanke on osa
sisaisen turvallisuuden ohjelmaa ja se rahoitetaan EU:n, sisaministerion ja mu-
kana olevien jarjestdjen yhteisrahoituksella. (Asettamispaatds 2014; Sisaminis-
terid i.a.) Right to Choose -hankkeen EU rahoitus on osa Progress Violence
against women -ohjelmaa. Ohjelmasta on rahoitettu Euroopan laajuisesti kahta-
kymmenta eri vakivallan vastaista ja tasa-arvoa edistavaa hanketta, kampanjaa
ja projektia. Rahoitusta ovat saaneet esimerkiksi Kyproksen Campaign on Zero
Tolerance to Violence against Women and Girls in Cyprus ja useat naisten ym-
parileikkaus (Female genital mutilation) tietoisuutta lisaavat hankkeet. Toinen esi-
merkki rahoitusta saanneista hankkeista on Iso-Britanian Raising Awareness of
FGM in the UK -hanke. (European Commission 2015.)

Right to Choose -hanke toteutetaan yhteistydssd Suomen Punaisen Ristin, Rais-
kauskriisikeskus Tukinainen ry:n, Naisten Linja Suomessa ry:n, Lydmaton Linja
Espoossa ry:n sekd Poliisiammattikorkeakoulun kanssa. Yhteistydkumppanien
edustajat ovat hankkeen ohjausryhmassa tuomassa omaa asiantuntijuutta hank-
keen kayttoon. Hankkeen toteuttamisesta vastaa sisdministerio ja hankkeessa

on yksi palkattu tyontekija, hankkeen hankekoordinaattori. Hankkeessa on myds
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muita yhteistyotahoja, joiden asiantuntemusta hyddynnetdan hankkeen aikana.
Tasavallan presidentti Sauli Niinistd on lupautunut toimimaan Right to Choose -
hankkeen suojelijana. (Asettamispaatos 2014; Sisaministerio i.a.)

Hankkeen tavoitteena on vahentaa naisiin ja tyttdihin kohdistuvaa seksuaalista
vakivaltaa ja hairintda lisdamalla tietoa naista aiheista ja niiden ilmenemismuo-
doista. Tavoitteena on my6s antaa opastusta siihen, miten tulee toimia, jos joutuu
seksuaalisen vakivallan tai hairinnan kohteeksi. Hankkeen yhtena tavoitteena on
kiinnittdd huomiota erityisesti hairintaan tai vakivaltaan, jota ei aina koeta hairin-
naksi tai josta uhri kokee olevansa itse osavastuussa. Hankkeessa vaikutetaan
myo6s mahdollisiin seksuaalisen hairinnén ja vakivallan tekijoihin tuomalla esille

uhrin nakdkulmaa ja kokemusta. (Asettamispaatos 2014; Sisaministerio i.a.)

Hankkeessa on julkaistu neljd videoelokuvaa. Lisdksi hankkeelle on perustettu
oma Facebook sivusto ja Twitter-tili. Hankkeessa on lisdksi kiinnitetty erityista
huomiota rikosprosessin tuntemukseen ja hanketta varten on luotu rikosilmoitus-
peli. Rikosilmoituspelin avulla voi kokeilla, kuinka rikosprosessi etenee rikosilmoi-
tuksen tekemisestda, mahdollisesti aina rikosoikeudelliseen tuomioon asti. (Right
to Choose i.a.a.)

Videoelokuvien julkaisemisen jalkeen osana hanketta toteutettiin seminaarit toi-
sen asteen koulujen opiskelijoille. Toisen asteen opiskelijoita kutsuttiin alueellisiin
seminaareihin ja tavoitteena oli, ettd seminaarien avulla tavoitetaan mahdollisim-
man paljon kohderyhmé&éan kuuluvia nuoria. Seminaareissa opiskelijoille pyrittiin
antamaan lisda tietoisuutta aiheesta ja valmiuksia toimia, jos he itse tai ystava
joutuu seksuaalisen vakivallan tai ahdistelun kohteeksi. (Ohjausryhman poytéa-
kirjal 2014; Ohjausryhman kokous 2015.) Videoelokuvat julkistettiin huhtikuussa
2015. Ensimmainen seminaari pidettin Espoossa Omnian ammattiopistossa
7.5.2015 ja toinen seminaari jarjestettiin 3.9.2015 Oulussa. Kaksi muuta semi-
naaria pidettiin Mikkeliss& 7.10.2015 ja Tampereella 10.11.2015.

Hankkeen yhtena yhteisty0kumppanina on Cosmopolitan-lehti. Lehden kanssa
tehtavalla yhteistydlla tavoitellaan hankkeen taysi-ikaista kohdeyleiséa. Cosmo-

politan-lehti on tuonut seksuaalista hairinta ja vakivalta teemaa esiin lehdissa ja
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verkkosivuilla. Lehti julkaisi syyskuun 2014 numerossa hankkeen teemaan liitty-
van Jannika B:n haastattelun ja on kerannyt lukijoiden kokemuksia seksuaali-
sesta hairinnasta. (Ohjausryhman poytakirjal 2014.)

Liséksi hankkeessa on toteutettu 4.2.2015 seminaari seksuaalisesta hairinnasta
ja vakivallasta seka siihen puuttumisesta maahanmuuttajataustaisille sosiaali- ja
terveysalan opiskelijoille (Right to Choose i.a.b). Seminaarin yleisoné oli Diako-
nia-ammattikorkeakoulun englanninkielisen linjan sosiaali- ja terveysalan opiske-
lijoita. Seminaariaiheissa keskityttin maahanmuuttajataustaisten asiakkaiden
kohtaamiseen ja eri kulttuurien kohtaamiseen liittyviin erityispiirteisiin. Seminaa-
rissa aamupaiva oli varattu asiantuntijaluennoille ja aiheista keskustelulle. Semi-
naarin iltapaiva oli varattu aiheeseen liittyville workshopeille ja niiden purkami-
seen. Workshoppien aiheet olivat seurusteluvakivalta, perhevékivalta, kunniaan
liittyva vakivalta, jarjestetyt avioliitot Suomessa, tyttdjen ja naisten ymparileikkaus
(FGM, Female genital mutilation) ja netissa tapahtuva hairinta.

3.2 Hankkeessa julkaistut videoelokuvat

Hankkeessa julkaistiin neljd videoelokuvaa huhtikuussa 2015. Videoelokuvat
ovat katsottavissa YouTube -palvelun kautta. Videoelokuvien teemana olivat kas-
votusten tapahtuva seksuaalinen hairintd, seksuaalinen vékivalta pari- ja seurus-
telusuhteessa, netissa tapahtuva seksuaalinen hairinté ja viimeisené teemana on
kuinka menetelld, kun joutuu seksuaalisen vakivallan tai raiskauksen uhriksi. Vi-
deoelokuvien julkistamistilaisuus jarjestettin  elokuvateatteri Maximissa
20.4.2015 ja siihen osallistui noin 200 nuorta. Paikalla olivat my6s Iso H ja Jenni
Paaskysaari. Osallistuin videoelokuvien julkistamistilaisuuteen ja nain ensimmai-

sen kerran hankkeessa toteutetut videoelokuvat.

Satumainen suhde -videoelokuva kertoo kuvitteellisesta tosi-TV televisio-ohjel-
masta, jossa kaksi miesta ja kuusi naista etsivat satumaista suhdetta. Videoelo-
kuvassa kaytavassa pelissa on vain yksi sdanto: kaikki valta on kilpailun miehilla.
Videoelokuvassa nainen, joka ei suostu miehen kaikkiin ehdotuksiin, joutuu pe-

listd pois. Jos vaikenet ja suostut kaikkeen, voit videoelokuvan viestin mukaan
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voittaa ikuisen onnen. Video kertoo rajojen rikkomisesta ja siitd, kuka méaarittelee

rajat sille mihin henkild suostuu ja mihin ei. (YouTube 2015.)

Emma ja Joonas -videoelokuva kertoo kahdesta nuoresta, jotka seurustelevat.
Videon teemana on seksuaalinen vakivalta parisuhteessa. Siind pitkaan jatku-
neessa seurustelusuhteessa poikakaveri Joonas kayttaa seksuaalista vakivaltaa
heti suhteen alusta l&htien. Seurustelusuhteessa on myo6s hyvia hetkia ja Emma
miettii videoelokuvassa sitd, ettd ehka kaikki muuttuu paremmaksi. Lopulta
Emma lahtee suhteesta ja tekee rikosilmoituksen raiskauksesta ja pakottami-

sesta seksuaaliseen tekoon. (YouTube 2015.)

Nettikin on oikeaa elamaa -videoelokuvan tarkoituksena on heratella miettimaan
mita netissa kirjoitetaan ja milta tuntuisi, jos samoja asioita huudeltaisiin kadulla
ja sanottaisiin henkildlle kasvotusten. Videon kaikki kommentit ovat oikeasta el&-
masta, oikeiden nuorten saamia kuten esimerkiksi videolla kuultu kommentti
"Tapa ittes, vitun huora”. Kommentteja on helppo kirjoittaa anonyymina netin
kautta ja uskotella itselle, etta kommentin saaja ei valita ja kaikkihan sita tekevat.
(YouTube 2015.)

Ylim&arainen uutislahetys -videoelokuvassa Jasmin raiskataan ja koko Suomi py-
sahtyy seuraamaan rikoksen jalkeisia tapahtumia ylimaaraisen uutislahetyksen
aarelle. Videossa kerrotaan mita tapahtuu ja miten raiskauksen uhrin tulisi toimia.
Videoelokuvan viestind on se, etté raiskaus ei ole koskaan uhrin vika. Videossa
haastatellaan poliisia, ladkaria ja videolla esiintyy myds Salatut elamat televisio-

sarjasta tuttuja nayttelijoita. (YouTube 2015.)

3.3 Seminaarien rakenne ja sisaltd

Hankkeessa jarjestettiin kohderyhmaan kuuluville nuorille nelja seminaaria. Se-
minaarit jarjestettiin Espoossa, Oulussa, Mikkelissa ja Tampereella. Osallistuin
toukokuussa 2015 Omnian ammattiopistossa, Espoossa jarjestettyyn seminaa-
riin ja Oulussa syyskuussa 2015 Kastellin monitoimitalossa jarjestettyyn semi-

naariin. Seminaarien avulla nuorille valitettiin tietoa hankkeen teemoista.
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Toisen asteen opiskelijoille suunnattujen seminaarien alustavaa runkoa mietittiin
lokakuussa 2014 ja muutoksia paivan ohjelmaan suunniteltiin ohjausryhman ko-
kouksessa helmikuussa 2015. Paivan runko muodostui suunnitelman mukaan
hankkeessa julkaistuista videoelokuvista ja niiden teemoihin liittyvista asiantunti-
japuheenvuoroista. Asiantuntijapuheenvuorot noudattivat videoelokuvissa kasi-
teltyja teemoja. (Ohjausryhman pdoytakirjal 2014; Ohjausryhman kokous 2015.)
Seminaarissa annettiin opiskelijoille uutta tietoa, laajempaa kasitysta olemassa
olevaan tietoon ja mahdollisia toimintamalleja seksuaalisessa hairinta ja vakival-

tatilanteessa toimimiseksi.

Espoon seminaari toisen asteen opiskelijoille jarjestettiin 7.5.2015 (liite 1). Semi-
naariyleisoné oli noin 100 Espoon lukioiden ja Omnia ammattiopiston opiskelijaa.
Seminaaripéaiva koostui hankkeessa julkaistujen neljan videoelokuvan esittami-
sesta ja teemoihin liittyvista asiantuntijaluennoista. Asiantuntijapuheenvuoroissa
aiheena olivat seksuaalioikeudet, rikosprosessitieto, kiusaaminen ja seksuaaliri-
kokset. Seminaaripaivan lopuksi oli ratkaisuteatteri, jossa Businessteatterin nayt-
telijat esittivat seksuaaliseen hairintdan liittyvan naytelman, jonka kulkuun yleiso
paasi osallistumaan. Seminaarissa esiintyvien jarjesttjen lisaksi Espoossa mu-
kana olleet muut jarjestot ja tahot olivat Raiskauskriisikeskus Tukinainen ry, Pu-

nainen Risti ja Espoon kaupungin nuorisotoimi.

Oulun seminaari jarjestettiin 3.9.2015 (lite 2). Seminaarin yleisbna oli arviolta
noin 400 Oulun lukioiden ja Oulun seudun ammattiopiston opiskelijaa. Osa opis-
kelijoista oli paikalla vain osan aikaa. Seminaaripaivan rakenne oli hyvin saman-
lainen kuin Espoossa. Videoelokuvien lisdksi paiva koostui asiantuntijaluennoista
ja osallistavasta ratkaisuteatterista. Oulussa ratkaisuteatteri jarjestettiin eri tavalla
kuin Espoossa. Espoossa Businessteatterin nayttelijat nayttelivat kuvitellun héi-
rintatilanteen ja siitd keskusteltiin rynmissa. Oulussa ratkaisuteatteri oli videoelo-
kuva, jossa oli hairintatilanne raitiovaunussa ja seminaariin osallistuvat nuoret
pohtivat tilannetta ja ratkaisuvaihtoehtoja videoelokuvan esittamisen jalkeen.
MyOs Oulun seminaarissa oli paikallisia jarjestoja esittelemésséa toimintaansa.
Paikalla olivat Vuolle Setlementti ry/Ystavyystalo/Friendship House ry:n alaiset
Oulun Tyttéjen Talo ja Poikien Talo - Oulu, sekéa Via Vis katuvakivaltatyo.
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Molemmissa seminaareissa pidin seminaaripaivan aikana kaksi lyhytta puheen-
vuoroa, jossa kerroin opinnaytety6std ja mahdollisuudesta osallistua tutkimuk-
seen joko antamalla haastattelun tai tayttdmalla sahkdisen kyselylomakkeen.

3.4 Muut hankkeet ja kampanjat seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallasta

Seksuaaliseen hairintaan, lahisuhdevékivaltaan ja netisséa tapahtuvaan héirin-
taan liittyen on toteutettu myds monia muita hankkeita ja kampanjoita. Rikosuh-
ripaivystys on julkaissut syksylla 2014 nuoriin, lahisuhdevéakivaltaa ja nettirikolli-
suuteen liittyvia videoita. (RIKU — Rikosuhripaivystys 2014.) Tampereen seudun
Valita! seksuaalivakivaltatyon verkostohanke on avannut Valita-chatin, jossa on
mahdollista jutella anonyymisti seksuaaliseen vakivaltaan ja hyvaksikayttoéon liit-
tyvista asioista. (Valitd i.a.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttama kam-
panja Mun kroppa. Ma paatan. on osa naisiin kohdistuvan vakivallan vahentami-
sen ohjelmaa. Kampanja on suunnattu noin 15-17-vuotiaille nuorille ja pyrkii li-
saamaan nuorten tietoutta seksuaalioikeuksistaan ja rajoistaan. (Mun kroppai.a.)
Ei meidan koulussa on tasa-arvovaltuutetun kampanja, jossa on tuotettu oppima-
teriaali seksuaalista hairintad vastaan. Oppituntimateriaaliin kuuluu lyhytelokuva,
opettajan opas ja muuta materiaalia koulussa kaytettavaksi. Aineisto on suunni-
teltu kaytettavaksi ylakoulussa, lukiossa ja ammattioppilaitoksissa. (Tasa-arvo-

valtuutetun toimisto i.a.)

Naisten Linja on toteuttanut Jaa salaisuus -kampanjan. Talla kampanjalla on ke-
ratty suomalaisten naisten kertomia tarinoita vékivallasta ja kampanjan pyrkimyk-
sena on tehda vakivallasta ja salailusta loppu. (Naisten Linja i.a.a.) Naisten Linja
on ollut myds mukana perustamassa omatrajani.fi, nuorille suunnattua nettipal-
velua. Nettisivuilla kerrotaan omista rajoista, seurustelusuhteesta, vakivallasta ja
avun hakemisesta (Naisten Linja i.a.b). Vaestoliitto toteutti Kotirauhaa-kampan-
jan Raha-automaattiyhdistyksen tuella vuonna 2008. Kampanjassa oli mukana
suomalaisia jarjestoja ja kampanja keskittyi naisiin kohdistuvan parisuhdevéakival-
lan esille nostamiseen ja vahentamiseen. (Vaestdliitto 2015b.) Selkenevaa! sek-
suaalisen hyvinvoinnin vahvistamishanke 2010-2012 Turussa kasitteli nuorten

seksuaaliseen identiteettiin ja seksuaaliterveyteen liittyvia asioita pyrkimyksena
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lisata oikeaa tietoa. Hankkeessa liséttin myos opettajien tietoisuutta ja kykya

kohdata nuoren seksuaalisuus ja tukea sita. (Turku 2013.)

Ihan tavallisia asioita -kampanja ottaa kantaa nettikiusaamiseen, neuvoo miten
toimit fiksusti netissa, mista saat apua ja antaa vanhemmille ohjeita lasten ja
nuorten kanssa asiasta keskusteluun. Ikuinenarpi# kampanja on nékynyt 2015
vuoden alussa katukuvassa ja esimerkiksi maitopurkin kyljessa. (Ihan tavallisia
asioita i.a.) Viola — vakivallasta vapaaksi ry:n ja Mikkelin kaupungin 2015 kayn-
nistetyssa kolme vuotta kestavassa yhteishankkeessa My Space, Not Yours! et-
sitdan keinoja ja kehitetd&n toimintamallia nuorten kokeman seksuaalisen hairin-
nan ja fyysisen uhan ennalta ehkaisemiseksi. Hankkeen taustalla ovat 2013 teh-

dyn kouluterveyskyselyn tulokset. (Polnt.fi — Nuorten portaali i.a.)

Seksuaaliseen hairintaan ja vakivaltaan liittyvat monet kampanjat ja hankkeet
osoittavat, ettd aihe on tarkea ja ajankohtainen. Monet toimijat ja jarjestot ovat
mukana lisaédmassa tietoisuutta ja toimintamalleja hairinnén ja vakivallan ennal-
taehkaisemiseksi. Kampanjoiden tarkoituksena on tiedon lisdamisen lisaksi tar-
jota sek& nuorille etta ammattilaisille valineitd seksuaalisen kasvun ja omien oi-

keuksien tiedostamiseksi ja tukemiseksi.
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4 TUTKIMUS JA SEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tausta, tarkoitus ja tavoite

Right to Choose -hanke esiteltiin elokuussa 2014 Diakonia-ammattikorkea-kou-
lussa jarjestetyssa opinnaytetyottoritapahtumassa. Olin mukana opinnaytetyoto-
ritapahtumassa ja paasin heti syyskuussa 2014 jarjestettyyn Right to Choose -
videoelokuvien workshoptilaisuuteen. Workshopissa sain kasityksen hankkeen
siséllosta ja kohderyhmasta. Workshopin jalkeen hankekoordinaattorin kanssa
jarjestetyssa palaverissa sovimme, ettd mina keskityn opinnaytetydssani toisen
asteen opiskelijoille jarjestettaviin seminaareihin. Myds opinnaytetydn tarkoitus ja
tavoite selkiytyivat taman keskustelun jalkeen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, mita mieltd nuoret olivat Right to
Choose -hankkeen seminaareihin valituista teemoista ja niiden ajankohtaisuu-
desta seka miten seminaarit olivat nuorten mielesta toteutettu. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli saada selville nuorten mielipide Right to Choose -hankkeen semi-
naareissa kasitellyista aiheista ja, miten he kehittaisivat seminaarien siséaltéa ja
toteutustapoja.

Tutkimuskysymyksiksi muotoutuivat:

Minké&lainen oli nuorten kokemus Right to Choose -seminaarin sisallosta?

Mitd ajatuksia seminaarissa esitetyt videoelokuvat ja asiantuntijapuheenvuorot
nuorissa herattivat?

Mitk& Right to Choose -seminaarissa kasitellyista teemoista ovat ajankohtaisia ja
keskustelussa nuorten keskuudessa?

Miten nuoret kehittaisivat seminaarin sisaltda tai toteutustapoja?
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4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullista tutkimusta voidaan kutsua ymmartavaksi tutkimukseksi. Laadulli-
sessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan ilmiéta tai tapahtu-
maa, eika tutkimuksessa pyrita tilastollisiin yleistyksiin. (Eskola & Suoranta 2008,
61-62; Tuomi & Sarajarvi 2009, 28, 85-86.) Laadullisessa tutkimuksessa tutki-
mus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa ja siind suositaan meto-
deja, joissa tutkittavan nakdkulmat ja dani paasevat esille. Tutkimuksen kohde-
joukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, eika kohdejoukon valinnassa kayteta sa-
tunnaisotantaa. Tutkimus toteutetaan joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olo-
suhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 164.) Aineiston koolla
ei ole merkitysta vaan tarkeinta on, etta aineistoa on riittvasti. Tarkoituksena on,
ettd aineiston avulla pystytaan rakentamaan kasitteellinen ymmarrys ja teoreetti-
sesti kestava nakokulma tutkittavasta kohdeilmitsta. (Eskola & Suoranta 2008,
61-62.)

Tutkimuksen alussa valitsin tutkimusmenetelmaksi kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimuksen ja puolistrukturoidun teemahaastattelun (lite 3). Opinnaytetyon ede-
tesséa paadyin keraamaan aineistoa myos sahkoisella kyselylomakkeella (liite 4).
Laadullinen tutkimusmenetelma toteutettiin tdssa opinnaytetydssa joustavasti ja
alkuperainen suunnitelma pelkdstd Espoon seminaariin osallistuvien nuorten
haastattelututkimuksesta ei toteutunut. Haastateltavia tuli lopulta sekad Espoosta
ettd Oulusta ja lisdksi toteutin sahkoisen kyselylomakkeen, joka ei ollut mukana

alkuperaisessa suunnitelmassa.

4.3 Puolistrukturoitu haastattelu ja kyselylomaketutkimus

Puolistrukturoidussa haastattelussa eli teemahaastattelussa edetaan etukateen
valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten avulla (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 75). Teemahaastattelussa teemat takaavat sen, etta jokaisen

haastateltavan kanssa on puhuttu paapiirteittdin samoista asioista, jonka lisaksi
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teemat muodostavat konkreettisen kehikon, jonka avulla litterointi ja haastattelu-
aineiston analysointi onnistuu jossakin maarin jasentyneesti (Eskola & Suoranta
2008, 87).

Haastattelun runko rakentui seminaareissa kasitellyistd teemoista (lite 3). Kysy-
mysrungon suunnitteluvaiheessa minulla ei ollut viela tietoa videoelokuvien viral-
lisista julkaisunimista ja tasta syysta kysymysrungossa videoelokuvat ovat eloku-
van teemanimilla. Videoelokuvien teemat olivat kasvotusten tapahtunut seksuaa-
linen hairintd, seksuaalinen vakivalta pari- ja seurustelusuhteessa, netissé tapah-
tuva seksuaalinen hairinté ja viimeisena teemana oli kuinka menetellda, kun joutuu
seksuaalisen vékivallan tai raiskauksen uhriksi. Seminaarin asiantuntijapuheen-
vuorot keskittyivat seksuaalioikeuksiin, seksuaalirikoksiin, rikosprosessiin ja kiu-

saamiseen.

Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa sekd haastattelija etta haastateltava vai-
kuttavat toisiinsa (Eskola & Suoranta 2008, 85). Vaikka puolistrukturoitu haastat-
telurunko sisdltdd hahmotelman teemoista ja siitd mita asioita kysytaan, se ei
valttamatta sisalla kovinkaan tarkkaa suunnitelmaa siita, miten teemoista kysy-
taan. Kysymysteemoja on toisaalta hahmoteltava hyvinkin pitkalle, etta turvataan
tarvittavan tiedon saanti. Toisaalta haastattelijan tulisi jattaa tarpeeksi liikkuma-
varaa tilanneratkaisujen tekoon. Haastattelutilanteen tulisi muistuttaa enemman
keskustelua, kuin tarkasti kysymys kysymykselta etenevaa tarkkarajaista suunni-
telmaa. Aktiivinen kuuntelu on tarkedmpaa, kuin tarkkojen kysymysten esittami-
nen. Kysymysten avulla haastattelija ohjaa tilannetta ja varmistaa kaikkien tarvit-

tavien teemojen lapikaynnin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 102—-104.)

Seminaarin sisallolliset teemat muodostivat haastattelun rungon. Haastattelussa
tavoitteena oli saada selville, mika on nuoren kokemus seminaarista ja mita aja-
tuksia seminaarissa esitetyt videoelokuvat ja asiantuntijapuheenvuorot nuoressa
herattivat. Haastattelussa kartoitettiin myds sitd, mista asioista nuorten keskuu-
dessa keskustellaan ja mitk& asiat ovat nuorten mielesta ajankohtaisia ja nuorille
tarkeitd. Nuoret saivat my6s kertoa, miten he kehittaisivat seminaarin sisaltoa ja

toteutustapaa.
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Seksuaalisuus, seksuaalinen hairintd ja vakivalta ovat arkoja ja vaikeita aiheita.
Tasta syysta kysymykset oli rajattu niin, etta niissa ei kysyta nuoren omaa koke-
musta itse seksuaalisesta hairinnasta, vaan kokemusta seminaarin sisallosta ja
siihen liittyvasta yleisesta keskustelusta. Rakentamalla kysymykset niin, etta
nuori joutuu kuvailemaan omaa kokemusta seminaarista, halusin saada laajem-

pia vastauksia ja jattd& nuorelle tilaa kertoa mielipiteensa avoimesti omin sanoin.

Haastattelupaikalla on merkitysta haastattelun onnistumiselle. Haastattelutilan-
teen tulisi olla mahdollisimman rauhallinen ja tilanteessa ei saisi olla paljon muita
virikkeitd. Haastattelupaikkaa valitessa on tarkeaa ottaa huomioon haastatelta-
van nakokulma ja tilanteesta ei kannata tehda liian muodollista tai virallista. (Es-
kola & Vastamaki 2010, 29-30.) Toteutin haastattelut nuorten valitsemana ajan-
kohtana ja nuorten valitsemassa paikassa. Haastattelupaikat olivat julkisia tiloja,
kuten koulun kahvio, mutta haastattelut onnistuttiin tekemaan tilan rauhallisessa
nurkkauksessa. Koska paikka oli nuoren valitsema, oli se hanen mielestaan so-

piva ja miellyttava.

Saadakseni laajemman nakemyksen nuorten mielipiteista ja enemman vastauk-
sia, tein haastattelun liséksi sahkoisen kyselylomakkeen (liite 4). Kyselylomake-
tutkimuksessa kysymysten tekemisessa ja muotoilemisessa taytyy olla huolelli-
nen, koska huonosti muotoiltujen kysymysten seurauksena voi olla vaaristynyt
tutkimustulos. Tutkimukseen osallistuva voi ymmartaa epatarkasti muotoillut ky-
symykset eri tavalla, kuin kyselyn tekija on ne tarkoittanut ja seurauksena tutkija
ei saa aineistosta vastausta haluamiinsa tutkimuskysymyksiin. Kyselylomake tu-
lisi suunnitella niin, ettd lomake aloitetaan niin sanotuilla taustakysymyksilla, jotka
toimivat lammittelynd itse aiheeseen. Sen jalkeen kysytaan helpot kysymykset,
joissa ei kayda lapi arkoja aiheita. Kyselyn keskiosassa ovat arkojen aiheiden
kysymykset ja varsinaiset tutkimuksen kannalta oleelliset kysymykset. Kysely
loppuu helppoihin kysymyksiin, joita voivat olla myds taustakysymykset, jos niitéa
ei ole kysytty kyselyn alussa. (Valli 2010, 103-106.)

Espoon ja Oulun opiskelijoille tehdyssa sahkodisessa Webropol-kysely-lomak-

keessa (liite 4) oli pddasiassa avoimia kysymyksia seminaarin sisallosta ja tee-
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moista. Tavoitteenani oli saada taman kyselyn kautta lisaa kokemuksia seminaa-
rista, ja kayttamalla avoimia kysymyksia halusin saada nuorten kokemuksen ja
mielipiteen paremmin esille kuin suljetuilla kysymyksilla, johon nuori voi vastata

vain kylla tai ei vastauksilla.

Sahkoisessa kyselylomakkeessa oli yhteensa 22 kysymysta. Suunnitellessani
sahkoista kyselylomaketta mietin, voiko kyselyn pituus vaikuttaa vastausaktiivi-
suuteen. Halusin tehda kyselylomakkeesta kuitenkin tarpeeksi kattavan ja laajan
ja tein lomakkeeseen runsaasti avoimia kysymyksid. Suurin osa avoimista kysy-
myksista ei kuitenkaan ollut pakollisia ja vastaaja pystyi valitsemaan mihin kysy-
myksiin han halusi vastata ja mista asioista hanella on mielipide, jonka han ha-
luaa kertoa. Kyselylomakkeessa oli lisdksi kaksi numeroarviointi osuutta, jossa
nuori arvioi elokuvien sisaltéa ja asiantuntijaluentojen sisaltoa asteikolla yhdesta
viiteen. Paatin jattda nama numeroarviointi kysymysten vastaukset pois tulosten
raportoinnista, koska niiden antama informaatio ei olisi tuonut merkittavaa lisatie-

toa seminaarin kokonaisuuden onnistumisesta.

Kyselyn alussa kysyttiin taustatietoja ja sen jalkeen kysely jatkui varsinaisilla tut-
kimuskysymyksilla. Kyselyssa kartoitettiin nuorten kokemusta ja mielipidetta koko
seminaarista ja tarkemmin seminaarin eri osioista. Kyselyssa oli kysymyksia
my0s seminaarin teemoihin liittyvasta yleisestd keskustelusta. Kysymyksissani
halusin saada selville my6s sen, mit nuori ajattelee olevan videoiden, asiantun-
tijapuheenvuorojen ja seminaarin kokonaisuuden sanoma ja viesti. Halusin
saada nuoren mielipiteen siitd, mita hanen mielestaan talla hankkeella halutaan
nuorille kertoa ja mité tietoa valittda. Espoon kyselylomakkeen tein nopeasti saa-
dakseni kahden haastattelun liséksi vastauksia useammalta seminaariin osallis-
tuneelta nuorelta. Tasta syysta muokkasin Espoon kyselylomakkeen kysymyksia

Oulua varten tekemassani kyselylomakkeessa.
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4.4 Aineiston keruu

Aineisto koostui kokonaisuutena kymmenesta vastauksesta, kolmesta haastatte-
lusta ja seitsemasta sahkoisen verkkokyselyn vastauksesta. Espoon seminaa-
rista kaytettavissa oli kaksi haastattelua ja yksi sédhkoéisen kyselylomakkeen vas-
taus. Oulun seminaarista sain yhden haastattelun ja kuusi sahkoéisen kyselyn
vastausta. Kaikki vastaajat olivat naisia. Lukion opiskelijoita vastaajista oli viisi ja
ammattioppilaitoksessa opiskelevia oli myds viisi. Vastaajista viisi oli 15-16 -
vuotiaita, kaksi 17—18-vuotiaita, yksi vastaaja oli 19—20-vuotias ja loput kaksi vas-
taajaa olivat yli 20-vuotiaita. Vastausmaaran ollessa nain pieni, en tuloksia rapor-
toidessani erittele onko vastaus saatu Espoosta vai Oulusta tutkimukseen osal-

listuneiden nuorten anonymiteetin turvaamiseksi.

Alkuperéisen suunnitelman mukaan minun oli tarkoitus keskittyd opinnaytetydssa
vain Espoon seminaariin ja haastatella siihen osallistuneita nuoria. Koska sain
Espoosta vain kolme vastausta, paatin osallistua myds Oulussa jarjestettavaan
seminaariin. Valitin tietoa opinnayteyosta etukateen koulujen kautta sdhkopostilla
ja nuorille suunnatulla kirjeell&d, mutta valitettavasti en saanut yhtaan haastattelua

sovittua vield etukateen kummassakaan kaupungissa.

Suunnitelman mukaan Espoon haastattelu oli tarkoitus toteuttaa vain 18 vuotta
tayttaneille nuorille ja myds Espoon kirje (liite 5) oli muotoiltu thma huomioon ot-
taen. Kuitenkin Espoon seminaaripaivan aikana selvisi, ettd suurin osa osallistu-
jista on alaikaisia. Sain taman jalkeen Omnian ammattiopistolta luvan haastatella
myos alaikaisia, jos heillda on huoltajan lupa. Espoossa nuoret saivat kirjeen ja
valmistelin kirjeen myds Oulun seminaariin osallistuville nuorille. Oulussa koulut
paattivat korvata kirjeen opinnaytetytsta kertovalla Wilma viestilla, jonka nuoret
saivat ennen seminaaria. Etukateistiedottamisen lisdksi kerroin seminaarissa

opinnaytetydstani ja pyysin vapaaehtoisia ottamaan minuun yhteytta.

Espoon seminaari jarjestettin 7.5.2015 ja tein ensimmaisen haastattelun
8.5.2015 ja toisen haastattelun 18.5.2015 Omnian ammattiopistossa. Oulun

haastattelu toteutettiin heti seminaarin jalkeen Kastellin monitoimitalossa
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3.9.2015. Yksi haastattelu kesti vahan yli tunnin. Sain haastattelun alussa tutkit-
tavalta luvan haastattelun nauhoitukseen, joka oli tarkea tekija haastattelun on-
nistumiselle. Olisi ollut hyvin vaikeaa ehtid kirjoittamaan ylos haastateltavien
kanssa kaytya keskustelua ja paljon oleellisia asioita olisi jaAdnyt huomioimatta.

Nuorilla oli lisdksi mahdollisuus osallistua tutkimukseen vastaamalla séhkodiseen
Webropol-kyselyyn. Espoossa tutkimusluvan mukaan kyselylomakkeeseen vas-
taajan tuli olla taysi-ikdinen eli 18-vuotias. Oulussa myds alaikainen sai vastata
kyselyyn huoltajan luvalla. Tasta syystad Oulussa toteutettiin kaksi sahkoista ky-
selya, ensimmainen huoltajille (liite 6), jotka vastasivat kyselyyn ja vahvistivat tai
kielsivat nuoren osallistumisen tutkimukseen. Oulussa alaikaisten huoltajille 1a-
hetettyyn kyselyyn vastasi 114 huoltajaa. Heista 106 huoltajaa antoi nuorelle lu-
van tutkimukseen osallistumiseen. Valitettavasti heisté vain viisi nuorta osallistui

tutkimukseen.

Sahkdinen tutkimuskyselylinkki (lite 3) lahetettiin seminaariin osallistuneille nuo-
rille sahkopostilla. Oulussa tutkimuskyselylinkki oli myds saatavissa seminaari-
paivan aikana linkkind ja QR koodina. Espoon seminaarin séhkdisen kyselylo-
makkeen viimeinen vastauspaiva oli 28.5.2015 ja Oulun seminaarin sahkoiseen

kyselylomakkeeseen pystyi vastaamaan 11.9.2015 asti.

Espoon seminaarin tutkimusluvat jarjestyivat Espoon kaupungin ja Omnian am-
mattiopiston kautta. Oulun seminaarin tutkimusluvat sain Oulun kaupungilta ja

Oulun seudun koulutuskuntayhtymalta.

4.5 Aineiston analysointi

Aloitin aineiston analysoinnin litteroimalla haastattelut kirjoittaen haastattelun
mahdollisimman tarkasti sanasta sanaan. Laadullinen aineisto on useimmiten
tarkoituksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi eli litteroida sanasanaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2009, 222). Litteroin Espoon haastattelut toukokuun 2015

aikana. Espoon haastattelujen nauhoitettua ja litteroitua aineistoa tuli kirjoitettuna
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yhteensa 33 sivua. Kokosin kesakuussa 2015 pidettyyn ohjausryhman kokouk-
seen lyhyen tiivistelman Espoon vastauksista esiin nousseista nuorten mielipi-
teista ja kokemuksista. Tiivistelman luontia varten kavin lapi litteroidun aineiston
alleviivaamalla haasteluista avainsanoja ja kommentteja. Esittelin alustavat tulok-
set ohjausryhman kokouksessa, jossa mietittiin tarkennuksia syksyn seminaarien
sisaltoon. Oulun haastattelun litterointi tapahtui syyskuussa 2015. Oulun haastat-
telusta litteroitua aineistoa oli kirjoitettuna 19 sivua.

Litteroinnin jalkeen yhdistin sahkoisen kyselylomakkeen vastaukset ja haastatte-
luaineistot. Jatkoin aineiston analysointia ryhmittelemalla vastaukset aluksi semi-
naari- ja teemahaastattelurungon mukaisesti niin, etta kerasin videoelokuviin ja
luentoihin liittyvat vastaukset yhteen. Taman jalkeen luin ryhmitellyn aineiston
l&pi useampaan kertaan ja tutkittuani aineistoa tarkemmin, paadyin analysoi-

maan aineiston aineistolahtoisella siséllonanalyysilla.

Sisdllonanalyysid kuvataan menettelytapana, jolla voidaan analysoida doku-
mentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Dokumentti ymmarretaan tassa hyvin
valjassa merkityksessa. Esimerkiksi kirjat, artikkelit, paivakirjat, kirjeet, haastat-
telu, puhe, keskustelu, dialogi, raportit ja lahes kaikki kirjalliseen muotoon saa-
tettu materiaali voi olla dokumentti. Analyysin tarkoituksena on luoda sanallinen
ja selkea kuvaus tutkittavasta ilmitsta. Sisallonanalyysilla pyritddn jarjestamaan
aineisto tiiviiseen ja selkedan muotoon ja samalla sailyttdmaan aineiston sisél-
tama informaatio. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 103-108.) Aineistoa kasitellessa ja
analysoitaessa on todennakaista, ettd aineistosta nousee myos muita teemoja,
joita ei ole alkuperaisessa haastattelurungossa. Analyysin tehtava on tiivistaa,
jarjestaa ja jasentaa aineisto sellaisella tavalla, ettd mitdan olennaista ei jaa pois,

vaan informaatioarvo kasvaa (Eskola 2010, 193.)

Aineistokohtainen sisalldnanalysointi voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vai-
heeseen. Ensimmaisena aineisto pelkistetdan eli redusoidaan, seuraavaksi ai-
neisto ryhmitellaan eli klusteroidaan ja lopuksi aineistosta muodostetaan teoreet-
tisia kasitteita eli tehdaan aineiston abstrahointi. Pelkistamisessa aineistosta kar-

sitaan tutkimukselle epaolennainen pois ja se voi olla joko informaation tiivista-
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mista tai pilkkomista osiin. Aineiston ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkupe-
raisilmaukset kaydaan lapi ja aineistosta etsitddn samankaltaisuuksia ja/tai eroa-
vaisuuksia kuvaavia kasitteitéd. Samalla kasitteet ryhmitelldaén ja yhdistetdén luo-
kaksi ja nimetaan luokka sitd kuvaavalla kasitteella. Luokittelussa aineisto tiivis-
tyy. Luokittelua ja ryhmittelya jatketaan alaluokkiin, ylaluokkiin ja paaluokkiin. Lo-
puksi aineistosta erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja valikoidun
tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. Kasitteellistamisessa
edetaan alkuperdisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksia.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-113.)

Aloitin sisdlldnanalysoinnin perehtymalla aineistoon huolellisesti ja lukemalla ai-
neiston lapi useaan kertaan. Samalla alleviivasin aineistosta mielenkiintoisia lau-
seita ja sanoja. Ennen analysoinnin alkua on maariteltava analyysiyksikko, joka
voi olla sana, lause, lauseen osa tai kokonainen ajatuskokonaisuus (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 110). Analyysiyksikdksi muodostui nuoren ajatuskokonaisuus eli
mielenkiintoinen ilmaus. Jatkoin analysointia tiivistamalla ja kerasin mielenkiintoi-
set ilmaisut haastatteluista ja kyselylomakevastauksista taulukkoon. Sen jalkeen
kirjoitin taulukkoon keratyt ilmaisut pelkistettyyn muotoon (esimerkki liitteessa 7).
Jatkoin analysointia ryhmittelemall&a pelkistetyt ilmaisut ja muodostamalla ilmai-
suista alaluokkia. Alaluokkia yhdistelemalla muodostin ylaluokkia ja lopuksi yh-
distelemalla vastauksista muodostui paaluokkia ja teemoja, joista tuloksissa ka-

sittelen kuusi nuorten vastauksissa painottunutta teemaa.

Sisallonanalyysilla esiin tulleet teemat olivat: netissé tapahtuva héairinta, omat oi-
keudet ja rajat, parisuhteessa tapahtuva seksuaalinen vakivalta, seksistinen ni-
mittely, uuden tiedon valitys ja hairinnasta tai vékivallasta kertominen. Olen tar-
kastellut nuorten vastauksia teemakohtaisesti opinnaytetyén seuraavassa tulok-

set-luvussa.

Tuloksia raportoidessani olen liittanyt tahan tydhon vastauksista sitaatteja, joiden
avulla lukija saa selvemman kasityksen nuorten mielipiteista ja kokemuksesta.
Kiinnitin erityisesti huomiota siihen, etta valitsemani sitaatit eivat olisi tunnistetta-

vissa ja anonymiteetti sailyisi. Tasté syysta otin vapauden muokata hieman teks-
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tia, jotta puhetapa tai murresanat eivat tule esiin naytteista, mutta niin, etta mer-
kitys ei muutu. Olen korvannut lainauksissa kolmella pistemerkinnalla (...) pois-
tetut sanat tai lauseet, pyrkien kuitenkin pitdméaan tekstin mahdollisimman muut-

tumattomana.
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5 TULOKSET

5.1 Netissa tapahtuva hairinta

Netissa tapahtuvaan hairintdan liittyi seminaarissa néhty, Nettikin on oikeaa elé-
maa -videoelokuva. Aiheeseen liittyi lisdksi poliisien Marko Forssin ja Sari Iso-
metsa-Tihisen puheenvuorot sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaami-
sesta ja hairinnasta. Aihe heratti runsaasti keskustelua ja kommentteja. Video-
elokuvassa kaikki sivulliset ja ohikulkijat sanovat yhdelle tytdlle herjaavia kom-

mentteja suoraan kasvotusten.

Nuorten mielesta oli jarkyttavaa, miten jotkut voivat kirjoittaa sellaisia asioita ne-
tissa, mita he eivat missdan tapauksessa sanoisi kenellekaan kasvotusten. Hei-
dan mielestaan netissd haukutaan, arvostellaan ja loukataan tahallisesti, mutta
joissakin tapauksissa kiusaaja voi ajatella, ettd kohde ei valita. Kiusaaminen ne-
tissa on nakyvaa, mutta mahdollista. Kuka tahansa voi nimettéméana arvostella
toista ja kiusata henkil6a, jonka tuntee, tai myds henkiloa, jota ei tunne eika to-
dennakdisesti koskaan edes tapaa.

Siella on ehk& niinku suurimpana se, ettd ihan kuin siella olisi joku
kirjoitettu sdanto, etta... kun... oot netissa, niin saat arvostella ja
haukkuu tavallaan muita ihmisi& ihan miten sattuu, kun... vaan voit
tai sulla on muka joku mahdollisuus...

Ei sitd... ajattele, kun netissa voi kirjottaa niinku anonyymina... Kylla
se oli aika... karuu ja sellasta et ei tollasta niinku todellisuudessa
koskaan varmaan uskaltais, et menis pdin naamaa sanoo jotain tor-
keyksii...

... kommentteja ei sanota pain naamaa vaan internetin tai tekstivies-
tien kautta, joten esimerkiksi kun Facebookissa kommentoidaan ty-
ton kuvaa ilkealla tavalla jad muiden néhtavéksi niin on paljon kau-
heampaa kun joku tulee sulle kahden kesken sanomaan saman
asian. Ja yleensa ihmiset uskaltavat sanoa mielipiteensa vain inter-
netissa tai tekstiviestilla eika julkisesti, mutta vaikka joku tuliskin jul-
kisesti sanomaan tai haukkumaan ei tunnu hyvalta tai ole hyvaksyt-
tavaa.
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Osa vastaajista mietti myos sitd, etta valttamatta kommentoinnin ei tarvitse olla
edes anonyymia. Kommentointi on silti helpompaa netin tai tekstiviestin valityk-
sella, kuin suoraan kasvotusten. Kommentoijat eivat nuorten mielesta edes aina

tajua, ettd heidan kommentit eivat ole anonyymeja.

... kun oikeesti niita tulee joka paiva. Joka paiva naet ne samat kom-
mentit ja talleen ja sit musta tuntuu, ettéa inmiset ei ees ymmarra, kun
ne kommentoi jotakin. ... naita lehtisivustoja, niin kun siell& on niita
kommenttipalstoja niin ne tulee sun omalla Facebook tunnuksella
nakyviin, etta tajuaako ne oikeesti ettd ne ... on niin julkisia ... ne ei
00 niinku nimettdmina siella. Etta siella on oikeesti aika raakojakin
kommentteja.

Vastaajat pohtivat, ettd nettihairintd on varmaan melko yleista, koska myds he
ovat nahneet netissa asiattomia ja ilkeita kommentteja. He miettivat, etta netti-
kiusaaminen voi olla yleisempaa peruskouluikaisilla kuin vanhemmilla. Vastauk-
sissa kuitenkin kommentoitiin, etta heidan mielestaan my6s vanhemmat ihmiset
kayttaytyvat netissd miten sattuu. Nuorten mielesta myos heille pitéaisi neuvoa ja
muistuttaa, miten netissa tulee kirjoittaa ja kayttaytyd. Vastauksissa pohdittiin,
ettd nettikiusaaminen on suhteellisen uusi juttu ja siitd syysta nettikayttaytymi-

sesta pitaisi puhua ja keskustella enemman.

Ei vaan nuorilta, vaan just nailta aikuisilta ihmisilta. Etta aina tulee
vahan niinku myoétahapea niistd kommenteista, niin mun mielesta tuo
oli niinku osuva video. Niinku, kaikille. Sen vois nayttaa ihan niinku
jokaiselle ikaryhmalle.

Nuoret kertoivat, ettd he kayttavat monia sosiaalisen median palveluita. He luet-
telivat palveluiksi Facebook, WhatsApp, Instagram, Snapchat ja Viber. Samassa
yhteydessa nuoret toivat esille, ettd heiddn mielestdan WhatsAppia kaytetaan
usein kiusaamiseen. WhatsApp-ryhmééan voi kuulua esimerkiksi koululuokka,
jossa voidaan kiusata ryhmasta pois sulkemalla tai vaihtoehtoisesti kiusattu voi
olla ryhmassé, mutta hanelle lahetetddn ilkeita kiusaamisviesteja. He arvioivat,
etta kiusaaminen on kuitenkin tyypillisempéaéa peruskouluikaisille lapsille ja nuo-
rille. Kiusaamista tapahtuu heiddn mielestaén paljon myos nettipalveluissa, joissa
nimettdmana kirjoittaminen on mahdollista. Esimerkkina naista palveluista mai-

nittiin Suomi24 ja Ask.fm.
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No, siis just tota Ask.fm ja mité sitten yleisillakin keskustelupalstoilla,
jossain Suomi24lla missa satunnaisesti tulee kaytya. Kyllahan siella
joskus loytaa just jotain ehka Askista vahan enemman, kun siella
pystyy anonyymina.

Nuoret kertoivat, etta kiusaamisesta ei usein keskustella kavereiden kesken. Ne-
tissa kuitenkin kiusaaminen on nékyvaa ja joskus joku kaveri voi ndhda, kun toista
kaveria haukutaan. Usein koulu ja netti ovat kuin kaksi eri maailmaa. Yhden nuo-
ren mielesta koulussa kiusaaja voi olla ihan normaali, mutta sitten netissa han voi

kiusata, kun hanen ei tarvitse ndhda kiusatun kasvoja.

Ei yleensa, et se on niinku jAnn&éa miten se on ... kaks maailmaa. Se
on silleen, et ne ei just tuu ... et niinku koulussa saattaa olla ihan
normaalisti mutta siell& saattaa niinku aina jatkuu sellanen kiusaami-
nen tai sellasta.

Vastauksissa tuli esille myds se, etta kiusaamista ndhdaan ja ymmarretaan, etta
kiusaaminen ei ole oikein. Siihen on kuitenkin vaikea puuttua, koska tilanteeseen

puuttuva nuori pelkda itse joutuvansa kiusaamisen kohteeksi.

Vaan sit jos tapahtuu jotakin. Jotakin kiusataan, niin siihen sit enem-
man, etta ... mitdhan me voitais tehda, etta sita ei kiusata tai ... sil-
leen mietitadn. Se on ... nuorten keskustelua ja sitten enemman
kumminkin sitd, ... etta toi ei oo oikein, mutta sille asialle ei tehda
sitten mitd&n. Siihen on varmaan ... vaikea menna ... etta ei halua
... itsed kiusataan tai mé luulen, ettd se on se ongelma.

Jos nuori itse joutuu kiusaamisen kohteeksi, han usein kertoo siita ystavalle. Asi-
aan ei kuitenkaan yleensa puututa, koska ajatellaan, etta kiusaamisesta ei tar-
vitse valittdd, koska se tapahtuu internetissd. Nuoret ymmartavat kuitenkin, etta

my0s internetisséa tapahtuva kiusaaminen loukkaa.

Jos itsed hairitdan niin kylla siita puhutaan ja sanotaan monesti, etta
katso mita se mulle laittoi tai talleen mutta se jaa sille tasolle et siihen
ei mun mielesta niinku puututa niin kauheesti ... Koska se on jossain
netissa niin silla ei ... oo valia. Niinku nuoret ajattelee sen sindnsa
vaikka se varmaan oikeesti loukkaa ...
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Useampi vastaaja totesi, ettd netissa ndhdyt kommentit ovat jokapéaivaisia ja nii-
hin on jo tottunut. Lisdksi kommenteissa tuotiin esiin, etta netissa tapahtuvaa kiu-

saamista ei aina mielletd edes kiusaamiseksi.

Netissd nakee joka péaiva kun toisia haukutaan tai puhutaan pahaa.
Nettikiusaajat eivat varmasti ajattele sen olevan niin paha kuin kas-
votusten, mutta loukkaus on aina loukkaus.

Kommentit ei mua oikeestaan jarkyttany ... tuntuu et se on nykyaan
niin joka paivaista, mutta onhan se oikeesti tosi surullista.

... ei sitd oikeesti mun mielesta nuorten kesken maariteta silleen, etta
se ois silleen valttamatta sita kiusaamista.

Vastaajien mielesta nettikiusaamisesta pitaisi puhua enemman ja siitd puhumi-

nen pitaisi aloittaa jo alakoulussa.

Mun mielesta siitd puhutaan niinku lilan vahan, ettd mitd sosiaali-
sessa mediassa kannattaa sanoa etta tai mika on sallittua.

Siitd sais aloittaa ihan niinku ala-asteella niinku puhumaan ... mita
sinne voi kirjoittaa ja mita ei, ettd se pitais silleen nayttaa ja sitten
miten voi ymmartad vaarin ja mita siitd seuraa. Pitdis varmaan ...
antaa esimerkit, etta tuota sa et voi kirjoittaa sinne ja sitten selittda
miksi.

Lisaksi tuotiin esille, ettd koska nuorilla ei ole aina tietoa, mité nettiin voi kirjoittaa
ja mita ei, joku nuori voi kirjoittaa internetiin viestin liittyen johonkin vakavaan ris-
kitilanteeseen vitsind. Nuori ei valttAmatta ymmarra, etta viestista voi olla vaka-

viakin seurauksia. Esimerkkina riskitilanteista nuoret toivat esiin itsemurha tai

ampumisviestin, joka on kirjoitettu vitsina.

Sinne on laittanut jonkun jutun joka viittaa johonkin riskitilanteeseen
ja siitdhan voi tulla kauhea selvitys. Itsemurhaa tai ampumistilanteita
... vahan niinku vitsill&, jossain sosiaalisessa mediassa tai jotain. ...
vitseja, jotka aiheuttaa toimenpiteita, kun tiedettais se etta ei kannata
... kirjoittaa, koska niista tulee kaikista poliisiasia. .... Mun mielesta
se tietoisuus on viela lilan hataraa tuosta netissa olemisesta ja ne-
tissa kirjoittelemisesta.
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5.2 Omat oikeudet ja rajat

Seminaarissa kasiteltiin monin eri tavoin rajoja ja oikeuksia. Useammassa vas-
tauksessa nuorten mielestd seminaarin ja videoiden sanomana oli se, etta jokai-
sen tulisi tietda omat rajat ja oikeutensa. Heidan mielestaan jokaisen pitaisi osata
kieltaytya, kun henkil6kohtaisia rajoja ollaan rikkomassa vaikka tuntisi painos-
tusta.

. et on oikeus paattaa niinku itsesta ja on oikeus sanoa ei ja on
oikeus hakee apua ja et se ei 00 niinku vaarin ja nain. Ja minun mie-
lesta se oli ehka se, ... sanoma mika tuli sielté et just se, etta ei tarvii
niinku, ei tarvii hyvaksyy kaikkee, niinku olet arvokas ihminen tai siis
silla tavalla.

Vaestoliiton Kirsi Porras kertoi Espoon seminaarin omassa osuudessaan oikeuk-
sista yhden esimerkin, joka erityisesti herétti nuorten mielenkiinnon. Han kysyi
mité teet, jos vastaasi kavelee henkild, jolla on parta, ja han on pukeutunut ha-
meeseen. Tama jalkeen han piti puheessa pienen tauon, etta nuoret saivat mie-
lessdan miettid vastausta, ja sitten han sanoi: "Et mitaan, jatkat elamaa.” Tama
tarina ja ajatus viestitti heidan mielestaan sen, etta jokaisella ihmisella on oikeus
olla oma itsensé, eiké kenellakaan ole oikeutta tuomita ketdan hanen ajatustensa

tai ulkondkonsa perusteella.

...ne oli hyvia ne... just missa luki, etta ndat jonkun trans, jolla on
parta ja mekko p&alla niin etta mita teet? Ja, et jatkat elamaa. Mi-
nusta... se oli sellanen hyva... kaikki ihmiset... saa olla mitd on. Ei
kelladn ole varaa niinku tuomita mitddn ihmistd sen perusteella et
miltd tama nayttaa tai mita ajattelee tai niin edespain.

YKksi vastaaja toi esiin, ettd hdnen mielestaan nykypaivana on paljon nuoria, jotka

ovat kokeiluhaluisia, eivatka tieda omia oikeuksiaan.

Mun mielesta se oli téarkee niinku tarkee sellanen juttu ja sitten nyky-
aanhan ne on niinku nuoria ja sellasia et ehka yllattdvan moni siis
suostuu vaik ei haluiskaan. Ja sitten kun on hirveesti kaikkee kokei-
lun halusii niin on nuoria ja tosi nuoriakin, niin. Eihan sita tiia onks
toinen valmis ja sellasta.
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Yleisesti nuoret olivat sita mieltd, ettd seksuaalisuudesta ja seksuaalioikeuksista

on hyvé puhua.

Ja muutenkin seksuaalisuudesta olisi hyva kayda ja oikeuksista, etta
kaikki ymmartaa ettd milloin se on niinku sallittua ja milloin sitten ei.
Se ois ehka ennaltaehkaisevaa...

Espoon seminaarin lopuksi oli Businessteatterin esittdma ratkaisuteatteri. Siina
nayttelijat nayttelivat kuvitellun tilanteen, jossa tytt6 istui bussissa tai raitiovau-
nussa ja hanen viereensa istui mies. Hetken vieressa istuttuaan, mies asetti ka-
den tyton polvelle. Tilanteessa oli kyse seksuaalisesta hairinnasta, jossa tyton tuli
miettid, miten han saisi tilanteen loppumaan tai paasisi pois tilanteesta. Tahan
tilanne pysaytettiin ja yleisotlle esitettiin kysymys, mita sina tekisit tuossa tilan-
teessa ja miten tyton tulisi toimia. Yleiso sai pohtia tilannetta ryhmissa ja ehdottaa
ratkaisuvaihtoehtoja tilanteen ratkaisemiseksi ja neuvoa miten tyton tulisi tilan-
teessa toimia. Seminaarissa yleisolta tuli monenlaisia ehdotuksia tilanteen ratkai-

semiseksi.

Oulun seminaarissa ratkaisuteatteri toteutettiin Businessteatterin videoelokuvan
pohjalta. Videoelokuvassa oli kuvattu vastaava tilanne, jonka Espoossa naytteli-
jat esittivat. Elokuvassa tytto istuu raitiovaunussa ja viereen istuva mies alkaa
hairita tyttdd. Myods Oulussa nuorilta kysyttiin, mita tuossa tilanteessa voisi tehda

ja milta tilanne hairinnan kohteesta tuntuu.

Nuorten vastausten perusteella ratkaisuteatterissa oli hyvaa se, etta yleiso sai

osallistua tilanteen pohtimiseen ja ratkaisuvaihtoehtojen miettimiseen.

... se oli hyva... kun ihmiset pohti yhdessa niita keinoja ja... sitten
kaytiin ne tavallaan lapi ja ... miten se ehka toimis

Lisaksi yhdesta vastauksesta kavi ilmi, ettd ryhmassa keskustelun aikana myos
omia kokemuksia oli jaettu ryhméan kesken. Nuorten mielesta erilaisten vaihtoeh-

tojen ja niiden mahdollisten seurauksien lapikaynti ja koko yleison kesken yh-
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dessa miettiminen oli hyva tapa saada nuoret osallistumaan ja pohtimaan tilan-
netta. Lisdksi hyvaa oli se, etta pohdittiin viela yhdessa, milta ahdistelu tilanne

kohteesta tuntuu ja milta tuntuisi, jos itse olisi vastaavassa tilanteessa.

Se oli musta tosi kiva ja se herétti just sellasta keskustelua tai itekin
niinku mietti, et mita vaikka ma tekisin tallasessa tilanteessa.

Tutkimuksen osallistuneista nuorista yksi vastaaja pohti, miten han vastaavassa
tilanteessa toimisi ja mita tilanteessa voisi tehdéa. Vastaaja kuvasi, etta nayttelijan
esittdma tytto ei vaikuttanut kovin ravakalta. Tyttd oli hanen mielestaan normaali
tytto, joka ei valttdmatta uskaltaisi huutaa ja voisi menna helposti lukkoon tuossa
tilanteessa.

Se oli just niinku ... perusihminen, ... et ei o0 mikdan semmonen
hirveen ravakka, just semmonen ehké niinku normaali, etta ei ehka
uskaltais huutaa tai vastaavaa ... ja menee lukkoon niinku varmaan
kaikki sellaisessa tilanteessa

Toinen vastaaja kertoi, etta han on ndhnyt joskus vastaavaa sanallista hairintaa.
Han on ndhnyt joitakin nuoria ja humalaisia, jotka ovat huudelleet naisille seksu-

aalisavytteisia kommentteja.

Kyllah&n niitd ndkee aina silloin tallgin. Ja sitten ... huuteluu, ma
muistan, kun joskus kun oltiin jossain ... jotain nuoria tai humalaisia,
niin sielld huusi jotain sellasia seksuaalisavytteisia ... naisille ja sil-
leen. Et kyllah&n niitd nékee aina valilla, joo.

Vastauksissa pohdittiin, etta tilanteeseen puuttuminen voisi olla vaikeaa. Yksi
vastaaja kertoi, ettd han olisi epavarma siita, miten hairinnan kohde haluaisi mui-
den siihen reagoivan ja miten toimittavan. Haluaako han, etta esimerkiksi koko
raitiovaunu havahtuu tilanteeseen, vai haluaako han, etta tilanne hoidetaan mah-
dollisimman huomaamattomasti? Vastauksessa pohdittiin myds sitd, mita tapah-
tuu, jos esimerkiksi hairinndn kohde poistuisi raitiovaunusta, lahtisikd hairitsija
hanen peraansa. Vastaajan mielesta pitaisi miettia, miten tilanteesta voisi poistua

turvallisesti.

Niin, ... kumminkin en ma itse tajuis, jos nousis ja lahtis vaan, niin se
varmaan lahtisi seuraa niin sitten miten ... se on kylla aika vaikeeta
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just kun miettii miten ... tollasen tilanteen voi ratkasta. Sitten niinku,
ettd miten niinku muut reagoi siihen, et reagoisko ollenkaan, se olis
sellasta, et miten ...

Ratkaisuteatterin lopussa oli viela koko yleisolle harjoitus, jossa yleisd sai parin
kanssa harjoitella ei ja lopeta -sanojen kayttamista. Vastauksista selvisi, etté hei-
dan mielestaan harjoitus oli hyva nuorille ja siitd voisi olla apua parantamaan

nuorten itseluottamusta.

Se oli hyva just sillai nuorille.. siitd &anenpainosta ja sellasesta.. ehka
jollekin siitéa on apua, jos keraa sen itseluottamuksen silleen...

Yhdesséa vastauksessa kommentoitiin, etta harjoitus oli hyva, silla hanen mieles-
tdan monet nuoret myontyvat usein ja vastaavan tilanteen harjoitteleminen on

tarkeaa.

Se on hyva... kun oppii niinku sanoo ei, monet myontyy... tosi usein.
Se niinku, vaik se on niin pieni sana niin se on monesti niin vaikee
sanoo. Se oli niinku hyva, et sita niinku harjoteltiin...

Vastaajien mielesta suurin osa yleisosta teki harjoituksen, mutta joukossa oli hei-
dan havaintojensa mukaan joitakin opiskelijoita, jotka eivat harjoitusta tehneet.
Mahdolliseksi syyksi arveltiin se, etta ehka harjoitus oli joidenkin nuorten mielesta

nolo.

5.3 Parisuhteessa tapahtuva seksuaalinen véakivalta

Seminaarin aikana kaytiin lapi parisuhteessa tapahtuvaa seksuaalista vakivaltaa.
Esimerkiksi yhdessa videoelokuvassa oli nuori nainen, Emma, joka ei lahtenyt
heti parisuhteesta, vaikka joutui seksuaalisen vékivallan kohteeksi. Nuoret pohti-
vat syita siihen, miksi videoelokuvassa oleva Emma tai vastaavassa tilanteessa
oleva nuori ei tee heti rikosilmoitusta raiskauksesta tai lahde parisuhteesta. Nuor-
ten mielesté syita voi olla monia. Yhtenéa syyna voi olla se, etta kyseessa on en-

simmaéinen rakkaus ja nuorella voi olla ajatus, etta han ei Ioyda koskaan ketdén
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toista, joka voisi rakastaa hanta. Syyna voi olla myds pelko yksin jddmisesta. On-
gelmana nahtiin my6s se, ettd parisuhteen toinen osapuoli voi olla narsisti tai

manipuloida toisen kaytdsta.

Ja varsinkin varmaan ... nuorilla ehka just se, et jos on vaikka en-
simmainen rakkaus tai jotain. Ja sit sitd varmaan ajattelee, etta ei
koskaan l0yda ketéaan joka voisi niinku rakastaa tai semmonen etta
sit ei uskalla lahtee siitd, ettd pelkaa jaavansa sit yksin, siina voi olla
sekin, niin.

Jos parisuhteen toinen osapuoli on narsisti tai muuten vaan erittain
manipuloiva niin suhteesta on varmasti vaikea lahte&, tai se pelko
miten toinen osapuoli tulee reagoimaan siihen lahtemiseen pelottaa.

Nuoret toivat esiin, ettd parisuhteessa on usein myos hyvia hetkid ja usko siita,
ettd kaikki kaantyy paremmaksi estaa rikosilmoituksen tekemisen tai parisuh-
teesta lahtemisen. Heidan mielestdan huonossa parisuhteessa olevan nuoren tu-
lisi arvostaa itseddn ja ymmartada, etta hanella on oikeus parempaan ihmissuh-
teeseen. Lahteminen vaatii kuitenkin uskallusta ja lahteminen ei ole aina helppoa.
Nuoret pohtivat, etta parisuhteessa toisen mielipidetta ja rajoja tulee kunnioittaa.
Parisuhteessa kaltoinkohdellun ei tulisi haveta tapahtunutta, eikd haveta hakea

apua.

... yleensa just varmaan kun on ollut pitkds suhteessa niin sita ajat-
telee, et se loppuun, ... et tulee niita parempii paivii. Pitds uskaltaa
vaan antaa olla tai siis jattaa, niinku, niin, etta ... pitds arvostaa it-
seensa sen verran, et ei jaa sellaseen suhteeseen ja tajuta se, et on
parempaa, et ei tarvii tyytyy sellaseen, et on ihmisii, jotka oikeesti
kohtelee kunnolla eika sillai huonosti, niin.

Nuoret pohtivat sitd, ettd kaikesta huolimatta rakkaus on usein syyna, miksi suh-
teesta lahteminen on vaikeaa. Lisaksi syyna voi olla pelko siita, etta mitd sen
jalkeen, kun ei endé seurustele. Pohdittiin myds sita, ettd onko seurustelun ai-
kana yhteydenpito muihin ystaviin vahentynyt ja pelatdan tulevaisuutta. Lisaksi

voi olla pelko myos siitd, miten jatetty reagoi tilanteeseen.

Se on se rakkaus. Vaikka ois kuin inhottava ihminen niin sa& kummin-
kin jollain tavalla rakastat sita niin paljon ja sa toivot siihen, etta se
pystyy muuttumaan. Sa oot kiintynyt silhen ihmiseen niin paljon. Ja
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se varmaan se, etta pelkaa sita, etta mita on sitten sen jalkeen. ...
yksin jaaminen tai se, etta mita se exa sanoo ja miten se liittyy siihen
sun elamaan ja sitten jos sa oot jaany yksin silleen ettad kaverit on
l&hteny niin kuin tuossa videossa oli vahan silleen...

Voi olla vaikeaa lahted parisuhteesta jos ei halua satuttaa toista ih-
mistd, mutta pitaisi ajatella omaa parasta.

Luultavasti se etta Emmaa pelotti, ettd Joonas tekee jotain pahem-
paa hénelle jos hén lahtisi suhteesta.

Emma ja Joonas -videoelokuva oli yhden nuoren mielesté hyva siita syysta, etta
siina konkreettisesti néki miten tilanne voi edeta ja mita tapahtua. Hanen mieles-
taan video voi kannustaa samassa tilanteessa olevaa nuorta lahtemaan pois pa-

risuhteesta, jossa on seksuaalista vakivaltaa.

Mun mielesta se oli ihan hyva, ettd siina tuli se niinku kerrottua ja
niinku nahtyéakin ettd miten se etenee, jos on niinku on jotain seksu-
aalista véakivaltaa. Mun mielesta se kerto hyvin siitd ja sitten ... se
varmasti tsemppas niitd ihmisia, jotka on samassa tilanteessa etta
osaisivat itsekin tehda sen paatoksen, etta lahtea siitd. Mun mielesta
se oli ehk& semmonen tsemppi video niille.

Video oli nuorten mielestd hyva ja ajankohtainen juuri télle kohderyhmalle.

... Sitten mun mielesté tuo Emma ja Joonas oli tosi hyva télle kohde-
ryhmaélle, ettd moni on pitk&an ollut jo yhdessé ja on alkanut seurus-
tella ja sitten niinku se etta se ei oo se koko maailma se seurustelu
siis ...

Espoon seminaarissa Maatu Arkio naytti Rikosuhripaivystyksen vuonna 2015 val-
mistuneen videon, jossa oli tytto ja poika koripalloa pelaamassa ja videolla myds
tytto oli vakivaltainen. Yhden vastaajan mielesta usein vahatellaan sita, ettad myos
tytto voi olla vakivaltainen ja pahoinpidella. Hanen mielestaan oli hyva, etta tassa
videossa tuotiin esiin tyton vakivaltaisuus. Vastauksissa pohdittiin sitd, etta pojat
eivat usein ilmoita, jos he joutuvat pahoinpidellyksi, vaan ottavat tapahtuneen

asenteella "sellaista sattuu”.
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Koripallovideo oli hyva. ... se musta aika kiva ja janna kans, kun
niinku siin& oli just molemmin puolin, et se tyttokin niinku et mun mie-
lestd monesti vahatellaan sita, et tyttokin niinku voi kayda paalle ...
pahoinpidell ja sellasta.

Yleensahan ajatellaan et miehet ja pojat ja miten ne pojat sitten il-
mottaa. En muista kenen kanssa puhuttiin, mutta just ettd ne pojat
tai monet miehet oli sanonu, etta ei lahe niinku ilmottaa, et ei lahe
ilmottaa silleen, jos joku tulee lydmé&an tai jotain. Tai se on just sella-
nen shit happens tai sellanen.

5.4 Seksistinen nimittely

Videoelokuvat ja luennot herattivat tutkimukseen osallistuvissa nuorissa ajatuksia
nimittelysta ja siitd miten ja missa nimittelya esiintyy. Netissa tapahtuvan nimitte-
lyn liséksi yksi tutkimukseen osallistunut nuori kertoo, etta usein kuulee arvoste-

lua pukeutumisesta ja siita, etta pukeutumisella valittaa tietynlaista kuvaa itsesta.

Mun mielesté... on se aika totta, silleen kun valilla kuulee... monet
sanoo, etta... pukeutuu... lutkamaisesti tai huoramaisesti... se ol
aika totta, etta hipasi aika paljon todellisuutta se.

Yhden kommentin mukaan nykydan on lahes normaalia sanoa, etta olet huora
tai vastaavaa. Han kertoo, etta sanoista on tullut enemman vitsi ja yleinen sa-
nonta, jota kaveruksetkin voivat keskendan kayttad. Hanen mielestaan huora sa-

nan merkitys ei ole nuorten keskuudessa enaa sita, mita se oikeasti on.

Nykyaanhan on silleen lahes normaalii, et sanoo, et oot huora tai
vitun huora... taallakin kaytavilla... sitd sanotaan... et sitten siitd on
tullu vahan... sellanen... yleinen sana tai sellanen vitsi... Kaveruk-
setkin voi keskendén, ettd tuuppa huora tanne tai jotain sellasta eli
mun mielesta sen sanan merkitys ei 00 endé sellanen kuin minkalai-
nen se on oikeesti...
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5.5 Uuden tiedon valitys

Seminaarissa tuli vastauksien perusteella nuorille myds uutta tietoa. Esimerkiksi
uutena ja ajatuksia herattavana tietona yhdelle tutkimukseen osallistuneelle nuo-
relle oli se, ettd myds poikia on raiskauskriisikeskuksen asiakkaana. Han ei ollut
tullut miettineeksi, ettd myds poika voi tulla raiskatuksi. Osalle tutkimukseen osal-
listuneista nuorista tuli my6s uutena tietona se, etta parisuhteessa tapahtunut

raiskaus ja pakottaminen seksuaaliseen tekoon on rikos.

Ja sitten niinku kans se ettd kun han sano ... et niinku niitd poikia
niinku. Et yleensa kun miettii, et tyttdja, niin han sano, et myds niita
poikia kay siella, oliko se raiskauskriisikeskuksessa vai... Oli kans
janna kuulla et niinku pojillakin on sellasii, et tapahtuu. Kun yleensa
ajattelee, et ne on vain niinku tyttgja ja naisia.

... moni ei 0o niinku aatellu, moni ... miettii, et jos on yhdessa jonkun
kanssa ... silleen, niin se on ehkd enemmankin niinku se et on ...
sukupuoliyhteydessa tai on niinku, jos toinen paattaa niin toinen, pi-
tda suostua koska ne on niinku yhdessa. Makaan en sita silleen
alynny, silleen et ... voi niinku ilmottaa ja et voi tulla raiskatuksi niinku
suhteessakin.

Ylimaarainen uutislahetys -videoelokuvassa kerrottiin miten tulee toimia, jos tulee
raiskatuksi. Suurimmassa osassa vastauksista nuoret kertoivat, etté videoeloku-
van neuvot olivat nuorille ennestaan tuttuja. Kuitenkin yhdessa vastauksessa ker-
rottiin, etta hanelle oli uusi tieto, etta vaatteiden vaihtoa ei suositella raiskauksen

jalkeen siksi, etta kaikki todisteet saadaan talteen.

Seké Espoossa ettd Oulussa Rikosuhripaivystyksen (RIKU) asiantuntijapuheen-
vuoroissa kerrottiin heidan toiminnastaan, rikosprosessista ja siitd mita on sek-
suaalinen héairinta ja vakivalta. Nuorille tieto Rikosuhripaivystyksen toiminnasta ja
palveluiden laajuudesta oli yllatys ja he olivat iloisia, ettd he saivat seminaarin
kautta tietoa naisté palveluista. Palvelua saa nimettémana ja se oli nuorten mie-

lesté todella hyva, silla silloin nuori uskaltaa helpommin hakea apua.

Ja sitten se oli mun mielesté just hienoo kuulla just, et on tallasii aut-
tavia puhelimia ja tallasia niinku tukihenkil6itéa... Se on... varmaan
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aika pelottavaa niinku monelle nuorelle jos joutuu... tilanteeseen,
ettd joutuu todistamaan tai sit on uhrina...

Seka poliisit etta Rikosuhripaivystyksen asiantuntijat kertoivat oikeudenkaynnista
ja rikosprosessin etenemisesta. Nuorten mielesta rikosprosessitietamys oli paa-

asiassa uutta asiaa ja tietamysta siita tarvitaan lisaa.

Mun mielest& oli tosi hyva saada tietoa poliisilta ja muiltakin, etta mi-
ten se menee se oikeudenkaynti ja tietoa, ettd mita rikoksia on.

Musta on tosi tarkeeta, etta tietaa jos niinku tulee semmonen tilanne,
ettd joutuu. Niin tietda suunnilleen ettd miten se voi niinku menna
lavitse.

... olihan mulle tuo rikosprosessitieto. Mullehan se oli melkein koko-
naan uutta asiaa.

Seminaarissa oli vastaajien mielesta hyvaa se, etta siella sai tietoa apua tarjoa-
vista jarjestoista ja yksi vastaaja korosti, ettéd hanesté oli hyva, ettd asioita k&si-

teltiin monesta eri nakdkulmasta.

... siella tuli my6s sellasia uusia juttuja esiin ja mun mielesta oli hyva
kans, etta oli tosi paljon eri nakodkulmia ja oli hienosti saatu ... naita
jarjestoja ja yhdistyksia... oli poliisit ja sitten naa naisten linjat ja sun
muut...
Mukana olevista jarjestdista ja esiintyjistd annettiin positiivista palautetta ja ke-
huttiin  nimenomaan jarjestdjen paikallisuutta. Kommenteissa todettiin, etta
omalla alueella toimivat palveluntarjoajat tietavat mitd alueen nuoret tarvitsevat

ja mitd palveluita on tarjolla.

Yksi tutkimukseen osallistunut nuori kertoi, ettd hanelle oli uutta tietoa se, etta
pelkat sanat saattavat olla seksuaalista ahdistelua. Toisessa kommentissa poh-
dittiin sita, etta linkin 1&hettdminen seksuaalista materiaalia sisaltavalle verkkosi-

vulle voi olla myds seksuaalista hairintaa.

Opin myds sen, etta pelkat sanat saattavat olla seksuaalista ahdis-
telua. Opin myds monia muita uusia asioita.
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Minulle jai mieleen, ettd jopa lahettamalla porno sivuston osoite las-
ketaan seksuaaliseksi hairinnaksi. Minusta seminaari oli hyvin sivis-
tavainen, koska oli pikku asioita, joita en ollut edes ymmartanyt tai
huomannut.

Yhdelle nuorelle tuli uutena ja yllattavana tietona Marko Forssin puheenvuorossa
esiin tullut tieto siita, etta valeprofiilin teko netissa ei ole aina rikos, josta saisi
rangaistuksen. Hanen mielestddn valeprofiilin teko on nuorille tyypillista. Vas-
tauksessa han pohti myds sita, ettd henkilo josta on tehty valeprofiili ja henkilon
nimissa kirjoitetaan viesteja tai kommentteja voi olla todella vakavaa ja nuorta

vahingoittavaa kiusaamista.

5.6 Hairinnasta tai vakivallasta kertominen

Rikosuhripéivystyksen esityksissd Espoossa ja Oulussa kerrottiin, ettda heidan
nettikyselyssa oli tullut ilmi, ettd nuoret kertovat hairinnasta ja kiusaamisesta
yleensa kaverille, eivat vanhemmille tai esimerkiksi kouluterveydenhoitajalle tai
opettajalle. Nuorten vastauksissa mahdollisina syind siihen, miksi nuoret eivat
kerro hairinnasta tai kiusaamisesta vanhemmille ajateltiin olevan se, etta nuoret
pelkdavat, ettd vanhemmat huutavat. Vastausten perusteella nuori voi myds ha-
veta tapahtunutta, syyttaa itsedan tai miettia olisiko voinut omalla toiminnallaan
estaa tapahtuneen. Lisaksi nuori voi pelata vanhempien syytoksia ja tuomitse-

mista.

Vanhemmille, en ma tiia... olisko se hapeeta vai mit, mutta silleen
kuitenkin et, miettii... olisinko m& voinut estad tan niinku... Niin ei
halua sellasta tuomitsemista ja siks ehka just samanikéinen kaveri
voi ymmartaa.. ettei haluu enéda tuomitsemista vaan haluis sellaista
lohtua... ja ymmarrysta kans. Sitten kans riippuu millaset vanhem-
mat on, ettéa jollekin on helpompi ja joillekin véahan vaikeempaa...

Kertomista vanhemmille pidettiin vaikeana myos siksi, ettd vanhemmat ovat niin
laheisia ja kaverille kertominen on tasta syysta helpompaa. Kaverit myés ymmar-

tavat sinua paremmin, tukevat ja yrittavat etsia ratkaisua tilanteeseen.
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Ma luulen, ettd se johtuu siita, ettd kun ne vanhemmat on vahan
niinku, m& oon aina niitten lapsi ja ne aina huolehtii minusta vaikka
mitd tapahtuis ... toisaalta ne on niin l&heisia. Kaverit on niinku kave-
reita ja ne tsempaa ja yrittaa ehtia ratkaisuja ja nain ... vanhemmat
on ehka vahan liian lahella. Niin niille ei kaikkea uskalla kertoa ...
ikakuilu siind vélissa, ettd sa saat ehka ... ystaviltd sen taman hetken
tuen ja ne tietdd mitéa sa voit ajatella tassa hetkessa.

Syita siihen, miksi ei kerrota terveydenhoitajalle, opettajalle tai jollekin toiselle ai-
kuiselle, ovat vastaajien mielesta pelko siita, etta aikuinen kertoo vanhemmille.
Toisena syynéa pidettiin pelkoa siitd, ettd nuorta ei uskota. Lisaksi yhtena syyna
pidettiin pelkoa siita, etta aikuinen vahattelee tapahtunutta, mutta samalla oltiin
sitd mieltd, ettd myos hairinnan tai ahdistelun kohde voi vahatella tapahtunutta.
Nuoret miettivat myds sitd mihin opettajien ja terveydenhoitajien vaitiolovelvolli-

suus loppuu. Minkalaisista asioista heidan on kerrottava eteenpain.

Se on varmaan ehka lilan iso kynnys tai sit sitéa pelataan, et jos se
kuraattori kertoo vanhemmille tai jotain vastaavaa ... Tai siind saat-
taa olla just se pelko, etta vahatellaan, pelkaa sita, et saattaa olla
jotain vahattelyy, et ei se mitdan ... Et paa pystyyn ja ei se haittaa.
Jos vaikka esimerkiks mietitd&n vaikka et, jos joku niinku vaikka l&a&p-
pis vaha sillai, niin .... se olisi niinku hirveen ahistavaa. Sita saattais
itekin niinku sillai vahéatella, et ei ota sita tosissaan, se oli vaan sel-
lasta pienta, et ei siind mitaan...

Vastauksien perusteella nuori haluaa usein unohtaa tapahtuneen. Ystava voi roh-
kaista hantd kertomaan vanhemmille ja my6s poliisille. Vastauksissa tuli my6s
epailys, etta nuori ei kerro kenellekdan, koska tuntee itsensa noloksi tai hapeéaa
tapahtunutta. Yhdessa vastauksessa epailtiin, ettd viranomaisille kertominen on

turhaa, koska uskotaan, ettd tapahtunut ei kiinnosta heita.

Yleensé uhri kokee asian olevan tosi nolo tai semmoinen asia josta
han ei haluisi keskustella tai muistella. Ja yleenséa se jolle uhri kertoo,
riippuu siitd kenen kanssa han on l&heinen mutta ensin ystavélle tai
vanhemmilleen ja niitten rohkaisemana sitten poliisille.

Jos kertoo, niin todennakodisemmin hyvalle ystavalleen ja jos ei sitten
kerro niin voi itsed havettaa jotenkin se tilanne, kun ei olekaan voinut
itse puolustautua.
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Vastauksissa tuli ilmi myds se, ettéa nuorella voi olla ajatus siitd, ettd muut ajatte-
levat, ettd hanen pukeutumisensa tai kayttaytymisensa on ollut syyna tapahtu-

neeseen ja tama vaikuttaa nuoren haluun hakea apua héairintatilanteessa.

... et kun sa pukeudut tolla tavalla niin, et jos just muut alkaa sanoo
tolla tavalla niin se kans lis&a sit&, et se oli mun syy, et jos ma olisin
pukeutunut tai tehnyt jotain niinku eri tavalla ... ja sitten niinku se olis
varmaan estanyt ja ... omat ajatukset, et mitd muut ajattelee ... niin
se mun mielesta vaikuttais siihen et miten helposti sitten menee
niinku just hakee jotain apuu tai sellasta.

5.7 Muita esiin nousseita asioita

Muita asiakokonaisuuksia, joita tuli esiin vastauksissa olivat seminaaripaivan ai-
heista keskustelu sek& seminaaripaivan sisalto ja rakenne. Nuoret keskustelevat
seminaaripaivan aiheista, mutta vastauksien mukaan nuorten valilla 16ytyy eroja
siing, mista keskustellaan. Osassa vastauksista kavi ilmi, ettd heidan mielestaan
nuorten keskuudessa keskustellaan nettikiusaamisesta, nettiahdistelusta ja vaki-
vallasta. Vastauksissa pohdittiin sita, etta esimerkiksi Facebookissa tapahtuva
kiusaaminen on enemman julkista ja sieltd my6s kaverit voivat kiusaamisen huo-

mata.

Nettikiusaamisesta ja nettiahdistelusta puhutaan eniten. Sosiaalinen
media on jokaisen nuoren elamassa tarkeé asia ja jokainen kayttaa
nettia paivittdin. Se mahdollistaa nettiahdistelun ja seksuaalisen hai-
rinnan erittdin hyvin netissa. Varsinkin todella nuoret netin kayttgjat
eivat tunne vaaroja, joten niita pitdékin eniten korostaa. Vahiten var-
maan raiskauksista, koska se on hyvin vaiettu asia.

Joissakin kommenteissa todettiin, ettd raiskauksista keskustellaan ja nimen-
omaan raiskatuksi joutumisen pelosta ja raiskauksesta saatavista tuomioista.
Vastauksista selvisi, etta kaikki nuoret eivat kuitenkaan keskustele naista asioista
oma-aloitteisesti. Vastauksissa kerrottiin, ettd asioista keskustellaan, jos medi-
assa tai julkisuudessa on ollut jostakin tapauksesta. Kuitenkin osa nuorista ajat-
telee, etta tapahtuma on jokaisen oma asia ja jollakin tavalla aiheena tabu. Siihen
miten paljon asioista keskustellaan kavereiden kesken vaikuttaa nuorten mielesta

se, miten ldheinen suhde kavereiden valilla on.
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Luultavasti raiskauksista puhutaan eniten, ettéa pelataan raiskauksen
uhriksi joutumista. Raiskaus tapauksia on uutisoitu niin paljon lyhyen
ajan sisdan, joten monesti kun joku lahtee pyorailleen kotiin, kertoo
pelkdavansa etta joku raiskaa. Vahiten puhutaan ehka siita ettda mita
seurauksia seksuaalirikoksista tulee. Siita tosin sen verran ettd mi-
nun ja kavereiden mielesta raiskaajat saavat liian lievia tuomioita.

Jotkut asiat ovat hyvin arkoja, eik& kosketa toisten elaméaé. Esimer-
kiksi vain raiskauksen uhri tietda, milta tuntuu. Netti on jokaisen elé-
massa, joten siitd keskustellaan paljon ja pidetdan erilaisia keskus-
telutunteja myos kouluissa.

Espoon seminaarissa Marko Forss Helsingin poliisilaitokselta kertoi netin seksu-
aalirikoksista ja kiusaamisesta. Forss on toiminut nettipoliisina vuosia ja on ollut
myos paljon julkisuudessa. Han on nuorille tuttu julkisuuden henkil6 ja han heratti
seminaarissa jo olemuksellaan mielenkiintoa nuorten keskuudessa. Nuorten mie-
lesta oli hyva, kun hanen esityksessa oli sopivasti huumoria, vaikka aihe oli va-
kava. Heidan mielestddn Forssin esitys ja esiintymistyyli oli nuorille sopiva ja mie-
lenkiintoinen. Vastauksien perusteella Forssin esitys oli onnistunut ja nuoria kiin-

nostava.

Vastauksissa pohdittin seminaarin kohderyhmaa ja sita minka ikaisille nuorille
seminaarissa kasitellyt asiat ovat ajankohtaisia. Vastauksista kavi ilmi, etta aihe
on heidan mielestaan tarkein ylakouluikaisille. Yhdessa vastauksessa ehdotettiin,
ettd yksi seminaari pitaisi jarjestaa ylakouluikaisille ja sitten toinen silloin, kun
nuoret ovat 16—18-vuotiaita. Vastauksista kavi ilmi myos se, ettd heidan mieles-
taan seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan liittyvia asioita ei kayty lapi ylakou-
lussa tarpeeksi ja niista pitaisi heidan mielestddn puhua enemman myos kou-

lussa.

Useammassa vastauksessa seminaarin sisaltd sai kuitenkin kiitosta siita, etta se
oli hyvin suunniteltu vastaamaan kohdeyleison ikaryhmaa, koska siina oli tAméan
ikaisille nuorille ajankohtaisia aiheita ja asioita mita heille voi tapahtua. Vastauk-
sissa todettiin esimerkking, etta tamanikaisilla nuorilla voi olla kyseessa ensim-

mainen seurustelusuhde ja tasta syystd seminaarin aiheet ovat ajankohtaisia.
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Videoelokuvia kehuttiin ja toivottiin, etta niilden osuus seminaaripaivasta olisi ollut
jopa isompi. Videoelokuvat saivat kuitenkin myds kritiikkid. Vastauksissa todet-
tiin, ettd osa videoista oli hiukan vaikeaselkoisia, eivatka ne valttamatta auenneet
kaikille osallistujille. Yhtena esimerkkina mainittiin Satumainen suhde -videoelo-
kuva, joka oli tehty televisio ohjelman mainoksen muotoon. Videoelokuva kertoi
seksuaalisen itsemaardamisoikeuden rikkomisesta ja seksuaalisesta vakival-
lasta. Videoelokuva oli vastauksen mukaan vaikeasti ymmarrettava ja ei vastauk-
sen mukaan ollut seminaarin teemaan sopiva. Varsinkin, jos se naytettaisiin hen-
kilolle, joka on joutunut seksuaalisen vakivallan kohteeksi. Vastauksessa todettiin

my0s, ettd hanen mielestdén nuorille suunnattujen videoiden tulisi olla selkeita.

. elokuvasta sanoinkin, etta se oli vahan semmoinen, ettd se ei
ehka kaikille avaudu... se etta se ei loyda sitd kohderyhmaa .... Nuo-
rille, mun mielesta niille pitais olla aika selkeita silleen kumminkin.
Ettd se on kumminkin semmoinen asia, etta ei tarviis leikkia laskee
tuon asian kanssa, etta se on niin iso asia. Jos pitais niinku miettia,
ettd mita tuo video palvelee, niinku jos ajatellaan etta ... naytettaisiin
se ... ihmiselle, joka on kokenut sitd. ettad silla tulee enemman ...
sisddnpain meneva olo tuosta videosta.

Useampi vastaaja antoi palautetta Ylimaarainen uutislahetys -videoelokuvasta.
Videoelokuvassa seurattiin raiskauksen uhria kameralla ja kerrottiin miten rais-
kauksen jalkeen tulisi toimia. Palautteissa kritisoitiin uhrin seuraamista kameralla

ja aran asian uutisointia.

Uhri varmasti haluisi pysya nimettomana ja ettei siita julkaistas mi-
taan videota tai kuvaa koska raiskaus tai joku muu seksuaalinen héi-
rinta ja ahdistelu on arka asia jos on joutunut sen uhriksi.

Espoon ja Oulun seminaarin alussa oli aika paljon héalinda. Nuorten mielesta ha-
lind oli yleista levottomuutta. Yksi haastateltava kuvasi nuorten mielialaa niin, etta
monella nuorella oli varmaan alussa asenne tyyliin, etta ei kiinnosta. Kuitenkin
hanen mielestdan, kun nuoret alkoivat kuunnella ja paasivat juttuun mukaan, sil-
loin heidan kiinnostuksensa herasi. Hanen mielestaan yleison piti vahan lammeta
ja héan piti alun halinada tyypillisend 16-17-vuotiaille nuorille. Toisessa mielipi-
teessa pohdittiin sitd, ettéd osalle opiskelijoista voi olla vaikeaa istua ja kuunnella

ja siita syysta he saattoivat olla valilla pitkastyneitd. Osa nuorista antoi palautetta,
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ettd ehk& nuoret eivat ajattele, ettd seksuaalinen hdirinta voisi tapahtua hanelle

itselleen ja sen takia ehka ei jaksa kuunnella, kun aiheesta puhutaan.

Joissakin vastauksissa seminaaripaivan rakennetta kehuttiin ja kahdessa vas-
tauksessa todettiin, ettd seminaari oli sopivan pitka ja paivan aikana oli sopivasti
taukoja. Toisaalta taas suurimmassa osassa seminaarien kehittdmiseen liitty-
Vissé vastauksissa toivottiin tiivistetympé&a tietoa ja asiantuntijaluentojen véahen-
tamista. Heidan mielestdan esitykset olivat hieman pitkaveteisia ainakin 16-vuo-
tiaille vilkkaille nuorille. Heidan mielestdan monille opiskelijoille luentojen kuun-
telu voi olla vaikeaa, koska suurin osa koulussa vietetysta ajasta on istumista ja

kuuntelemista.

Seminaari oli kaikin puolin hyva ja kattava, josta sai paljon uutta tie-
toa liittyen seksuaalirikoksiin ja -oikeuksiin. Seminaarista jai hyvin
mieleen videot, joita ndytettiin ja tarinat eri ihmisilta eri rikoksista. Ta-
man kaltaisia seminaareja pitaisi pitaa kaikille nuorille, koska kaikki
eivat tieda asioista, mitd seminaarissa kerrottiin.

Olisi hyva vaikka aihe on osittain aika rankka, niin yll& voitaisiin pitda
vahan paremmin kiinnostusta, etta puheosuudet jatettaisiin vahem-
man saarnausmaisiksi.

Paadasiassa seminaari antoi nuorten mielesta tarvittavat tiedot seksuaalinen héi-
rinta ja vakivalta aiheesta. Liséksi he saivat mielestaan tarvittavat tiedot siita, etta
mista saa lisaa tietoa ja apua, jos sité tarvitsee. Lisda tietoa olisi kaivattu l&ahes
kaikista seminaarissa kasitellyistd aiheista. Vastauksissa lisda tietoa kaivattiin
parisuhteessa tapahtuvasta hairinnasté ja vakivallasta, seksuaalisuudesta, sek-

suaalioikeuksista, seksuaalirikoksista ja kiusaamisesta.

Vastauksissa pohdittiin sita, etta tavoittaako seminaarin viesti myés mahdolliset
seksuaaliseen hairintdén tai ahdisteluun syyllistyvéat nuoret. Nuorten mielesta on
mahdollista, etta seminaarissa kuultua tietoa vélitetddn eteenpéin. Heidan mie-
lestdan seminaariin osallistunut nuori voi puuttua tilanteeseen, jos ndkee oman
kaverinsa syyllistyvan seksuaaliseen hairintaan tai vakivaltaan. Rohkeus puuttua
tilanteeseen voi heidan mielestaan kasvaa, kun on ollut mukana tassa seminaa-

rissa.
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Niin, just se on hyva ... sité esille, ettd se menis kaikkien korviin, et
niihin just jotka tekee sité ja jotka on ollut uhrina, etta avais silmat. Ja
joillain se ei valitettavasti avaudu vaikka tolkuttais kuinka ... Vaik yks
olis kuuntelemassa niin se on jo hyva, etta silloin ees joku on kuun-
telemassa niit tietoja ... et tulis se ahaa elamys, etté ehka se ei olis
oikein ja silla tavalla veis sita tavallaan eteenpdin sitd sanomaa.

Seminaari heratti nuorissa ajatuksia ja vastauksista selvisi, etta osa nuorista kes-
kusteli seminaarista jalkeenpain. Seminaarista oli keskusteltu luokkakaverien
kanssa heti seminaarin jalkeen, mutta opettajan johdolla seminaarista ei ollut

viela keskusteltu.

Vastauksissa tuotiin esiin koulun roolin tarkeys seksuaalisen hairinnan ja vakival-
lan kasittelyssa. Vastausten perusteella jotain tietoa on saatu sek& peruskou-
lussa etta toisen asteen oppilaitoksissa, mutta lisa tietoa ja keskustelua aiheesta
toivottiin. Yhdessa nuorten kommentissa tuotiin esiin se, etta koska kouluissa on
monista eri kulttuuritaustasta tulevia nuoria, aiheesta keskustelu koulussa on tar-
keaéa. Han kertoi, ettd monissa kulttuureissa aihetta ei kasitella perheissa kotona

ja siitd syysta on hyva, etta naista aiheista tulee lisaa tietoa koulussa.

... el sitten hirveesti niinku just puhuta tallasista asioista, niinku just
koulusta se tieto enimmiltadn. Et se on mun mielesta hyva, etta on
tallasii, kun on kuitenkin paljon ulkomaalaistaustaisia tai sellasii tai
niinku kulttuuri niinku eri.

Yksikaan tutkimukseen osallistunut nuori ei ollut kuullut Right to Choose -hank-
keesta aikaisemmin. He eivat muistaneet myéskaan muita hankkeita tai kampan-
joita aiheeseen liittyen. Useampi nuori vastasi, ettd varmasti han on kuullut tai
nahnyt jonkun kampanjan, mutta ei tule nyt yhtdan mieleen. Ainoat kampanjat tai
hankkeet mitk&a tutkimukseen osallistuneilla nuorilla tulivat mieleen, olivat Kiva
koulu -hanke ja Amnesty. Vastauksien perusteella kaikki hankkeessa tai semi-

naarissa mukana olevat jarjestot olivat uusia tuttavuuksia.
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6 JOHTOPAATOKSET JA YHTEENVETO

6.1 Nuorten kokemuksia ja ajatuksia Right to Choose -seminaarin aiheista

Nuorten kokemus Right to Choose -seminaarista oli tulosten perustella positiivi-
nen. Parhaimpana osiona seminaarissa oli nuorten mielesta hankkeessa toteu-
tetut videoelokuvat. Videoelokuvia kehuttiin jokaisessa vastauksessa. Erityisesti
pidettiin nettihdirinnasta ja parisuhteessa tapahtuvasta vakivallasta kertovista vi-
deoelokuvista. Nuoret pohtivat kuitenkin sitd, ettd osa elokuvista voi olla ahdista-
via henkildille jotka ovat kokeneet seksuaalista hairintaa tai vakivaltaa. Videoelo-
kuvat eivat heidan mielestaan tassa tapauksessa rohkaise hairinnéan tai vakival-
lan uhria kertomaan asiasta kenellekdan. Toisaalta parisuhteessa tapahtuvasta
vakivallasta kertova videoelokuva sai palautetta siitd, etta videoelokuva liséa tie-
toisuutta ja voi kannustaa nuorta lahtemaan hantd vahingoittavasta parisuh-
teesta. Aaltonen (2012) toteaa artikkelissaan, etta nuori ei valttamatta tieda sita
mika kuuluu "normaaliin” seurustelusuhteeseen ja voi luulla, etta han on ainoa,
joka on kokenut hyvaksikayttoa tai muuta kaltoinkohtelua. Tasta syysta onkin tar-
keéad, ettd nuori saa tietoa oikeuksistaan ja oppii tunnistamaan hairinnan ja vaki-
vallan. My6s vuonna 2005 tehty naisuhritutkimus (Heiskanen 2006), EU:n laajui-
nen tutkimus (FRA 2014) ja vuoden 2012 ja 2014 rikosuhritutkimukset (Daniels-
son & Salmi 2013; Danielsson & Salmi 2015) raportoivat parisuhdevakivallan ylei-

syydesta.

Lainsaadantoon on tullut parannuksia viime vuosina. Mutta niin kuin nuorten vas-
tauksista kay selvasti ilmi, seksuaalisesta hairinnasta, seksuaalisuudesta ja kiu-
saamisesta pitdé puhua, tilanteeseen tulee puuttua ja tietoisuutta tulee lisata. Esi-
merkkind nuoret toivat esiin internetissa tapahtuvan kiusaamisen ja hairinnan.
Vastauksien mukaan nuoret joutuvat kokemaan internetissa tapahtuvaa hairintaa
paivittain. Tdma sama ilmié nakyy myds lapsiuhritutkimuksessa ja kouluterveys-
kyselyssd. Myds kansainvalisissa tutkimuksissa (Fagerlund ym. 2014; Jones,
Mitchell & Finkelhor 2012) on saatu samansuuntaisia tuloksia. Huolestuttavaa
kuitenkin on, ettd ilmi6 on jokapaivaista ja nuoret ovat siihen tottuneita. Nuoret

tuovat kuitenkin selvasti esille, etta kommentit loukkaavat, vaikka niihin on totuttu.
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Useammassa vastauksessa todettiin, etta internetissa tapahtuva hairinta ei ole
vain nuorten ongelma, vaan se on myo6s aikuisten ongelma. Tekijana eivat ole
vain nuoret, vaan tekijand ovat usein juuri aikuiset. Rikoslain (39/1889) muutos
2014 lisasi seksuaalisen ahdistelun rangaistavaksi teoksi. Tama ei kuitenkaan
sisélla sanallista hairintdé ja internetissa tapahtuva hairinta jaa helposti taméan

lain ulkopuolelle.

Omat oikeudet ja rajat olivat kantavana teemana seminaarissa ja ne tulivat hyvin
esiin myds nuorten vastauksissa. Vastauksissa viitattiin nuorten kokeiluhaluun ja
mietittiin, miksi omien rajojen tunnistaminen tai niista kiinni pitaminen on vaikeaa.
Tytoille asetetaan monenlaisia vaatimuksia omista oikeuksista huolenpita-
miseksi. Vastauksista kay kuitenkin ilmi, ettd omia oikeuksia ei ehka aina tiedetéa
ja myos tasta syysta niistd kiinnipitaminen voi olla usein vaikeaa. Myos Anttila
(2004) ja Nare (2002) korostavat, etta tyttdja vaaditaan toisaalta kontrolloimaan
tiukasti mainettaan, kun toisaalta heidan oletetaan suhtautuvan vapaamielisesti

seksiin ja olevan kokeiluhaluisia.

Tutkimuksessa ei kartoitettu sitd miten paljon seksuaalista hairintaa tapahtuu ja
onko tytdilla vaikeuksia puolustaa omia rajojaan. Vastauksissa viitataan kuitenkin
pelkoon siita, etta jos jotain tapahtuu, nuori voi syyttaa itsedan pukeutumisesta ja
han voi pitaa itseaan syyllisena tapahtumaan. Aaltonen (2011) on saanut omassa
tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Hanen tutkimuksensa mukaan paljas-
tavasti ja nuorten mielesta kyseenalaisesti pukeutuvaa tyttéa voidaan pitaa huo-
rahtavana ja pukeutumista merkkina siitd, etta tyttod saa kayttaa hyvaksi.

Nuoret kommentoivat, etta seksistinen nimittely on yleista nuorten keskuudessa.
Myos kouluterveyskyselyyn 2013 vastanneista tytdista lahes 50 prosenttia on ko-
kenut seksuaalisuutta loukkaavaa nimittelyd. Seksistisen nimittelyn lisdksi Right
to Choose -seminaareihin osallistuneiden nuorten vastauksista kay ilmi, ettd moni
nuori on sita mielta, ettd oma pukeutuminen ja kayttaytyminen voivat vaikuttavaa
siihen, ettd he joutuvat nimittelyn tai mahdollisesti seksuaalisen hairinnan koh-
teeksi. Aaltonen (2011) toteaa, ettd koulumaailmassa on pohdittu, onko huorittelu
muuttunut niin yleiseksi, etta silla ei ole enaa voimaa loukata ja silla ei enaa valt-

tamatta tarkoiteta mitaan.
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Seksuaalinen hairintd ja vakivalta ovat arkoja aiheita ja tapahtuneesta kertomi-
nen on usein vaikeaa. Tapahtuneesta kerrotaan yleisimmin ystaville. Vanhem-
mille ja muille aikuisille ei kerrota, koska tunnetaan h&peaa ja syyllisyytta. Nuoret
pelkaavat sitd, etta aikuinen syyllistaa ja tuomitsee. Toisaalta pelatadn myos sita,
ettd aikuinen ei usko tai reaktio tapahtuneeseen on tapahtumaa vahétteleva.
My6s Brusila (2006) ja Fagerlund ym. (2014) viittaavat samankaltaisiin tuloksiin.
Lapsiuhritutkimuksen mukaan niista lapsista ja nuorista, jotka eivat ole kertoneet
kenellekdan, lahes viidenneksessa kertomatta jattamisen syyt ovat samoja kuin

taman opinnaytetyon vastaajat tuovat esiin.

Hankkeessa yhdeksi tavoitteeksi asetettiin tietoisuuden lisddminen. Tutkimuk-
seen osallistuneet nuoret toivat monissa eri kommenteissa esille, etta heidan tie-
toisuus seksuaalisesta hairinnasta ja vakivallasta on lisaantynyt Right to Choose
-seminaariin osallistumisen ansiosta. Nuoret pitavat seksuaalioikeuksista ja
muista seminaarin teemoista puhumista tarkeéana ja nuoret haluaisivat, etta ai-
hetta kasiteltaisiin enemman myo6s koulussa. Myds Véaestoliiton seksuaaliterveys-
poliittinen ohjelma vuodelta 2006 kiinnittdd huomiota seksuaaliterveyden ja ope-
tuksen tarkeyteen. Lisdksi sosiaali- ja terveysministerion Seksuaali- ja lisaanty-
misterveyden edistdmisen toimintaohjelman 2014—-2020 painopisteené ovat ni-
menomaan lapset ja nuoret. Vastauksissa ehdotettiin, ettd asian kasittely kou-
lussa aloitettaisiin tarpeeksi aikaisessa vaiheessa ja konkreettisia ohjeita miten
sosiaalisessa mediassa tulisi toimia, tulisi antaa lapsille siind vaiheessa, kun he

ovat vasta aloittamassa internetin kayttoa.

Nuorille tulee antaa keinoja hairintd ja vakivalta tilanteiden ennaltaehkaise-
miseksi ja toisaalta toimintamalleja ja keinoja tilanteisiin, joissa hairintaa tai vaki-
valtaa on jo tapahtunut. Seminaareissa rikosprosessin, seksuaalirikoksien ja kiu-
saamisen kasittely ja ratkaisuteatteri keskittyivat naihin asioihin. Nuoret antoivat
kuitenkin palautetta, etta osassa asiantuntijapuheenvuoroista tyyli oli liian saar-
naava. Seminaareissa kasiteltiin myos laajasti nuorten seksuaalioikeuksia ja it-
semaaraamisoikeutta. Naissa osuuksissa viesti nuorille oli se, etté seksuaalisuus
on positiivinen asia ja voimavara. Vapauden, vastuun ja oikean tiedon antaminen
nuorille on todennakoisesti tehokkaampaa ongelmien ratkaisemista kuin kiellot ja

rajoitukset. Myds tassa tutkimuksessa nuoret kommentoivat, etta hairinnasta ja
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vakivallasta kertominen voi olla vaikeaa. Voiko syyna olla se, ettd aikuisten
asenne ja seksuaalisuuden kasittely on lilan tuomitsevaa ja vaaroista varoitta-
mista? Tasta syysta seminaareja voisi kehittaa lisddmalla viestintaan ja asiantun-
tijapuheenvuoroihin positiivista sdvyé ja painottaa nuoren seksuaalioikeuksia ja

itsemaaraamisoikeutta.

Parisuhteessa tapahtuva seksuaalinen vakivalta heratti nuorissa paljon pohdin-
toja ja epatietoisuutta. Nuorten vastauksien mukaan parisuhteesta voi olla vaikea
lahted monista eri syista. Yhtena syyna oli pelko siitd, ettd mita jatetty osapuolin
voi tehd&. Suomessa vuonna 2015 voimaan tullut Istanbulin sopimus velvoittaa
my0Os Suomea tehostamaan palveluita naisiin kohdistuvan vakivallan ja perheva-
kivallan ehk&aisemiseksi ja torjumiseksi. Ensi- ja turvakotitoimintaa on viime vuo-
sina supistettu ja tama voi vaikuttaa myos nuorten saamaan apuun. Istanbulin
sopimuksen seurauksena ensi- ja turvakotitoimintaa ja viranomaisten valista yh-

teistyota tullaan toivottavasti parantamaan.

6.2 Kehittdmisehdotuksia ja jatkotutkimusideoita

Nuoret kehittaisivat seminaaria, sen sisdltéa ja toteutustapoja monin eri tavoin.
Palautteen perusteella nuoret haluavat, etta heille jarjestetty viestinta ja toiminta
on osallistavaa ja nuorella itsella olisi mahdollisuus vaikuttaa tapahtumien kul-
kuun. Seminaarissa kasiteltiin nuorille tarkeita asioita, mutta toteutus oli nuorten
palautteen perusteella liian luentomainen. Nuoret pitivat seminaarissa niista
osista, missé nuorille esitettiin kysymyksia ja kysymysten avulla nuoret saatiin
kiinnostumaan ja keskustelemaan aiheista. Vastauksissa toivottiin, etta kysymyk-
sia olisi ollut enemman. Tulosten perusteella nuorille tulisi esittaa kysymyksia ja
haastaa heitd miettimaan miten tietyt asiat voisi muuttua ja miten muutosta saa-

taisiin aikaiseksi.

Vastauksista tuli myos esille, ettd huumorin kayttd on nuorten mielesta hyva ja
toimiva tapa lisata nuorten mielenkiintoa. Samantyyppisia hankkeita suunnitelta-

essa, nama nuorilta tulleet palautteet olisi hyva ottaa huomioon.
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Seksuaaliseen hairintaan ja véakivaltaan liittyvida kampanjoita on ollut viime vuo-
sina runsaasti. Nuoret toivat vastauksissa esiin, ettéa hankkeista ja kampanjoista
ei tiedeta. Vastaisuudessa aiheeseen liittyvien kampanjoiden ja hankkeiden
markkinointiin olisi kiinnitettdva enemman huomiota. Kun markkinointiin ei ole
kaytettavissa rahaa tai resursseja, hankkeen nakyvyys jaa helposti liilan pieneksi
ja hanke hukkuu muiden kampanjoiden ja hankkeiden joukkoon. Tydelaman pi-
taisi muuttaa omia kaytantdjaan ja eri toimijoiden tulisi yhdistaa viela paremmin
voimavarat yhta suurta kampanjaa varten. Useissa kampanjoissa ja hankkeissa
on monia yhteistybkumppaneita, mutta ndiden vastausten perusteella nakyvyytta
tulisi lisata. Vastausten perusteella nuoret toivovat, etta asioita kasiteltaisiin kou-
luissa ja tasta syysta yhteisty6ta koulujen ja hankkeiden valilla olisi hyva jatkossa
tiivistaa. Koulujen kautta tieto valittyisi mahdollisimman monelle lapselle ja nuo-

relle.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd seksuaalisesta hairinnésté ja vékivallasta kes-
kustelua ja kasittelya pitaa lisatd sekad koulussa ettéd koko yhteiskunnassa. Kou-
luissa asiaa kasitelld&dn, mutta asioita pitaisi kasitella laajemmin ja se pitaisi olla
osana myo6s koulun arkea ja aiheena myos laajemmin eri oppitunneilla. Kouluja
varten on tehty jo nyt oppimateriaalia seksuaalisuuden kasittelyyn, mutta on to-
denn&kadista, etta materiaalit eivat ole kaytossa kaikissa kouluissa. Myos sosiaali-
ja terveysministerion Seksuaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen toimintaoh-
jelma 2014-2020 listaa toimenpiteitd asiantuntijoiden koulutuksen ja lasten ja
nuorten seksuaalikasvatuksen parantamiseksi. Koulujen opetussuunnitelmat
ovat uudistumassa 2016, mutta se ei valttamatta tuo tarvittavaa parannusta tilan-
teeseen. Yhtend ideana voisi olla se, ettd nuorten kanssa tydskentelevia esimer-
kiksi opettajia koulutettaisiin laajemmin, ettd he pystyvat puhumaan seksuaali-
suudesta ja itsemaaradmisoikeudesta my6s muiden oppituntien yhteydessa.
Koulutuksen kautta lasten ja nuorten kanssa tyota tekevat saisivat todennakaoi-

sesti paremmat valmiudet myos seksuaaliseen hairintdan puuttumiseen.

Jatkotutkimusideana voitaisiin selvittdd miten seksuaalioikeuksia ja seksuaalista
hairintaa ja vakivaltaa on kasitelty opetussuunnitelmassa ja miten aiheen tarkeys

ymmarretaan koulussa ja lasten ja nuorten kanssa tyota tekevien keskuudessa.
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Tassa tutkimuksessa nuoret toivat esille, etta seksuaalioikeuksia ei tunneta tar-
peeksi, joten toisena tutkimuskohteena voisi olla tutkimus siitd miten nuoret tun-

tevat omat seksuaalioikeutensa.

Nuorilla oli monia kehittdmisideoita seminaarin rakenteeseen ja sisaltoon. Usein
kampanjat ja hankkeet ovat asiantuntijoiden vetamia ja perustuvat aikaisempaan
tutkimukseen. Yhtenda tutkimusideana voisi olla selvittaa etukateen mista asioista
nuoret haluaisivat lisada tietoa ja miten seminaari tulisi heidan mielesta rakentaa.

Sen jalkeen voitaisiin suunnitella seminaari, joka lahtisi aidosti nuorten tarpeista.
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7 POHDINTA

7.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekoon liittyy monia eettisia kysymyksia ja eettisesti hyva tutkimus
edellyttaa, etta tutkimuksen teossa noudatetaan hyvaa tieteellista kaytantoa.
Eparehellisyytta on valtettava tutkimuksen kaikissa vaiheissa ja keskeisia peri-
aatteita ovat muun muassa kaiken plagioinnin valttaminen, tutkimuksen tuloksia
ei yleisteta kritiikittbmasti, eiké tuloksia sepiteta tai kaunistella. Myds raportointi
ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
23-27.) Opinnaytetytssa esitetyt sitaatit on keratty tasapuolisesti seka Espoon
ettd Oulun vastauksista ja olen pyrkinyt pitamaan vastauksien tekstin mahdolli-
simman muuttumattomana. Olen kiinnittdnyt erityistd huomioita tulosten rapor-

tointiin niin, etta tutkimuksen eri vaiheet tulevat selvasti esille.

Lahtokohtana tutkimuksessa tulee olla ihmisarvon ja itseméaaraamisoikeuden
kunnioittaminen. Ihmisille on annettava mahdollisuus paattaa, haluavatko he
osallistua tutkimukseen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 23-25.) Nuorille
l&hetettiin etukateen viesti, jossa kerrottiin mitd tutkimus koskee ja mita asioita
tutkimuksessa tullaan kdymaan lapi. Kaikki tutkimukseen osallistuneet nuoret oli-
vat vapaaehtoisia. Lisaksi haastattelun alussa annoin haastateltaville listan niista
tahoista, joihin voi olla yhteydessa, jos kokee seksuaalista hairintaa tai vakival-
taa. Haastattelun alussa haastateltaville kerrottiin viela uudelleen mita haastatte-
lussa tapahtuu ja minkélaisia kysymyksia esitetaan. Haastateltavilla oli viela
tassa vaiheessa mahdollisuus kieltaytya haastattelusta. Alaikéisen oli mahdol-
lista osallistua tutkimukseen vain huoltajan luvalla. Kaikilla Espoossa haastatte-
luihin osallistuneilla alaikaisilla oli huoltajan tayttama lupalomake. Oulussa haas-
tatteluihin ja s&dhkdiseen verkkokyselyyn osallistuneille pyydettiin etukateen huol-

tajan lupa sahkaisella kyselylomakkeella.

Seminaarissa kasiteltavat aiheet olivat arkoja ja oli mahdollista, ettd haastatelta-

vat kertoivat enemman kuin alun perin olivat suunnitelleet. Tasta syysta anonymi-
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teetin sailyttdminen lopullisessa tydssa oli erittdin tarkedd. Haastatteluiden ja ky-
selylomakkeiden vastausten analysointi vaiheessa vastaajien henkil6llisyys héi-
vytettiin niin, ettd lopullisessa opinnadytetydssa henkildllisyytta ei voi paatella.
Myds tutkimuskysymyksissa ei kysytty nuoren omia kokemuksia seksuaalisesta
hairinnasta ja vakivallasta, vaan kysymykset liittyivat seminaariin ja yleiseen kes-

kusteluun.

Haastattelun onnistuminen on riippuvainen siitd saavuttaako haastattelija haas-
tateltavan luottamuksen. Myo6taelava haastattelija voi saada haastateltavan va-
pautumaan ja kertomaan itsestadn, mielipiteistadn tai kokemuksistaan avoimesti.
(Eskola & Suoranta 2008, 93.) Haastattelussa on kysymys haastattelijan aloit-
teesta tapahtuvasta vuorovaikutustilanteesta ja etukateen ei voi tietda, minkalai-
nen haastattelija sopii yhteen haastateltavan kanssa. Haastattelijan on mietittava
miten pukeutua, miten puhua ja minkalaista kielta hanen tulisi kayttad. Nuorten
kanssa puhuttaessa kannattaa puheessa menna lAhemmas nuorten puhetapaa,
mutta puhetavassa kannattaa noudattaa normaaliuden periaatetta ja valita
omaan suuhun sopivat ilmaisut. (Eskola & Vastamaki 2010, 32-34.)

Olin haastateltavia 15-25 vuotta vanhempi ja pohdin ik&eron vaikutusta haastat-
telutilanteeseen ja sitd, etta haastattelutilanteesta saadaan nuorelle tarpeeksi
miellyttava. Analysoin haastattelujen ilmapiiria jalkikateen oman kokemukseni ja
nauhoituksesta tulkitsemani perusteella. Haastateltavat olivat haastattelun
alussa hiukan jannittyneitd, mutta kertoivat avoimesti mielipiteensd seminaarin
siséllosta ja rakenteesta. Haastatteluissa oli avoin ilmapiiri ja haastateltavat ker-
toivat kokemuksistaan laajasti ja omin sanoin. En huomannut, etta ikaero olisi

ollut millaan tavalla merkityksellinen haastattelun etenemisessa.

Opinnaytetyd prosessin aikana oli yllattavan hankalaa saada etukateen tietoa
kouluille ja opiskelijoille tekeilla olevasta opinnaytetydsta. Molempien seminaa-
rien ajankohta oli l&hella kesdlomajaksoa. Espoon seminaari jarjestettiin vahan
ennen lukuvuoden loppua ja Oulun seminaari jarjestettiin lahella lukuvuoden al-
kuhetked ja uskon, etta tama oli osasyyna tiedottamisen vaikeuteen. TA&ma saat-

toi vaikuttaa myds siihen kuinka monta nuorta osallistui tutkimukseen.
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Nuoret saivat antaa palautetta myds haastattelusta ja sahkoisesta kyselylomak-
keesta. Heidan mielestaan haastattelussa oli hyvat kysymykset ja hyvaa oli myos
se, etta sai kertoa oman mielipiteensa. Haastattelut sujuivat my6s minun koke-
mukseni mukaan hyvin ja avoimessa ilmapiirissd, mutta on mahdollista, etta
haastateltavilla saattoi olla vaikeaa antaa mahdollista negatiivista palautetta kas-
votusten. Sahkoisesta kyselylomakkeesta vastaajat kommentoivat, etta se oli pe-
rusteellinen, mutta sitd olisi voinut tiivistd& jonkin verran. Lisaksi annettiin pa-
lautetta, etta kyselylomakkeen kautta tuli mietittya mitd seminaarissa puhuttiin ja
perehdyttyd tarkemmin kasiteltyihin asioihin. Kyselylomake oli suhteellisen pitk&
ja siité olisi voinut poistaa joitakin kysymyksia. Ainakin numeroarviointikysymyk-
set olivat turhia, koska en kayttanyt niita lopullisessa raportissa. My0s vastaus-

aktiivisuus olisi voinut olla suurempi, jos kyselylomake olisi ollut lyhyempi.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten yhtena motiivina oli todennékdisesti haas-
tattelusta ja nettikyselystd mahdollisesti palkkioksi saatava elokuvalippu, mutta
koska tutkimukseen osallistuneiden nuorten maaré oli suhteellisen pieni, en usko
sen olleen tarkein motiivi. Kaikki haastatteluun osallistuneet nuoret kertoivat yh-
deksi motiivikseen minun auttamiseni. En pysty arvioimaan auttamismotiivin vai-
kutusta tutkimustuloksiin, mutta koska kaikki tutkimukseen vastaajat kertoivat
avoimesti oman mielipiteensd, uskon tarkeimman motiivin olleen nuorten halun

vaikuttaa nuoria koskeviin asioihin.

Espoon ja Oulun seminaareihin osallistui arviolta 500 nuorta ja haastatteluiden ja
sahkoisen kyselylomakkeen kautta saatiin kymmenen nuoren mielipide seminaa-
reista. Haastattelut kestivat reilun tunnin ja séhkodiseen kyselylomaketutkimuk-
seen vastaajista suurin osa vastasi tutkimuslomakkeen jokaiseen kysymykseen.
Nuorten mielesta seminaarit olivat paaosin onnistuneita, mutta tutkimukseen
osallistuneet nuoret olivat todennakaoisesti muutenkin aktiivisia ja halusivat osal-
listua ja vaikuttaa. Tulokset voisivat olla erilaisia, jos vastaukset seminaarien on-
nistumisesta ja nuorten mielipiteista olisi saatu kaikilta seminaareihin osallistu-
neilta nuorilta. Huomioitavaa on myds se, etta kaikki tutkimukseen osallistuneet

nuoret olivat naisia ja tutkimuksesta puuttuu miesten mielipide ja ndkemys.
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7.2 Ammatillinen kasvu

Osallistumiseni valtakunnalliseen hankkeeseen on ollut monin tavoin uusi ja
opettava kokemus. Opinnaytety6ta suunnitellessani halusin tehda nuoriin liittyvan
opinnaytetyon. Saadessani mahdollisuuden tehdd opinnaytetyon Right to
Choose -hankkeessa olin hyvin motivoitunut opinnaytetyon aiheesta alusta lah-
tien. Paasin osallistumaan Right to Choose -hankkeeseen jo videoiden suunnit-
teluvaiheessa ja tapaamaan monia aiheeseen perehtyneita asiantuntijoita. Osal-
listuin hankkeen aikana kaikkiin elokuun 2014 jalkeen jarjestettyihin ohjausryh-
man ja laajennetun ohjausryhman kokouksiin, ja sain koko ajan ajantasaista tie-
toa hankkeen etenemisesté. Liséksi sain prosessin aikana tukea sek& hanke-
koordinaattorilta ettd ohjausryhman jaseniltd. Olin esittelemassa opinnaytetyo-
tani ohjausryhman kokouksissa lokakuussa 2015. Lahetin opinnaytetyon esitar-
kastusversion ohjausryhmén jasenille ja muokkasin opinnaytetyétani saamani
palautteen perusteella. Kaikki tuki mink& olen saanut opinnaytetydprosessin ai-

kana, on osaltaan lisannyt omaa osaamistani ja asiantuntijuuttani.

Hankkeessa mukana olevien asiantuntijoiden ja jarjestojen kautta sain hyvan ka-
sityksen siitéd minkalaisia palveluita seksuaalista hairintaa ja vakivaltaa kokeneille
henkiloille on tarjolla. Opiskelun aikana olemme kayneet lapi sosiaali- ja terveys-
alan palvelutarjontaa, mutta henkil6kohtainen keskustelu eri asiantuntijoiden
kanssa avarsi nakemystani. Olen tutustunut hankkeen aikana erilaisiin jarjestoi-
hin ja saanut lisda tietoa myos jarjestdjen toiminnasta ja rahoituksesta. Sosiono-
min yhten& kompetenssialueena on palvelujarjestelmaosaaminen ja sen tietdmys
ja tuntemus lisdantyi tamén asiakasryhman osalta opinnaytetydprosessin aikana

selvasti.

Sosiaalialan eettinen osaaminen on kompetenssi, joka sosionomin tulisi hallita.
Tutkimuslupien hakeminen ja alaikaisten osallistuminen tutkimukseen vaati eet-
tistd pohdintaa siitd, miten onnistun tekemaan tutkimuksesta eettisesti kestavan
ja niin, ettd nuoren omaa itsemaaraamisoikeutta kunnioitetaan kaikissa tutkimuk-
sen vaiheissa. Otin huomioon my6s nuorten mahdollisen ohjauksen tarpeen val-

mistautumalla haastattelutilanteisiin hyvin etukateen.
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Opin opinnaytetyoprosessin aikana, ettéd alkuperaiset suunnitelmat muuttuvat ja
opinnaytetyon teossa tarvittiin hyvin paljon joustavuutta ja valmiutta nopeisiin
suunnitelman muutoksiin. Alkuperaisena suunnitelmana oli tehd& haastattelutut-
kimus Espoon seminaariin osallistuneiden nuorten mielipiteista. Sain kuitenkin
Espoosta vain muutaman vastauksen ja tasta syysta tutkimus aineistoa kerattiin
myo6s Oulusta. Opinnaytetyo6lle oli kuitenkin parempi, etta aineisto kerattiin kah-
desta eri seminaarista. Aineistosta tuli laajempi sek& sisalldllisesti etta maantie-
teellisesti. Oulun seminaariin osallistuminen antoi minulle nakékulmaa myads

muualla Suomessa tarjottavista palveluista.

Oma seksuaaliseen hairintdan ja vakivaltaan liittyva tietoisuuteni on lisdéantynyt
huomattavasti perehtyessani opinnaytetyd lahdeaineistoon. Luin lAhdemateriaa-
lia ja tutkimuksia laajasti ja yhdeksi ongelmaksi muodostui se, etta olisin halunnut
kasitella opinnaytetydssa seksuaalioikeuksia ja nuorten seksuaalisuuteen liittyvia
asiakokonaisuuksia jopa laajemmin. Olen nimennyt muutamia jatkotutkimuside-
oita johtopaatokset ja yhteenveto -luvussa. Kaikki osa-alueet, mitka kuuluivat
opinnaytetyon tekemiseen, ovat lisanneet minun tutkimuksellista kehittdmisosaa-

mistani.

Tietdmykseni tAméanhetkisesta seksuaalisuuteen ja seksuaalikasvatukseen liitty-
vasta keskustelusta on osaltaan lisdnnyt kokonaisymmarrysta aiheen kasittelysta
yhteiskunnassa ja mediassa. Seksuaalisuutta kasitelladn mediassa ja julkisuu-
dessa usein vain negatiivisuuden ja seksuaalirikollisuuden kautta. Yhteiskun-
nassa tulisi I6ytaa keinoja kasitella seksuaalisuutta WHO:n ajattelun mukaisesti
normaalina jokaisen elamaan kuuluvana osa-alueena. Tasta syysta myonteista
ja positiivista keskustelua seksuaalisuudesta ja seksuaalikasvatuksesta tulisi yh-

teiskunnassa lisata.

Parasta koko opinnaytetydprosessissa on ollut tietoisuuden lisd&ntymisen liséksi
seminaareihin osallistuminen ja nuorien kanssa keskustelu. Olen saanut koko-
naisuutena paremman kasityksen siitd, miten seksuaalinen hairinta ja véakivalta
nakyvat nuorten elamassa. Ymmarryksen lisaantyminen auttaa minua tulevai-

suudessa nuorten kanssa tyoskennellessani.
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LIITE 1: Espoon 7.5.2015 seminaarin ohjelma

Right to Choose- seminaari
7.5.2015 Omniassa klo 10-15 e: i

LOPPU SEKSUAALISELLE HAIRINNALLE
JAVAKIVALLALLE

Ohjelma

10.00 Seminaarin avaus Jutta Antikainen

Satumainen suhde

10.10 Seksuaalioikeudet, Kirsi Porras, Vaestoliitto

Emma ja Joonas

11.00 Ylimaéarainen uutislahetys

Rikosprosessitietoa sek& nuorten kokemuksia ja mielipiteité rikosuhriasioista, Maatu Arkio,

Rikosuhripaivystys
12.00 — 12.45 Lounas
12.45 Netin seksuaalirikokset +kiusaaminen, Marko Forss, Helsingin poliisilaitos

Nettikin on oikeaa elamaa

- paitojen arvonta
13.30 Ratkaisuteatteri

14.50 Loppusanat
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LIITE 2: Oulun 3.9.2015 seminaarin ohjelma

Right to Choose- seminaari
3.9.2015 Oulussa

|
klo 12:00 - 16:00, Kastellin monitoimitalon A-sali (‘i-! () ()ﬁﬁ g !

LOPPU SEKSUAALISELLE HAIRINNALLE
Seminaarin ohjelma JA VAKIVALLALLE

12.00 Seminaarin avaus Jutta Antikainen, ylitarkastaja, Sisaministeri6

Satumainen suhde —leffa

12.15-13.00 Seksuaalioikeudet Tanja Roth, projektipaallikkd, SAMAT-projekti (RAY), Auk-

torisoitu seksuaalineuvoja, valmistuva seksuaaliterapeutti.

Emma ja Joonas -leffa

13.00-13.45 Seksuaalirikokset + kiusaaminen Sari Isometsa-Tihinen, rikosylikonstaapeli,

Oulun poliisilaitos

Nettikin on oikeaa elamaa -leffa

13.45-14.05 Tauko

Ylim&arainen uutislahetys -leffa

14.05-14.50 Rikosprosessitietoa Maarit Saukko, Rikosuhripaivystys
14.50 Ratkaisuteatteri Elina Nikulainen, Naisten Linja ja Jutta Antikainen
15.50 Paatdssanat + paitojen arvonta

16.00 Hyvaa kotimatkaa

Lisatietoa: jutta.antikainen(at)intermin.fi

Kotisivu: Right to Choose - Loppu seksuaaliselle hairinnélle ja vakivallalle
Facebook: Right to Choose

Twitter: Right to Choose

YouTube: Right to Choose
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LIITE 3: Right to Choose-seminaarin opiskelija haastattelu

Right to Choose — seminaarin arviointi

Taustatiedot:
Sukupuoli Nainen [] Mies [

k&

Right to Choose — seminaaripaivé jakautui eri osiin ja kasitellyt teemat liittyivat hankkeessa jul-
kaistuihin videoihin:

1. Deitti-reality, kasvotusten tapahtuva hairinta

2. lholla-parisuhde, seksuaalinen vakivalta pari- ja seurustelusuhteessa
3. Netti hairinta ja kiusaaminen
4

Ohjeet rikoksen uhrille, rikosprosessitietoa
1. Keskustellaan siitd mita seminaaripaivasta jai mieleen...

2. Mista naista teemoista on sinun mielestasi eniten keskusteltu nuorten keskuudessa, mista

vahiten?

3. Tahan hankkeeseen liittyen ollaan jarjestamassa vield kolme muuta seminaaria. Mitka asiat

tdssd seminaaripaivassa oli hyvaa ja mita tekisit toisin?
4. Mitka aiheet ja teemat seminaarissa olivat sellaisia, joista haluaisit viela lisaa tietoa?

5. Naihin teemoihin liittyen on tehty myds muita kampanjoita.
Tuleeko sinulle mieleen joku toinen hanke tai kampanja, jonka olet nahnyt tai josta olet kuullut
netissa, lehdissé, katukuvassa tai esimerkiksi televisiossa?

Mika se on ja mita siitd on jaanyt mieleen?

6. Lopuksi kysyisin viela, mitd ajatuksia tAma haastattelu sinussa heratti ja mita asioita haluaisit

viela kertoa?



LIITE 4: Oulun 3.9.2015 seminaarin kysely nuorille

Oulun Right to Choose -seminaari 3.9.2015

ff A
-1
1. Tutkimukseen osallistumisluvan vahvistus LOPPU SEKSUAALISELLE HAIRINNALLE
JAVAKIVALLALLE

[ ] 0len alle 18 vuotias ja minulla on huoltajan lupa osallistua tihan tutkimukseen
[] Olen tiysi-ikdinen

2. Sukupuolesi

() Nainen
() Mies

) Muu

3. Ikasi

() 15-16 vuotta
() 17-18 vuotta

(0 19-20 vuotta
(0 21-22 vuotta

yli 22 vuotta

4. Missa oppilaitoksessa opiskelet?
O Lukiossa
O Ammattioppilaitoksessa

5. Seminaarissa kasiteltin monia seksuaalioikeuksiin liittyvid asioita. Mitd mielta olet semi-

naarista ja mita sinulle jai seminaaripaivasta mieleen?

6. Mita mieltd olet Satumainen suhde -leffasta? Mita ajatuksia sinulla herési elokuvaa katso-

essa?

Satumainen suhde -leffa, joka kertoi kuvitteellisesta reality ohjelmasta. Pelissé on vain yksi saéanto: kaikki valta
on kilpailun miehilla.

7. Mita mieltd olet Emma ja Joonas -parisuhde -leffasta? Mik& on mielestéasi este sille, etta

parisuhteesta lahteminen tai omista oikeuksista huolenpitaminen on vaikeaa?

Emma ja Joonas -leffa kertoi nuoresta naisesta, joka oli usean vuoden jalkeen paattanyt irtautua parisuhteesta,

jossa hanen seksuaalioikeuksia oli loukattu.
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8. Mitd mieltd olet Nettikin on oikeaa elamaa -leffasta? Miten yleista sinun mielestasi tuollai-
nen hairintd on ja mita mieltd olet siita?

Nettikin on oikeaa elamaa -leffassa nuori nainen sai kuulla kasvotusten sellaisia kommentteja, joita nuoret jou-
tuvat kohtaamaan ldhes paivittdin netissa.

9. Seminaarissa esitettiin myos Ylimaarainen uutislahetys, ohjeet rikoksen uhrille -leffa. Mita
mielta olet leffasta? Mita uutta tietoa sait leffasta?

10. Mink& arvosanan annat naille neljalle leffalle? Asteikko 1-5.

1 = En pitdnyt leffasta, 5 = Mielestani leffa oli todella hyva

Satumainen suhde Oy O ] Oy
Emma ja Joonas -parisuhde
Mettikin on oikeaa elamdi &) C ] &

Ylimadrainen uutislahetys

11. Seminaarissa esitetyissa videoissa oli monia seksuaalioikeuksiin liittyvia teemoja. Mista

naista teemoista on sinun mielestasi eniten keskusteltu nuorten keskuudessa, mista vahiten?
12. Miksi sinun mielestéasi joistakin teemoista keskustellaan ja toisista ei?

13. Mita mielta olet siitd, kertooko nuori, jos hén tulee hairityksi tai joutuu vakivallan koh-
teeksi? Kenelle nuori kertoo tapahtuneesta (ystavalle, vanhemmille, poliisille, opettajalle tai
jollekin muulle aikuiselle)? Jos han ei kerro aikuiselle tai viranomaiselle, miksi h&an ei mieles-
tasi kerro?

14. Mita mielta olet seminaarin esiintyjien osioista? Asteikko 1-5.
1= Esitys ei vastannut odotuksia, 5=Esitys oli todella hyva ja vastasi odotuksia

Seminaarin avaus Jutta Antikainen, ylitarkastaja, Sisaministeria O00C

Seksuaalioikeudet Tanja Roth, projektipaillikkd, SAMAT-projekti (RAY), Auktorisoitu seksuaalineuvoja, Y e Vel ale
valmistuva seksuaaliterapeutti iRt =i

Seksuaalirikokset + kiusaaminen Sari Isometsa-Tihinen, rikosylikonstaapeli, Oulun poliisilaitos

Rikosprosessitietoa Maarit Saukko, Rikosuhripaivystys &

Ratkaisuteatteri Elina Nikulainen, Maisten Linja ja Jutta Antikainen
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15. Kerro mita esityksista jai mieleen, mita hyvaa ja mita kehitettdvaa esityksissa mielestasi

oli?

16. Ratkaisuteatteri osiossa mietittin yhdessa miten hairinta tilanteessa voisi toimia. Mité
mielta olit Ratkaisuteatteri harjoituksesta ja mita ajatuksia se sinussa heratti?

17. Mika on sinun mielestasi koko Right to Choose -hankkeen ja seminaarin viesti ja sanoma?

18. Tah&n hankkeeseen liittyen ollaan jarjestamassa vield kaksi muuta seminaaria. Mitka

asiat tdssé seminaaripaivassa oli hyvaa ja mita tekisit toisin?

19. Mitka aiheet tai teemat seminaarissa olivat sellaisia, joista haluaisit viela lisaa tietoa?

20. Naihin teemoihin liittyen on tehty my6s muita kampanjoita. Tuleeko sinulle mieleen joku
toinen hanke tai kampanja, jonka olet n&hnyt tai josta olet kuullut netissa, lehdissa, katuku-

vassa tai esimerkiksi televisiossa? Mika se on ja mita siitd on jaanyt mieleen?

21. Lopuksi kysyisin viela, mitéa ajatuksia tama kysely sinussa heréatti ja mita asioita haluaisit

viela kertoa?

22. Kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan 5 leffalippua. Jos olet alle 18 vuotias,
nimitietoja kaytetdan kyselyyn osallistumisluvan tarkastamiseen.

Tayttdmalla yhteystiedot osallistut leffalippujen arvontaan. Voit syottaa joko osoitteen, jolloin
leffalippu tulee postissa tai s&hkopostiosoitteen, jolloin saat voittaessasi leffalipun sahkopos-
tiisi.

Muista painaa Laheta-nappia lahettdaksesi vastauksesi. Kiitos!

Etunimi *

Sukunimi *

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka |

Sahkipostiosoite |




LIITE 5: Right to Choose -seminaarin Espoon kirje haastateltavalle

T
CHOOSE.FI

Hei,

Olen kolmannen vuoden sosionomi-opiskelija Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulusta. Teen opin-
naytetyota Right to choose - loppu seksuaaliselle hairinnélle ja vakivallalle — hankkeeseen liittyen.
Omnia ammattiopistolla ollaan jarjestamassa 7.5.2015 seminaari, jossa on asiantuntijoita kerto-
massa seksuaalioikeuksista, seksuaalisesta hairinnasta ja seksuaalirikoksista, seké rikosprosessista.

Tavoitteenani on haastatella 18 vuotta tayttaneita seminaariin osallistuvia opiskelijoita ja kuulla hei-
dan kokemuksensa jarjestetysta seminaarista ja kasiteltyjen teemojen ajankohtaisuudesta. Haastat-
telut nauhoitetaan ja tuloksia tullaan kdyttamé&an opinndytetydssa nimettdmana. Haastattelun liséksi
heti seminaarin jalkeen sinun tulisi tayttaa lyhyt mielipidelomake seminaaripaivasta. Lomake tayte-
té&dn Omnian tiloissa 7.5. ja lomakkeen tayttamiseen on varattu aikaa n. 30 minuuttia.

Toivon, ettd voisit osallistua tutkimukseen ja kertoa oman mielipiteesi seminaaripéivasta.

Haastatteluun tulisi varata aikaan 1 — 1 % tuntia. Haastattelupaikka voidaan sopia koululle tai sinulle
parhaiten sopivaan rauhalliseen paikkaan.

Haastatteluun osallistuvat saavat haastattelusta palkkioksi kaksi leffalippua.
Valmis opinndytetyo0 julkaistaan joulukuussa 2015 osoitteessa www.theseus.fi.

Lisatietoja hankkeesta I0ydat hankkeen kotisivulta ja Facebookista.

http://righttochoose.fi/
https://www.facebook.com/righttochoosehanke?ref=stream

Jos olet kiinnostunut kertomaan mielipiteesi seminaarista, joko yksin tai ystavan kanssa yhdessé, ota
yhteyttd, niin sovitaan haastatteluaika.

Jos sinulla on kysyttavag, ota yhteytta niin kerron mielell&ni lisaa.

Ystavallisin terveisin,

Paula Piensalmi
paula.piensalmi@student.diak.fi
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LIITE 6: Oulun 3.9.2015 seminaarin kysely huoltajille

LOPPU SEKSUAALISELLE HAIRINNALLE
JA VAKIVALLALLE

1. Oppilaitos misséi nuori opiskelee *

T Lukio

& Ammattioppilaitos
2, Osallistuminen tutkimukseen *

" Saa osallistua

" Ei saa osallistua

3. Opiskelijan nimi *

Etunimi |

Sukunimi |

4. Huoltajan vahvistus tutkimukseen osallistumisesta *

Huoltajan mimmi

| =

0% valmiina



LIITE 7: Sisalldnanalyysin esimerkki
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston redusoinnista eli pelkistamisesta

Alkuperaisilmaukset

Pelkistetty ilmaus

Siella on ehka niinku suurimpana se, etta ihan kuin
sielld olisi joku kirjoitettu saanto, etta... kun... oot
netissa, niin saat arvostella ja haukkuu tavallaan
muita ihmisia ihan miten sattuu, kun... vaan voit tai
sulla on muka joku mahdollisuus...

Netissa on kuin kirjoitettu sdanto, etta siella
saa arvostella ja haukkua muita ihmisia,
kun sinulla on siihen mahdollisuus

Ja yleensa ihmiset uskaltavat sanoa mielipiteensa
vain internetissa tai tekstiviestilla eik& julkisesti,
mutta vaikka joku tuliskin julkisesti sanomaan tai
haukkumaan ei tunnu hyvalta tai ole hyvaksyttavaa

Yleensé ihmiset uskaltavat sanoa mielipi-
teensa vain internetissa tai tekstiviestilla,
eivatka julkisesti

Haukkuminen ei tunnu hyvaltd, eika se ole
hyvaksyttavaa.

Vaan sit jos tapahtuu jotakin. Jotakin kiusataan, niin
siihen sit enemman, ettd ... mitdhan me voitais
tehda, etta sita ei kiusata tai ... silleen mietitdaan. Se
on ... nuorten keskustelua ja sitten enemman kum-
minkin sita, ... etta toi ei oo oikein, mutta sille asi-
alle ei tehda sitten mitdan. Siihen on varmaan ...
vaikea menna ... etta ei halua ... itsea kiusataan tai
ma luulen, etta se on se ongelma.

Jos tapahtuu esimerkiksi kiusaamista, niin
nuoret keskustelevat siitd ja miettivat mita
voitaisiin tehd&, mutta asialle ei yleensa
tehda mitdan, koska pelatéaén, etté itse jou-
tuu kiusaamisen kohteeksi.

Jos itsed hairitd&n niin kylla siitd puhutaan ja sano-
taan ... tai talleen mutta se j&a sille tasolle et siihen
ei mun mielesta niinku puututa niin kauheesti ...
Koska se on jossain netissa niin silla ei ... oo valia.
Niinku nuoret ajattelee sen sindnsé vaikka se var-
maan oikeesti loukkaa ...

Jos itse joutuu hairinnan kohteeksi, siitéa
voidaan puhua, mutta siihen ei puututa.

Nuoret ajattelevat, ettd netissé tapahtuvalla
kiusauksella ei ole vélia, vaikka se loukkaa.

Netissa nakee joka paiva kun toisia haukutaan tai
puhutaan pahaa. Nettikiusaajat eivat varmasti ajat-
tele sen olevan niin paha kuin kasvotusten, mutta
loukkaus on aina loukkaus

Netissa haukutaan ja puhutaan pahaa pai-
vittain.

Nettikiusaajat eivét ajattele netissa tapahtu-
van loukkauksen olevan niin paha kuin kas-
votusten tapahtuva loukkaus, vaikka se
loukkaa.

Kommentit ei mua oikeestaan jarkyttany ... tuntuu
et se on nykyaan niin joka paivaista, mutta onhan
se oikeesti tosi surullista

Koska netissa tapahtuva kommentointi on
paivittaista, se ei jarkyta vaikka se on surul-
lista.
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Netissa on kuin kirjoitettu sdanto, etta siella saa ar-
vostella ja haukkua muita ihmisi&, kun sinulla on sii-
hen mahdollisuus

Muiden arvostelu ja haukkuminen netissa

Yleensd ihmiset uskaltavat sanoa mielipiteensa
vain internetissa tai tekstiviestilla, eivéatka julkisesti

Netissa tapahtuva arvostelu anonyymina

Haukkuminen ei tunnu hyvalta, eika se ole hyvak-
syttavaa

Nettikiusaaminen loukkaa

Jos tapahtuu esimerkiksi kiusaamista, niin nuoret
keskustelevat siita ja miettivat mité voitaisiin tehda,
mutta asialle ei yleensa tehdd mitdan, koska pela-
tdan, ettd itse joutuu kiusaamisen kohteeksi.

Nettikiusaamisesta keskustelu ja pelko
kohteeksi joutumisesta

Jos itse joutuu hairinnan kohteeksi, siité voidaan
puhua, mutta siihen ei puututa.

Nettikiusaamisesta kertominen ja siihen
puuttuminen

Nuoret ajattelevat, etti netissé tapahtuvalla kiu-
sauksella ei ole valia, vaikka se loukkaa.

Nettikiusaaminen loukkaa

Netissa haukutaan ja puhutaan pahaa péaivittdin

Netissd haukutaan pdivittain

Nettikiusaajat eivat ajattele netissa tapahtuvan louk-
kauksen olevan niin paha kuin kasvotusten tapah-
tuva loukkaus, vaikka se loukkaa

Nettikiusaaminen loukkaa

Koska netissa tapahtuva kommentointi on paivit-
taistd, se ei jarkyta vaikka se on surullista.

Netissa tapahtuva kommentointi paivit-
taista

Taulukko 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Nettikiusaamisesta kertominen ja siihen
puuttuminen

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka eli teema
Muiden arvostelu ja haukkuminen ne- Nettikiusaaminen Netissa tapahtuva
tissa hairinta

Netissa tapahtuva arvostelu anonyy-

min&

Netissa tapahtuva arvostelu

Nettikiusaamisesta keskustelu ja pelko | Nettikiusaamisesta keskustelu | Netissa tapahtuva
kohteeksi joutumisesta hairinta

Nettikiusaaminen loukkaa

Nettikiusaamisen vaikutus

Netissa tapahtuva

taista

hairinta
Netissa haukutaan paivittain Nettikiusaaminen paivittaista Netissa tapahtuva
Netissa tapahtuva kommentointi paivit- hairinta




