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Tiivistelma: Miten ultradanihoitajat voivat varmistaa, etta tieto asiakkaan raskaudenajan seulontatutkimuksista siirtyy
neuvolaan reaaliajassa hoidon jatkuvuuden turvaten? Vastauksena tdhan on yhtenaisten kaytantdjen luominen
asiakastietojen kirjaamiseen. Rakenteinen kirjaaminen on yksi kaytdssa oleva kirjaamista yhtenaistava kaytanto, jossa
kootaan potilaan tiedot yhteen tietojarjestelmaéan yndenmukaisella mallilla. Rakenteisessa kirjaamisessa kaytetaan
kansallisesti yhtenaisia otsikoita ja nimikkeitd kuvaamaan asiakkaan hoitotapahtumaa, esimerkiksi tulosyy, esitiedot,
tutkimus ja jatkosuunnitelma. Rakenteisen tiedon liséksi kirjataan vapaamuotoista tekstié tai sovitun kaytannén mukaisia
valmiita fraaseja.

Suomessa ultradanihoitajien kouluttaminen raskaudenajan seulontaultradanitutkimusten tekemiseen on aloitettu vuonna
2003 Helsingin ja Oulun ammattikorkeakouluissa. Hoitajat tulevat tekem&én tulevaisuudessa raskaudenajan
ultradanitutkimuksia yha enenevassa maarin. Rakenteinen kirjaaminen valmiine fraaseineen helpottaisi ultraganitutkimuksen
tekoa. Rakenteinen kirjaaminen toimii muistisaantdna ultraddniseulonnassa tutkittavista asioista ja auttaa tutkimustulosten
kirlaamisessa potilasasiakirjoihin. Yndenmukainen jasennelty kirjaaminen helpottaa luettavuutta ja tieto on helpompi [6ytaa.
Kun rakenteinen kirjaaminen saataisiin kaytannoksi raskaudenajan seulontaultraganitutkimustuloksiin, niin se lisaisi tietojen
ja tilastointien vertailukelpoisuutta organisaatioiden valilla.
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Oikeudet: Julkaisu on tekijanoikeussaéanndsten alainen. Teosta voi lukea ja tulostaa henkilokohtaista kayttoa varten. Kaytto
kaupallisiin tarkoituksiin on kielletty.

Nain viittaat tdhan julkaisuun

Kostamo, T., Ruhanen, P., Tervonen, A., Koski, T. & Perala, M. 2015. Miten turvata tiedonkulku? Raskaudenajan
seulontaultraganitutkimusten rakenteinen kirjaaminen. ePooki. Oulun ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehitystyon julkaisut
24. Hakupaiva 20.11.2015. http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2015112017950 (http://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2015112017950).

Tydpuhelimen tekstiviestidani ilmoittaa asiakkaalta saapuneesta viestista: ”Soitatko heti kun ehdit,
rakenneultradanitutkimuksesta on 16ytynyt jarkyttavia asioita.” Soitan asiakkaalle ja selviaa, ettd han on kaynyt
ultradédnitutkimuksessa. Kaynnin tietoja ei kuitenkaan viela ole saatavilla, koska sanelu on purkamatta.
Nopeampaan tiedon siirtymiseen Ioytyisi kylla ratkaisu esimerkiksi potilastietojarjestelmaédn rakenteiseen
kirjaamiseen kehitettyjen sikidon ultraaanitutkimuksen fraasien kaytdon avulla. Kirjaamiskaytannot vaativat
kehittamista.
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Edella mainitun kaltaisia tilanteita tulee neuvolassa vastaan ajoittain. Miten ultradanihoitajat voivat varmistaa, etta tieto
asiakkaan raskaudenajan seulontatutkimuksista siirtyy myods neuvolaan reaaliajassa hoidon jatkuvuuden turvaten?
Vastauksena tdhan on yhtenaisten kaytantdjen luominen asiakastietojen kirjaamiseen. Rakenteinen kirjaaminen on yksi
kaytossa oleva kirjaamista yhtenaistava kaytanto, jossa kootaan potilaan tiedot yhteen tietojarjestelmaan yhdenmukaisella
mallilla.

On tarkeaa herattda ajatuksia ultraganitutkimusten kirjaamiskaytanteista seka niiden kehittdmisesta ja mahdollisuudesta
yhdenmukaistaa kaytanteita valmiiden mallilauseiden eli fraasien avulla, jotka ovat kaytdssa Oulun kaupungin
sikioseulontayksikdssa. Ne helpottavat raskaudenajan seulontaultradénitutkimusten kirjaamista asiakastietoihin Effica-
potilastietojarjestelmaan. Oulun kaupungin sikiéseulontayksikk6on tuotettujen fraasien tavoitteena on helpottaa ja nopeuttaa
kirfjaamista ja varmistaa tietojen ajantasainen ja yhtenevainen siirtyminen.

Miten laki maarittaa kirjaamista?

Vuonna 2009 tuli voimaan sosiaali- ja terveysministerién asetus potilasasiakirjoista. Tassa sosiaali- ja terveydenhuollon
lakiin asiakastietojen sédhkdiseen kasittelyyn perustuvassa asetuksessa edellytetaan, etta potilasasiakirjat on laadittu
yhtendaisten periaatteiden mukaisesti. Asetus turvaa muun muassa, etta potilasasiakirjoihin sisallytetdan tarpeelliset, riittavat
ja virheettomat tiedot ja etta tietoja kasitellaan tietoturvallisesti. Asetuksella saadetddn maaraaika, jonka kuluessa asiakirjat

on laadittava ja toimitettava edelleen. Tama turvaa nopean tiedonsiirron ja potilaan jatkohoidon, [1L¢cite-text-0-0)

Talla hetkella kaytdssa on enimméakseen sahkdinen potilaskertomus, joka pohjautuu paperiseen versioon. Tasta huolimatta
sahkoista potilaskertomusta ei pystyta tehokkaasti hyddyntamaan. Se edellyttaisi kirjauksessa kaytettavien otsikoiden ja
nimikkeiston yhtenaisyytta. Tallaista kirjaamista kutsutaan rakenteiseksi kirjaamiseksi. [2Ltcite-text-0-1) Rakentejsessa
kirlaamisessa kaytetdan kansallisesti yhtenaisia otsikoita ja nimikkeitd kuvaamaan asiakkaan hoitotapahtumaa,
esimerkiksi tulosyy, esitiedot, tutkimus ja jatkosuunnitelma. Rakenteisen tiedon liséksi kirjataan vapaamuotoista tekstia tai
sovitun kaytannon mukaisia valmiita fraaseja. [3] eite-text-0-2) \/ g ltakunnallinen rakenteisen kirjaamisen toimintamalli on
suunnitteluvaiheessa. Julkista terveydenhuoltoa koskee velvoite liittya sdhkoiseen asiointi- ja arkistointijarjestelmaan, joka
on pitanyt ottaa kayttoon 1.9.2014 mennessa, 4L ¢Feie-text-0-3)

Miksi tieto ei siirry?

Kaytanndssa on havaittu, etta ultraganitutkimustulosten kirjaamisen kaytannot vaihtelevat Suomessa paikkakunnittain. Talla
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hetkella alkuraskauden seulontoja seka rakenneultradaniseulontoja tekevat joko ultradanihoitajat tai laakarit. Tutkimuksissa
saadut tiedot kirjataan joko sahkdisiin tai paperisiin potilasasiakirjoihin. Osa hoitajista ja la&kareista kirjaa tiedot ja
tutkimustulokset fraasein, kun taas osa kayttda sanelua. Sanelun haasteena on neuvolatydssa huomattu tiedon hidas
siirtyminen. Asiakkaan tullessa neuvolaan ultradaniseulontatulokset eivat aina ole kaytettavissa ja jatkohoidon suunnittelu
seka toteutus vaikeutuu. Kirjaamisen eri kaytannot vaikeuttavat myos tiedon [6ytymista ja luettavuutta potilasasiakirjoista.

Iman rakenteista kirjaamista oleelliset tiedot voivat hukkua jasentelemattomaan tietomaaraan, (2L ¢icite-text-0-1)

Talla hetkella potilastietojarjestelmat eivat ole riittavan yhdenmukaisia sisalloltaan, rakenteeltaan ja tekniselta
toteutustavaltaan, jotta tietojen keradminen, hyddyntaminen ja vertailu kansallisesti onnistuisi. Kerattyja tietoja ei voida

mydskaan hyddynta organisaatioiden valisen tuloksellisuuden ja hoidon saatavuuden arvioinnissa. [2lLticite-text-0-1) [5] Gicite-text:
0-6) [6] (#cite-text-0-7)

Miten kirjataan tulevaisuudessa?

Suomessa ultraddnihoitajien kouluttaminen raskaudenajan seulontaultradanitutkimusten tekemiseen on aloitettu vuonna
2003 Helsingin ja Oulun ammattikorkeakouluissa [l tcie-text-0-8) ‘Hojtaiat tulevat tekeméaan tulevaisuudessa raskaudenajan
ultradanitutkimuksia yha enenevassa maarin. Rakenteinen kirjaaminen valmiine fraaseineen helpottaisi ultraganitutkimuksen
tekoa. Rakenteinen kirjaaminen toimii muistisaantdna ultraddniseulonnassa tutkittavista asioista ja auttaa tutkimustulosten
kirjfaamisessa potilasasiakirjoihin. Ynhdenmukainen jasennelty kirjaaminen helpottaa luettavuutta ja tieto on helpompi l6ytaa
[4] (#cite-text-0-3) [6] (#cite-text-0-7) 'Ky rakenteinen kifjaaminen saataisiin kaytannoksi raskaudenajan

seulontaultraganitutkimustuloksiin, niin se lisaisi tietojen ja tilastointien vertailukelpoisuutta organisaatioiden valilla [5] (#eite-
text-0-6)

Tyoyhteison kirjaamiskaytantoja tulisi arvioida saanndllisesti ja kirjaamista helpottavia fraaseja tulisi paivittaa tarvittaessa.
TyOyhteisdsta olisi hyva valita vastuuhenkild, joka huolehtii paivityksista ja arvioinnista kirjaamisen laadun sailyttamiseksi.

Sonografian erikoistumisopinnot, 30 op

Sonografian erikoistumisopintoja on toteutettu Oulun ammattikorkeakoulussa vuosina 2003-2004, 2009 ja 2013.
Opintojen kuvaus

Sonografian erikoistumisopinnot suoritettuasi osaat tehda vatsan ja verisuoniston ultradanitutkimuksia siten, etta hallitset
ultradanilaitteen turvallisen kayton ja laadunvarmistuksen, ultraganitekniikan seka yleisimmat ultradaniprotokollat. Osaat
tydskennella perhehoitotydn periaatteiden mukaisesti ammatillisissa vuorovaikutustilanteissa ja moniammatillisissa
tyoyhteisoissa.

Opetusjarjestelyt
Koulutus toteutetaan monimuoto-opiskeluna. Koulutuksen kesto on 9 kuukautta ja sen laajuus on 30 opintopistetta.
Vaadittava pohjakoulutus

Sairaanhoitaja (AMK), katilé (AMK), terveydenhoitaja (AMK) tai rontgenhoitaja (AMK) tai vastaava opistoasteen tutkinto.
Koulutukseen hakeutumisen edellytyksenéd on tydsuhde terveydenhuollossa sekd sopimus mahdollisuudesta harjoitella
ultradanitutkimuksia laakéarin tai ultradénihoitajan ohjauksessa.

Lisatietoja koulutuksesta:

Aino-Liisa Jussila (mailto:aino-liisa.jussila@oamk.fi), 040 141 5678

Minna Peréld (mailto:minna.perala@oamk.fi), 040 141 5700
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