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Abstract

The purpose of this study is to provide an annual physical exercise plan for kindergarten which
will be accompanied by a childhood education plan. The kindergarten has moved into the
ownership of Touhula Early Childhood Education Ltd just a year ago, so it does not yet have a
kindergarten-specific physical exercise plan. The plan aims to facilitate workers' workload and
at the same time take into account the child-oriented approach even more and better.

In the thesis the role of physical exercise as a part of early childhood education is addressed
as well as the recommendations about it. After this we move on to cover the different stages of
a child’s development according to his age along with motivating to physical exercise and using
the available equipment and environment. In this qualitative study a semi-structured interview
and a poll were used to gather information as well as observation of the environment to study
the potential places to do sports. In the interviews the four person staff of the kindergarten de-
scribe their own experiences about sports and physical education and their hopes for the phys-
ical activity year plan. The emphasis in the poll sent to the kindergarten was to study children's
earlier experiences and hopes for the future. The poll was intended for children over three
years old and their parents. There was a section reserved to parents’ opinions and hopes at
the end of the form. The environment was photographed to observe the sports places available
near the kindergarten.

The interviews showed that the employees wanted versatility to their work, as well as ready-
made examples of games. They also wanted that the year plan would reflect the objectives of
the early education plan, but would also be child oriented. The poll showed that the physical
education in the kindergarten was indeed to the children's liking, but even the children hoped
for versatility. Everyone had hoped though that in the future it would be even more diverse.
From the observation of the environment it was noted that the potential environment for sports
was there. Based on the information gained from the study the annual plan with different
themes, which contained more than 100 new appropriate games, was built.
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1 JOHDANTO

Vuoden 2015 kevaalla liikuntapaivakoti Touhula Ki-kivalla ei ollut omaa
Touhula Varhaiskasvatus Oy:n alaisuudessa tehtya
varhaiskasvatussuunnitelmaa, johon olisi kuulunut myds liikunnallinen
vuosisuunnitelma. Paivakoti oli vasta edellisen& vuonna siirtynyt Touhula
Varhaiskasvatus Oy:n alaisuuteen ja omistajan vaihdos oli tapahtunut
nopeasti. Tasta johtuen paivakodin henkildkunta koki aluksi liikunnallisuuden
littAmisen kaikkeen arjen toimintaan haastavana. Paivakodissa oli kylla
aiemminkin pidetty jumppatuokioita ja liikuttu, mutta nopea siirto
painotuksessa sai aikaan kuohuntaa ja hammennysta. Tyontekijat olisivat
toivoneet ainakin lisakoulutusta siirron yhteydesséa, kaytannon vinkkeja ja

ohjeita siité, miten liikunta tulisi yhdistaa paivakodin arkeen.

Etsiessamme opinnaytetydllemme aihetta kyselimme omista
harjoittelupaikoistamme, olisiko heilla kiinnostusta tai tarvetta minkaanlaiselle
tydlle. Touhula Ki-kivassa aiheesta innostuttiin, ja tyontekijoiden kaipaamista
kaytannon vinkeista ruvettiin muovailemaan opinnaytetyon aihetta.
Aikaisemmin paivakodilla oli ollut oma Vekkuli Oy:n alaisuudessa tehty
varhaiskasvatussuunnitelmansa, ja vuoden 2014 syksysta heilla oli ollut
kaytossaan myos erillinen kuukausille jaettujen likunnallisten tavoitteiden
suunnitelma. He toivoivatkin, ettd nama kaksi elementtia yhdistettaisiin
yhdeksi kokonaisuudeksi. Tasta lahti ajatus liikunnallisesta
vuosisuunnitelmasta, jossa olisi otettu huomioon kaikki lapsen kehityksen osa-

alueet.

Opinnaytetydmme tutkimusongelmana kasitteli aluksi liikunnan integroimista
osaksi arkea liikunnallisen vuosisuunnitelman avulla paivakoti Touhula Ki-
kivassa. Tyota tehdessamme huomasimme, miten tutkimusongelma ei
vastannut endé varsinaista tutkimustamme, joten jouduimme muokkaamaan
sita uudenlaiseksi. Uudeksi tutkimustehtdvaksemme tulikin: Miten
likuntapaivakoti Touhula Ki-kivalle laaditaan liikunnallinen vuosisuunnitelma
tyontekijoiden, vanhempien ja lasten toiveiden seké toimintaympariston
tarjoamien mahdollisuuksien pohjalta? Halusimme my0s selvittda, miten
likunta saataisiin tuotua osaksi arjen toimintoja. Koimme, etta aihetta
kasiteltaessa olisi oleellista my®ds miettia, miten niin lapset kuin tyontekijat

saataisiin innostumaan liikunnallisuudesta. Lisdksi mielestamme oli olennaista
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kiinnittaa huomiota ympaériston ja valineiden maaraan ja saatavuuteen.
Rajasimme aiheemme siis liikunnallisesta viitekehyksesta: lapsen kehitykseen
vaikuttavat monet asiat, mutta me halusimme tietédd, miten lilkunta vaikuttaa

siihen.

Lahdimme rakentamaan opinnaytetyétamme keraamalla aiheeseen liittyvaa
teoreettista tietoa. Kerdsimme sita kevaalla 2015 ennen haastatteluja, jotta
meill& olisi tarpeeksi tietoa haastattelujen tekoon. Teoriaosuus tyosta tehtiin
kevaan ja kesan aikana, syksylla tata osiota lahinna muokattiin
yhtendisemmaksi ja johdonmukaisemmaksi. Tutkimusosio, eli haastattelut,
lomakekyselyt ja ympéariston havainnointi, tehtiin myos kevaalla paivakodissa.
Tutkimusosuudesta saatu tieto analysoitiin kevaan ja alkukesan aikana.
Opinnaytetyon tuotosta, eli liikunnallista vuosisuunnitelmaa aloimme

tyostamaan kesalla ja jatkoimme sen kokoamista aina syksyyn asti.

2 VARHAISKASVATUS JA LIIKUNTA

Varhaiskasvatus voidaan luokitella kasittdmaan kolmea eri asiaa. Naméa ovat:
alan oppilaitoksissa, esimerkiksi yliopistoissa, opetettava tieteenala, alle
kouluikaisten lasten kasvatusta koskeva tutkimus tai pienten lasten kasvatusta
kaytannossa. (Hellstrom 2010, 256.) Puhuessamme varhaiskasvatuksesta

tarkoitamme viimeiseksi mainittua eli lasten kasvatusta kaytanndssa.

Varhaiskasvatuksessa pyritdan kehittamaan ja tukemaan lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta, oli sitten kyseessa fyysinen, psyykkinen
tai sosiaalinen kasvu. Kasvua pyritaankin tukemaan kokonaisvaltaisella
toiminnalla, esimerkiksi leikilla ja erilaisilla sosiaalisilla tilanteilla. Tarke&aa
varhaiskasvatuksessa on muistaa, etta pieni lapsi ei jaksa istua paikoillaan ja
kuunnella luentoja. Vaikka kuuntelukyky on rajoittunut, on hanella silti hyva
kyky muistaa asioita ulkoa. Eniten lapsi kuitenkin oppii ja ymmartaa, kun han
saa itse tehd& asioita. Lapsi saattaa oppia hitaasti, pala palalta, kooten omaa
osaamistaan aiemmin opittujen tietojen ja taitojen paélle. Asioiden opettelu
abstrakteilla esimerkeilla ei haneltd vield onnistu, vaan lapsi tarvitsee erilaisia
elavia mielikuvia, elamyksié, oppiakseen uusia asioita. Varhaiskasvatuksessa
on tarked& muodostaa aikuisen ja lapsen vélille kiireetdn ja rohkaiseva
ilmapiiri. Tallaisen ilmapiirin avulla aikuisen on hyva ohjata lapsen kasvua.
(Hellstrém 2010, 257.)
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Liikunnan merkitykseen lapsen terveyden ja kehityksen kannalta on alettu
kiinnittdd yh& enemman ja enemman huomiota. Haasteena tutkimusty6lle on
kuitenkin ollut se, etta lasten liikunnallista aktiivisuutta on ollut hankala mitata.
Vaikeus tulee jo pelkastaan liikunnallisuuden méaarittelemisesta, kun on kyse
lapsista. Aikuisten liikunnallinen aktiivisuus on helppo maaritelld, silla heidan
toimintansa on jarjestelmallista ja suunniteltua. Lapset puolestaan toimivat
vahemman jarjestelmallisesti ja nain on vaikea tulkita, milloin toiminta on

likuntaa ja milloin ei. (Mantsinen 2010, 8.)

Yksi varhaiskasvatuksen liikunnan keskeisimpia sisaltoja on likkumaan
oppiminen seka liikketietoisuuden kehittaminen. Parhaiten lapsi oppii
likkumaan yhdistamalla likunta osaksi arjen tilanteita, joissa lapsi muutenkin
kehittdd motorisia- ja havaintomotorisia perustaitojaan. Motoristen- ja
havaintomotoristen taitojen liséksi liikunta kehittdd monia muita osa-alueita
lapsen persoonallisuudessa, esimerkiksi kognitiivista ja sosioemotionaalisia
alueita. Lilkkunnan tuominen osaksi arkea edes auttaa myos lapsen
lihasvoiman kasvua. Lapsi pystyy kannattelemaan kasvavaa luustoa ja
elimistda entistd paremmin ja nain vaaranlaiselta kuormittumiselta ja siita

johtuvasta ryhtivirheelta voidaan valttya. (Numminen 2005, 193 - 194.)

2.1 Liikuntapainotteisuus varhaiskasvatuksessa

Liikunta tukee lapsen kehitysta kaikilla kehityksen osa-alueilla. Liikkeen kautta
lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja ymparistéaan. Liikunta auttaa
lasta my6s minakuvan luomisessa seka itsesaatelytaitojen kehittymisessa.
Lapsuudessa liikunnasta voidaan luoda lapselle elaméantapa, joka pysyy ja
ehkaisee tulevaisuuden terveysongelmia yhteiskunnassa, jossa jatkuva
istuminen on lisdantynyt ja lasten fyysinen aktiivisuus vahentynyt. Keskiverto
paivakodissa lapsi ei kuitenkaan ole tdhan mennesséa saanut sosiaali- ja
terveysministerion suosituksen mukaista kahta tuntia aktiivista liikuntaa
paivassa. Keskimaarin vain noin 10 % paivakodin aamupéivasta kello 8 ja 12
valilla kuluu runsaasti liikkuen. Tarkeaa olisikin, ettd paivakodeissa liikkuntaa
rytmitettaisiin niin, etta paivan aikana myds sisatiloissa liikuttaisiin aktiivisesti.
Luonnollisesti eri paivakotien valilla on eroja kuitenkin siind, kuinka suuressa

roolissa lilkunta on paivékodin arjessa. (Reunamo & Hausalo 214, 144 - 147.)
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Esimerkiksi liikuntapainotteisessa paivakodissa liikunta on keskeisemmassa
roolissa. Touhula Ki-kivalta puuttuu viel& oma Touhulan alaisuudessa tehty
varhaiskasvatussuunnitelma, joten kaytimme esimerkkinamme Touhula
likuntapaivakoti Vennivaaran varhaiskasvatusuunnitelmaa. Touhula
Vennivaara on Rovaniemella sijaitseva liikuntapaivékoti, jossa lapset liikkuvat
niin ulkona kuin sisalla. Liikuntapaivakodissa lapsille on vapaasti kaytettavissa
likuntavalineita ja myds ohjattua liikuntaa vahintdan kaksi tuntia paivassa
valtakunnallisten suositusten mukaisesti. Kasvatusajatuksena on tukea lapsen
kehitysta ja myonteisen minakuvan syntymisté liikunnan avulla. Tavoitteena
on myos kasvattaa lapset jo pienesta pitaen terveellisiin elamantapoihin ja
tehda liikkunnasta tarkea osa lapsen arkea. (Touhula likuntapaivakoti

Vennivaaran varhaiskasvatussuunnitelma.)

Lapsi oppii luontaisesti fyysisesti kokemalla, leikkimalla ja tutkimalla. Tasta
syysta onkin tarke&a, etta varhaiskasvatuksessa likunnan maaraan ja laatuun
kiinnitettaisiin erityistd huomiota. Kuten Touhula Ki-kiva, myos Touhula
Vennivaara sijaitsee luonnon keskella ja likuntapainotuksen lisaksi myos
luontoon tutustuminen on koettu tarkeéksi. Erilaisten retkien ja ulkoleikkien
kautta lapset oppivat kunnioittamaan ympéaroivaa luontoa ja samalla
nauttimaan liikkunnasta ulkona. (Touhula liikuntapéivékoti Vennivaaran

varhaiskasvatussuunnitelma.)

Alle kouluikainen lapsi tarvitsee liikuntaa tutustuakseen itseensa ja
ymparistoonsa. Erilaisilla liikkeilla ja likkumistavoilla han muun muassa matkii
muiden ilmeita ja eleité. Ajatuksiaan ja tunteitaan han oppii ilmaisemaan
entistéa paremmin keksimalla uusia liikkeita, mutta samalla h&n my6s oppii
tunteidensa hallintaa ja tuntemaan syvaa empatiaa. Liikkeiden ja liikkumisen
avulla lapsi oppii my6s tuntemaan omaa lahiymparistddan seka sen sisaltamia

esineitd. (Numminen 2005, 191.)

2.2 Varhaiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset

Vuonna 2002 Valtionneuvosto teki periaatepaatdksen varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista. Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi paatokset
virallisena asiakirjana ja niitd valmisteltiin yndessa sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittdmiskeskuksen kanssa. Paatoksia valmisteltaessa kuultiin
monien alalla toimivien eri tahojen antamia suosituksia. Valtakunnallisen

linjauksen tavoitteena oli ohjata varhaiskasvatukseen vaikuttavan
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lainsaadannodn uudistamista ja kehittdmista. Samalla haluttiin my6s kehittada ja
yllapitaa henkiloston ammattitaitoa ja varmistaa varhaiskasvatuksen
laadukkuutta seka laadun seurantaa. Yksi tavoitteista oli myos luoda kunnille
yhtenainen perusta omille varhaiskasvatussuunnitelmilleen ja yhtenaistaa

varhaiskasvatusta valtakunnallisesti. (STM 2002, 3.)

Varhaiskasvatuksen perusteet |0ytyvat YK:n lapsen oikeuksien julistuksesta,
perusoikeussaannoksista ja kansallisesta lainsaadannosta. Lapsella on oikeus
laadukkaaseen ja hyvaan kasvatukseen ja kasvuymparistoon. Julkisella
vallalla onkin nain ollen velvollisuus tukea hdnen perhettdén tai muita hanesta
huolehtivien tekijoita naiden oikeuksien turvaamisessa. Julkinen sektori on siis

velvollinen edistamaan lapsen suotuisaa kehitysta. (STM 2002, 15.)

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on tukea lapsen kasvua,
kehitysta seka oppimista suunnitellusti ja tavoitteellisesti. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen avulla lapsi paasee kehittymaan yksiléllisten tarpeidensa
mukaisesti yhdessa muiden ikatovereidensa kanssa. Kaikille lapsille pyritdéan
tarjpamaan tasokasta ja tasalaatuista varhaiskasvatusta riippumatta lapsen
hoitopaikasta tai elinolosuhteista. Valtakunnalliset kriteerit
varhaiskasvatukselle onkin luotu vdhentamaan eroja lasten valilla
elinolosuhteista rippumatta. Kasvatuksen ja opetuksen laadukkuudella
pyritaan varmistamaan, etta kaikilla lapsilla on yhtalaiset mahdollisuudet
kehittya ja kasvaa turvallisessa ymparistossa. (STM 2002, 15 - 16.)

Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma valmistui vuonna 2005
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta. Suunnitelma on
pohjana kaikille kunnan alueella toimiville paivakodeille omien
varhaiskasvatussuunnitelmien ja yksil6llisten lapsikohtaisten suunnitelmien
tekemiseen. Suunnittelussa on otettu huomioon kaupungin omat
kehittamisstrategiat ja kuntalaisten palveluntarpeet. Periaatteena on, etta
kaupunki vastaa kaikkien alueella tuotettujen paivahoitopalveluiden laadusta.
Kaupunkistrategian keskeisena osana on ennaltaehk&isevén, ja kuntalaisen
omaa vastuuta omasta terveydestaan painottavan toiminnan kehittaminen.
Kuntalaisille pyritddn tarjoamaan vaihtoehtoja oman terveytensa
edistamiseen, ja jo paivahoidossa loytyy vaihtoehtoja. Tarkeéaksi tekijaksi

laadukkuuden kannalta ndhd&&n muun muassa henkiléstén osaaminen ja
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ammattitaitoisuus, unohtamatta kuitenkaan huomioida asiakkaan nakokulmaa.

(Kotkan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2008, 1.)

2.3 Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset

Varhaiskasvatuksen parissa tydskentelevien henkildiden tyota ohjaavat
Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Nama suositukset on luonut Nuori
Suomi ry:n liikunnan asiantuntijaryhma yhdessa opetus- seka sosiaali- ja
terveysministerion kanssa (Mantsinen 2010, 10). Linjaukset luotiin, kun
huomattiin erilaisista tutkimustuloksista, miten lasten fyysisen aktiivisuuden
maara oli yha suuremmalla osalla lapsista jatkuvasti alhainen. Alhainen
aktiivisuuden taso puolestaan vaikuttaisi lapsen kasvuun ja kehitykseen
haittaavasti, joten varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksille oli siis selvasti
tarvetta. 2010-luvulle tultaessa liikunnan suositusten maara kasvoi niin
valtakunnallisesti kuin kansainvalisestikin huomattavasti. Suositusten maaran
kasvun voidaan ajatella johtuvan ihmisten huolesta lasten tulevaisuutta
kohtaan. (Saakslahti 2015, 131.)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten mukaan varhaiskasvatuksessa
lapsen tulisi kokea paivittdin noin kaksi tuntia reipasta ja hengastyttavaa
likuntaa. Vaikka suosituksen mukaan liikuntaa pitaisi olla kaksi tuntia
paivassa, ei tama tarkoita, etta likunnan pitéisi olla yhtajaksoista.
Liikuntasuosituksen mukainen liikunnallisuus koostuu seka lyhyista etta
intensiivisista liikuntahetkista paivan aikana. Kahden tunnin liikuntasuositus ei
kuitenkaan koske kaikkia varhaiskasvatuksen piirissa olevia lapsia.
Nuoremmat lapset, eli alle kolmevuotiaat, eivat juurikaan tarvitse
hengastyttavaa liikkuntaa, silla heidan elimistdonsa ei ole siihen viela valmis. He
eivat siis juurikaan kykene hengastymaan. Heidan suositeltava paivittainen
likunnan maaransa koostuukin niin, etta heille annetaan aina paivan aikana

mahdollisimman monta liikuntamahdollisuutta. (Saakslahti 2015, 131 - 132.)

Kansainvalisten vuoden 2002 suositusten mukaan paivittédinen kahden tunnin
likunta pitéisi koostua kahdesta osiosta: ohjatusta ja omaehtoisesta
likunnasta. Ohjatussa liikunnassa liikunta tapahtuu ryhmassa
varhaiskasvattajan neuvojen mukaisesti. Omaehtoisessa liikunnassa lapsi saa
itse valita miten ja milloin liikkuu. Vuonna 2011 - 2012 julkaistiin uudet
likunnan suositukset englantia puhuvissa maissa, kuten Yhdysvalloissa ja

Isossa-Britanniassa. Naissa suosituksissa liikunnan maara oli nostettu jo
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kolmeen tuntiin. Lilkkunnan suosituksiin on tullut myés uusi lisays,
paikallaanolojaksojen rajoitukset. Hereilla ollessaan lapset eivat saisi olla
yhtajaksoisesti paikoillaan yli tuntia. (Saakslahti 2015, 132.)

3 LIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatuksen keskeisimpana ideana on auttaa lasta saavuttamaan
kyky tuntea ja kasitella itseaan, muita inmisia seka hanta ymparoivaa tilaa ja
materiaa (Zimmer 2001, 121). Liikuntakasvatuksella pyritaan saavuttamaan
kaksi paatavoitetta: liikunnan avulla kasvattaminen ja kasvattaminen
likuntaan. Liikunnan avulla kasvattamisessa on kyse liikunnan kayttamisesta
lapsen persoonallisuuden kehityksen seké kasvun tukemisessa. Kyseisen
kasvatustavan avulla pyritaan opettamaan lapselle liikunnan kautta muun
muassa sosiaalisia taitoja seka tukemaan lapsen eettis-moraalista ajattelua.
Liséksi liikunnan avulla voidaan vaikuttaa lapsen mydnteisen minakasityksen
syntyyn. (Jaakkola 2014, 18.)

Kasvattaminen liikuntaan tarkoittaa sita, etta lapselle opetetaan esimerkiksi
terveellisten elamantapojen ja harrastamiseen liittyvia taitoja ja tietoja. Onkin
tarkeaa opettaa lapselle myonteisia asenteita likuntaa kohtaan jo varhain, silla
elinikainen fyysinen aktiivisuus omaksutaan useimmiten lapsena. Kaikki
lapsuudessa koetut likuntaan liittyvat kokemukset ja tuntemukset ovat
merkityksellisia. (Jaakkola 2014, 18.)

Liikuntakasvatuksen sisaltd vaihtelee sen mukaan, minka ikainen lapsi on
kyseessa. Varhaiskasvatuksessa liikkuntakasvatuksen sisallén voisi sanoa
paneutuvan niin sanottujen perusliikkeiden oppimiseen ja niiden
vahvistamiseen. Perusliikuntamuotoja ovat muun muassa juokseminen,
hyppéaaminen, pydriminen ja heittaminen. Naita taitoja pyritdan oppimaan
mahdollisimman paljon monien harjoitteiden avulla, silla onhan se perusta
muun muassa yleismotoriikalle. Naiden taitojen opettelu
varhaiskasvatuksessa on erityisen tarkeaa, silla kyseiset taidot kehittyvat juuri

lapsen ensimmaisten elinvuosien aikana. (Zimmer 2001, 125.)

Etualalla liikuntakasvatuksessa on kehittyvien koordinaatiotaitojen tukeminen,
silla ne luovat pohjan muiden liikkkumistaitojen kehitykselle. Lapsen
koordinaatiokykyjen kehittymisesta puhuttaessa tarkoitetaan hanen kykyaan

ohjata ja sovittaa liiketta. Hanen suunnistus-, reaktio- ja tasapainokykynsa
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kuuluvat koordinaatiokykyihin. Varhaiskasvatuksessa néita taitoja ei harjoitella
milla&n valmennusohjelmilla vaan, kuten kaikki muutkin taidot, ne opitaan
leikin varjossa. Monitahoisten ja monipuolisten liikuntamahdollisuuksien avulla
lapsi harjoittelee liikkkuessaan niin perusliikunta- kuin koordinaatiotaitojaan.
(Zimmer 2001, 125.)

4 LAPSEN INNOSTAMINEN LIIKKUMISEEN PAIVAKODISSA
4.1 Innostaminen

Innostamisen kasitetta voidaan maaritella monella eri tapaa. Useissa
maaritelmissa sanan merkitysta on haettu etymologiasta. Sanalle voi hakea
merkitysté latinankielisestd sanasta anima, jolloin puhutaan elamasta tai
elahdyttamisesta. Animus sanasta haettaessa merkitysta innostamiselle
viitatataan talloin likkeeseen ja motivaatioon. Etymologisesti ajateltuna
innostaminen voidaankin ajatella tarkoittavan muun muassa motivoitumista

toimintaan ja asettumista erilaisiin suhteisiin.(Kurki 2000, 19.)

Vaikka innostamista ei olekaan kaikkein helpoin maaritella, on silti kaikkien
maaritelmien ytimessé sama perusajatus. Ydinideana on, ettéd innostamisella
organisoidaan toimintaa ja saadaan ihmiset liikkeelle, samalla herattaden
heidan tietoisuuttaan asiaa kohtaan. Naiden tavoitteiden lisdksi innostamisen
avulla halutaan vaikuttaa ihmisten elaman laatuun esimerkiksi lisaamalla ja
edistamalla ihmisten valista vuorovaikutusta. Innostaminen ei rajoitu
pelkastaan esimerkiksi kulttuurissa ja yhteiskunnassa innostamiseen, vaan
sitd tehdaan myaos niin lasten ja nuorten, urheilun, koulumaailman kuin
vanhuksienkin parissa. (Kurki 2000,19, 21.)

Elamanlaadun parantamisen liséaksi innostamisella voi olla monia muitakin
tehtavia. Innostamisen avulla pyritéan saamaan kukin ihminen tietoiseksi
omasta historiallisesta roolistaan esimerkiksi yhteisdssaan. Tiedostamalla
oman roolinsa ihnmiset huomaavat, miten heidan toimintansa arjessa liittyy
laajempaan esimerkiksi yhteisolliseen toimintaan. (Kurki 2000, 20.) Ihminen
oppii tiedostamaan, miten oma, joskus pienikin rooli, voi vaikuttaa osana

suurempaa kokonaisuutta.
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4.2 Tyontekijan rooli

Yksi tyontekijan tehtavista on olla vanhempien apuna lapsen kasvatuksessa.
Tata yhteistyota kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi ja sen periaatteina on,
ettd vanhemmat ja paivakodin henkil6kunta keskustelevat siitd, mitka ovat
vanhempien toiveet lapsen kasvatukseen liittyen paivakodissa. Oman perheen
ja paivakodin valinen keskustelu esimerkiksi arvoista ja asenteista on tarkeéaa,
jotta lapsen kasvatus on johdonmukaista. Ristiriitojen valttamiseksi
vanhemmat on siis otettava mukaan paivakodin kasvatustyéhon jokaisen
lapsen henkilékohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtéaessa. (Karling,
Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2008, 168.) Tytntekijd on myds keskeisessa
roolissa lapsen liikunnallisen kayttaytymisen ja aktiivisuuden kehittajana.
Tyontekijan tulisi olla tietoinen siita, millaisia mahdollisuuksia esimerkiksi

paivakodin l&ahiymparisto tarjoaa likkumiselle. (Korhonen 2014, 15.)

Tukeakseen liikuntaa paivakodissa on ammattilaisen kiinnitettava erityista
huomiota lapsen tuen tarpeeseen ja yhteiskunnassa vallitseviin
stereotypioihin. Esimerkiksi karkeamotorisissa taidoissaan tukea tarvitseva
poika saattaa jaada tuen ulkopuolelle, kun ajatellaan etta pojat liikkuvat tyttdja
runsaammin ja tilanne korjaantuu itsestaan. Lapsille, jotka kokevat liikkumisen
hankalaksi tai liian haastavaksi, tulee antaa kannustusta ja ohjausta
sukupuoleen katsomatta. Huomiota tulisi kiinnittdd myos siihen, kuinka
vetaytynyt lapsi on muista lapsista. Lapsi oppii liikunnallisia taitoja parhaiten
vertaistensa kanssa yhdessa kokeilemalla, ja jos lapsen kontakti muihin
lapsiin on vahaista tai sosiaalinen vuorovaikutus puuttuu kokonaan, on
aikuisen tehtava auttaa lasta mukaan ryhméaan. (Reunamo & Hausalo 2014,
148 - 152))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan kasvattajayhteison ja
varhaiskasvatusympariston merkitysta lapsen liikkunnallisen kasvatuksen
tukena. Kasvattajien tehtavana on tarjota lapselle edellytykset laadukkaaseen
ja turvalliseen liikkunnan harrastamiseen. Liikuntamydnteisyydesta tulisi saada
kasvattajien kesken osa toimintakulttuuria, ja tdmé& onnistuu vain kehittamalla
likunnallista kasvatusta yhdessa. Liikunnan merkitysta ei tule vahatella, silla
se edesauttaa myos lasten oppimista: lapsi on luonnostaan aktiivinen oppija.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 20.)
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Motivoiva ilmapiiri kaikessa toiminnassa takaa lapselle terveen kasvualustan.
Varhaislapsuudessa koetuilla onnistumisen kokemuksilla ja autonomian
tunteilla on mydnteinen vaikutus kouluikéisten lasten itsearvostuksen
tunteeseen. (Numminen 2005, 192.) Tyontekijan taytyy siis pyrkia
yllapitamaan liikkuntaan innostavaa ilmapiiria. Kehumalla hyvasta suorituksesta
ja huomioimalla lapsia yksilollisesti ja tasapuolisesti liikuntatuokioiden aikana
valittyy lapsille tunne siita, etta heita tuetaan ja kannustetaan liikkumaan. Nain

likunnasta jaa lapselle hyva mieli ja pienet haasteetkaan eivat haittaa.

Oppiminen varhaiskasvatuksessa tapahtuu lapsen ehdoilla. Lapset oppivat
yksildllisesti, ja aikuisen tehtava onkin tukea kunkin lapsen yksildllista
kehitysta. Lapselle pitdd antaa tilaa oppia omassa maailmassaan, ja aikuisen
rooli onkin valilla ohjata ja valilla vain tarkkailla sivusta lapsen tutkimista ja
leikkimista. Hanen on kuitenkin oltava valmiina antamaan tukea ja ohjausta
lapsen sita tarvitessa. Leikin ja aktiivisen tekemisen kautta lapsi oppii
luontaisesti, ja monia opittuja asioita kerrataan leikeissd moneen kertaan.
(STM 2002, 9.) Kertaamisen avulla opitut taidot vahvistuvat ja antavat hyvan

pohjan uusien taitojen oppimiselle.

Tasapainoisen kehityksen tukemiseksi likunnan pitéisi olla aina
mahdollisimman monipuolista. Monipuolisella likunnalla kehitetaan lapsen
fyysisid ominaisuuksia, jotka puolestaan toimivat motoristen- ja
havaintomotoristen taitojen kehittdjind. Fyysisia ominaisuuksia ovat voima,
ketteryys, nopeus, liikkuvuus ja koordinaatio. (Numminen 2005, 191.) Ei siis
riitd, etta likuntaa suunniteltaessa otettaisiin huomioon vain yksi osa-alue,
vaan aikuisen on osattava luoda toimintaa, jossa otettaisiin huomioon

mahdollisimman moni fyysinen ominaisuus.

4.3 Liikkumaan rohkaiseva ympéaristo

Paivakodin ymparistolla on suuri rooli lapsen liikkunnalliselle kehitykselle. Mikali
paivakodin oma ymparisto, piha, on rajallinen liikuntamahdollisuuksiltaan,
korostuu l&hiymparistdon merkitys entisestéaan. Lapsi voikin valita yha
enemman aktiviteetteja, jossa istutaan paikoillaan, esimerkiksi hiekkalaatikolla
leikkiminen, mikali paivakodin ymparisto ei tarjoa tarpeeksi
likuntamahdollisuuksia. Hyva varhaiskasvatusymparisto tarjoaakin
mahdollisimman monipuolisen ja haasteellisen ympariston, oli se sitten

paivakodin oma piha tai sen lahiymparisto. (Korhonen 2014, 8, 11 - 12.)
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Ymparisto tarjoaa jokaiselle lapselle erilaiset likuntamahdollisuudet, silla
lapset mieltavat ymparistoaan hieman eri tavalla. Esimerkiksi viisivuotias lapsi
kokee ympariston ja sen tarjoamat likuntamahdollisuudet eri tavalla kuin
vaikkapa kolmevuotias lapsi. Lapsen kyky havaita erilaisia
likuntamahdollisuuksia kasvaa, mita pidemmalle hdnen motoriset taitonsa
kehittyvat. Nain ollen olisikin hyva, jos lahiymparistba kaytettaisiin
mahdollisuuksien mukaan paljon eri-ikdisten lapsen liikunnallisuuden
tukemisessa. Sama ymparistd voi muuttua entista kiinnostavammaksi ja
tarjota kokonaan uusia likuntamahdollisuuksia motoristen taitojen kehittyessa.
(Korhonen 2014, 9.)

Varhaiskasvatusympariston suhteen on kiinnitettdva huomiota siihen, etta
lapsella on mahdollisuus liikkumiseen ja omien taitojensa kehittdmiseen.
Liikuntapaikkojen tulisi olla lapselle houkuttelevia ja sopivan haasteellisia, jotta
motivaatio likkumiseen syntyisi. Liikuntavalineita pitéisi olla pihalla aina
vapaasti kaytettavissa, silla pihalla lapset yleensa paésevéat omaehtoisesti
leikkimaan. Liikunnallisen leikin aloittamiseen tulisikin tarjota mahdollisuus
varsinkin pihalla, jossa puitteet ovat suotuisat esimerkiksi juoksemiselle ja
hyppimiselle. Sisétiloissakin lapsen on paastava likkumaan, esimerkiksi
juoksemaan. Liikkuminen vaatii tilaa, joten tilojen tulee siis olla tarpeeksi
suuria, avaria ja muunneltavia. Esimerkiksi kalusteiden on oltava sellaisia, etta
niita on helppo siirrella pois tieltd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2003, 21))

5 LAPSEN KOKONAISVALTAINEN KEHITYS
5.1 Motorinen kehitys

Motoriset taidot voidaan jaotella useampaan osa-alueeseen. Nama osa-alueet
ovat tasapaino-, valineenkasittely- ja liikkumistaidot. Tasapainotaidot voidaan
jakaa vield pienempiin osa-alueisiin, dynaamisiin ja staattisiin taitoihin.
Dynaamisissa taidoissa lapsi kykenee pitdma&an tasapainonsa liikkuessaan,
esimerkiksi juostessaan. Staattisissa taidoissa lapsi sailyttaa tasapainonsa
ollessaan paikoillaan, esimerkiksi seisoessaan paikoillaan. (Jaakkola 2014,
13))

Valineenkasittelytaidot voidaan jakaa hieno- ja karkeamotorisiin taitoihin.

Hienomotoriikassa lapsi kayttaa pienempié lihaksia ja lihasryhmia vaativia
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taitoja tehdakseen kontrolloituja ja tarkkoja liikkeitéa. Karkeamotoriikassa
kayteta&n puolestaan suurempia lihaksia ja lihasryhmia vaativia taitoja
valineiden kayttda varten. Karkeamotoriikkaa lapsi kayttaa esimerkiksi pallon

heittdmiseen seka sen kiinni ottamiseen. (Jaakkola 2014, 13.)

Liikkumistaidoista puhuttaessa tarkoitetaan taitoja, joita lapsi kayttaa paikasta
toiseen liikkkuessaan. Naita ovat tietysti juokseminen tai kdveleminen, mutta
my6s monet muut tavat liikkua, esimerkiksi ponnistaminen, harppaaminen
seka kiipeaminen. (Jaakkola 2014, 13 - 14.) Perusliikuntataidot opitaan
keskimaaraisesti lapsuudessa, 2 - 7-ikdvuoden aikana. Alkeisvaiheessa, joka
sijoittuu 2 - 3-ik&vuoteen, lapset tekevéat ensimmaisia likunnan yrityksia.
Liikkeet ovat kuitenkin viela tassa vaiheessa epavarmoja seka
koordinoimattomia. Perusvaiheessa, 3 - 5-ikdvuodet, lapsen kontrolli
likkeisiins& on kehittynyt ja koordinaatio parantunut. Perusvaihetta seuraa
kehittynyt vaihe, yleensa 6 - 7-ikAvuoden alkaessa. Tassa vaiheessa kaikki
likkeen osa-alueet ovat muodostaneet koordinoidun kokonaisuuden. Lapsen
likunnallinen suoritus kehittyy koko ajan, eli han pystyy juoksemaan yha
nopeammin ja hyppadmaan yha pidemmalle. (Karvonen 2000, 34 - 35.)
Lasten kehitys on kuitenkin hyvin yksil6llista, joten jotkut lapset saattavat

oppia uusia taitoja ikatovereitaan nopeammin tai hitaammin.

Motorististen taitojen harjoittaminen varhaislapsuudessa on erityisen tarkeaa
lapsen kehityksen kannalta. Perustaidoilla luodaan perusta arkipéivan
toiminnoille, kuten esimerkiksi rappusten kiipeamiselle. Kun lapsi omaa hyvat
motoriset perusvalmiudet, on han paljon innokkaampi kokeilemaan uusia ja
vaativampia harjoituksia kuin mita heikommat motoriset taidot omaava lapsi.
Onnistumisen kokemukset lisdavat mielihyvan tuntemuksia ja elamyksia.
Naiden myonteisten elamysten avulla lapsi saa uutta motivaatiota koettaa yha
vaativampia motoriikkaa kehittavia harjoitteita ja kehittd& nain omia taitojaan

aiempaa paremmiksi. (Numminen 2000, 50.)

Kaksivuotiaana lapsen motoriset taidot keskittyvat perusliikuntataitojen
harjoitteluun. Lapsi opettelee kavelem&an esimerkiksi rappuja ja heittamé&an
palloa. Liikkeet ovat viela suuripiirteisia myotaliikkeita, joissa lapsi kayttda
likkeeseen koko kehoaan hakiessaan tasapainoa. Oman kehon ja voiman
hallinta on viela lapselle vaikeaa, joten liikkeet ovat viela hiukan kompeloita ja
koordinoimattomia. (Zimmer 2001, 62.) Kaksivuotiaan hienomotoriset taidot
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keskittyvat lahinna tarttumisotteiden tarkentumiseen. Lapsi esimerkiksi
opettelee jo kayttamaan kynaa, vaikkakaan kynéote ei ole vield hallussa.
Piirtdminen kuitenkin jo onnistuu niin etta kyna l6ytaa paperille asti ja lapsi
harjoittelee mielelladn esimerkiksi ympyran piirtamista. (Karling ym. 2008,
128, 130.)

Kolmevuotiaana lapsi jo hallitsee liikkeitd&n hiukan paremmin ja
likkumistahtikin nopeutuu. Liikkeiden harjoitteluun lapsi saa apua ottamalla
mallia muista, ja isommat lapset ja esimerkiksi sisarukset ovat lapsen ihailun
kohteena. Liikkeiden koordinoiminen helpottuu ja lapsi osaa jo esimerkiksi
hypata molemmilla jaloilla samanaikaisesti. Kavely on sujuvaa, ja jopa
portaissa ylospain liikkuminen vuoroaskelin onnistuu. Alaspain tullaan viela
kuitenkin tasa-askelin. Hienomotoriikan kannalta lapsi on jo siirtynyt
esimerkiksi kynan kasittelyssdén oikeaan kynaotteeseen. Piirtdminen on
helpottunut jo sen verran etta lapsi piirtda jo esittavia kuvia. Katisyys ei ole
kuitenkaan viela vahvistunut, ja lapsi kokeileekin usein molempia kasia. Han
saattaa esimerkiksi piirtdessaan vaihtaa kynan kadesté toiseen kesken
kaiken. (Karling ym. 2008, 128, 130.)

Nelivuotiaana lapsen motoriset taidot ovat jo kehittyneet niin, etta myos
yhdella jalalla hyppiminen onnistuu lapselta ja han suoriutuu erilaisissa
maastoissa likkumisesta melko helposti. Toisin kuin kolmivuotias, nelivuotias
osaa jo liikkua portaissa molempiin suuntiin vuoroaskelin. Myds
hienomotoriset taidot ovat kehittyneet huomattavasti eteenpain vuoden sisalla
paljon. Kynaotteen kayttdminen on vahvistunut, ja saksien kayttoa
harjoitellaan ahkerasti. Lapsi hahmottaa jo omaa piirtdmistaan niin, etta
ihmisté piirrettaessa kehonosat jo |6ytyvét suurin piirtein paikaltaan. (Karling
ym. 2008, 128, 130.)

Viisivuotiaalta 16ytyvat jo karkeamotoriset perusvalmiudet ja lapsi keskittyykin
harjoittelemaan erikoistuneita liikkeita. Koordinaatiokyvyt ovat jo tarpeeksi
kehittyneet esimerkiksi kiipeilemiseen tai vaikkapa hiihtamiseen.
Hienomotorisestikin viisivuotias on kehittynyt huimasti. Lapsi osaa jo piirtaa
muotoja mallista, esimerkiksi tdhden, seka jaljentdd numeroita ja kirjoittaa

oman nimensa. (Karling ym. 2008, 128, 130.)

Ympariston tutkiminen erilaisten toistojen ja niiden muunnelmien avulla auttaa

lapsen motoristen taitojen kehittymisen. Nama taidot antavat lapselle hyvat
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mahdollisuudet osallistua eri ikatasoisiin leikkeihin ja peleihin. Samalla
luodaan perusta my6éhemmin opittavien lajitaitojen kehityksille, joita voidaan
puolestaan oppia erilaisissa liikuntaharrastuksissa. Lapsen likunnassa
lahtbkohtana on kuitenkin lapsi itse. Lasta voidaan ohjata hienovaraisesti
hantd motivoivassa ymparistossa. Tallaisessa ymparistdssa lapsi voi kokea
patevyyden, autonomian seké sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta.
(Numminen 2005, 191.)

Motoristen taitojen lisdksi oman kehon kayttdminen oppimisen valineen, voi
vaikuttaa lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Lapsi kokeilee, miten oma keho
toimii erilaisilla tavoilla ja miten sita voi kayttaa erilaisissa ymparistoissa, jolloin
kognitiivinen ajattelu kehittyy. Aikuinen saattaa huomata, miten omilla
ohjaavilla kysymyksillaan ja kannustamisellaan han voi vaikuttaa lapsen
kehitykseen. (Numminen 2005, 192.) Motorisen kehityksen kannalta likunnan
merkitys on siis huomattava. Niin karkea- kuin hienomotoriikkaakin voidaan
kehittaa liikunnan avulla muun muassa erilaisten pallopelien, tasapainoratojen
ja valineleikkien avulla. Motoristen taitojen kehittyessa myds muiden taitojen
kehittaminen helpottuu ja lapsi paasee oppimaan luonnon mukaisella

tavallaan: likkumalla ja kokeilemalla itse.
5.2 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan sit&, miten ihminen hankkii ja kasittelee
tietoa ymparistostaan ja sisdistdd saamaansa tietoa sekd naiden taitojen
kehitysta. Oppiminen ja opitun muistaminen, samoin kuin kielellinen kehitys,
ovat keskeisia taitoja kognitiivisessa kehityksessa. Ympariston havaitseminen
on lapsen kognitiivisen kehityksen kannalta ensimmaisia keinoja, joilla lapsi
oppii taitoja. Ottamalla mallia ymparistéssaan toimivista muista ihmisista seka
likkumalla etta tutkimalla ymparistodan lapsi oppii uusia taitoja luonnollisesti
kayttden kaikkia aistejaan hyvaksi. (Karling ym. 2008, 134; Nurmi, Ahonen,
Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 28 - 29.)

Nurmi ym. (2014, 29 - 30) jatkavat, etté lapsen oppiminen perustuu siis
herkistymiselle ja tottumiselle. Tottumisella viitataan psykologisen kehityksen
kannalta siihen, etta lapsi ei tarkastele jo aiemmin kohtaamaansa asiaan yhta
suurella mielenkiinnolla kuin uutta, vaan suuntaa kiinnostuksensa vanhan

tutun asian sijasta uuteen ja ennalta tuntemattomaan. Samalla han kuitenkin



20

vertaa sita aikaisemmin kohtaamiinsa asioihin eli assosioi sen aikaisemmin
oppimaansa. Lapsen kognitiivista kehitysta kuvaa my6s se, miten nopeasti
lapsi ehdollistuu uusille oppimilleen asioille ja miten lapsi tietoisesti kasittelee
asioita kielellisen kehityksensa kautta. Ehdollistumiseen kuuluu lapsen kyky
vertailla uutta asiaa aikaisemmin tunnettuun, luokitella asioita niiden
ominaisuuksien perusteella samanlaisiksi ja luoda mielikuvia seka palauttaa
mieleen jo aiemmin luotuja mielikuvia havainnoista. Oppimisen kannalta on
tarkeaa niin oppia tunnistamaan syy- ja seuraussuhteita kuin myos kyky
ehkaista toimintaa. Nain lapsen keskittymiskyky paranee eivatkd ympariston

hairidtekijat vaikuta enaa niin suuresti oppimiseen.

Kaksivuotias lapsi on luonnollisesti aivan eri tasolla kognitiivisen kehityksensa
kanssa kuin viisivuotias. Lapsen ensimmaisina elinvuosina kehitysta tapahtuu
jatkuvasti ja oppiminen on todella nopeaa. Kaksivuotiaalla lapsella on jo kyky
hiukan luokitella asioita ja han tunnistaa erilaisia peruskasitteitd, kuten esim.
vareja. Ymparoivad maailmaa jasennetaan mielikuvituksen ja leikin avulla.
Kolmivuotias lapsi taas tunnistaa jo hiukan enemman syy- ja seuraussuhteita
sekd muistaa menneitd tapahtumia paremmin. Kolmivuotias muistaa ja osaa
jo noudattaa selkeita ja perusteltuja sdantoja. Kielellisen kehityksen kannalta
kolmevuotias kayttaa jo hiukan monimutkaisempia lauseita ja opettelee
aikamuotoja muistin kehittymisen myé6ta. (Paajanen 2006, 184 - 186; Karling
ym. 2008, 136.)

Nelivuotiaan kielelliset taidot mahdollistavat jo noin viiden sanan mittaisia
lauseita, ja lapsi kyselee paljon kysymyksia ymparoéivasta maailmasta ja sen
toiminnasta. Leikkien pituus pitenee keskittymiskyvyn kehittymisen myoéta ja
suunnitelmallisuus tulee mukaan lapsen toimintaan. Lorujen ja laulujen
opettelu helpottuu, kun lyhytkestoinen muisti kehittyy. Viisivuotias lapsi taas
hallitsee aidinkielensa melko hyvin ja osaa jo kertoa tarinoita.
Monimutkaisempienkin ohjeiden noudattaminen onnistuu jo viisivuotiaalta,
joten séantoleikkien leikkiminen onnistuu helposti. (Paajanen 2006, 187;
Karling ym. 2008, 136.) Liikunta- ja kognitiivisten taitojen kehitys yhdistyy, kun
likuntaan lisataan esimerkiksi sdanttjen opettelua ja lorujen muistelua.
Erilaiset liikkeet helpottavat lapsen muistelua, ja lorut jddvat paremmin

mieleen, kun niihin yhdistetaan esimerkiksi tanssi tai jumppa.
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5.3 Sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan niitéa valmiuksia, joiden avulla lapsi
toimii arjessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Sosiaalisiin
taitoihin liittyy lapsen kyky tuntea empatiaa ja havainnoida oman toimintansa
vaikutuksia seka ennakoida toimintansa seurauksia. Lapsi kykenee
hallitsemaan, ilmaisemaan seké tunnistamaan omia tunteitaan eri tilanteiden
ja ymparistojen edellyttamalla tavalla. Lapsi ei kuitenkaan opi naité taitoja heti,
vaan hanelta vaaditaan monenlaisia toimintoja ennen kuin hanen empatian- ja
muiden ymmartamisen kykynsa kehittyy. Lapsen tulee oppia muun muassa
olemaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa, mutta samalla hénen tulee
oppia ymmartamaan vuorovaikutuksen molemminpuolisuus.
Vuorovaikutustaitojen kehittyessa kehittyy myos lapsen impulssien hallinta.
Erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa vaadittavia kayttaytymistaitoja
harjoitellaankin havainnoimalla ja tulkitsemisella omaa ymparistoa.
Sosiaalisten taitojen opettelu seka niiden yllapitaminen ei tapahdukaan
hetkessd, vaan lapselta vaaditaan paljon joustavuutta ja tilanteen tasalla
olemista. (Nurmi ym. 2014, 61.)

Sosiaalisen kehityksen kautta lapselle muodostuu kasitys siita, kuka han on ja
mik& on hanen roolinsa missakin ymparistossa. Esimerkiksi kotona lapsen
rooli voi olla erilainen, kuin mitd se on paivahoidossa. Sosiaalinen kehitys
jatkuu koko elaman ajan, mutta pohja sille luodaan jo vauvaiassa. Pieni lapsi
tarkkailee ymparéivdad maailmaa ja on kiinnostunut uusista asioista.
Esimerkiksi vuorovaikutus muiden lasten kanssa on perheen kanssa koetun
vuorovaikutuksen jalkeen tilanne, jossa lapsi padsee harjoittelemaan jo
aiemmin opittuja taitoja. Kontaktia otetaan aluksi aikuisen opastuksella, mutta
jO vauvaiassa lapsi muodostaa suhteita vertaisiinsa, esimerkiksi
ihmettelemalld yhdessa samaa lelua. (Karling ym. 2008, 166 - 167.) Korhosen
(2014, 5) mukaan myds ymparisto vaikuttaa lapsen sosiaaliseen kehitykseen.
Lapsi kehittyy sosiaalisesti erityisesti ulkona leikkiessdén. Lapset sitoutuvat
ulkona ollessaan monimutkaisempiin leikkeihin ja peleihin, kuin mita he

olisivat leikkineet sisallad ollessaan.

Kaksivuotias lapsi haluaa mielellaan leikkia muiden lasten kanssa. Tama ei
aina onnistu, silla han ei viela hallitse taitoja, joita tarvitaan muiden kanssa

toimimiseen. Vaikka muiden lasten kanssa leikkiminen ei ihan viela
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onnistukaan, niin mielikuvitusta lapselta I6ytyy senkin takaa ja se nakyykin
hanen leikeissaan. Taitojen kehittyméattomyydesta huolimatta lapsi haluaa olla
kovasti mukana kaikessa toiminnassa ja onkin kiinnostunut siitd, mita
esimerkiksi paivakodin tyontekijat tekevat. Sosiaalisesti hyvaksytyt
kaytosmallit, esimerkiksi kiittdminen, onnistuvat jo kaksivuotiaalta osittain, ja
puheellisen ilmaisun kehitys auttaakin lasta viestittamaan omia toiveitaan

aiempaa paremmin. (Karling ym. 2008, 169.)

Kolmivuotiaana lapsen kiinnostus leikkikavereita kohtaan liséantyy. Yhdessa
leikkimista harjoitellaan aktiivisesti, vaikka ristiriitatilanteita tuleekin viela usein.
Lapsi saattaakin kokeilla rajoja joskus jopa voimakkaasti turvallisen aikuisen
seurassa. Edelleen lapsi nauttii aikuisen kanssa olemisesta ja tekemisesta,
mutta harjoittelee jo itsendista toimimista arjessa, esimerkiksi kdymaan

itsenaisesti wc:ssa. (Karling ym. 2008, 169 - 170.)

Neljavuotias kokee jo kaverit tarkeina ja osaa jo kaivatakin heita. Leikkiminen
kaverin kanssa on jo melko sujuvaa, ja pienryhmassakin toimiminen onnistuu,
tosin aikuisen apua tarvitaan viela vaikeissa ristiriitatilanteissa. Lapsi kaipaa
uusia ja mielenkiintoisia leikkeja ja leikkii mielellaan mielikuvitusta seka toisen
rooliin asettumista vaativia leikkeja. Tutuista sosiaalisista tilanteista lapsi
selviytyy hyvin ja tietdd miten niissa toimitaan, esimerkiksi miten
kayttaydytaan kylassa ollessa. Tunteet ovat kuitenkin viela suuri lapsen
kaytdsta ohjaava voima, joten aina niiden hallitseminen ei onnistu. Ennen
kaikkea lapsi tarvitsee jo tassakin iassa hyvaksyntaa ja ohjausta omalle
kaytokselleen, joten positiivinen kaytoksen vahvistaminen on tarkeaa. (Karling
ym. 2008, 170.)

Viiden vuoden idssa ystavasuhteiden merkitys korostuu viela enemman, ja
vierailut kavereiden luona ovat lapselle tarkeita. Leikit jatkuvat pitkidkin aikoja,
ja samaa leikkia saatetaan myos jatkaa useita kertoja paivan aikana tuttujen
kavereiden kesken. Isossa ryhméassa toimiminen on lapselle helppoa aikuisen
ohjauksessa, ja lapsi osaa itsekin jo ratkaista ryhméssa syntyvia
ristiriitatilanteita. Empatiataidot ovat viisivuotiaalla kehittyneet ja toisen
tunteiden ymmartdminen onnistuu jo jonkin verran, vaikka lapsi saattaakin
toimia viela joissain tilanteissa itsekeskeisesti. Aikuisesta otetaan tarkkaan

mallia sek& heistéd haetaan tukea ja turvaa. (Karling ym. 2008, 170.)
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Sosiaalista kehitysta lilkkunta tukee siis luomalla lapselle tilaisuuden kehittaa
omaa suhdettaan muihin lapsiin. Erilaisten joukkuepelien ja parileikkien avulla
lapsi tutustuu muihin ja opettelee yhdessa muiden kanssa uusia taitoja ja saa
uusia kokemuksia. Ystavien ja vertaisten kanssa yhdessa tekeminen myos
motivoi lasta likkumaan, joten sosiaalinen kehitys tukee myos vuorostaan

likunnallista kehitysta.
5.4 Persoonallisuuden kehitys

Lapsen persoonallisuuden kuvaamiseen on monta eri teoriaa.
Persoonallisuuden kehitystd on kuvannut oman teoriansa mukaisesti niin Erik
H. Erikson, Margareth Mahler, Daniel Stern kuin Sigmund Freud. Teoriat
saattavat olla nykytutkimuksen pohjalta jo osittain vanhentuneita, mutta ne
toimivat edelleen pohjana monelle eri kasvatuskasitykselle. (Karling ym. 2008,
145 - 156.) Teorioille on yhteista, etta ne kuvaavat lapsen kehitysta eri
ikakausina vaiheittain. Teorioiden erilaisista |Ahestymistavoista huolimatta
niissa kaikissa korostuu aikuisen ja lapsen vélisen varhaisen
vuorovaikutuksen ja sen laadun tarkeys. Varhaisella vuorovaikutuksella
tarkoitetaan yleensa vauvan ja vanhemman valista suhdetta, mutta myos
muut lasta hoitavat aikuiset ovat merkityksellisessa roolissa lapsen kehityksen
kannalta.

Lapsen persoonallisuuden kehityksen kannalta on tutkittu genetiikan ja
ympariston merkitystéa kehitykseen. On todettu, etta vaikkakin ymparistolla on
vaikutusta lapsen kehitykseen, myds geeniperimalla on oma roolinsa
kehityksen kannalta. Lapsi saattaa olla alttimpi reagoimaan ymparistoonsa
kuin toinen. TAman takia persoonallisuuden kehitystéa tarkkailtaessa tulee
ottaa huomioon jokaisen lapsen yksilollisyys: kaikki lapset eivat reagoi tai
kohtaa asioita samalla tavalla. Lapsen kayttaytymiseen, varsinkin pienella
lapsella, vaikuttaa vahvasti hAnen oma temperamenttinsa. Temperamentilla
tarkoitetaan lapsen tyypillisia kayttaytymispiirteitd, esimerkiksi kohtaako han
uusia asioita avoimesti vai vetaytyen. (Koivunen 2009, 19 - 21.)

Temperamentti on siis lapsen persoonallisuuden melko pysyva osa, jonka
iimeneminen kylla muuttuu lapsen kehittyessa, mutta jonka perusolemus
pysyy melko samana. Persoonallisuuden kannalta kuitenkin voidaan vaikuttaa
siihen, miten lapsi suhtautuu itseensa ja ymparistooénsa. Suhde aikuiseen on

tarkeda, mutta useimmissa persoonallisuuden kehityksen teorioissa pohditaan
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erityisesti sitd, miten lapsi kokee oman itsensa ja millainen minakuva hanella
on. (Koivunen 2009, 20; Karling ym. 2008, 145 — 156.) Koivunen ja Karling
ym. ovat siis yhta mielta siitéa, ettd myos persoonallisuuden kehitys vaatii
vuorovaikutusta muiden ihmisten kanssa, vaikka rakennusaineet

persoonallisuudelle 16ytyvat lapsesta itsestaan.

Mannerheimin lastensuojeluliitto on koonnut internetsivustoilleen lapsen
persoonallisuuden ja tunne-elaméan kehityksesta eri ikakausina. Alle 2-vuotias
lapsi on viela hyvin riippuvainen vanhemmistaan, ja vanhempien menetyksen
pelko vield varittadkin lapsen toimintaa paljon. Lapsi saattaa hakea turvaa
vanhemmistaan paljon, mutta kuitenkin ilmaisee jo my6s omaa tahtoaan.
Rajojen asettaminen ennen kahden vuoden ikéda on tarkedd, samoin kuin
lapsen kokemus siita, ettd myds kiukun keskelld hanta rakastetaan ja hén on

turvassa. (Persoonallisuuden ja tunne-elaméan kehitys a.)

Kahden ja kolmen vuoden ikaisena lapsi harjoittelee oman tahtonsa ilmaisua
valilla kovastikin. Kasvattajan tehtava on asettaa lapselle rajoja ja antaa
lapselle selkeat sd&nnot. Esimerkiksi lapsi saa ilmaista tunteitaan, mutta
tavaroiden, itsensa tai muiden ihmisten vahingoittaminen ei ole sallittua.
Uhmaika auttaa lasta itsendistymaan, mutta se saattaa vaikeuttaa aikuisen ja
lapsen yhteistydta. Uhmaika kuitenkin helpottaa noin 4 - 5 vuoden idsséa, kun
lapsi oppii hallitsemaan omaa harmistumistaan siitd, kun kaikki ei aina
sujukaan hanen tahtonsa mukaan. (Persoonallisuuden ja tunne-elaman
kehitys b, persoonallisuuden ja tunne-elaman kehitys c.) Lapsen
persoonallisuus ilmenee siis hyvin pitkalle siin&, miten hén reagoi asioihin.
Toinen lapsi saattaa heittaytya lattialle ja raivota, kun toinen vetaytyy syrjaan

ja mokottad nurkassa.

Liikunnan rooli persoonallisuuden kehitykselle onkin enemman onnistumisen
kokemuksien tuoja. Onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen positiivista
minakuvaa, ja ryhmaliikunnassa kannustetuksi tuleminen vahvistaa lapsen
yhteisyyden tunnetta muiden lasten kanssa. Lisaksi myds haasteelliset ja
negatiiviset tunteet liikunnan aikana muokkaavat persoonallisuutta.
Esimerkiksi jos talla kertaa ei oma joukkue voittanutkaan, on pettymys
mabhdollisesti suuri ja lapsen voi olla vaikea kasitella tunteitaan. Aikuisen
kannustuksen ja tuen avulla lapsi voi kuitenkin oppia, ettei aina tarvitse

voittaa.
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6 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
tarkkaillaan inmisten ja maailman valista vuorovaikutusta. Tavoitteena on
selvittdd, mita ihminen itse kokee maailmassa merkityksellisena ja
arvokkaana. Tarkoituksena ei ole l6ytaa ehdottomia totuuksia, vaan keskittya
siihen, mité ei valitttmalla havainnoinnilla pystyta havaitsemaan. Taméa
tarkoittaa esimerkiksi haastatteluvastauksista tiedon etsimista tekemalla
vastauksista tulkintoja siita, mitéa haastateltava todellisuudessa arvostaa.
(Vilkka 2005, 97 - 98.)

Laadullisella tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka keskittyy tilastollisesti
mittaamattoman aiheen tutkimiseen. Tutkimuskohteena voivat siis olla
ihmiselaman eri osa-alueet, tunteet tai vaikkapa runous. Tutkimusaineistoa
kootaan saamaan selville ihmisten henkil6kohtaisia kokemuksia maailmasta ja
nain saatava tutkimusaineisto voi olla haastatteluiden ja havaintojen liséksi
myds esimerkiksi videokuvaa, valokuvia tai muita kuvaavia elementteja.
Paaasia on, ettd aineisto on tulkittavissa. Taten laadullisen tutkimuksen
tekijaltéa vaaditaan objektiivista tulkintataitoa. Aineistoa analysoimalla ei siis
saada matemaattisia tilastoja, vaan tulkintoja siita, miten haastateltavat ovat
asian kokeneet. (Strauss & Corbin, 10 - 11.)

6.1 Tutkimustehtava

Tutkimusidean saimme tilaajaltamme, joka oli Kotkan Koivulassa sijaitseva
likuntapaivakoti Touhula Ki-kiva. Liikunnallisen vuosisuunnitelman idea oli
pyorinyt tydyhteison ajatuksissa jo lahes vuoden ajan. Heilla ei ollut kuvaa
siitd, miten lahtisivat likunnallisuutta toteuttamaan omassa paivakodissaan,
silla liittyminen Touhula Varhaiskasvatus Oy:n liikuntapéivakoteihin oli
tapahtunut vasta hiljattain. Yrityksella oli oma yleinen liikuntasuunnitelmansa,
mutta vastuu lilkkunnallisuuden toteuttamisesta ja toiminnan suunnittelusta
kuului paivakodeille. Aikaisemmin ilmaisutaitopainotteisena toimineen
paivakodin henkilékunta ei ollut tottunut siihen, etta likunta tulisi ottaa osaksi
kaikkeen arjen toimintaan mukaan, esimerkiksi siirtymatilanteisiin. Taman
tyontekijat kuvasivat jo ennen tutkimuksen aloittamista haastavaksi ja ty6ssa
kuormittavaksi tekijaksi, ja toivoivat meiltd valmista pakettia joka auttaisi arjen

suunnittelutydssa.
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Tutkimusongelmamme kehittyi siis vuosisuunnitelman luomisen ymparille.
Pohdimme, mité kaikkea tulisi ottaa huomioon vuosisuunnitelmaa tehtdessa ja
mité tilaajamme meiltad odotti. Tutkimussuunnitelmaa tehdessamme
tutkimusongelmaksemme kasitteli likunnan integroimista arkeen liikunnallisen
vuosisuunnitelman avulla paivéakoti Touhula Ki-kivassa. Integroinnilla
tarkoitimme lilkunnan tuomista pysyvaksi osaksi arkea esimerkiksi liittamalla
se mukaan varhaiskasvatussuunnitelman maarittelemiin opetustavoitteisiin
yhtena oppimista tukevana menetelmana. Ty6n edetessa tutkimusongelma
kuitenkin muuttui, silla totesimme, etta emme varsinaisesti paase mitenkaan
todentamaan tutkimuksemme aikana lilkkunnan integroitumista paivakodin

arkeen.

Jouduimme siis muokkaamaan tutkimustehtavaamme. Lopullinen muokattu
tutkimusongelma oli, miten liikkuntapaivakoti Touhula Ki-kivalle laaditaan
likunnallinen vuosisuunnitelma tyontekijéiden, vanhempien ja lasten toiveiden
seka toiminta ympariston tarjoamien mahdollisuuksien pohjalta.
Paaongelman lisdksi pohdittavaksemme tuli, miten lapsia voidaan innostaa
likkumaan, miten tyéntekijoiden motivaatiota liikunnallisuuteen voitaisiin

parantaa seka miten tarjolla olevaa ymparistoa ja valineita voidaan hyodyntaa.

Paivakoti toivoi, etté vuosisuunnitelma saataisiin kayttéén mahdollisimman
pian. Otimme tavoitteeksemme toteuttaa tutkimusosuuden alkukesasta ja

tutkimustulokset koottuamme aloittaa vuosisuunnitelman kehittely tulosten
pohjalta mahdollisimman nopeasti. Vuosisuunnitelman valmistumiselle

arvioimme ajaksi loka—marraskuun 2015.

6.2 Kehittamistoiminta

Kehittamisella tarkoitetaan uusien toimintatapojen ja rakenteiden luomista,
edistdmista ja uudistamista. Sen tavoitteena on keksia muun muassa uusia
tapoja toimia ja tehda asioita esimerkiksi paikallisesti tydyhteisdissa.
Kehittdminen voi olla joko aivan uusien ideoiden ja innovaatioiden luomista tai
sitten aiemmin hyvaksi koettujen menetelmien levittamista, jakamista ja
kokeilemista laajemmassa mittakaavassa. Tarke&aa kehittdmistoiminnassa on
myos tiedostaa, kuka kehittaa ja mika on kehittdmisen tavoite. Esimerkiksi
tyoyhteison kehittamistyo voi olla sisaista kehittamista, jolloin tydyhteiso itse
arvioi omaa tyotaan ja puuttuu mahdollisiin epakohtiin. Toimitusprojektina

kehittamistyobhon palkataan erillinen tydntekija tai tydryhma ideoimaan uusia
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menetelmia tai esimerkiksi kouluttamaan tyontekijoita. Kehittamisen tavoite voi
olla my6s ulkoapain maaratty, esimerkiksi muuttunut lainsd&danto, tai
esimerkiksi tydyhteiso itse voi huomata tydyhteiséssaan jonkin

kehittamistarpeen ja puuttua siihen. (Toikko & Rantanen 2009, 14 - 16.)

Toikon ja Rantasen (2009, 16 - 19) mukaan kehittamistoiminnalla on aina
oltava jokin tavoite. Sen tarkoituksena on luoda jotakin uutta ja
tehokkaampaa, kuin vanhat toimintamallit. Kehittamistoiminnalle ominaista on
mya0s syy, miksi sita tehdaén. Kehittamisen tarve nousee yleisimmin
muuttuneesta toimintaymparistosta, eli yrityksen, yksikon tai tyontekijan
tarpeesta pysya muuttuvan maailman mukana. Esimerkiksi
iImaisutaitopainotteinen paivakoti joutuu tekem&an kehittamistyota, kun

omistaja vaihtuu ja paivakodista tuleekin liikuntapainotteinen.

Tutkimus ja kehittdmistyo liittyvat usein toisiinsa, mutta tutkimukselliset
menetelmat eroavat kehittdmistydsta siina, etta ne antavat vastauksen
tutkimusongelmaan. Kehittamistybn menetelmét taas painottavat kaytannon
ratkaisujen loytamiseen, ja usein sen tuloksena onkin joku valmis ty6tapa,
menetelma tai tuotos jota voidaan kayttaa tydssa valineena. Perustutkimus, eli
tieteellisen tiedon keruuseen tahtaava tutkimus, ja soveltava tutkimus,
perustietoa soveltava niin sanottu jatkotutkimus, ovat kuitenkin pohjana
kehittamistyolle. Tutkimus tarjoaa tiedon, jonka pohjalta kehittdmistyota
lAhdetaan tekeméaan kaytanndssa. Tyo, johon kuuluu niin tutkimus- kuin
kehittamisty©, on tutkimuksellinen kehittamistyd. Tutkimuksellisessa
kehitystydssa yhdistyvat niin tieteellisen tiedon keruu kuin myds konkreettisen

menetelman tai toimintatavan luominen. (Toikko & Rantanen 2009, 19 - 22.)

Kehittamistoimintaan voidaan méaaritella kuuluvan viisi tehtavaa: Perustelu,
toiminnan organisointi, kehittdmistoiminta, arviointi ja levittaminen.
Perustelulla tarkoitetaan sita, etta kehittamisen lahtokohdat, tarve, tavoitteet ja
yleinen merkittavyys otetaan puntarointiin. Ensimmaisena tehtavana onkin
selvittdd, onko kehittdminen tarpeellista ja miksi pitaisi kehittda. Usein
taustalta |6ytyykin jokin taman hetkinen ongelma tai epakohta tai visio,
ideaalinen tulevaisuuden kuva siitd, miten asioiden pitaisi olla. Kun perustelut
kehittamiselle ovat kunnossa, siirrytdan toiseen tehtavaan, eli toiminnan
organisointiin. Organisointivaiheessa tavoitteet konkretisoituvat ja niihin

paasemiseksi tehdaan toimintasuunnitelma. Lisdksi organisointivaiheessa
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maaritelladn, mitd toimijoita kehittdminen koskettaa, ja kuka tyotéa lahtee
tekemaan ja millainen on tyénjako kehittgjien kesken. (Toikko & Rantanen
2009, 56 - 59.)

Onnistuneen organisoinnin jalkeen kehittaminen etenee toimintaan, eli
toteutukseen. Toteutus itsessddn on monivaiheinen, ja se alkaa ideoinnista.
Ideointivaiheessa pohditaan, miten asetettuihin vaiheisiin paastaan ja mita
keinoja ja resursseja on kaytettavissa. Kun mahdollisuudet ovat selvilla, taytyy
ne priorisoida, silla todennéakdisesti kaikkien toteuttamiseen ei riit joko
resursseja tai se ei ole tehokasta. Resurssit kohdennetaan tiettyyn
vaihtoehtoon, minka jalkeen kehitettyd toimintatapaa kokeillaan kaytannossa
ja kokeilusta saatuja tuloksia analysoidaan ja pohditaan. Kun toimintatapa
lahtee kokeiluun, sen menestysta ja kehitysta seurataan ja kuvataan
prosessin aikana. Onnistuneen kokeiluvaiheen jalkeen, voidaan se mallintaa,
jotta vastaisuudessa sen kaytt6 on toistettavissa. Mallintamisella siis
tarkoitetaan menetelmén tai toimintatavan dokumentoimista niin, etté se
voidaan toistaa. (Toikko & Rantanen 2009, 59 - 61.)

Toteutuksen jalkeen kehittamisty6ta arvioidaan. Arvioinnissa kiinnitetaan
huomiota siihen, missa onnistuttiin ja mitka olivat kehittamistydén haasteet.
Paapaino kuitenkin on vahvuuksien loytamiselld ja tavoitteiden saavuttamisen
arvioinnilla. Arvioinnin jalkeen alkaa I6ydosten levittdminen maailmalle. Tata
kutsutaan myos juurruttamisprosessiksi, jossa ideat tuotteistetaan ja tuodaan
siten tydelaman markkinoille valmiina toimintamalleina tai
menetelmapaketteina. (Toikko & Rantanen 2009, 61 -63.)

Opinnaytetydssamme nakyvat siis kehittamistydmme nelja ensimmaista
vaihetta. Perustelu I6ytyy paivakodin toiveesta saada itselleen
menetelmapaketti, joka helpottaisi heidan arjen tyétaan.
Organisointivaiheessa teimme tutkimussuunnitelmamme ja pohdimme, miten
rakentaisimme liikunnallisen vuosisuunnitelmamme. Organisointivaiheessa
kerasimme myos teoriatietoa ja toteutimme tutkimuksemme, eli haastattelut ja
kyselylomakkeet samoin kuin myods ymparistén havainnoinnin.
Toteutusvaiheessa rakensimme vuosisuunnitelmamme keraddmamme tiedon
pohjalta. Pohdimme myds sen helppokayttoisyyteen liittyvia pulmia ja pyrimme

korjaamaan niita. Arviointivaihe on kuvattuna tyémme lopussa Pohdinta-
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otsikon alla. Viimeinen vaihe, eli levittdmien ja juurruttaminen jaa paivakodin

omalle vastuulle.

6.3 Kaytetyt menetelmat
6.3.1 Teemahaastattelu

Haastattelun hy6tyna on sen joustavuus. Haastattelija voi kysya
haastateltavalta kysymyksensa missa jarjestyksessa, missa katsoo niiden
olevan kaikkein hyddyllisimpi&. Joustavuutta haastatteluun tuo myés se, etta
haastattelija voi tehda mahdollisia lisdkysymyksia ja selvittda vaarinkasityksia
seka kayda muutenkin keskustelua aiheesta haastateltavan kanssa. Tarkeinta
laadullisen tutkimuksen haastattelussa onkin saada aiheesta mahdollisimman
paljon tietoa haastateltavilta. Siksi olisikin hyva, ettd haastattelija antaa
kysymykset etukateen haastateltaville tutustuttavaksi. Nain haastateltava ei
joudu niin sanottuun tietokilpailuun, vaan voi etukateen valmistautua
kysymyksiin kerddmalla esimerkiksi tietoa aiheesta, joka ei hanelle ole niin
tuttu. Haastattelun onnistumiseen voidaankin vaikuttaa antamalla
haastateltaville mahdollisuus tutustua vahintaankin haastattelun aiheeseen.
Haastattelun toiseksi eduksi voi katsoa myos sen, etta haastattelija voi itse
valita, keitd pyytaa haastateltavaksi. Haastateltavien valikoimisella
haastattelija voi vaikuttaa haastatteluista saamaansa aineistoon. Han voi
esimerkiksi valita henkildkunnasta haastateltaviksi vain ne henkilét, joilla on
entuudestaan tietoa tai kokemusta haastattelun aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 73 - 75.)

Haastatteluja pidetaan kaikin puolin hyodyllisina tiedonkeruun menetelmina
tutkimusty6ssa, mutta myés niilla on omat haitat ja heikkoutensa.
Haastattelujen heikkoutena on se, etta ne vievat aikaa molemmilta osapuolilta
ja saattavat olla myds rahallisesti kalliita verrattuna esimeriksi postikyselyyn.
Siksi olisikin tutkimuksen kannalta tarkeaa, etta kaytetylle ajalle seka rahalle
saataisiin mahdollisimman paljon vastinetta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.)
Omassa tutkimuksessamme térmasimme haastattelun varjopuoliin.
Haittapuoleksi ei muodostunut tutkimuksessamme raha, vaan aika. Olikin
vaikea saada sovitettua haastatteluja paivakodin arkeen. Halusimme valttaa
tyontekijdiden vapaa-ajan viemista ja nain pyrimmekin sijoittamaan

haastattelut tydpaivan sisélle.
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Teemahaastattelussa, eli puolistrukturoitu haastattelussa on hyvin
samankaltainen syvahaastattelun kanssa. Teemahaastattelussa ero
syvahaastatteluun tulee siina, ettd teemahaastattelussa edetéén ennalta
valittujen teemojen mukaisesti. Teemojen lisaksi hyddynnetaan erilaisia
tarkentavia teemoihin liittyvid kysymyksia, joita haastattelun aikana nousee
esille. Haastattelijan ja haastateltavan valinen vuorovaikutus onkin yksi
keskeinen elementti asioiden merkityksia tutkittaessa. Teemahaastattelussa
korostuukin ihmisten omien ndkemysten ja kokemusten merkitys. Esimerkiksi
haastattelijan on pistettava asia merkille tarkeana, mikali haastateltava
painottaa jotakin asiaa erityisesti haastattelun aikana.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan teemahaastattelu tulee rakentaa
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Kysymysten suunnitteluun tulee kiinnittaa
huomiota, silla teemat, joista halutaan tietoa, pitaa rajata tarkasti. Kysymysten
tulisi myds perustua teoreettiseen pohjaan. Haastattelukysymykset voivat
kuitenkin nojautua varsin vaihtelevin maarin teoriapohjaan. Joissain
haastatteluissa kysymykset voivat olla I6yhasti sidottuina teoriaan ja toisissa

taas hyvin tiukasti.

Haastattelumallia jouduimme miettimaan tarkoin tutkimusta tehdessamme.
Vaihtoehtoinamme olivat syvahaastattelu ja teemahaastattelu. Paddyimme
lopulta valitsemaan teemahaastattelun kaytettavaksemme metodologiaksi.
Teemahaastatteluun paadyimme siitd syysta, etta koimme strukturoidun
kysymys-vastaus-tyyppisen haastattelun avulla saavamme eniten tietoa
haastattelussa. Aikomuksenamme oli tehd& vuosisuunnitelmamme osittain
tyontekijoiden toiveiden pohjalta, joten ala, jolta tarvitsimme tietoa, oli kapea.
Kysymyksemme rakensimme kolmen paateeman ymparille: toiveet
vuosisuunnitelmaa kohtaan, ympaériston ja valineiden saatavuus seka
hyodyntaminen ja tyontekijoiden oma suhtautuminen liikkunnallisuuteen

paivakodissa.
6.3.2 Kyselylomake

Kyselyt voidaan jaotella toteuttamistapansa mukaan erilailla, esimerkiksi
puhelimitse tai kyselylomakkeella toteutettuihin kyselyihin. Kyselylomake on
kaikille kyselyyn osallistujille samassa muodossa toteutettava kyselyn muoto,
jossa vastaaja itse voi tayttaa lomakkeen tai se taytetddn kyselyn jarjestajan

kanssa yhdessa siten, etta jarjestgja tayttaa lomakkeen vastaajan antamien
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tietojen pohjalta. Kyselyn kysymykset voivat olla joko strukturoituja tai avoimia
riippuen siita, millaista aineistoa halutaan. Avoimissa kysymyksissa vastaaja
saa kertoa vastauksensa omin sanoin. Strukturoiduissa kysymyksissa
vastausvaihtoehdot on puolestaan annettu valmiiksi. (Ronkainen ym. 2011,
113 - 114.) Lomakehaastattelussa kysymysten pitdé olla tutkimuksen
tarkoituksen ja ongelman asettelun kannalta merkityksellisia. Kysymysten
pitdé olla perusteltu tutkimuksen viitekehyksen nakdkulmasta. (Tuomi ym.
2009, 75.)

Koimme kyselylomakkeen tehokkaimmaksi tiedonkeruu menetelmaksi, kun
pohdimme keinoja saada lasten ja vanhempien aani kuuluviin. Erilliset
haastattelut tai rynméakeskustelut olisivat olleet yksi vaihtoehto, mutta
toivoimme ettd mahdollisimman moni lapsi paasisi sanomaan omat
mielipiteensa julki. Siksi paadyimmekin kysymaan omien lastensa parhailta
asiantuntijoilta apua tutkimukseemme, ja lahetimme jokaisen 3 - 5-vuotiaan
lapsen mukana kotiin yhdessa vanhempien kanssa taytettavaksi

kyselylomakkeen.

Kyselylomakkeeseen valitsimme nelja teemaa, joiden alle jaottelimme
kysymykset: liikunnan mielekkyys ja riittavyys, likunnan mahdollisuudet,
toiveet ja vanhemmille. Talla jaottelulla pyrimme selkeyttamaan lomaketta
rakennetta. Jaottelun avulla pyrimme auttamaan vanhempia k&sittelemaan
kysymyksiéa aihepiireittain lastensa kanssa. Pohdimme rakenteen lisdksi myos
kysymysten asettelua ja sanojen merkityksid. Halusimmekin muotoilla
kysymykset lapselle helposti ymmarrettavalle kielelle. Pyrimme siihen, etta
kysymykset itsessaan eivat olisi liian johdattelevia, vaan antaisivat meille
haluamamme tiedot, eli lasten ja vanhempien todelliset mielipiteet. Pohdimme
esimerkiksi liikuntavalineiden tuntemusta koskevassa kysymyksessé, olisiko
meidan pitanyt lisata kysymykseen esimerkkeja, mutta padadyimme kuitenkin
jattdmaan esimerkit pois, silla lapset tulisivat tayttdmaan kyselyn
vanhempiensa avustuksella. Liséksi ajattelimme, etta jos laittaisimme

esimerkkeja, saattaisivat lapset takertua niihin liikaa.
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7 LIIKUNNALLISEN VUOSISUUNNITELMAN TUEKSI KERATTY AINEISTO
7.1 Haastattelun tulokset

Kavimme haastattelemassa paivakodin henkil6kuntaa 20. - 26.5.2015.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina, silla ajattelimme, etta nain
saisimme enemman haastateltavien yksilollisia mielipiteita esiin.
Haastattelujemme kannalta oli myos tarkeda, etté jokaisen tyontekijan oma
aani tulee kuuluviin ilman, etta tydntekijan tarvitsee miettia, miten muu
tyoyhteist reagoi hanen mielipiteisiinsé. Liséksi yksildhaastattelu oli
paivakodin arjen kannalta jarkevin vaihtoehto, silla vilkkaassa
paivakotiympéaristossa oli vaikea l0ytaa tilannetta, jossa kaikki tyontekijat
olisivat pystyneet yhdessa kokoontumaan ilman keskeytyksia. Haastatteluiden
jarjestaminen tdiden jalkeen olisi myos ollut yksi vaihtoehto, mutta halusimme
kuitenkin, etta haastatteluista koituisi mahdollisimman vahan rasitetta

tyontekijoille, joten luovuimme ajatuksesta.

Haastatteluhetkella paivakodin henkilokuntaan kuului viisi henkil6d. Emme
kuitenkaan haastatelleet kaikkia, silla yksi tydntekijoista ei kokenut
tarpeelliseksi vastata haastatteluumme, silla hanen tydsuhteensa oli
paattymassa seuraavalla viikolla. Tyontekijoiden lisaksi haastattelimme myo6s
paivakodin johtajaa, silla vaikkakin han oli johtajan asemassa, han osallistui
paivakodin arkeen siina missa muutkin tyontekijat. Valikoimme
haastateltaviksi siis ne tyontekijat, jotka todellisuudessa tulisivat kayttamaan
vuosisuunnitelmaamme. Haastatteluja tehdessamme ja analysoidessamme
huomasimme, etta niin tyontekijoiden kuin johtajan vastaukset olivat melko
yksimielisia. Tasta paattelimme, etté asioista oli keskusteltu tydyhteisdssa

aikaisemminkin, ja vuorovaikutus oli tydyhteiséssa avointa.

Kysymyksia miettiessdmme pohdimme, mita olisi tydmme kannalta oleellista
tietda. Tydmme tarkoituksena kuitenkin oli tuottaa paivakodille likunnallinen
vuosisuunnitelma, joten moni meita henkilékohtaisesti kiinnostanut kysymys
karsiutui pois epaolennaisena. Lopuksi kuitenkin saimme kiteytettya
haastattelukysymyksemme neljan eli aihealueen piiriin, eli tydntekijoiden
toiveisiin liikunnallista vuosisuunnitelmaa kohtaan, ymparistoon ja
likuntavalineisiin, tyéntekijoiden suhtautumiseen liikunnallisuuteen ja

tulevaisuuden toiveisiin (Liite 1).
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7.1.1 Tyontekijoiden toiveet likunnalliselle vuosisuunnitelmalle

Tyontekijoiden toiveet liikunnallista vuosisuunnitelmaa kohtaan olivat varsin
samankaltaisia. Kaikki toivoivat suunnitelmalta lapsilahtdisyytta ja
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteiden noudattamista. Kaikkia
varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteita ei heidan mielestaan ollut mitenk&an
mahdollista toteuttaa, mutta he toivoivat, etta padkohtia huomioitaisiin
vuosisuunnitelman rakentamisessa. Lisdksi heidan mielestaan olisi hyva, jos
suunnitelma olisi mahdollisimman laaja ja monipuolinen. Yksi ty6ntekijoista
vastasi seuraavalla tavalla kysyttaessa, mitd han koki erityisen tarkeaksi

vuosisuunnitelmassa:

No Islahtosyyden tietyst sillee, et siin otettas laps huomioon ja mia
toisaalt toivoisin et sidl vois olla vaik kaks vaihtoehtoo et vois
kysyy valil - -

Erityisesti esille nousivat kasiteltaviksi aiheiksi vuodenajat seka juhlapyhét.
Tyontekijat toivoivat menetelmia joiden avulla voitaisiin kasitella vanhoja
tuttuja asioita uusilla tavoilla. Aikaisemmin esimerkiksi joulun ja paasidisen
kasittely oli keskittynyt askarteluun ja erilaisten perinteiden tarkasteluun
esimerkiksi virpominen paasiaisena ja piparkakkujen leivonta jouluna.
Vanhoista tutuista rutiineista ei kuitenkaan haluttu kokonaan luopua, vaan

niiden rinnalle kaivattiin lisaksi aktiivisempaa tekemista.

Ympaéristo ja likuntavalineet

Liikuntaymparistojen riittavyys ja kayttokelpoisuus jakoi mielipiteita
tyontekijoiden kesken. Ulkona likkumismahdollisuudet koettiin monipuolisiksi
ja riittaviksi. Paivakodin piha todettiin toimivaksi, vaikkakin aidattu piha-alue ol
maastoltaan epatasaista. Paivakodin l&heisyydessa sijaitsevaan metsaan ja
leikkikentalle tehdaan usein retkia. Lisaksi laheisyydessa loytyvia koripallo- ja
lentopallokenttid hyddynnetaan lapi vuoden. Esimerkiksi talven tullen kentat
muutetaan hiihto- ja luisteluradoiksi. Pienen kavelymatkan p&aéasta loytyvat

myos jokiranta ja golfkentta, joissa vieraillaan myds useasti.

Sisalla likuntamahdollisuudet eivét olleet tyontekijoista niin riittavia ja
monipuolisia kuin ulkona. Sisétilat koettiin ahtaiksi ja osittain jopa vaarallisiksi.
Tyontekijat kokivat, etta turvallisuus sisatiloissa oli huonoa, silla kalusteiden
paljous rajoittaa liikkumista ja aiheuttaa tormaysvaaroja. Lattia oli laminaattia,

joka rajoitti juoksemista liukkauden takia. Tyontekijdiden toivomia puolapuita
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ei mydskaan ollut mahdollista asentaa, silla seinilla ei ollut niille tilaa, eivatka
sisaseinien rakenteet sallineet puolapuita. Aikaisemmin paivakoti kaytti
siséliikuntaan viereisen Koivulan koulun salia, mutta tama mahdollisuus
poistui koulun lakkauttamisen myoéta. Paivakodin sisalikuntamahdollisuudet

olivat siis rajalliset ja haastavat

Et sisalla likkuminen on hankalaa et sit huonoil ilmoilla se on
rajoitteisempaa etta se ois kiva ku ois tilaa.

Valineiden riittavyys ja saatavuus myos jakoivat mielipiteité. Joidenkin
mielesta valineita oli nyt hyvin, toisten mielesta niita ei ollut tarpeeksi. Kaikki
olivat kuitenkin samaa mielta siita, etta heilla oli hyvat mahdollisuudet hankkia
uusia valineita niita kaivatessaan. Yhtena ongelmana kuitenkin oli, etta

tyontekijat eivat tienneet, mita he voisivat hankkia koulutuksen puutteen takia.

Tyontekijat toivoivatkin, ettd koulutuksen mydéta heille tulisi selvemmaksi, mita
kaikkia liikuntavalineitd on olemassa, seka miten niita voidaan hyddyntaa.

Eréas tyontekija ilmaisikin jaAmakasti omaa koulutuksen kaipuutaan:

—vanteitten, niit voi kayttaa varmaan sadal tuhannel eri taval.
Voisko joku kertoo et miten? Et kylla joo, lisd tommonen koulutus
ois kyl ihan poikaa.

Vuosisuunnitelmaamme tyontekijat toivoivat pystyvansa kayttamaan juuri
monipuolisuuden lisdamiseen liikunnassa ja inspiraation lahteené
suunnittelutydssa. Tarkoituksena ei siis ollut luoda tarkasti strukturoitua

suunnitelmaa, vaan enemmankin apuvaline suunnittelutyon tueksi.

7.1.2 Tyontekijoiden suhtautuminen liikunnallisuuteen

Kaikki tyontekijat kertoivat olevansa sitoutuneita liikunnallisuuteen ja sen
toteuttamiseen paivakodin arjessa, vaikka koulutustaustaa liikkunnallisuuteen
ei [6ytynyt keneltdkaan tyontekijoista. Kaikkien mielesta olisi hyva, jos
lisdkoulutusta tdhan asiaan voitaisiin jarjesta. Heille oli kuluneen vuoden
aikana jarjestetty kahta erilaista koulutusta, mutta kumpikaan niista ei ollut
koskenut liikuntaa, mita he olisivat omasta mielestaan kaivanneet. Jokainen
tyontekijd painotti myds omaa motivaatiotaan liikuntaa kohtaan. Motivaatio ol
joidenkin kohdalla ollut koetuksella, silla paivakodin painotuksen muuttuminen
likunnalliseksi, oli tapahtunut yllattaen, eika tyontekijoita ollut valmisteltu
muutokseen paljoakaan. Muutoksen jalkeenkin tyontekijat kokivat, ettd heidat

oli jatetty omien tietojen ja taitojensa varaan.
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—kun meidan pitéda oppia jotain uusia juttuja niin paljon. Et
tietokoneet ja kaikki ohjelmat ja kaikki kun meilla tuli nyt paljo
kaikkee mitd meilla ei ole aikeisemmin ollut.

Liikuntapainotteisuuteen siirtyminen oli siis aluksi koettu tyolaéksi ja tyontekijat
joutuivat etsimaan tietoa ja ideoita itsendisesti. Liikkunnan lisddminen osaksi
paivakodin arkea ja sisallyttdminen kaikkeen paivittaiseen toimintaan oli

tyontekijoille heidan omien sanojensa mukaan haastavaa.

No itse asiassa sita kun tdma, ei 0o, ainakaan mulla ei oo
kokemusta sitéa yhdistaa sita liikuntaa ja sitte sita asiaa mita meilla
lapset haluaa jotain asiaa vaikka avaruudesta, sitten yhdistaa niita
likuntaa ja sitten se, et mitenka sen vois sitte niinku yhdistaa. Kun
aikasemmin me olemme niinkun kertonut ja tehnyt sita,
kuuntelemme musiikkia ja kuvia piirrammme ja askartelemme ja
nyt meilla pitaa olla nyt sitten tama liikkunta. Ainakin mulla ei oo
semmosta kokemusta.

Kaikki tyontekijat olivat kuitenkin yhta mielta siitd, etta likkuminen on lapselle
tarkeaa ja edistaa terveyttd monipuolisesti. Liikuntapainotteisuutta vastaan
tyontekijéilla ei ollut mitdan, mutta he olisivat kaivanneet enemman tukea ja

ohjausta tyontekoon siirtyméavaiheessa.

No onhan se lapselle niinku tosi tarkeeta likkuminen ja kaiken
puolin. Ja sitku saa just siihe vial sen tiedollisenkii puolen enempi
et se ei 00 sit vaa sita ettd se on vaan liikkumist ettd osaa yhistaa
ni mia niinku koen sen tosi hyvaks. Kaiken terveyden,
nukkumisen, kaiken puolen etta.

Tyontekijat siis tiedostivat likunnan merkityksen lapsen kehityksen ja kasvun
kannalta, mutta heiltd puuttui keinoja ja vélineita toteuttaa sita. Heilla ei ollut
mielestaan tarpeeksi tietoa liikkuntakasvatuksesta, ja vaikkakin he olivat
motivoituneita, ei likunnan sisallyttdminen toimintaan ollut niin helppoa, koska

rutiini puuttuivat.

7.1.3 Tyontekijoiden toiveet tulevaisuudelle

Tyontekijat olivat hyvin yksimielisia toiveistaan tulevaisuudelle: lisaa
koulutusta ja lisda ohjausta tyohon. Tyontekijat kaipasivat kaytannon vinkkeja
siitd, miten liilkunta saataisiin arkeen mukaan, ja vuosisuunnitelmallemme oli
korkeat odotukset. Kuitenkin kesasta, jolloin tydntekijat olivat saaneet tietaa,
ettd siirto Touhulan alaisuuteen oli tapahtumassa, oli kulunut jo haastattelu
hetkella melkein vuosi. Paljon oli ehtinyt jo muuttua, ja uusia valineité oli
saatu, mutta tulevaisuudessa tyontekijat toivoivat enemman tietoa siitd, mihin

kaikkeen valineita voisi kayttaa ja miten niiden avulla likunnasta saataisiin
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monipuolisempaa. Uusien valineiden kannalta he myds toivoivat, etta saisivat

enemman opastusta siihen, mita kannattaisi hankkia.
Kylla aika paljon tdna vuonna on jo muuttunut ja vaihtunut.

Tyontekijat olivat itse myds miettineet vaihtoehtoja koulutuksen
jarjestamiselle. Heilla oli esimerkiksi toive, etta he paasisivat jonnekin
pidemman aikaa liikuntapainotteisena toimineeseen paivakotiin katsomaan,
miten arki siella sujuu. Yksi tyontekijoistd summasi asian nain:

Tietyst se ois kiva et paasis ndkemaa jonekii likkunta, naihin

Touhuloihin, jotka on toiminu pitempaa, et osaisko, et sais imettyy
sidlt sita et heitoi oiski hyva juttu. Et noi tekeeki ton jutun noin.

Kysyimme tyontekijoilta haastatteluissa myos heidan kehitysehdotuksiaan
paivakodin toiminnalle. Suurimmaksi kehitysehdotukseksi nousi se, ettéa he
haluaisivat jonkinlaisen sisaliikuntatilan. Paivakodin autotalli toimi nykyaan
vain varastotilana, joten tyontekijat kokivat, etta siita saisi pienella remontilla

oivallisen sisaliikuntatilan.

7.2 Kyselyn tulokset

Jaoimme kyselylomakkeet (liite 2) kaikille paivakodin 3 - 6-vuotiaille lapsille.
Lahetimme kokonaisuudessaan koteihin 29 lomaketta, ja palautuspaivaan
mennessa saimme 16 lomaketta takaisin. Annoimme vastausaikaa
lomakkeiden tayttéon ja palauttamiseen yhden viikon, silla mielestamme
lomake oli selkeé ja nopea tayttaa. Lisdksi paivakodin henkilokunta suositteli,
ettemme antaisi liian pitkda palautusaikaa, silla heidan aikaisemmat
kokemuksensa olivat osoittaneet, ettd vanhemmat useasti unohtivat
palautuksen, mita pidempi aika siihen oli. Palautetuista lomakkeista naki, etta
kysymykset olivat olleet helposti ymmarrettavié ja vastaukset olivat sellaisessa
muodossa kuin olimme toivoneetkin. Vain yhdessa lomakkeessa lapsen osuus
oli jatetty tayttamaéatta, mutta tdma ei johtunut lomakkeen vaikeudesta, vaan
vanhempi oli kommentoinut lomakkeeseen etta lapselta oli ollut vaikeaa saada

vastauksia.

Kyselylomakkeiden mukana lahetimme vanhemmille saatekirjeen (liite 3),
jossa kerrottiin opinnaytetydmme tarkoituksesta ja kyselylomakkeiden roolista

tydssdmme. Saatekirjeeseen oli myds liitetty meidan yhteystietomme, jos joku
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vanhemmista olisi halunnut ottaa meihin yhteytta kyselyn tiimoilta. Ohjeet

kyselyyn vastaamiseen ja palautuspaivamaara loytyivat myos saatekirjeesta.
Liikunnan mielekkyys ja riittavyys

Lapsen kasitysta likunnan mielekkyydesta ja riittavyydesta koskevat
kysymykset olivat vastauksiltaan paaosin myonteisia. Liikunta ja liikuntatuokiot
koettiin mielekk&ina, tosin muutaman vastannut lapsi ei osannut kertoa
mielipidettaan. Kyselyyn osallistuneista lapsista vain yksi oli kokenut
likuntatuokiot tylsiksi. Kaikkien lasten mielesta paivékodissa oli myos juuri
sopivasti liikuntaa, ei liikaa eika liian vahan. Paaosin kyselyyn osallistuneet
lapset pitivat liikunnasta ja paivakodilla jarjestettavista liikuntatuokioista, seka

olivat tyytyvaisia likunnan maaraan.

Mahdollisuudet likuntaan kuvattiin my6s paapiirteittain hyvaksi. Vastaajat
kokivat paivakodista I0ytyvan sopivasti liikuntavalineitd, vain kolme vastaajista
ei tiennyt tai oli sitd mieltd etta valineita oli lilan vahan. Liikuntavalineet olivat
kaikille paitsi yhdelle vastaajista tuttuja. Liikuntapaikkoja koettiin suurimmilta
osin olevan tarpeeksi, vain kolme vastaajaa kokivat, etta niita voisi olla
enemmankin. Kuitenkin, kun kysyimme lasten vapaudesta leikkia
likuntavalineilld, tuli vastauksiin enemman hajontaa. Vastaajista nelja koki
saavansa leikkia vapaasti, kymmenen mielesta he saivat leikkia vain joskus ja
yksi koki, ettei saanut leikkia valineilla ollenkaan. Lapset siis kokivat etta

valineita oli riittavasti, mutta he eivat saaneet kayttaa niitd mielensa mukaan.
Lasten toiveet

Toiveet-osiossa lapset paasivat kertomaan omia lempilikuntamuotojaan ja
toiveitaan tulevaisuutta ajatellen, mit& pitéisi esimerkiksi lisatéa. Vastauksista
oli selvasti eroteltavissa yhtalaisyyksia. Erityisesti pallopelit olivat suosiossa,
esimerkiksi sahly, jalkapallo ynna muut joukkuelajit esiintyivat noin puolessa
vastauksista. Lisdksi muut yhdessa leikittavat leikit olivat lapsille mieluisia.
Liikuntavalineet mainittiin myos usein, joten voidaan olettaa, ettd lapset pitavat
myads erilaisten valineiden kayton harjoittelusta, esimerkiksi luistelusta tai
trampoliinilla hyppimisesta. Jotkut vastaajista pitivat myos aivan
yksinkertaisista likuntamuodoista, kuten juoksusta, tanssista tai kavelyretkista

luonnossa. Vastaajien toiveista kuvastuu se, etta lapset toivovat monipuolista
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likuntaa, ja lahes kaikissa vastauksissa oli listattu useampi kuin vain yksi

lempiliikuntamuoto.
Vanhempien toiveet

Vaikka painotus olikin lasten mielipiteiden kuulemisessa, halusimme kuitenkin
tietdd myos, mita mieltd vanhemmat olivat lastensa liikunnan tarpeesta ja
mahdollisuuksista paivakodissa. Pdaosin vastanneet vanhemmat olivat
tyytyvaisia paivakodin tarjoamaan lilkuntaan ja valineisiin, mutta
kehitysehdotuksiakin tarjottiin. Osa vanhemmista ilmaisi esimerkiksi, etta
paivakodin piha kaipaisi keinuja ja kiipeilytelineita. Sisatilojen
likuntamahdollisuuksista esitettiin myos huolta: mahdollisuudet koettiin

rajallisiksi tai kokonaan olemattomiksi liukkaan laminaatin takia.

Samassa osiossa kysyimme vanhempien mielipidetta siita, millaista liikuntaa
heidan mielestddn heidan lapsensa kaipaa paivakodin arjessa. Vastauksissa
kaikki vanhemmat toivoivat liikuntaan monipuolisuutta. Monipuolisuuden
lisdksi vanhemmat halusivat, etta likunnassa huomioitaisiin lapsen kehityksen
eri alueita esimerkiksi motoriikka ja tasapaino. Lisaksi toivottiin yksiléliikunnan
lisaksi keskittymistd enemman ryhmaliikuntataitojen kehittamiseen, kuten
joukkuelajien harjoitteluun. Tarkeimpana vanhemmat kuitenkin pitivat, etta
likunta olisi innostavaa ja tuottaisi lapsille niin haasteita kuin onnistumisen
kokemuksiakin, joiden myd6ta liikunnasta tulisi pysyva elaméntapa.
Esimerkkeja lilkuntalajeista, joita toivottiin, olivat tanssi, erilaiset pallopelit ja
viestikilpailut. Arkilikunnan merkitysta ei kuitenkaan ollut unohdettu, vaan

vanhemmat korostivat liikunnallisen leikin merkitysta lapsen arjessa.

Liikunnan toivottiin siis niin lasten kuin vanhempienkin puolelta olevan
monipuolista. Lapsilta saimme paljon konkreettisia esimerkkeja siita, miké olisi
heidan mielestdan mielekasta liikuntaa. Vanhemmilta saimme lisaksi toiveen
siitd, etta lapset saisivat likunnasta myos tulevaisuutta ajatellen elamantavan.
Nykyiseen liikuntatarjontaan paivakodissa oltiin suurimmalta osin tyytyvaisia.
Yksi toive kuitenkin nakyi niin lasten kuin vanhempienkin vastauksissa: uusia
likuntalajeja kokeiltaisiin mielellaan ja valineita voitaisiin kayttaa ja hankkia

enemman.
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7.3 Ympariston havainnointi kuvien avulla

Ympariston havainnoinnin teimme valokuvaamalla paivakodin tiloja ja pihaa
seka lahiymparistosta 16ytyvia paivakodin useasti kayttamia likuntapaikkoja
22.5.2015. Kaikki paikat l6ytyivat lyhyen kavelymatkan paéasta. Olimme
molemmat erittdin innokkaita kuvaamaan, silla olimme kiinnostuneita tilojen
havainnoinnista kuvaamisen keinoin. Innokkaaseen ja myonteiseen

mielialaamme vaikutti myos paivan aurinkoinen saa.

7.3.1 Paivakodin alue

Aloitimme paivakodin ja ympariston havainnoinnin paivakodin aidatusta
pihasta (ks. kuva 1 ja kuva 2). Ajoitimme valokuvaamisen paivakodin arkeen
siten, ettéa paasimme valokuvaamaan tiloja niin, etta lapset eivat
valokuvattaessa olleet tilassa. Saimme valokuvattua pihan monesta eri
kohdasta ja siirryimme kuvaamaan sisatiloja lasten saapuessa ulkoilemaan

pihalle.

Siséatilojen valokuvaamisen aloitimme sisaankaynnin kaytavasta, kuva 3,
edeten siita kohti rakennuksen toista paata. Kuvasimme oranssin puolen
huoneen jokaisesta nurkasta, jolloin koko tila tulisi nakyviin (ks. kuva 4).
Samalla tavalla teimme kuvatessamme "vihreata puolta”, joka toimii paaosin
nukkumis- ja ruokailutilana (kuva 5 ja kuva 6). Kuten kuvista 4, 5 ja 6 nakyy,
kalusteita paivakodissa on paljon ja vapaata tilaa likkumiselle ei juurikaan
l6ydy. Liikunnallisten tuokioiden jarjestaminen naissa tiloissa vaatii
suhteellisen paljon jarjestelya, silla siirrettavia huonekaluja on paljon.
Kuvasimme myds paivakodin toimisto- ja keittidtilat (kuva 7 ja kuva 8), silla
niissakin tiloissa lapsilla on mahdollisuus leikkid. Havainnoimme kuitenkin,
etta naissa tiloissa lilkkunnalliset hetket voivat olla varsin haastavia jarjestaa.
Esimerkiksi kuvassa 7 nakyva toimisto on ahdas paikka liikunnallisille

tuokioille.

Sisa- ja ulkotilat kuvattuamme pyysimme paivakodin henkildkunnalta avainta
autotalliin, jonka myds halusimme kuvata. Autotalliahan oli toivottu
muutettavaksi liikuntasaliksi paivakodin kayttoon, kun se nyt toimi [&hinna
varastotilana. Kuvasimme ensin autotallin ulkoapain (ks. kuva 9), jonka
jalkeen siirryimme sisétiloihin. Kuten kuvista 10 ja 11 nakyy, oli autotalli

taynna tavaraa ja nain sisatilojen kuvaaminen oli haastavaa.
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Autotallista siirryimme kuvaamaan paivakodin pihan lentopallokenttaa.
Laajalla hiekka- ja nurmikentalla mahtuu juoksemaan ja pelaamaan
esimerkiksi sahlya. Hiekkakentélle tehdaan talvisin hiihtoladut. Paivakodin
pihalla on myds lentopalloverkko ja pehmeéé hiekkaa, joten erilaisia
likuntamaastoja on jo yksin pihalla monia. Hiekkakentan vieressa on myos
asfaltoitu kentt&, jossa on mahdollista pelata koripalloa. Kuvassa 13 nakyy,
ettd kentalla on valmiina koripallokorit. Paivékotilaiset ei kuitenkaan kayta
koreja, silla ne ovat liilan korkealla lapsille, eika niita ole mahdollista saataa.
Talvisin kentélle jaadytetaan luistinrata saan salliessa ja nain lapsilla on

mahdollisuus luistelemiseen.

7.3.2 Ymparoivat alueet

Pihan kuvaamisen jalkeen kavelimme laheiselle golfkentalle. Kesalla, kevaalla
ja syksylla paivakotilaiset paasevat kentalle leikkiméén ja juoksemaan
vapaasti silloin kun kentta ei ole golfaajien kaytdossa. Kuten kuvasta 14 nékyy,
on alue laaja ja tasainen, oivallinen siis erilaisiin juoksuleikkeihin. Talvisin
saan salliessa kentélle tehdaan hiihtoladut, jotka ovat kaikkien yleisessa

kaytdssa. Talloin paivakodillakin on mahdollisuus kayttaa latuja.

Paivakoti sijaitsee lahella Siikakoskea ja pihalta paaseekin jokirantaan
ylittamalla autotien. Joenrantaan on rakennettu puinen kulkutie (ks. kuva 15),
jota voidaan hyodyntaa esimerkiksi kavelyretkilla. Kuvasimme kulkureittigkin
jonkin matkaa ja samalla huomioimme, ettd henkildkunnan on kulkureittia
kayttaessaan oltava erityisen varovaisia. Jokialue nimittain alkaa vain
muutaman metrin paasta kulkutiesta eika sita ole aidattu mitenkaan.

Kulkutieltd poikkeavilla laitureilla (ks. kuva 16) ei myodsk&én ole kaiteita.

Kuvattuamme joenrannan palasimme takaisin paivakodille. Vaikka Koivulan
alue oli meille molemmille tuttu, emme kumpikaan tienneet tarkkaa sijaintia
leikkikentalle, jota paivakoti hyddynsi l[&hiymparistostaan. Tie leikkikentalle el
ollut kovin pitka, tosin kaikkein pienempien kanssa matka on liian pitka
kaveltavaksi. Kuvassa 17 nakyy selvasti, miten koko matkalta puuttuu erilliset
kavelytiet, ja matka leikkikentalle kuljetaan samalla tiell& autojen kanssa.
Liikenne ei ole kovin vilkasta, silla kyseessa on asuinalue, mutta tyontekijalta

vaaditaan taas erityista tarkkaavaisuutta turvallisuuteen.
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Itse leikkikentalta |0ytyi monia elementtejd, joita paivakodin omalta pihalta
puuttui, esimerkiksi kuvassa 18 nakyvat keinut. Kuvassa 19 puolestaan nakyy
liukumaki ja erilaisia kiipeilytelineitd, jotka soveltuvat myos kaikkein
pienimmille lapsille, silla ne eivat ole kovin korkeita. Lapsille 16ytyy siis aivan
paivakodin lahimaastosta myds vapaaseen leikkiin suunniteltua virikkeellista
likuntaymparistoa, jossa lapset paasevat harjoittamaan muun muassa
ketteryyttaan ja tasapainoaan. Leikkikentan yhteydessa on myos kuvan 20
hiekkakentta, jossa on tilaa myos jarjestaa erilaisia liikuntatuokioita, tai vain

lapsille kesken&&n pelata esimerkiksi pallopeleja.

Leikkikentalta kavelimme takaisin paivakodin laheisyydessé olevalle entiselle
alakoululle, nyttemmin lakkautetulle Koivulan koululle. Koivulan koulun piha on
laaja ja se soveltuu paljon tilaa vaativille likuntamuodoille (ks. kuva 21). Itse
pihalta ei I6ytynyt kiipeilytelineita eika paljoa muutakaan. Vanha spray maalein
tuhrittu palloseina oli ainoa, jota voisi jotenkin hyddyntaa liikunnallisissa
tuokioissa. Koulun pihalta alkava ja aina paivakodille asti ulottuva metsa oli
kuitenkin hyodynnettavissa. Metsa itsessaan oli tihedan kasvanutta ja
epatasaista, ja siina ei helposti ja turvallisesti esimerkiksi erilaisia
juoksuleikkeja voisi toteuttaa (ks. kuva 22). Metsa soveltuu kuitenkin hyvin
esimerkiksi erilaisiin retkiin ja ketteryytta harjoittaviin ratoihin, silla siella kulkee

myos leveampia polkuja, kuten kuvassa 23 nakyy.

8 JOHTOPAATOKSET

Teemahaastatteluissa tyontekijdilla oli melko yhteinen kanta vastauksissaan.
Kaikissa haastatteluissa oli selvasti huomattavissa, miten tyontekijat
kaipasivat lisakoulutusta. Paattelimme, etté lisakoulutuksella voitaisiin
vaikuttaa moniin olemassa oleviin ongelmiin. Silla voitaisiin mydnteisesti
vaikuttaa esimerkiksi tyontekijoiden liikuntamotivaatioon. Tietoisuus liikunnan
mahdollisuuksista ja liikuntavélineista helpottaisi muun muassa
likuntavalineiden hankintaa. Uusia valineitd on helpompi hankkia, kun tietda
mité tarvitsee. Lisaksi vanhoille ja tutuille liikuntavalineille voi |6ytya aivan
uusia kayttotapoja. Myos ymparistolle voitaisiin 16ytaa uusia

kayttomahdollisuuksia lisdkoulutuksen jalkeen.

Kyselylomakkeista tulimme johtopaatokseen, etta lapset olivat tyytyvaisia
likuntaan ja he eivat kaivanneet suuria muutoksia nykyiseen toimintaan.

Vanhemmat olivat myds paaosin tyytyvaisia toimintaan, tosin monipuolisuus
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oli selvasti heille tarkeda. Lasten suhtautumisesta valineisiin paattelimme, etta
valineitad on kylla, mutta niita ei valttamatta kayteta niin paljon kuin lapsilla olisi
innostusta, ja lapset kokevat ettei niitd ole vapaasti saatavilla. Tallainen

suhtautuminen saattaa myods kuvastaa sité, etta lapsilla ei ole mydskaan tietoa

valineiden kaytosta, eivatka he myoskéaan osaa niita vaatia kayttoonsa.

Ympariston havainnoinnista kuvien avulla meilla oli jo haastatteluiden ja
kyselyiden perusteella kasitys, etta ainakin ulkona tilaa riitti ja liikuntapaikkoja
|6ytyi. Havainnoinnin perusteella tulimme itse samaan johtopaatokseen, etta
ulkona liikkuminen onnistuu mainiosti. Sisatiloista paattelimme, etta jos
kalusteita siirtaisi pois edesta, voisi sisélle rakentaa esimerkiksi temppuratoja
tai siella voisi muutenkin leikkia, mutta juoksuleikit eivat ole turvallisia lattian
liukkauden takia. Jos sisélle tuotaisiin jonkinlaiset liukuestematot tai jos

autotallista tulevaisuudessa saataisiin liikuntasali, ongelma ratkeaisi.

Tutkimuksemme johtopaatds on siis etta kaikki osapuolet toivoivat
monipuolista liikuntaa, joten vuosisuunnitelmamme tulisi olla mahdollisimman
monipuolisesti rakennettu. Tama siis tarkoittaa, etta valikoidessamme
likuntaleikkejd, meidan taytyy pyrkia ottamaan mukaan mahdollisimman suuri
valikoima niin valineleikkeja kuin myos leikkeja, joissa valineitéa ei tarvita. Olisi
hyva, jos leikit olisivat myo6s toteutettavissa niin sisalla kuin ulkonakin.
Muunneltavuus leikeissd on myds tarkead, jotta samoja leikkeja voi kayttaa

niin isoille kuin pienillekin.
9 VUOSISUUNNITELMAN LUOMINEN

Vuosisuunnitelma on usein eri ikadkausille tarkoitettu laajempi kokonaisuus. Se
paloitellaan eri vuodenaikoihin soveltuviin teemoihin. Vuosisuunnitelman
teemat voidaan jakaa kuukausittaisiksi tai viikoittaisiksi. Vaihtelua teemojen
toteutukseen saadaan, kun hyddynnetaan eri vuodenaikojen mukanaan

tuomat likkunnalliset mahdollisuudet. (Numminen 2005, 200.)

9.1 Keratyn tiedon hyddyntaminen vuosisuunnitelmassa

Teoriatiedon keruu oli pohjatyota, jota teimme saadaksemme kattavan
kasityksen siitd, miten lapsen kehitysta voidaan tukea liikunnan avulla ja miten
likuntaa voidaan hy6dyntaa varhaiskasvatuksessa. Teoriatiedosta saimme
viitteet sille, millaisia leikkien pitéisi olla. Esimerkiksi loruleikit tukevat kielellista

kehitysta, ryhmaliikunta tukee sosiaalista kehitysta ja liikunnasta saadut
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onnistumisen kokemukset tukevat mindkuvan kehitysta. Lis&ksi
teoriaosuudessa kasittelimme miten niin tyontekijéiden kuin lastenkin
innostusta lilkkuntaan voitaisiin parantaa, ja ndin saimme perusteet sille,
millainen liikkuntasuunnitelmamme tulisi olla, jotta se motivoisi ja loisi likunnan
iloa paivakotiin. Monipuolisuus, vaihtelevuus ja lapsilahtoisyys olivat meille

ohjenuorina, kun muokkasimme vuosisuunnitelmaamme.

Haastatteluista saimme monipuolisesti tietoa ja toiveita vuosisuunnitelman
rakentamisen tueksi. Saimme selville, minka laajuista vuosisuunnitelmaa
tyontekijat toivoivat ja mita sisaltéja he kokivat erityisen tarkeiksi. Esimerkiksi
tiettyjen juhlapyhien ja varhaiskasvatussuunnitelman kehittymistavoitteiden
toivottiin nakyvan vuosisuunnitelmassa, mutta muuten saimme vapaat kadet
toteuttaa omaa visiotamme. Saimme tyontekijoiden haastatteluista siis puitteet
omalle tyéllemme, mutta konkreettisen vuosisuunnitelman mallin suunnittelu

seka teemojen ja leikkien valinta oli tadysin omassa vallassamme.

Kyselyista saadun tiedon pohjalta saimme kasityksen siita, mita asioita lapset
ja vanhemmat toivoivat vuosisuunnitelmaltamme. Hy6édynsimme saatua tietoa
niin, etta valitsimme leikkeja, joissa sai muun muassa kayttaa erilaisia
valineita ja liikkua yhdessa kavereiden kanssa. Vanhempien toiveesta
pyrimme valitsemaan leikkeja, jotka kehittaisivat mahdollisimman monia
kehityksen osa-alueita. Kiinnitimme heidan toiveestaan myds huomiota siihen,

etta painotus olisi yksil6liikunnan sijasta ryhmaliikunnassa.

Ymparistdn havainnoinnissa halusimme itse nahda, millaisia
toimintaymparistdja paivakodilla oli tarjolla. Niin haastattelut kuin
kyselylomakkeet olivat antaneet ymmartaa, etté likuntamahdollisuuksia oli
tarjolla monenlaisia. Kdvimme kuvaamassa jokaista kayttssa olevaa
likuntapaikkaa, jotta saisimme entista selvemman kuvan siitd, millaisia
leikkeja olisi mahdollista toteuttaa. Selkea ymmarrys toimintaymparistoista
helpottaisi huomattavasti leikkien valintaa ja nain my6s vuosisuunnitelman

kokoamista.

9.2 Vuosisuunnitelman rakenne

Lahdimme rakentamaan vuosisuunnitelmaa miettien, miten jaottelisimme sen.
Vaihtoehtoina olivat suunnitelman jakaminen kalenterivuodelle tai

toimintakausien mukaan. Paadyimme jakamaan suunnitelman toimintakausien
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mukaiseksi, silla tama rakenne palveli paremmin paivakodin tarpeita. Nain
elokuussa toimintakauden alkaessa tyontekijoiden ei tarvitsisi selata
vuosisuunnitelmaa lapi, vaan he voisivat aloittaa ensimmaiselta sivulta. Vaikka
paadyimme tahan jaotteluun, teimme suunnitelmia myos kesaajalle, vaikkei se

kuulukaan varsinaisesti paivakodin toimintakausiin.

Toimintakauden laitoimme alkamaan elokuusta ja jaottelimme suunnitelman
kuukausien mukaan. Jokaiseen kuukauteen laitoimme useamman teeman,
jota voitaisiin kasitella kuukauden aikana. Emme jakaneet teemoja
viikoittaisiksi, silla talléin paivakoti itse saisi paattad, mita kuukauden teemoja
kasitellaén ja kuinka pitkasti, esimerkiksi kasitellaankd yhta teemaa viikon ajan
vai pitddko asian kasittelyyn varata useampi viikko. Pyrimme mya@s siihen, etta
jokaisen teeman kasittelyyn olisi ehdolla vahintaén kaksi erilaista
likuntavaihtoehtoa. Vaihtoehtojen avulla pyrimme mahdollistamaan
lapsilahtdisyyden. Tyodntekijat olivat haastatteluissa erityisesti toivoneet, etta
vuosisuunnitelmassa olisi enemman erilaisia vaihtoehtoja likunnan
toteuttamiseen. Paivakodin henkilokunta voisikin niiden avulla tarjota lapsille
valinnanvapautta, jolloin lapsetkin padsevat mukaan toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen. Valinnanvapauden tarjoaminen lapselle edesauttaa
osallisuuden kokemuksen syntymist&, joka puolestaan on tarkeda lapsen

motivaation yllapitamisen kannalta.

Teemojen jakaminen kuukausien mukaan osoittautui kuitenkin
haasteellisemmaksi, kuin aluksi olimme ajatelleet. Useille kuukausille saattoi
kertyd samoja teemoja, esimerkiksi syksyleikkeja kertyi hajanaisesti kolmelle
eri kuukaudelle. Samojen teemojen leikkien jakaminen useammalle
kuukaudelle tuntui irtonaiselta ja se teki suunnitelmastamme
vaikeaselkoisemman. Ajattelimme, ettéd kyseinen jaottelu olisi myos
kaytdnndssa tyontekijoille hankala. Tyontekija joutuisi syksyn leikkeja
etsiessaan kaymaan lapi kolmen eri kuukauden alla olevat syksylle tarkoitetut
leikit.

Lasten kehittymistavoitteiden kannalta pdatimme, ettd emme maarittele
erillisia kuukausitavoitteita, esimerkiksi helmikuu on tasapaino kuukausi.
Paatimme ettd paapaino on teemoissa ja niiden kautta monipuolisen liikkunnan
harjoittamisessa. Taten yhdelle kuukaudelle ei kasaannu pelkastaan

esimerkiksi valineenkasittelytaitojen harjoittelua, vaan niita harjoitellaan
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tasaiseen tahtiin l&pi vuoden. Tyontekijoiden toive haastatteluissa kuitenkin oli
ollut, ettd aikaisemman varhaiskasvatussuunnitelman kehittymistavoitteet
otettaisiin mukaan suunnitelmaan. Otimmekin tAman huomioon, ja samoja
tavoitteita 10ytyy vuosisuunnitelmastamme, mutta ne ovat jakautuneet

kasiteltaviksi koko vuoden ajalle.

9.3 Teemojen valinta

Teemoja miettiessamme otimme huomioon tydntekijdiden haastattelut,
kirjallisuudesta esiin nousseet aiheet ja kalenterivuoden tapahtumat ja juhlat.
Esimerkiksi jokainen tydntekija mainitsi haastattelussa haluavansa vuodenajat
mukaan suunnitelmaan yhtena teemana. Vuodenaikoihin itseensé taas sisaltyi
muita teemoja esimerkiksi miten elaimet kayttaytyvat eri vuodenaikoina tai
mité vareja luonnosta voidaan havainnoida vuoden kuluessa. Olimme myo6s
tehneet omassa tydssamme havaintoja siitd, mika lapsia tuntui kiinnostavan ja
mitka aiheet saivat heidat innostumaan. Lisaksi lapsille teetetyista kyselyista

saimme vinkkej&, millaisesta liikunnasta lapset ovat kiinnostuneita.

Teemat poikkesivat toisistaan paljon, esimerkiksi alkuperaisten teemojen
joukossa oli aiheita vuodenajoista avaruuteen. Valitessamme teemoja,
huomasimme etta teemoja oli aivan liikaa jarkevan kokonaisuuden kannalta.
Karsimme ensin teemoja samankaltaisuuden perusteella yhdistelemalla ja
siséallyttamalla niita toisiinsa. Joitakin teemoja karsimme kokonaan pois, silla
ne eivat olleet mielestamme keskeisessa asemassa paivakodin arjessa.
Esimerkiksi kuolemaa ja menetysta emme katsoneet jarkevéaksi osaksi
kokonaisuudessa, vaan asioita voidaan kasitella silloin, kun ne ovat

ajankohtaisia.

Selvitimme myo6s, mitd juhlapéivia kussakin kuukaudessa on. Emme ottaneet
suunnitelmaan mukaan jokaista juhlapaivaa, vaan valitsimme mielestamme
keskeisimmat. Haastatteluissa jokainen tyontekija oli maininnut haluavansa
suunnitelmaan mukaan péaivéakodin arjen kannalta keskeisimmat juhlapyhat.
Otimme mukaan suunnitelmaan ndmé& haastatteluissa mainitut juhlapyhat.
Emme ottaneet mukaan puhtaasti kirkollisia juhlapyhia, vaikka luterilaisuus
onkin edelleen Suomen suurin kirkkokunta. Uskonnon ottaminen mukaan
vuosisuunnitelmaan ei mielestamme ollut tarpeellista, silla hengellinen
kasvatus ei kuulu paivéakodin tehtaviin. Liséksi paivakodissa voi olla muista

uskontokunnista olevia lapsia, jotka eivat valttamatta saa osallistua muiden



46

uskontojen juhlapyhien viettamiseen. Ne juhlapyhat, joilla on uskonnollinen
tausta, esimerkiksi joulu, otimme kuitenkin mukaan, silla ne ovat olennainen
osa suomalaista kulttuuria. Pyrimme jattamaan kristillisen osuuden
juhlapyhistéa taka-alalle, esimerkiksi joulussa ei keskitytty Jeesukseen vaan

joulupukkiin.

Pohdimme myds muita vuoden aikana esille tulevia teemoja ja lisasimme
suunnitelmaamme mukaan niin sanottuja varateemoja, jotka eivat olleet
mitenkaan sidoksissa vuodenaikoihin. Pyrimme pohtimaan, mika lasta
mahdollisesti kiinnostaisi ja mika olisi mielekasta opittavaa. Lisaksi halusimme
tuoda monipuolisuutta ja valinnanmahdollisuuksia mukaan
vuosisuunnitelmaan, unohtamatta varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteita.

Nain pyrimme vastaamaan tyontekijoiden esiin nostamiin toiveisiin.

9.4 Teemojen jasennys vuosisuunnitelmaan

Aluksi suunnittelimme jaottelevamme vuosisuunnitelman kuukausien mukaan.
Olimme myds jakaneet jokaisen kuukauden alle omat teemansa, kuten
esimerkiksi syyskuulle olimme valinneet teemoiksi syksyn, eldimet ja kasvit, ja
paivakodin arjen. Ajattelimme, ettéd nain tyontekijoiden ei turhaan tarvitsisi
selailla vuosisuunnitelmaa edestakaisin, vaan he voisivat katsoa jokaiselta
kuukaudelta valmiin paketin. Huomasimme kuitenkin, etta tama jaottelu ei ollut
kovin jarkeva, silla esimerkiksi vuodenaikojen kasittely jatkuu useampia
kuukausia kerrallaan, esimerkiksi syksya kasitellaan niin syyskuussa,

lokakuussa kuin marraskuussakin.

Paadyimme siksi tekemééan vuosisuunnitelmaamme radikaalin muutoksen ja
jakamaan leikit ja liikuntavinkit teemoittain varsinaiseen vuosisuunnitelmaan,
esimerkiksi kaikki kevaalle tarkoitetut teemat ja leikit I6ytyisivat Kevat otsikon
alta. Pidimme kuitenkin jonkin verran kiinni alkuperaisesta
kuukausijaottelustamme ja muokkasimme vuosisuunnitelman
sisallysluettelosta taulukon, johon merkitsimme kuukausittain kasiteltavat

teemat ja sivunumerot, joilta teemoihin liittyvia liikuntavinkkeja 16ytyi.

Teemojen lajittelu vuosisuunnitelman kuukausille ei ollut aivan helppoa.
Paajakona pidimme sitd, etté varhaiskasvatussuunnitelman edellyttamaét
teemat I0ytyisivat toimintakausien kuukausien alta ja kesékuukausille

laittaisimme muita teemoja, joista tyontekijat voisivat vapaasti valita.
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Ajatuksenamme oli tehdad mahdollisimman looginen ja johdonmukainen
kokonaisuus, jonka teemat etenevat jatkumona aiheesta toiseen. Esimerkiksi
oli jarkevaa laittaa teemat varit ja muodot ennen kuin harjoitellaan luokittelua

naiden asioiden perusteella.

9.5 Leikkien valinta

Tyontekijat toivoivat haastatteluissa uusia ja erilaisia leikkeja. Lapset taas
toivoivat erilaisia pallo- ja juoksuleikkeja, ja esittivat enemman kiinnostusta
erilaisten valineiden kayttoon leikeissa. Vanhemmat taas toivoivat, etta
kiinnittaisimme kilpailun sijaan enemman huomiota siihen, etté lapset
oppisivat toimimaan yhdessa muiden kanssa. Kaikki osapuolet kaipasivat
lisaksi monipuolisuutta ja valinnan vapautta liikuntaan. Pyrimme valitsemaan
teemojen toteuttamiseen mahdollisimman monipuolisia ja erilaisia leikkeja.
Leikit olivat osittain suoraan kirjallisuudesta otettuja esimerkkeja, esimerkiksi
varien kasittelyssa varimaalit-leikki. Osaa leikeista muokkasimme
omanlaiseksemme vanhan leikin pohjalta. Esimerkiksi joulukalenterissa pukin
reki korjataan Frébelin palikoiden Meidan laivassa -laulun sanojen mukaisesti.
Suunnitelmaan paasi mukaan myos leikkeja, jotka kehitimme itse alusta

l[ahtien.

Kehittelimme leikkeja useampaan otteeseen pitamalla aivoriihia. Aivoriihissa
mietimme, mit& asioita teemoihin kuuluu esimerkiksi miten kevaan tuloa
voidaan havainnoida. Pohdimme teemoissa jo valmiina olevia likunnallisia
elementteja. Esimerkiksi paasiaiseen liitetdén noidat ja luudalla
ratsastaminen. Pyrimme miettimaan, miten naita asioita voitaisiin toteuttaa
likunnallisesti. Talla tavalla halusimme varmistaa, etta lapset saisivat
mahdollisimman monipuolisen kokemuksen kasitellysta teemasta. Esimerkiksi
likunnallisessa joulukalenterissa yhdistyvat joulun perinteet, liikunta seka
tarinan seuraaminen. Joulukalenterissa haastetaan lapsen muistia, silla lapsi
joutuu seuraamaan tarinaa joulunodotuksen ajan. Omia aivoriihessa
kehittamiamme leikkeja olivat muun muassa vareja kasitteleva viisi ilmapalloa
-leikki seka erilaisia liikkeitad ja kasitteita harjoittava pomp-pomp-pompi vaan -

laululeikki.

Kaikkien leikkien tarkoituksena oli kayttdd kehoa monipuolisesti sekd samalla
kehittaa lasta kokonaisvaltaisesti aina motoriikasta sosiaaliseen kehitykseen

asti. Pyrimme my®os siihen, etta valitsemiamme leikkeja voisi pienella
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muuntelulla tarvittaessa kayttda mahdollisimman monenlaisissa tilanteissa.
Esimerkiksi likunnallisen joulukalenterin leikkeja voi kayttdd myds kesalla.
Otimme suunnittelussa huomioon myos sen, etta leikkeja pitaa pystya
hyodyntamaan saaolosuhteista huolimatta. Suurinta osaa leikeista voikin

pienella muuntelulla toteuttaa niin sisalla kuin ulkona.

Tyontekijoiden toiveena oli mygs, ettd antaisimme esimerkkeja ja vaihtoehtoja
erilaisten liikuntavalineiden kayttoon. Siksi lisasimmekin
vuosisuunnitelmamme alkuun erilaisia esimerkkeja eri valineiden kaytosta.
Sen lisaksi useimmissa leikeissa, joita valitsimme teemojen kasittelyyn, on
mahdollista kayttaa erilaisia valineita. Valineet eivat aina ole pakollisia, silla
halusimme, etté leikit olisivat toteutettavissa lahes missa vain. Olimme
havainnoineet likuntamahdollisuuksia kuvaamalla leikkipaikkoja, mutta
halusimme, etta useimpia leikkeja pystyy leikkimaan niin ulkona kuin
siséllakin. Kyseessa oli tietoinen valinta, silla emme halunneet erityisesti rajata
leikin ymparistda, esimerkiksi hippaleikkia on erityisen hauskaa leikkia
golfkentalld, mutta sita voi leikkia myés muuallakin Sen sijaan pyrimme
kehittelemaan leikkeja, joita voisi leikkia niin liikkuntasalissa kuin ihan vain

ruokasalissakin, kunhan poydat ja muut kalusteet vain siirtdé pois edesta.

9.6 Lopullisen liikunnallisen vuosisuunnitelman kokoaminen

Kaytdnnossa kokosimme vuosisuunnitelmamme siis kehittelemalla,
muokkaamalla ja etsimalla uusia leikkeja niin kirjallisuudesta kuin internetista.
Kirjoitimme leikkeja ylds useamman tapaamisen aikana, ja pyrimme
keskustelemaan ja raportoimaan jatkuvasti omista I6ydoksistamme
toisilemme, jotta saisimme vuosisuunnitelmaan mahdollisimman erilaisia
leikkeja. Erilaisilla leikeilla pyrimme vastaamaan kaikkien osapuolten toiveisiin.
Tyontekijat saivat laajan paketin uusia leikkeja, lapset saivat puolestaan
erilaisia valineleikkeja ja vanhempien toive lapsen kokonaisvaltaista kehitysta

tukevasta liikunnasta toteutui.

Pyrimme suhteuttamaan leikkien maarat aina kunkin teeman térkeyteen.
Esimerkiksi merkkipaiviin ei ollut jarkevaa laittaa niin montaa leikkiehdotusta
kuin vaikkapa varien kasittelyn teemaan. Osa syy tahan paatokseen oli se,
ettd merkkipaivaa, esimerkiksi Ruotsalaisuuden paivaa, ei kasiteltaisi niin

kauaa kuin vaikkapa vareja. Pyrimme siihen, ettd merkkipéivien kohdalla
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kullakin paivalla olisi 1 - 2 leikkid ja muilla teemoilla olisi vahintaan kolme

ehdotusta.

Vuosisuunnitelman kokoaminen tapahtui vaiheittain, vahan kerrassaan.
Kerasimme leikkeja sielta taalta ja kehittelimme niita itse, joten kokosimme
niitd vuosisuunnitelmaankin sitd mukaa kun niit& tuli vastaan. Varsinainen
kokonaisuus muodostuikin vasta loppuvaiheessa, kun kavimme l&api kaikkia
loytamiamme leikkeja ja peleja ja asettelimme niita oikeille paikoilleen
teemoihin nahden. Tarkistaessamme vield viimeisia versioita
vuosisuunnitelmasta teimme hiukan muutoksia teemojen jarjestykseen.
Esimerkiksi siirsimme varit kasiteltaviksi ennen kasitteita ja niiden avulla
luokittelua, jotta saisimme siihen mukaan luonnollista jatkumoa, ja uusi tieto

kertyisi vanhan opitun péaalle.

Lopullinen liikunnallinen vuosisuunnitelma sai myos siséllysluettelon sijaan
kuukausitaulukon, josta ndkyvat sivunumerot, joilta teemat alkavat. Nain
vuosisuunnitelman tutkiminen myds teemoittain onnistuu, ja niita ei tarvitse
etsia vain kuukauden tai vuodenajan mukaan. Huomioimme siina myos
tyontekijdiden toiveen siita, ettd antaisimme esimerkkeja erilaisten valineiden
kaytdsta, ja ndma niin sanotut valinesivut I6ytyvatkin kuukausitaulukon jalkeen

seuraavalta sivulta alkaen.

10 POHDINTA

Opinnaytetydmme onnistui mielestamme odottamallamme tavalla. Se antaa
konkreettisen vastauksen tutkimusongelmaamme, mutta vastaa myo6s
teoriaosuudeltaan siihen. Se tayttaa myos tarkoituksensa juuri olemalla
hyodyllinen tydelamalle. Vuosisuunnitelmamme oli tarkoitus olla tilaajan tyota
merkittavasti helpottava valine, ja siind koemme onnistuneemme hyvin.
Kokonaisuudessaan tydssamme on tietysti kehitettavaa, ja jalkeenpain
ajateltuna esimerkiksi haastatteluiden kysymyksia olisi voinut esitella toisin.
Olisimme voineet valjastaa myds tyontekijat selvittdmaan lasten toiveita,
jolloin olisimme saaneet heidén toiveistaan kattavamman kuvan. Kuitenkin
onnistuimme vastaamaan kysymykseen ja tuottamaan vuosisuunnitelman,

joka on mielestdmme tilaajan toiveiden mukainen.

Liikunnallisen vuosisuunnitelman tekeminen oli mielenkiintoinen ja hyddyllinen

kokemus. Olemme molemmat olleet ty6harjoitteluissa seka tehneet
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sijaisuuksia liikuntapaivakodeissa. Leikkien valinta oli meille yllattavan
haastava, mutta samalla opettavainen kokemus. Jouduimme toden teolla
miettimaan leikkeja, jotka kehittaisivat mahdollisimman monia lapsen
kehityksen osa-alueita. Haastetta leikkien valintaan toi myos se, etta
halusimme leikkien olevan muunneltavissa kaikille ikaryhmille. Lisaksi leikkien,
jotka eivat olleet varmasti ennestaan paivakodin henkilokunnalle tuttuja,
keksiminen oli haastavaa, mutta myos hauskaa, ja padsimme toden teolla
valilla kokeilemaan oman luovuutemme rajoja. Saimme kuitenkin aina
itsekeksittyjen leikkien teosta luomisen riemua, ja se oli palkitseva kokemus.
Palkitsevat kokemukset antoivat myds apua tyossa jaksamiseen.

Opinnaytetydmme hyddyntaessa laadullisen tutkimuksen menetelmaa ei silla
ollut merkitysta, kuinka suuri vastausprosentti esimerkiksi
kyselylomakkeeseemme saatiin. Tarkeinta on, etta saimme joitakin
vastauksia, silla niistd saimme jonkinlaista kasitysta tutkittaviemme
mahdollisista mielipiteista. Tutkimuksemme painottui juuri henkilékohtaisten
toiveiden ja tarpeiden selvittamiseen, silla niiden pohjalta aioimme rakentaa

vuosisuunnitelmaamme.

Hyddynsimme keraamaamme tutkimustietoa vuosisuunnitelmamme
kehittamisessa mielestamme hyvin. Otimme huomioon kaikkien osapuolten
esittamat toiveet. Kiinnitimme kuitenkin eniten huomiota tydntekijoiden
toiveisiin, silla he kayttaisivat vuosisuunnitelmaa tyovalineenaan jatkossa.
Olisimme kuitenkin voineet my6és huomioida vanhempien mielipiteita

enemman, silla he tuntevat omat lapsensa parhaiten.

Teoriaosuuden kannalta kaytimme monipuolisesti lahteita, jotka kasittelevéat
aihepiiriamme laajasti. Lahteet olivat olennaisia, silla niista 16ytyi etsimdamme
tietoa. Lahteita olisi tietysti voinut olla enemmankin, mutta koimme, etta tassa
tapauksessa laatu korvaa maaran. Useat teokset kasittelivat aihetta laajasti ja
saimme yhdesta teoksesta paljon tietoa. Tama olikin yksi syy siihen, miksi
lahteita ei ollut niin paljoa. Kaytetyista lahteista huomaa opinnaytetydmme
aiheen ajankohtaisuuden. Lahes kaikki niista olivat 2000-luvun puolelta ja
useimpien julkaisusta ei ollut kulunut kolmea vuottakaan. Liikunnallisuuteen
lasten kasvatuksessa ja erityisesti varhaiskasvatuksen saralla ollaan siis

kiinnittmassa enemman huomiota.
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Lahteiden luotettavuudesta voidaan olla melko varmoja, silla suurin osa niista
oli kirjal&hteitd. Lisdksi ne suurimmaksi osaksi tukivat toistensa teksteja, ja
samat asiat |6ytyivat useammasta lahteesta. Nettildhteet olivat luotettavia, silla
ne ovat julkisesti tunnettujen jarjestojen ja viranomaisten julkaisemia. Mukaan
l&hteisiin mahtui my6s muutama yliopistotason Pro gradu —tutkielma, ja
naiden luotettavuus oli tarkistettu ennen julkaisua. Englanninkielisen
lahteemme kannalta olimme kuitenkin kriittisid, silla se oli katkelma kirjasta,
jota ei ollut saatavilla fyysisena kappaleena. Emme siis nahnyt kirjaa
kokonaisuudessaan, mutta paatimme kuitenkin kayttaa sita lahteena, silla

muut lahteemme tukivat siita 16ytyvaa tietoa.

Opinnaytetydmme tutkimusosan olisi mielestdmme voinut toteuttaa toisellakin
tavalla. Yksildhaastattelun olisi voinut toteuttaa ryhméhaastatteluna, silla
huomasimme haastatteluja tehdessamme, etta paivakodin henkilékunta ol
hyvin yksimielisté ja vastaukset olivat melko samankaltaisia kaikille
tyontekijoilla. Teimme haastattelumme puolistrukturoituna
teemahaastatteluna, mutta myds avoin keskusteluhaastattelu olisi ollut toimiva
vaihtoehto. Avoimen keskustelun kautta olisimme ehka paasseet pintaa
syvemmalle toiveiden ja tarpeiden tutkimisessa. Teemahaastattelun vaarana
oli, ettd vastaajat takertuvat liikaa kysymyksiin ja vastaavat ytimekkaasti, ja

niin moni tarkeakin asia saattaa jadda sanomatta.

Kyselylomakkeen olisi myos voinut tehda useammalla eri tavalla. Lomake olisi
voinut olla netissa kyselyna, johon vanhemmat olisivat voineet vastata omalta
koti koneeltaan. Nain olisi voitu myds mahdollisesti vaikuttaa kyselyyn
vastanneiden maaraan, koska lomaketta ei olisi tarvinnut palauttaa
paivakodille. Kyselylomakkeen tilalla olisi voitu kayttdd myos lapsien
haastattelua tai lapsien havainnointia paivakodissa pidemmalla ajanjaksolla.
Olisimme my0@s voineet itse haastatella lapsia, vaikkakin se olisi vaatinut
todennakoisesti suuremman tutkimusryhman. Taten olisi pystytty

varmistamaan, etté lapset todella ymmarsivat kysymykset oikein.

Jatkotutkimusehdotuksena voitaisiin esimerkiksi tarkastella, mita hyotya
vuosisuunnitelmasta on ollut paivakodin arjen kannalta ja onko
vuosisuunnitelmaa todellisuudessa edes kaytetty. Kiinnostavaa olisi my6s
tietdd, onko lasten innostus liikkuntaa kohtaan lisaantynyt vuosisuunnitelman

kayttoon oton myo6ta, vai onko sen vaikutus jaanyt vahaiseksi. Liséksi
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tutkimuksen voisi ottaa mukaan kehittdmistydhén muissa Touhulan
paivakodeissa, jos niilla ei ole vastaavia vuosisuunnitelmia viela hallussaan.
Pitkaaikaisina vaikutuksina voitaisiin myos tarkkailla liikunnallisuuden
sailymista elamantapana lapsilla, jotka ovat olleet liikuntapaivakodissa jossa
on kaytetty likunnallista vuosisuunnitelmaamme. Se, miten monipuolisen
likunnan yhdistaminen muihin varhaiskasvatuksen teemoihin nakyy

oppimisessa ja lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa, jaa nahtavaksi.

Paivakoti Touhula Ki-kivan tyontekijoita voitaisiin haastatella vuoden paasta
likunnallisen vuosisuunnitelman luovuttamisen jalkeen. Haastattelulla
voitaisiin selvittaa, miten tyontekijoiden motivaatio liikunta kohtaan on
muuttunut vuosisuunnitelman myo6ta. Lisdksi voitaisiin samalla selvittad, miten
henkilokunta kokee liikunnan yhdistamisen arkeen, onnistuuko se aiempaa

helpommin vai onko vield vaikeuksia.
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11 KUVALUETTELO

Kuva 1. Paivakodin aidattu piha-alue. Pihan maasto on haasteellinen, mutta myos
monipuolinen.

Kuva 2. Aidatulta alueelta 16ytyy myo6s kaksi hiekkalaatikkoa, penkki ja Ieikimékki. Puiden
takia pihalla juostessa pitéé olla tarkkana.



57

w?})m

&-‘h

<
‘!V ~
68 Wy

,m(v.
e -y
e

Kuva 3. Paivakodin kaytava eteisen ja oranssin puolen valilla. Lapsille on varattu paljon leluja
kaytavalle, ja matot estavat liukastumasta liukkaalla lattialla.

Kuva 4. Oranssilla puolella on my6s paljon huonekaluja. Lattiapinta-alaa on, mutta sen
liukkaus rajoittaa liikkumista.
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Kuva 5. Vihre& puoli toimii nukkumistilana ja pinnasdngyssa sailytetdan lilkuntavalineita.
Sangyt levitetdén lattialle paivaunien ajaksi.

Kuva 6. Vihreélla puolella on paljon huonekaluja. Tilaa kuitenkin l6ytyy siirtdéé huonekalut pois
edesta.
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Kuva 7. Toimistotila, joka toimii myds lasten roolivaateleikkitilana ja jossa vedetaén talvisin
pienimpien jumppaa.

Kuva 8. Keittid, jossa lapset saavat myos leikkia. Liikuntaleikit eivat ole sallittuja keittiossa,
silla keittion matot luistavat.
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Kuva 9. Paivakodin autotalli ulkoapéin ja hiekkakenttad. Hiekkakenttéda kaytetdan yhtena
likuntapaikkana.

Kuva 10. Autotallia kéytetaan varastotilana mm. rattaille, kaytdsta poistuneille kalusteille ja
rakennustarvikkeille.
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Kuva 11. Tavarapaljoudesta huolimatta autotalli on tilana iso ja remontoimalla tilasta saataisiin
hyva liikuntasali, joka paivakodilta puuttuu.

Kuva 12. Lentopallokenttd, ruohokentta ja lisé& hiekkakenttaé. Paivakodin pihalta 16ytyy
erilaisia maastoja.
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Kuva 13. Koripallokenttd, jota kaytetaén kesaisin liikuntaleikkeihin ja talvisin luistinratana.

Kuva 14. Paivakodin lahelld sijaitseva golfkenttd, jonne lapset pdasevat silloin tallin vapaasti
juoksemaan.
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Kuva 16. Joen rannalta sijaitsevalta kulkutieltd poikkeaa pienia istuskeluun tarkoitettua
alueita, joita ei ole aidattu mitenk&an.
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Kuva 17. Tie leikkikentalle kulkee asuinalueen laheisyydessa. Varsinaista jalkakaytavaa ei
erikseen tiella ole.

Kuva 18. Leikkikentta, jossa on kiipeilyteineitd, hiekkalaatikko ja keinut, jollaisia ei ole
paivéakodin pihalla.



Kuva 19. Leikkikentalta I6ytyy monenlaisia kiipeilytelineita ja liukuméki, jota ei mydskaan [6ydy
paivakodin omalta pihalta.

Kuva 20. Leikkikentan vieresta I6ytyy hiekkakentta, jolla voi esimerkiksi pelata palloa.
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Kuva 21. Paivakodin viereisen entisen koulurakennuksen piha.

Kuva 22. Metsasta loytyy myds vaikeakulkuista maastoa.
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Kuva 23. Paivakodin laheisestda metsasta l6ytyy avaraa metsamaastoa.
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LIITE 1/2

Mita toiveita sinulla on liikunnallista vuosisuunnitelmaa kohtaan?

Mita koet erityisen tarkeaksi?

Onko sinulla jotain, mita haluaisit ehdottomasti mukaan vuosisuunnitelmaan?
Millaiset valmiudet koulutustaustasi antaa liikunnallisuuden tukemiseen?

Koetko olevasi sitoutunut liikunnallisuuteen? Miten sitoutumistasi voitaisiin
parantaa?

Koetko pystyvasi hyddyntamaan paivakodin ymparistdéa kun suunnittelet
likuntatuokioita?

Koetko, etta paivakodilla on tarpeeksi likuntavélineita?

Onko sinulla mitaa, mita haluaisit mahdollisesti muuttaa paivakodin toiminnassa?



LITE 2/1
KYSELYLOMAKE PAIVAKOTI TOUHULA KI-KIVAN 3-6 —VUOTIAILLE LAPSILLE JA HEIDAN VANHEMMILLEEN
PALAUTATHAN LOMAKKEEN PAIVAKODILLE VIIMEISTAAN 27.5.
LIIKUNNAN MIELEKKYYS JA RITTAVYYS

Tykkaatko liikkunnasta?

© © 6

Kylla En tieda En

Tykkaatko liikuntatuokioista?

© © 6

Ovat kivoja  Entieda Ovat tylsia

Onko paivakodissa tarpeeksi liikuntaa? Esim. pihalla leikkej3, liikuntatunteja, tanssia?

© 6 6

Sopivasti Liikaa Liian vdahan

Onko péivakodissa tarpeeksi liikuntavalineita?

© © 6

Sopivasti En tieda Liian vahan
LIIKUNNAN MAHDOLLISUUDET

Ovatko liikuntavalineet sinulle tuttuja?

© ®

Kylla Ei

Onko liikuntapaikkoja tarpeeksi?

© ®

Kylla Ei

Saatko leikkia vapaasti liikuntavalineilla?

© © 6



LITE 2/2
Kylla Joskus En

TOIVEET

Millaista liikuntaa pitdisi olla enemman? Millaisesta lilkunnasta sina pidat?

VANHEMMILLE

Tarjoaako paivakoti mielestasi tarpeeksi liikkuntamahdollisuuksia ja valineita lapsellesi?

Minkalaista liikuntaa sinun mielestasi lapsesi pitdisi saada?

KIITOS VASTAUKSISTASI!



LITE 3/1

SAATEKIRJE

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa
Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta Kotkasta. Koulutukseemme
liittyy opinnaytetyon tekeminen, jossa paatimme tutkia liikunnan
vaikutusta lapsen kehitykseen ja liikunnan tuomista osaksi arkea
likunnallisen vuosisuunnitelman avulla paivakoti Touhula Ki-
Kivassa.

Tarkoituksenamme on kyselylomakkeen avulla selvittéa ja
kartoittaa, miten lapset kokevat liikunnan paivakodissa ja millaisesta
likunnasta he erityisesti pitavat, seka miten heita voitaisiin rohkaista
likkumaan enemman. Lomake on paaosin suunnattu 3-6 —vuotialle
lapsille, mutta vanhemmille on lomakkeessa oma osio, jossa he
voivat kertoa omia ndkemyksiaan ja toiveitaan paivakodin
likuntakasvatuksesta.

Aineiston keruun suoritamme oheisen kyselylomakkeen muodossa.
Pyydammekin teita ystavallisesti tdyttamaan kyselylomakkeen
yhdessa lapsenne kanssa ja palauttamaan sen maaraaikaan
mennessa paivakodille. Lomakkeen paaasiallisena tarkoituksena on
saada lapsen aani kuuluviin, mutta lasta voi auttaa vastaamisessa.

Vastauksillanne on suuri merkitys paivakodin liikuntakasvatuksen
kehittamistydssa. Niiden pohjalta rakennamme paivakodille
likunnallisen vuosisuunnitelman, jota tullaan hyédyntamé&an
paivakodin toiminnassa tulevina vuosina. Vastaukset havitetaan
vastausten analysoinnin jalkeen ja niita ei tulla kayttamaan muissa
tutkimuksissa. Vastaukset kasitelldan taysin luottamuksellisesti.
Palautathan siis vastauksesti paivakodille viimeistaan
keskiviikkona 27.5.2015.

Tybmme ohjaavana opettajana toimii Eija Vikman, s-posti:
eija.vikman@kyamk.fi ja yhdyshenkilonamme paivakodilla Kirsi
Jormakka, s-posti: kirsi.jormakka@touhula.fi

Alla ovat viela yhteystietomme, joiden avulla voit ottaa meihin
yhteytta, mikali teilld on kysyttavaa kyselylomakkeesta tai
opinnaytetydstamme. Tutkimus julkaistaan Theseus-
verkkoarkistossa joulukuuhun 2015 mennessa. Vastaamme
mielellamme kysymyksiimme!

Kiitos vastauksistanne!
Ystavallisin terveisin sosionomiopiskelijat:

Camilla Kuusisto lida Savolainen



