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1  Johdanto

Nuori tarvitsee ja on oikeutettu saamaan tietoa seksuaaliterveydesta ja seksu-
aalisuudesta. Nuori saa tietoa kuuntelemalla ja katselemalla ymparistonsa
viesteja seka lukemalla asioita osaamatta valttamatta erottaa onko saatu tieto
oikeaa ja luotettavaa. Nuori tarvitsee tukea, jotta han oppii selvittamaan miten
soveltaa saamaansa tietoa, kuinka pitaa ylla hyvaa seksuaaliterveyttd ja mita
palveluita hanelld on tata varten kaytossa. Kaikki tdima tieto ja ohjaus olisi hy-
va antaa nuoren kehityksen kannalta oikeaan aikaan ja sellaisena, ettd nuori
kokee sen itselleen hyddylliseksi. Tama lisda nuoren motivaatiota ja tiedon

omakohtaisuus parantaa sen sisdistamista. (Nuoren seksuaaliterveys 2015.)

Opinndytetyon tarkoituksena oli kartoittaa yhdeksasluokkalaisten kokemuk-
sia koulussa saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Opinndytetyon tavoitteena
on hyodyntaa tuloksia seksuaalikasvatuksen opetusmenetelmien kehittami-

seen nuorten tarpeita vastaaviksi.

Opinndytetyon aihe valittiin, koska se kiinnosti opinndytetyon tekijoita seka
vanhempina ettd tulevina hoitajina. Opinnaytety0 toteutettiin kyselylomak-

keen avulla huhtikuussa 2015 erdan keskisuomalaisen koulun yhdeksannen

luokan oppilaille. Kyselysta saatuja tuloksia verrattiin aiheesta aiempiin teh-
tyihin tutkimuksiin ja kyselyihin. Opinnaytety0sta saatua tietoa voi toimek-

siantaja kadyttdd hyvaksi suunnitellessaan ja toteuttaessaan seksuaalikasva-

tusta osana terveystiedon oppiainetta.



2  Nwuoruus elaimanvaiheena

Aalbergin & Siimeksen (2007, 15) mukaan nuoruusika on ikdvuosien 12-22
valiin sijoittuva psyykkinen kehitysvaihe, jota edeltaa lapsuus ja jonka jalkeen
saavutetaan aikuisuus. Nuoruusian alkuvaiheen katsotaan alkavaksi varsinai-
sen murrosian kaynnistymisesta. Murrosian ajankohta on yleensa tytailla var-
haisempi kuin pojilla. Hormonitoiminnan lisaantyessa fyysinen kasvu kiihtyy
ja nuoren psyykkinen tasapaino muuttaa muotoaan. Nuori joutuu psykologi-
sesti sopeutumaan naihin sisdisiin ja ulkoisiin muutoksiin sekd maarittele-

maan oman itsensa uudelleen. (Aalberg & Siimes 2007, 15.)

Lapsen ensimmainen yksiloitymisvaihe kdaynnistyy kolmen ensimmaisen ika-
vuoden aikana. Nuoruusidssa saavutetaan toinen yksiloitymisvaihe, jolloin
nuoren on kyettdva 10ytamaan uusi identiteetti, joka mahdollistaa lapsuudesta
irtautumisen. Nuoruusian ollessa ajankohtainen tulevat lapsenomaiset toiveet
ja ristiriidat ajankohtaisiksi. Tdman ainutlaatuisen tilaisuuden vuoksi nuorella
on mahdollisuus parantaa tulevan elimansa laatua. (Aalberg & Siimes 2007,

15.)

Dunderfelt (2006,92-93) maarittelee nuoruuden sijoittuvan ikdvuosien 12-20
valiseen ajanjaksoon. Erityisesti nuoruudessa ihminen joutuu opettelemaan
sen, kuinka elda omaa elamaansa yksilOllisesti ottaen samalla muut ihmiset,
luonnon ja koko maailmankaikkeuden huomioon. Vaikka oma persoonalli-
suus ei viela nuorena saavuta taytta kukoistustaan, sita silti valmistellaan ja
kokeillaan ajoittain voimakkaastikin tormaillen ymparistossa vallitseviin eri-
laisuuksiin ja vaikeuksiin. Syntyvat vastoinkdymiset saattavat nuoren yksil6l-

lisyyden uuteen vaiheeseen. (Dunderfelt 2006, 92-93.)



Nuoruusika voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, jossa jokaisessa on omat
haasteet ja tehtdvat. Ensimmainen vaihe on nuoruusiin varhaisvaihe, joka
ajoittuu ikavuosiin 12-16. Tassa nuoruusidn vaiheessa hormonaaliset muutok-
set aikaan saavat fyysisid muutoksia, jotka voivat aiheuttaa nuoressa artynei-
syyttd ja hermostuneisuutta. (Dunderfelt 2006, 92.) Varhaisvaihe voi olla nuo-
relle ristiriitaista aikaa. Toisaalta nuori haluaisi jo itsendistya ja irtautua van-
hemmistaan ja auktoriteeteista, toisaalta taas palata lapsenomaisuuteen ja
riippuvuuteen. Varhaisnuoruuden kuohunnassa nuori tarvitsee tuekseen sa-
manikdisid ystdvid ja perheen ulkopuolisia aikuisia, jotta han pystyy nautti-

maan omasta kasvustaan. (Aalberg & Siimes 2007, 68-69.)

Nuoruusidn keskivaihe sijoittuu ikdvuosiin 16-19. Tassa ikdvaiheessa nuori
on osittain sopeutunut muutoksen kokeneeseen fyysiseen olemukseensa, mut-
ta toisaalta he ovat vield epavarmoja omasta naisellisuudestaan ja miehi-
syydestdaan. Nuoren mindkuva alkaa selkiytya. (Aalberg & Siimes 2007, 69—
70.) Nuori kokeilee rajojaan ja on hyvin tiedonhaluinen siitd, millaisia kykyja
ja taitoja hanelld on seka millaisia vaikutusmahdollisuuksia héanella omaan
ympadristoonsa on. Nuoruusidn keskivaiheessa koetaan samastumisia ja ihas-
tumisia, jotka voivat kohdistua my0s kokeilumielessa oman sukupuolen edus-
tajaan. Nuori testaa omaa seksuaalisuuttaan ja kelpaavuuttaan ja kokee en-

simmaisia syvallisid ihmissuhteita. (Dunderfelt 2006, 92-93.)

Nuoruusidn loppuvaihe, joka sijoittuu ikdvuosiin 18-22, on ideologisen krii-
sin aikaa. Nuoruusian loppuvaihe eli jalkinuoruus on seestymisvaiheen aikaa,
jolloin nuori alkaa hyvéaksya itsessddn vanhempiensa kaltaisia piirteitd seka
heidan ideologiaansa. (Dunderfelt 2006, 93.) Nuoren kokemukset alkavat ja-
sentyd kokonaisuudeksi siitd, mitd naisena tai miehena oleminen on. Nuori
irrottautuu vanhemmistaan ja tekee valintoja aikuisuuteen liittyen. Kyky em-

patiaan lisddntyy ja nuori alkaa kantaa enemman vastuuta omasta itsestdan ja



itsestaan yhteiskunnan jasenena. (Aalberg & Siimes 2007 70-71.)

2.1 Fyysinen kehitys

Murrosidn fyysinen kehitys sijoittuu nuoruusian alkupuolelle, tytoilla aikai-
semmin kuin pojilla. Suurimmalla osalla terveista nuorista murrosika etenee
yhtéldisesti, mutta perimasta johtuvat tai yksilolliset tekijat saattavat aiheuttaa
vaihtelua sithen, missa jarjestyksessd, milla nopeudella ja milld tavalla mur-
rosian ilmiot tapahtuvat. (Aalberg & Siimes 2007, 15.) Hormonitoiminnan li-
saantyminen saa aikaa muutoksia kehossa, jotka voivat olla hammentavia ja
epavarmuutta aiheuttavia asioita. Toisaalta muutokset saattavat aiheuttaa hel-
potuksen tunnetta ja ylpeyttd, koska nuori on saattanut olla huolissaan muut-

tuvasta kehostaan. (Murrosika 2015.)

Tytoilla tapahtuu fyysista kasvua, rinnat ja sukupuolielimet kehittyvat, kuu-
kautiset alkavat. Pojilla kivekset ja penis kasvavat seka yolliset siemensyoksyt
alkavat. Kasvupyrahdys ja danenmurros ovat my0s tyypillisid murrosikaan
kuuluvia asioita. Molempia sukupuolia alkaa kiinnostaa seksi ja seksuaali-
suus. Seurustelun ja monenlaisten ihmissuhteiden myo6ta tutustutaan myos

toisen ihmisen vartaloon seka seksuaalisuuteen. (Murrosika 2015.)

2.2 Psyykkinen kehitys

Nuoren psyykkinen kasvu on hyvin voimakasta ja tarkedd, jonka aikana nuo-
ren persoonallisuus kehittyy ja yksilityy muuttuen nuoruusian loppupuo-
lella kohti lopullista muotoaan. Psyykkinen kehittyminen ei ole suoraviivaista,

vaan sen ohella tapahtuu my0s taantumista, jolloin nuoren lapsenomaiset piir-



teet korostuvat. Taantuminen saattaa ilmeta kielen koyhtymisena, keskit-
tymisvaikeuksina ja koulumenestyksen seka -motivaation heikkenemisena.
Nuori hakee vililla seka fyysista ettd psyykkista ldheisyyttd ja huomiota van-
hemmiltaan, vélilla han korostaen tyontaa vanhempiaan kauemmaksi. Psyyk-
kiseen kehitysvaiheeseen kuuluu kolme keskeista vaihetta, jolloin nuori tekee
irtioton vanhemmistaan, oppii sopeutumaan omaan muuttuvaan kehoonsa ja
hakee samanikaisista kavereista tukea seka turvaa kasvun tueksi. (Aalberg &

Siimes 2007, 67, 74-75.)

Aaltosen, Ojasen, Vihusen & Vilenin (2003, 74) mukaan nuoruusidssa lapsuu-
den aikana rakentunut identiteetti joutuu koetukselle nuoren etsiessa omaa
paikkaansa ympardivassa yhteiskunnassa. Nuoruuden identiteettikriisin ai-
kana peilataan omia voimavaroja ja tarpeita yhteiskunnassa vallitsevaan kult-
tuuriin ja sen laittamiin tavoitteisiin. Nuori saattaa kipuilla erindisten vaati-
musten ristiaallokossa. Tdlloin kasvattaja joutuu pohtimaan sitd, kuinka nuor-
ta voisi tukea, jotta nuori pysyisi kaidalla polulla. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilen 2007, 74-75.) Nuoruusaikana havahdutaan huomaamaan oma yksilol-
lisyys ja sen eroavaisuudet muihin ihmisiin ja maailmaan verrattuna. Taman
havahtumisen kautta nuoren minuus alkaa herata kohti uutta vaihetta. (Dun-

derfelt, 2006, 93.)

Sinkkosen (2010, 30-31) mukaan my0s fyysisilla muutoksilla on yhteys psyyk-
kiseen kehittymiseen. Tutkimuksessa oli haastateltu 59 tervettda murrosikaista
poikaa, joilla havaittiin olevan itsetunto-ongelmia siind vaiheessa, kun geni-
taalien ja karvoituksen kehitys oli jo hyvassa vauhdissa, mutta vield kesken.
Tama tulos sopii hyvin yleiseen kasitykseen siitd, etta murrosian alku on nuo-
relle stressaavaa aikaa. Fyysisen kehittymisen edetessd, myods mieliala ja im-
pulssikontrolli paranivat. Kehityksen edetessa normaaliin tahtiin, nuori lauh-

tuu huomatessaan asioiden sujuvan tavalliseen tapaan. (Sinkkonen 2010, 30—



31.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisella kehityksella on yhteyksia persoonallisen kehittymisen kanssa.
Taman kehitysprosessin aikana sopeudutaan ymparoivaan yhteiskuntaan op-
pimalla sen normit, arvot ja kayttaytymismallit. Lapsuudessa samaistutaan
esimerkiksi vanhempiin, joiden kdyttaytyminen, arvot ja asenteet omaksutaan
omaan kayttoon. Lapsen kasvaessa ja kehittyessa alkaa han kontrolloida oma-
toimisesti kdyttaytymistaan olematta endaa auktoriteettiriippuvainen. Vaikka
itsendinen kontrolli vahvistuu, saatelee ymparoiva kulttuuri kuitenkin voi-
makkaasti sitd mika on sosiaalisesti hyvaksyttavaa kayttaytymista ja mika ei.

(Aaltonen ym. 2003, 85.)

Nuorella on voimakas halu kuulua johonkin ryhmaan ja kokea tulevansa hy-
vaksytyksi. Hyvaksytyksi tulemisen kokemisen tarve saattaa aiheuttaa sen,

ettd nuori saattaa kokea joutuvansa, ryhman paineen vuoksi, toimimaan omi-
en asenteidensa vastaisesti. Joskus taasen nuori saattaa olettaa muiden asetta-

neen esim. tietynlaisia pukeutumissaantoja, jolloin nama kuvitelmat voivat

rajoittaa nuoren kayttaytymistd. (Aaltonen ym. 2003, 87.)

Nuoren identiteetin rakentumiselle ja kehitykselle on tarkeaa se, etta han kuu-
luu johonkin ryhmdan. Kahdenkeskiset suhteet saattavat tuntua nuoresta liian
intiimeiltd, joten ryhmassa oleminen on turvallista. Ryhmassa oleminen tuo
nuorelle rohkeutta ilmaista itseddn ja tunteitaan tavalla, jolla ei yksilona ilman
ryhman tukea uskaltaisi toimia. Nuori ikdan kuin saavuttaa oman yksilollisen
identiteettinsa ryhmadidentiteetin kautta. Kavereilta saatu hyvaksynta merkit-

see enemman, kuin vanhempien mielipiteet ja nakokulmat asioihin. Ryhman



ulkopuolelle jaaminen ja yksindisyyden kokeminen voi hairita kehittyvaa
psyykettd. Tosin kaikki ryhmat eivat aina ole hyvaksi nuoren kasvulle. Ryh-
man taantuessa ja toimiessa ikadtasolleen epasopivalla tavalla, on se pahimmil-

laan yksiloa kasvua hidastavaa ja tuhoavaa. (Aalberg & Siimes 2007, 73.)

24 Nuoruuden kehitystehtavit

Nuoren tulee kohdata nuoruusidssa haasteita, joista selviytyessaan hanelle
mahdollistuu yksil6llinen kehittyminen ja seuraavaan elaméanvaiheeseen siir-
tyminen. Naita haasteita kutsutaan kehitystehtaviksi. Robert J. Havighurst
tunnetaan ajatuksista eri-ikdisten ihmisten kehitystehtaviin liittyen. Ha-
vighurstin mukaan nuoruuden kehitystehtaviin kuuluvat muun muassa saa-
vuttaa tunnepuolen itsendisyys vanhemmista sekd valmistautuminen aviolli-
seen ja perhe-eldimaan seka tyoelamaan. Kehitystehtaviin kuuluu Havighurs-
tin mukaan my0os oman itsensa maskuliinisen/feminiinisen roolin 16ytdminen,
oman fyysisen ulkondkonsa hyvaksyminen seka oman ruumiinsa tarkoituk-
sen mukaisen kdyttamisen oppiminen ja sosiaalisesti vastuullisen kayttayty-
miseen pyrkiminen. Nuoruuden kehitystehtavien haasteina ovat lisdksi talou-
dellisen vastuun kantamisen harjaantuminen ja maailmankatsomuksen, ar-
vomaailman ja moraalin kehittyminen, joiden mukaan voi omaa eldaméaansa

ohjata. (Dunderfelt 2006, 94.)

Nuori luo itselleen haasteita asettamalla, joko tiedostamalla tai tiedostamatta,
tavoitteita elamaansa varten. Ndihin tavoitteisiin pyrkimiseen nuori sitoutuu
paremmin, saadessaan itse muokata niitd omaan eldmaansa sopiviksi. Hyvak-
symalld erilaisia kehityshaasteita rakentaa nuori itselleen kasittelyjarjestelmaa
erilaisiin ilmidihin ja asioihin aikuisuutta silmalla pitden. Taméan osaksi omaa

persoonallisuutta tulleen jarjestelman avulla nuori selviaa erilaisissa elaman-
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tilanteissa ja ihmissuhteissa. Nuoruus ja sen mukanaan tuomat kehityshaas-

teet ovat hyvin tarkeita yksilon kehityksessa. (Aaltonen ym. 2003, 19, 23.)

Autonomia on nuoruuden kehityksellinen paamaara, jota kohti aletaan jo lap-
suudessa tahdata. Nuoruusikaan liittyy tietynlaista jannitetta, jonka hyvaksi
kayttoa vaaditaan kasvun turvaamiseksi. Nuoren tulee kayda kaikki kehityk-
sen vaiheet ldpi, jotta hdn voi saavuttaa itsendisyyden. Nuoruutta kuvataan
toisena mahdollisuutena, jolloin on mahdollisuus muuttaa persoonallisuutta
ratkaisevalla ja lopullisella tavalla. Monet aiempien ikdvuosien hairiot voi-
daan korjata nuoruusiassa, jolloin nuori on henkisesti kehittyneempi kohtaa-
maan ne. Nuoruus sanotaan olevan mahdollisuuksien aikaa. (Aalberg & Sii-

mes 2007, 67-68.)

2.5 Seksuaalisuus nuoruudessa

Seksuaalisuus on osa ihmisen eldmaa riippumatta hanen iastaan. Seksuaali-
suus pitaa sisallaan sukupuolen, seksuaalisen suuntautumisen, sukupuoliroo-
lit, sukupuoli-identiteetin, sukupuolisuhteet, mielihyvén, erotiikan seka li-
saantymisen. Jokaisella ihmiselld on erilaisia seksuaalisuuden ilmenemis-
muotoja ja seksuaalisia kokemuksia. Niitd ovat niin asenteet, halut, ajatukset,
uskomukset, fantasiat, kayttaytyminen, suhteet, roolit kuin seksuaalisuuden
harjoittaminenkin. Riippumatta siitd, etta seksuaalisuus voi pitaa sisallaan
ndinkin erilaisia asioita, ei jokainen ihminen koe niitd samalla tavalla. Sithen
miten ihminen kokee seksuaalisuuden vaikuttaa moni asia muun muassa eet-
tiset, biologiset, sosiaaliset, psykologiset, hengelliset, lailliset, taloudelliset,
poliittiset, uskonnolliset ja historialliset tekijat. Seksuaalisuus ei siis liity mi-
hinkaan tiettyyn ikdkauteen vaan on osa meidan jokaisen ihmisyytta elaman

vaiheesta riippumatta. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010.)
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Seksuaalisuus on sisdinen prosessi, joka pitda sisallaan toiveiden, tunteiden ja
valmiuksien kehittymisen. Vaikka seksuaalinen kehittyminen tapahtuu nuo-
ren biologisten muutosten kautta, vaikuttavat sithen myos nuoren ymmarryk-
sen ja tiedon lisddntyminen seka tunne-elaman kehittyminen. Kaikkien koh-
dalla kehitysaikataulu on yksilollinen ja seksuaalisuus kehittyy portaittain.

(Cacciatore & Korteniemi - Poikela 2010, 9-10.)

Varhaismurrosikdinen on hammentynyt ja epdvarma oman seksuaalisuutensa
suhteen. Nuoren tullessa varhaisaikuisuuteen 16ytda han itsestdan rohkaistu-
mista, jonka seurauksena alkaa seksikokemusten asteittainen kartuttaminen.
Kaikkien nuorten on saatava kokea nama kehitysportaat omaan turvalliseen
tahtiinsa. Seksuaalisuuden kehittyminen tapahtuu useiden vaiheiden kautta
pitden sisdlldaan niin psyykkisen, sosioemotionaalisen kuin biologisen kehityk-
sen. Kehitysta tapahtuu kaikilla nailla tasoilla, kaiken aikaa ja koko ajan. Evai-
ta kohti aikuisuuden seksuaalisuutta kerdtdan jokaisen kehitysportaan koh-

dalta. (Cacciatore 2006, 206.)

Seksuaalisuuden kehitysportaat voidaan jakaa yhdeksaan eri kehitysvaihee-
seen. Nama kehityksen portaat ovat lasna lapi koko ihmisen elaman. Lisaksi
seksuaalisuuden kehittymiseen liittyy vahvasti kolme eri vaihetta: uteliai-
suus, herkistyminen ja rohkaistuminen. Jokaiseen vaiheeseen kuuluu edella
mainittuja kehitysportaita, jotka ovat nimetty kuvaten kunkin vaiheen ihastu-

mista ja rakastumista.(Seksuaalinen kehitys 2015.)

Uteliaisuuden vaiheeseen liittyy oleellisesti seksuaalisuuden 1. kehityspor-
ras. Tama porras on nimeltdan: "Ensirakkaus, diti-isd, nainen-mies". (Seksu-
aalinen kehitys 2015.) Ensimmaisen kehitysportaan kautta lapsi kokee ensim-
maisid pettymisen ja rakastumisen kokemuksia ja han oppii selviytymaan

niistd. (Seksuaalinen kehitys 2015.)
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Herkistymisen vaihe alkaa murrosidssa. Vaihe pitda sisdlladn epavarmuutta
omasta kehosta, jolloin seksuaalisuus muuttuu yllattaen hyvin henkilokohtai-
seksi asiaksi. Kavereiden mielipiteilld ja sanomisilla on iso merkitys nuoren
elamassa ja tuntuu, ettei seksuaalisuuteen liittyvista asioista ole enda luonteva
keskustella omien vanhempien kanssa. Nuori on tassa vaiheessa hyvin ha-
milladn seka haavoittuvainen oman seksuaalisuutensa kanssa. Han tarvitsee
paljon tietoa jo etukdteen kehitykseen liittyvistd muutoksista, jotta voi hel-
pommin selvitd timan vaiheen myllerryksistd. (Cacciatore & Korteniemi -

Poikela 2010, 153-154.)

Koko murrosian kestavan herkistymisvaiheen aikana nuoren itsetunto joko
heikkenee tai parhaassa tapauksessa vahvistuu. Aikuisten tulee olla hienotun-
teisia kommentoidessaan nuoren ulkondkoon liittyvid asioita riippumatta sii-
ta, tapahtuuko nuorella ylilyontejd pukeutuessaan liian paljastavasti tai peit-
tavasti etsiessddn omaa tyylidan ilmaista itsedan. Aikuisten tulee asettaa rajat
nuorelle sopivan ja ei-sopivan pukeutumisen tai kdaytoksen kanssa asiallisesti

ja tukea tarjoten. (Cacciatore & Korteniemi - Poikela 2010, 154.)

Nuori tarvitsee tukea ja kannustusta pohtiessaan omaa muuttuvaa kehoaan ja
verratessaan itseddn muihin. My6s median luomat mielikuvat saattavat luoda
nuorelle paineita oman kehon kuvan suhteen. Nuoren taytyy saada hyvaksya
omat seksuaaliset tunteensa ja oppia nauttimaan niistad. Nuori oppii tassa vai-
heessa ottamaan enemman vastuuta itsestaan, ottamaan muita ihmisia enem-
man huomioon ja huolehtimaan itsestadan. Nuori saattaa rakastua ja ihastua

useaan kertaan sekd kohdata pettymyksida. Han myos hakee vaiheen aikana

suuntaa omalle seksuaali-identiteetilleen. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Herkistymisen vaihe pitaa sisdlladan useamman seksuaalisuuden portaan. Nii-

td ovat muun muassa seksuaalisuuden 2. porras, "Idolirakkaus", jonka aika-
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na haaveillaan kodin ulkopuolella olevasta rakkaudesta. Ihailun tai tulisen
rakastumisen kohde voi olla joku julkisuuden henkild, joka on samaa tai eri
sukupuolta ihailijan kanssa. Taman seksuaalisuuden portaan aikana saadaan
kokemusta ihastumiseen ja rakastumiseen liittyvista tunteista ja pettymyksista

haaveilun turvin. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Seksuaalisuuden 3. porras on nimeltian "Tuttu salattu”, jossa ihastutaan tai
rakastutaan johonkin henkil6on, joka on osa ihastujan elaméaa. Henkilo voi
olla esimerkiksi kaverin sisko tai vaikka luokanopettaja. Thastuksen sukupuoli
voi olla my06s sama kuin ihastujalla itselladan, mutta se ei silti valttamatta kerro
mitdan tulevasta seksuaalisesta suuntautumisesta. Tastad ihastuksesta tai ra-
kastumisen kohteesta ei vield kerrota muille, se pidetaan omana salaisuutena.
Kokemuksen avulla opitaan kestamaan ldheiseen ihmiseen liittyvia tunteita.

(Seksuaalinen kehitys 2015.)

Seksuaalisuuden 4. porras, "Kaverille kerrottu", on porras, jolla ihastutaan
johonkin tuttuun henkil66n, yleensa ikatoveriin. Vield ihastuksen kohteelle ei
kerrota tunteista, mutta asiasta kerrotaan jollekin laheiselle ystavalle. Portaan
tehtdvana on oppia luottamaan toiseen ihmiseen ja uskaltaa kertoa omista
tunteistaan muille. Samalla opitaan erottamaan hyvan ystavan ja ei niin hyvan
ystavan piirteitd. Ystavalta saatu tuki on tarkead, koska portailla eteneminen
riippuu siitd, kuinka ihastujan itseluottamus ja itsetunto kasvavat. (Seksuaali-

nen kehitys 2015.)

Portaalla 5, "Tykkaan susta”, harjoitellaan tunteista kertomista mielitietylle.
Joskus tunteet eivit saa vastakaikua ja nuori voi tulla torjutuksi tunteidensa
kohteen puolelta. Nama kokemukset antavat nuorelle evaiita selvitd petty-
myksistd. Jos ihastuksen kohde vastaa tunteisiin, on nuorella mahdollisuus

kokea saaneensa itse aikaan jotain merkittavaa. Nuorten ensimmaiset seurus-



14

telusuhteet eivat vastaa aikuisten kasitysta seurustelusta, mutta auttavat nuor-
ta suhteiden solmimisen taidoissa. Aikuiset eivat saa vaheksya ndiden seurus-
telusuhteiden tarkeyttd nuoren elamassa. Jonkin ajan kuluttua seurustelu

paattyy, mutta usein pari jatkaa silti ystavind. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Herkistymisen vaiheeseen kuuluu myos seksuaalisuuden 6. porras " Kaisi
kddessd", joka antaa nuorelle evditda ymmartamaan toista suhteessa itseensa,
tukee nuoren kykya ilmaista pettymyksid ja my0s sietdmaan niitd. Nuori oppii
lisaksi ilmaisemaan rakkaudentunteitaan ja seurustelun pelisaannot. Taman
kehitysvaiheen opit vaikuttavat lapi elaman tuleviin parisuhde- ja seurustelu-
kokemuksiin. Tunteet tuodaan julki ja tunteet ovat molemminpuolisia. Vaikka
tuntemuksista halutaan kertoa koko maailmalle, riittda tassa vaiheessa pelkka
kasi kddessa kulkeminen. Seurustelun paattyminen saattaa aiheuttaa voima-
kasta tunnepurkausta, jonka késittelemiseen nuori tarvitsee vield aikuisten
tukea. Aikuisen tulee ottaa nuoren tunteet vakavasti ja auttaa nuorta hallitse-

maan tunnereaktioitaan. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Seksuaalisuuden 7. porras "Suudellen" avaa nuorelle mahdollisuuden ottaa
huomioon toisen tunteet ja ymmartaa, etta kiihottuminen on terve ja normaali
tunnereaktio suudellessa. Nuori oppii yhdistimdan tunteiden ilmaisun, kiin-
tymyksen ja rakkauden osaksi nautinnon kokemista ja tuottamista. Taman
vaiheen aikana nautintoa koetaan myo0s itsetyydytyksen kautta ja siitd tulee

osa nuoren seksuaalisuutta. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Herkistymisen vaiheen viimeinen eli seksuaalisuuden 8. porras "Mika tuntuu
hyvilti", vie nuoren tutustumaan kumppanin kehoon seka siihen, kuinka ote-
taan vastaan hellyytta ja kuinka sitd annetaan toiselle. Vaiheeseen liittyy viela
paljon ujostelua ja erilaisia estoja, mutta se kuitenkin antaa mahdollisuuden

kokea yhdessa seurustelukumppanin kanssa mika kiihottaa ja mista kokee
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nautintoa. Tassd vaiheessa nuoren on tarkeaa oppia kertomaan omista pelois-
taan, mista pitad ja mista ei. Nuoren on opittava kieltaytymaan kaikesta, mika

hénesta itsestdan tuntuu epamiellyttavalta. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Murrosikédinen nuori tekee pikku hiljaa pesaeroa vanhemmistaan. Omien ys-
tavien merkitys ja vaikutus nuoren valintoihin lisdantyy. Vanhemmat jaavat
nuoren taustajoukoiksi ja heidan tehtavanaan on tukea seka rohkaista nuorta
itsendistymaan. Nuori hyodyntda aiemmin oppimiaan ihmissuhdetaitojaan ja
kokemuksiaan tunnemyrskyistd yha itsendisemmassa elamassaan. Hanella
tulisi jo olla hyvaksyva kasitys itsestaan, kyky neuvotella asioista ja pitaa omia

puoliaan. (Cacciatore ja Korteniemi - Poikela 2010,157.)

Seksuaalisuuden kehittymisen suhteen varhaisaikuisuuteen ehtinyt nuori siir-
tyy jo rohkaistumisen vaiheeseen, jonka aikana han hakee uusia kokemuksia.
Nuori on saanut rohkeutta kartuttaa kokemuksiaan sopivan kumppanin 16y-
dyttya. Nuorella on yleensa tdssa vaiheessa kehittynyt kyky ystavyyteen ja
empatiaan. Vanhempien on luotettava hanen kykyynsa valita sopiva kump-
pani ja olla tukena epaonnistumisien hetkena. Nuori tarvitsee vanhempiensa
rohkaisua siitd, ettd mahdollisten epdaonnistumisten jalkeen on vield mahdolli-
suus olla onnellinen ja hallita omaa elamaansa. Seksuaalisen rohkaistumisen
vaiheessa nuori kokee seksuaalisuutensa olevan hanen omassa hallinnassaan.
Nuori kuitenkin tarvitsee yha seksuaalikasvatusta oppiakseen kayttaytymaan
vastuullisesti asian suhteen. Nuori tarvitsee tietoa tarjolla olevista seksuaali-
terveyspalveluista sekd saamien oikeuksiensa mukana seuraavista vastuista.
Han joutuu yha uudelleen ja uudelleen tekeméaan paatoksia jokaisessa seksu-
aalisessa kontaktissa elamansa aikana. Paatokset hanen tulee tehda omaa si-

sintdan kuunnellen. (Cacciatore & Korteniemi - Poikela 2010, 158-159.)

Seksuaalisen rohkaistumisen vaiheessa on vuorossa 9. seksuaalisuuden kehi-
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tysporras "Rakastellaan". Kehityksen kannalta olisi tarkead, etta nuorella on
aito rakkaussuhde kumppaniinsa. Nuori tietda jo mita on kokea rakkautta niin
psyykkisesti kuin fyysisestikin ja han tietdd kuinka antaa mielihyvaa myos
toiselle. Tassa vaiheessa suhde on jo niin ldheinen, etta se saattaa johtaa yh-
dyntaan. Ensimmainen yhdynté on tarkea asia nuoren aikuistumisen kan-
nalta. Ensimmaisen yhdyntéakerran aikana nuori luottaa taysin rakkauden
kohteeseensa ja antaa oman neitsyytensa / poikuutensa toiselle. Ensimmainen
yhdyntad onnistuu harvoin taydellisesti ja padttyy harvoin orgasmiin, mutta

hetki jaetaan itselle tarked henkilon kanssa. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Yhdeksannen kehitysportaan aikana olisi jo osattava parisuhdetaitoja, joilla
kaantaa suhteessa tulevat ristiriidat voimavaroiksi ja syventaviksi tekijoiksi.
Aiemmin on my0s opittu, ettd erosta voi selvitd, jonka myota nuorella pitaisi
olla kyky pohtia eron mahdollisuutta suhteen tullessa umpikujaan. Seksuaali-
sen kehittymisen vuoksi olisi tarkead, ettd taman portaan aikana nuori ei tulisi
loukatuksi. My0s itsemaaraamisoikeuden toteutuminen on keskeisessa roo-
lissa. Nuoren on osattava kieltaytya, jos hanesta itsestaan silta tuntuu. Nailla
asioilla on vaikutusta my0hemmassa elamassa. Nuoren on osattava huolehtia
ehkaisystd, olla tietoinen sukupuolitaudeista ja ottaa vastuu omasta toimin-
nastaan. Hanen on itse tehtava paatoksia ja valintoja, kannettava vastuu seka

luotettava siihen, etta siivet kantaa. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Seksuaalinen kehitys jatkuu lapi ihmisen elaman. Jokainen etenee omaan tah-
tiinsa eivatka kaikki halua jakaa seksuaalisuuttaan missaan vaiheessa toisen
ihmisen kanssa. Jokainen kehitysvaihe on kuitenkin tarpeen, jotta nuori voi
solmia ja pitdd kunnossa parisuhdettaan tai perustaa perheen. (Cacciatore

2007, 175.)

Nuorella saattaa olla kiire kokea uusia asioita, joihin hédn ei ole vield valmis.



17

Nuorelta saattaa jaada joitakin seksuaalisen kehityksen portaita valista tai han
saattaa edetd niita liian nopeasti. Tallaisilla asioilla on vaikutusta nuoren ela-
maan nyt ja aikuisenakin. Nuori voi altistua kaltoin kohtelulle, han saa vaaraa
tietoa niin seksuaaliterveydesta kuin seksuaalisuudestakin ja hanelle voi tulla
itsetunto- ongelmia, jotka voivat johtaa riskikdyttaytymiseen. Aikuisuudessa
hén voi olla kykenematon tasavertaiseen parisuhteeseen ja hanella saattaa il-

meta seksuaaliongelmia. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

Nopealla tahdilla edetyt seksuaalisuuden portaat ja liian aikaisin aloitetut yh-
dynnat vaikuttavat seka tyttojen ettd poikien itsetuntoon negatiivisesti seka
oman seksuaalisuuden kokemiseen hyvin vahvasti. Nuoren tulisi muistaa
kuunnella omia tunteitaan ja tarkastella minkéalainen laheisyys ja kosketus
juuri hanesta tuntuvat hyvalta tassa kehityksenvaiheessa sekd luottaa omaan

tunteeseensa. (Seksuaalinen kehitys 2015.)

"Kenestikdiin ei kehity joutsenta yhdessi yossd, eiki kaikista tarvitse tullakaan val-

koista ja suurta lintua” (Cacciatore 2007,210).

3  Seksuaalikasvatus nuoren terveyden edista-

misessa

Seksuaaliterveydella tarkoitetaan henkilon psyykkisen, sosiaalisen, fyysisen
ja emotionaalisen hyvinvoinnin tilaa suhteessa omaan seksuaalisuuteen. Silla
ei tarkoiteta pelkastaan jonkin vamman tai sairauden poissaoloa. (Seksuaali-

terveys 2015.)

WHO (2010) maarittaa seksuaaliterveyden pitdvan sisalladn myo6s kunnioitta-
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van ja positiivisen asenteen seksuaalisiin suhteisiin ja seksuaalisuuteen seka
henkilon oikeuden nautinnollisiin ja turvallisiin kokemuksiin seksuaalisuu-
dessaan. Seksuaaliset kokemukset ilman vakivaltaa, pakottamista ja syrjintaa
edistavat ja pitavat ylla hyvaa seksuaaliterveytta. Saavuttaaksemme ja ylla
pitadksemme hyvaa seksuaaliterveytta tulisi meidan kaikkien toteuttaa, kun-
nioittaa ja suojella kaikkien ihmisten seksuaalioikeuksia. (Seksuaalikasvatuk-

sen standardit Euroopassa 2010.)

Seksuaaliterveyteen liitetddn hyvin vahvasti myos perhesuunnittelu ja lisdan-
tymisterveys. Perhesuunnittelulla pyritdan ennalta ehkadisemaan ei-toivottuja
raskauksia ja tarjoamaan tietoa erilaisista raskaudenehkaisymenetelmista.

(Seksuaaliterveys 2015.)

Lisdantymisterveydelld pyritdadan suojelemaan hedelmallisyytta niin, ettd hen-
kilo voisi saada biologisia lapsia siind elamanvaiheessa, kun se tuntuu ajan-
kohtaiselta. Hedelmallisyytta pyritdan vaalimaan antamalla tietoa sukupuoli-
taudeista ja ehkdisymenetelmista. Hedelmallisyyden suojelemista on myds
erilaisten tautien ja sairauksien seulonnat sekd mahdollisten 16ydosten hoita-

minen. (Seksuaaliterveys 2015.)

Jos tarkastellaan nuorten seksuaaliterveytta, huomataan, ettd avainasemaan
nousee nuoren oma suhtautuminen itseensa kunnioittavasti ja terveesti. Nuo-
ren hyvinvointiin vaikuttavat ennen kaikkea hyva itsetunto ja itsensa kunni-

oittaminen. (Nuoren seksuaaliterveys 2015.)

Nuori tarvitsee ja on oikeutettu saamaan tietoa seksuaaliterveydesta ja seksu-
aalisuudesta. Nuori saa tietoa kuuntelemalla ja katselemalla ymparistonsa
viestejd seka lukemalla asioista. Han ei kuitenkaan valttamatta osaa erottaa

onko saatu tieto oikeaa ja luotettavaa. Tahan nuori tarvitsee tukea ja lisaksi
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héanelle tulee selvittaa miten soveltaa saamaansa tietoa, kuinka pitaa ylla hy-
vaa seksuaaliterveyttd ja mita palveluita hanelld on tata varten kaytossa. Kai-
ken tdman tiedon ja ohjauksen tulisi tulla kehityksen kannalta oikeaan aikaan
ja sellaisena, ettd nuori kokee sen itselleen hyodylliseksi. Tama lisda nuoren
motivaatiota ja tiedon omakohtaisuus parantaa sen sisdistamista.(Nuoren sek-

suaaliterveys 2015.)

Nuoren seksuaaliterveyteen vaikuttavat eniten ystavat, koti, harrastukset,
koulu ja perusterveydenhuolto. Siksi on huomioitava se, etta kotoa opitut
asenteet ja arvot heijastuvat my0os nuoren asenteisiin. Kun nuoren asenteet
ovat lahtdisin myonteisista ja kunnioittavista arvoista ja asenteista, suojaavat
ne nuorta vahingollisilta paatoksilta ja turhien riskien ottamiselta. Nuoren
aikuistuessa han oppii vertailemaan ja pohtimaan asenteitaan suhteessa mui-
hin ihmisiin seka kykenee rakentamaan oman arvomaailmansa. (Nuoren sek-

suaaliterveys 2015.)

3.1 Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksen kolme ammatillista osaa ovat seksuaalivalistus, -opetus
ja -neuvonta. Seksuaalivalistuksella tarkoitetaan valistusta, joka annetaan
joukkoviestinndn avulla yksisuuntaisesti isommalle yleisolle kerrallaan. Sek-
suaaliopetus puolestaan pohjautuu johonkin tiettyyn suunnitelmaan ja sita
annetaan ryhmakohtaisesti. Seksuaalineuvontaa annetaan henkilokohtaisesti
ja se kasittelee yksilon omia tarpeita. Seksuaalikasvatus on osa nuorten seksu-

aaliterveyspalveluja. (Seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 10.)

Seksuaalikasvatus on lasna lapi ihmisen elaman. Se alkaa jo varhaislapsuu-

dessa jatkuen nuoruudesta aikuisuuteen. Lasten ja nuorten kohdalla seksuaa-
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likasvatuksella pyritaan erityisesti suojelemaan ja tukemaan heidan seksuaa-

lista kehitystaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 19.)

Seksuaalikasvatuksen tavoitteita ovat seksuaaliterveyden ja yksiloiden seka
sukupuolten vilisen tasa-arvon edistaminen. Silld pyritaan my0s lisadamaan
taitoja ja tietoja sekad vaikuttamaan asenteisiin. (Seksuaalikasvatus 2015.) Sek-
suaalikasvatuksella pyritaan lisdédmdan nuoren itsendisen paatoksenteon ja
persoonallisuuden kasvua sekd antamaan valmiuksia nuorelle pitaa ylla ja
luoda tyydyttavia ihmissuhteita. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopas-
sa 2010, 21.) Seksuaalikasvatusta annettaessa tulee aina huomioida nuoren
kehitystaso ja ika seka lisaksi myos kulttuuriset ja uskonnolliset 1ahtokohdat ja
sukupuoli. Néin toimien voidaan tarjota juuri sen hetkiseen kehitysvaiheeseen

tarvittavia tietoja ja taitoja. (Seksuaalikasvatus 2015.)

Seksuaalikasvatukselle on aina varattava ajankohta kouluissa ja se on toteutet-
tava yksityiskohtaisesti opetusohjelmassa. Pelotteluun seksuaalikasvatus ei
saa perustua, vaan oppilaiden turvallisuuden tunteesta on huolehdittava ope-
tuksen aikana. Hyvin toteutetussa seksuaalikasvatuksessa huomioidaan oppi-
laiden tarpeet ja otetaan oppilaat aktiivisesti mukaan sen jarjestimiseen, arvi-
ointiin ja toteuttamiseen. Annettu seksuaalikasvatus ei ole vain yksittdinen
kerta, vaan se on ihmisen elaman mittainen jatkuva prosessi. Seksuaalikasva-
tuksessa kaydaan lapi samoja asioita useamman kerran, lisdten niihin uutta
tietoa nuoren kehitystason ja idan mukaan. (Seksuaalikasvatuksen standardit

Euroopassa 2010, 30-31.)

Seksuaalikasvatuksen toteuttamisessa tulisi hyodyntéda interaktiivisia mene-
telmid, kuten esimerkiksi ndytteleminen tai musiikki. Interaktiivinen tapa
huomioi seksuaalikasvatuksen lahtokohtina juuri nuorten taholta tulevat ky-

symykset ja aiheet. Tarkeintd on edistda viestintda nuorten keskuudessa. Sek-
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suaalikasvatuksen antaja ikaan kuin toimii keskustelun herattdjana nuorten
parissa, jotta he paasevat pohtimaan omia asenteitaan ja nakokantojaan. (Sek-

suaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 30-31.)

Seksuaalikasvatus tulisi toteuttaa hyodyntéaen tarjolla olevia yhteistyokump-
paneita, kuten esimerkiksi kouluterveydenhuolto ja neuvontakeskukset. Nuo-
ri tulisi tutustuttaa etukateen seksuaalikasvatuksen monialaisiin tahoihin, jot-
ta han voisi hyodyntda ndiden tahojen palveluita tarpeen vaatiessa myohem-
min elamassaan. Jotta annettavalle seksuaalikasvatukselle saataisiin kaikki
mahdollinen tuki, tulisi se toteuttaa yhteistydssa myos nuorten vanhempien ja
koulun ulkopuolella olevan yhteison kanssa (nuorisotyo, terveydenhoitopal-

velut). (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 31.)

Vaikka opetusohjelmat maarittavatkin seksuaalikasvatuksen sisillon ja laa-
juuden isommassa mittakaavassa, voidaan tilanneldhtdisyys kuitenkin huo-
mioida annettavassa seksuaalikasvatuksessa. Tilannelahtdisyydessa huomioi-
daan edelld mainittujen idn ja kehitysvaiheen lisiksi myos oppilaiden kult-
tuuri- ja sosiaalinen tausta. Ei ole olemassa kaikille yhtendisesti sopivaa la-

hestymistapaa. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 31.)

Annettava seksuaalikasvatus olisi hyva my6s mukauttaa sukupuolen mu-

kaan. Tallaisen toimintamallin avulla voidaan tarjota parempia oppimisme-
netelmid ja huomioida kunkin sukupuolen erilaiset tavat kasitelld seksuaali-
suuteen liittyvid kysymyksia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa

2010, 31.)

Seksuaalikasvattajalta puolestaan vaaditaan ennen kaikkea avointa suhtau-
tumista asiaan, motivoituneisuutta seksuaalikasvatuksen antamiseen ja tietoa

siitd, milla tasolla kullekin ikaryhmalle seksuaalikasvatusta annetaan. Seksu-



22

aalikasvatusta antavan henkilon on tiedostettava olevansa nuorille usein

myos roolimalli. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 32.)

3.2 Seksuaalikasvatus ylikoulussa

Peruskoulussa opetetaan terveystietoa koko ala- ja ylakoulun ajan. Alakou-
lussa terveystietoa opiskellaan osana muita oppiaineita, 7.-, 8.- ja 9.- vuosi-
luokilla itsendisend oppiaineena. Terveystiedon opiskelu suunnitellaan yh-
teisty0ssa muiden oppiaineiden ja muun oppilashuollon henkildston kanssa.
Terveystiedon opetuksen tavoitteena on oppilaan terveyden, hyvinvoinnin
edistaminen seka turvallisuutta tukevan osaamisen vahvistaminen. My0s
oppilaiden tiedollisten, sosiaalisten, tunteiden saatelya ohjaavien, toiminnal-
listen ja eettisten valmiuksien kehittaminen ovat osa opetuksen tehtavista.

(Opetushallitus 2004, 200.)

Terveystiedon opetuksen ldhtokohtana on se, ettd nuori ymmartaa terveyden
olevan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn kokonaisuus. Oppi-
aine on oppilasldhtdinen ja se tukee nuoren toiminnallisuutta seka osallistu-
vuutta. Opetuksen pyrkimyksena on kehittaa tietoja ja taitoja seka oman etta
muiden ihmisten terveyden ja vastuun ottamisen valmiuksien edistdmiseksi.
Lahtokohtana opetuksessa tulee olla nuoren arki, kasvu ja kehitys seka ihmi-
sen elamankulku. Myos omaan paikkakuntaan liittyvat ajankohtaiset tervey-
teen ja turvallisuuteen liittyvat asiat otetaan opetuksessa huomioon, samoin
muut omaan kouluun liittyvat tekijat. Opetuksen myota kehitetdan tiedon-
hankintaa koskevia taitoja seka edistetdan kriittista arvopohdintaa terveyteen

ja hyvinvointiin liittyen. (Opetushallitus 2004, 200.)

Seksuaalikasvatus on osa terveyskasvatuksen kokonaisuutta. Kokonaisuuteen
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kuuluu nuoruuden kehityksen erityispiirteiden ja tarpeiden seka kehittyvan
seksuaalisuuden kasittely. Yldakoulun seksuaalikasvatukseen sisaltyy my0s
seksuaaliterveyden perusteiden opetus, raskauden ehkdisyn merkityksen ja
menetelmien seka vastuullisen seksuaalikdsityksen opettaminen. IThmissuhtei-
siin, seksuaalisuuteen ja kayttaytymiseen liittyvid arvoja ja normeja kasitel-
laan my0s osana seksuaalikasvatuksen kokonaisuutta. Ylakoulun seksuaali-
kasvatuksen aikana opetetaan lisdksi se, mita oman kunnan terveys- ja hyvin-
vointipalveluihin kuuluu, kuinka niihin hakeudutaan ja miten palveluita kay-

tetdan tarkoituksenmukaisella tavalla. (Opetushallitus 2004, 201-202.)

Seksuaalikasvatusta opetetaan ylakoulussa jokaisella luokka-asteella osana
terveystiedon oppiainetta. 9.-luokan seksuaalikasvatus kasittelee seksuaalista
kasvua, parisuhdetta sekd seksuaalista ja ldhisuhdevéakivaltaa. 9.-luokkalais-
ten terveystiedon oppikirjassa kerrotaan ihmisen seksuaalisuuden olevan lapi
elaman muuttuva asia, jonka moninaisuus on arvokas asia. Seksuaalisuuden
kerrotaan olevan yksi terveytta yllapitavista tekijoista. Oman seksuaalisuuden
kokemukset voivat vaihdella, samoin kokemus omasta sukupuolesta. Myos
ympadrist0 asettaa yksilolle normeja, jotka saattavat aiheuttaa omat haasteensa
seksuaalisen mindkuvan rakentamiselle. Oppikirjassa kehotetaankin valilla
pysahtya miettimaan sitd, millaista kuvaa itse valittaa seksuaalisuuteen liit-
tyen ja milla tavalla muita, eri tavoin seksuaalisesti suuntautuneita ihmisia,
kohtelee. (Hassinen, Kannas, Loytty-Rissanen, Orkovaara, Ruuhilahti & Villa
2013, 22-31.)

Hassisen ym. (2013, 25-27) mukaan parisuhteen tulisi perustua tasa-arvoon ja
keskindiseen kunnioitukseen. My0s itsensa rakastaminen ja arvostaminen
ovat parisuhteen kannalta tarkeita asioita. Parisuhteeseen valmistaudutaan
seurustelusuhteiden my6td, jolloin opetellaan olemaan toisen lahelld ja sieta-

maan my0s kumppanin huonot puolet. Seurustelusuhteiden my6ta opitaan
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se, mika itselle on tarkeaa ja myos milta haluaa aikuisena parisuhteissa valt-
tyd. Kappaleessa kaydaan lisdaksi lavitse se, mihin asioihin seksuaalisesti terve

aikuinen pohjaa parisuhteensa. (Hassinen ym. 2013, 25-27.)

Oppikirjassa kasitellaan seksuaalista vakivaltaa ja lahisuhdevakivaltaa kerto-
malla sen olevan vaarin, haavoittavaa ja kuinka siihen ei tule alistua. Oppi-
kirjassa kerrotaan myos, kuinka vakivallan tekija voi olla tuttu ihminen ja
kuinka uhri voi kokea aiheuttaneensa itse tapahtuman. Oppikirjan sivuilta
16ytyy internetosoitteita muun muassa rikosuhripaivystykseen ja poliisin si-
vuille seka ohjeistetaan kuinka toimia, jos on joutunut vakivallanteon koh-

teeksi. (Hassinen ym. 2013, 28-31.)

4  Nuorten kokemuksia liittyen koulun seksuaa-

likasvatukseen

Kartoitettaessa nuorten kokemuksia saamastaan seksuaalikasvatuksesta voi-
daan hyodyntaa jo tehtyja tutkimuksia. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos to-
teuttaa kouluterveyskyselyn kahden vuoden vélein, jossa kartoitetaan 8.- ja 9.-
luokkalaisten nuorten osalta oppilashuoltoa, seksuaaliterveytta tai esimerkiksi
kouluoloja. Nuorten tiedontarvetta liittyen seksuaaliterveyteen on tutkittu
myo6s Vaestoliiton internetpalvelun avulla. Internetpalvelu on ollut kdaytossa
Véestoliitolla vuodesta 2001 asti. Palvelun avulla nuoret voivat esittaa kysy-
myksid seksuaaliterveyteen liittyen nimettomana ja luottamuksellisesti. (Rin-
kinen 2012, 7.) Lisdksi Vaestoliitolla on my06s hanke Tehoa poikien seksuaa-
liopetukseen (Poika$S), joka on pyrkinyt selvittimaan aidosti juuri yldaste
ikdisten poikien tiedon tarvetta seksuaaliasioissa seka heidan kokemuksiaan

saamastaan seksuaalikasvatuksesta. (Kontula 2012, 258-260.) Terveyden ja
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hyvinvoinnin laitos seka Seksuaali- ja lisadantymisterveysyksikko ovat paivit-
taneet Edistd, ehkaise, vaikuta- seksuaali- ja lisddntymisterveyden toiminta-
ohjelman vuosille 2014-2020, jossa painotetaan vield paljon olevan tehtavana
seksuaali- ja lisddntymisterveyden saralla. Toimintaohjelman mukaan etenkin
peruskoulun seksuaalikasvatukseen tulisi panostaa nykyista enemman. (Kle-
metti & Raussi-Lehto 2014, 3, 16.) Nuorten kokemuksista koulun seksuaali-

kasvatukseen liittyen on myos tehty Pro Graduja (Liite5.).

41 Kouluterveyskysely

Suomalaisten nuorten tietoa seksuaaliterveydesta on keratty jo vuodesta 1996
peruskoulujen 8.- ja 9.-luokkalaisilta kouluterveyskyselyn avulla. Kyselyn
avulla on my0s kartoitettu vuodesta 1999 alkaen lukiolaisten sekad vuodesta
2008 alkaen ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevien nuorten tietoja seksu-
aaliterveydesta. Seksuaaliterveystiedot ja seksuaalikayttaytyminen ovat yksi

aihealue kouluterveyskyselyssa. (Kouluterveyskysely 2015.)

Kyselyn avulla voidaan havaita 8.- ja 9.-luokkalaisten oppilaiden kokemusten
olevan se, ettd heidan mielipiteensd otetaan huomioon koulutyon kehittami-
sessd. Vuosien varrella oppilaiden mielipiteen huomioiminen on lisdantynyt

jonkin verran (Kuvio 1.). (Kouluterveyskysely/Kouluolot, 2000/2001-2013.
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Kuvio 1. Oppilaiden mielipiteiden huomioiminen koulutyon kehittaimisen

suhteen

(Kouluterveyskysely 2000/2001-2013.)

Kouluterveyskyselyn mukaan vuosien varrella 8.- ja 9.-luokkalaisten mielipi-
teet siitd, kuinka helppoa on ollut varata aika terveydenhoitajan tai ladkarin
luokse seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa, ovat olleet vaihtelevia. Pojat
kokevat ajan varaamisen aiempaa helpommaksi, kun tytot puolestaan kokevat
sen vaikeammaksi nykyadan kuin aiemmin. (Kouluterveys-

kysely/Seksuaaliterveys, 2000 / 2001-2013).

Yli puolet pojista ja tytdista koki vanhempiensa kanssa keskustelun seksuaali-
suuteen liittyvista asioista melko vaikeaksi tai vaikeaksi (Kuvio 2.) (Kouluter-
veyskysely/ Seksuaaliterveys, 2000 / 2001-2013). Kysymys on esitetty Koulu-

terveyskyselyssd ensimmaisen kerran vuonna 2013.
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Kuvio 2. Keskustelun vaikeus seksuaalisuuteen liittyvista asioista vanhem-

pien kanssa

(Kouluterveyskysely 2000/2001-2013.)

Viimeisimman kouluterveyskyselyn pohjalta on saatu selville, ettd vuodesta
2008 / 2009 lahtien nuorten tiedot seksuaali- ja lisddntymisterveydesta ovat

heikentyneet riippumatta vastaajan sukupuolesta tai opiskeluasteesta. Tieto-
jen heikkeneminen oli huomattavinta nimenomaan seksitautien osalta. (Kle-

metti & Raussi-Lehto 2014, 28.)

Kouluterveyskyselyn mukaan yldasteikdisten nuorten omat kokemukset siitd,
onko heilla hyva tiedot seksuaaliterveydestd, ovat vuosien varrella laskeneet.
Vastausten perusteella tyttdjen ja poikien valilla on eroa siind, millaisiksi he

omien seksuaaliterveystietojen laajuuden kokevat. (Peruskoulun 8.-ja 9.-luo-

kan tyttojen/poikien hyvinvointi 2004 / 2005-2013.)

Kouluterveyskyselyn my6ta on alettu vuodesta 2013 lahtien selvittdimaan in-
ternetin kayton vaikutuksia 8.- ja 9.-luokkalaisten seksuaaliterveyteen. Kyse-
lyn my6ta on selvinnyt, ettd tytot kokevat poikia enemman seksuaalista hai-
rintad netin tai puhelimen vilitykselld. (Kouluterveyskysely/Seksuaaliterveys,

2000/ 2001-2013.)
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Lahes yhta moni 8.- ja 9.-luokkalaisista tytoista ja pojista on katsellut netin
kautta intiimeja kehon osia tai itsetyydytystd webkameran valitykselld. Omia
tai toisten intiimeja kuvia olivat kyselyn mukaan ldhettaneet muiden nahta-
vaksi molemmat yhta paljon (Kuvio 3.). (Kouluterveys-

kysely/Seksuaaliterveys, 2000 / 2001-2013.)
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katselu

Kuvio 3. Netin kautta intiimien kuvien ldhettaminen tai katsominen, itsetyy-
dytyksen katselu
(Kouluterveyskysely 2000/2001-2013.)

8.-ja 9.-luokkalaisista pojat katsovat huomattavasti ikdisidan tyttoja enemman
pornografiaa netin kautta. Tytot keskustelevat seksista netissa tuntematto-
man, ei terveydenhuollon ammattihenkilon kanssa poikia enemman. (Koulu-

terveyskysely/Seksuaaliterveys, 2000 / 2001-2013.)

4.2 Viestoliiton internetpalvelun tutkimus

Viestoliiton Internet-palvelun kysymys-vastauspalstalle ldhetettiin vuonna

2002, 2004 ja 2008 1015 viestid, jotka pitivat sisallaan 2055 eri kysymysta. Nai-
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den kysymysten pohjalta on tehty vaitoskirja. Tutkimukseen mukaan otetut
kysymykset olivat 11-17- vuotiaiden nuorten esittamia. Heista tyttoja oli 51 %,
poikia 24 % ja 25 %:sta kysymyksista ei kaynyt ilmi lahettdjan suku-
puolta.(Rinkinen 2012, 7.)

Tutkimuksesta kay ilmi, ettda nuorten tiedontarve liittyi seksuaaliseen toimin-
taan (32 %), mieheksi ja naiseksi kasvamiseen (28 %) ja raskauteen (27 %).
Vain pieni osa kysymyksista liittyi seksitauteihin (9 %), seurusteluun (3 %) tai
seksuaalisuuteen terveystarkastuksissa (1 %). Lahes aina nuoret pohtivat ky-
symyksissaan muun muassa tilanteen normaaliutta, aikuisten suhtautumista,
tilanteeseen vaikuttavia tekijoita tai tilanteen hyvaksyttavyytta. Vaikkakin
tutkimuksesta saatuja tietoja voi hyodyntéda internetissa tarjottavan seksuaali-
neuvonnan kehittdmiseen, voidaan siitd saada vinkkeja myo6s kouluissa ta-

pahtuvaan seksuaalikasvatukseen. (Rinkinen 2012, 7-8.)

Enemmist6 nuorten kysymyksista kasitteli seksuaalista toimintaa (32 %). Tata
aihetta nuoret pohtivat kysymyksissaan hyvin laajasti. Kysymykset koskivat
itsetyydytystd, kithottumisvaikeuksia, seksin aloittamista ja sen hyvaksytta-
vyyttd. Nuoret olivat usein huolissaan mahdollisesta seksiongelmasta. (Rinki-
nen 2012, 63.) Nuoret pohtivat usein ongelmiensa syyta ja sitd mistd se on heil-
le mahdollisesti syntynyt. Nuoret etsivat vastauksia sithen kuinka heidan tuli-
si ongelman kanssa edetd, mita hoitokeinoja ongelmaan olisi. (Rinkinen 2012,

65.)

Nuoret miettivat paljon myos erilaisten tilanteiden normaaliutta. Esitettyjen
kysymysten perusteella oli mahdollista todeta, ettd nuoret epailivat kehossaan
olevan jonkun ongelman, mutta kuitenkin miettivat voisiko tilanne ollakin
aivan normaalia. He hakivat kysymyksilldan asiantuntijan maaritysta tilan-

teelle ja tietoa siitd kuinka vakavasta ongelmasta oli kyse. Nuoret olivat huo-
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lissaan naiden ongelmien vaikutuksesta myohempaan seksielamaan. (Rinki-

nen 2012, 66.)

Nuoria mietitytti miten seksid konkreettisesti tehddaan? He pohtivat millaisia
erilaisia tapoja on tehda seksia ja mita seksi on? He pohtivat lisaksi seksin ter-
veellisyytta ja tuntemuksia, jotka liittyvat seksiin seka kuinka seksi vaikuttaa
omaan kehoon. Varmuutta kaivattiin siihen kuinka kauan yhdynta normaa-
listi kestda, miten seksi ja yhdynta eroavat toisistaan ja mika on seksin tar-

koitus. (Rinkinen 2012, 67.)

Tutkimuksen kysymyksista on nahtavissa nuorten henkinen valmistautumi-
nen ennen seksielaman aloittamista. He valmistautuvat seksielaméan aloitta-
miseen miettimalld varautumiskeinoja seksiin, pohtivat oikeaa ajankohtaa ja
kasittelevat seksiin liittyvid pelkojaan. Nuorten esittamat kysymykset liittyivat
aiheisiin, kuinka tietda olevansa valmis seksiin, onko omat sukupuolielimet
valmiita yhdyntaan, kannattaako tietyn henkilon kanssa harrastaa seksia tai
onko kysyjan ika sopiva seksin aloittamiseen. Nuorilla oli ennakkokasitys sii-
td, ettd ensimmadinen yhdynta ei tulisi onnistumaan. Ensimmaiseen yhdyntaan
liitettiin paljon mahdollisia ongelmia ja ndma ongelmat puolestaan herattivat

nuorissa myos pelkoja. (Rinkinen 2012, 74-75.)

Useissa kysymyksissa nuoret pohtivat niin oman seksuaalisen toiminnan, aja-
tustensa kuin halujensakin laillisuutta tai hyvaksyttavyytta. Nuoria epailytti
esimerkiksi itsetyydytyksen maaran normaalius, onko kiihottavien kuvien
katsominen normaalia tai onko omien seksuaalisten halujen hera@aminen yli-
paataan oikein tai tervetta. Nuoret pohtivat monessa kysymyksessa yhdynnan
laillisuutta eri-ikdisen kumppanin kanssa ja sitd mita seurauksia toiminnalla
saattaisi olla. Osa kysymyksista liittyi pelkoon pedofiliasta. Nuori saattoi pe-

lata tulevansa aikuisena pedofiiliksi, koska tykkasi nyt itseddn pari vuotta
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nuoremmasta tytosta. (Rinkinen 2012, 75-77.)

Pieni maara kysymyksista kasitteli suutelemista tai seksuaalisten rajojen rik-
komista. Ndiden aiheiden kysymykset liittyivdt avun saantiin tilanteessa, jossa
nuori on joutunut hyvaksikayton uhriksi seka hyvaksikayton vaikutuksiin
nuoren kehityksessa. Suutelemiseen liittyvat kysymykset koskivat lahinna
suutelutekniikkaa ja epatietoutta siita voiko jotain tauteja tarttua suudellessa.

(Rinkinen 2012, 79-80.)

Toiseksi eniten kysymyksia tuli liittyen naiseksi ja mieheksi kasvamiseen (28
%). Nuoret pohtivat oman kehonsa ulkonakoa seka kehonsa hormonaalista
toimintaa. Mielta painoivat myos mietteet identiteetin kehityksesta ja tun-
teista. Murrosian alkaminen ja oma muuttuva keho aiheuttivat ihmetysta. Ky-
symysten avulla etsittiin vastausta tilanteen normaaliuteen, mista ongelma

johtuu ja kuinka siihen voisi vaikuttaa. (Rinkinen 2012, 81.)

Usein kysymykset liittyivat sukupuolielimiin ja niihin liittyviin ongelmiin (ki-
red esinahka, epasaannolliset kuukautiset). Varmistusta haettiin sille, etta
kaikki mikd nuoren kehon toiminnassa ja ulkonddssa tapahtui, olisi asiaan
kuuluvaa juuri nyt. Nuoret pohtivat normaaliuttaan niin pituuden ja painon
suhteen, kuin karvoituksen tai sukupuolielinten toiminnan suhteen. Tyttoja
askarrutti erityisesti onko normaalia olla ajamatta hapykarvoitustaan ja pi-
taako mies hapykarvoitusta inhottavana. Pojat puolestaan pohtivat kysymyk-
sissddn peniksensa kokoa, esinahan valjyytta ja milta peniksen tulisi normaa-
listi nayttaa erektiossa. Epdvarmuus oman kehon ulkonadstd saattoi estdaa

heilta esimerkiksi uimahallissa kdynnin. (Rinkinen 2012, 82-87.)

Nuoret halusivat kysymysten avulla lisdd perustietoa omasta kehostaan. Mis-

sa mikakin sukupuolielinten osa sijaitsee, mita tietyt sanat tarkoittaa (esi-
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merkiksi klitoris). Nuoret kaipasivat tietoa ja ohjeita kuinka valita kuukautis-
suoja, miten kdyttda tamponia tai miten sukupuolielinten alue tulee pesta.
Nuoret miettivat kysymyksissaan miksi raskausarpia tulee, mista kova hikoilu
johtuu tai miksi oma hapykarvoitus on niin runsasta. Pojat kaipasivat erityi-
sesti selityksia aamuerektioille tai y6llisille siemensyoksyille. (Rinkinen 2012,

88-89.)

Murrosidn osalta nuoret kysyivit sen alkamisen merkeistd, ajankohdan nor-
maaliudesta, mitka asiat voivat haitata kehitystd, voiko kehitysta nopeuttaa
jotenkin (esimerkiksi hormoneilla). Yleista oli luulo, etta kova urheilu, kun-
tosaliharjoittelu tai lathduttaminen haittaa kehitysta. Tunteiden osalta nuoret
olivat huolissaan ahdistuksen tunteista, pahasta olosta ja menettamisen pe-
losta. Nuoret halusivat toimintaohjeita omaan tilanteeseensa ja ihmettelivat

miksi kukaan ei ottanut pahaa oloa todesta. (Rinkinen 2012, 89-91.)

Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvien kysymysten avulla nuoret hakivat
vahvistusta seksuaaliselle suuntautumiselleen seka miettivat jalleen oman ti-
lanteensa normaaliutta. Kysymysten kautta osa nuorista kertoi homoseksu-

aalisista ajatuksistaan ja miettivét syita ndille ajatuksille. (Rinkinen 2012, 91—

92.)

Raskauteen liittyvia kysymyksid nuoret esittivat kolmanneksi eniten (27 %).
Nuoret halusivat tietaa lisaa ehkaisyn vaikutuksista, hankinnasta, kuinka
varma ehkdisymenetelma on, kuinka ehkaisy tulisi valita ja miten ehkaisya
kdytetaan. Nuoret olivat kiinnostuneita ehkaisyvalineiden toimintaperiaat-
teista, onko ehkdisymenetelmalld kuinka paljon haitta-, tai yhteisvaikutuksia

muiden aineiden kanssa. (Rinkinen 2012, 94.)

Raskauteen liittyvid kysymyksid yhdisti tekija, ettd nuoret esittivat kysymyk-
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sensa pelaten mahdollista raskautta ja toivoivat saavansa kysymyksen avulla
varmuuden tilanteestaan. Erityisesti nuoria kiinnostivat erilaiset tilanteet, jois-
sa raskauden mahdollisuus saattoi piilld. Raskauden mahdollisuutta pelattiin
esimerkiksi keskeytetyssa yhdynnassa, hyvailyseksin jalkeen tai suuseksin
seurauksena. Osa nuorista ei selvastikaan tiennyt mita raskaaksi tulemiseen
vaaditaan. Ehkaisy saattoi perustua yhdynnan keskeytykseen tai varmoihin
paiviin. Osa taas pelkasi raskaaksi tulemista, vaikka ehkaisy olisikin ollut kay-

tossa. (Rinkinen 2012, 103-106.)

Nuoret halusivat tietoa mahdollisen raskauden merkeista ja millaisia oireita

raskauteen liittyy. Nuoret eivat olleet tietoisia siita mistd raskaustesteja saa ja
mita ne maksavat. Epaselvaa oli my0s milloin raskaustestin voi tehda ja kuin-
ka ylipadtaan tulee toimia jos epdilee olevansa raskaana. (Rinkinen 2012, 107—

108.)

Raskauden keskeytyksiin liittyvat kysymykset kasittelivat sita miten keskey-
tykseen paasee, paljonko se maksaa ja miten siihen voisi saada rahat. Epatie-
toutta oli my®os siitd pitddko vanhemmilta saada lupa aborttiin tai kerrotaanko
vanhemmille abortista sairaalasta. Kysymyksia tuli my0s siitd minka ikdiselle
ja missa vaiheessa raskautta abortti voidaan vield tehda. (Rinkinen 2012, 108-

109.)

Erilaisiin seksitauteihin liittyvia kysymyksia oli 9 % kaikista kysymyksista.
Paaasiassa kysymykset kasittelivdt epatietoutta siitd, voiko kysyjan oireet liit-
tya seksitautiin tai onko kysyjan seksitilanne ollut sellainen, jossa tartunnan
voisi mahdollisesti saada. Huomattavasti vihemman kysyttiin siitd miten tar-
tunta hoidetaan tai ehkaistdan. Nuoret pohtivat erilaisia tilanteita, joissa su-
kupuolitaudit voisivat tarttua. Heitd askarrutti voiko taudin saada esimerkiksi

yleisista wc-tiloista tai suudellessa. Nuoret olivat my0os epavarmoja siitd,
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kuinka sukupuolitautitestit tehdaan, missa niita tehdaan ja kuinka pian mah-
dollisen tartunnan jalkeen tauti on havaittavissa. Nuoria askarrutti voiko tau-
tia epdillessa ottaa yhteytta tavalliseen ladkariin vai esimerkiksi gynekologiin.
Heita mietitytti my06s kuinka kertoa kumppanille tartunnastaan ja voiko kon-
domiehkaisyyn varmasti luottaa sukupuolitaudeilta suojautumisessa. (Rinki-

nen 2012, 110-115.)

Nuoret kysyivit seurusteluun ja seksuaalisuuteen terveystarkastuksissa liitty-
vid kysymyksid vain vahan. Seurusteluun liittyvat kysymykset kasittelivat
lahinna sita miten tehda aloite, kelpaanko kumppaniksi, kuinka seurustelu
paatetaan. Nuoret kaipasivat toimintaohjeita kohdatessaan pettamista ja sii-
hen kuinka selvita seurustelusuhteen paattyessa. (Rinkinen 2012, 116-117.)
Seksuaalisuuteen terveystarkastuksissa liittyvat kysymykset kasittelivat asi-
ointia gynekologin tutkimuksessa, mutta osa my0s asiointia tavallisessa ter-
veystarkastuksessa. Nuoret pohtivat tulisiko tilanteeseen jotenkin valmistau-
tua etukédteen, onko tyontekijoilla varmasti vaitiolovelvollisuus ja toivoivat
apukeinoja pelkoihin mentdessa gynekologille. Nuoret halusivat etukateen
tietdd mita gynekologin tutkimuksessa tai terveystarkastuksissa tehdaan.

(Rinkinen 2012, 122-123.)

4.3 Tehoa poikien seksuaaliopetukseen- hanke (PoikaS-hanke)

Véestoliiton hanke Tehoa poikien seksuaaliopetukseen (PoikaS) avulla on py-
ritty selvittamaan yldasteikdisten poikien tiedon tarvetta seksuaaliasioihin
liittyen sekd heidan kokemuksiaan koulussa saamastaan seksuaalikasvatuk-
sesta. Hankkeella saatiin selville, ettd suurin huoli pojilla on omasta seksuaali-
sesta riittdvyydestdan ja siita ovatko he muihin poikiin verraten tarpeeksi ke-

hittyneita tai ylipaataan ikdisekseen normaaleja. Huolta aiheutti riittdva suku-
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puolielimen koko, oma pituuskasvu ja karvoitus. Pojille tarkeita miehisyyden
merkkeja olivat runsas karvoitus, pituus ja peniksen koko. He pelkasivat, ett-
eivit kykene antamaan toiselle tai itselleen riittavaa seksuaalista nautintoa.

(Kontula 2012, 258-260.)

Pojat olivat usein tietamattomia erilaisista seksuaalisuuden moninaisuuteen
liittyvista kasitteistd, kuten transsukupuolisuus, sateenkaariperhe tai trans-
vestismi. Lahinna poikia kiinnosti tietdd mistd homoseksuaalisuuden voi to-
deta, kuinka siihen tulisi suhtautua. Heita askarrutti mahdollisuus, ettd joku
kaveri paljastuisi homoksi tai voisiko itse olla tietamattaan homoseksuaali.
Poikien hyvin homokielteinen suhtautuminen vaikuttaa valtavasti niihin poi-
kiin, jotka kokevat olevansa homoseksuaaleja. Heilld on kova tarve puhua
jollekin tuntemuksistaan ja ovatkin hyvin epatoivoisia tilanteessaan ja alttiita

itsensa vahingoittamiselle. (Kontula 2012, 261-263.)

Ensimmainen yhdynta on pojille valtavan suuri asia, ikdan kuin miehuuskoe.
Pojat etsivat tasta tapahtumasta kaiken mahdollisen tiedon suoriutuakseen
siitd kunnialla. Poikien mielestd koulun seksuaalikasvatus ei anna riittavan
konkreettista tietoa siitd mitd yhdynnassa tapahtuu, millaisessa asennossa
kumppani tulisi parhaiten tyydytettya tai mistd voi tietdd miten saa parhaiten

toisen kiihottumaan. (Kontula 2012, 263.)

Pojilla oli my0s huomattavia vaikeuksia selvita tunnetasolla tilanteista, jossa
oli tullut petetyksi, jatetyksi tai olivat kokeneet epdonnistuneensa seksuaali-
sesti. Nama tilanteet saattoivat suistaa pojan eldman tdysin raiteiltaan ja vali-
tettavan usein he uhkasivat tilanteessa turvautua vakivaltaan tai itsensa va-

hingoittamiseen. (Kontula 2012, 266-267.)

Poikien silmissd koululuokka on liian julkinen paikka olla oma itsensa. Tama
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vaikeuttaa koulussa annettavaa seksuaalikasvatusta, silla pojat eivét voi nayt-
taa todellisia tunteitaan, herkkyyttadn tai kertoa ongelmistaan muiden nah-
den. Pojat valttavat seksuaalikasvatustunneilla vastaamasta sellaisiin ky-
symyksiin, joilla voivat vaarantaa oman identiteettinsa luokan ulkopuolella.
He eivat halua, ettd opetusmenetelmina kdytetdan sellaisia tapoja, joissa on
mahdollista muille selvitda oma tietimattomyys. Sen sijaan poikia kiinnosti
mitd tytot ajattelevat seksuaalisuudesta. Suuri osa pojista oli sitda mieltd, ettd
pojat jaavat paitsioon suhteessa tyttdihin seksuaaliopetuksessa.(Kontula 2012,

270-271.)

Pojat kokivat, etta ehkaisy- ja sukupuolitauteihin liittyvat asiat oli jo useaan
kertaan kaytyja. Kuitenkin pojat toivat esille, etta seksuaaliopetuksen maara
oli liian vdhaista ja opetus liian yksipuolista. Osa pojista koki kondomin kayt-
to harjoitukset tunneilla hammentdvind ja jopa noyryyttavind. Koulussa jaet-
taviin kondomeihin pojat suhtautuivat myonteisesti, silla kondomien pyyta-
minen terveydenhoitajalta tai kondomien ostaminen koettiin vaikeaksi. (Kon-

tula 2012, 271-272.)

Pojat odottivat, etta seksuaalikasvatusta antava henkil6 on uskottava ja aito.
Poikien mielestd opettajan tulisi puhua aiheesta suoraan eikd nuorten esitta-
mistd kysymyksista tai vitsailusta saanut hammentya. Poikien tulisi opetuk-
sen aikana kokea, ettd opetettu asia voi oikeasti jonain padivana tapahtua hei-
dan omassa elamassadan. Opetus, jossa saarnataan riskeistd ja kehotetaan jat-
tamaan yhdynnat myohemmaille, niin sanotusti kypsemmiaille idlle, saa pojat
keskittymdan aivan muuhun kuin opetukseen. Pojat usein kokevat, ettd sek-
suaalikasvatustunneilla pimitetdan oleellisia seksuaaliasioita, koska ei puhuta
tarpeeksi esimerkiksi nautinnosta, halusta tai naisen orgasmista. Pojille an-
nettavan seksuaalikasvatuksen haaste onkin tarjota tietoa heille niin, etta se

vastaa poikien henkilokohtaisia tarpeita. Samalla on pystyttava luomaan tun-
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nelma, ettei kukaan muu voi tietdd juuri tdiman asian vaivaavan heidan miel-

taan. (Kontula 2012, 272-275.)

Poikien osallisuutta seksuaalikasvatustunteihin voisi lisdta esimerkiksi netin
kautta lahetettavilla kysymyksilla opettajalle, joista nousseita asioita tunneilla
kasiteltaisiin. On kuitenkin asioita, joista pojat haluaisivat puhua vain poika-
ryhmassa, kuten tunteisiin ja omaan kehoon liittyvat kysymykset. Myos ulko-
puoliset asiantuntijat ja tutustumiskadynnit eri palvelukohteisiin ovat pojille
mieleisid oppimistapoja. Tutkimuksen kautta kdavi myos ilmi poikien tarve
henkilokohtaisemmalle ohjaukselle. Tallaista ohjausta pojat voisivat saada
kouluterveydenhoitajaltaan. Hyvin hoidetun ohjauksen ja neuvonnan tulok-
sena yha useampi poika uskaltautuisi terveydenhoitajan luo keskustelemaan

mielta askarruttavista asioista. (Kontula 2012, 276-277.)

4.4 Edistd, ehkiise, vaikuta- seksuaali- ja lisidntymisterveyden

toimintaohjelma vuosille 2014-2020

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos seka Seksuaali- ja lisddantymisterveysyksikko
(SELI) ovat paivittaneet Edistd, ehkaise, vaikuta - seksuaali- ja lisidntymister-
veyden toimintaohjelman vuosille 2014-2020. Toimintaohjelma painottaa, etta
viela on paljon tehtdvaa seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistamisen sa-
ralla. Klamydia tartuntojen maara kasvaa ja tippuritartuntojenkin maara on
lisdaantynyt. Nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat huonontuneet ja nuor-
ten kokema seksuaalinen hdirintd ja vakivalta lisdaantyneet. Lisdksi tulisi sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistdjen huomioiminen ottaa osaksi seksuaalikas-
vatusta. Etenkin peruskoulun seksuaalikasvatukseen tulisi panostaa, koska
sen avulla tavoitetaan vield kaikki oppivelvollisuuden parissa olevat. (Kle-

metti & Raussi-Lehto 2014,3, 13, 16.)
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Suomalaisten nuorten seksuaaliterveyden haasteina voidaan pitdda huonontu-
nutta tietoutta seksuaali- ja lisddntymisterveydestd, etenkin seksitautien osal-
ta. Tietojen huonontuminen on nahtdvissa riippumatta nuoren sukupuolesta,
mutta poikien tiedot ovat selkeasti tyttdja heikommat. Havaittu on myos, etta
maahanmuuttotaustaisten nuorten tiedot seksuaaliterveydesta ovat heikom-

mat verrattuna muihin ylakouluikdisiin. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 28.)

Nuorten ehkaisyn kaytto ei mydskaan ole yleistynyt toivotulla tavalla. Tama
on havaittavissa jokaisessa opiskeluasteessa ja enemman poikien keskuu-
dessa. My0s tuplaehkaisy eli hormonaalisen ehkéisyn ja kondomin yhta ai-

kainen kaytto on nuorille vierasta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 30.)

Internetin valitykselld katsottu pornografia on hyvin yleista niin perus- kuin
toisella asteella varsinkin poikien keskuudessa. Nuoret my0s katsovat ja ku-
vaavat itsetyydytysta tai intiimeja kehonosia webkameran valitykselld, tytot ja

pojat lahes yhta paljon. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014,31.)

Edistd, ehkdise, vaikuta - seksuaali- ja lisddntymisterveyden toimintaohjelman
pohjalta on my0s havaittu, etta seksuaalikasvatuksessa tulisi painottaa jo var-
haiskasvatuksen vaiheessa poikien vastuuta ja osallisuutta, etteivat he kokisi
itseddn ulkopuolisiksi seksuaali- ja lisddntymisterveyden palveluista tai edis-

tamisesta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014-2020, 232.)

Seksuaalikasvatuksen turvin tulisi antaa nuorille tietoa seksuaalisuuden mo-
nimuotoisuudesta ja lisdta yhdenvertaisuutta. Nuoret, jotka kuuluvat seksu-
aali- ja sukupuolivahemmistoihin, joutuvat kokemaan syrjintaa erimuodoissa
ja heidan hyvinvointiaan tulee edistda. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014-2020,

47-48.)
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Seksuaaliterveydellisend haasteena voidaan myos pitaa kuntien tehtavaa jar-
jestdad nuorille seksuaaliterveyspalvelut niin, ettd ne ovat helposti saavutetta-
vissa, nuorten hyvaksymat, maksuttomat ja esteettomat. Palveluiden tulisi
myo0s tavoittaa ne nuoret, jotka ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ul-

kopuolella. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 232.)

My0s Seksuaalikasvatuksen Eurooppalaisissa standarteissa painotetaan omal-
ta osaltaan sitd, ettd nuorten tulee saada asiantuntevaa ja monipuolista seksu-
aalikasvatusta, silla nykyiset tiedotusvalineet valittavat nuorille eparealistista
ja vadristynytta tietoa seksuaalisuudesta. Uusi haaste on oikaista tiedotusvali-
neiden valittimaa harhaanjohtavaa tietoa ja sen aiheuttamia vaaria mieliku-

via. On aiheellista jopa torjua tiedotusvalineiden antamaa tietotulvaa. (Seksu-

aalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 21-22.)

Viestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma painottaa omalta osaltaan
nuorten kohdalla sitd, ettd nuoret tarvitsevat kouluissa annettavan seksuaali-
kasvatuksen lisdksi neuvontaa ja yksilollista tukea. Avainasemassa tdssa neu-
vonnassa ja tuessa olisi kouluterveydenhuolto. Siksi olisikin ensi arvoisen tar-
kedd, ettd terveyskasvatusta antavat opettajat tekisivat yhteisty6ta kouluter-
veydenhuollon kanssa. Kouluterveydenhuollon palveluita myo6s pojat uskal-

tautuvat kayttamaan. (Seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 25-26.)

Seksuaaliterveyspoliittisen ohjelman tiimoilta ollaan huolissaan my®os siitd,
ettd nuorten seksuaaliterveyteen liittyva nettikdyttaytyminen on lisddntynyt.
Nuoret viettavat aikaa paljon erilaisilla chat-palstoilla, joissa myos hyvaksi-
kayttajat etsivat hyvauskoista kohdettaan. Vaikka netti on lisinnyt avoi-
muutta seksuaalisuuteen voi sen valittama hyvin kaupallisesti motivoitunut

viesti olla haitaksi nuorelle.(Seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma 2006, 22-23.)
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4.5 9.-luokkalaisten nuorten toiveita ja ehdotuksia liittyen

koulun seksuaaliopetukseen

Laakso (2007) on tutkinut 9.-luokkalaisten nuorten toiveita ja ehdotuksia kou-
lun seksuaaliopetukseen liittyen. Nuorten mukaan opetuksen tulisi olla selke-
aa ja perusteellista seka luokka-asteittain sisallollisesti syvenevaa. Mer-
kittavampina aihepiireinad seksuaaliopetuksessa oli nuorten mielesta murros-
ian kasittelyd, ehkaisyd, sukupuolitauteja seka tunteisiin liittyvien asioiden
lapikdyminen. Nuorten mielesta olisi tarkedaa my0s ottaa heidan omat koke-

muksensa huomioon opetusta suunnitellessa ja toteuttaessa. (Laakso 2007.)

Laakson (2007) mukaan keskusteluja toivottiin seksuaaliopetukseen enem-
man. Mieleisimpiad opetusmenetelmia olisivat vaihtelevia ja materiaalit ajan-
mukaisia. Nuorten kokemusten mukaan seksuaalikasvatuksen antajan tulisi
olla asiansa tunteva ja avoin. Opettajan tulisi myos tuntea nuorten kulttuuria
ja maailmaa seka olla hyva kuuntelemaan. Vierailijat, asiantuntijat ja terveys-
tiedon opettajat olisivat nuorten mielesta kaikkein parhaimpia seksuaalikas-

vatuksen antajia. (Laakso 2007.)

5 Opinndytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa yhdeksasluokkalaisten kokemuk-
sia koulussa saamastaan seksuaalikasvatuksesta. Opinndytetyon tavoitteena
on hyodyntaa tuloksia seksuaalikasvatuksen opetusmenetelmien kehittami-

seen nuorten tarpeita vastaaviksi.
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Opinnaytetyossa haetaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1) Millaisia kokemuksia yhdeksasluokkalaisilla on ylakoulun seksuaali-

kasvatuksesta?

2) Kuinka hyvin koulussa annettu seksuaalikasvatus vastaa nuorten tar-

peita ja odotuksia?

3) Millaisia toiveita oppilailla on seksuaalikasvatuksen toteuttamisen suh-

teen?

6 Opinndytetyon suunnittelu ja toteutus

6.1 Opinndytetyon suunnittelu

Yksi survey- tutkimuksen keskeisid menetelmid aineiston keradmiseen on ky-
selytutkimus. Standardoidussa kyselyssa aineisto kerdtaan kohderyhmalta
kysymalla kysymykset kaikilta samalla tavalla. Kyselyn kohdehenkil6t muo-
dostuvat tietysta perusjoukosta. Kyselytutkimuksella voidaan keréta laaja tut-
kimusaineisto ja menetelmana se on tehokas seka tutkijan aikaa sdastava. Tut-
kimuksen haittana on, ettei tutkija voi tietda sitd, milla vakavuudella tutkitta-
vat ovat kyselyyn vastanneet ja kuinka hyvin kysymykset ja annetut vastaus-
vaihtoehdot ovat onnistuneet. (Hirsjarvi ym. 2007, 188, 190.) Strukturoidut
kysymykset ovat sellaisia, joissa vastausvaihtoehdot ovat jo valmiiksi valit-
tuja. Strukturoitujen kysymysten kasittely on avoimia kysymyksia helpom-
paa. Niiden informatiivinen arvo voi kuitenkin jaddda avoimia kysymyksia

suppeammaksi. (Kananen 2008, 26.)
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Tutkimus paatettiin tehda kartoittavan kyselyn avulla, koska oppilaiden lu-
kumaara oli niin pieni (N=15). Kartoittavan kyselyn avulla saatiin kysely to-
teutettua kaikille oppilaille samanaikaisesti ja yhtenevalla tavalla. Struktu-
roidut kysymykset laadittiin niin, ettd vastausvaihtoehdot olisivat riittavan
monipuoliset, jotta vastaaja pystyisi valitsemaan niista itselleen sopivimmat

vaihtoehdot.

Kyselylomaketta laadittaessa pyritadan pitimaan kysymykset lyhying, jolloin
vastaajan on helpompaa ymmartaa ne. Kysymysten tulee olla sellaisia, etta
niiden merkitys on samanlainen jokaiselle vastaajalle. Monivalintavaihtoehdot
helpottavat seka vastaamista etta vastausten analysointia. (Hirsjarvi ym. 2007,
196-198.)My0s kysymysten asettelu tulee miettia tarkasti. Kysymykset tulisi
laatia yksiselitteisesti eivatka ne saisi olla johdattelevia. (Méakinen 2006, 93.)
Kyselylomaketta laadittaessa tulee kysymysten maara ja jarjestys miettid tar-

koin. (Hirsjarvi 2007, 198.)

Kysymysten muodostamisessa hyodynnettiin aiemmin aiheesta tehtyja kyse-
lyita seka niista saatuja tutkimustuloksia. Kysymykset aseteltiin ulkoasultaan
helppolukuiseksi. Kysymykset jarjestettiin niin, ettd enemman pohdintaa vaa-
tivat olivat lomakkeen alkupuolella ja vahemman pohdintaa vaativat lomak-
keen lopussa. Kyselylomake lahetettiin toimeksiantajalle hyvaksyttavaksi en-

nen kyselyn tekemista.

Kyselylomakkeen (Liite 1.) kysymykset muotoiltiin monivalintakysymyksiksi
ja asteikkoihin pohjautuviin kysymystyyppeihin. Oppilaita pyydettiin vas-
taamaan kysymyksiin valitsemalla sopivan vastausvaihtoehdon/ehdot rastit-
tamalla. Kysymykset pyrittiin pitimaan helppolukuisina ja helposti ymmar-

rettavina.
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6.2 Opinndytetyon toteutus

Helmikuussa 2014 pidettiin yhteistyokoulun kanssa ensimmadinen palaveri
opinnaytetyon tiimoilta. Tapaamisessa kaytiin lavitse seka koulun toiveita etta
opinnaytetyontekijoiden ideoita kyselyn suhteen. Tapaamisessa sovittiin

myo0s kyselyn toteuttamisen ajankohta.

Kysely toteutettiin kyseisen koulun yhdeksannen luokan oppilaille kevaalla
2015. Kyselyyn vastasi yhteensa 15 (N=15) nuorta, joista kahdeksan oli tyttoja
ja seitseman poikia. Kyselylomakkeet toimitettiin koululle postitse. Kyselyyn

vastaaminen tapahtui ennalta sovitulla oppitunnilla terveystiedon opettajan

valvonnassa.

Kyselylomakkeet jaettiin oppilaille saatekirjeen kera kuoressa, jossa oppilaat
sen vastattuaan myos palauttivat. Kyselylomakkeen mukana oppilaat saivat
saatekirjeen (Liite2.), jossa oli muun muassa tietoa kyselyyn liittyen. Saatekir-
jeen oppilaat saivat ottaa itselleen. Opettaja kerasi kyselylomakkeet ja lahetti

ne postitse takaisin opinnaytetyontekijoiden hénelle toimittamassa kuoressa.

6.3 Kyselyaineiston analysointi

Hirsjarven ym. (2004, 212) mukaan tulosten analysointiin tulee valita sellai-
nen tapa, milld saadaan vastaukset tutkimuksessa oleviin ongelmiin parhaalla
mahdollisella tavalla. (Hirsjarvi ym. 2004, 212.) Kun kyseessa on kyselyai-
neistoihin perustuva selvitys, voidaan analyysimenetelména kayttaa kuvaile-
vaa tilastollista menetelmaa. Tulokset voidaan esittda keratyn aineiston luku-

madriin perustuen ja sen havainnollistamista voidaan parantaa esittamalla
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numerotulokset taulukoiden avulla. (Alastalo & Borg 2010). Tulokset paadyt-
tiin esittdmaan otoksen vahyyden vuoksi numeroin kayttden taulukoita ha-
vainnollistamisen apuna. Tulosten laskenta suoritettiin mekaanisesti kirjanpi-

don avulla.

Kyselylomakkeet kaytiin yksitellen lapi ja tarkistettiin, ettd jokaiseen kysy-
mykseen oli vastattu asiallisesti. Vastausten analysoinnissa ei huomioitu vas-
tauksia, joihin oli vastattu vastoin annettuja ohjeita. Analysointivaiheessa
huomioitiin my06s vastaamatta jattamisen vaikutus kokonaistulokseen. Téassa

vaiheessa muodostui kokonaiskuva hyvaksyttyjen vastausten maarasta.

Kyselylomakkeet jaettiin erikseen vastaajan sukupuolen mukaan, jotta mah-
dolliset vastaan tulevat mielipide-erot olisi helpompi havainnoida. Samalla
vastaukset jaoteltiin tutkimuskysymyksittdin, jotta tulosten tarkastelu olisi

selkeaa.

Vastaukset kaytiin lapi tutkimuskysymys kerrallaan ja jokainen vastaus kir-
jattiin ylos, huomioiden oppilaiden mielipide luokkana sekd sukupuolten va-
linen ero. Samalla kirjattiin ylos kaikki muut havainnot, jotka nousivat esiin

sekd joita olisi syyta tarkastella lahemmin opinndytetyon edetessa.

Kyselylomakkeissa vastaan tulleet hylatyt vastaukset ja muut tulosten ana-
lysointiin vaikuttavat asiat, kuten vastaamatta jattaminen pyrittiin kirjoitta-

maan auki tulosten tarkastelussa.

7  Kyselyn tulokset

Kaikkiin kyselylomakkeisiin oli vastattu asiallisesti, mutta joidenkin kysy-
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mysten kohdalla jouduttiin osasta vastauksista luopumaan vastausohjeiden
noudattamattomuuden vuoksi. Seuraaviin alaotsikoihin on jaoteltu tutkimus-
kysymyskohtaisesti, kuinka yhdeksasluokkalaiset vastasivat kyselylomakkeen
kysymyksiin. Jokainen kysymys pohjautui yhteen tutkimuskysymykseen
(Taulukko 1.).

Taulukko 1. Kysymysten pohjautuminen tutkimuskysymyksiin

Tutkimuskysymys Kysymykset
1. Millaisia kokemuksia yhdeksas- 3,57 11jal6
luokkalaisilla on yldkoulun seksuaa-

likasvatuksesta?

2. Kuinka koulussa annettu seksuaa- | 1,9, 12ja 13
likasvatus vastaa nuorten tarpeisiin ja
odotuksiin?

3. Millaisia toiveita oppilailla on sek- | 2,4, 6, 8, 10, 14ja 15
suaalikasvatuksen toteuttamisen suh-
teen?

7.1 Oppilaiden kokemuksia ylikoulun seksuaalikasvatuksesta

Oppilaita pyydettiin valitsemaan VAIN yksi vaihtoehto kysymyksessa "jos
sinulla olisi joku seksuaaliterveyteen liittyva kysymys, mista hakisit
apua/neuvoja?" Oppilaista yhdeksan vastasi ohjeen mukaisesti. Ndin ollen
tuloksia tarkastellaan tdiman kysymyksen osalta ainoastaan ohjeen mukaisesti

vastattujen lomakkeiden pohjalta (Kuvio 4.).

Kolmannes ohjeiden mukaisesti vastanneista oppilaista kertoi ensi sijaiseksi
avun lahteeksi "terveydenhoitajan". Toiseksi eniten apua seksuaaliterveyteen
liittyvissd ongelmissa haettiin "netistd" tai "omilta sisaruksilta". Ohjeiden mu-

kaisesti vastanneista pojista puolet hakisi apua téllaisessa tilanteessa "tervey-
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denhoitajalta". Pojat kertoivat mahdollisesti hakevansa apua myds "vanhem-
miltaan" ja "opettajalta". Ohjeiden mukaisesti vastanneiden tyttdjen keskuu-
dessa, joita oli viisi, suosituimpia avun hankinta ldhteita olivat "netti" ja "omat

sisarukset". Yksi tytto olisi tilanteessa hakenut apua "terveydenhoitajalta”.

3
7 -
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0-3 = oppilaiden lukumadara
Kuvio 4. Tahot, joista nuori hakee apua/neuvoja seksuaaliterveyteen liitty-

vissd kysymyksissa

Luokasta kolmannes piti saamaansa seksuaaliohjausta "asiallisena", seka "kes-
kustelevana" ettd "kertaavana". Pojat kokivat saaneensa padasiassa "rentoa" ja
"keskustelevaa" seksuaaliohjausta. Enemmisto tytoista puolestaan koki saa-
neensa "asiallista" ja "kertaavaa" seksuaaliohjausta. Lahes puolet tytoista kui-
tenkin koki saamansa seksuaaliohjauksen "tylsdksi", kun taas pojista yksi oli
tata mielta. Tahan kysymykseen oppilaat saivat halutessaan valita useamman

vaihtoehdon (Kuvio 5.).
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Kuvio 5. Nuorten kokemuksia saamastaan seksuaaliohjauksesta

Kysyttaessa seksuaalisuuteen liittyvista tiedonldhteista lahes kaikki mainitsi-
vat "terveydenhoitajan” yhdeksi tiedonldhteeksi. Puolet luokasta piti tarkeina
tiedonldhteind myos "nettid" ja "vanhempia" sekd "opettajaa". Tarkasteltaessa
erikseen poikien ja tyttdjen vastauksia kavi ilmi, ettd yli puolet tytoista hakisi
tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa "kavereilta" ja "sisaruksilta". Pojista
yksi mainitsi "kaverit", eika heista kukaan maininnut "sisaruksia" tiedonlah-

teekseen.

Kun yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin, onko heiddn saamansa seksuaalikas-
vatus muuttanut jollain tapaa heiddn kayttaytymistaan tai ajattelutapaansa,
lahes puolet vastasi, ettd "ehka vahan". Tyttojen kohdalla puolet koki seksu-
aalikasvatuksen "ehka vahan" vaikuttaneen heihin, kun taas pojista lahes puo-

let valitsi vastauksen "en tieda".

Kysyttaessa saivatko oppilaat omasta mielestdan vaikuttaa luokkana tai yksi-
16ind seksuaaliopetuksensa sisdltoon, poikkesivat vastaukset, verrattaessa
poikia ja tytt6ja, huomattavasti toisistaan. Pojista enemmist6 koki saaneensa

vaikuttaa seksuaaliopetuksen sisdltoon "jonkun verran". Muutama pojista ko-
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ki, ettei ollut saanut vaikuttaa ja yksi koki saaneensa vaikuttaa opetuksen si-
saltoon. Tytoista puolestaan yli puolet oli sitda mieltd, ettd eivat olleet saaneet
vaikuttaa ollenkaan opetuksen sisdltoon ja loput kokivat saaneensa vaikuttaa

"jonkun verran". Tytoilta ei tullut yhtaan "kylla" vastausta.

7.2  Seksuaalikasvatuksen vastaavuus nuorten tarpeisiin ja

odotuksiin

Kysyttdessa onko seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta tarpeeksi koulussa, luo-
kan oppilaat jakautuivat puoliksi. Oppilaista kahdeksan oli sita mieltd, etta
seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta on tarpeeksi, kun taas oppilaista seitsemén
mielestd opetusta ei ole riittavasti. Tytot olivat tyytyvaisempia opetuksen

madrdan, kuin pojat.

Tiedusteltaessa mistd seksuaalisuuteen liittyvista asioista oppilaat olisivat ha-
lunneet saada lisaa tietoa, jatti kolme pojista vastaamatta kysymykseen. Seu-
raavassa taulukossa (Kuvio 6.) on huomioitu vain 12 vastanneen oppilaan

mielipide.

Nuorten vastauksista kdy ilmi, ettd puolet oppilaista olisi halunnut eniten li-
sadtietoa aiheista "raskauden keskeytys" ja "yhdynta" seka lisaksi tietoa olisi
haluttu lisdaa ”sukupuolitaudeista” ja “raskaudesta”. Tyttojen keskuudessa
enemmisto olisi toivonut lisatietoa "raskauden keskeytyksesta" ja "yhdyn-
nastad" sekda my0s "raskaudesta". Poikien vastauksista kdy ilmi heidan tar-
peensa saada lisatietoa tasaisesti lahes kaikista aihealueista. Kérkeen pojilla

1on

nousivat seuraavat aihealueet: "murrosika",

ehkaisy", "sukupuolitaudit” ja

"suojaikaraja".
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Kuvio 6. Aiheet, joista nuoret olisivat halunneet lisda tietoa

Kun yhdeksasluokkalaisilta kysyttiin, ovatko he mielestddn tunneilla saaneet
vastauksia mieltansa askarruttaviin kysymyksiin, olivat vastaukset ldahes sa-
mankaltaiset niin tyttdjen kuin poikienkin keskuudessa. Selkea enemmisto
oppilaista vastasi "jonkin verran". Seuraavaksi eniten vastattiin "en" ja yksi

oppilas koki saaneensa vastauksen mieltdnsa askarruttaviin kysymyksiin.

Oppilailta tiedusteltiin my0s tuntuiko annettu tieto seksuaaliasioissa ajan-
kohtaiselta (Kuvio 7.)? Tassa kysymyksessa ei rajoitettu vastausten maaraa
vaan valita sai halutessaan monta vaihtoehtoa. Eniten oppilaat vastasivat "tie-
sin jo kaiken". "Kylld" ja "annettiin liian myohdan"- vastaukset saivat useita
danid. Muutama oppilas koki, etta tietoa seksuaaliasioissa "annettiin liian ai-

kaisin".
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Kuvio 7. Seksuaaliopetuksen ajankohtaisuus

7.3 Oppilaiden toiveet seksuaalikasvatuksen toteuttamisen

suhteen

Yhdeksasluokkalaisten mielipide siitd millaisia ominaisuuksia hyvalla seksu-
aalikasvatusta antavalla opettajalla on, oli yhtenevdinen. Nuoret saivat valita
yhden tai useamman vaihtoehdon. Lahes kaikkien mielestd opettajan tulisi
olla "rento". Puolet oppilaista painotti hyviksi seksuaalikasvatusta antavan

opettajan piirteiksi seuraavat ominaisuudet "rauhallinen", "asiallinen", "ysta-

vallinen" ja "mukava".

Enemmisto tytoistd painotti "rentouden”, "luotettavuuden” ja "ymmartavai-
syyden" tarkeytta. Kun taas suurimmalle osalle pojista nimenomaan "rentous",

"rauhallisuus" ja "asiallisuus" nousivat tarkeimmiksi ominaisuuksiksi.

Oppilailta tiedusteltiin kenen he toivoisivat antavan tietoa seksuaalisuuteen

liittyvissa asioissa? Lahes yksimielisesti enemmistd yhdeksasluokkalaisista
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vastasi "terveydenhoitajan". Muutama oppilas olisi toivonut saavansa tietoa
"opettajalta”. Pari poikaa toivoi saavansa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa

tietoa omilta "vanhemmiltaan".

Oppilaiden mielipide siitd, kumpaa sukupuolta seksuaalikasvatusta antavan
henkilon tulisi olla (Kuvio 8.), oli verrattaessa tyttdjen ja poikien mielipidetta
keskenaan osittain yhtenevaa. Suurin osa seka tytoista ettd pojista piti yhden-
tekevana sitd, kumpaa sukupuolta seksuaaliopetusta antava henkil6 on. Ty-
toista lahes puolet toivoi kuitenkin henkilon olevan samaa sukupuolta itsensa
kanssa, kun taas pojista ei yksikaan toivonut henkilon olevan samaa suku-

puolta.

M Pojat

H Tytot

Samaasukupuolta  Eri sukupuolta kuin Sukupuolella ei
kuin mina mind merkitysta

0-6 = oppilaiden lukumaara

Kuvio 8. Toiveet seksuaalikasvattajan sukupuolesta

Selvitimme my0s millaisten asioiden kasittely koulussa on yhdeksasluokka-
laisista "erittdin tarkeda", "tarkeaa" tai "ei ollenkaan tarkeda". Kysymyksen laa-
juus varmasti vaikutti vastausten laatuun. Pojista nelja ja tytoista pari rastitti

kaikki rastit samaan sarakkeeseen.

Enemmistd pojista nimesi "Erittdin tarkeiksi" keskustelun aiheiksi koulussa
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mon mon

"erilaisuuden”, "jalkiehkaisyn", "intiimiongelmat", "sukupuolitaudit” ja "ehkai-

syn". Heistd suurin osa vastasi "tarkeita" asioita olevan "muutokset kehossa",

st

"yhdyntd", "kuukautiset" seka "erektio ja siemensyoksyt". Hajadanid "ei ollen-

AL m"non

kaan tarkeind" asioina pojat antoivat aiheille "murrosika"”, "seurustelu”, "mur-

rosidn tunnekuohut" ja "suojaikdraja". (Kuvio 9.)

Suurin osa tytoista puolestaan nimesi "erittdin tarkeiksi" keskustelun aiheiksi

nn nn mnon

koulussa "ehkdisyn", "raskauden keskeytyksen", "sukupuolitaudit", "raskau-

den" ja "jalkiehkdisyn". Heistd enemmisto piti mielestdan "tarkeina" asioina
"erektio ja siemensyoksyt", "seurustelu”, "seksuaalioikeudet" seka "suojaika-
raja". Tyttojen mielestd "ei ollenkaan tarkeita" asioita olivat "murrosika”,

non non

"muutokset kehossa", "kuukautiset"”, "seksuaaliongelmat", "intiimiongelmat",

"murrosian tunnekuohut" seka "erilaisuus". (Kuvio 10.)
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Kuvio 9. Poikien toiveet koulussa kasiteltdvien asioiden aihepiireista



53

Tytot
9
8
7
6
5
\ 1]
X | |
5 M Erittain tarkea
1 - W Tarkea
0 - Fi ollenkaan tarkea

Yhdynta
Raskaus

Murrosika
Seurustelu
Ehkaisy
Sukupuolitaudit

Muutokset kehossa
Jalkiehkaisy

Seksuaaliongelmat
Suojaikédraja
Erilaisuus

Seksuaal. suunt.
Raskauden keskeytys
Seksuaal. hdir. ja vakiv.
Kuukautiset
Intiimiongelmat
Seksuaalioikeudet

Erektio ja siemensyoksyt
Murrosidn tunnekuohut

0-9 = oppilaiden lukumaara

Kuvio 10. Tyttojen toiveet koulussa kasiteltdvien asioiden aihepiireista

Yhdeksasluokkalaisten vastaukset sithen miten he toivoisivat seksuaalisuu-
teen liittyvid oppitunteja pidettavan eroavat toisistaan, kun tyttdjen ja poikien
vastauksia verrataan keskendan. Puolet pojista kokee, "ettei asialla ole mitdan
valia" heille. Puolet pojista puolestaan haluaisi, ettd nama tunnit pidettaisiin
"koko luokalle yhta aikaa". Kun taas tytodista puolet toivoisi, ettd seksuaali-
suuteen liittyvat tunnit pidettdisiin "osittain yhdessa ja tietyt asiat erikseen".
Osa tytoistd toivoi, ettd tunnit pidettdisiin "tytoille ja pojille erikseen" ja ty-

toista parille asialla "ei ollut mitdan valia".

Kysyttédessa olisiko tarpeellista, ettd seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia
voisi esittdd nimettomana opettajalle tai terveydenhoitajalle esim. postilaatik-
koon terveydenhoitajan odotustilassa? Oppilaiden mielipide oli melko yksi-

mielinen. Lahes kaikki heista vastasi "kylla". "Ei" vastauksia tuli kolme.
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Nuorten kiinnostus hoitotyon opiskelijoiden pitamia tunteja kohtaan jakautui
tasaisesti puoliksi "kylla" ja "en tiedd" vastausvaihtoehtojen kesken. Muutama

vastasi "ei".

8 Pohdinta

Tarkasteltaessa kyselymme avulla saatuja tuloksia voidaan havaita, ettd nuor-
ten kokemukset saamastaan seksuaalikasvatuksesta poikkeavat ajoittain pal-
jonkin toisistaan tyttojen ja poikien mielipiteiden valilld. Tasta syysta
avasimme joissakin kysymyksissa myos niissa nakyvaa sukupuolijakaumaa.
Toinen tarkea havainto, joka kyselyssamme selvida, on terveydenhoitajan

merkitys seksuaalikasvatuksen antajana.

8.1 Tulosten tarkastelu

Selvitimme mistd nuoret hakisivat tietoa, jos heilld olisi joku seksuaalitervey-
teen liittyva kysymys ja mistd/keneltd he ovat jo saaneet tietoa seksuaalisuu-
teen liittyvissa asioissa. Molempien kysymysten kohdalla nousi tarkeimmaksi
avun lahteeksi terveydenhoitaja. Enemmisto nuorista olisi myos halunnut juu-
ri terveydenhoitajan antavan tietoa koulussa seksuaalisuuteen liittyvissa asi-
oissa. Tasta syysta olisikin ensiarvoisen tarkeda hyodyntda terveydenhoitajan
tietotaitoa yhteisty0ssa opettajan kanssa annettaessa koulussa nuorille seksu-

aalikasvatusta.

Viestoliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma on omalta osaltaan painotta-
nut yksilollisen ohjauksen ja neuvonnan tarkeytta nuorille kouluterveyden-

huollon taholta. Lisdksi etenkin pojat hyotyisivat kouluterveydenhuollon tar-
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joamista matalankynnyksen palveluista. (Seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma
2006, 25-26.) My0s Vaestoliiton Nuorten seksuaalioikeuksien (Liite 4.) mu-
kaan aikuisten tulee kertoa nuorille erilaisista seksiin ja seksuaalisuuteen liit-

tyvista asioista (Nuorten seksuaalioikeudet, 2015).

Kouluterveyskyselysta saatujen tulosten mukaan nimenomaan pojat kokevat
ajan varaamisen terveydenhoitajalle aiempaa helpommaksi, kun tytot puo-
lestaan kokevat terveydenhoitajalle padsyn vaikeammaksi nykyaan kuin ai-
emmin. (Kouluterveyskysely/Seksuaaliterveys, 2000 / 2001-2013.) Poikien hy-
vaa suuntaa terveydenhoitajalle asioinnissa tulisi yha rohkaista. Kunnissa tu-
lisi my0s panostaa siihen, ettd terveydenhoitajan palveluiden saatavuus pys-
tyttdisiin pitamaan hyvana, jotta myos tytot kokisivat palveluiden saatavuu-

den helpoksi.

Oli mielenkiintoista huomata, etta tytot hakiessaan apua seksuaalisuuteen
liittyvassa kysymyksessa turvautuisivat sisaruksiinsa. Sama asia ilmeni, kun
kysyttiin mista nuori on saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa.
Tassakin kysymyksessa tytot nostivat tiedonlahteeksi sisarukset seka kaverit,
kun taas pojista vain yksi mainitsee kaverit. On selvaa, etta tytot hyodyntavat
sosiaalisia suhteita poikia enemman pohtiessaan seksuaalisuuteen liittyvia

asioita.

Ainoastaan pojat nostivat omat vanhemmat tiedon antajiksi. Kuitenkin esi-
merkiksi Kouluterveyskyselyn mukaan yli puolet pojista ja tytdista koki van-
hempiensa kanssa keskustelun seksuaalisuuteen liittyvista asioista melko vai-

keaksi tai vaikeaksi. (Kouluterveyskysely/Seksuaaliterveys, 2000/2001-2013.)

Kyselyssamme toiseksi tarkedksi tiedonldhteeksi nousee Internet. Kyselylo-

makkeen pohjalta on havaittavissa, etta etenkin tytot etsivat tietoa Internetista
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seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa poikia ahkerammin. Siksi koulussa tulisi
antaa nuorille tietoa sellaisista Internet-lahteistd, jotka perustuvat turvalliseen
tutkittuun tietoon. Moni nuori ei osaa valttamatta erotella netista 10ytamansa
tiedon pohjalta mitka ovat luotettavia tietoldhteitd. My0s Seksuaalikasvatuk-
sen standardit Euroopassa painottavat omalta osaltaan sitd, etta nykyiset tie-
dotusvalineet vilittavat nuorille eparealistista ja vaaristynytta tietoa seksuaa-
lisuudesta. Seksuaalikasvatuksen haaste on oikaista tiedotusvalineiden valit-
tamda harhaanjohtavaa tietoa ja sen aiheuttamia vaaria mielikuvia. (Seksuaa-
likasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 21-22.) Kyselylomakkeen mukana
jaoimme nuorille saatekirjeen, johon oli keratty luotettavia seksuaalisuuteen
liittyvia nettilinkkeja seka maksuttomien auttavien puhelinpalveluiden yh-
teystietoja. Viidestatoista oppilaasta ainoastaan kolme otti tiedotteen itselleen

ja heista kaikki olivat poikia.

Kysyessamme nuorilta onko seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta koulussa tar-
peeksi, jakautuivat yhdeksasluokkalaisten mielipiteet puoliksi. Enemmisto
koki opetuksen olevan riittavaa, varsinkin tytot olivat tata mieltda. Suurin osa
pojista olisi ottanut vastaan enemmankin seksuaalisuuteen liittyvaa opetusta.
Sama asia nousee esiin my0s Poika$S -hankkeessa, jonka mukaan seksuaa-

liopetuksen maara oli poikien mielesta liian vahaista. (Kontula 2012, 271-272.)

Yllattavaa oli se, etta yksikaan pojista ei toivonut seksuaalikasvatusta antavan
henkilon olevan samaa sukupuolta itsensa kanssa. Kuitenkin heista yli puolet

ilmoitti, ettei ole vdlid kumpaa sukupuolta henkil6 on.

Kyselyymme osallistuneet yhdeksasluokkalaiset kokivat saamansa seksuaa-
likasvatuksen olleen ajankohtaista, mutta kertovat sen kuitenkin tulleen liian
myohdan tai tienneensa jo kaiken, josta heille on kerrottu. Valta osa oppilaista

oli sitd mieltd, ettd tunneilla oli saatu vain jonkin verran vastauksia mieltaan
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askarruttaviin kysymyksiin. Kuitenkin joukkoon mahtui myos muutama op-
pilas, joka koki saadun tiedon tulleen liian aikaisin. Tulokset saivat pohtimaan
kuinka annetusta seksuaaliopetuksesta saataisiin enemman nuorten omista
tarpeista lahtevaa ja miten tehda opetuksesta niin mielenkiintoista, ettd sen

kertaavuuskaan ei tuntuisi oppilaista tylsalta.

Ristiriitojakin 16ytyi, kun tarkemmin tarkastelimme poikien vastauksia edella
mainittuihin kysymyksiin. Erityisesti pojat kokivat tienneensa jo kaiken an-
netusta seksuaalikasvatuksesta. Silti ndin vastanneet pojat olisivat halunneet

lisatietoa lahes kaikista osa-alueista, joita kyselyssa esitettiin.

Annettavan seksuaalikasvatuksen suurimpia haasteita on taata opetuksen oi-
kea aikaisuus ja oppilaiden sen hetkisiin tarpeisiin vastaaminen. Vaikka op-
pilaille on annettu mahdollisuus vaikuttaa opetuksen sisaltoon, ei se ole taysin
kohdannut oppilaiden tarpeita. Syitd tdhdn voi olla monia. Jokainen nuori on
omassa kehityksessdaan ainutlaatuinen ja tiedon tarve ei ole kaikilla murrosian
aikana identtinen. Paljon tarpeisiin vaikuttaa my6s nuoren omat mahdolli-
suudet saada ja etsid tietoa itsendisesti. Osa nuorista saa hyvin tietoa esimer-
kiksi vanhemmiltaan ja he uskaltavat kysya apua tarvittaessa vaikka tervey-
denhoitajalta. Osalla nuorista voi tiedonldhteita olla huomattavasti vahem-
man. Koulun resurssit seksuaalikasvatuksen antamiseen ovat rajoitetut ja aika

ei varmastikaan riita kdymaan kaikkia aiheita niin laajasti lapi kuin tarve olisi.

Pyrimme selvittimdan miten tarkeind oppilaat pitavat sitd, ettd kyselylomak-
keessa esitetyistd seksuaalisuuteen liittyvista aihealueista keskustellaan kou-
lussa. Kysymys oli laaja ja se varmasti vaikutti vastausten antamiseen. Pojista
nelja oli rastittanut kaikki vaihtoehdot samaan sarakkeeseen, tytoista ndin oli

tehnyt kaksi.
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Jotain asioita kuitenkin nousi esiin nuorten vastauksista, kuten esimerkiksi se,
ettd nuoret kayttivat hyvin vahan saraketta "ei ollenkaan tarkeana". Yksikaan
ei ollut esimerkiksi rastittanut pelkastaan tahan sarakkeeseen, mika kertoo
siitd, ettd tietoa halutaan ottaa vastaan aiheesta kuin aiheesta. Pojat ja tytot
pitavat erilaisia asioita erittdin tarkeind, mika olisikin hyva huomioida ope-
tuksen suunnittelussa. Pojat nostivat yhdeksi ”erittain tarkeédksi” aiheeksi eri-
laisuuden, kun taas tytot pitivat aihetta ”ei ollenkaan tarkeana”. Olisiko pojille
hyodyllista painottaa erilaisuuteen liittyvia asioita jo siitdkin syystd, etta pojat
tahollaan ovat tyttdja useammin hyvin kielteisia seksuaalivahemmist6ja koh-
taan. Poikien saattaa olla my0s vaikeaa l10ytda kanavia, joiden kautta pohtia
esimerkiksi omaa erilaisuuttaan. Myos Kontula (2012, 261-263) nostaa tutki-
muksessaan esiin poikien olevan usein tietamattomia erilaisista seksuaalisuu-
den moninaisuuteen liittyvista kasitteistd seka heidan tarpeensa puhua naista
tuntemuksista jollekin. Vastausten erilaisuus ndkyy my0s siing, ettd pojat nos-
tavat “erittdin tarkedksi” asiaksi intiimiongelmat, kun taas tyttdjen mielipide
aihealueesta oli ”ei ollenkaan tarkea”. Ehkapa tyttojen kesken naéista asioista
keskustellaan kaverin kanssa, mutta pojille kynnys keskustella tallaisista asi-

oista ylipaataan kenenkaan kanssa voi olla iso.

Selvitimme-mista asioista nuoret olisivat halunneet vield lisaa tietoa. Kysymys
oli laaja huolimatta siitd, etta oppilaille oli annettu valmiita vastausvaihtoeh-
toja, joista rastittaa mieleisensa. Kirjoittaa vastauksiin ei valttamatta tarvinnut.
Pojista kolme jatti vastaamatta kysymykseen kokonaan. Avoimeksi jai koki-
vatko pojat todella niin, etteivat halunneet mistdan aiheesta lisdtietoa vai oliko
kysymys liian ty06lds vastata? Tiedusteltaessa annetun seksuaalikasvatuksen
ajankohtaisuudesta, kaikki kolme poikaa olivat vastanneet tienneensa jo kai-

ken.

Lisatiedon tarve seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa on poikien ja tyttdjen
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kannalta hieman erilainen. Pojat tuntuvat kaipaavan lisatietoa tasaisesti lahes
kaikista aihealueista. Lisdksi osa pojista tdssa kyselyssa nosti esiin aiheet "suo-

jaikdraja" ja "seksuaalinen hairintd ja vakivalta".

Valtakunnallinen kouluterveyskysely on vuodesta 2013 lahtien selvittanyt
nuorten kokemaa netin tai puhelimen vilityksella tapahtuvaa seksuaalista
hdirintad. Sen mukaan hairintad ovat kokeneet erityisesti tytot. (Kouluter-
veyskysely/Seksuaaliterveys, 2000/2001-2013.) Kuitenkin my0s pojat nostavat
seksuaalisen hdirinnan esiin kyselyssamme. Tand vuonna on tehty jalleen uusi
kouluterveyskysely, josta varmasti saadaan uutta tietoa siitd, onko nuorten

kokema seksuaalinen hairinta yha lisaantynyt viime vuosina.

Lisdatiedon tarpeen selvittely nosti my0s tyttojen vastauksissa esiin mielen-
kiintoisia asioita. Esiin nousi lomake, jossa haluttiin lisda tietoa raskauden
keskeytyksestd ja tahan kohtaan oli liitetty useita huutomerkkeja. Ilmeisesti
vastanneen tiedon tarve oli ollut silloisella hetkelld akuutti. Tama puolestaan
jalleen nostaa esiin sen, miten tarkeaa nuorille olisi antaa tietoa siitd mihin
ottaa yhteyttd, miten ja keneltd ndista asioista voi kysya. Olisi my0s tarkeaa

kertoa nuorille, ettd apua on saatavilla ilman odottamista.

Nuorille tulisi mahdollisimman konkreettisesti kertoa mita seksuaalisuuteen
liittyvia palveluita heille on omalla paikkakunnalla tarjolla ja kuinka naissa
palveluissa asioidaan. Heille tulisi kertoa ndiden palveluiden hinnoista seka
painottaa monien palveluiden maksuttomuudesta ja tyontekijoiden vaitiolo-
velvollisuudesta. My0s Nuorten seksuaalioikeuksien mukaan (Liite 4.) nuo-
rilla on oikeus suojella itseddn ja seka my0s oikeus seksuaaliterveydenhuol-

toon (Nuorten seksuaalioikeudet, 2015.)

Kysymys nuorten lisdtiedon tarpeesta seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
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nosti esiin monia muitakin huomioimisen arvoisia asioita. Eniten lisatietoa
nuoret olisivat halunneet aiheista "raskauden keskeytys"ja "yhdynta" seka
"sukupuolitaudit” ja "raskaus". Herda kysymys siitd, mika ndissa teemoissa
nuoria askarruttaa? Kaikkia naitd aiheita kasitelldan oppitunneilla, mutta nuo-
ret kokevat silti tarvitsevansa lisaa tietoa. My06s Rinkisen (2012) tutkimuksesta
kdy ilmi, ettd juuri naista aiheista nuoret esittavat eniten kysymyksia Kysy-
mys-vastauspalstalla. Sama nakyy Laakson (2007) tutkimuksessa, jossa nuoret
nostivat samankaltaisia asioita tarkeiksi seikoiksi koulussa annettavan seksu-

aalikasvatuksen suhteen.

Jotta nuoret paasisivat esittamaan nadita mielta askarruttavia kysymyksia, olisi
todella hieno asia antaa heille hyvissa ajoin sithen mahdollisuus ennen seksu-
aalikasvatus tunteja sekd kysymyslaatikon muodossa yhteistyossa koulun ter-

veydenhoitajan kanssa.

Kuten edella mainitaan kyselyn pohjalta kdy ilmi, ettd yhdeksasluokkalaisten
keskuudessa olisi tarvetta laatikolle, johon voisi laittaa nimettoméana kysy-
myksid seksuaaliasioihin liittyen joko terveydenhoitajalle tai opettajalle. Nuo-
rista lahes kaikki kannattivat ajatusta kysymyslaatikosta. Tdssa on haastetta

koululle, kuinka sellainen kdytanndssa toteutettaisiin.

Vastausten perusteella voi todeta, etta hoitotyon opiskelijoiden pitamat op-
pitunnit saivat myonteisen vastaanoton, mutta joukossa oli "en tiedd" vasta-
uksia yhta paljon, kuin "kylla" vastauksiakin. Ehka kysymyksen olisi voinut
vield tarkentaa tarkoittavan nimenomaan seksuaaliasioihin liittyvia oppitun-

teja.
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8.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kyselya tehdessa tulee arvostaa henkilon ihmisarvoa ja itsemaaraamisoike-
utta. Henkiloiden tulee antaa itse paattaa osallistuvatko he tutkimukseen. Kun
tutkimukseen osallistuvilta henkiloilta pyydetaan suostumusta tutkimukseen,
tulee heille kertoa tarkasti tutkimuksen sisalto seka esimerkiksi tutkimukseen
kuuluvat vaiheet. (Hirsjarvi ym. 2007, 25.) Tutkimukseen osallistuville oppi-
laille kirjoitettiin saatekirje (Liite 2.), jossa kerrottiin muun muassa mika ky-
selyn tarkoitus on, anonymiteetin sdilymisesta ja luottamuksellisuudesta seka
aineiston havittamisesta heti tulosten tulkitsemisen jalkeen. Lisaksi saatekir-
jeessa kerrottiin miten kyselyn myota saatuja tuloksia hyodynnetaan ja mista
oppilaat padasevat valmiin opinnaytetyon lukemaan. Myos vanhemmille 1a-
hetetyssa Wilma- viestissa (Liite 3.) kerrottiin samat asiat. Kyselyyn vastaami-
sen vapaaehtoisuutta ei kummassakaan kirjallisessa informaatiossa mainittu,

mika vahentaa tutkimuksen eettista arvoa.

Koulussa tehtava tutkimustyo voidaan tehda sisallyttaen se koulutyohon, mi-
kali koulun rehtori arvioi tutkimuksen myo6ta saatavan informaatiota, jota
koulu voi kayttaa hyodykseen. Talloin tutkimuksen toteuttamiseen ei tarvita
huoltajien suostumusta. Huoltajia tulee kuitenkin informoida asiasta. (Tutki-
museettinen neuvottelukunta 2012-2014.) Yhteistyokoulun rehtorin mukaan
oppilaiden huoltajilta ei tarvinnut lupaa kyselyn tekemiseen. Huoltajille teh-

tiin kuitenkin Wilma-viesti, jossa kerrottiin kyselyyn liittyvistd asioista.

Kyselyn tekijoiden tulee selvittda kyselyyn osallistujille, miten anonymiteetti
turvataan missakin tapauksessa (Makinen 2006, 93). Oppilaille tehtiin saate-
kirje (Liite 2.), jossa annetaan Wilma- viestin informaation lisaksi myos

enemman nuorille suunnattua tietoa. Toimeksiantajan kanssa sovittiin, etta



62

oppilaat palauttavat kyselyn suljetussa kirjekuoressa, joka my0s osaltaan suo-

jaa heidan anonymiteettidnsa.

Maikisen (2006, 94) mukaan Kuula (2006, 12) on maaritellyt, etta kyselyyn osal-
listuvien henkildiden informointi tulisi tehda systemaattisesti sisaltden tutki-
muksen tekijoiden nimet ja yhteystiedot seka tutkimuksen tavoite. Tarkeaa
olisi my0s kertoa, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja luot-
tamuksellista. My0s tutkimukseen liittyvat asiat, kuten aineiston kerdamisen
toteuttamistapa, kyselyn kayttotarkoitus, kdyttoaika ja se, ketka tietoja kaytta-

vat on hyva kertoa tutkimukseen osallistuville. (Makinen 2006, 94.)

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012-2014) mukaan tutkittavan yksityi-
syyden suojaan liittyvat tutkimuseettiset periaatteet voidaan jakaa kolmeen
osaan. Naistd ensimmadinen liittyy tutkimusaineiston suojaamiseen ja luotta-
muksellisuuteen, toinen sen sdilyttimiseen tai havittimiseen ja kolmas tutki-
musjulkaisuun. Jotta tutkimusaineisto sdilyisi luottamuksellisena, tulee tun-
nisteelliset aineistot havittaa ja myos sahkoisissa aineistoissa olevat tunnistet-
tavat tiedot poistaa tai muokata. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012-
2014.) Tutkimuksessa kaytetyt kyselylomakkeet havitettiin aineiston ana-
lysoinnin jalkeen. Opinndytetyohon tulleissa tutkimustuloksissa huomioitiin
tunnistettavuus niin, ettd oppilaiden itse kirjoittamia lauseita ei suoraan lai-

nattu tekstiin, vaan ne muokattiin tunnistamattomaksi.

Oppilaille jaetusta saatekirjeessa kerrottiin muun muassa opinndytetyon teki-
joiden nimet ja se miksi opinnaytetyo tehddan. Saatekirjeestd ilmeni myos se,
ettad kysely on luottamuksellinen ja aineistot havitetaan tulosten analysoinnin
jalkeen. Kyselylomake (Liite 1.) jaettiin oppilaille kirjekuoressa, jossa he sen

my0s palauttivat kuori suljettuna.
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Makisen (2006, 93) mukaan kyselyyn vastaamisen tulee olla maksutonta.
Opinnaytetyontekijat eivat olleet itse paikalla tutkimusajankohtana. Aiemmin
oli sovittu, ettd opettaja lahettda kyselylomakkeet opinnaytetyontekijoille pos-

titse hanelle ennalta toimitetussa postimerkillisessa kirjekuoressa.

Tutkimus pyritaan tekemdan virheettomasti, mutta siitd huolimatta tulosten
luotettavuus ja validius vaihtelevat. Taman vuoksi kaikissa tutkimuksissa ar-
vioidaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen reliaabelius tar-
koittaa sitd, ettd mittaustulokset ovat toistettavissa. (Hirsjarvi ym. 2007, 226.)
Kyselytutkimus tehtiin 9.-luokan oppilaille, joita oli 15 kappaletta. On vaikea
arvioida sitd, tulisiko kyselytutkimusta toistettaessa samat tulokset ensimmai-
sen tutkimuksen kanssa. Oppilaiden vastaamiseen on saattanut vaikuttaa mo-
net eri tekijat, kuten esimerkiksi mielentila, vireystila ja kellon aika. Oppilai-
den vastaamiseen olisi saattanut vaikuttaa joko heikentavasti tai vahvistavasti,

jos kyselyn tekijat olisivat itse olleen paikalla kyselyyn vastaamisen aikana.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa toinen siihen liittyva kasite on vali-
dius. Validius tarkoittaa sitd, ettd tutkimusmenetelma on pateva mittaamaan
juuri niitd asioita mita on haluttu mitata. Kyselylomakkeiden kohdalla ongel-
mana saattaa olla se, ettd vastaaja on ymmartanyt kysymyksen eri tavalla,
kuin mité kysyja on ajatellut. Jotta tuloksia voidaan pitda patevina, tulee tut-
kijan ottaa tdma ndakokulma huomioon tuloksia tulkittaessa. (Hirsjarvi ym.

2007, 226-227.)

Kyselylomakkeeseen vastanneista oli osa vastannut kysymyksiin annettujen
ohjeiden vastaisesti. Tama otettiin huomioon vastauksia tulkittaessa. Jos ky-
selylomake olisi testattu ennalta koehenkiloilla, olisi kysymysten muotoa voi-
tu muuttaa helpommin ymmarrettaviksi. Kyselylomakkeessa olisi lisaksi voi-

nut olla osio, jossa oppilaat olisivat itse voineet kertoa mielipiteensa kyselysta
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ja siita, saivatko he danensa sen avulla kuuluviin.

8.3 Johtopaditokset ja jatkokehittimishaasteet

1. Terveydenhoitajan ammattitaitoa voitaisiin hy6dyntia osana seksuaali-
kasvatusta. Tutkimuksen mukaan oppilaat hakisivat apua seksuaalitervey-
teen ja seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa terveydenhoitajalta. Terveyden-
hoitajan tietotaitoa tulisi hyodyntaa seksuaalikasvatuksen antamisessa seka
selvitettdessa mika on nuorten todellinen tiedon tarve seksuaalikasvatukseen
liittyen, koska han on omassa tydssaan aitiopaikalla havainnoimassa nuorten
tarpeita. Erityisesti pojat kaipasivat lisaa tietoa seksuaaliseen hairintaan liit-
tyen. My0s taman asian kasittelyssa voisi olla apuna terveydenhoitajan tieto-

taito esimerkiksi terveystarkastusten yhteydessa.

2. Tutustumiskdynnit oman paikkakunnan terveyspalveluihin. Nuorten
kanssa voisi tehda tutustumiskdynnin ehkaisy- ja ditiysneuvolaan, jossa hen-
kilokunta kertoisi seksuaalisuuteen liittyvista palveluista. Vaihtoehtoisesti
joku henkilokunnasta voisi tulla kertomaan oppilaille palveluista kouluun.
Tama osaltaan madaltaisi kynnysta hakeutua palveluiden piiriin tilanteen sita
vaatiessa. Nuorten seksuaalioikeuksien (Liite 4.) mukaan, nuorille tulisi kertoa
omalla paikkakunnalla olevista seksuaalisuuteen liittyvista palveluista, siitd
kuinka ndissa asioidaan, niiden maksuttomuudesta ja tyontekijoiden vaitiolo-

velvollisuudesta (Nuorten seksuaalioikeudet, 2015).

3. Opastus luotettavien ja turvallisten nettilinkkien darelle. Tutkimuksen
mukaan nuoret etsivit seksuaalisuuteen liittyvaa tietoa Internetista. Seksuaa-
likasvatustunneilla voisi kdayda lapi nettilinkkejd, joista 10ytyy luotettavaa ja

turvallista tietoa. Nuorille voisi my06s antaa ilmaisten auttavien puhelimien
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puhelinnumeroita, joihin voi halutessaan soittaa.

5. Kysymyslaatikko. Kyselylomakkeen vastauksista nousi esille se, ettd nuo-
ret kokevat vaikutusmahdollisuutensa seksuaalikasvatustuntien sisaltoon
pieneksi. Jotta nuoret kokisivat saavansa vaikuttaa seksuaalikasvatuksen si-
saltoon ja se my0s heille mielekasta seka ajankohtaista olisi, voisi koululla olla
kysymyslaatikko, mihin nuorilla olisi mahdollisuus laittaa nimettdmana ky-

symyksia tai aihe-ehdotuksia seksuaalikasvatustunneille.

6. Osa seksuaalikasvatustunneista tytoille ja pojille erikseen. Osa nuorista
toivoi seksuaalikasvatusta annettavan pojille ja tytoille eriaikaisesti. Olisiko
mahdollista jakaa luokkaa niin, ettd opettaja ja terveydenhoitaja pitadisivat yhta
aikaa pojille ja tytoille eri luokissa tunnin? Terveydenhoitajan kanssa voisivat
oppilaat kyselld mieltd askarruttavista asioista ehka eri tavalla ja luontevam-
min, kuin koko luokan ja opettajan ollessa paikalla. Tama voisi edesauttaa
seksuaalikasvatuksen olevan enemman nuorten tarpeista ja kiinnostuksesta

lahtevaa.

7. Hoitotyon opiskelijoiden hyddyntiminen osana seksuaalikasvatusoppi-
tunteja. Hoitotyon opiskelijoiden pitdmat oppitunnit voisivat tuoda vaihtelua
opetukseen. Koulu voisi ottaa yhteytta ammattikorkeakouluihin, josta opiske-
lijat voisivat mahdollisesti tulla pitimaan esimerkiksi toiminnallisia tunteja

seksuaalikasvatukseen liittyen.

8. Seksuaalikasvatusta voitaisiin tarjota erilaisten tapahtumien avulla. Ny-
kyaan jarjestetdaan ylaasteikaisille ja heidan vanhemmilleen erilaisia paihde- ja
nettikdyttaytymisestd kertovia infotapahtumia yhteisty9ssa nuorisotoimen ja
hoitoalan opiskelijoiden kanssa. Miksei myos seksuaalikasvatusta voitaisi an-

taa samalla toimintaperiaatteella? Ndin saataisiin nuoria joukolla tarkedn asi-
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an aarelle ja my06s vanhempia herdamaan seksuaalikasvatuksen antajan roo-

liin.
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Liite 1. Kyselylomake

Vastaa rastittamalla tai kirjoittamalla Sinulle sopiva
vaihtoehto

Vastaajan sukupuoli: Tytto Poika

1. Onko SINUN mielestisi seksuaalisuuteen (murrosikd, ehkdisy, seuruste-
lu) liittyvaa opetusta koulussa tarpeeksi?

Kyll4 Ei

2. Millaisia ominaisuuksia on mielestasi hyvilld “opella”, joka ohjaa kou-
lussa seksuaalisuuteen liittyvid asioita? Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon.

Rento Avoin
Rauhallinen Asiallinen
Vanha Nuori
Asiallinen Ymmartavainen
Luotettava Ystavallinen
Nuorekas Mukava

3. Jos sinulla olisi joku seksuaaliterveyteen liittyva “kysymys”, mista haki-
sit apua / neuvoja? Valitse yksi vaihtoehto.

vanhemmilta opettajalta kavereilta
sisaruksilta kouluterveydenhoitajalta netista
kirjoista en tieda

joku muu, kuka/mista?

4. Kenen haluaisit antavan Sinulle tietoa seksuaalisuuteen liittyvissad kysy-
myksissa?

opettajan kouluterveydenhoitajan vanhempien
joku muu, kuka?
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5. Kuvaile saamaasi seksuaaliohjausta. Voit valita yhden tai useamman
vaihtoehdon.

Rentoa Vakavaa
Asiallista Kyselevaa
Kertaavaa Tenttaavaa
Syyllistavaa Epésuoraa
Keskustelevaa Pelottelevaa
Hauskaa Pohdittavaa
Mielenkiintoista Surullista

Tylsaa Muuta, millaista?

6. Kumpaa sukupuolta seksuaalikasvatusta antavan henkil6n tulisi olla?

Samaa sukupuolta kuin mina Eri sukupuolta kuin mina
Sukupuolella ei ole merkitysta

7. Keneltd / misti olet saanut tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista?

vanhemmilta sisaruksilta kavereilta
kouluterveydenhoitajalta opettajalta netista
kirjoista en keneltdkdan

jostain muualta, mis-
ta/kenelta?
8. Miten tirkednad pidat sitd, ettd seuraavista asioista keskustellaan koulus-
sa?

Vastaa rastittamalla jokaiseen kohtaan yksi vaihtoehto, joka on ldhinna
omaa mielipidettasi.

Erittiin tirkedna | Tarkeana Ei ollenkaan tar-
kedna

murrosika

muutokset kehossa

seksuaalinen suun-
tautuminen

seurustelu

ehkdisy

yhdynta

sukupuolitaudit
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raskaus

raskauden keskeytys

seksuaalinen hairin-
td ja vakivalta

kuukautiset

erektio ja siemen-
syoksyt

jalkiehkaisy

seksuaaliongelmat

intiimiongelmat

murrosiin tunne-
kuohut

seksuaalioikeudet

suojaikdraja

erilaisuus

9. Misti asioista olisit halunnut lisda tietoa? Vastaa rastittamalla yksi tai

useampi vaihtoehto.

murrosika muutokset kehossa
seksuaalinen suuntautumi- seurustelu

nen

murrosidn tunnekuohut erilaisuus

ehkdisy yhdynta
sukupuolitaudit raskaus

raskauden keskeytys jalkiehkdisy
seksuaaliongelmat intiimiongelmat
kuukautiset erektio ja siemensyoksy

seksuaalinen hdirinta ja vaki-
valta

suojaikdraja

joku muu, mika?

10. Kun koulussa keskustellaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista, toivoi-

sin oppitunnit pidettivin:

Koko luokalle yhta aikaa

Tytoille ja pojille erikseen
Osittain yhdessa ja tietyt asiat erikseen

Ei mitaan valia

11. Onko saamasi seksuaalikasvatus muuttanut kayttaytymistasi / ajattelu-

tapaasi?
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Kylla Ei Ehka vahan
En tieda

12. Saitko tunnilla yhteisen keskustelun avulla vastauksia mieltasi askar-
ruttaviin kysymyksiin?

Kylla Jonkin verran En

13. Tuntuiko saamasi tieto seksuaaliasioista ajankohtaiselta?
Kylla Annettiin liian my6haan

Annettiin liian aikaisin Tiesin jo kaiken

14. Olisiko tarpeellista, ettd seksuaalisuuteen liittyvid kysymyksia voisi
esittia NIMETTOMANA opettajalle tai terveydenhoitajalle esim. postilaa-
tikkoon terveydenhoitajan odotustilassa

Kylla Ei
15. Olisivatko mielestisi hoitotyon opiskelijoiden pitimit oppitunnit tar-
peellisia?

Kylla Ei En tieda

16. Saitteko koko luokkana tai yksiléind mahdollisuuden vaikuttaa seksu-
aalisuutta kasittelevien teemojen sisaltoon?

Kylla Ei Jonkun verran

KIITOS, ETTA VASTASIT KYSELYYMME ©
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Liite 2. Saatekirje

Hei Sina 9.-luokkalainen nuori!

Olemme sairaanhoitajaopiskelijoita Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytetyo6td, jonka tarkoituksena on kartoittaa kokemuksiasi siita,
millaista tietoa olet koulussa saanut seksuaalisuuteen liittyvista teemoista
(murrosikd, ehkaisy, seurustelu). Kysely tapahtuu nimettomana ja on taysin
luottamuksellinen. Tulosten analysoinnin jalkeen kaikki paperiaineistot havi-
tetaan.

Toivomme, ettd vastaat kysymyksiin asiallisesti ja rehellisesti, jotta tuloksia
ja niista saatua tietoa voidaan kayttaa kehittimaan seksuaalisuuteen liittyvien
teemojen sisaltda ja toteuttamistapaa enemman ikaistesi nuorten tarpeita vas-
taaviksi. Saatuamme opinndytetydmme valmiiksi, tulee koulunne kotisivuille
linkki, josta paaset lukemaan opinnaytetyota ja vastaustenne perusteella saa-
tuja tuloksia.

Ikaistasi nuorta saattaa askarruttaa monet murrosikdan ja seksuaalisuuteen
liittyvat asiat. Olemme keranneet Sinulle nettilinkkeja, joista 16ydat tietoa eri-
laisiin seksuaalisuuteen liittyviin asioihin sekd ilmaisten auttavien puhelin-
palveluiden yhteystiedot:

»  www.vaestoliitto.fi/nuoret
% http://www.mllfi/nuortennetti/
< www.nuortenlaturi.fi

% Lasten ja nuorten puhelin: 116 111 ma — pe klo 14 - 20, la ja su klo 17 -
20
netti ja Chat: http://www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/Inpn/

% Poikien puhelin: 0800-94884 ma — to klo 13 - 18

Lammin kiitos osallistumisestasi kyselyymme ©

Terveisin sairaanhoitajaopiskelijat
Riina Kautto ja Susanna Lilja


http://www.mll.fi/mll/auttavatpuhelimet/lnpn/
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Liite 3. Wilma- viesti vanhemmille

Hei 9.-luokkalaisten vanhemmat!

Olemme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoita ja lahes-
tymme teita opinnaytetyomme tiimoilta. Teemme opinndytetyo6td, jonka tar-
koituksena on selvittaa millaisia kokemuksia 9.-luokkalaisilla on terveystie-
don tunneilla saamastaan seksuaalikasvatuksesta ja sen kehittdmisesta. Ta-
voitteena on, ettd kyselyssa saatujen vastausten avulla voitaisiin opetusmene-
telmid kehittda oppilaiden tarpeita vastaaviksi. Kysely tapahtuu nimettomana
ja on taysin luottamuksellinen. Tulosten analysoinnin jalkeen kaikki paperiai-

neistot havitetaan.

Tulemme tekemaan kyselyn tiistaina 28.4 klo 12.15 - 13 olevalla oppitunnilla.
Kysely tehddan nimettoméana vastaamalla monivalintakysymyksiin. Kysely-
lomake palautetaan suljetussa kirjekuoressa, jolloin vastaajan henkil6llisyys
pysyy salassa. Analysoimme vastaukset kesan aikana ja tydmme valmistuu
vuoden 2015 loppupuolella. Valmiiseen opinndytetychomme tulee koulun
Internetsivuille linkki tyon valmistuttua, josta paasee tarkastelemaan opinnay-

tetyotamme ja vastausten perusteella saatuja tuloksia.

Yhteistyoterveisin,

Riina Kautto ja Susanna Lilja
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Liite 4. Nuorten seksuaalioikeudet

Nuorten seksuaalioikeudet

Kaikilla maailman nuorilla on sukupuolesta, ihonvaristd, seksuaalisesta suun-
tauksesta tai terveydentilasta riippumatta seksuaalisina olentoina seuraavat
oikeudet.

Oikeus elimdin

* oikeus olla oma itsensa ja tehda itsendisid paatoksid seka ilmaista mielipi-
teensa.

* oikeus nauttia omasta kehostaan ja seksuaalisuudestaan.

* vapaus uskonnollisten tekstien, uskomusten, aatteiden ja perinteiden rajoit-
tavista tulkinnoista tai omaan kehoon puuttuvista loukkauksista seksuaalisis-
sa asioissa.

* kukaan ei saa kiusata, syrjia tai loukata nuorta hanen sukupuolensa, seksu-
aalisten erityispiirteidensd, kehittyneisyytensa tai kehittymattomyytensa
vuoksi.

* nuorta ei saa haukkua hanen seksuaalisuuttaan loukkaavasti (esim. huoraksi
tai homoksi) eikd ahdistella seksuaalisesti.

* Nuorella oikeus sanoa oma mielipide kun seksuaalisuuteen liittyvistd asiois-
ta keskustellaan tai niista paatetaan

Oikeus nauttia seksuaalisuudesta

* oikeus olla turvassa, valita vapaasti haluaako avioitua tai pysya naimatto-
mana sekd oikeus perhesuunnitteluun.

* oikeus seksuaaliseen suuntautumisensa mukaiseen tyydyttavaan seksuaali-
suuteen ja sukupuolieldimdan, kunhan ei vahingoita eika alista ketdan toista.

* oikeus pdattaa itse haluaako toiminnallista seksid ja haluaako jakaa naita
kokemuksia jonkun kanssa.

* oikeus osoittaa seksuaalista halukkuutta ja oikeus perdytya ja kieltaytya mis-
sa tahansa seksuaalisen tapahtuman vaiheessa.

* oikeus saada riittdvasti tietoa ja vélineitd ehkdistakseen suunnittelemattomia
raskauksia.

* oikeus ajoissa ja oikein tehtyyn raskauden keskeytykseen ja oikeus myos
jatkaa raskauttaan ja saada tdlloin kaikki tarpeellinen tuki.

Oikeus tietoon seksuaalisuudesta

* oikeus tietoon ehkadisymenetelmistd, seksitaudeista ja omista oikeuksista.
* aikuisten tulee kertoa nuorille seksiin liittyvista riskeistd seka niista mene-
telmistd, joilla riskeja voidaan valttaa.
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* nuorelle tulee tarjota myos tieto seksuaalisuuden luonnollisuudesta ja kei-
noista, joilla seksuaalista tyydytystd, onnellisuutta ja tasapainoa voi turvalli-
sesti kokea.

* nuorille tarjotun tiedon tulee olla muodossa jonka he ymmartavat.

* neuvontaa ja ehkaisyvalineita seka seksuaaliterveydenhoitoon tarkoitettuja
laakkeita tulee olla nuorten saatavilla heille mahdollisissa paikoissa, mahdol-
liseen aikaan ja mahdollisella hinnalla.

* aikuisilla on velvollisuus tiedottaa nuorille heidan seksuaalisista oikeuksis-
taan, jotta he ymmartavat vaatia niitd ja suojella itsedan.

Oikeus suojella itsedidn ja tulla suojelluksi

* oikeus suojella itseddn ja tulla suojelluksi suunnittelemattomilta raskauksilta,
sukupuolitaudeilta ja HIV:1td seka seksuaaliselta hyvaksikaytolta.

* yhdenkdan nuoren terveys ei saa vaarantua seksuaalisuuden vuoksi.

* ketdan ei saa painostaa riskeihin seksiin liittyvissa asioissa, eika esimerkiksi
vaatia seksid tai suojaamatonta seksia.

* aikuisten on jarjestettava nuorille riittavasti neuvontaa ja tiedotettava siita.

* aikuisten on maaratietoisesti taisteltava vastaan hairiintyneiden yksiloiden
halua kayttaa nuoria tai lapsia seksuaalisesti hyvakseen.

Oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon

* joka on luottamuksellista, korkeatasoista, ja johon nuorilla on varaa ja jota
annetaan molemminpuolisella kunnioituksella.

* oikeus nopeasti saatavilla oleviin seksuaaliterveydenhuollon palveluihin,
joissa heita hoitavat nuoria kunnioittavat ja heidan kanssaan yhteistyon kyke-
nevat aikuiset.

* seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee ldhted nuoren tarpeista, eika su-
kuelinten tutkimus tai hoito koskaan saa olla kivulias tai loukkaava.

* palvelujen on oltava luottamuksellisia, niin ettei kukaan ulkopuolinen saa
tietoonsa nuoren kaynnin syyta.

* nuorille tarjotut seksuaaliterveydenhuollon palvelujen tulee olla alueellisesti
ja laadullisesti tasa-arvoisia.

Oikeus osallistua

* ohjelmien suunnitteluun nuorille nuorten kanssa.

* oikeus vaikuttaa nuoria koskeviin paatoksiin.

* todellinen mahdollisuus vaikuttaa heita koskeviin suunnitelmiin ja paatok-
siin seksuaali- ja lisdantymisterveysasioissa.

* oikeus olla mukana suunnittelemassa nuorten seksuaaliterveyden palveluja



Liite 5. Aiempien tutkimusten keskeiset tulokset

TIEKI]AT, TUTKIMUKSEN AINEISTO TAI MIENETEL- PAATULOKSET
LAHDE JA TARKOITUS OTOS MA
MAA
Kouluter- Tutkimuksen | Kouluterveys- | Valtakun- Oppilaat kokevat, ettd,
veyskysely. | avulla kera- kyselyyn vas- | nallinen vuosien varrella heidan
Peruskoulu- | taan tietoa taan. 200 000 | kouluter- mielipiteidensa huomi-
jen 8.ja9. nuorten kou- peruskoulujen | veyskysely, | oiminen koulutyon kehit-
luokkalais- luoloista, ter- 8.ja 9. luokka- | joka teh- tamiseksi on lisaantynyt
ten kyselyn | veystottumuk- | laistaja amma- | ddan ni- jonkin verran.
tulokset sista, elinolois- | tillisten oppi- | mettdmana,
vuosina ta, opiskelu- laitosten sekd | opettajan Seka tyttojen, etta poikien
200072001 - huollosta ja lukioiden 1.ja | ohjaamana | tiedot seksuaali- ja lisddan-
2013. Ter- koetusta ter- 2. vuoden koulussa. tymisterveydesta ovat
veyden ja veydesta. opiskelijat joka heikentyneet vuodesta
hyvinvoin- toinen vuosi. 2008/2009 lahtien. Tiedot
ninlaitos. Tulosten avul- olivat heikentyneet erityi-
Suomi. la saadaan sesti seksitautien osalta.
tukea oppilai-
toksille ja Vuodesta 2013 lahtien on
kunnille nuor- tutkittu nuorten koke-
ten hyvin- muksia internetin kayton
voinnin ja vaikutuksista seksuaali-
terveyden terveyteen. Huomioitava
edistamiseen. on 8.ja 9. luokkalaisten
tyttdjen seka poikien ko-
kema seksuaalinen hairin-
ta netin valityksella ja
netin kautta intiimien
kuvien lahettely seka
katselu.
Rinkinen, T. | Tutkimuksen Viestoliiton Nuoret Tutkimuksesta kay ilmi,
2012. Nuor- | avulla kerét- internetpalve- | voivat esit- | ettd nuorten tiedontarve
ten kysy- tiin tietoa lun kysymys- | tdaa seksu- liittyi seksuaaliseen toi-
myksid sek- | nuorten sek- vastauspalstal- | aalitervey- | mintaan (32 %), mieheksi
suaaliter- suaaliterveys- | le lahetettiin teen liitty- | ja naiseksi kasvamiseen
veydestd tiedon tarpeis- | vuonna 2002, | vid kysy- (28 %) ja raskauteen (27
Véestoliiton | taja etsittiin 2004 ja 2008 myksidan %). Vain pieni osa kysy-
internetpal- | uusia keinoja 1015 viestia, Vaestolii- myksista liittyi seksi-
velussa. sithen milla jotka pitivat ton inter- tauteihin (9 %), seuruste-
Suomi._ tavalla naita sisdllaan 2055 | netpalve- luun (3 %) tai seksuaali-
asioita pitdisi | eri kysymysta. | lussa ano- | suuteen terveystarkastuk-
kasitella niin Naiden kysy- | nyymistija | sissa (1 %).
nuorten henki- | mysten pohjal- | keskustella
lokohtaisessa | ta tutkimus kahden Lahes aina nuoret pohti-
seksuaalineu- | tehtiin. kesken vat kysymyksissdan
vonnassa, kuin Vaestolii- muun muassa tilanteen
myos kouluis- | Tutkimukseen | ton asian- normaaliutta, aikuisten
sa seksuaa- mukaan otetut | tuntijan suhtautumista, tilantee-
liopetuksessa. | kysymykset kanssa. seen vaikuttavia tekijoitd

Saatujen tulos-

olivat 11-17-

tai tilanteen hyvaksytta-
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ten turvin vuotiaiden Nuoren vyytta.
pystytaan nuorten esit- kanssa
my0s paran- tamid. Heista | keskustelee
tamaan nuoril- | tytt6jd oli 51 aina am-
le suunnattua | %, poikia 24 % | matti-
nettineuvon- ja 25 %:sta ihminen.
taa. kysymyksistd
ei kaynyt ilmi
lahettdjan su-
kupuolta.

Kontula, O. | Hankkeen Hankkeessa Tutkijasta Pojat toivovat, ettd kou-

(Toim.) 2012. | avullaon py- | hyodynnettiin | riippumat- | lussa annettava seksuaa-

Mita pojat ritty selvitta- Véestoliiton tomana liopetus alkaisi jo ennen

todella ha- maan yldas- internetpalve- | laadullise- | ylaastetta. Poikien mieles-

luavat tietdd | teikdisten poi- | lun Kysymys- | na aineis- td sopiva ajankohta olisi
seksista. kien tiedon vastaus - tona toimii | jo ala-asteen viimeisilla

Tehoa poiki- | tarvetta seksu- | palstalle tullei- | Vdestolii- luokilla, koska tassa idssa

en seksuaa- | aaliasioihin ta poikien ton inter- pojat aktiivisesti etsivat

liopetuk- liittyen seka esittamia ky- netpalve- tietoa muistakin tietolah-
seen. (PoikaS | heidan koke- symyksid vuo- | lun Kysy- teista.

-hanke). muksiaan kou- | silta 2010-2011, | mys-

Suomi. lussa saamas- | joita oli vastaus - Siihen miten pojat omak-
taan seksuaa- | 520kpl. palstalle suvat annetun seksuaa-
likasvatukses- lahetetyt liopetuksen vaikuttaa
ta. Hankkeen | Lisaksi vuon- | poikien opetuksen sisalto, seka se
tavoitteena oli | na 2011 kah- kysymyk- | miten opetus annetaan.
kehittda pojille | den eri koulun | set. Pojat eivat halua kuunnel-
suunnatun lukiolaispojat la opetusta, jossa kehote-
seksuaaliope- | kirjoittivat Lukiolais- | taan siirtimaan asioita
tuksen laatua | aineen perus- | poikien kypsempédan vaiheeseen
ja lisdta sen koulun seksu- | aineet, jot- | tai kerrotaan vain riskeis-
vaikuttavuut- | aalikasvatuk- | ka on kerét- | ta.
ta. sesta. Heitd oli | ty temaatti-

53kpl. sen kirjoit- | Poikien halu seksuaaliko-

Hankkeessa tamisen kemuksiin herda aikai-

hyodynnettiin | menetel- semmin kuin tyttojen.

my0s pojille malla. Pojat kaipaavat heille

suunnattua todellisia ja ajankohtaisia

nettikyselya Maaralli- aiheita liittyen seuruste-

vuodenvaih- nen ja jul- luun ja seksiin.

teessa 2011- kinen pojil-

2012, johon le suunnat- | Mitd isompi osa koulun

vastasi 195 tu netti- antamasta seksuaalikas-

poikaa. kysely. vatuksesta liittyy tyttoi-
hin, sitd enemman pojat

Liséksi hank- tuntevat tulleensa ohite-

keessa hyo- tuiksi.

dynnettiin

Véestoliiton Pojat kokevat, ettd ope-

Poikien puhe- tuksesta jatetaan pois

limeen tullutta
aineistoa.

tarkoituksella oleellisia
asioita, kuten halu, nau-
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tinto tai naisen orgasmi.

Pojat kaipaavat lisaa tie-
toa tyttdjen odotuksista ja
mieluusti tyttdjen itsensa
kertomana.

Pojat pitavat hyvana ope-
tusmenetelméana nimet-
tomia kysymyksia tai sitd,
ettd joku toimii rohkeana
"esikyselijand" luokassa.
Erityisesti puhuttaessa
tunteista ja omasta kehos-
ta, pojat mieluummin
puhuisivat néista asioista
poikaryhmaéssa.

Pojat kaipasivat erityisesti
henkil64a, jolta saa ohjaus-
ta, joka kuuntelee ja ker-
too, ettd kaikki hanessa ja
hénen kehityksessaan on
ok.

Toimivana opetusmateri-
aalina seksuaaliasioissa
poikien kohdalla toimisi
parhaiten visuaaliset ma-
teriaalit. My0s tietotek-
niikkaa kannattaa hyo-

dyntaa opetuksessa.
Klemetti, R. | Koota keskei- | Pohjana toimii | Seksuaali- | Nuorten tiedot seksuaali-
& Raussi - set tavoitteet, | vuosille 2007- | ja lisdan- terveydestd ovat huonon-
Lehto, E. joilla pyritdan | 2011 tehty tymister- tuneet ja nuorten kokema
(Toim.) 2014. | lahivuosina seksuaali- ja veyden seksuaalinen hdirintd ja
Edista, eh- edistamaan lisaantymis- toimintaoh- | vakivalta lisdaantyneet.
kaise, vaiku- | seksuaali- ja terveyden jelman
ta - Seksuaa- | lisdaantymis- toimintaoh- 2007-2011 Nuorten ehkaisyn kaytto
li- jalisddn- | terveytta jelma. pohjalta ei ole yleistynyt toivotulla
tymister- Suomessa. havaitut tavalla. Tama on havait-
veyden toi- | Naihin tavoit- | Seksuaali- ja kehittdmis- | tavissa jokaisessa opiske-
mintaohjel- | teisiin paase- lisdantymis- kohteet. luasteessa ja enemman
ma 2014- miseksi esittda | terveydessa poikien keskuudessa.
2020. THL. toimenpide- tapahtuneita Erilaiset
Suomi. ehdotuksia. muutoksia valtakun- Seksuaalikasvatuksessa
pystytdan nalliset tulisi painottaa jo var-

Padpainopis- tarkkailemaan | rekisteritja | haiskasvatuksen vaihees-

teend erityises- | eri rekisterei- | vdesto- sa poikien vastuuta ja

ti lasten ja den valityksel- | kyselyt, osallisuutta, etteivit he

nuorten sek- 1a. Muutoksia | kuten: Kou- | kokisi itseddn ulkopuoli-

suaali- ja li- seurataan luterveys- | siksi seksuaali- ja lisdan-
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saantymister- | my0s erilaisten | kysely. tymisterveyden palveluis-
veyden edis- vaestokysely- ta tai edistamisesta.
taminen. jen avulla.
Nuoret jotka kuuluvat
seksuaali- ja sukupuoli-
vahemmistoihin joutuvat
kokemaan syrjintaa eri-
muodoissa ja heidadn hy-
vinvointiaan tulee edis-
taa.
Palveluiden tulisi tavoit-
taa my0s ne nuoret, jotka
ovat koulu- ja opiskelu-
terveydenhuollon ulko-
puolella.
Laakso, S. Tarkoitus sel- | Toteutettiin Kolme Nuoret pitivét tarkeina
2008. vittdd millaisia | kevaalla 2005 | ryhméhaas- | seksuaaliopetuksen sisél-
9.- ehdotuksiaja | Jyvaskyldssa tattelua, toind mm. ehkaisyd, tun-
luokkalais- toiveita nuoril- | Kilpisen kou- | jotka tehtiin | teisiin liittyvid asioita,
ten nuorten | la on seksuaa- | lun yhdeksds- | koulupai- murrosidn kasittelya seka
toiveita ja liopetukseen luokkalaisille. | vdn aikana. | sukupuolitauteja.
ehdotuksia | liittyen.
koulun sek- Kyselyyn vas- Nuoret kaipasivat ope-
suaaliope- Tarkoitus saa- | tasi kaksi tyt- tukseen keskusteluja ja
tuksesta. Pro | da nuorten toryhmaa ja ettd heidan kokemusmaa-
Gradu. Jy- nakemys esille | yksi ilmansa huomioitaisiin
vaskylan mitéd he halua- | poikaryhma. opetusta suunniteltaessa.
yliopisto. vat seksuaa-
Suomi. liopetuksen Parhaimmiksi seksuaali-
sisédltavan, kasvatuksen antajiksi

millaisia me-
netelmia siina
kdytettavan ja
mita odotuksia
heilld on ope-
tusta antavan
opettajan suh-
teen.

koettiin erilaiset vierailijat
ja asiantuntijat seka ter-
veystietoon paneutuneet
opettajat.

Nuoret halusivat keskus-
telua myos seurustelusta
ja eritoten siitd missa vai-
heessa seksi kuuluu seu-
rusteluun




