YHDESSA MUTTA
YKSILOLLISESTI

YKksilollisesti yhdessa -kurssi kehitysvammaisille henkil6ille

Noora Kokkonen
Opinnéaytetyo, syksy 2015
Diakonia-ammattikorkeakoulu,
Pieksdmaki

Sosiaalialan koulutusohjelma,
Sosionomi (AMK)



THVISTELMA

Kokkonen Noora. Yhdesséd mutta yksilollisesti — Yksilollisesti yhdessa -kurssi kehitys-
vammaisille henkil6ille, Diak, Pieksamaki, syksy 2015. 70 s., 4 liitettd
Diakonia-ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi (AMK)

Toiminnallisen opinndytetyoni tein toimeksiantona Kehitysvammaisten Palvelusaation
Kipinoita! -hankkeessa. Opinnaytetyoni aiheena oli Yksil6llisesti yhdessa -kurssi kehi-
tysvammaisille henkil6ille. Jarjestin kurssin yhdessa Kipindita! -hankkeen projektipéél-
likon kanssa Tampereella. Kehitysvammaisten Palvelusdatio kehittaa ja tuottaa palvelu-
ja kehitysvammaisille henkildille. Kipindita! -hankkeessa kehitettiin uusia innovatiivisia
tapoja, joilla tuetaan kehitysvammaisia henkil6ité l&hiyhteisoon liittymisessa seké aktii-
visena kansalaisena toimimisessa. Yksilollisesti yhdessé -kurssi oli suunnattu erityisesti
sellaisille henkildille, joilla on lievé kehitysvamma. Toiminnallisena menetelmana kurs-
silla kaytettiin yksilokeskeista elamansuunnittelua. Yksil6llisesti yhdessa -kurssiin sisél-
tyi viisi puolipéivéistad valmennuspéivés, joiden valissa kurssilaiset saivat tehtdvakseen
erilaisia valitehtavia.

Kurssin tarkoituksena oli edistdd kehitysvammaisten henkildiden l&hiyhteisoon liitty-
misté ja aktiivisena kansalaisena toimimista. Kurssin tavoitteena oli, ettd kurssilaiset
pohtivat ja tuovat nédkyvéksi omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan, ihmissuhtei-
taan sek& oman arjen sujuvuutta yksilokeskeisen elamansuunnittelun tydkalujen avulla.
Keskustelujen ja tutustumiskayntien avulla pyrittiin kartoittamaan lahiyhteison tarjo-
amia mahdollisuuksia. Tavoitteena oli myds, ettd jokainen kurssilainen asettaa itselleen
henkilokohtaisen tavoitteen, jonka saavuttaa tai jota vahintdan alkaa saavuttaa kurssin
puitteissa. Lisaksi tavoitteena oli tehd& kurssin aikana jokaiselle oma henkilokohtainen
valokuvakirja, johon kootaan kurssin aikana yksilokeskeisen elamansuunnittelun tyova-
linein tehdyt tuotokset, kurssilaisten itse ottamat valokuvat sekd laatimani yhteinen
osuus, jossa kerrotaan lyhyesti, mit& kurssilla tehtiin. Omat henkil6kohtaiset tavoitteeni
prosessissa olivat yksilokeskeisen eldménsuunnittelun menetelmén kaytén oppiminen,
projektin tekeminen aina suunnittelusta ja mainostuksesta toteutukseen ja dokumentoin-
tiin asti seka ohjaus- ja verkostoitumistaitojen kehittyminen.

Kurssilla asetetut tavoitteet toteutuivat hyvin. Kurssille osallistui 13 aktiivista kurssi-
laista, joiden innostuneisuus ja aktiivisuus takasivat sen, ettd kurssi onnistui erinomai-
sesti. Myds omaan ammatilliseen kasvuun liittyvat tavoitteeni toteutuivat hyvin. Yksi-
I61lisesti yhdessa -kurssilla kdytetyt toimintamallit ovat helposti siirrettdvissa ja muokat-
tavissa erilaisiin toimintaymparistoihin sopiviksi sek& erilaisten ihmisten parissa toteu-
tettavaksi. Kurssille osallistujien lisédksi opinnaytetyoni hyoddyttda toimeksiantajatahoa
ja keté tahansa, joka haluaa hyddyntaa raportissa esittelemiani toimintamalleja.

asiasanat: yksilokeskeinen eldmé&nsuunnittelu, kehitysvammaisuus, voimaantuminen,
osallisuus,



ABSTRACT

Kokkonen, Noora. Together but individually — Individually Together -course for people
with an Intellectual Disability, 70 pages., 4 appendices. Language: Finnish.

Pieksdamaki, autumn 2015, Diaconia University of Applied Sciences.

Degree Programme in Social Services: Bachelor of Social Services

My Functional Thesis work was an assignment from Service Foundation for people
with an Intellectual Disability. It was done as a part of the Kipingita! -project. The sub-
ject of my Functional Thesis was to organize a course called Individually Together for
people with an intellectual disability. The course was organized with the Project Man-
ager of Kipinoité! - project in Tampere. Service Foundation for people with an Intellec-
tual Disability develops and produces services all over Finland for people with intellec-
tual disabilities or special support needs and their families. In the Kipindita! -project
new and innovative procedures were developed to support people with intellectual disa-
bilities to better integrate into local community and to become an active citizen. The In-
dividually Together -course was aimed especially for people with a mild mental retarda-
tion. The principal used method in the course was ‘Person centered planning’. Individu-
ally together -course included five half-day training days. Between the training days the
participants were asked to carry out different intermediate tasks.

The purpose of the course was to promote local community integration and active citi-
zenship of the people with intellectual disabilities. The aim of the course was to think,
discuss and to make visible own strengths, interests, human relations and ease of every-
day life with the help of ‘Person centered planning’. During conversations and excur-
sions local community services and possibilities were reviewed. One aim of the course
was that every participant sets own personal target and realizes it — or at least starts to
realize it. Also making a personal photobook for each participant was a target — includ-
ing photos taken during the course, photos taken on participants own life as well as the
results got by using ‘Person centered planning’ tools. My own personal goals were to
learn to use ‘Person centered planning’ method and tools, to realize the project from
planning and marketing till the end including documentation and to develop my leader-
ship and networking skills.

The targets were achieved. There were 13 participants in the training course and their
enthusiasm and activity guaranteed the good results. Also my personal goals to develop
my professional skills were achieved well. The procedures and methods used in the In-
dividually Together —course are easy to copy and use or modify to be used in different
circumstances for different kind of people. In addition to this course’s participants my
functional thesis work benefits Service Foundation for people with an Intellectual Disa-
bility or any other willing to use the procedures described in this report.

Tags: Person Centered Planning, mental retardation, empowerment, inclusion
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisten Palvelusdétio on omaisjarjestotaustainen, valtakunnallinen palvelu-
jen kehittdj4 ja tuottaja jonka tavoitteena on tukea erityisia tarpeita omaavia ihmisia ja
heidan laheisidén luomalla laadukkaita palvelumalleja seka etsiméalla yksiléllisia ratkai-
suja. Kipinoita! -hanke (2012-2014) oli Raha- automaattiyhdistyksen rahoittama hanke,
jossa tuettiin kehitysvammaisia henkil6ité aktiivisena kansalaisena toimimisessa ja la-
hiyhteisoon liittymisessa. Kipingita! -hankkeen tavoitteena oli kehitysvammaisten hen-
kildiden voimaantuminen yksil6ina ja kansalaisina seka taysivaltaisuus yhteisossé ja yh-
teiskunnassa. Hankkeen ensisijaisena kohderyhméana olivat lahiyhteisossa asuvat kehi-
tysvammaiset henkil6t lahiverkostoineen. (Kehitysvammaisten Palvelusédétio i.a) Toi-
minnallisen opinnaytetyoni aiheena oli jarjestad Yksilollisesti yhdessé -kurssi yhdessé
Kehitysvammaisten Kipinoitd! -hankkeen projektipaéllikdn kanssa Kehitysvammaisten

Palvelusaation Kipindita! -hankkeessa.

Yksilollisesti yhdessa -kurssi jarjestettiin loka-joulukuussa 2014 Tampereella. Kurssiin
sisaltyi viisi puolipdivaista valmennuspaivaa. Lisaksi kurssipéivien vélissa tehtiin erilai-
sia valitehtavid. Yksilollisesti yhdessa -kurssin tarkoituksena oli edistaa kehitysvam-
maisten henkil6iden liittymista lahiyhteisoon ja aktiivisena kansalaisena toimimista.
Kurssilla kaytettiin menetelména yksilokeskeista elamansuunnittelua. Kurssikerroilla
kurssilaiset pohtivat ja toivat nékyviksi omia vahvuuksiaan, kiinnostuksen kohteitaan,
ihmissuhteitaan seka oman arjen sujuvuutta yksilékeskeisen elaméansuunnittelun tyoka-
lujen avulla. Lahiyhteison tarjoamiin mahdollisuuksiin tutustuttiin keskustelujen ja tu-
tustumiskayntien avulla. Jokainen kurssilainen laati itselleen tavoitteen, jonka toteutti
tai jota vahintaan alkoi toteuttaa minun avustuksellani. Kurssin aikana tehtiin valokuva-
kirja, johon siséllytettiin kaikki kurssin aikana yksilokeskeisen elaménsuunnittelun vali-
nein tehdyt tuotokset, kurssilaisten itse ottamat valokuvat sekd yhteinen osuus, jossa

kerrotaan lyhyesti siitd, mitd kurssilla tehtiin.

Yksilokeskeinen elaménsuunnittelu huomioi henkilén kokonaisvaltaisesti. Se huomioi
henkilon omat toiveet, tarpeet, vahvuudet ja kyvyt sekd henkilon sosiaaliset suhteet ja
lahiyhteison tarjoamat mahdollisuudet. Yksilokeskeisen lahestymistavan peruselement-

teja ovat optimismi, voimavarat seké ratkaisut (Konola, Kekki, Tiithonen & Marjaméki



2011,34). Yksilokeskeinen suunnittelu on hyvinkin ajankohtainen aihe vammaispalve-
lukentélld. Yksilokeskeistd elaménsuunnittelua tarvitaan erityisesti ndind aikoina, kun
perinteisestd jarjestelméléhtoisestd, asiantuntijavaltaa korostavasta ajattelutavasta ollaan

siirtymassé ihmisoikeuksia ja yksilokeskeisyytta korostavaan palvelukulttuuriin.

Toiminnallisessa opinnéytetytssa pitéé olla tutkiva ja kehittava ote. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003). Tutkimuksellisuus opinndytetydssani nékyy teoreettisen lahestymistavan va-
lintana seka sen perusteluina. Tutkiva ote nakyy myds siind, etta valinnat ja ratkaisut on
perusteltu ja ettd omaa tyOoskentelyd ja Kirjoittamisprosessia on tarkasteltu Kriittisesti
koko prosessin ajan.

Kehitysvammaisten Palvelusaatiossa kéaytetadn yleisesti termid paamies, silloin kun pu-
hutaan henkil6std, jolla on kehitysvamma. Termi kuvaa kehitysvammaisen henkilon oi-
keutta olla oman eldménsa “ohjaksissa” — oikeutta olla oman elaméansa padmies. Niinpa
tassad raportissa kaytetadn myos tata termid. Kehitysvammaisten Palvelusaatiostd kayte-

taan raportissa lyhennetta KVPS.



2 KEHITYSVAMMAISTEN PALVELUSAATIO JA KIPINOITA! -HANKE

2.1. Kehitysvammaisten Palvelusaatio

Kehitysvammaisten Palvelusdétio on omaisjarjestotaustainen, valtakunnallinen palvelu-
jen kehittdja ja tuottaja. Kehitysvammaisten Tukiliitto perusti K\VVPS:n vuonna 1992.
Kehitysvammaisten Palveluséation tavoitteena on tukea erityisia tarpeita omaavia ihmi-
sid ja heidan laheisidan luomalla laadukkaita palvelumalleja seka etsiméalla yksilollisia
ratkaisuja. Kehitysvammaisten Palvelusaatiossé tehd&éan yhteiskunnallista vaikuttamis-
tyota yhdessé alan jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Se tarjoaa lyhytaikaishoi-
don palveluita perheille joissa on erityista tukea tarvitseva henkil6 ja hankkii asuntoja
itsendiseen eldmé&an tai tuettuun asumiseen haluaville kehitysvammaisille nuorille ja ai-
kuisille sek& rakennuttaa ryhméamuotoisia asuntoja padmiesten tarpeisiin yhteistydssa

kuntien kanssa. (Kehitysvammaisten Palvelusdatio 2014.)

Kehitysvammaisten Palveluséatiossd koordinoidaan erilaisia kehittdmishankkeita sek&
jarjestetaddn koulutuksia joiden keskeisena tavoitteena on yksilolahtoisen ajattelutavan ja
taysivaltaisen kansalaisuuden lisadminen kehitysvammaisten henkil6iden elamassa. Ke-
hitysvammaisten Palvelusaation arvojen perustana ovat padmiehen ja hénen laheistensé

kunnioitus. (Kehitysvammaisten Palveluséatio 2014.)

2.2. Kipingita! -hanke

Kipinoitd! -hankkeessa (2012- 2014) etsittiin, ideoitiin ja luotiin kehitysvammaisille
ihmisille aitoja mahdollisuuksia osallistua yhteisollisiin toimintoihin ja edistettiin yh-
teistoimintaa lahiyhteisdssa sekéd luonnollisten suhteiden syntymistd. Hankkeessa tuet-
tiin kehitysvammaisia henkil6ita aktiivisena kansalaisena toimimiseen sek& l&hiyhteison
palveluiden kéyttdmiseen. Siind kehitettiin uusia innovatiivisia tapoja lisatd kehitys-
vammaisten henkildiden kontakteja sek& oman panoksen antamista lahiyhteisossa.
Hankkeen ensisijaisena kohderyhména olivat l&hiyhteisossd asuvat kehitysvammaiset

henkil6t 1&ahiverkostoineen. (Kehitysvammaisten Palvelusaatio i.a.)



Kipingita! -hankkeen perimmaisend tavoitteena ja lahtokohtana oli kehitysvammaisten
henkiloiden taysivaltainen kansalaisuus yhteisossa ja yhteiskunnassa. Hankkeen tavoit-
teena oli vammaisten henkildiden voimaantuminen yksildina ja kansalaisina. Yksilota-
solla tavoitteena oli lisata kehitysvammaisten henkildéiden mahdollisuuksia toimia taysi-
valtaisena jasenend omassa lahiyhteisdssaan. Tavoitteena l&dhiyhteisotasolla oli tukea 18-
hiyhteisOjen jasenid kohtaamaan erityista tukea tarvitsevia henkil6itd ja toimiminaan
heiddn kanssaan. Yhteiskunnallisen tason tavoitteena Kipindita! -hankkeessa oli lisatéa
vammaisten ihmisten tasavertaista kansalaisuutta seka osoittaa, ettd myds vammaiset

ihmiset ovat yhteiskunnan voimavara. (ks. liite 2).
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3 KEHITYSVAMMAISUUS

3.1. Erilaisia maaritelmia kehitysvammaisuudesta

Kehitysvammalla tarkoitetaan vaikeutta uusien asioiden ymmartdmisessa ja oppimises-
sa. Kehitysvamman aste vaihtelee lievésta uusien asioiden oppimisen vaikeudesta vai-
keaan alylliseen kehitysvammaisuuteen. Suomessa on yhteensa noin 40 000 kehitys-
vammaista henkil6d. Kehitysvammaisuutta voidaan maaritell& ja tarkastella monella eri
tavalla kuten laaketieteellisestd, sosiaalisesta tai toimintakykyé tarkastelevasta néko-
kulmasta. Kehitysvammaisuutta tarkasteltaessa on huomattava, ettd kehitysvammaisuus
rajoittaa ainoastaan osaa ihmisen toiminnoista ja ettd jokaisella ihmiselld on erilaisia

vahvuuksia ja kykyja.(Verneri.net 2015.)

AAIDD (The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities)
maéadrittelee kehitysvammaisuuden toimintakyvyn huomattavaksi rajoitukseksi. Kehitys-
vammaisuudelle on ominaista merkittavasti keskiméaaraista heikompi alyllinen suoritus-
kyky. Heikompaan alylliseen suorituskykyyn taytyy liittya rajoituksia kahdella tai use-
ammalla osa alueella ihmisen péivittdin tarvitsemista taidoista, jotta tila voidaan luoki-
tella kehitysvammaisuudeksi. Né&ita péivittaisten taitojen osa-alueita ovat: kommunikaa-
tio, itsestd huolehtiminen, kotona asuminen, sosiaaliset taidot, yhteisossd toimiminen,
itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppimiskyky, vapaa- aika ja tyd. Vield yksi kriteeri
kehitysvammadiagnoosin tayttymiseksi on se, ettd kehitysvamma ilmenee ennen 18
vuoden ikaa. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16- 17.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) maarittelee alyllisen kehitysvammaisuuden tilaksi,
jossa henkisen suorituskyvyn kehitys on estynyt tai se on epataydellista. Erityisesti
puutteellisesti kehittyneitd ovat sellaiset taidot, jotka ilmaantuvat kehitysidssa. Né&ité ke-
hitysidssé ilmaantuvia, yleiseen henkiseen suorituskykyyn vaikuttavia taitoja ovat kog-
nitiiviset, kielelliset, motoriset seki sosiaaliset taidot. “Alyllinen kehitysvammaisuus
voi esiintyd yksindan tai minka tahansa fyysisen tai psyykkisen tilan kanssa. (Kaski,
Manninen & Pihko 2012, 16.)
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3.2.  Vammaisuuden yksil6llinen ja sosiaalinen malli

Sosiaalisessa vammaistutkimuksessa Michael Oliver (1983) on hahmottanut vammai-
suutta yksilollisen ja sosiaalisen mallin avulla. Hanen mukaansa yksiléllinen malli on
perinteinen tapa ké&sittdd vammaisuus. Yksilollisessda mallissa vammaisuus ndhdéan yk-
silon omana henkilokohtaisena tragediana tai kamppailuna. Téss&d mallissa vammaiset
néhdaan hoidon ja asiantuntijoiden tiedon kohteena ja vammaisuuden maarittajaksi ka-
sitetddn asiantuntijat eikd laéketieteen valtaa aseteta kyseenalaiseksi. (Hakkinen ym.
2010, 175; Barnes & Mercer 2006, 19- 20; Oliver 1996, 30- 33.)

Sosiaalinen malli syntyi vastareaktiona yksiléllisen mallin mukaiselle ajattelulle. Taman
ajattelutavan alullepanija oli Brittildinen vammaisjarjestd Union of Physically impaired
Against Segregation (UPIAS) (Hakkinen ym.2010, 175; Barnes & Mercer 2006, 35;
Oliver 1996, 30- 33.) Sosiaalinen malli korostaa sitd, ettd vammaisuus on yhteiskunnal-
lisesti tuotettua. Vammaisuuden ongelmaa eivét aiheuta yksilolliset rajoitteet, vaan se,
ettei yhteiskunnalla ole tarjota sellaisia tarkoituksenmukaisia palveluja, joiden avulla
vammaisten henkilGiden osallisuus yhteiskuntaan voitaisiin taata. (Hakkinen ym. 2010,
175; Kroger 2002, 27; Oliver 1996, 30- 33.) Niin asenteet, arvot, Kieli, uskomukset ja
tiedon puute kuin my6s yhteiskunnan rakenteet, byrokratia seké palvelujen tai koulutuk-
sen ulkopuolelle jadminen ovat yhteiskunnan vammauttavia tekijoitd (Hakkinen ym.
2010, 175).

3.3. Alyllisen kehitysvammaisuuden aste

Kaikista kehitysvammaisista henkil6ista 85 % on luokiteltu lievasti kehitysvammaisiksi.
Lievat kehitysvammat voivat ilmetd esimerkiksi eriasteisena oppimisvaikeutena. Lie-
vasti kehitysvammainen henkild on useimmiten henkilékohtaisissa toimissaan itsendi-
nen ja kykenee aikuisena itsendiseen tai tuettuun asumiseen. Avun tarve lievésti kehi-
tysvammaisella henkil6lla voi liittyd esimerkiksi asioimiseen tai ty6llistymiseen. Siita
huolimatta, ettd lievasti kehitysvammainen henkilé on melko itsendinen useimmilla
eldman osa- alueilla, tarvitsee hdn monesti apua asiointiin ja tarvitsemiensa palveluiden
hankkimiseen. Lievasti kehitysvammaisen henkilon rahankéytto saattaa olla puutteellis-

ta. llman tukea jaddessadn, lievasti kehitysvammainen henkil6 voi olla helpon johdatel-
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tavuuden vuoksi vaarassa joutua seuraan, joka kayttad héntd hyvékseen, tai jonka elé-
méntapa on asosiaalinen. (Kaski ym. 2012, 19.)

Keskivaikealla kehitysvammalla tarkoitetaan huomattavia viiveitd lapsen kehityksessé.
Keskivaikean kehitysvamman omaava henkild tarvitsee lapsuudessaan erityisopetusta.
(Ihalainen & Kettunen 2012, 189.) Keskivaikeasti kehitysvammaiset henkil6t kykenevét
saavuttamaan jonkinasteisen riippumattomuuden itsensd hoidossa seka riittdvan kom-
munikaatiokyvyn. Aikuisena useimmat heistd pystyvét osallistumaan ohjattuun tyéhon
tavallisella tyopaikalla tai tyokeskuksessa sekd kulkemaan itsendisesti tyopaikalleen.
(Kaski ym. 2012, 19- 20.)

Vaikeasti kehitysvammainen henkild tarvitsee jatkuvaa tukea ja ohjausta, han on riippu-
vainen muista ihmisisté ja tarvitsee huomattavia tukitoimia esimerkiksi koulussa, asu-
misessa sekd tyOtehtavien suorittamisessa. Pitkdn kuntoutuksen avulla vaikeasti kehi-
tysvammainen henkilé voi kuitenkin kehittyd melko itsendiseksi paivittaisissa henkil6-
kohtaisissa toimissaan. (Kaski ym. 2012, 20- 21.)

Syvaésti kehitysvammainen henkild on taysin riippuvainen muista ihmisista. Syva alylli-
nen kehitysvamma aiheuttaa vakavia puutteita kommunikaatiossa, liikunnassa, kyvyssa
huolehtia henkilokohtaisista toimista seké kyvyssa hallita suolen ja rakon toimintaa. Sy-
vasti kehitysvammainen henkild voi tulla omatoimiseksi joissakin paivittaisen elamén
toiminnoissa, kuten esimerkiksi sydomisessé ja han voi oppia yksinkertaisia tyotehtavié.
(Kaski ym. 2012, 20- 21.)

3.4. Kehitysvammaisuuteen usein liittyvat lisadvammat

Kehitysvamman maérittelya vaikeuttavat niihin usein liittyvat lissvammat. Noin 80 pro-
sentilla kehitysvamman omaavista henkil6ista on 1-3 lisdvammaa. Lisdvammoja voivat
olla esimerkiksi tuki- ja liikuntaelimistén kehityshairiot ja vammat, CP-vamma, epilep-
sia, nako- ja kuulovammat, kaytoshairiot seka kielelliset hairiot. Mitd vaikeampi kehi-
tysvamma on kyseessd, sitd todennakdisempéé on ettd henkilollda on myos lisdvammoja.

Selvitettédessd ihmisen kykyé itsendiseen selviytymiseen on olennaista néhda hanen ko-
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konaistilanteensa. Kaksi taysin samantasoisen kehitysvamman omaavat henkil64, voivat
tarvita hyvin eriasteista tukea tai palvelua, kun toisella heist4 on lissavammana esimer-
kiksi aistivamma. (Ihalainen & Kettunen 2012, 189.)
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4 TYON KESKEISET KASITTEET

Opinnéaytetyoni keskeiset kasitteet nivoutuvat Yksilollisesti yhdessa -kurssin ja yksilo-
keskeisen elamansuunnittelun padmaariin. Yksilokeskeisen elamansuunnittelun tyokalu-
jen avulla voidaan edistaa henkilon itsemaaradmisoikeuden ja paamiehisyyden toteutu-
mista. Niiden avulla voidaan tukea ihmista itsensé toteuttamisessa seké yhteisoon liit-
tymisessa ja yhteisossa toimimisessa. Yksilokeskeinen elamansuunnittelu edistaa ihmi-
sen voimaantumista. N&ma kaikki asiat voidaan katsoa kuuluvaksi hyvinvoinnin kasit-

teen alle ja niiden edistaminen lis&a hyvinvointia.

4.1. Paamies oman elamansa ohjaksissa

Kehitysvammaisten Palvelusaatiossa kaytetaan yleisesti kehitysvammaisista henkildista
nimitysta paamies. My0s tassa raportissa kaytetdédn tata nimitysta. Pro gradussaan Tiina
Lehto- Lunden (2012, 11) selventd& paamies termin alkuperéa seka termin taustalla ole-
vaa ajatusta: Paamiehisyys ja termi padmies pohjautuu yksilokeskeisen eldmansuunnit-
telun seka henkil6kohtaisen budjetoinnin taustalla olevaan ajatukseen vallan jakamises-
ta. Padmiehisyys kuvaa siirtymaa palveluiden kohteesta henkiloksi, jolla yhda enemmaén
on valtaa valita seké tehdd itsendisid paatoksia. Paamies kasitteella halutaan korostaa si-
ta sosiaalihuollon asiakastyon vallan suunnan muutosta, johon koko yksilokeskeinen
elamansuunnittelukin perustuu (Lehto- Lunden 2012, 82). Henkilékohtainen budjetointi
tarkoittaa palvelujen jarjestdmisen tapaa, jossa palvelujen kéyttdja on keskidssa suunnit-
telemassa itselleen sellaisia palveluja, jotka ovat hdnen oman elaménsa kannalta tarpeel-

lisia, mielekkaita seka tarkoituksenmukaisia (Ahlstén Marika i.a.)

Puhetapamme tuottaa todellisuutta ja ndin myos se tapa, jolla vammaisuudesta puhu-
taan, tuottaa vammaisuuden todellisuutta. Niin vammaiset itse, asiantuntijat kuin vam-
maisten henkil6iden perheenjasenet sekd heidan kanssaan tyoskentelevét henkil6tkin,
muovaavat vammaisuuden siséltod, sen rajoja sekd vammaisten henkildiden yhteiskun-
nallista asemaa. (Hakkinen ym. 2010, 174; Lehto- Lunden 2012, 24) Ei siis ole aivan

yhdentekevéd, miten puhumme ympérillamme olevista ilmidista ja ihmisista. Puhetaval-
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lamme voimme esimerkiksi viestittda sitd, millaiseen asemaan kehitysvammaiset henki-

16t asetamme yhteiskunnassa.

4.2. Kehitysvammainen henkild osallisena yhteisgssa ja yhteiskunnassa

Yksilollisesti yhdessa kurssin taustalla oli paamaara paamiesten paremmasta osallisuu-

desta yhteiskunnassa ja omassa lahiyhteisossaan.

Osallisuudella tarkoitetaan yhteis6on liittymistd, yhteisoon kuulumista ja siind vaikut-
tamista. Eri ihmisille osallisuus voi tarkoittaa eri asioita. Osallisuutta on mahdollisuus
terveyteen, koulutukseen, ty6hon, toimeentuloon, asuntoon seka sosiaalisiin suhteisiin.
Myos riittdvan tiedon saaminen sek& suunnitteluun ja pééatoksentekoon osallistuminen
on osallisuutta. Osallisuudella voidaan tarkoittaa myos laajempaa vaikuttamista, esi-
merkiksi palveluiden kehittdmista ja arviointia. On muistettava, ettd pelkka osallistumi-
nen ei valttamatta takaa osallisuutta, vaikka osallisuus edellyttaakin osallistumista. (Ho-
tari ym. 2009; Sosiaali- ja terveysministerig 2013, 3.) ”Osallisuuden kokemus on aina
henkil6kohtainen” (Hotari ym. 2009; Sosiaali- ja terveysministerié 2013, 3).

Useimmiten mielekkaan eldaméan kokemisen mahdollisuus edellyttdd vaikuttamisen
mahdollisuuden kokemusta tai osallisuutta. Ihmisen perustarpeisiin kuuluu itsensa to-
teuttamisen tarve seka tarve kuulua johonkin. Jotta kokonaisvaltainen hyvinvointi voi-
daan turvata kaikille, yhteiskunnan tulisi olla sellainen, jossa sen kansalaisilla on mah-
dollisuus omaa eldmé&a koskeviin valintoihin seké itse tarkedksi kokemiin asioihin sitou-
tumiseen myos silloin, kun kyky omien asioiden ajamiseen tai omasta puolesta puhumi-

seen saattaa olla puutteellista tai vaikeaa. (Hékkinen ym. 2010, 191.)

2000- luvulla vammaispolitiikan tavoitteena on varmistaa yhteiskunnallisen osallisuu-
den sekd yhdenvertaisuuden toteutuminen kehitysvammaisten henkildiden kohdalla.
Osallisuuden ja yhdenvertaisuuden periaatteet siséltyvét esimerkiksi YK:n vammaisten
henkilGiden oikeuksia koskevaan yleissopimukseen sekd vammaispoliittiseen ohjel-
maan. (lhalainen & Kettunen 2012, 189- 190.) Suomi on allekirjoittanut YK:n vammaisten

henkiltiden oikeuksia koskevan sopimuksen vuonna 2007, mutta ei ole edelleenk&én ratifioinut

t4t4 sopimusta (verneri.net i.a).



16

Eri lakiséateisten palvelujen avulla pyritaan edistdimé&an vammaisten henkildiden yh-
denvertaisuutta ja osallistumismahdollisuuksia. Tarkeimpid saadoksié, jotka ohjaavat
vammaisten palveluja ovat: vammaispalvelulaki (380/1987), vammaispalveluasetus
(759/1987), kehitysvammalaki (519/1977) ja asetus kehitysvammaisten erityishuollosta
(988/1977), mielenterveyslaki (1115/1990) seka sosiaalihuoltolaki (710/1982). (lhalai-
nen & Kettunen 2012, 192.) Myds uudistuneen sosiaalihuoltolain (1301/2014) 48:ssé
painotetaan osallisuuden tukemista, asiakaskeskeisyyttd, asiakkaan sosiaalisten suhtei-
den tukemista ja asiakkaan mahdollisuutta osallistua omaa eldmaanséd koskevaan paa-
toksentekoon sek& asiakkaan omatoimisuuden vahvistamista. Siind painotetaan myos,
ettd erityisesti huomiota on Kiinnitettava erityistd tukea tarvitsevien asiakkaiden edun

toteutumiseen (Hameen- Anttila 2015.)

4.3. Yksilokeskeisyys vahvistaa itsemaaraamista

Yksilollisesti yhdessa -kurssilla kaytetty menetelmé; yksilokeskeinen elaménsuunnittelu
korostaa sita, ettd ihminen itse on oman eldaménsé ohjaksissa ja ettd muiden henkildiden
tehtavé on tukea henkilod hanelle itselleen tarkeiden asioiden saavuttamisessa. Yksilo-
keskeinen lahestymistapa eroaa keskeisesti perinteisesta jarjestelmakeskeisesta lahesty-
mistavasta siind, ettd se vahvistaa ihmisen itsem&arddmistd omaa elamaénsa koskevissa
asioissa. Yksilollisesti yhdessa -kurssilla me ohjaajat kunnioitimme sekd edistimme
padmiesten itsemadradmisoikeuden toteutumista kurssin aikana. Paatos- ja valintatilan-
teissa esitimme mahdollisimman puolueettomia vaihtoehtoja sek& ohjailimme paatok-
sentekoa mahdollisimman véhan. Kannustimme ja tuimme paamiehida itsendiseen paa-

toksentekoon.

Itseméaaraamisoikeus on vapautta maaratd omista asioistaan, esimerkiksi omasta hoidos-
taan. Itsemaaraédmisoikeutta korostavat monet sosiaalialaa saatelevat lait ja muut normit.
Jotta ihminen kykenee tekemddn p&atoksia omia asioitansa koskien, sekd toimimaan
paatdstensa mukaisesti, hénelta vaaditaan jonkinlaista kykya omaehtoiseen harkintaan ja
paatoksentekoon. Henkilon tulee kyetd ajatella sekd punnita eri vaihtoehtoja ainakin jol-
lain tasolla vapaasti, ilman toisen ihmisen painostusta. Jotta itsendisen ajattelun ja toi-

minnan vapaus toteutuisi, tarvitaan my0ds riittdvasti puolueetonta tietoa valittavina ole-
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vista vaihtoehdoista. Itseméaradmisoikeuteen kuuluu myds moraalinen vastuu. Thminen
on vastuussa omista valinnoistaan seka teoistaan. Vasta sitten kun yksilo on tietoinen
valintojensa mahdollisista seurauksista ja hanella on tarpeeksi tietoa sekéd kykya péatok-
sentekoon, voidaan puhua yksilon vastuusta omista valinnoistaan. (Ihalainen & Kettu-
nen 2012, 62- 64.)

Ihalainen & Kettunen (2012, 62- 64) toteavat, ettd joskus oikeutta itseméaéradmiseen ra-
joitetaan myos silla perusteella, ettd ihminen on tehnyt ulkopuolisen silmin jarjettomén
paatoksen. Tastd voidaan paatella, ettd ihminen ei olisi tdysivaltainen. He esittavatkin
kysymyksen, ettd eik0 ihmisell& ole oikeutta tehdd jarjettomié paatoksia? Olennaista on
asiakkaan ja hénen tilansa ymmartdminen ja tulkitseminen. Taytyy ottaa selvaa ja tutkia
seka pohtia kokonaisuutta. Itseméaaradmisoikeutta taytyy tarkastella eri nakokulmista ja
mahdollisimman monipuolisesti. Silloin kun asiakas pystyy itse ajattelemaan seka paat-
tdmaan itsestddn, hanelle taytyy antaa tarpeeksi tietoa, jotta hdn pystyy kayttdmaan it-

semadraamisoikeuttaan parhaaksi katsomallaan tavalla.

Kukkaniemi & Marjaméki (2012, 66- 67) nostavat esiin ettd olemme tottuneet suojele-
maan yhteisomme heikoimpia jésenid, jotka koemme haavoittuviksi seka riippuvaisiksi
toisista ihmisistd. Usein riskien toteutumisen pelossa saatetaan rajoittaa henkilon teke-
misid ja kokemisia, pelédten ettd jos jotain tapahtuu, syylliseksi nimetaan henkild, joka
on vastuussa hanen huolenpidostaan ja turvallisuudestaan. Saantojen ja rajoitusten k&éan-
tOpuolena on usein ihmisten itsemééradmisoikeuden rajoittaminen. He kuitenkin muis-

tuttavat, ettd hyva elama koostuu seké vapaudesta etta turvallisuudentunteesta.

4.4. Yksilokeskeinen elaméansuunnittelu hyvinvoinnin ja

voimaantumisen edistdjana

Niin kuin kaiken sosiaalityon tavoitteena yleensékin, myds Yksilollisesti yhdessa -
kurssilla kaiken tydskentelyn taustalla oli tavoite hyvinvoinnin edistdmisesta ja yksilon
voimaantumisesta. Yksil6llisesti yhdessa -kurssilla pyrittiin edistdmain pd&dmiesten yh-
teisyyssuhteita seka itsensd toteuttamisen mahdollisuuksia, jotka Erik Allardtin mukaan

ovat kaksi hyvinvoinnin kolmesta osa-alueesta. Kurssilla pohdittiin myds yksiokeskei-
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sen elamansuunnittelun vélineiden avulla omaa eldmé&é ja eldman eri osa-alueiden toi-

mivuutta. EIamén eri alueiden toimivuus on keskeista hyvinvoinnin kannalta.

Hyvinvointi on kokemuksellista seké yksildllista. Jokaisen ihmisen kokemaan hyvin-
vointiin kuuluu pikkuisen eri asioita tai ainakin ne eri ihmisilla painottuvat eri tavalla.
Jokainen ihminen tavalla tai toisella tavoittelee hyvinvointia. Erik Allardtin hyvinvointi-
tarvemalli on tarveldhtéinen nakdkulma hyvinvointiin. Han loi hyvinvointitarvemallin
jo 1950- luvulla ja kehitti seké laajensi sitd myohemmin. Se painottaa ihmisten tarpei-
siin vastaamista. Erik Allardtin mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta osa-alueesta:
elintasosta, yhteisyyssuhteista seka itsensa toteuttamisesta. Johtoajatuksena on, etté néi-
den kaikkien kolmen osa-alueen hyvinvointitarpeet pitéisi olla tyydytetty tarpeeksi hy-
vin ja niiden pitdisi olla tasapainossa, jotta ihmisen hyvinvointi olisi kunnossa. Ihmisen
oma kokemus on kuitenkin ratkaiseva hyvinvointia maariteltdessa. (Ihalainen & Kettu-
nen 2012,9.)

Jotta ihminen voisi tarpeeksi hyvin, hanelld tulee olla riittdvé elintaso. Elintasolla tar-
koitetaan materiaalisia asioita, kuten asunto, kohtuulliset tulot ja ruoka. N&iden asioiden
lisdksi elintasolla tarkoitetaan usein myos terveyttd. Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan yh-
teenkuuluvuutta muiden kanssa seka kulttuurin tai yhteison jasenyyttd. (Ihalainen &
Kettunen 2012,10-11.) Hyvinvoinnin kolmas elementti on Allardtin mukaan itsensa to-
teuttaminen. Silloin kun ihminen saa tehdd hanelle itselleen térkeitd asioita ja hén saa
muilta ihmisiltd hyvéksyntdd omana itsendén, itsensa toteuttamisen tarpeet tulevat tyy-
dytetyksi. Yksilollinen tarve voi olla esimerkiksi harrastus tai kiinnostuksen kohde, joka
poikkeaa hieman ystavien, naapureiden tai muun lahipiirin kiinnostuksen kohteista tai
esimerkiksi yksilollinen pukeutuminen. Erik Allardt on myéhemmin kehittanyt ajatus-
taan ja puhunut itsensa toteuttamisen tarpeesta myos nimell& ihmisené oleminen. Ihmi-
send olemisella tarkoitetaan laajempaa kokemusta omasta identiteetistdan, kuin vain
erottautumista. Yhteisyyssuhteet ja Itsensa toteuttamisen tarpeet eli ihmisen yhteisolliset
ja yksilolliset tarpeet kietoutuvat yhteen vield vahvemmin kuin materiaaliset tarpeet.
(Ihalainen & Kettunen 2012, 10-11.)

Martellan ja Richard M. Ryanin tutkimusten mukaan ihmisell4 on tarve tehda hyvaa.
Heidédn mukaansa hyvén tekemisen tarve saattaa olla jopa yksi ihmisen perustarpeista.

Martellan ja Richard M. Ryanin tutkimukset osoittavat, ettd hyvéan tekemiselld on itse-
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néinen vaikutus elaman merkitykselliseksi kokemiseen sek& psykologiseen hyvinvoin-
tiin. Tutkimukset osoittivat ettd hyvan tekemisen kokemus aktivoi aivojen mielihyvé-
alueita. Kaikki nelja eri tutkimusta osoittivat, ettd usein paras tapa oman onnellisuuden
lisdédmiseksi on tehd& joku toinen onnellisemmaksi. (Martela & M.Ryan 2015, abst-

ract.)

Yksilokeskeisen suunnitelmatydskentelyn taustalla on voimaantumisteoria. VVoimaan-
tuminen ilmenee kykyné ja haluna toimia oikeaksi kokemallaan tavalla seké vastuunot-
tona omasta kehityksestd. Se nakyy myds omien mahdollisuuksien luomisena, omasta
hyvinvoinnista ja jaksamisesta huolehtimisena, osallistumisena tietoiseen muutokseen
seka kykyna asettaa pdamaaria ja myos kykyna toimia omien padaméaarien mukaisesti.
(Takanen 2005; Hakkinen ym. 2010, 188.)

Voimaantuminen on prosessi, jonka avulla yksilon on mahdollista saavuttaa paaméaaran-
sé yhteistoiminnassa muiden kanssa. Voimaantuminen nakyy parantuneena itsetuntona,
kykyna asettaa ja saavuttaa padmaarid. Se nakyy myos tunteena oman eldmaén ja sen
muutosten hallinnasta seka toiveikkuutena tulevaisuutta kohtaan. (Rodwell 1996; Résa-
nen 2006, 11- 12.)

Rasasen (2006, 11) mukaan voimaantuneisuuteen kuulu kontrolli omasta elamésta. Se
on myos tietoisuutta ja mahdollisuutta valintoihin sek& riippumattomuutta muista ihmi-
sista paatoksenteossa ja toiminnassa. VVoimaantuneisuuteen kuuluu luottamus omiin ky-
kyihin itselle tarkeissd asioissa sekd kyky tunnistaa ja kehittdd omaa toimintavoimaa.
Voimaantumisteorian viitekehyksen ihmiskuvassa ihminen on aktiivinen toimija. Hén
on ajatuksellinen ja paamaaréllinen tavoitteita luonnostaan asettava olento. Kukin ihmi-
nen pyrkii jasentdaméaan maailmaa omalla jarjelliselld tavallaan. Tassé ihmiskuvassa ih-

minen on oman eldménsa subjekti ja osa omaa ymparistoaan. (Rasanen 2006, 11.)
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5 YKSILOKESKEINEN ELAMANSUUNNITTELU

Vammaispolitiikan painopiste on siirtyméssa palvelu- ja kuntoutuskeskeisestd vam-
maispolitiikasta vammaisten henkildiden osallistumisen esteiden poistamiseen, asiak-
kaiden tarpeiden huomioon ottamiseen, omatoimisuuden vahvistamiseen seka itsemaa-
radmisoikeuden kunnioittamiseen (Kaski (toim.), Manninen, Pihko 2012, 342). Asiak-
kaan tuen tarpeiden selvittdminen ja yksiléllinen palveluiden suunnittelu korostuvat.
Yksilokeskeinen suunnitelmatydskentelyn avulla voidaan auttaa vammaisia henkilGita
osallistumaan tarvitsemansa tuen suunnitteluun ja toteuttamiseen. (Hakkinen ym. 2010,
183-188.)

5.1. Yksilokeskeisen elaméansuunnittelun juuret

Yksilokeskeisen elaménsuunnittelun kehittdminen alkoi 1970- luvulla Yhdysvalloissa
kun yha enenevassa maarin kehitysvammaiset henkil6t alkoivat muuttaa pois laitoksista
tai kieltdytyivat niihin muuttamasta. Syntyi tarve uusille tavoille suunnitella palveluja
sekd henkildiden eldmai tavallisessa yhteisossd. Vammaisliikkeen syntyminen tuohon
aikaan vaikutti vahvasti yksilokeskeiseen ajatteluun seka suunnitteluun. Tuolloin 1970-
luvulla alettiin puhua myds normalisaatiosta. (Konola & Kukkaniemi ym. 2012, 36.)
Normalisaation periaatteen mukaan kehitysvammaisilla henkil6illa on oikeus elda sa-
manlaista elam&a kuin muutkin yhteiskunnan jasenet (Vesala 2013). Suomeen yksilo-
keskeisen suunnittelun mallit tulivat 1990- luvulla (Konola & Kukkaniemi ym.
2012,39).

Vield tanédkin paivana yksilokeskeista suunnittelua hankaloittaa se ettd kehitysvammais-
ten henkil6iden tarvitsema apu ja tuki ovat hyvin jarjestelmakeskeisia. Jarjestelmékes-
keisyys ilmenee muun muassa siiné etta kehitysvammaisten henkil6iden valinnan vapa-
us on maaritelty olemassa oleviin palveluihin. Vielda nykyéaéankin kehitysvammaisen
henkilon eldménsuunta méérittyy kehitysvammahuollon eri palveluiden olemassaolon
kautta. (Kukkaniemi & Marjaméki 2012,39.)
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5.2. Jarjestelmakeskeisyydesta yksilokeskeisyyteen

Yksilokeskeinen eldmansuunnittelu on ajattelu- ja toimintatapa, jonka avulla jérjestel-
mékeskeisia tapoja toimia muutetaan yksilokeskeisiksi. Se on joukko erilaisia l&hesty-
mistapoja seké tekniikoita joiden avulla voi suunnitella tulevaisuutta, jasentdd mennei-
syytté tai tarkastella ja mahdollisesti muuttaa nykytilannetta. Yksilokeskeisen suunnitte-
lun tydskentelytapoja on suunnattu monen eri kohderyhmén kéyttoon. 2000- luvulla ko-
rostetaan yksil6llisen suunnittelun merkitysta ihmisen voimaantumisessa, mielipiteen
ilmaisun vahvistumisessa ja oman eldman haltuun ottamisessa. (Kukkaniemi & Marja-
maki 2012,20.)

Yksilokeskeinen suunnitelma tukee henkil6a toimimaan lahiyhteisdssa parhaalla mah-
dollisella tavalla sekéd kayttdmaan lahiyhteison tarjoamia palveluja. Yksilokeskeisessa
suunnittelussa pohditaan myds sitd, miten henkilon l&hipiiri- ja verkosto, kuten omaiset,
sukulaiset tai ystavéat voisivat olla virallisen avun lisand auttamassa ja tukemassa henki-
164. (Duffy 2006; Teravainen 2008, 7.)

Yksilokeskeinen suunnittelu korostaa ihmisen tukemista hénelle itselleen térkeiden ta-
voitteiden sekd unelmien saavuttamisessa. Yksilokeskeisessa toimintakulttuurissa aute-
taan henkiload elamé&én omannakaistd eldmaa. Siind tavoitteena on pyrkié aktiivisesti et-
simaan yksilon omia kykyja ja lahjakkuutta sekéd vahvistaa hdnen ja hanet tuntevien ih-
misten danta. Yksilokeskeisen suunnitelmatydskentelyn taustalla on voimaantumisteoria
ja se on vahvasti yhteydessa sosiaaliseen vammaiskaésitykseen. Yksilokeskeisen suunnit-
telun etuja ovat kokonaisvaltaisuus ja prosessinomaisuus. Yksilokeskeisessa lahestymis-
tavassa kiinnitetddn huomio yksilén voimavaroihin ja kiinnostuksen kohteisiin, vamman

tuomien rajoitteiden sijaan. (Kukkaniemi & Marjamaki 2011, 20- 40.)

Yksilokeskeinen suunnittelu on luovaa ja vapaata. Siind voidaan kéyttdd jo valmiina
olevia tyovélineitd tai keksia itse omanlaisia. Tarkeintd onkin, ettd suunnitelmaan sisal-
tyy henkilon elaméén liittyvat tarkedt asiat. Suunnitelman tekemisessé voidaan kéyttaa
lehtileikkeitd, piirustuksia seka valo- ja muita kuvia. (Hallikas ym. 2006, 27. Hogberg &
Uusitalo 2011,6.)
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6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

6.1. Yksilokeskeisen elamansuunnittelun vaikutus

Englannissa on tehty tutkimus: ”Yksilokeskeisen eldmansuunnittelun vaikutus”, jossa
on tutkittu, miten yksilokeskeinen suunnittelu vaikuttaa vammaisen henkilon eldmanlaa-
tuun seka tuen laatuun ja kustannuksiin. Tutkimuksessa selvitettiin myos sellaisia teki-
jOIta, jotka estavat tai edistdvat yksilokeskeisen elaménsuunnittelun aloittamista ja to-
teuttamista. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd yksilokeskeinen tyoskentelymalli vai-
kuttaa positiivisesti vammaisen henkilon elamankokemuksiin. Keskeisiksi positiivisiksi
tuloksiksi nousivat valinnan mahdollisuuksien paraneminen, yhteiséllinen asuminen se-

ka yhteydenpito ystéviin ja perheisiin. (Robertson ym. 2005, 7-9.)

6.2. Tiedan mita tahdon! Henkilékohtaisen budjetoinnin kehittamisprojekti
(2010 — 2014) ja siihen liittyva tutkimus

Tieddn mitd tahdon! Henkilokohtaisen budjetoinnin kehittdmisprojekti (2010 — 2014)
oli Kehitysvammaliiton ja Kehitysvammaisten Palvelusaation yhteistydssa toteuttama
projekti, jossa kokeiltiin henkilokohtaista budjetointia vammaispalveluissa. Henkil6-
kohtainen budjetointi on palveluiden jarjestamisen tapa, jossa raataloidaan palvelun
kayttajien tarpeille, toiveille ja tavoitteille perustuvia yksiléllisia palveluratkaisuja.
Henkilokohtaisen budjetin mallissa palvelun kéayttdja on keskitssa suunnittelemassa it-
selleen palveluja, jotka ovat hanen oman eldmansé kannalta tarpeellisia, mielekkaita se-
ké& tarkoituksenmukaisia. Projektissa palvelunkayttajat suunnittelivat omaa eldmaansa ja
palvelujaan yksilokeskeisen suunnittelun tyovalineiden avulla. Myos projektiin osallis-
tuneita tyontekijoitd valmennettiin yksilokeskeisen tydotteen kayttoon seka henkilokoh-

taiseen budjetointiin liittyen. (Kehitysvammaliitto i.a.)

Kiintednd osana projektin kokeilu- ja kehittdmistoimintaa toteutettiin tutkimus, jossa
tutkittiin henkilokohtaisen budjetoinnin mallia suomalaisessa palvelujarjestelméssa
(Kehitysvammaliitto i.a,). Susan Erikssonin (2013, 5) tutkimuksessa Laitoskulttuurista

itseméaaraédmiseen selvitettiin, miten kokeiluprosessissa maariteltiin vammaisten ihmis-
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ten asemaa sekaé sitd, edistadko prosessi vammaisten palvelunkayttdjien itsemaéaraamista
omien palveluidensa jarjestamisessa. Erikssonin tutkimuksen mukaan itse henkilokoh-
taisen budjetoinnin tulokset ovat olleet positiivisia. Itsemaardédmisoikeuden parantumi-
nen prosessissa on liittynyt erityisesti yksilokeskeiseen palvelusuunnitteluun. Yksilo-
keskeinen palvelusuunnittelun avulla on voitu pohtia omaa elaméankulkua seké sita, mil-
laisia parannuksia siihen haluaa. (Eriksson 2013, 5.) Kuitenkin Erikssonin (2013, 5-6)
tutkimuksen tulokset osoittavat, etté sinallaan yksilokeskeinen palvelusuunnittelu ei pa-
ranna itsemaaraamisoikeutta jos tyontekijoiden professionaalinen valta jaa siiné vallit-
sevaksi. Erikssonin tutkimuksen liséksi Tiedan mita tahdon- hankkeen teemaa eri nako-
kulmista kasittelevia opinndytetditd on projektin aikana tehty nelj4 (ks. Lehto- Lundén
2012; Ristimaki 2013; Eronen 2013a; Autio & Lautamo 2013) (Ahlsten 2014, 18).

Tiina Lehto- Lundenin (2012, abstrakti) Pro Gradussa; Yksilokeskeinen elaménsuunnit-
telu kehitysvammaisten henkildiden kokemana tarkastellaan p&&miesten kokemuksia
tassa kehittdmisprojektissa. Lehto- Lundenin (2012, 103) tutkimuksen tulokset kertovat
siitd, miten merkittavia asioita esimerkiksi osallisuus seka oikeus tehda paatoksia itse,
ovat kehitysvammaisille henkil@ille. Hanen tutkimuksessaan kehitysvammaisten henki-
I6iden kokemusten variaatio osoittautui varsin moniulotteiseksi, mutta laajalti myontei-
seksi. Tutkimuksen tulokset heijastelevat my6s yleisen poliittisen tahtotilan seka palve-
lujarjestelman muutosta sekd muutosten merkitystda kehitysvammaisten henkildiden

huomioimisena taysivaltaisina kansalaisina yhteiskunnassamme.

6.3. Erot, erilaisuus ja elinolot — vammaisten arkielama ja itsemaaraaminen

Susan Erikssonin tutkimuksen Erot, erilaisuus ja elinolot — vammaisten arkieldama ja it-
semadraaminen pyrkimyksend on tuoda vammaisten henkildiden oma &&ni erilaisten
asiantuntijakaytantojen hallitsemalle keskusteluareenalle. Tutkimuksessa tarkastellaan
sitd, miten vammaisten henkil0iden itsemaaradmisoikeus toteutuu heidén eldméssaan.
Eriksson joutui tutkimuksessaan huomaamaan, ettd vammaisten ihmisten tarpeita ei
edelleenkain huomioida yhteiskunnassamme heidén arkensa sujuvuuden kannalta riitta-
vasti. Turvallisuuden kaantépuolena on kontrolli. Edelleen monissa laéketieteellisissa ja

sosiaalipoliittisissa kontrollik&ytanndoissé on vallalla sellaisia asenteita suhteessa vam-
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maisuuteen, joiden nojalla ihmisoikeus- ja yhdenvertaisuuslakeja suoranaisesti uudel-
leen tulkitaan. (Eriksson 2008, 7- 171.)

Tarkastellessaan itsemadraamisoikeutta keskeisilla hyvinvoinnin alueilla, Eriksson
(2008, 177- 178) huomasi suurimpien vammaisten henkildiden elinoloissa esiintyvien
ongelmien liittyvan sosiaalisiin suhteisiin. Erikssonin elinolotutkimus antaakin ymmaér-
taa, ettd ongelmat vammaisten ihmisten elinoloissa ovat ennen kaikkea sosiaalisia. Val-
taosa vammaisista ihmisista on joutunut kokemaan sosiaalista ulossulkemista lahes kai-
killa muilla, kuin palvelujérjestelmén ulottuvuuksilla. Perheen perustamiseen, tyoela-
mé&an osallistumiseen sekd muun yhteiskuntaeldman alueisiin liittyvat suuret ongelmat
tai ndiden alueiden puuttuminen eldmastd vaikuttaa paljon myds taloudelliseen hyvin-
vointiin seké yhteiskunnan taysivaltaiseen jasenyyteen. Yhteiskunnan taysivaltainen ja-
senyys ei edelleenkaan néyttaisi olevan ongelmatonta vammaisten henkildiden kohdalla.
Sosiaalinen ulossulkeminen ihmisten tietdmattdmyyden ja ennakkoluulojen vuoksi hei-
jastuu suoraan vammaisten ihmisten eldman kulkuun. Eriksson (2008, 171- 172) painot-
taa sitd, ettd Vammaisille ihmisille tulisi luoda enemmén mahdollisuuksia yhteiskunnal-

liseen toimintaan osallistumiseen.
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Toiminnallisen opinndytetyoni tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja dokumentoida
Yksil6llisesti yhdessa -kurssi kehitysvammaisille henkilGille yhteistyossé Kipinoité! -
hankkeen projektipaallikon kanssa. YksilOllisesti yhdessa -kurssin tarkoituksena oli

edistdd paamiesten lahiyhteisoon liittymista ja aktiivisena kansalaisena toimimista.

Kurssin tavoitteena oli ettd kurssilaiset pohtivat ja tuovat nakyvaksi omia vahvuuksiaan,
kiinnostuksen kohteitaan, ihmissuhteitaan sekd& oman arjen sujuvuutta yksilokeskeisen
elaméansuunnittelun tyokalujen avulla. Keskustelujen ja tutustumiskéyntien, sek& tavoi-
tetehtavien avulla pyrittiin kartoittamaan lahiyhteison tarjoamia mahdollisuuksia. Ta-
voitteena oli myds ettd jokainen kurssilainen asettaa itselleen henkil6kohtaisen tavoit-
teen, jonka minun avustuksellani saavuttaa tai jota véhintadnkin alkaa saavuttaa kurssin
puitteissa. Tavoitteena oli tehdd kurssin aikana jokaiselle oma henkilokohtainen valo-
kuvakirja, johon kootaan kurssin aikana kurssilaisen omat yksilokeskeisen elaménsuun-
nittelun tydvalinein tehdyt tuotokset, kurssilaisten itse ottamat valokuvat sekda minun

laatimani yhteinen osuus, jossa kerrotaan lyhyesti mita kurssilla tehtiin..

Omat henkilokohtaiset tavoitteeni opinnaytety0oprosessissa olivat oppia projektitydsken-
telya aina suunnittelusta ja mainostuksesta toteutukseen ja dokumentointiin asti, ohjaus-
ja verkostoitumistaitojen kehittdminen sekd oman tietdmyksen ja osaamisen laajentami-
nen vammaispalvelukenttadn liittyen. Yksilokeskeinen elaménsuunnittelu oli minulle
ennestéan tuntematon menetelmd, joten tavoitteenani oli oppia yksilokeskeisen eldman-
suunnittelun perusperiaatteet seka Yksilokeskeisen elamansuunnittelun erilaisten tyové-

lineiden kayttoa.
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8 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON MENETELMA JA AINEISTO SE-
KA TOIMINTAYMPARISTO

8.1. Menetelmana yksilokeskeinen elamansuunnittelu

Yksilokeskeinen elamansuunnittelu on joukko erilaisia lahestymistapoja, joiden avulla
voi suunnitella tulevaisuutta, jasentdd menneisyytté tai tarkastella ja mahdollisesti muut-
taa nykytilannetta (Kukkaniemi & Marjaméki 2012, 20). YksilOllisesti yhdessa -
kurssilla kaytettiin erilaisia yksilokeskeisen eldmansuunnittelun vélineitd. Jokaisella
kurssikerralla, lukuun ottamatta kolmatta kertaa, kurssilaiset pohtivat omaa elamaansa
jonkin yksilokeskeisen elamansuunnittelun tydkalun avulla. Toisella ja neljannelld ker-

ralla kéytettiin kahta eri yksilokeskeisen suunnittelun tyokalua.

Yksilokeskeisen suunnittelun avulla henkild voi pohtia, millaista elamé&é han haluaisi
elad ja mitka asiat hanelle ovat tarkeitd (Ahlstén & Hintsala 2011, 22). Yksilokeskeisen
suunnittelun peruskysymyksiin kiteytyy hyvan elamén ja toivotun tulevaisuuden resepti;
Miké eldmésséani toimii ja mitd haluan muuttaa? Mitkd ovat unelmani ja tulevaisuuden
toiveeni? ja Milla tavoin ja kenen avulla saavutan toivotun tulevaisuuden? (Kukkaniemi
& Marjamaki 2011, 34). Yksilokeskeisen suunnittelun avulla henkild voi oppia itsestaan
uutta ja han saa mahdollisuuden jakaa tietoa myos ympérilla oleville ihmisille. Positiivi-
suus ja ratkaisukeskeisyys luovat uudenlaista uskoa tulevaisuuteen seka antavat energi-
aa. Yksilokeskeinen suunnittelu myds voimaannuttaa ihmista ottamaan vastuuta omasta
elamastaan seka lisaa hallinnan ja jatkuvuuden tunnetta. Yksilokeskeinen suunnitelma
sisaltdaa kaikki elaman osa- alueet, kuten kodin, vapaa- ajan, tyon tai péivittaisen toi-
minnan sekd ihmissuhteet. Sen etuja ovatkin kokonaisvaltaisuus ja prosessinomaisuus.
Yksilokeskeisen suunnittelun avulla mahdollistetaan henkilon oman mielipiteen kuulu-
minen ja tatd kautta yksil6llisten valinnan mahdollisuuksien toteutuminen asumisessa
sekd tuetussa elaméssa.. (Konola ym. 2011, 35.) Yksilokeskeisen suunnittelu lisaa tukea
ja apua tarvitsevan ihmisen kuulluksi tulemista. Nain hyvin suunniteltu yksilokeskeinen

suunnitelmatytskentely ehkéisee syrjaytymistd. (Hakkinen ym. 2010, 189.)
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8.2. Yksilollisesti yhdessa -kurssin kohderyhma ja toimintaymparisto

Yksilollisesti yhdessa -kurssin kohderyhména olivat yksin tuetusti asuvat tai muuttoa
omaan kotiin suunnittelevat kehitysvammaiset henkil6t - eli siis toisin sanoen sellaiset
henkil6t, joilla on lieva kehitysvamma. Tavoitteena oli saada kurssille Tampereen alu-
eella asuvia padmiehié koska kurssin l1&hiyhteisdon tutustumisen tavoite kavisi haasteel-
liseksi, jos kurssilaiset asuisivat monella eri paikkakunnalla.

Perusteluja sille, miksi lievasti kehitysvammaiset henkil6t voisivat hyotya yksilokeskei-
sestd suunnittelusta ja tuesta voidaan 10ytéé esimerkiksi Kehitysvammaisten tukiliiton
MAHTI- projektin sopeutumisvalmennuskurssilaisten julkilausumassaan esiin nosta-
mista asioista (ks. Liite 4.). Bjorkman & Haveri (2015) esittavat, ettd kurssilaisten ko-
kemuksista on tullut ilmi, ettd aina lievasti kehitysvammaiset henkil6t eivat saa sellaista
tukea ja palveluja, jotka olisivat riittavan yksilollisia sekd henkilon kykyja huomioivia.
Tama voi johtaa alisuoriutumiseen arjessa sek& myos heikkoon itsetuntoon. Lievésti ke-
hitysvammaiset henkil6t eivat koe kuuluvansa niin sanottuun valtavaestdon, eli vam-
mattomiin ihmisiin, mutta eivat mydskaan koe kuuluvansa niihin kehitysvammaisiin
henkil6ihin, jotka tarvitsevat paljon apua ja hoivaa. Monesti 1ahi- ihmiset ja ammattilai-
set nimeé&vétkin lievasti kehitysvammaiset henkil6t valiinputoajiksi. (Bjorkman & Ha-
veri 2015.)

Keskeinen tie ihmisoikeuksien toteutumiseen kehitysvammaisten henkildiden kohdalla
on se, ettd he saavat itse suunnitella omaa elaméansa ja tehda itsedén koskevia paatoksia
(Konola ym. 2011, 34). Kehitysvammaisten Tukiliiton MAHTI projektin sopeutumis-
valmennuskurssilaisten kirjoittamalla julkilausumalla lievasti kehitysvammaiset aikuiset
henkil6t haluavat tuoda esiin ajatuksiaan, tarpeitaan seka olla osaltaan vaikuttamassa
palvelujen kehittamiseen. Julkilausumassa he peradnkuuluttavat sit4, ettd he haluavat,
ettd heitd kohdellaan tasavertaisina yksildina ja ihmisind. He eivét halua lokeroitua tiet-
tyyn muottiin ja he toivovat, ettd heitd kutsutaan omilla nimilladn. He eivat mydskéén
halua, ettd heidat mééritelld&dn ihmisend kehitysvammaisuuden kautta. (Bjorkman &
Haveri 2015.)

Olemme saaneet mahdollisuuksia opetella asioita.
Kukaan ei opi jos ei ole mahdollisuutta harjoitella!
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Meilla on myos hyvia kokemuksia opiskeluista ja palkkatoista,
koska olemme saaneet niihin oikeaa ja yksilollista tukea.
Toivomme mahdollisuuksia liséa kaikille elaméan osa- alueilla!
(Bjorkman & Haveri 2015.)

Né&in kuuluivat julkilausuman loppusanat. Mielestdni ndma loppusanat kuvaavat maini-
osti yksil6llisen suunnittelun ja tuen tarkeyttd myos lievésti kehitysvammaisten henki-
I6iden kohdalla.

Yksilollisesti yhdessa -kurssi toteutettiin kolmella paikkakunnalla: Yksilollisesti yhdes-
sé -kurssin pilotti jarjestettiin Espoossa kevéalla 2014. Oulussa Kippari nimelld kulke-
va, mutta samalla idealla toteutettu kurssi jarjestettiin kevaalla 2015. Tama Yksilollises-
ti yhdessé -kurssi, jota opinndytetyoni koskee, jarjestettiin syksylld 2014. Kaikkien
kurssien toteutuksessa kéytettiin yksilokeskeisen elaménsuunnittelun tyokaluja.

8.3. Yksilollisesti yhdessa -kurssin suunnittelu

Kurssin tavoitteet ja kohderyhma oli karkeasti suunniteltu jo silloin, kun tulin mukaan
kurssia tydstdmaan. Ensin suunniteltiin kurssin aikataulu (Kuva 1) seka paatettiin, etta
kurssi jarjestetadn KVPS:n tiloissa. Sovittiin myds kurssin mainostuksesta ja paatettiin
jarjestéa jokaisen kurssilaisen kanssa henkil6kohtainen tapaaminen ennen kurssin alkua
sekd suunniteltiin karkeasti budjettia. Viimeisen kurssikerran jalkeen paatettiin jarjestaa
paatdsjuhlat. Kurssin tarkemman toteutuksen suunnittelimme yksi kurssikerta kerrallaan
kokeilemalla kehittdamisen mallia noudattaen. Yksil6llisesti yhdessa kurssin mainos on

raportissa liitteessé 3.
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KUVA 1. Yksilollisesti yhdessé — kurssin aikataulu

Yksilollisesti yhdessa -kurssin suunnitteluprosessissa kéytettiin Aalto Yliopiston Mind -
tiimin luomaa kokeilemalla kehittdmisen mallia joka yhdistaa suunnitelman ja kéytan-
non. Kokeilemalla kehittamisen mallissa, prosessin suunnitelmaa tehdaan askel kerral-
laan prosessin edetessd. Nain ratkaisuja voidaan tehda kulloinkin parhaan saatavilla ole-
van tiedon valossa. Tassé mallissa hyvéksytéan se, ettd lopputulos, jota prosessin alussa
on kaavailtu, ei valttdméatta olekaan paras mahdollinen ja saattaa tdten muuttua. (Paju,
Maila & Hassi 2014,16- 18.)

Merkittdvid ongelmia eri prosessien suunnittelemisen kannalta ovat asioiden monimut-
kaisuus seka epatietoisuus. Epétietoisuudella tarkoitetaan sitd, etté ei tiedeta kaikkia nii-
td asioista, jotka tulisi tietdd hyvan suunnitelman tekemiseksi. Joissakin tilanteissa saat-
taa olla niin paljon tuntemattomia tekijoitd, ettd jopa yksinkertaisen suunnitelman teke-
minen voi osoittautua mahdottomaksi. Mitd monimutkaisempaa ty6 itsesséan on, sitd
vaikeampaa sité on etukéteen suunnitella. Yhden tekijan muuttuminen prosessissa saat-
taa muuttaa myods muita prosessiin vaikuttavia tekijoitd. Jos prosessi vield toteutetaan
ymparistossa jolle on ominaista asioiden monimutkaisuus, voi kaikkia sen vaikutuksia
olla melkeinpa mahdotonta suunnitella etukateen. Tallaisia monimutkaisia ympéristoja

voivat olla esimerkiksi suurten jarjestdjen alaiset yhdistykset. (Paju ym. 2014,14- 16.)
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Keskeinen tekija kokeilemalla kehittdmisessé on oppiminen. Silloin kun emme sitoudu
noudattamaan tiettyd suunnitelmaa, olemme prosessin kuluessa ja tiedon lisd&ntyessé
vapaita valitsemaan uuden tiedon valossa parhaan menettelytavan haluttuun lopputulok-
seen paasemiseksi. Kokeilemalla kehittdmisen mallissa tunnustetaan epévarmuusteki-
joiden olemassaolo. Téassa mallissa korostetaan, ettd valitaksemme oikeat ratkaisut,
meidan taytyy laajentaa tietoamme asiasta ja miettid, onko olemassa sellaisia tarkeitd

tekijoitd, joita prosessin alussa ei ole kyetty ndkemaan. (Paju ym. 2014,16- 18.)

Kurssille ilmoittautui 13 henkil6d. Tdma oli enemman kuin oli tavoitteena. Siitd huoli-
matta kaikki 13 halukasta paatettiin ottaa mukaan kurssille, koska tietoa samanlaisten
kurssien jarjestdmisesta tulevaisuudessa ei ollut ja arvelimme, ettd kurssin voisi muka-
vasti jarjestdd isommallekin porukalle. lImoittautumisajan péaatyttya ilmoitin padmiehil-

le henkilokohtaisesti heidan péaasystaan kurssille.

Kurssille ilmoittautuessa kurssilaiset tayttivat ilmoittautumislomakkeen. Lomakkeessa
kysyttiin henkil6tietojen lisdksi mm. toiveita kurssilta, Kurssilta toivottiin mukavaa yh-
desséoloa, uusia ystavié, uusia haasteita sek& uusien asioiden oppimista, uusiin paikkoi-
hin tutustumista vahvistusta itsendiseen eldméén ja liikkumiseen sekd rohkeutta omaan

paatoksen tekoon. Namaé toiveet huomioimme kurssia suunniteltaessa.

8.4. Alkuvalmistelut ja ensitapaaminen

Jokaisen kurssilaisen kanssa jarjestettiin ensitapaaminen. Ensitapaamisessa tutustuttiin
kurssilaisen kanssa, annettiin lisatietoa kurssista ja taytettiin valokuvalupalomake. Ta-
paamiseen suositeltiin ottamaan mukaan itselle laheinen ihminen, jotta hén voisi tarvit-
taessa tukea kurssilaista kurssilla kdymisessd ja esimerkiksi valitehtévien teossa. Ta-
paaminen sovittiin kurssilaisen valitsemaan paikkaan Tampereella josta useimpien kurs-
silaisten kanssa opeteltiin tai kerrattiin reitti kurssipaikalle. Ensitapaamisessa saatiin
tarkedd tietoa kurssin kokoonpanosta sekd mahdollisista kurssilaisten erityistarpeista.
Tapaamisissa tuli esimerkiksi esille se, ettd kurssipdivistd ja muista tapaamisista olisi
hyva muistuttaa tekstiviestilla. Mielestdni nama ensitapaamiset olivat erityisen térkeé

asia kurssin kéytannon jarjestelyjen onnistumisen kannalta.
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9 YKSILOLLISESTI YHDESSA -KURSSIN TOTEUTUS

Jokaisella kurssikerralla kaytiin ensimmaiseksi lapi kurssipaivan ohjelma ja puolessavé-
lissa péivéa pidettiin kahvitauko. Jokaisen kurssikerran jalkeen kerattiin palaute. Asioi-
den ymmartamisen helpottamiseksi pyrittiin puhumaan selkokielelld ja luennoinnin si-
jaan edettiin kysellen ja keskustellen. Puheen tukena kéytettiin selkokielistd, kuvitettua
PowerPoint -esitystd ja kurssilaisille jaettavat materiaalit tehtiin selkokielisiksi. Jokai-
sesta kurssikerrasta tehtiin muistiot kurssilaisille. Kurssilla otettiin paljon valokuvia ja
valokuvattiin myos kaikki yksilokeskeisen elaménsuunnittelun tyokalujen avulla tehdyt

tuotokset, valokuvakirjaa silmallapitéen.

9.1. Ensimmainen kurssipaiva

Ensimmaisen kurssipdivan tavoitteena oli kdyda lapi kurssin siséltoa, tutustua toisiimme
sekd pohtia omia Kiinnostuksen kohteita seka vahvuuksia. Ensin tutustuimme liikkeen
kautta. Jokaisen piti vuorotellen keksia jokin liike ja sanoa samalla oma nimensé. Sitten

muun ryhmén tuli toistaa liike seka sanoa liikkeen esittaneen henkilon nimi.

9.1.1 Tutustuminen vaittamien avulla

Lattia jaettiin teipilla kolmeen osaan. Osioihin teipattiin kyltit: totta, ei pida paikkaansa
ja en osaa sanoa. Kurssilaisten tehtavéana oli siirtya huoneessa erilaisten véittamien mu-
kaisesti siihen osaan huonetta, miké piti omalla kohdalla paikkansa. Vaittaméat olivat:
olen latk&fani, kaytan paivittdin tietokonetta (Kuva 2.), minulla on lemmikkieldin, kayn
elokuvissa, litkun julkisilla kulkuvalineilld, tykkaan liikkua, haluaisin aloittaa uuden
harrastuksen, asumiseni asiat ovat kunnossa, pé&atén itse omista raha- asioistani, olen
tehnyt vapaaehtoistyotd sekd vietdn saannollisesti aikaa ystavieni kanssa. Kysyimme
myas, olisiko kurssilaisilla ehdotusta véittamasta. Yksi kurssilainen keksikin vaittaman:

olen kaynyt korvatunturilla joulupukin maassa. Tadma teht&vé heréttikin paljon keskuste-
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lua. Kavi esimerkiksi ilmi, ettd kurssilla oli monta latkafania ja saimme muun muassa

vinkkeja hyvista elokuvista.

OLEN LATKAFANI
For 2
KUNIWME ON
o rea masaans PERATI 9

LATKAFANIA

TOTTA

KAYTAN PAIVITTAIN TIETOKONETTA

10 PAAMIESTA
2 KAYTTAA

21 PAIVITTAIN
Q TIETOKONETTA

CMTHDA /N OSAA SANOA

KUVA 2. Tutustuminen vaittamien avulla

Tutustumisen jalkeen keskusteltiin kurssiin liittyvista termeista: pddmies, asuminen, so-
siaaliset suhteet, lahiyhteiso ja osallisuus. Sitten keskusteltiin valtaan ja vastuuseen liit-
tyvisté asioista, kuten siitd, millaisista asioista saadaan itse paattaa seka siita, millaista
vastuuta valta tuo mukanaan. Keskusteltiin myds sosiaalisista suhteista ja kartoitettiin
sit4, miten kukin kurssilainen asuu seké sita, millaisiin l&hiyhteisoihin kukin kurssilai-

nen tuntee kuuluvansa.

9.1.2 Karttatyoskentely: Omat vahvuuteni ja kiinnostuksen kohteeni

Karttatyoskentely aloitettiin sill4 ettd kerrottiin, mitd elamén kartat ovat ja ettd mité

hyotya niiden tekemisestd voi olla. Karttatyoskentely kuuluu yksilokeskeisen eldmén-
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suunnittelun vélineisiin. Kaytdnnodssa kartta voi olla mika vain: esimerkiksi piirroksia,
valokuvia, kokoelma lehdisté leikattuja kuvia, video tai vaikkapa pienoismalli (Kehitys-
vammaliitto 2014). Oman eldmdn karttojen avulla voidaan kerétd tietoa mm. omasta
elamastd, itsestd seka itselle tarkeistd asioista. Kartat auttavat muita ihmisid tuntemaan
kartan omistajan paremmin sekd auttavat muita ihmisid tukemaan henkil6a hénelle tar-
keiden asioiden toteuttamisessa. (Kekki, Heikkild, Kolehmainen, Ruikkala & Vaisénen
2012.)

Meidan karttojemme (Kuva 3) aiheena olivat: omat vahvuuteni ja kiinnostuksen koh-
teeni. Ennen tytskentelyn aloittamista avattiin sit4, mitd nailla késitteill4 tarkoitetaan.
Vahvuuksilla tarkoitetaan sellaisia asioita, joista henkild pitaa itsessaan eniten seka sel-
laisia asioita missa han on hyva. Vahvuuksia voivat olla esimerkiksi erilaiset tiedot, tai-
dot seka luonteenpiirteet. Kiinnostuksen kohteita ovat kaikki sellainen josta ihminen on
kiinnostunut ja mika hanelle on tarkeda (Kekki ym. 2012.) Omien vahvuuksien ja kiin-
nostusten kohteiden karttaan piirrettiin, kirjoitettiin ja leikattiin kuvia ja tekstia lehdistéa
seka tulostettiin materiaalia papunetin materiaalipankista sekd muualta internetista.
Omien vahvuuksien ja kiinnostusten kohteiden kartan avulla pohdittiin ja tuotiin naky-
vaksi omia vahvuuksia sek& kiinnostuksen kohteita.

KUVA 3. Omat vahvuuteni ja kiinnostuksen kohteeni — kartta.
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Lahtokohtaisesti yksilokeskeinen suunnittelu on voimavarakeskeistd. Henkilon vahvuu-
det ja lahjat ovat suunnitteluprosessin ytimessa. Niitd hyodyntamalla pyritd&n kohti toi-
vottuja tulevaisuuden ratkaisuja. Omien vahvuuksien ja lahjojen maarittdminen saattaa
olla haastavaa ja sen oppiminen voi vieda aikansa. Ystavat, laheiset ja tyontekijat voivat
auttaa henkiloa kertomalla oman nakemyksensa henkilon vahvuuksista ja lahjoista. He
voivat my0s tukea eri tavoin itsetunnon kehittymista. Henkilon vahvuuksien korostami-
nen vahvistaa hdnen toimijuuttaan omassa eldmassaan seké auttaa myos muita ihmisia
nédkemaan hénet uudella tavalla. (Konola ym. 2011, 35.) Kaski (2012,12) esitta, etta tu-
loksellisen kuntoutuksen ja opetuksen perusta onkin henkilon vahvuuksien tunnistami-
nen. Omien vahvuuksien I0ytaminen ja tilaisuus niiden kehittdmiseen tukee itsetuntoa ja

juuri se saa ihmisen tuntemaan elamansa mielekkééksi ja tarpeelliseksi.

Seuraavaksi kerraksi saatiin valitehtdvaksi ottaa kameralla kuvia omasta eldmasta,
omasta kodista tai jostain muusta itselle tarkeéstd aiheesta. KVPS:n kamerat jaettiin lai-

naksi niille, joilla ei ollut omaa kameraa.

9.2. Toinen kurssipéiva

Toisen kurssipéivan tavoitteena oli pohtia omia ihmissuhteita verkostokartan avulla ja
pohdiskella oman arjen sujuvuutta ’toimiva- arki” karttatydskentelyn avulla. Ensin ja-
kaannuttiin kahteen ryhméaan katsomaan kurssilaisten ottamia valokuvia. Kuvien avulla

kurssilaiset saivat halutessaan kertoa muille tarkeita asioita omasta elamastaan.

9.2.1 Ihmissuhteiden kartoittaminen verkostokartan avulla

Ensin kerrottiin mika, verkostokartta on, miten sita taytetdan ja mita hyotya siité voi olla
eldamassa. Verkostokartan avulla voi kertoa itselle tarkeistd ihmisistd. Karttaan voi myos
merkitd, sellaiset ihmiset, joita haluaisi tavata, mutta ei syysta tai toisesta tapaa. Kartan

avulla voi miettid, miten heité voisi tavata tai pitdd muulla tavoin yhteytta.

Ihmissuhteita kartoittaessa voi kéyttad apuna esimerkiksi valokuva- albumeja, osoitekir-

jaa, puhelimen numeromuistiota tai esimerkiksi sosiaalista mediaa. (Helen Sandersson
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associates i.a.) Me emme kuitenkaan ottaneet néit4 apukeinoja ajan ja resurssien puut-
teen vuoksi kéayttdon, mutta tuon kuitenkin tdman vinkin raportissani esiin, koska vaik-
kapa valokuva- albumien selailu on mielesténi oiva keino muistutella mieleen sukulaisia
ja ystéavia. Erityista hyotya valokuvista voisi mielesténi olla silloin, kun kommunikaatio

on haasteellista.

Verkostokartta on jaoteltu neljaén eri osa-alueeseen (Kuva 4); 1. perhe ja sukulaiset, 2.
tukihenkil6t, ohjaajat, palvelu jne., 3. ystavat ja muut ihmissuhteet seka 4. tyo, paivaai-
kainen toiminta, koulu. Keskelle verkostokarttaa kirjoitetaan kartan omistajan nimi.
Perhe osioon kirjataan kaikki sellaiset perheenjasenet ja sukulaiset, jotka ovat osa hen-
kilon elamaa. Tukihenkil6t, ohjaajat, palvelut jne. osioon kirjataan kaikki sellaiset hen-
kil6t, jotka kuuluvat tyonsa puolesta henkilon elamaan, esimerkiksi: laékari, parturi,
avustaja jne. Ystavat ja muut ihmissuhteet osioon listataan ystdvat ja tutut. Tdhan osi-
oon voidaan kirjoittaa my0s sellaisten henkildiden nimid, joita ei kovin hyvin tunne,
mutta joita tapaa ja joiden kanssa juttelee sdénnollisesti. Tyd, paivéaikainen toiminta,
koulu osioon kirjataan niiden henkildiden nimet, joihin kartan omistaja on tutustunut
tyon, koulun tai paivéaikaisen toiminnan kautta. Mitd laheisemmaksi itselleen tarkea
ihminen koetaan, sitd lahemmaksi kartan keskustaa hanet merkitédan. (Helen Sanderson

associates i.a.)
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KUVA 4. Verkostokartta
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9.2.2  Arjen sujuvuuden pohdiskelu toimiva- arki kartan avulla

Toimiva arki -tydkalun avulla pohditaan asioita, jotka elaméssa toimivat hyvin seka
mya0s niitd asioita, joissa olisi parantamisen varaa. Jokaisella ihmiselld on elamassaan
seké hyvin, ettd vdhdn huonommin toimivia osa-alueita. T&mén yksilokeskeisen suun-

nittelun tyokalun avulla voidaan kartoittaa henkilon sen hetkistd elaméntilannetta.

Toimiva- arki karttapohjan (Kuva 5) vasemmanpuoleiseen lokeroon Kirjoitettiin, piirret-
tiin tai liimattiin kuvia sellaisista asioista, jotka omasta mielestd toimivat omassa elé-
massa hyvin. Karttapohjan oikeaan lokeroon puolestaan kirjoitettiin, piirrettiin tai lii-
mattiin kuvia sellaisista asioista, joiden toimivuudessa olisi omasta mielesta parannetta-
vaa. Tehtdvanteon avuksi annettiin apukysymyksid, esimerkiksi: pysyyko asuntoni aina
siistind?, hoituvatko raha- asiat?, olenko ajoissa paikalla? Ja tulenko aina ymmarretyksi?
Kaikki kurssilaiset paatyivat kayttamaan kartassaan Papunetistd valmiiksi tulostettuja,

arkeen liittyvia kuvia. Valmiit kuvat helpottivat pohdintaa ja nopeuttivat tydskentelya

NOORA
El

ﬂ oML ELTOIMI

“

e

KUVA 5. Toimiva arki -kartta

Seuraavaksi kerraksi kurssilaiset saivat tehtdvékseen kirjata ylos paikkoja, joissa he

ké&yvét sekd joissa he haluaisivat kayda.
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9.3. Kolmas kurssipéiva

Kolmantena kurssipdivand meilld oli ohjelmassa Tampere -suunnistus. Suunnistus aloi-
tettiin Tampereen paakirjasto Metsolta, jossa Kirjaston tyontekija esitteli meille Kirjas-
toa. Alkumatkasta mukana oli KVPS:n viestintdvastaava, joka otti valokuvia KVPS:n

tapahtumakalenteria varten (tapahtumakalenterin artikkeli liitteessa 1.).

Kirjastoesittelyn jalkeen jakaannuttiin kahteen ryhmaan ja jatkettiin matkaa erilaisten
visaisten kysymysten saattelemana. Kurssilaiset eivat etukateen tienneet, minne oltiin
matkalla. Jotta seuraava etappi saatiin selville, piti ratkaista kuva- arvoitus, jossa oli
kolme kuvaa seuraavasta kohteesta. Ensin paljastettiin kuva, josta oletettavasti oli vai-
kea arvata, mista paikasta on kyse. Esimerkiksi Keskustorin vanhasta kirkosta naytettiin
ensimmaiseksi ainoastaan kuva kirkon tornin kellosta. Jos kukaan ei arvannut kohdetta,
paljastettiin seuraava, hieman enemmén kohdetta paljastava kuva. Jos tastdk&an kukaan
ei viel& arvannut kohdetta ja paljastettiin kolmas kuva, josta sitten jo selvésti pystyi na-
kemaan, mista paikasta oli kyse. Kun mééranpaa oli selvitetty, piti vastata kohteeseen
liittyvadn kysymykseen. Vasta tehtdvédn suoritettuaan ryhma péadsi jatkamaan matkaa

kyseiseen paikkaan (Kuva 5).

/" 2.UUSKLASSISMIA EDUSTAVA VANHA
KIRKKO ON

a) TAMPEREEN VANHIN RAKENNUS
b) KESKUSTAN VANHIN JULKINEN
RAKENNUS
\ €) SUOMEN VANHIN KIRKKO /
=

KUVA 5. Suunnistusrasti 1
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Ensimmadinen kohteemme oli Keskustori, jossa Tampereen vanha kirkko sijaitsee. Seu-
raavaksi kéveltiin Kauppahallin 1&pi Kehrésaareen ja sieltd Koskikeskuksen ja Rautatie-
asematunnelin kautta Tornihotellille. Halusimme ottaa Tornihotellin kaupunkikierrok-
semme kohteeksi, koska se oli juuri pari viikkoa sitten avattu yleisolle. Tornihotellin 25.
kerroksessa, Moro Sky Barissa ihasteltiin maisemia ja otettiin valokuvia ja halukkaat
ostivat itselleen limonadia. Tornihotellilta jatkettiin visaisten kysymysten saattelemana
Tampereen Monitoimitalo 13:sta. Sielld juotiin kahvit ja Monitoimitalon tyontekija esit-
teli meille taloa. Esittelyn jalkeen kokoonnuttiin Monitoimitalon kokoustilassa, jossa,

saatiin seuraavaksi kerraksi valitehtava.

Tampereen Monitoimitalo 13 on kaupungin nuorisopalvelujen toimintakeskus joka tar-
joaa monipuolisia vapaa- ajan viettomahdollisuuksia niin nuorille kuin vanhemmillekin.
Monitoimitalosta I0ytyy kaikenlaista tekemista niin konsolipeleista, kddentaidoista, mu-
siikista, mediasta, teatterista, kokouksista, kuin kahvittelustakin kiinnostuneille. (Tam-
pereen kaupungin nuorisopalvelut i.a.) Halusimme esitelld Monitoimitalon kurssilaisil-
le, koska sielld on paljon ilmaista, kaikille avointa toimintaa. Monet kurssilaisista oli-
vatkin kéyneet tuolla aikaisemmin kehitysvammaisille suunnattujen diskojen merkeissa,
mutta eivat olleet tietoisia siitd, mitd muuta Monitoimitalo tarjoaa. Miinuspuoli tuossa
paikassa meidan ryhmén kannalta oli se, etta ikdraja useisiin Monitoimitalon toimintoi-

hin osallistumiseen on 29- vuotta ja osa meidan kurssilaisista oli tdta vanhempia.

Seuraavaksi kerraksi saatiin valitehtavaksi kirjata yl6s sellaisia tarkeité asioita tai tavoit-
teita, joita haluaa saavuttaa. Ohjeeksi annettiin, ettd asian tulee olla sellainen, jonka
paamies haluaa tehdd, josta han haluaa ottaa selvéé, tai jonka han haluaa panna alulle.
Asian tulisi olla uusi ja toteuttamiskelpoinen, mutta ei kuitenkaan liian arkipaivéinen.
Paamiehi& ohjeistettiin, ettd seuraavalla kerralla néisté asioista valitaan yksi josta raata-
I6id&an oma tavoite. Kerrottiin mygs, etté tata tavoitetta tulisimme toteuttamaan neljan-
nen ja viidennen kurssikerran valissa 20.11- 11.12. Paadmiehia ohjeistettiin pyytamaan
tarvittaessa apua laheisilta ja heille kerrottiin ettd mind olen tarvittaessa apuna asian

kaytannon toteuttamisessa.
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9.4. Neljas kurssipéaiva

Neljannen kurssipaivén tavoitteena oli kerrata viime kurssikerran tapahtumat, kartoittaa
omaa lahiyhteisoa osallisuuskartan avulla, tehdé suunnitelma oman tavoitteen saavutta-
miseksi polku tavoitteeseen tyovélineen avulla seké sopia tavoitteiden kaytannon toteut-
tamisesta. Ensimmaiseksi katsottiin kuvakooste viime kerran Tampere suunnistuksesta.
Sitten keskusteltiin siitd, mita l&ahiyhteisoon liittyminen tarkoittaa. Lahiyhteisoon liitty-
minen on esimerkiksi paikkoihin ja ihmisiin tutustumista, vapaaehtoistoimintaan osallis-
tumista, tydssa kaymistd, harrastuksissa tai tapahtumissa k&ymisté tai niiden jarjestamis-
ta.

9.4.1 Lahiyhteison kartoittaminen osallisuuskartan avulla

Osallisuuskarttaan merkittiin paamiehille tarkeitd l&hiyhteison paikkoja. Pohdiskelun
helpottamiseksi flappitauluille laitettiin valmiit otsikot: tyd, koulu ja padivatoiminta, va-
paaehtoistoiminta, yhdistykset ja yhteisot, harrastuspaikat ja vapaa- ajan viettopaikat,
oleskelupaikat, tapahtumat seka koti. Padmiehille tarkeita lahiyhteison paikkoja muistu-
teltiin mieliin keskustelun avulla. Myos toisella kurssikerralla saatu valitehtava, jossa
oli annettu tehtdvaksi pohtia paikkoja, joissa kay, ja joissa haluaisi kdyda, auttoi tdmén
tehtdvan tekemisessa. Kurssilaisten esiin tuomat paikat kirjattiin kartalle. Osallisuus-
karttaa tehdessa sekd kurssilaiset, ettd me ohjaajat saimme tietoa itselle aiemmin tunte-
mattomista lahiyhteison paikoista ja mahdollisuuksista.

Tata yksilokeskeisen elamansuunnittelun tyokalua kaytettdessd on hyva muistaa, etta
yhteisdja on hyvin monenlaisia. Monesti yhteisdjen ajatellaan olevan ryhma ihmisia,
jotka asuvat samalla asuinalueella. Yhteisot voivat kuitenkin olla mika tahansa ihmis-
ryhmittymd, jolla on yhteinen pddméaéara. Ihmisid voi liittad yhteisoksi esimerkiksi sa-

manlaiset kiinnostuksen kohteet. (Helen Sanderson associates i.a.)
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9.4.2 Tavoitteen asettaminen polku tavoitteeseen — tyévalineen avulla

Ensiksi keskusteltiin siitd, miksi henkil6kohtaiset unelmat, toiveet ja tavoitteet ovat tar-
keitd. Vaikka kaikkia unelmia ei ole tarkoitettukaan toteutuviksi, unelmat voivat antaa
energiaa ja ne voivat ohjata pohtimaan vaihtoehtoisia tulevaisuuden suunnitelmia voi-
mavarakeskeisesti ja positiivisesti (Konola ym. 2011, 35). Selkeé&t tavoitteet tukevat
eldman hallinnassa sek& asioiden saavuttamisessa. Jos ei osaa méaritelld, mitd haluaa, ei
voi myodskaan saada haluamaansa. Selkeat tavoitteet auttavat kohdentamaan energiaa

paaméaaraan paasemiseksi (Ajatellen 2012.)

Polku (Kuva 6.) tavoitteeseen tydvaline aloitetaan silla, ettd méaaritellaén itselle tarkea
asia, jonka haluaa saavuttaa. Kun térked asia, jonka haluaa saavuttaa, on maéritelty, tas-
t4 asiasta muotoillaan tavoite. Tavoite muotoillaan kolmeen apukysymykseen vastaa-
malla: Kenen kanssa haluan asian toteuttaa? Kuinka usein toivon voivani asiaa toteut-
taa? ja Missé toivon asian toteutuvan? Sitten kun tavoite on muotoiltu, luodaan neljan
askeleen avulla toimintasuunnitelma, sen varmistamiseksi, ettd asiat todella l&htevat
liikkeelle ja etenevat. Toimintasuunnitelma luodaan vastaamalla neljadn kysymykseen:
Kuka auttaa minua? Mitd teemme ensin?, Mitd muuta on hyva huomioida? ja Milloin
tarkastamme seuraavan kerran tilanteen? Polku tavoitteeseen tyovéline auttaa tavoitteen
konkretisoinnissa sekd toimintasuunnitelman laatimisessa tavoitteen toteuttamiseksi
(Konola ym. 2011, 35).
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KUVA 6. Polku tavoitteiseen — tyovéline

Meidan kayttdma polku tavoitteeseen tyévéline on muunnelma Jack Pearpontin, Marsha
Forrestin sekd John O’Brienin kehittdméstd polku mallista (ks. Helen Sandersson i.a
Path). Tata Yksilokeskeisen suunnittelun valinettd k&ytettdessa erityisesti korostuu sosi-
aalialan eettisiinkin ohjeisiin kirjattu eettinen vaatimus paédmiesten itsemaaraamisoikeu-
den kunnioituksesta, osallistumisoikeuden edistdmisestd sekd oikeudenmukaisuudesta.
(ks. Talentia 2013, 9). Me ohjaajat pyrimme mahdollisimman véahdiseen péaatoksenteon
ohjailuun. Pyrimme kannustamaan paamiehid itsendiseen paatoksentekoon. Jos paa-
miehelle tavoiteltavan tarkean asian méaarittdminen osoittautui hyvin vaikeaksi, esitim-
me puolueettomia vaihtoehtoja erilaisista mahdollisuuksista. Tarvittaessa paamies sai
aikaa pohtia asiaa kotona laheisen ihmisen avustuksella. Valitettavasti pari tavoite ehdo-
tusta jouduttiin epd@maén ja pyytdmaan keksiméén jotain muuta. Talléin tavoite olisi

ollut mahdotonta toteuttaa aikatauluun, vuodenaikaan tai budjettiin nahden.

Tavoitetehtdvien kohdalla korostui myos tasapuolisuuden vaatimus. Aikaa oli melko
vahan tehdd jokaisen kolmentoista kurssilaisen kanssa tuo tavoitetehtdvd. Haasteena

olikin l6ytaa jokaisen omalle tavoitetehtavélle kaikille osapuolille sopiva aika ja etté jo-
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kaisen kurssilaisen tavoitetehtaviin pystyttiin kéyttdmaan tavoitteelle tarkoituksenmu-
kainen aika. Tasapuolisesti sovittiin ettd halutessaan sai osallistua myds muiden kurssi-
laisten tavoitetehtdviin jos aikataulut sopivat yhteen. Monet kurssilaisista osallistuivat-

kin useampaan tehtavaan.

Neljannen kurssikerran jélkeen alettiin toteuttaa tavoitteita. Tavoitteita, joita pddmiehet
itselleen asettivat, olivat: keilausharrastuksen kokeilu, eri opiskeluvaihtoehtoihin tutus-
tuminen, Iskelméradioon tutustuminen, tyénhaku, vapaaehtoistydmahdollisuuksien sel-
vittdminen, uimahallissa ja kuntosalilla k&ynti, KVPS:n tarjoamiin tukiasuntomahdolli-
suuksiin tutustuminen, uuden ruokalajin valmistamisen opettelu sek& automuseossa
kéaynti. Koska kaikkia tavoitetehtdvia ei saatu tehtyd ennen viimeista kurssikertaa, teh-
tiin niitd sitten vield kurssin varsinaisen toteutuksen jalkeen. Tassd vaiheessa alettiin

tyostamadn myos valokuvakirjoja.

9.5. Viides kurssikerta

Viidennelld kurssikerralla tavoitteena oli omien ja muiden kurssilaisten hyvien puolien
esiintuominen kehuringin avulla sekd yhden sivun koonnin tekeminen itsestd. Aluksi
kerrottiin omasta valitehtavasta muille ja saatiin kuulla, miten muiden vélitehtavat olivat
sujuneet. Sitten otettiin ryhmékuva, joka paatyikin valokuvakirjan kanteen. Keskustel-
tiin myos péaatosjuhlista. Paatosjuhliin kurssilaiset saivat halutessaan kutsua pari laheista

ihmista

9.5.1 Hyvat asiat esiin kehuringin avulla

Kehurinki (Kuva 7) tehtdvan muotoilin itse yhden sivun henkilokuvan tekemisen avuk-
si. Tehtdvén tarkoituksena oli tuoda esiin kurssikavereiden hyvia puolia. Alkuvalmiste-
luiksi keskelle A3 paperia liimattiin jokaisen kurssilaisen valokuva ja tulostettiin Pa-
punetin kuvatyokalun avulla tehtdvaan sopivia adjektiivikuvia, kuten esimerkiksi iloi-
nen, ahkera, kaunis, komea ja taitava. A3 paperit sijoitettiin poydille ympéri huonetta.
Paamiesten tehtédvana oli keksid jokaisesta kurssikaverista vahintdan yksi hyva asia ja

kirjoittaa se paperiin tai liimata siihen sopivaksi katsomansa adjektiivikuva.
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KUVA 7. Kehurinki

9.5.2 Yhden sivun henkilokuva — tarkeaa tietoa itsesta lyhyesti

Alkuvalmisteluiksi tulostettiin pdamiehistd kurssin aikana otettuja kuvia pienoiskoossa
ja jokaista kurssilaista varten tulostettiin kolme puhekuplaa, joissa luki otsikot: Minua
ihaillaan ja minusta pidetaan, Minulle on tarkeaa ja Tue minua ndin. Paadmiesten tehta-
vana oli valita itsestddn mieluinen kuva ja liimata se paperin keskelle. Kuvan viereen
kirjoitettiin oma nimi tai lempinimi. Sitten puhekupliin otsikoiden alle pdamiehet kir-
joittivat asioita, joissa heité ihaillaan ja mistd heissé pidetédan, mika heille on tarkeéa ja
miten he haluavat itsedén tuettavan. Taméan jalkeen puhekuplat liimattiin paperille. Lo-
puksi paperiin kirjoitettiin oma lempivari. Halutessaan tuotokseen sai lisdtd oman ta-

voitteen ja/tai valokuvia, kuitenkin niin, ettd kaikki tieto mahtuisi samalle paperille.
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Myo6hemmin valokuvakirjan tydstamisen yhteydessé yhden sivun henkilokuvat tehtiin

digitaaliseen muotoon ja liitettiin valokuvakirjoihin.

Yhden sivun henkilékuva (Kuva 8) on yksi yksilokeskeisen eldmansuunnittelun vali-
neista. Se keskittyy henkil6lle tarkeiden asioiden esiintuomiseen ja siithen millainen tuki
henkilolle on mieleké&sta ja tarkoituksenmukaista. Sitd voidaan kayttad esimerkiksi tu-
tustumisen helpottamiseksi, yhteisten kiinnostusten kohteiden loytamiseksi sekéd keskus-
telun luomiseksi, silloin kun on tekemisissé sellaisten henkildiden kanssa, joita ei kovin
hyvin tunne. Sen avulla ihminen voi kertoa esimerkiksi tyontekijalle tarkeimmét asiat
itsestddn seka siitd, miten han haluaa itsedan tuettavan. Yhden sivun henkilokuva voi
auttaa esimerkiksi terveydenhuollon henkilékuntaa ndkemaan ihmisen yksilona, ongel-
ma tai sairaus tai vammalahtdisen ajattelun sijaan. Henkilokuvaa voi kayttaa tarkoituk-
senmukaisen ja yksilollisen tuen saamisen edistamiseksi. Se on nopea tapa saada tietoa
ihmisesté. Erilaisia profiileja voi tehd eri tarkoituksia varten, esimerkiksi kotia ja kou-
lua varten. Yhden sivun profiiliin Kirjataan ainoastaan sellaista tietoa, jota henkild halu-
aa itsestadn kertoa. Profiilia tulisi péivittaa sdanndllisesti seka tarvittaessa. (Helen San-

derson associates i.a.)
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KUVA 8. Yhden sivun henkilokuva
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Loppujuhlien tavoitteena oli kokoontua vield kerran yhteen ja tehdd yhteenvetoa siité,

mit4 kaikkea kurssin aikana on saatu aikaan. Juhlissa katsottiin kurssilta otettuja valo-

kuvia ja kerrottiin p&damiesten laheisille siitd, mitd kaikkea kurssin aikana on tehty.

Paamiesten laheisiltd kerattiin palautetta kurssista ja kurssilaisille jaettiin kurssitodis-

tukset. Kakkukahvien jalkeen Kiitettiin kaikkia onnistuneesta kurssista seké toivotettiin

hyvaa joulua ja hyvia jatkoja. Joidenkin kurssilaisten kanssa sovittiin vield uusia vali-

tehtévéaikoja seké valokuvakirjantekoaikoja.
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9.7. Valokuvakirja

Jokaisen paamiehen kanssa tehtiin kurssin aikana valokuvakirja. Kirjaan koottiin yksi-
Iokeskeisen eldmansuunnittelun tyovélinein tehdyt tuotokset seké kurssilaisten omasta
eldmastdén ottamia valokuvia. Valokuvakirjaan siséltyi myos yhteinen osuus, joka oli
kaikkien kurssilaisten kirjoissa samanlainen. Yhteisessé osuudessa kerrotaan, mita kurs-
sin aikana olemme tehneet. Valokuvakirjan laatiminen toteutettiin yksildtydskentelyna.
Jokaisen paamiehen kanssa kéytiin 1api kuvat, joita he olivat itse ottaneet kurssin aikana
seké ne kuvat, jotka heistd kurssin aikana oli otettu. Pddmiehet valitsivat kuvat, jotka
halusivat laittaa valokuvakirjaan ja keksivat kuviin tekstit. Min& laadin kirjaan yhteisen

osion.

Siitd huolimatta, ettd monesti yksilokeskeinen elamansuunnittelu tahtaékin yksilokes-
keisen elaménsuunnitelman tekemiseen, Yksil6llisesti yhdessé -kurssilla tehdyn valo-
kuvakirjan ei ole tarkoitus olla suunnitelma padadmiehen eldamastd. Se on pikemminkin
muisto kurssista seké véline, jonka avulla voi kertoa toisille ihmisille itsestdén seka it-
selleen tarkeistd asioista ja henkiloistd. Kirjaa voi kayttda apuna esimerkiksi palvelu-
suunnitelmaa tehdessa; palvelusuunnitelmapalaverissa voi olla helpompi kertoa tarpeis-
taan ja toiveistaan kun on pohtinut ja tyostanyt asioita jo aiemmin ja kun niité on kirjat-
tu yloés. Palvelusuunnitelma on kirjallinen toimintasuunnitelma, jonka tavoitteena on
asiakkaalle soveltuvien palveluiden l6ytdminen ja jarjestdminen (Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 2013, 15). Valokuvakirjan avulla pd&dmies voi kertoa nopeasti itsestaan aiemmin
tuntemattomalle henkil6lle tai puolitutulle ja ndin helpottaa tutustumista uusiin ihmisiin.
Sité voi nayttda jopa esimerkiksi opiskelupaikkaa tai toitd hakiessa. Kirjan avulla voi-

daan auttaa muita ihmisia nakemééan paamiehen voimavarat ja vahvuudet.
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10 PALAUTTEEN KERAAMINEN

10.1. Palautelomake

Yksilollisesti yhdessa -kurssin puitteissa kehiteltiin palautteenantomenetelméé, jossa
palautetta voidaan antaa kuvakorttien avulla. Nain myoés luku- ja/ tai Kirjoitustaidotto-
mat pddmiehet voisivat antaa palautetta itsendisesti ja anonyymisti. Palautteenantoma-
ton innoittajana on toiminut Talking Mats® -menetelmé, joka on kehitetty Skotlannissa
Stirlingin yliopistossa.

KVPS:n palautelomake (Kuva 9) sisaltaa erilaisia kysymyksia joiden avulla voidaan ar-
vioida erilaisten tilaisuuksien onnistumista. Kysymysten: Mista pidit? ja Mista et pitéa-
nyt? vastausta varten on lomakkeeseen jatetty tyhjié riveja avointa vastausta varten. Mi-
té tilaisuus sinulle antoi? kysymysta varten on palautelomakkeessa rastitettava vaihto-
ehdot: tietoa, ystavia, ajatustenvaihtoa, voimaantumista, uusia ajatuksia sekad ei mitaén
uutta. Tassa osioissa palautteenantajan tehtdvana on rastittaa sellainen vaihtoehto tai sel-
laiset vaihtoehdot, jotka hanen mielestadn kuvaavat sitd, mité ovat tapahtumasta saaneet
irti. Kolmannessa kohdassa palautelomaketta pyydetdan vastaajaa arvioimaan paivan si-
séltéa ja ohjaajien asiantuntemusta seka antamaan kokonaisarvosana péiville asteikolla
0-5.
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CEANT ARSI TR 'm}.-
PALAUTELOMAKE ( PALVELLUISAATIC g
Vastaajan taustatiedot Ikdsi Sukupuolesi

[ Olen paamies / kehitysvammainen ihminen [ 0-6 vuoita [0 MNainen
[] Olen vanhempi/ ldheinen g :‘;31;;“‘]'“; [0 Mies

. L vuotta )
[ Olen tyéntekija o O] 30-62 vuotia [ Eivastausta
[ Olen vapaaehtoistyontekija ] 63-79 vuotta
[ Joku muu, mika 1 80 < vuotta
[ Eivastausta 1 Ei vastausta

Mista pidit? Mika oli tilaisuuden parasta antia?

Mistid et pitanyt? Mitd muuttaisit tilaisuudessa?

Mita tilaisuus minulle antoi? Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

L
P
D tietoa D ajatustenvaihtoa / vertaisiukea D voimaaniumisia
l:l kontakieja, kuten uusia ajatuksia omaan tydhani
| tai elamasni

yhteistyokumppaneita tai ystavia
I:l jotain muuta, mits |:| en kokenut sasvani mitdan uutta

Mitd muuta haluaisit sanoa? Terveiset tapahtuman jarjestajille tai puhujille?

Miten muuten arvioisit tyydyt- kohta- ~ erittdin en osaa
tilaisuutta? tava lainen hywa hyva sanoa
1

Paivan sisaitg? 2 3 4 5 o

Puhujien / kouluttajien

asiantuntemus? 1 2 3 4 5 o

Minka kokonaisarvosanan
antaisit paivalle? 1 2 3 4 5 0

KUVA 9. Kehitysvammaisten palvelusaation palautelomake

10.2. Palautematto

KVPS:n palautelomakkeesta kehiteltiin palautemattoa kurssin aikana. Palautematon ku-
valliset materiaalit tehtiin Papunetin kuvatyokalulla. Kuvat tulostettiin valkoiselle pape-
rille ja laminoitiin. Kuvien taakse liimattiin tarranauhan palat, jotta ne saadaan pysy-

maan kiinni matossa.

Papunet on verkkopalveluyksikko, joka edist&é esteetonta ja tasa- arvoista viestintaa. Se

toteuttaa ja kehittad esteettomié verkkopalveluja puhevammaisille ihmisille, selkokielen
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kayttajille seka heidan 1ahi- ihmisilleen ja alan ammattilaisille. Papunet- sivusto on yksi
Papunetin verkkopalveluyksikon tarjoamia palveluja. Papunet toimii Kehitysvammalii-
ton yhteydessa. (Virtanen 2009, 191.)

Palautematon kehittely olikin varsinaista kokeilemalla kehittdmistd. Mattoa kehiteltiin
tarkoituksenmukaisemmaksi ja helppokayttdisemmaksi lahes joka kurssikerran jélkeen.
Esimerkiksi ensin palautteenantomaton pohja tehtiin leikkaamalla pinnoitetusta solu-
muovista, A3 kokoisia alustoja. Téssd versiossa ei kuitenkaan riittanyt tilaa kaikille
kolmelle KVPS:n palautelomakkeen kysymykselle ja kuvien uudelleen jarjestely palaut-
teenannon aikana osoittautui lilan vaikeaksi sekd aikaa vievaksi. Lopulta p&éadyttiin te-
keméaén uudet pohjat kuramatosta, joka on ohuempaa materiaalia. Talla kertaa joka pa-
lautteenantomattoon leikattiin 3 A3 kokoista palaa kuramattoa ja ne yhdistettaan vih-
komalliin. Naihin kuramaton paloihin voi asetella kuvat valmiiksi siten, etta palaut-
teenantotilanteessa oman vastauksen voi helposti siirtdd palautematon reunasta sille so-

pivaan paikkaan.

KUVA 10. Palautematto sivu 2.
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11 ARVIOINTI

Kurssin arvioinnissa kaytetddn ainoastaan kahden viimeisen kurssikerran palautteita.
Kehittelimme palautemattoa kurssin aikana ja kolmelta ensimmaiseltd palautteenanto-
kerralta ei saatu kerattyd luotettavaa palautetta, koska ensimmaiset palautteenantokokei-
lumme osoittautuivat aivan liian vaikeiksi ja monimutkaisiksi toteuttaa. Osallistumis-
prosentti kurssikerroilla oli 84- 100 %. 1., 2., ja 5. kerroilla oli paikalla 12 kurssilaista,
3. kerralla 11 kurssilaista ja 4. kerralla 13. Mielestéani se, etta kurssille ilmoittautuneet
myos siihen aktiivisesti osallistuivat, osoitti, ettd kurssilaiset olivat motivoituneita ja
olimme onnistuneet jarjestamédan kohderyhmélle mielekéstd toimintaa. Paamiesten |a-

heisilta kerattiin palautetta paatosjuhlissa.

11.1. Neljannen kurssikerran palaute

Neljannellda kurssikerralla palautteenantoon osallistui 12 kurssilaista. Ensimmaiseksi
paamiehilta kysyttiin, mista he pitivat ja misté eivat pitdneet kurssipéivassa. Yksi péa-
mies ei pitanyt viime kerran kertauksesta ja yksi ei pitanyt lahiyhteison kartoittamisteh-
tavastd. Kuusi paamiesta piti viime kerran kertauksesta, seitseman paamiesta piti lahiyh-
teison kartoittamistehtdvasta ja yhdeksén piti kahvitauosta, kahdeksan p&amiesta piti
paivan ohjelman lapikaynnisté ja valitehtavastd seka polku tavoitteeseen tehtavasta.

Toiseksi paamiehilta kysyttiin, mité tilaisuus oli heille antanut. Yhtd pdadmiesta lukuun
ottamatta kaikki kokivat saaneensa kurssilta jotakin uutta. Kahdeksan paamiestd koki
saaneensa tietoa, kymmenen koki saaneensa vertaistukea sek& uusia ajatuksia elamaan.
Yhdeksén padédmiestd koki saaneensa ystavia, kahdeksan koki saaneensa tietoa ja seitse-

man kurssilaista koki voimaantuneensa.

Kolmanneksi pyydettiin arvioimaan tilaisuutta asteikolla 1- 5 (1=huono, 5=erittain hy-
va). Paivan sisélto sai keskiarvoksi 4.42, ohjaajien asiantuntemus sai keskiarvoksi 4.33

ja kokonaisarvosanan keskiarvoksi kurssikertamme sai 4.42.
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11.2. Viidennen kurssikerran palaute

Viidennelld Kkurssikerralla palautteenantoon osallistui ainoastaan 9 paamiesta. YKksi
paamies ei halunnut antaa palautetta ja kahden piti lahted kurssilta hieman aikaisemmin

pois.

Ensiksi paamiehiltd kysyttiin, mista pdivan teemoista he pitivat ja mistd eivat. Kaksi
paamiesta eivét pitdneet yhden sivun henkilokuva — tehtdvasta ja yksi paamies ei pitanyt
edelliskerran kertaamisesta. Kahdeksan paamiesta piti kehurinki tehtévastd, kahvitauos-
ta sekd omasta vélitehtdvan kertomisesta muille. Paivan ohjelman lapikéynnista seka

yhden sivun henkilokuvatehtévasta piti kuusi pddmiesta.

Toiseksi paamiehilta kysyttiin, mita tilaisuus hénelle antoi? Yksi padamies ei kokenut
saaneensa mitddn uutta. Kahdeksan p&amiestd koki saaneensa vertaistukea, seitsemén
koki saaneensa tietoa ja ystavid ja kuusi padmiesta koki saaneensa uusia ajatuksia ela-

maan. Viisi paamiesta koki voimaantuneensa.

Kolmanneksi pyydettiin arvioimaan tilaisuutta asteikolla 1- 5 (1=huono, 5=erittain hy-
vd). Paivan sisalto sai keskiarvoksi 4.33, ohjaajien asiantuntemus sai keskiarvoksi 4.33

ja kokonaisarvosanan keskiarvoksi kurssikertamme sai 4.22.

11.3. Léaheisten antama palaute

Loppujuhlissa pyysimme padmiesten laheisid antamaan palautetta kurssista, sen perus-
teella, mitd pd&dmiehet olivat heille kertoneet tai sen perusteella, mit4 olivat havainnoi-
neet. Ldheisid varten muokkasimme KVPS:n palautteenantokaavaketta hieman sopi-

vammaksi tahan tarkoitukseen.

Kurssilaisten laheisié oli loppujuhlissa paikalla 15 ja padmiehid 10. Kahdeksan l&heist&
vastasi kyselyyn. Tama vastausprosentti johtui siitd, ettd esimerkiksi joidenkin paamies-
ten molemmat vanhemmat olivat mukana. Silloin vain toinen heistd vastasi kyselyyn.

Jotkut padmiehet eivét olleet kutsuneet lainkaan l&heista ihmistd paikalle.
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Ensimmaiseksi palautelomakkeessa pyydettiin antamaan risuja ja ruusuja kurssista.
Ruusuja kurssimme sai kurssilaisten aktivoinnista, pddmiesten innostuneisuudesta, posi-
tilvisesta vaikutuksesta ja ilon tuomisesta paamiehen eldmaéan sekd mukavasta ideasta ja

omatoimiseen kulkemiseen tukemisesta. Risuja saimme siitd, ettd ryhma oli liian suuri.

Toisena kysyttiin, mitd kurssi laheisten mielestd oli pd&dmiehelle antanut. Nelja l&heista
oli sitd mielta ettd kurssi on antanut pdamiehelle uusia ajatuksia omaan eldmaén, ajatus-
ten vaihtoa ja vertaistukea sekd voimaantumista. Viisi vastaajaa ilmoitti pddmiehen saa-
neen kurssilta kontakteja, kuten ystavié tai yhteistyokumppaneja. Kuuden l&dheisen mie-

lestd pddmies oli saanut kurssilta uutta tietoa.

Kolmanneksi lomakkeessa kysyttiin, mitd muuta haluaisit sanoa? Tassa kohdassa kurs-
silaisten laheiset toivoivat jatkoa konkreettisempiin toimiin, jatko- osia kurssille seka li-
s&& samanlaista toimintaa. Kurssilaisten laheiset totesivat mygs, ettd on hienoa, etta tal-
laista toimintaa jarjestetdadn. Lopuksi laheisiltd pyydettiin arvioimaan kurssin onnistu-
mista asteikolla 1-5 (1=huono, 5=erittdin hyva). Kurssilaisten laheiset arvioivat kurssin

onnistumisen keskiarvosanaksi saimme 4,6
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12 EETTISYYS, LUOTETTAVUUS, SIIRRETTAVYYS

Sosiaalialan aiheiden ja luonteen perusteella tutkimusetiikkaa voidaan pitéa erityisen
merkittdvana sosiaalitydon tutkimuksen laatua arvioitaessa. (Rauhala & Virokangas
2011, 236). Artikkelissa: Sosiaalityon tutkimuksen etiikka, opettaminen ja tietoarvo,
Pirkko- Liisa Rauhala ja Elina Virokangas (2011, 236- 238) tarkastelevat mm sitd, mil-
laista eettisesti kestavén sosiaalitydn tutkimuksen tulisi olla. He nostavat esille mm ettd;
Tutkittaville pitdd kertoa tutkimuksen tarkoitus ja h&nen yksityisyytensé pitad turvata.
Tutkimuksen tulee olla vilpitdnt4d. Se ei my0skdan saa aiheuttaa tutkittavalle haittaa.
Tutkijan tulee sitoutua empiirisesti luotettavan tiedon tuottamiseen. Eettisesti kestavén
sosiaalityon tutkimuksen tulisi myos olla hyodyllisté ja rakentavaa tutkimukseen osallis-

tuville ihmisille.

Yksilollisesti yhdessa -kurssin suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa noudatet-
tiin yleisia sosiaalialan ammatillisia eettisia ohjeita. Tyoskentelya ohjasivat myos Kehi-
tysvammaisten Palvelusdétion arvot joiden perustana ovat pdédmiehen ja hanen l&heis-
tensa kunnioitus. Eettiset ohjeet ovat ulkopuolisen auktoriteetin méaard&mia periaatteita
ja séantoja, jotka ohjaavat eettisia kaytantoja (Banks 2006,5; Rauhala & Virokangas
2011, 121). Ne pohjautuvat yhteiskunnassa yleisesti omaksuttuihin arvoihin. Sosiaali-
tyon arvot ja eettiset periaatteet on esitetty sosiaalityon kansainvélisten jarjestjen hy-
vaksymassa periaatelausumassa. (Rauhala & Virokangas 2011, 121-122.) (kts. Talentia
2013)

Alkutapaamisessa ja myos silloin, kun kavin kurssia henkilokohtaisesti mainostamassa,
kerroin ettd osallistumiseni YksilOllisesti yhdessa -kurssin jarjestamiseen, on minun
toiminnallinen opinndytetyoni. Opinndytetyoni raportoinnissa pidan huolta siitg, etté ke-
taan yksityistd henkildd ei voi kuvaukseni perusteella tunnistaa. Heti ensimmaisella
kurssikerralla sovimme yhdessé kurssilaisten kanssa siité ettd kurssilla puhutut toisten
ihmisten kertomat mahdollisesti henkilékohtaiset asiat jaavét ainoastaan kurssilaisten
tietoon eika niistd puhuta muualla. Ennen kurssin alkua alkutapaamisessa pyysimme jo-
kaista kurssilaista tayttamaan valokuvalupalomakkeen. Lupalomakkeessa paamies sai
maaritelld, myds missé itsestd otettuja valokuvia on lupa kayttadd. Kaikki kurssilaiset an-

toivat luvan valokuvaukseen. Suurin osa kurssilaisista rajasi valokuvien kayttéluvan sii-
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hen ettd valokuvia oli lupa nayttdd muille kurssilaisille seka laittaa kurssin aikana tehta-
vaan valokuvakirjaan. Muutama kurssilainen antoi luvan myods kéayttda valokuvia
KVPS:n julkaisuissa. Pari kuvaa julkaistiinkin internetissé Kipinditd! -hankkeen inter-

netsivuilla sekd KVVPS:n tapahtumakalenterissa (Liite 1)

Jokaisen kurssikerran jalkeen kerdsimme palautteen kurssikerrasta. Kurssin jélkeen lop-
pujuhlissa pyysimme palautetta kurssilaisten laheisiltd. Palaute kerattiin ensisijaisesti
Kehitysvammaisten Palveluséétion toiminnan kehittdmiseen sekd toiminnan rahoittaja
taholle RAY:lle. Toissijaisesti palautekysely palveli opinnéytety6téni. Jos palautetta
RAY:lle ei olisi kerétty jo lahtokohtaisesti, olisin varmastikin itse paatynyt pyytamaan

jonkinlaista palautetta kurssista opinnaytety6tani varten.

Koska kehittelimme kurssin aikana palautteenantomattoa, onnistuimme saamaan luotet-
tavaa palautetta ainoastaan kahdelta viimeiseltd kurssikerralta. Vield t&hankin saa-
maamme palautteeseen voi sisaltyd pieni riski siita, ettd joku kurssilaisista ei ole ym-
maértanyt taydellisesti palautteenantomaton kohtaa/kohtia ja taten on laittanut kuvakortit
vadraan kohtaan. Myos jotkut palautelomakkeen ja palautematon termit, esimerkiksi ka-
site voimaantuminen tai vertaistuki saattavat olla vaikeita ymmaértad. Lukutaidottomien
vastaajien kohdalla riskind palautteenantomatossa on se, ettd he eivat vélttamattd ym-
marré tai muista kuvien symbolista merkitysta. Talldin pitdisikin varmistaa, etta henkild
tietdd kuvien merkityksen. Palautteenantomaton vahvuutena on se, ettd sen avulla usein
my0s luku- ja kirjoitustaidottomat henkil6t voivat antaa palautetta itsendisesti ja ano-
nyymisti. Mielesténi se, ettd esimerkiksi kurssin ohjaaja auttaa kurssilaista tayttamaan
palautelomaketta, voi johtaa siihen, ettd kurssilainen ei valttaméattd uskallakaan esimer-
kiksi antaa negatiivista palautetta, joka kuitenkin olisi ehdottoman térkeaa saada tietaa,

jotta seuraavalla kerralla osattaisiin toimia paremmin.

Mielestani kurssilla kéytetyt toimintamallit ovat hyvinkin helposti siirrettavissa erilai-
siin toimintaymparistdihin ja niitd on mahdollista toteuttaa monenlaisten ihmisten paris-
sa. Koska kurssilla kéaytetty menetelmé: yksilokeskeinen eldaméansuunnittelu on luovaa ja
vapaata, voi esittelemiani toimintamalleja helposti muokata omiin tarkoituksiin sopivik-
si. Tosin jos raportissani esittelemid toimintamalleja k&yttdd omassa tyossa, taytyy mie-

lesténi olla enemman tietoa yksilokeskeisestd suunnittelusta, kuin mitd mind tassé rapor-
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tissa kerron. Yksilokeskeinen eldménsuunnittelu sopii mielestani kenelle tahansa, joka

haluaa tarkastella omaa elamaansé ja sen suuntaa.
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13 VALINTOJEN PERUSTELUA JA TULOSTEN POHDINTAA

Opinnéaytetyoni teoriapohja liittyy Yksilollisesti yhdessa -kurssin ja yksilokeskeisen
eldmansuunnittelun padmaariin. Yksilokeskeisen elamansuunnittelun tyokalujen avulla
voidaan edistad henkilon itsemadrddmisoikeuden toteutumista. Niiden avulla voidaan
tukea ihmisté itsensa toteuttamisessa seka yhteisoon liittymisessa ja yhteisossa toimimi-
sessa. Yksilokeskeinen eldaménsuunnittelu edistdd ihmisen voimaantumista. Mielesténi
kaikki tdma lisd4 ihmisen hyvinvointia. Mielestani yhteison taysivaltainen osallisuus ja
itseméaaraédmisoikeus eivat ole aina itsestaanselvyyksia kehitysvammaisten henkiléiden
kohdalla ja siksi niita pitaa pyrkia edistaméaan. Yksilokeskeisen elamansuunnittelun etu-
ja on mielesténi se ettd se on ratkaisu- ja voimavarakeskeistd, kokonaisvaltaista, voi-

maannuttavaa, luovaa seka itseméaraédmisoikeutta ja osallisuutta edistavaa.

Teoriaosuudessa avaan aika laajasti kehitysvammaisuuden kasitettd, koska haluan tuoda
esiin sen, ettd kehitysvammaiset henkilot eivét ole yhtendinen joukko ihmisié vaan yksi-
I61lisia, persoonallisia henkil6ita. Ainoa asia, mika kehitysvammaisille henkildille on
yhteistd, on se, ettd heille uusien asioiden oppiminen ja ymmartdminen on haasteelli-
sempaa, kuin sellaisille henkildille, joilla ei ole kehitysvammaa. Kehitysvammaisuutta
voidaan myos tarkastella monista eri nakdkulmista. Yksilokeskeisessd eldmansuunnitte-
lussa korostetaan vammaisuuden sosiaalista luonnetta. Siin& korostetaan ettd vammai-
suus on yhteiskunnallisesti tuotettua. Mielestani kehitysvammaisissa henkil6illa on pal-
jon sellaisia voimavaroja, joita he eivat valttamatta paase kayttdmaan ympariston asen-
teiden, tiedon puutteen tai yksilollisten palvelujen puuttumisen vuoksi. Esimerkiksi ke-
hitysvammaisten tukiliiton MAHTI- projektin sopeutumisvalmennuskurssilaisten ko-
kemuksista tuli ilmi, ettd helposti lievasti kehitysvammaiset jadvat vaille riittdvan yksi-
I61lisi& ja omia kykyja huomioivaa tukea ja palveluja joka voi johtaa alisuoriutumiseen

ja heikkoon itsetuntoon.

Aikaisemmilla tutkimuksilla, joita raportissani esittelen, haluan tuoda esiin sen ettd
kurssilla kéytetty menetelmd, yksilokeskeinen suunnittelu on ndyttoon perustuvaa toi-
mintaa. Haluan nostaa esiin myos sen, etta taysivaltainen kansalaisuus ei vielé tana pai-

vané toteudu taysin kehitysvammaisten henkil6iden kohdalla.
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Kurssin suunnittelussa kaytettiin kokeilemalla kehittdmisen mallia. Kokeilemalla kehit-
tamisen malli on mielesténi erittain sopiva tdman kaltaisen prosessin suunnittelussa, jos-
sa on paljon tuntemattomia tekijoité ja jonka toimintaympéristolle on ominaista asioiden
monimutkaisuus. Emme muun muassa etukateen voineet tietdd, millainen kurssin ko-
koonpano tulisi olemaan. Esimerkiksi kurssilaisten tapaaminen ennen kurssin alkua aut-
toi ottamamaan huomioon sellaisia seikkoja, joita muutoin emme olisi osanneet huomi-

oida.

Kurssin tarkoituksena oli edistad kehitysvammaisten henkilGiden lahiyhteisoon liitty-
mista ja aktiivisena kansalaisena toimimista. Se, ettd kehitysvammaiset henkil6t toimi-
vat aktiivisesti omassa lahiyhteisgssaan, on mielestani tie vahentaa kehitysvammaisuu-
teen liittyvia ennakkoluuloja ja tatd myo6té syrjintdd. Jokaisen kurssilaisen asiantunte-
musta eldamén eri osa- alueilla pyrittiin hyodyntdméaan kurssilla. Esimerkiksi aktiivisesti
vapaaehtoisty0ssé toimiva kurssilainen esitteli vapaaehtoistyosta kiinnostuneille erilai-

sia vapaaehtoistydn mahdollisuuksia.

Kurssin tavoitteena oli ettd kurssilaiset pohtivat ja tuovat nakyvaksi omia vahvuuksiaan,
kiinnostuksen kohteitaan, ihmissuhteitaan sekd oman arjen sujuvuutta yksilokeskeisen
elamansuunnittelun tydkalujen avulla. Omien vahvuuksien tunnistaminen ja korostami-
nen tukee itsetuntoa ja vahvistaa henkilon toimijuutta omassa elamassaan. Omien Kiin-
nostusten kohteiden pohtiminen ja esille tuominen on mielesténi tarkedd koska itselle
tarkeiden asioiden toteuttaminen on tarkeé osa hyvinvointia.

Omia ihmissuhteita pohdittiin kurssilla verkostokartan avulla. Verkostokartan tayttami-
nen kurssilla on mielesténi perusteltua koska paamiehille sosiaalisten suhteiden sailyt-
tdminen saattaa olla haasteellista. Verkostokartan avulla voidaan tarkastella henkil6lle
tarkeitd ihmissuhteita ja tarvittaessa olla tukena niiden sailyttamisesséd Sen avulla voi-

daan pohtia myds esimerkiksi sitd, miten laheiset ihmiset voisivat olla henkilon tukena.

Oman arjen sujuvuutta pohdittiin toimiva- arki kartan avulla. Kaikilla meilld on eldamaés-
sdmme asioita, jotka toimivat hyvin ja myos sellaisia asioita, joissa on parantamisen va-
raa. Arjen sujuvuus on mielestani tarkedd hyvinvoinnin kannalta. Siksi sen sujuvuutta
on valilla tarked pyséhtyd pohtimaan ja tarvittaessa pyrkid muuttamaan arjessa toimi-

mattomia asioita.
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Osallisuuskartan avulla kartoitimme paamiehille tarkeita paikkoja. Tama tehtavé tehtiin
ryhmand yhdessa. Tehtévan ideana oli jakaa tietoa muille tutustumisen arvoisista pai-
koista, perimmaisené tavoitteena se, ettd joku kurssilaisista saisi kipinan kayda tutustu-
massa uuteen paikkaan. My0s keskustelujen, tavoitetehtdvien sekd tutustumiskéyntien
avulla pyrittiin kartoittamaan I&hiyhteison tarjoamia mahdollisuuksia. Tavoitetehtavia ja
tutustumiskéynteja toteutettaessa oli mielestani erittdin positiivista se, ettd niin monet
eri tahot l&htivat esittelemaan toimintaansa ja myos ottivat paamiehia ennakkoluulotto-
masti mukaan toimintaansa joulunaluskiireistd huolimatta. T&mé& edisti kovasti lahiyh-
teisdon liittymisen tavoitteen toteutumista. Monet eri tahot myds auttoivat kurssin mai-
nostamisessa. Ilman nditd “yhteistyGtahoja” kurssista olisi tullut varmasti melko erilai-

nen.

Kurssin tavoitteena oli myos ettd jokainen kurssilainen asettaa itselleen henkilokohtai-
sen tavoitteen itselleen Polku tavoitteeseen tydvalineen avulla ja saavuttaa, tai vahintdén
aloittaa tavoitteen saavuttamisen kurssin puitteissa. Mielestani tavoitteiden asettaminen
on tarkedd, koska selkedt tavoitteet lisddvét hallinnan tunnetta eldmastd, ja auttavat
suuntaamaan energiaa itselle tarkeiden asioiden saavuttamiseksi. Tavoitteita asettamalla
pohditaan samalla sitd, mita elamalla haluaa tehda. Niita asettamalla eldmaa voi suunna-

ta haluamaansa suuntaan.

Kurssin aikana oli tavoitteena tehda jokaiselle pdamiehelle oma henkilokohtainen valo-
kuvakirja, johon kootaan kurssin aikana kurssilaisen omat yksilokeskeisen elamansuun-
nittelun tydvalinein tehdyt tuotokset, kurssilaisten itse ottamat valokuvat sekda minun
laatimani yhteinen osuus, jossa kerrotaan lyhyesti mita kurssilla tehtiin. Mielesténi va-
lokuvakirja on kiva muisto kurssista seké véline, jonka avulla voi kertoa itsestaan tar-

keita asioita esimerkiksi aiemmin tuntemattomalle henkilolle.

Omat henkilokohtaiset tavoitteeni prosessissa olivat yksilokeskeisen eldmansuunnitte-
lun menetelm&n oppiminen, projektin tekeminen aina suunnittelusta ja mainostuksesta
toteutukseen ja dokumentointiin asti sekd ohjaus- ja verkostoitumistaitojen kehittymi-
nen. Mielestani omat henkilokohtaiset tavoitteeni toteutuivat hyvin. Kurssia jarjestaes-
sani olen oppinut projektin tekemista kokonaisvaltaisesti. Yksilokeskeinen eldmansuun-

nittelu oli minulle aiemmin tuntematon menetelmé&. Olenkin oppinut paljon yksilokes-
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keisen elaménsuunnittelun perusperiaatteista ja tyovalineisté. Lisdksi olen oppinut pal-
jon uutta kohderyhman parissa tydskentelystd ja ohjaus- ja verkostoitumistaitoni ovat
kehittyneet. Kurssin aikana olen oppinut paljon tietoteknisi taitoja seké selkokielen Kir-
joittamista ja puhumista. Itse en asu Tampereella, joten kurssin aikana oma Tampere
tuntemukseni on my6s parantunut huimasti. Kurssilaisilta olen oppinut paljon esimer-
kiksi Tampereen tarjoamista mahdollisuuksista sek& vammaispalvelukentasta. Kurssi-
laisten itse laatimien tavoitetehtdvien puitteissa tutustuin itsekin monenlaiseen eri paik-
kaan, joihin ei varmastikaan muutoin olisi koskaan tullut tutustuttua. Halusin tehda sel-
laisen opinnaytetyon, josta olisi mahdollisimman paljon hy6tya ja iloa pdamiehille ja
myos tyoyhteisélle. Mielesténi tdssa tavoitteessani olen onnistunut hyvin.

Palautteen mukaan kurssi oli onnistunut paapiirteittdin hyvin. Kurssilaisten laheisten an-
tamassa palautteessa risuja annettiin siitd, ettd ryhma oli liian suuri. Olen samaa mielta
tasté palautteesta siind mielessd, ettd joidenkin tehtévien teossa olisi ollut hyva olla pie-
nempi ryhma tai enemman ohjaajia, jotta kurssilaisten ei olisi tarvinnut odotella avun

saamista tehtavien tekemisessa.

Oman opinndytetyoni kannalta olisi ollut mielenkiintoista tutkia, poikiiko kurssin aika-
na tehdyisté tavoitetehtavista jatkossa jotakin lisad? Kahden kurssilaisen kohdalla tiedan
niin kdayneenkin. Joidenkin kurssilaisten tavoitteet olivatkin niin sanotusti kertaluontoi-
sia. Jotkut kurssilaisista vaihtoivat myos yhteystietoja kurssilla, tavoitteena pitaa yhteyt-
t& vield kurssin jalkeenkin. Olisi ollut my6s mukava tietdd, ettd syntyikoé yhtak&éan uutta
ystavyyssuhdetta kurssin aikana, mika oli ilmoittautumislomakkeen mukaan joidenkin

kurssilaisten toiveena kurssilta.



60

LAHTEET

Ahlstén, Marika 2014. Tied&dn mitd tahdon! - projektin toteutus (s. 18) Teoksessa: Ahlstén, Marika
(toim.); Leinonen, Elina; Palokari, Sirpa; Puhakka, Anneli & Rajalahti, Aarne 2014
Tiedan mitd tahdon! Kokemuksia henkil6kohtaisen budjetoinnin kokeilusta vammais-
palvelussa. Kehitysvammaliitto ry Helsinki ja Kehitysvammaisten Palvelusa&tio Tam-
pere. Saatavissa http://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-

content/uploads/tiedan_mita_tahdon_loppuraportti_nayttoresoluutio.pdf

Ahlstén, Marika & Hintsala, Susanna 2011. Perustuuko asuminen tarpeisiin vai jarjestelmien yllapi-
tdmiseen? Teoksessa Ripatti, Péivi (toim.) Kehitysvammaisten asuminen. Uusi refor-
mi 2010-2015. Raportti: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Yliopistopaino.
Viitattu 29.9.2015. Saatavissa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80019/654df847-a315-42e2-abh92-
bebb8df864b7.pdf?sequence=1

Ahlstén, Marika i.a. Henkilokohtainen budjetointi. Vammaispalvelujen kasikirja, Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Paivitetty 23.10.2014. Saatavissa
www.thl.fi/web/vammaispalvelujen-kasikirja/tutkimus-ehittaminen/henkil6kohtainen-

budjetointi

Ajatellen 2012. Tavoitteet — ja miksi niitd on syyta olla. Viitattu 21.11.2015. Saatavissa
http://ajatellen.fi/tavoitteet-ja-miksi-niita-on-syyta-olla/

Bjorkman, Pia & Haveri, Minni (toim.) 2015. Kahden maailman valissa. Julkilausuma MAHTI-
projekti. Kehitysvammaisten tukiliitto. Viitattu 9.9.2015. Saatavissa
http://www.kvtl.fi/contentimages/Projektit/Mahti/MAHTI_julkilausuma_PRINTwww

kahden_maailman_valissa.pdf

Erikson, Susan 2008. Erot, erilaisuus ja elinolot — vammaisten arkieldma ja itsemaaraaminen. Kehi-

tysvammaliitto ry. Anjalankoski: Solver palvelut Oy.

Erikson, Susan 2013. Laitoskulttuurista itsemaaraédmiseen. Tutkimus henkilokohtaisesta budjetoin-

nista vammaispalveluissa. Kehitysvammaliitto ry. Saatavissa



61

http://www.kehitysvammaliitto.fi/wp-
content/uploads/laitoskulttuurista_itsemaaraamiseen.pdf

Helen Sanderson associates i.a. Person- centered thinking tools. Verkkokurssi: Person centered
thinking. Viitattu 15.4.2015. Saatavissa
http://dimensions.learnupon.com/dashboard.

Helen Sanderson associates i.a. Path. Viitattu 29.9.2015. Saatavissa

http://www.helensandersonassociates.co.uk/person-centred-practice/paths/

Hémeen- Anttila, Lotta 2015. Mita laki edellyttad 1.4.2015? Luento: Keskeiset muutokset aikuis-
sosiaalitydn ndkokulmasta. Videoinnit uudistuvan sosiaalihuoltolain koulutuskierrok-
selta kevaalla 2015. Sosiaali- ja terveysministerid. Viitattu 20.8.2015. Saatavissa
https://www.youtube.com/watch?v=7Nzx09_mbv8&feature=youtu.be

Hékkinen, Tiina; Kapanen, Heini; Kolkka, Marjo; Peltonen, Marketta; Tamminen- Vesterbacka,
Tutta & Tepora, Suvi- Maaria 2010. Vammaisen ihmisen syrjaytymisuhka on eettinen
haaste yhteiskunnalle. Teoksessa Laine, Terhi; Hyvari, Susanna & Vuokila- Oikko-
nen, Paivi (toim.) Syrjaytymisté vastaan sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Tammi,
169- 194.

Hogberg, Minna & Uusitalo, Saija 201. Oman n&kéinen eldma — Yksilokeskeisen elamansuunni-
telman voimaannuttava vaikutus kehitysvammaisen arjessa. Lahden ammattikorkea-
koulu. Sosiaali- ja terveysala. Opinnédytetyd. Saatavissa
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/34969/Uusitalo_Saija.pdf?sequence=2

Ihalainen, Jarmo & Kettunen, Terttu 2012. Turvaverkko vai trampoliini, sosiaaliturvan mahdolli-

suudet. Helsinki: Sanoma Pro Oy

Kaski, Markus (toim.); Manninen, Anja & Pihko, Helena 2012. Kehitysvammaisuus. Helsinki: Sa-
noma Pro Oy.

Kehitysvammaliitto 2014. Kartta tyovaline. Kehitysvamma- alan verkkopalvelu Verneri.net. Viitat-
tu 1.4.2015. Saatavissa



62

http://verneri.net/yleis/kartta-tyovalinel

Kehitysvammaliitto i.a. Tiedan mitd tahdon! Henkil6kohtaisen budjetoinnin kehittdmisprojektin
tutkimus. Paivitetty 02.09.2015. Viitattu 6.9.2015. Saatavissa
http://www.kehitysvammaliitto.fi/suomeksi/tutkimus/tutkimushankkeet/aikaisemmat-
tutkimushankkeet/tiedan-mita-tahdon/

Kehitysvammaliitto i.a. Tiedan mitd tahdon! Henkil6kohtaisen budjetoinnin kehittdmisprojekti
2010- 2014. Paivitetty 07.01.2015. Viitattu 6.9.2015. Saatavissa
http://www.kehitysvammaliitto.fi/suomeksi/kehittaminen/aikaisemmat-

kehittamishankkeet/tiedan-mita-tahdon/

Kehitysvammaisten Palveluséétio i.a. Kipingita! Viitattu 18.11.2014. Saatavissa
http://www.kvps.fi/projektit/kipinoita/

Kehitysvammaisten Palvelusaatio 2011. Kipinoita!- hanke. Hankesuunnitelma kevat 2011.

Kekki, Sanna; Heikkild, Hanna; Kolehmainen, Taija; Ruikkala, Sirkka & Vaisanen Mervi 2012.

Asumisen yksildlliset tukimallit- projekti. Kehitysvammaisten palvelusaatio.

Konola, Kirsti; Kekki, Sanna; Tiihonen, Petra & Marjamaki, Katja 2011. Tulevaisuus omissa ké&sis-
s& — Miten paamies itse johtaa oman eldmansé ja palvelujensa suunnittelua. Teoksessa
Ripatti, Paivi (toim.) Kehitysvammaisten asuminen. Uusi reformi 2010-2015. Raport-
ti. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Helsinki: Yliopistopaino (19) Saatavissa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80019/654df847-a315-42e2-abh92-
bebb8df864b7.pdf?sequence=1

Kukkaniemi, Petteri & Marjamaki, Katja 2012. Riskina hyva elamé Teoksessa: Konola, Kirsti;
Kukkaniemi, Petteri & Tiithonen Petra (toim.) 2012. Aktiivinen tuki, ndkymié tukea

tarvitsevan henkilon osallisuuteen. Kehitysvammaisten Palvelusdétio Tampere: Ko-

piojyva Oy.

Lehto-Lundén, Tiina 2012. Yksilokeskeinen elamansuunnittelu kehitysvammaisten henkildiden

kokemana. Helsinki: Helsingin yliopisto. Valtiotieteellinen tiedekunta. Sosiaalityo.


http://verneri.net/yleis/kartta-tyovaline1

63

Pro gradu — ty0. Viitattu 26.8.2015. Saatavissa
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/37437/Tiina%20LL%20pro%20gradu.

pdf?sequence=2

Martela, Frank & M.Ryan, Richard 2015. The Benefits of Benevolence: Basic Psychological Needs,
Benefience, and the Enhancement of Well- Being Viitattu 20.11.2015. Saatavissa
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jopy.12215/abstract

Paju, Sami; Maila, Reetta & Hassi, Lotta 2014. Experimentation Manual — The hands guide to Ex-
perimentation- Driven Innovation. Aalto University School of Science. Tekes.

Rauhala, Pirkko- Liisa & Vironkangas, Elina 2011. Sosiaalityon tutkimuksen etiikka. Opettaminen
ja tietoarvo.Teoksessa Pehkonen, Aini & VVaananen- Fomin, Marja (toim.) 2011. So-

siaalityon arvot ja etiikka. Juva: Bookwell Oy, 235-256.

Robertson, Janet; Emerson, Eric; Hatton, Chris; Elliot, Johan; Romeo, Renee; Knapp, Martin;
Sanderson, Helen; Routledge, Martin; Oakes, Peter & Joyce, Theresa 2005. The Im-
pact of Person Centered Planning. Institute for Health Research. Lancaster Universi-
ty. Viitattu 15.9.2015. Saatavissa
http://www.lancaster.ac.uk/staff/emersone/FASSWeb/Robertson_05 PCP_FinalRepor
t.pdf

Rasanen, Juhani 2006. Voimaantumisen mahdollistaminen ja ratkaisut. Yhteiskunnan, yhteison ja

yksilon valtaistaminen. Suomen Tydvalmennusakatemia

Sergio, Paolo i.a. Kuva ihminen. Saatavissa
http://papunet.net/materiaalia/kuvapankki/hak/ihminen

Sosiaali- ja terveysministerio 2013. ”Koen itse olevani tekija” Kohti yksilollistd eldméa ja osalli-
suutta. Lahti : Esa Print Oy.

Talentia. Ammattieettinen lautakunta 2013. Arki, arvot, elam4, etiikka; Sosiaalialan ammattilaisen
eettiset ohjeet. Viitattu 1.6.2015. Saatavissa
http://www.talentia.fi/files/558/Etiikkaopas_2013_net.pdf



64

Tampereen kaupungin nuorisopalvelut i.a. Monitoimitalo 13. Viitattu 29.9.2015. Saatavissa
http://www.nuortentampere.fi/13/info/

Terévdinen, Jaana (toim.) 2008. Oma ovi, oma tuki. Nakékulmia kehitysvammaisten ihmisten yksi-
I6lliseen elamé&dn. Viitattu 26.8.2015. Saatavissa
http://www.kvtl.fi/media/Julkaisut/Oppaat/12565458200ma_ovi_-opas.pdf

Verneri.net 2015. Mité kehitysvammaisuus on? Péivitetty 12.8.2014. Viitattu 15.9.2015. Saatavissa
http://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus.html

Verneri.net i.a. Vammaisia henkildita koskeva yleissopimus. Kehitysvamma-alan verkkopalvelu.
Kehitysvammaliitto. Péivitetty 3.2.2015. Saatavissa
http://verneri.net/yleis/ykn-vammaisia-henkil6ita-koskeva-yleissopimus

Verneri.net i.a. VAMPO- Vammaispoliittinen ohjelma vuosille 2010-2015. Kehitysvamma-alan
verkkopalvelu. Kehitysvammaliitto. Péivitetty 17.9.2014. Saatavissa
http://verneri.net/yleis/vampo-vammaispoliittinen-ohjelma-vuosille-2010-2015

Vesala, Hannu T. 2013. Kehitysvammaisen henkilon itsemaaraamisen tukeminen: osa tyéntekijan
ammatti- identiteettia? Kehitysvammaliitto. Viitattu 10.9.2015. Saatavissa
http://www.aspasaatio.fi/suuntaaja/suuntaaja-32013/kehitysvammaisen-
henkil%C3%B6n-itsem%C3%A4%C3%A4r%C3%A4%C3%A4misen-tukeminen-
0sa-ty%C3%B6ntekij%C3%A4n

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Jyvaskylad: Gummerus Kir-
japaino Oy.

Virtanen, Hannu 2009. Selkokielen kasikirja. Kehitysvammaliitto ry. Tampere: Esa Print Oy.



65

LITTEET

Liite 1: KVPS —tapahtumakalenteri 2015 artikkeli kehittdmistoiminnasta
1(2)

Projektitoiminta _ .
Ajankohtaisia kehittamishankkeita

@ Projektit ja kokeilemalla kehitta-
minen ovat tarked osa Kehitysvam-
maisten Palvelusaation toimintaa ja
kehittamistoiminnan kokonaisuutta.
Parhaimmillaan projektit tuottavat
vakiintunutta toimintaa ja palvelui-
ta, jotka on kehitetty yhteistydssa
kehitysvammaisten ihmisten ja heidan
laheistensa seka yhteistydbkumppa-
neiden kanssa. Projektien kautta
voidaan myds tuottaa ja jakaa uutta
tietoa, vaikuttaa asenteisiin seka
kehittda kehitysvammaisille ihmisil-
le ja heidan ldheisilleen uudenlaisia
tapoja olla vaikuttamassa omaan
eldamdansa ja palveluihinsa.
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Yksi naapureista - laitos-
asumisen lakkautus Suomessa
-hankkeen lahtokohtana on ajatus,
ettd kukaan ei ole liian vaikeavam-
mainen asumaan omassa kodissaan.
Hankkeen paatavoitteena on mahdol-
listaa kehitysvammaisten ihmisten
laitosasumisen lakkauttaminen.

TAPAHTUMAKALENTER)

Yksilollisesti yhdessa -kurssilla
itsendisesti asuvat tamperelaiset
tutustuivat kotikaupunkinsa
palveluihin. Kipinéita!-hankkeen
kurssi tuki aktiivista osallistumista
ja lahiyhteiséon liittymista.

2015

USAATIO

Kaupunkisuunnistus alkoi

< kirjastolta, missé Suvi Vainio,
Pertti Laitinen ja Katriina Punkka
tutustuivat reittikarttaan Noora
Kokkosen opastuksella.

Suvi l6ysi Metso-kirjaston urheilu-
osastolta kiinnostavan kirjan

( | jadkiekkoleijonista.

KUVAT: ELINA LEINONEN




Tavoitteena on ottaa kehitysvam-
maiset ihmiset ja heidan laheisensa
mukaan palveluiden suunnitteluun
ja paatdksentekoon.

Yhdistyneiden kansakuntien
vammaisten ihmisten oikeuksia
koskeva yleissopimus asettaa Yksi
naapureista -hankkeelle selkeat
tavoitteet. Sen mukaan jokaisella
ihmiselld on oltava oikeus ihmisar-
von kunnioittamiseen, yksilolliseen
eldamaan ja osallisuuteen lahiyhtei-
sossadn. Valtioneuvoston vuonna
2012 tekema periaatepaatds kehitys-
vammaisten yksilollisen asumisen
ja palvelujen turvaamisesta asetti
tavoitteeksi, etta vuonna 2020
kukaan kehitysvammainen henkild ei
enaa asu laitoksessa. Samaan aikaan
julkaistiin my&s Laitoksista yksilol-
liseen asumiseen: Valtakunnallinen
suunnitelma palvelujen kehittamisek-
si lahiyhteis6on eli Kehas2 -raport-
ti. Yksi naapureista -hanke pyrkii
osaltaan tukemaan periaatepaatok-
sen toimeenpanoa.

Kipino6ita! -projekti tukee kehitys-
vammaisten ihmisten kansalaisuu-
den, osallisuuden ja yhteisollisyyden
toteutumista. Tavoitteena on ideoida
ja luoda erityista tukea tarvitsevil-
le ihmisille aitoja mahdollisuuksia
osallistua yhteisollisiin toimintoihin
sekd edistaa heidan ja muun lahiyh-
teisdn yhteistoimintaa ja luonnollisten
suhteiden syntymista. Kehitdmme
yhteiskunnallista yhdenvertaisuut-
ta vahvistavia toimintatapoja seka
koulutus- ja valmennusmalleja, joiden
avulla luomme vammaisille henkildille
edellytyksia osallistua vapaa-ajan-,
vapaaehtois- ja vaikuttamistoimin-
taan, tydhon ja koulutukseen.
Kipindita! -hankkeen toimin-
ta nojaa kokeilemalla kehittami-
sen periaatteisiin. Olemme kolmen
vuoden aikana kokeilleet erilaisia
yhteisollisyytta ja osallisuutta edista-

vid toimintatapoja. Naiden kokeilu-
jen kautta olemme luoneet alueel-
lisia kumppanuuksia ja verkostoja,
suunnanneet tavoitteitamme ja
etsineet parhaiten toimivia kdytan-
tdjd, joita voimme edelleen kehittaa
ja jalostaa hankkeessa tuotettaviksi
toiminta-, valmennus- ja koulutus-
malleiksi. Hankkeessa on toimittu

| kolmella alueella: Tampere/Pirkan-

maa, Oulu/Pohjois-Pohjanmaa ja
Espoo/Uusimaa.

Julkaisuja

* Laitosasumisen lakkauttamisen
kustannusvaikuttavuuden arviointi
yksilotasolla

* Yhteiset eurooppalaiset
suositukset laitoshoidosta
yhteisdllisiin palveluihin
siirtymiseksi

* Ldahemmads - Nelja polkua
hyvinvoinnin paikalliseen
rakentumiseen

Hankkeissa tuotetut julkaisut ja
muut materiaalit 16ytyvat
kotisivuiltamme:
www.kvps.fi/materiaalipankki

Hankkeiden rahoitukset ovat
paattymassa vuoden 2014
lopussa, mutta olemme hakeneet
Raha-automaattiyhdistykselta
avustusta kahden vuoden jatkohank-
keille. Tiedot rahoituspaatoksista
saadaan joulukuun lopussa.

Lisatietoja

Yksi naapureista

Katri Hanninen
projektipaallikkd

puh. 0207 713 542
katri.hanninen@kvps fi

Kipindita!

Petteri Kukkaniemi
projektipaallikkd

puh. 0207 713 549
petteri.kukkaniemi@kvps.fi

Yhdenvertaisuus lain edessa
Access to Justice -projekti
2014-2016

* Access to Justice -projektissa
tarkastellaan kehitysvammaisten
ihmisten yhdenvertaisuutta lain
edessa. Keraamme ja vertailemme
tietoa edunvalvontaan liittyvista
lainsaadanndista ja kdytanndista
viidessa projektimaassa, jotka
ovat Bulgaria, Irlanti, Unkari,
Ranska ja Suomi.

e Pyrimme tunnistamaan edun-
valvontaan liittyvid lupaavia
kdytantoja ja kehitdmme
koulutusta edunvalvojille.

¢ Haastattelemme tuomareita ja
tuomioistuinhenkildkuntaa
saadaksemme selville heidan
kasityksidan ja kokemuksiaan
kehitysvammaisista ihmisista ja
kehitysvammaisten ihmisten
yhdenvertaisuudesta lain edessa.

* Projektin aikana jarjestdmme
tapahtumia kansallisissa ja
eurooppalaisissa tuomio-
IStuimissa, joissa kerromme
tuomareille ja tuomioistuin-
henkilokunnalle vammaisista
ihmisistd ja heidan tarpeistaan.
Projektia rahoittaa Civil Justice
Programme of the European
Union.

Lisatietoja

Petra Tiihonen
projektitoiminnan paallikkd
puh. 020 771 3528
petra.tihonen@kvps.fi
www.ajupid.eu/en

AJUPID
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Liite 2: Kipingita! — hankkeen esite
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Etela-Suomi

Arja Jussila

puh. 0207 713 493
arja jussila@kvps.fi

Etel3-Suomi

Sirkka Ruikkala

puh. 0207 713 490
sirkka.ruikkala@kvps. fi

Pohjois-Suomi
Mervi Vaisanen

puh. 0207 713 492
menvi vaisanen@kvps fi

;

Kehitysvammaisten Palvelusaatic on omaisjarjestdtaustainen val-
takunnallinen palveluiden kehittdja ja tuottaja. Tavoitteenamme
on |6ytaa yksilollisia ratkaisuja ja luoda laadukkaita palvelumalleja
erityisia tarpeita omaavien ihmisten ja heidan laheistensa tueksi.

Kehitysvammaisten Palvelusaatic
Pinninkatu 51, 33100 Tampere, puh. 0207 713 500, www.kvps.fi

Kipingita!

KEHITYSVAMMAISTEN Petteri Kukkaniemi, projektipaslikka
puh. 0207 713 549

1>_I<m _IC m>>|—|_o petteri kukkaniemi@kvps. fi

Ukoas : Bina Lenonan

Hyvan elaman edellytyksia

.

KEHITYSVAMMAISTEN
' PALVELUSAATIO
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Tdysivaltaista kansalaisuutta!

Kipinoitdl-hankkeen  perimmai-  seia thmisla [a tolmemaan hatdan
send tavomteena on kehitysvam-  kanssaan. Kehitysvammabiia -
masten hmisten ysivaltasuus  misilla on palion annettavaa.
yhtesoissa @ yhtelskunnassa.
4 Yhigiskunnalinen tavoltteem-
+ Yigdlotasolla pynimme sithen,  me on vahvistaa vammasten #h-
etta vammaset thmiset ovat yh-  misten tasavertalsta kansalakuutta
teistjensa taysvaltalsia jasenia |a osoittaa, etta he ovat yhteskun-
nan voimavara mulden kansalats-
+ Lahiyhteistissa tuemme nilden  ten rinnalla.
|&sania kohtaamaan tukea tanat-

KEHITYSVAMMAISTEN IHMISTEN TAYSIVALTAISUUS

YHTEISOISSA JA YHTEISKUNNASSA

Kipindita! Voimavarat nakyviksi!

Kipintitai-hankkeen (2012-2006)  + Etsimme [ luomme vammast- | Onko sinulla idea? wpintai-hanke  tekee  kehl-  mahdollistamme uusien thmissuh-

Izhtokohtana on ajatus, etta kehl-  le thmisfle mahdolsuuksia osalls- ) tysvammalset thmiset nakyvésl  telden luomisen

tysvammalsten ja entyista tukea  tua vastawuorotseen yhtestilisean 4 Onko sinulia jdea, jofla lsxa Ehiyhtelstjensa volmavarana.

tanvtsevien Ihmisten tulee kuukia  tolmintaan. % ) estlisyytta aluesllasy 4 Tuemme vammas@ hmisia

Izhiyhtetsolhinsa nilden tasavertal- | 7 | Otayh melllet » Exsimme keinoja, joiden awulla  kayttamaan lahymparstén pa-

SN2 j3senind + Tawoltteenamme on vammals- : — vammasten hmisten volmavarat  veluita |a kehitamme yhtastlisen
- ten Ihmisten voimaanturninen yk- tulevat nakyviksl. fuan muctoia

| slioina @ kansalasina.
» n/ + luomme vammasfe hmisl-  + Levitamme hyvia  kaytantofa
e e mahdollisuuisia toimia naapu-  dlan tyontekiille, vammalsilie f-

rustossa @ @hiyhtestissa. Samalla  misllie |2 haidan Bhelslleen

KEHITYSVAMMAISTEN IHMISTEN TULEE KUULUA KEHITYSVAMMAISET IHMISET

LAHIYHTEISOIHINSA TASAVERTAISINA JASENINA OVAT LAHIYHTEISONSA VOIMAVARA




Liite 3: Yksilollisesti yhdessa —kurssin esite

YksilOllisesti yhdesséa

-kurssi
Tampereella 30.10.-11.12.2014

Mit& uutta voisin tehda kotikaupungissani?
Voisinko oppia tai harrastaa jotain uutta?

Mitk& ovat vahvuuteni ja kiinnostuksen kohteeni?
Voisiko oma arkeni olla sujuvampaa?

Kehitysvammaisten Palvelusaation jarjestama kurssi
on suunnattu Tampereen seudulla itsendisesti asuville
tai muuttoa suunnitteleville kehitysvammaisille ihmisille.
Kurssiin sisaltyy viisi puolipaivaista valmennuspaivaa
ja erilaisia valitehtavia. Tavoitteena on vahvistaa omia voimavaroja,
vahvuuksia ja osaamista sek& niiden hyodyntéamista. Tutustutaan yhdessa
omaan kotikaupunkiin seka sen tarjoamiin palveluihin ja mahdollisuuksiin.
Tule mukaan kurssille!

Kurssin hakuaika paattyy 9.10. ja kurssille valitaan 4-8 osallistujaa.
Kurssi on osallistujille ilmainen.

¥
4

1. Valmennuspaiva
to 30.10 klo 12-16

3. Valmennuspaiva

4. Valmennuspaiva
to 20.11. klo 12-16

2. Valmennuspaiva

to 6.11. klo 12-16 to 13.11. klo 12-16

- Lahiyhteison
kartoittaminen jatkuu

- Tavoitetehtava

- Omat ihmissuhteet
- Toimiva arki
- Tutustumiskéavely

- Lahiyhteison

- Ryhmaan
kartoittaminen

tutustuminen

- Omien
kiinnostuksen
kohteiden,
vahvuuksien ja
taitojen
kartoittamista

Hakuohjeet ja —lomake:
www.kvps.fi/tapahtumat

Lisatietoa:

Petteri Kukkaniemi
puh. 0207 713 549
petteri.kukkaniemi@kvps.fi

Noora Kokkonen
puh. 044 269 4649
opiskelija.harjoittelija@kvps.fi

Kuva: Sallamaari Syrja, Grafiikka: Papunet
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5. Valmennuspaiva
to 11.12. klo 12-16

- Tavoitetehtavien
lapikaynti
- Jatkosuunnitelmat

- Yhteenveto ja
paatos

KEHITYSVAMMAISTEN
PALVELUSAATIO
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Liite 4: Mahti- projektin julkilausuma: Kahden maailman valissa

KAHDEN MAAILMAN

VALISSA

mmdnka!tmsesta tuesta
“'m m&-fhmmﬂe.

mdﬂnﬁﬁw& tarvitsevat pd;on
W:aww eiviit mydskaan

,hlaenmksemmmwﬂhlm kehitys-
vammaiset mkﬁﬁm& saa rittavan
'ykrloﬂsl’a ja W Imamidma tukea ja

| palveluja. Tama woi Jaluwajessa

_.ﬁ'sumuummeen pb!ﬁhdn itsetuntoon.

Aduiset, joilla on Eﬂuhdmmm ovat
kirjoittaneet julkilousiman. Talk he hatuavat
tuoda esille ajatuksiaan )ahpatmn seka

olla osaltaan vmh‘ﬂﬂmfvekndmsa
\ H_mrymxseen

Ha Bjérkman uihurl
Projektipaailikks wre

Me lievasti kehitysvammaiset aikuiset tarvitsemme
vahan tukea. Tarvitsemme vahemman tukea ja apua
kuin vaikeammin vammaiset ihmiset.

Lievé kehitysvamma ei ndy ulospéin. Emme tarvitse
kokoaikaista silmalla pitoa. Emme kaipaa saalia.

Lievd kehitysvamma on kuitenkin yksi ominaisuutemme
ja monelle meista se onkin rikkaus.

Osa meista pystyy asumaan yksin, omassa kotona.

Osa meista pystyy asumaan kotona niin, etta joku kady

silloin talloin auttamassa arjen pyorittamisessa.

Apua voimme tarvita esimerkiksi rahan kdyton suunnittelussa
ja laskujen maksamisessa. Meillakin on kykyja opiskella
ammattiin, kdyda palkkatoiss3, olla parisuhteessa tai

perustaa perhe. Eli meilld on kykyjd oppia samoja asioita

kuin valtavaestollakin, vaikka tarvitsemme oppimiseen
toistoja ja ohjausta.

Kohtaamme valilla valinpitamattdmyytta, meitd ei oteta
tosissaan. Tuntuu pahalta, turhalta ja loukkaavalta,

kun asioitamme hoidetaan puolestamme, selkamme takana.
Haluamme ettd tydntekijat, jotka ohjaavat meita, muistavat
etta he ovat meitd varten tdissa. Vaadimme, etta asiat
hoidetaan aina suoraan, selkeasti ja asiallisesti.

Meilta voi ja pitaa kysya asioita.

Eldamme kuin kahden maailman valissa.

Koemme maailmamme siksi joskus ristiriitaiseksi.
Haluamme ettd meidat kohdataan tasavertaisina yksil6ina
ja ihmisina. Emme halua lokeroitua tiettyyn muottiin.
Toivomme, ettd meita kutsutaan omilla nimillamme.

Emme halua ettd meita esitelldan aina vain kehitys-
vammaisina, vaikka sellaisia olemmekin.
Vamma ei maarita ihmista.

Olemme saaneet mahdollisuuksia opetella asioita.

Kukaan ei opi jos ei ole mahdollisuutta harjoitella!

Meilld on myds hyvia kokemuksia opiskeluista ja palkkatoista,
koska olemme saaneet niihin oikeaa ja yksilollista tukea.

Toivomme mahdollisuuksia lisaa
kaikilla elaman osa-alueilla!

MAHTI-kurssilaisten puolesta,
MAHTI-asiantuntijaryhmé
Kesdkuu 2015

Kehitysvammaisten Tukiliitto
MAHTI-projekti www.kvtl.fiymahti




