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FORORD
Detta arbete tillignas Helsingfors stads invdnare med funktionsnedsittningar som
pagrund av tillgénglighetshinder i strandmiljon idag inte har mojligheten att bada i havet

1 sin hemstad.

Vi vill tacka vér handledare AnnikkiArola som har haft stort tdlamod med véra fragor
och funderingar over arbetet och processen. Vi vill dven tacka Denice Haldin som var

vart stod 1 1dé och metodik fasen av arbetet.



1 INLEDNING

Detta examensarbete ska belysa behovet av ett anpassat och tillgéngligt havsbad for per-
soner med funktionsnedsittningar i form av att skapa dtgérdsplaner for befintliga strén-
der 1 Helsingfors. I arbetet kommer det dven att diskuteras vad ett tillgdngligt havsbad
kan ge for mojlighet for rekreation och fritid. Idén kom vid ett besok 1 Halmstad, Sve-
rige, dir det finns tvd stycken handikappbad som dr mycket populédra bland bide inva-
narna och turister. Eftersom att det tillgéingliga havsbadet inte bara lockar personer med
funktionsnedsdttningar utan ocksa barnfamiljer, dldre och ungdomar s& sdg man ocksa

hur det skapar integration i samhéllet for personer med funktionsnedséttningar.

Med ett tillgingligt havsbad menas en utomhusanldggning dir det finns mojlighet till

havsbad for personer med olika funktionsnedséttningar som behdver stod i olika former.

I arbetsprocessen bedoms olika havsbad i Helsingfors med Housing Enabler for att se
hur tillgéngliga de &r for personer med funktionsnedséttningar. Examensarbetet ska
ocksa belysa vad tillgdnglighet innebdr och vad mgjlighet till fritids- och rekreationsak-

tiviteter i samhéllet betyder for ménniskor.

Malet med arbetet dr alltsa att belysa behovet av en tillgdnglig havsbadsanldaggning dir
det finns mdjlighet till havsbad for personer med olika funktionsnedséttningar som be-

hover stod 1 olika former for att ha mojlighet att komma i havet for att bada.

Ergoterapeuter har en viktig roll att géra samhéllet mer tillgdngligt for alla. Genom att
skapa tillgénglighet och anpassningar pé platser som idag inte &r tillgéngliga for perso-
ner med funktionsnedséttning skapas ocksd nya mojligheter for fritids- och rekreations-

aktiviteter. Det skapar en mojlighet for att dessa personer kan fi engagera sig i aktivitet.

Examensarbetets mél &r att utarbeta skriftliga atgérdsplaner for tvéa strander for att se
hur man gor dessa tillgdngliga for personer med funktionsnedséttningar i Helsingfors.
Det som ér i fokus i arbetet &r tillgédngligheten och vilken inverkan den har pa mojlig-

heten till rekreation och fritid.
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2 BAKGRUND

I det hir kapitlet forklaras begrepp som anvinds for motivering av ett tillgéngligt havs-
bad. De begrepp vi valt att fokusera pa dr:mojlighet till rekreation och fritid, funktions-
nedsittningar, FN konventionen, lagstiftning kring tillgédnglighet, Housing Enabler samt
SuRaKu (Planering — Byggande — Underhdll) handboken. I f6ljande kapitel forklaras

dessa begrepp utifrdn vad som blir relevant inom detta examensarbete.

2.1 Modjlighet till rekreation och fritidsaktiviteter

Mgjlighet till rekreation och fritid som begrepp stoder varfor tillgénglighet pd just en
badstrand blir viktig. En tillginglig havsbadsanldggning ger mojlighet till alla for rekre-
ation och fritidsaktivitet i form av bl.a. simning och utevistelse i en strand milj6. Ett

havsbad sammankopplar starkt med rekreation och fritid.

I ergoterapin ar rekreation och fritid ett aktivitetsomrade som individer behdver for att
m4é bra. Ergoterapin delar in aktiviteter i olika aktivitetsomraden vilka &r vila, ADL
(personlig skotsel), fritid och produktiva rollen. Det skall finnas en balans mellan dessa
fyra omraden och individen skall 4ven vara ndjd med aktiviteten pd de alla skilda omra-
dena for att individen skall uppleva vilbefinnande. Upplevelsen av balansen dr subjek-
tiv. Alla skall ha mdjlighet till valfria fritidsaktiviteter. Den fysiska miljon kan mojlig-
gora for eller hindra individens aktivitetsutforande. For att individen skall ha mojlighet
till utférande av fritidsaktiviteter sé skall miljons krav samt aktivitetens krav méta indi-

videns kapacitet. (Polatajko et al. 2007 s. 47-48)

Det finns manga fordelar med deltagande och delaktighet i fritid- och rekreations aktivi-
teter for ménniskor generellt. Méanniskor utvecklar bade sociala féormigor och manga
olika utférande komponenter vid delaktighet i bdde formella och informella aktiviteter.
Det dr ocksd hir som ménniskan utvecklar vénskaper och relationer till andra och far
dérigenom ovirderlig trdning inom sociala formagor. Dessutom ger ofta fritid- och re-
kreations aktiviteter en kdnsla av meningsfullhet och dven en mening med livet. (King

etal. 2009s. 111)
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Platser for rekreation och fritid dr en naturlig motesplats plats for bdde barn och vuxna
dér interaktion sker och dédr ménniskor utvecklar sina formagor och kanske dnnu vikti-
gare, sina relationer med andra ménniskor. Behovet av denna typ av mdtesplats dr lika
stor for alla individer, dven individer med funktionsnedsittning. Det finns forskning
som talar for att personers fria lek inom fritidsaktiviteter dr det som utvecklar initiativ
formagan, problemldsningsformagan och formagan att utforska och uppticka saker

m.m. (King et al. 2009 s. 111)

Enligt King et. al sa njuter personer med funktionshinder lika mycket av informella ak-
tiviteter som formella aktiviteter, tillskillnad frdn personer som har utvecklats typiskt
som faktiskt njuter mer av formella aktiviteter. (King et al. 2009 s. 115) Forskningen
berdttar ocksé att personer med funktionshinder deltar i farre bade informella och for-
mella fritids- och rekreations aktiviteter &n personer utan funktionshinder. (King et al.

2009 s. 123)

Ett samhélle som inte &r tillgdngligt utgér en ohdlsosam stressfaktor for personer med
funktionshinder. Nér samhallet och dess olika utbud” i miljon och omgivningen inte ar
tillgéngligt sd skranker det rorligheten och valfriheten hos en stor grupp ménniskor i

samhillet. (Statens folkhélsoinstitut 2005 s. 63)

2.2 Tillganglighet

Tillganglighet paverkar ménniskors liv péd olika sétt. For manga ménniskor i vart sam-
hélle ar tillgdnglighet ndgot som styr stora delar av deras vardag. Miljon dér de vistas
varje dag hindrar dem frin aktiviteter de vill utféra. Miljons tillgidnglighet inskrénker
individers mojligheter till val av aktivitet. Ménga personer som har en funktionsnedsétt-
ning upplever att det dr dem sjdlva det ar “fel” pd, nér felet egentligen ligger 1 miljon

och dess tillgéinglighet. (Sabata et al. 2008 s. 965)

I detta examensarbete beskrivs teori om tillgénglighet i utomhusmiljéer och platser som

likt en tillgéinglig havsbadsanldaggning har gangbanor, entréer, ramper, skylningar osv.
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Ergoterapeuter arbetar med tillgénglighet i samhillet och med klienter som behover stod
eller hjdlp med att pa olika sétt forminska omgivningens krav pd deras handlingsfor-
méga. De flesta klienter kan berétta vad de har svart med och i vilka olika situationer
och aktivitetsomraden de har problem. Men dr det verkligen personerna med funktions-
nedsdttning som har problem, eller dr det samhéllets olika barridrer och hinder som ut-
gor problemet? Det dr ergoterapeuters uppgift att identifiera och kartldgga vilka pro-
blem och hinder som finns i omgivningen och vad som behover dtgirdas for att gora

omgivningen tillginglig. (Sabata et al. 2008 s. 965)

Forhallandet mellan individ och miljé &r ndgot som é&r centralt for ergoterapeuter. Den
ménskliga aktiviteten paverkas av miljon som han eller hon befinner sig i. Med hjélp av
bl.a. miljoinriktade atgérder kan vi hjélpa individer att utvecklas och fa forutsattningar

till fortsatt utveckling. (Iwarsson 2000 s. 11-13)

For att en plats i utomhusmiljon ska vara tillginglig specificeras det i litteraturen som
att det ska finnas en sammanlénkande vig mellan alla olika element pé platsen. Det ska
dven vara en sammanlidnkad vig mellan parkeringsplatsen och den eller de ev. byggna-
der som finns pd platsen. Skyltningen pa platsen ska vara tydlig och klar med tillrdckligt
stora bokstéver, siffror och symboler sé att ndgon med sdmre syn ska kunna avldsa dem.
Kontrasten gentemot bakgrunden méste dven beaktas si att det enkelt gar att avldsa
skylten. Texten eller symbolen maste vara upphdjda samt att den méste vara forsedd
med blindskrift. Placeringen av skyltar vid dorrar méste vara i en anpassad ho6jd(137-

167cm 6ver marken) samt placerade vid sidan av dorren. (Sabata et al. 2008 s. 966)

Det ska finnas parkeringsplats for personer med rorelsehinder som dr utmérkta med en
tydlig skylt vid varje parkering som tillhandahaller platser for anstéllda eller besdkande.
Handikapp parkerings platsen ska vara direkt sammanlénkad med en tillgdnglig vag till

entrén. (Sabata et al. 2008 s. 966)
Gangvégar maste vara minst 91,4 cm breda och de ska vara konstruerade av fast, slét

och icke halt underlag. Ramper maste ha ricken och anti-halk underlag, samt forsedda

med viloplan med maximalt 9 meter isdr. Vidare ska trappor ha anti-halk underlag,
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hojdskillnadsmarkeringar, racken, ha bra drénering och ha bra belysning. (Sabata et al.

2008 s. 966)

En vilplanerad miljo ar tillgdnglig och sérskiljer inte ménniskor pad basen av deras ro-
relse- eller funktionsférméga. Helsingfors stad definierar tillgdnglighet i sin tillgédnglig-
hetsplan. Den tar upp maél som tillgdnglighet och sdkerhet pa allmdnna omréden, till-
géangliga byggnader ar fungerande och ldmpliga for alla anvéndare, tillginglig kollektiv-
trafiksystem och héllplatser, obrutna gangleder samt jdmlika rorelsemdjligheter som

lampar sig for alla. (Byggnadskontoret 2005 s.8- 9)

SuRaKu handboken definierar en hinderfri miljo s att:

I en hinderfri milj6 for alla fungerar de stora helheterna och deras enskilda delar klanderfritt, och
tjdnar alla anvindare tryggt i alla situationer. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet
for teknik och byggande inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 2)

Ett lyckat resultat dr en milj6 som stoder allas verksamhet (Helsingfors stads
byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hilsovarden (SOTERA) 2005 s. 2).

2.3 Funktionsnedsattning

Funktionsnedsittning &r ett vildigt brett begrepp. Examensarbetet utgér ifran miljo och
omgivningsperspektivet eftersom att det inte dr individens begrinsningar som ar hind-

ret, utan det dr miljon och omgivningen som utgdr hindret.

I FN konventionen definieras personer med funktionsnedsittning som personer med
sensoriska, fysiska, psykiska eller intellektuella funktionsnedséttningar. Dessa funkt-
ionsnedsattningar i samspel med hinder i miljon gor sé att personerna inte kan vara del-
aktiga i samhaéllet. Personer med funktionsnedsattningar har sdledes inte samma forut-
sattningar och villkor i dagens samhélle. (Regeringskansliet Socialdepartementet 2008

5. 26)

Det har varit manga tvister under arens lopp kring olika bendmningar pd begreppet

funktionsnedsdttning. Anledningen till detta &r att manga anser att de olika begreppen
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handlar om samma saker och det dr svart att definiera vad som ar vad. Pa engelska ar
det forst omnidmda begreppet “impairment” - som innebér en forlust eller avvikelse av
antingen fysisk, psykologisk, fysiologisk, eller anatomisk struktur eller funktion. Dar6-
ver finns det ett begrepp som heter “disability” — vilket innebér att en person har ndgon
form av begrénsning i sin formaga till aktivitetsutférande att detta inte anses vara inom
ramarna for vad som anses vara normalt for en ménniska. Utdver dessa tva finns dven
ett begrepp som heter “handicap” — vilket innebér att en individ har en funktionsned-
sattning eller aktivitetsbegransning som hindrar personen fran att uppfylla sig sjilv i den

rollen som ar normal f6r den personen. (Iwarsson 2000 s. 13-14)

2.4 FN:s konvention om rattigheter for personer med funkt-

ionsnedsattning

I december 2006 antog FN:s generalforsamling en konvention om rittigheter for perso-
ner med funktionsnedséttningar. I borjan av r 2008 hade konventionen undertecknats
av 125 stater och 71 stater hade undertecknat protokollet. (Regeringskansliet Socialde-
partementet 2008 s. 19)

FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning framstéller pa ett
tydligt sdtt de malsdttningar och forandringar som bor goras 1 samhéllet for att alla mén-
niskor ska f4 lika levnadsvillkor och forutséttningar och blir dérfor relevant att ha med i

detta examensarbete. (Regeringskansliet Socialdepartementet 2008 s. 25)

En FN konvention dr ndgot som inte kan ignoreras eftersom det dr en internationell
konvention dir manga ldnder forvintas gora fordndringar. Dessutom &dr det manga lan-
der som fOrvéntar sig att andra ldnder ockséd ska genomfora vad som skrivits under pa.
Konventionen ér ett kraftfullt steg mot fordndring 1 en vérld dér funktionsnedsatta per-

soners mojligheter till aktivitet dr inskrénkta.

I FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning, skriver man att
tillgingligheten 1 samhéllet skall vara sddan att en person med funktionsnedséttning ska
kunna leva oberoende och fullt ut pa alla livets omraden. De lander som &r med i kon-

ventionen ska vidta de nddvéndiga atgirder som krivs for att funktionsnedsatta personer
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ska f& samma tillgang till samhallet sdsom mojlighet till transport, anldggningar och till
den fysiska miljon. Detta géller bade i staderna och pa landsbygden. (Regeringskansliet
Socialdepartementet 2008 s. 45)

Enligt konventionen skall varje stat identifiera och undanrdja hinder och barridrer som
motverkar tillgdnglighet i samhéllet. I konventionen star det bl.a. att byggnader, vigar,
transportmedel, inom- och utomhusanlédggningar, skolor och arbetsplatser skall vara
tillgéngliga och hinder som finns i dessa miljoer skall undanrdjas. (Regeringskansliet —

Socialdepartementet 2008 s. 45)

Havsbads anldggningar med toaletter och rum for ombyte etc. kommer alltsd in under
kategorin utomhusanldaggningar i konventionen och bor dérfor goras tillgdngliga och
anpassade. Finland har alltsa skrivit under FN:s konvention om att undanrdja hinder och

barridrer som motverkar tillgénglighet pd sddana platser.

Konventionen beskriver att man ska utveckla riktlinjer for tillgédnglighet for anldggning-
ar och service som erbjuds for allménheten. Utveckling och utformning av tillgdnglig
kommunikationsteknologi skall frimjas och alla personer med funktionsnedséttning
skall ha tillgang till former av assistans eller annan personlig service for att underlitta
och ha tillgéng till byggnader eller anldggningar som anvinds av allmédnheten. Vidare
beskriver konventionen att alla aspekter av tillgdnglighet for personer med funktions-

nedsattningar skall tas 1 beaktande. (Regeringskansliet Socialdepartementet 2008 s. 46)

Det ar alltsa viktigt att utveckla riktlinjer for tillgdnglighet dven for platser dir det redan
finns riktlinjer men som behover utvecklas ytterligare. Ett tillgdngligt havsbad i

Helsingfors dr en sddan anldggning dér det behovs utvecklas nya riktlinjer.

2.5 Lagstiftning kring tillganglighet

Det finns lagar i Finland som tar upp bestimmelser som beror tillgdnglighet. En sddan

lag 4r Markanvindnings- och bygglagen.
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1 § Lagens allménna syfte

Syftet med denna lag &r att reglera omradesanviandningen och byggandet for att pa det séttet skapa
forutséttningar for en bra livsmiljo och frimja en ekologiskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt hallbar
utveckling.(Finlex 1999)

5 § Malen for omradesplaneringen

Malet for omradesplaneringen &r att utgdende fran en interaktiv planering och tillricklig bedémning
av konsekvenserna frimja:

1) Mojligheterna att skapa en trygg, hdlsosam, trivsam och socialt vélfungerande livsmiljo och
omgivning som tillgodoser behoven hos olika befolkningsgrupper, sédsom barn, &aldre och
handikappade [...] (Finlex 1999)

167 § Miljovard

En av kommunen férordnad myndighet dvervakar for sin del att trafikleder, gator, torg och 6ppna
platser samt parker och stdllen utomhus avsedda for vistelse uppfyller kraven pé en bra stadsbild samt
trivsel. Lederna for gang-, cykel- och mopedtrafik skall hallas fria fran hinder och sékra. (Finlex 1999)

2.6 Housing Enabler

Housing Enabler ar ett bedomningsinstrument som beddmer tillgénglighet i1 olika mil-

joer.

I det andra steget utfér man en detaljerad miljobedomning med 188 punkter vilka ar
uppdelade i 4 olika omréden. Dessa omrdden dr utomhusmiljo, entréer, inomhusmiljé
och kommunikation. Punkterna innehdller métt och anvisningar som handikappinstitutet
1 Sverige fastslagit som normen for bedomningen. I Housing Enablers tredje del utfor
bedomaren en berékning av podng. Poidngen ar fordefinierade och finns i anslutning till
varje beddmningspunkt i instrumentet. Den slutliga podngsumman anger i vilken grad

tillgénglighetsproblemen ér i det specifika fallet. (Iwarsson 2000 s. 16)

Housing Enabler innehéller bdde en beskrivande del, en bedémningsdel och en pro-
gramvara for databearbetning. Bedomningen sker i flera steg. I det forsta steget kart-
laggs de funktionella begransningar som personerna i malgruppen generellt har. Detta

sker utgdende fran 15 fardiga och definierade funktionsprofiler. (Iwarsson 2000 s. 16)
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Housing Enabler &r reliabilitet och validitets testat. Testerna som genomfordes pavisade
att Housing Enabler som beddmningsinstrument har hog till mycket hog reliabilitet. I
samband med dessa tester kunde man dven justera och forbéttra instrumentet sé att dven
validiteten 6kades pd ytterligare till den nuvarande versionen. Housing Enabler har dven
tillimpats 1 empiriska studier. Dér har det har pavisats att beddmningsinstrumentet pa
gruppniva kan i detalj visa var de storsta tillgénglighetsproblemen i miljéutformningen

ligger. (Iwarsson 2000 s. 16-17)

Housing Enabler kan anvédndas vid kartliggning av tillgénglighet pd samhéllsnivad. Da
ger bedomningen information om vilka detaljer i miljoutformningen som &r mest ange-
lagna att atgérda for olika grupper. Resultatet av den typen av kartldggning kan anvén-
das som grund i en atgdrdsplan. Bedomningen ger information om tillgénglighetspro-

blemen 1 miljon. (Iwarsson 2000 s. 21)

Eftersom att Housing Enabler har pdvisats kunna beddéma detaljer av utformningen i

miljon pa gruppniva dr detta ett adekvat instrument for detta arbete.

Malgruppenfor arbetet dr stor med ménga olika typer av funktionsnedséttningar som det
ska utforas en tillgidnglighetsbeddmning for och dirfor anvéinds Housing Enabler. Den
del av Housing Enabler som kommer anvéndas édr delen om utomhusmilj6, dd det &r den

delen som ér relevant for arbetet.

2.7 SuRaKu - handbok

SuRaKu — handboken har utvecklats for kartlaggning och evaluering av hinderfria ut-
rymmen. Handboken belyser tillgédnglighetsproblem som bor kontrolleras vid kartldgg-
ning for att kunna uppna en tillgénglig miljé utan hinder. SuRaKu ir en forkortning av
Planering — Byggande — Underhdll. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) &
Institutet for teknik och byggande inom social- och hédlsovirden (SOTERA) 2005 s. 2)

I handboken finns tva delar som blir speciellt intressanta. Den ena delen behandlar sim-
och batbrygga samt en forbindelsebro, den andra delen handlar om rampforbindelse till

vattnet. Hir finns konkreta kriterier pd badstrandsmiljon som kommer anvdndas som
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grund i atgdrdsplanen. Andra delar som kommer anvédndas ar delarna om lattrafikled,
vilobédnk och belyst parkskogsstig samt informationstavla och naturstig péa rekreations-
omrade. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande
inom social- och hélsovarden (SOTERA) 2005 s. 22-23)

3 TEORETISK REFERENSRAM

I detta examensarbete anvinds Lawton och Nahemows ekologiska modell som beskri-
ver sambandet mellan individens kapacitet och miljons krav. Lawton har vidare utveck-
lat mottaglighetshypotesen vilken belyser balansen mellan miljons krav och individens
kapacitet. Balans mellan de bdda komponenterna kan uppnés genom att minska miljons

krav for att forbattra individens aktivitetsformaga. (Iwarsson et al. 2000 s.14)
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Figur 1. Lawtons och Nahemows ekologiska modell (Kdlla: Minhage 2007 s.5)
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Miljokraven och individens funktionella kapacitet blir i kombination till olika beteenden
hos olika personer. Detta beteende kan se olika ut beroende pa hur individen accepterar
de olika krav som miljon stéller. I figuren 1 finns en streckad linje som skiljer pa

omrddet optimalt aktivitetsutférande och optimalt vdlbefinnande. (Minhage 2007 s.6)

Lawtons utarbetade mottaglighetshypotes innebdr att ju hogre funktionell kapacitet
individen har sa mojliggdr det till mera sjdlvstindigt aktivitetsutforande och att
individer med 14g funktionell kapacitet &r mera utsatta for kraven miljon stiller. Detta
syns i figur 1 genom att omradet for positiv inverkan och anpassat beteende dr bredare
vid hogre grad av funktionell kapacitet hos individen. Alltsa visar figuren att ju lidgre
niva av funktionell kapacitet individen har, desto ldgre méste miljons krav vara. Nar
miljo kraven moter individens kapacitet s& uppstdr det balans mellan de tva
komponenterna och det mojliggdr till optimalt aktivitetsutforandet for individen. Nér
miljons krav dr for hoga i1 jamforelse med individens funktionella kapacitet sa leder det
till negativt beteende och forsvérar aktivitetsutforandet. Nar miljon utgdr méttliga krav
for individen sa ger det mera medvetenhet for individen vilket motiverar till ett mindre
rutinmdssigt aktivitetsutforande. Om miljons krav dr mycket ldgre an individens

funktionella kapacitet s blir aktivitetsutforandet mera passivt. (Minhage 2007 s.6-7)

Balansen mellan milj6 kraven och individens funktionella kapacitet for att mojliggdra
till optimalt aktivitets utforande kan uppnds med att paverka den ena eller bada av
komponenterna. Den ekologiska modellen och mottaglighetshypotesen har dven anvénts

som teori inom Housing Enabler. (Iwarsson et al. 2000 s.14)

4 TIDIGARE FORSKNING

I en artikel av Colver et al. (2011) kommer man fram till att miljén i Europeiska lander
behover goras mer tillganglig for att uppfylla FN:s konvention om funktionshindrades
rittigheter 1 samhéllet. Studien pavisar att personer med grovre funktionsnedséttningar
har mindre tillgénglighet i miljon &n de personer som har mindre grad av funktionsned-
sattning och att miljon borde goras mer tillganglig for personer med funktionsnedsitt-

ningar. (Colver et al. 2011 s. 28-35)
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Social delaktighet dr ndgot som dr mycket viktigt for varje individ for att uppleva hélsa
och véilmaende. Forenta Nationerna (FN), Forenta Nationernas barn fond (UNICEF) och
Virlds Hélso Organisationen (WHO) har kommit fram till att Social delaktighet &r en
rittighet for alla ménniskor. I ménga olika rapporter runt om i vérlden framkommer det
att personer med funktionsnedséttningar dr mindre delaktiga i samhéllet d4n personer
som inte har en funktionsnedsittning. Enligt en vdrldsrapport om funktionsnedséttning-
ar framkommer det att ca 15 % av jordens befolkning har ndgon form av funktionsned-

sattning. (Piskur 2013 s. 2-8)

De faktorer som har storst inverkan pé fritids aktiviteter bland personer med funktions-
nedsittning dr tillgénglighet och kostnader. Ofordelaktiga arkitektoriska och tekniska
16sningar i samhéllet bidrar till socialt utanforskap och vécker fragestéllningar om till-
géangligheten. Det skapar ocksé ett utanforskap i miljon dér personer med funktionsned-
sattningar inte har samma mojligheter att vara delaktiga. Personer med funktionsned-
sattning maste kdmpa fOr att ta sin rattmdtiga plats i samhallet. Nar mojligheter till akti-
viteter flyttas ldngre bort frdn bostadsomrdden och ndrmare center sd minskar tillgéng-
ligheten bland personer med funktionsnedséttning da de kan ha svirt med transport

langre végar. (Taylor et al.2012 5.155-156)

Fritids- och rekreations aktiviteter har stor betydelse speciellt for personer med funkt-
ionsnedsittning, dd den typen av aktivitet ocksa anvédnds inom rehabiliteringen (Taylor
et al. 2012 s. 159). Junker et al. (2011) ndmner att vattengymnastik och simning ar en
populdr rekreations aktivitet bland personer med funktionsnedsittning. Otillgéingliga
trdnings anldggningar, problem med transport, kostnader och saknad av energi och mo-
tivation dr de vanligaste orsakerna till minskat deltagande i fysisk aktivitet bland perso-

ner med funktionsnedséttningar. (Junker et al. 2011 s. 18-21)
Personer med funktionsnedsittningar har minskat deltagande i aktiviteter och har

mindre varierande aktiviteter. De har ocksa ofta mera passiva rekreations aktiviteter och

det leder till minskat socialt umgénge. (King et al. 2010 s.77-78)
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med examensarbetet &r att utarbeta atgérdsplaner till hur man gor tva badstrander
1 Helsingfors tillgidngliga for personer med funktionsnedséttningar, for att mojliggora till

rekreation och fritid.

Fragestdllningar blir: Vilka hinder i tillgéngligheten finns pa de fyra badstrdnderna i
Helsingfors? Samt vilka atgérder behovs goras for att gora tva av de befintliga havsba-

den tillgdngliga?

6 METOD

I detta examensarbete foljdes Salonens (2013 s. 16-20) utarbetade process for
utvecklingsarbeten och de sju stegen han beskriver. Det har forts en processdagbok
under hela arbetsprocessen som anvidndes som stdod vid utvdrderandet av
arbetsprocessen. Analysen av arbetsprocessen och studiens resultat skapar ett
processinriktat utvecklingsarbete. Utvecklingsarbetets mél &r att producera ny
anvindbar data som kan leda till utveckling (Salonen 2013 s. 9-10). Resultatet av
studien blir oftast en konkret produkt.

I arbetsprocessen anvindes dven en metod for utvecklingsarbeten och utvérdering som
beskrivs av Carlstrom et al. (2006 s. 11). I detta examensarbete anvindes denna metod

vid bl.a. insamling av information frén observationer och kartlaggning.

6.1 Arbetsprocessen

En systematisk kartliggning dr ett bra sitt att samla in data (Carlstrom et al. 2006 s.
146, 420). Housing Enabler valdes som beddmningsinstrument for att instrumentet gor
en grundlig beddmning av utomhusmiljon samt att det gér att utféra en gruppbeddm-
ning. Malgruppen for arbetet var stor med ménga olika typer av funktionsnedséttningar
for vilka det skulle utforas en tillgidnglighetsbedomning for och darfér anvéndes

Housing Enabler. Bedomningsinstrumentet har pdvisats kunna bedéma detaljer av ut-
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formningen 1 miljon pd gruppnivé vilket gjorde att detta var ett adekvat instrument for

detta arbete (Iwarsson 2000 s. 21).

Badstridnderna valdes ut genom att gd igenom en lista 6ver Helsingfors olika havsbad pa
Helsingfors stads hemsida (Helsingin kaupunki - Liikuntavirasto). Det som togs i beak-
tande vid val av strdnderna var hurdan den kollektiva trafikférbindelsen &r till stranden,
att stranden inte var for lang grund samt att stranden dar bevakad under somrarna med
tanke pa sdkerheten. Strinderna som valdes ut for beddmning blev Sandstrands, Rastbo-

le, Marudds och Solviks badstrand.

Observationen av tillgénglighet pa de fyra badstrinderna gjordes med stdd av Housing
Enabler for att samma punkter skulle bedomas pad de fyra badstinderna. Dessutom
gjordes en helhets observation av tillgidngligheten pa stranden utifrdn kunskaper

bedomarna har som ergoterapistuderande. Bdda bedomarna var delaktiga vid alla fyra

tillfallen.

Innan genomforandet av beddmningen bestdmdes det att punkt ”A. Utomhusmiljo” i
bedomningsblanketten blir den del av bedomningen som blir relevant for arbetet och
ddrmed var det den enda som fylldes i. Punkt 1-24 bedémdes, punkt 25-28 kunde inte

bedomas eftersom att det saknades sittplatser helt pa alla stranderna.

I strukturerade observationer ar det lampligt att sammanstélla det som dr huvudinnehal-
let i resultaten genom att strukturera svaren och identifiera de stora dragen samt notera
detaljer (Carlstrom et al. 2006 s. 308-311). En sammanstillning av Housing Enabler be-
domningens resultat pa alla fyra strander gjordes i Excel. Det gjordes en skild tabell for
varje strand i vilken belastningspoidngen for hindren fylldes i och summerades. Po-
dngskalan var 1-4 enligt Housing Enablers bedomningsblankett A. Utomhusmilj6. Po-
dng fylldes 1 pd de punkter som utgdr hinder och tillgédnglighetsproblematik 1 miljon.
Hogre poing innebér hogre grad av tillgédnglighetsproblematik. Forst summerades po-
dngen 1 de vagrata kolumnerna vilka utgér hinder i miljon (punkt 1-24) och detta gav
information om vilka punkter i beddmningsblanketten som orsakar storst hinder 1 miljon
for de olika funktionsprofilerna. Sedan summerades poéngen i de lodrdta kolumnerna
for de olika grupperna med funktionsnedsittning (funktionsprofiler A-N, 15st), detta
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gav information om vilka funktionsnedséttningar som upplever flest hinder i miljon.
Direfter identifierades de storsta tillgdnglighetshindren, punkter med poéng 4, vilket
gav information om vilka punkter som utgor storst tillgdnglighetsproblematik samt vilka
individer som utsdtts for tillgénglighetshindret. Detta gav grunden for vad som skall
uppmédrksammas 1 utvecklandet av atgardsplanerna. Housing Enabler bedoémningsblan-
kett A. Utomhusmilj6 (Bilaga 1) samt Excel tabellerna (Bilaga 2, 3, 4, 5) &r bifogade 1

arbetet.

Enligt Carlstrom et al. (2006 s. 422) skall utfallet av datainsamlingen och det resultat
som framkommit redovisas. I resultatet redovisas Housing Enabler bedomningen med
stod av figurer i form av diagram medan observationen redovisas i 16pande text med en

beskrivning av miljon pa stranden och figurer i form av bilder.

Utifran resultat av beddmningen, Excel tabellerna, resultatanalys samt beddmarnas
kunskap kunde det dras en slutsats om att Solviks och Sandstrands badstrand har storst
mdjlighet och kriver minst resurser for att goras tillgéngliga. Det som togs 1 beaktande
vid valet av Sandstrands och Solviks badstrand var bl.a. vigen fran busshallplats eller
metrostation och parkering till stranden. For dessa tvd stridnder skrivs alla atgardspunk-
ter ner i detalj och gors till skriftliga detaljplaneringar, en for vardera badstrand, om

vilka dtgdrder som behdvs goras for att gora stranderna tillgangliga.

Tillgangligheten har bedomts péd fyra stycken badstridnder for att ge bredd inom pro-
blemomridet men beslutet att gora bara tva atgérdsplaner grundar sig i bl.a. kostnader.
Det finns inte ekonomiska resurser for att gora alla badstrinder tillgédngliga sa dérfor
valdes ocksa de badstrinder med minst hinder och mest miljoméssiga forutsattningar for

att goras tillgéngliga.

SuRaKu - handboken anvindes dven som grund i utarbetandet av atgérdsplanerna. I
handboken finns det konkreta kriterier pa badstrandsmiljon. I handboken finns tva delar
som blev speciellt intressanta. Den ena delen behandlar sim- och batbrygga samt en for-
bindelsebro, den andra delen handlar om rampforbindelse till vattnet. Andra delar som

anvéindes dr delarna om léttrafikled, vilobénk och belyst parkskogsstig samt informat-
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ionstavla och naturstig pa rekreationsomrade. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB)
& Institutet for teknik och byggande inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s.
22-23)

Dessutom har Helsingfors stads utarbetade SuRaKu — anvisningskort anvénts vid utar-
betande av atgdrdsplanerna. Anvisningskorten innehdller information om planerande,
byggande samt underhéll av tillgédngliga utomhusomréden. (Helsingin kaupunki, Ra-

kennusvirasto 2008a s. 1)

Atgiirdsplanerna utvirderades utifrin Housing Enabler bedémningens resultat, SuRaKu
handboken samt SuRaKu-anvisningskorten. I utvdrderingen utgicks det dven ifrdn den

insamlade information kring tillgénglighet som hittats i litteraturen.

6.2 Etisk reflektion

De etiska faktorer som uppmirksammades i detta examensarbete &r att bedomarnas
egna asikter och virderingar inte skulle paverka studiens resultat. De etiska tillviga-
gingssitten forsvarades genom att i diskussionen motivera val av bakgrund, teori och
bedomningsinstrument. Andra etiska risker var att egna dsikter och vérderingar kunde
paverka Housing Enabler bedomningen och detta var beddmarna uppmérksamma for.
Det kan hénda att beddmarna missar viktiga punkter i dtgirdsforslaget och att det blir
bristfalligt ur ett tillgdnglighetsperspektiv, detta utvirderas och diskuteras i utvéardering-

en av atgirdsplanen. (Carlstrom et al. 2006 s. 171-172)

Beddmningsinstrumentets egenskaper beskrivs och redovisas i rapporten. For att uppna
bista mdjliga validitet och reliabilitet har tillforlitligheten i data som anvénts kritiskt

granskats. (Carlstrom et al. 2006 s. 421)

Tillgdngligheten pa strinderna analyseras med Excel-tabellerna i vilka podngsummor
for de fyra olika strinderna sammanstdlls. Denna planering gor sa att etiska forhall-
ningssatt uppratthdlls samt att validitet och reliabilitet uppnés. Via dessa metoder kom-
mer det redogdras for vilken konklusion kring tillgénglighetsproblematiken som kan

dras utgéende fran data.
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6.3 Uppdelning av arbetet

Arbetet delades upp med att den ena personen fick ansvar for tva av strdnderna och den
andre personen fick ansvar for de resterande tvd. Uppdelningen blev Sandstrand och
Rastbole badstrand som ett ansvarsomradde samt Solviks och Marudds badstrand som
det andra. Daniel har ansvarat for att skapa diagram dver beddmningarna av stranderna.
Processen hade ett flexibelt forhallningssitt till indelningen av arbetet for att processen
skulle framskrida s& smidigt som mdjligt. Stella hade ansvar for bedomning och resultat
analys av Sandstrands badstrand och Rastbole badstrand samt Daniel hade ansvar for
beddmning och resultat analys av Solviks badstrand och Marudds badstrand. Samma
uppdelning av strinder anvéndes vid genomforandet av sammanstéllningen av poédng i
Excel tabell samt vid analys enligt Housing Enabler och SuRaKu samt tillgénglighets
teorin. Daniel gjorde atgdrdsplanen for Solviks badstrand och Stella gjorde atgérdspla-
nen for Sandstrands badstrand. Dérefter analyserade och utvirderade beddmarna

varandras atgérdsplaner.

7 RESULTAT AV TILLGANGLIGHETSBEDOMNINGAR

Resultatet frdn Housing Enabler beddmningen redovisas nedan med stdd av figurer i
form av stapeldiagram. Nedan finns tre stycken figurer per strand. Housing Enabler be-
domningspunkterna dr uppdelade i tre olika tabeller med uppdelningen av beddmnings-
punkterna 1-8, 9-16 och 17-24, detta for att fortydliga stapeldiagrammet sé att det bli
mindre antal staplar och att det blir tydligare att avldsa. Beddmningspunkterna 1-24 de-

finieras enligt tabell 1 nedan.
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Tabell 1. Definition av bedomningspunkter 1-24, Utomhusmiljo, Housing Enabler.
(Iwarsson 2000 5.66-68)

1.Smala gingar (smalare 4n 1,3 m)

2. Oregelbunden ytbeldggning (oregelbundenheter i ytan, oregelbundna skarvar, lu-

tande partier etc.)

3. Instabil ytbeldggning(16s grus, sand, lera etc.)

4. Ojamn ytbeldggning (sprickor, gropar, mer &n 5 m.m.)

5. Branta lutningar (mer dn 1:12.)

6. Gdngvig med trappsteg(alternativ vig med ramp som uppfyller kraven accepteras)

7. Avsaknad av taktila varningar vid nivéskillnader eller andra faror

8. Hoga trottoarkanter (mer 4n 40mm)

9. Branta utjamningar av trottoarkanter

10. Trottoarkanter med alltfor utjimnade kortsidor (ex avfasning vid dvergingsstille)

11. Déligt drédnerade ging- och korvégar.

12. Avsaknad av ledsténger i branta lutningar.

13. Avsaknad av/for 1dngt mellan viloplan i lutningar (max 6m mellan viloplan)

14. Délig allménbelysning langs forflyttningsvagar

15. Délig belysning av ytbeldggning

16. Komplicerade/ologiska forflyttningsvagar till/fran entré

17. Smal uppstéllningsplats for bil(alla smalare 4n 3,6 m)

18. Uppstillningsplats for bil 1dngt ifran entrén(mer 4n 25m avsténd)

19. Av/pastigningszoner ldngt ifrdn entrén(mer dn 10m)

20. Vind/viderskydd saknas i pé/avstigningszonen

21. Instabil ytbeldggning pa uppstéllningsplatsen(16s grus, sand, lera etc.)

22. Markerad handikapparkering inom 10m frén entrén saknas

23. Korsande fordonstrafik vid forflyttning fran handikapparkering till entré

24. Avsaknad av/for fa sittplatser(ska finnas var 25:e m de forsta 100m nérmast entrén

darefter minst var 100:e m)
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Staplarna i diagrammet star for de olika funktionsprofilerna och pd hogra kanten i dia-
grammet finns fiargkoderna och bendmningsbokstaven(A-N) for de olika funktionsprofi-
lerna. De olika funktionsprofilerna och deras bendmningsbokstav ér definierade nedan i

figur 2.

FUNKTIONELLA BEGRANSNINGAR & BEROENDE AV FORFLYTTNINGSHJALPMEDEL

SVARIGHETER ATT RORA HUVUDET

NEDSATT FUNKTION I OVRE EXTREMITETERNA

NEDSATT FINMOTORIK

AVSAKNAD AV FUNKTION I OVRE EXTREMITETERNA

NEDSATT FUNKTION I RYGGKOTPELAREN
OCH/ELLER NEDRE EXTREMITETERNA

BEROENDE AV GANGHJALPMEDEL

RULLSTOLSBUREN

EXTREM LANGD OCH/ELLER VIKT

Prevalens, %@

SVARIGHETER ATT TOLKA INFORMATION A \. ]H[ [Nﬂﬂl[ﬂ
SYNNEDSATTNING B1 _ A8
BLINDHET B2 Y%
GRAV HORSELNEDSATTNING C /
BALANSSVARIGHETER i D
NEDSATT KOORDINATIONSFORMAGA E (
NEDSATT UTHALLIGHET F 4

G

H

I

J

:>/0L
S ——

[

ﬁ[.r. |
=

@ Avser endast grupp/
population

OVRIGT:

Figur 2. Definition av bendmningsbokstav A-N for funktionsprofilerna. (Iwarsson 2000
s. 65)

Eftersom diagrammen baseras pd 15 funktionsprofiler som skulle synas s& maste dia-

grammets goras med hjdlp av farg for att fortydliga och maste ddrmed dven avlésas i

fargversion.
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I stapeldiagrammen redogdrs endast tillgdnglighetsproblemen, I diagrammet syns de

funktionsprofiler som har en tillgénglighetsproblematik, alltsa grad 1-4, som en stapel.

7.1 Rastbole badstrand

Figur 3. Rastbole badstrand.

Rastbéle sandstrand, figur 3, dr en liten strand som ligger néira en campingplats. Over-
gripande hinder pé stranden 4r oregelbunden, ojimn och instabil ytbeldggning eftersom

stranden bestar av sand.
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Figur 4. Rastbéle badstrand, promenad gang genom stranden och bas for omklddning.

Pé stranden finns det sma bas for omklddning och de dr placerade pa en grismatta och
byggda pa en betongform som orsakar en forhdjd kant. Figur 4 &r tagen fran andra an-
dan av stranden och pa den syns omklddningsbasen en bit bort. Det finns inga tillgdng-
liga handikapp toaletter pd stranden. Det gér en promenadgéng av sand igenom stran-

den.
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Figur 5. Rastbole badstrand, brygga.

Figur 5 &r tagen fran bryggan som finns pd stranden och dir syns det att gdngen till

bryggan dr smal och otillgidnglig.

Stranden &r en bit frdn Rastbole metrostation och gdngvigen fran stationen till stranden
ar stéllvis 1 en lutning. Det finns ingen parkeringsplats vid stranden och av- och pastig-

ningszon finns pa védndplats en bit bort, dér finns det hoga trottoarkanter.

Pa Rastbole badstrand utsétts 11 av de 15 funktionsprofilerna for tillgénglighetsproble-
matik. Tillgdnglighetsproblematiken blir speciellt stor for individer som &r beroende av
ganghjilpmedel (L), rullstolsburna (M) och individer med balanssvarigheter (D). Andra
som upplever stora tillginglighetshinder dr individer med synnedsittning (B1) eller
blindhet (B2), individer med nedsatt koordinationsférméga (E) och nedsatt uthallighet
(F). Andra som upplever tillginglighetshinder pa stranden &r individer med extrem lang
och/eller vikt (N), individer som har svart att tolka information (A), individer med grav

horselnedsittning (C) samt individer som har svarigheter att réra pa huvudet (G).
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Figur 6. Housing Enabler bedémning Rastbéle badstrand, frdaga 1-8. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 1-8.

I figur 6 ovan sa syns det att pd punkt tva, den oregelbundna ytbeldggningen, punkt tre,
den instabila ytbeldggningen och punkt fyra, den ojimna ytbeldggningen orsakar till-
génglighetsproblematik for sju olika funktionsprofiler per punkt varav flera funktions-
profiler har en tillgdnglighetsproblematik pa grad tre. P4 punkt tre har funktionsprofilen
rullstolsburna (M) en tillgénglighetsproblematik pa grad fyra. Punkt sju, avsaknad av
taktila varningar vid niva skillnader eller andra nivaskillnader, blir en tillgdnglighets-
problematik individer med synskada (B1) och blinda individer (B2). Punkten atta, som
behandlar hoga trottoarkanter, blir ett stort hinder i miljon for nio stycken av funktions-
profilerna varav ménga har tillgénglighetsproblematik av grad tre och for rullstolsburna

individer (M) utgor detta ett hinder av grad fyra.
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Figur 7. Housing Enabler bedémning Rastbole, fraga 9-16. Diagrammets vinstra lod-

rita axel star for graden (1-4) av tillgdinglighetsproblematik. Den vagrdta axeln visar

bedomningspunkterna 9-16.

Figur 7 ovan visar att branta utjimningar av trottoarkanter, punkt nio, blir en tillgéng-
lighetsproblematik for sju stycken av funktionsprofilerna. Punkt 14, dalig allménbelys-
ning blir ett tillgdnglighetsproblem for atta funktionsprofiler och punkt 15, délig belys-
ning av ytbeldggning blir en tillgédnglighetsproblematik av grad fyra for individer med
nedsatt syn (B1).
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Figur 8. Housing Enabler bedémning Rastbéle badstrand, fraga 17-24. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 17-24.

Figur 8 ovan visar att punkt 19, av- och péstigningszon mer dn 10 meter bort ett till-
ginglighetshinder for fem funktionsprofiler varav individer med nedsatt uthéllighet (F)
har en tillgénglighetsproblematik av grad fyra. Avsaknad av vind- och véderskydd,
punkt 20, orsakar tillgdnglighetsproblematik for fem stycken funktionsprofiler. Marke-
rad handikapp parkering inom 10 meter saknas och detta utgor en tillgénglighetspro-
blematik av grad tre for fyra stycken funktionsprofiler. Avsaknad av sittplatser, punkt
24, blir en tillgdnglighetsproblematik for fem av funktionsprofilerna varav grad fyra for

individer med nedsatt uthallighet (F).

Resultatet av Housing Enabler beddmningen pa Rastbole badstrand visar att oregelbun-
den, instabil och ostabil ytbeldggning orsakar hog grad av tillgédnglighetsproblematik for

allt som allt atta stycken av funktionsprofilerna. Det som inte kommer fram i tabellen ar
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att det inte fanns nagon parkeringsplats alls vid stranden vilket utgér en storre tillgdng-
lighetsproblematik @n en bristfdllig parkeringsplats, vilket hade kommit fram i bedom-

ningspunkterna och ddrmed gett mera poing.

Orsakerna till varfor Rastbole badstrand inte valdes till att gora en atgérdsplan for ar det
att det inte fanns parkering i ndrheten av stranden. Dessutom &r stranden och omréadet
omkring for litet for att bygga en parkeringsplats och tillgidngliga omkaddningsrum i

anslutning till stranden.

7.2 Marudds badstrand

Figur 9. Marudds badstrand.

Marudds badstrand dr en liten badstrand med omkl&ddningsrum och en brygga ut i havet.
Figur 9 visar de overgripande tillgédnglighetshindren pd och omkring stranden som ar
den oregelbundna, ojimna och instabila ytbeldggningen pd géngar och péd stranden

eftersom stranden bestar av sand. P4 gangstigarna och i miljon runt omkring stranden sa
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bestar underlaget av grus eller gammal asfalt som &r full av sprickor och ojimnheter och

i omgivningen &r det dven gris eller grusunderlag som dven den dr ojimn pa méinga

stallen.

Figur 10. Marudds badstrand.

Som man ser i figur 10 befinner sig stranden ldngst ner i en mycket lutande omgivning.
Ett omkléddningsrum med WC finns beldget ungefdr 1 mitten av lutningen och det &r en
trappa upp for att man ska kunna komma in i den byggnaden. Stranden &r liten och smal
och man behdver dven ga ner for en stor nivaskillnad for att komma ner till stranden.

Liangst ut pa den tribelagda bryggan finns det en stege ner i havet.
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Figur 11. Cykelbanan till Marudds badstrand.

Pa cykelbanan till stranden dr det som man kan se ovan i figur 11 relativt nylagd asfalt
men slutningen som man ser ner till stranden bestar av smasten och/eller grus, samt det

finns inga géngar eller ramper pé stranden.

Stranden befinner sig manga hundra meter frdn ndrmaste busshallsplats och vigen dit ar
lang. Det saknas parkeringsplatser anslutning till stranden och det finns inte heller

nagon av- och péstigningszon.

Marudds badstrand ar mycket otillgénglig och har mest tillganglighetsproblematiker av
de fyra strinderna. Hir utsitts tolv av femton funktionsprofilerna for tillgénglighetspro-
blematik och tillginglighetsproblematiken blir pd denna strand mest problematisk for
individer beroende av ganghjilpmedel (L), individer med balanssvarigheter (D), rull-
stolsburna (M) och individer med nedsatt koordinationsforméga (E). Tillgdnglighets-
problematiken dr dven stor for individer som ar blinda (B2) och for individer med syn-

nedsittning (B1) samt for individermed nedsatt uthéllighet (F). Tillgénglighetshind-
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renapa stranden dr dven problematiska for individer som har svart att tolka information
(A), individer med extrem ldngd och/eller vikt (N), individer med grav horselnedsitt-
ning (C), individer som har svérigheter att rora pa huvudet (G) samt for individer med

nedsatt funktion i ryggkotpelaren eller i de nedre extremiteterna (K).

Figur 12. Housing Enabler bedomning Marudds badstrand, fraga 1-8. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 1-8.

I figur 12 ovan visas det att fem funktionsprofiler paverkas av tillgdnglighetsproblema-
tik enligt punkt 1 som &r strandens smala géngar. P& punkt tva, tre och fyra, som é&r ore-
gelbunden ytbeldggning, instabil ytbeldggning och ojimn ytbeldggning har sju av funkt-
ionsprofilerna tillganglighetsproblematik. Pa punkt tre har funktionsprofilen rullstols-
burna (M) en tillgdnglighetsproblematik pa grad fyra. P& punkt fem som &r branta lut-

ningar har atta stycken av funktionsprofilerna tillgédnglighetsproblematik.
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Eftersom att stranden har gangvégar med trappsteg, vilket &r punkt sex, orsakas tillgéng-
lighetsproblematik for hela tio av funktionsprofilerna och dessutom uppgar tillgénglig-
hetsproblematiken till en fyra for funktionsprofilen rullstolsburna (M). Det finns inga
taktila varningar vid nivaskillnader, vilket orsakar tillgianglighetsproblematik for tva av
funktionsprofilerna. Nio av funktionsprofilerna utsétts for en tillginglighetsproblematik

av de hoga trottoarkanterna som finns omkring stranden, vilket dr punkt atta.

Figur 13. Housing Enabler bedémning Marudds badstrand, fraga 9-16. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 9-16.

I figuren 13 ovan visas det stranden har branta utjimningar av trottoarkanter, punkt 9,
vilket sju av funktionsprofilerna har tillgénglighetsproblematik med. Det &r daligt dréa-
nerade géngvégar, punkt elva, vilket ger dtta av funktionsprofilerna tillgénglighetspro-
blem. Det finns inga ledstinger i de branta lutningarna, punkt tolv, vilket ger sju av

funktionsprofilerna tillgénglighetsproblem, varav personer med balanssvarigheter (D)
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och personer med nedsatt uthdllighet (F) ddrmed utsétts for hogsta graden av tillgdng-
lighetsproblematik, alltsd en fyra. Sex av funktionsprofilerna utsitts for en tillgénglig-
hetsproblematik enligt punkt tretton, avsaknad av vilplan i branta lutningar varav perso-
ner med nedsatt uthdllighet (F) utsétts for en fyra i tillgénglighetsproblematik. Punkt
fjorton, délig allmédnbelysning ldngs forflyttningsvégar, ger dtta av grupperna tillgdng-
lighetsproblem. Punkt femton, délig belysning av ytbeldggning, ger personer med syn-
nedsittning (B1) en fyra i tillgidnglighetsproblematik. Sex av funktionsprofilerna utsétts
for tillgdnglighetsproblematik pa grund av strandens komplicerade forflyttningsvigar

till entrén, punkt 16.

Figur 14. Housing Enabler bedomning Marudds badstrand, frdaga 17-24. Diagrammets
vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 17-24.

I figur 14 ovan ser man att bedomningen inte visar nagon tillginglighetsproblematik
med punkt 17 — 21, vilket dr missvisande. Anledningen ir att det inte finns nagra parke-

ringar, av/pastigningszoner, lastplatser eller uppstéllningsplatser vid stranden eller i an-
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slutning till den. Eftersom att det saknas markerad handikapp parkering inom 10 meter
ifrén entrén, punkt 22, utsétts ddrmed fyra av funktionsprofilerna for tillgénglighetspro-
blematik. Punkt 23, korsande fordonstrafik vid forflyttning fran handikapp parkering
kunde inte heller den bedomas eftersom att det helt saknades. Punkt 24, avsaknad av

sittplatser, utsétter fem av funktionsprofilerna for tillgénglighetsproblematik.

Resultatet av bedomningen av Marudds badstrand visar tydligt att den har stora tillgéng-
lighetshinder for personer med funktionsnedséttningar. Stranden har inte nigra parke-
ringar alls vilket gor det svart att ens ta sig till stranden for manga av personerna som
tillhor ndgon av funktionsprofilerna. Att inte kunna sitta ndgonstans pa stranden ar
ocksa nigot som utgdr problem, likasa gdngarna dit som dr ojdmna, oregelbundna, och
pa vissa stéllen instabila utgor stora problem for framkomligheten for ménga av funkt-
ionsprofilerna. Trapporna dr ocksé ett av de storsta hindrena kring stranden eftersom det
skapar stor tillgdnglighetsproblematik for manga. Det dr ocksd mycket viktigt med leds-
tanger fOr att inte ytterligare forsvara tillgdngligheten for personerna som tillhér ndgon

av de femton funktionsprofiler som undersokts.
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7.3 Solviks badstrand

Figur 15. Solviks badstrand.

Som figur 15 visar sa dr Solviks badstrand ganska bred och ldng med gott om utrymme
for tillbyggnationer. P4 stranden finns dven sma vita bas (till vanster i bild) for ombyte
och dér finns dven ett livraddartorn. P4 stranden finns inga gangar och den bestér helt av

sand.
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Figur 16. Solviks badstrand. Rampen ner till stranden dr 20meter ldng utan viloplan

och belysningen dr pelaren som befinner sig en bra bit ifrdn rampen.

Figuren 16 ovan visar att stranden omges av en bred, jimn och regelbunden gingvig
med stabil ytbeldggning. I stort sett finns det ett ricke hela vigen lings med forflytt-
ningsvédgen som gar lings med hela stranden och man ser dven den hdga trottoarkanten
hogst upp 1 vénster i figuren. Man kan dven se att det finns allménbelysning ldngs géng-

vigarna, men ramperna har for dalig belysning.

Solviks badstrand har totalt tre stycken ramper ner till stranden. Figur 16 visar att ram-
perna ér breda och bestér av en jamn, stabil och regelbunden ytbeldggning. Det finns ett
ordentligt ricke pd ena sidan och det finns inga skarvar till rampen varken uppe eller
nere. Alla ramper saknar viloplan och ordentlig belysning. Vid rampens slut finns bara

sand.

43



Figur 17. Solviks badstrand. En bojd ramp och trappor ner till stranden utgor tillgdng-
lighetshinder, dessutom ddlig belysning av bdade ramp och trappor.

Pa flera stdllen finns det trappor ner till stranden och pd denna plats som visas i figur 17
ovan ser man dven att det finns en bdjd, smal ramp ner till stranden. Det &r stora och
hoga trappsteg utan ricke, men rampen har ricke pa ena sidan. De smé trapporna ner till

stranden som man ser i langre bort i figuren har ricke pd bada sidorna.

Solviks badstrand har en storre parkering i anslutning till stranden men det finns ingen
pa- och avstigningszon. Det finns parkeringsplatser for personer med rorelsehinder, men
parkeringarna &r lite for langt bort frén entrén till stranden for att inte utgdra ett tillgéng-
lighetshinder. Likasa finns det en busshallplats i ndra anslutning till strandens entré vid
den ena sidan av stranden, men tyvérr dr dven den lite for langt bort for att inte utgdra

ett tillgidnglighetshinder for vissa av de bedomda funktionsprofilerna.

Solviks badstrand har gott om utrymme och forutséttningar for tillgénglighets tillbygg-

nationer eftersom att det dr en stor och bred strand och eftersom att omgivningen ovan-
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for stranden bestar av jaimn, regelbunden och stabila ytbeldggningar. Dessutom finns det
ramper ner till stranden, men tyvérr saknar dessa viloplan samt att det inte sedan finns

tillgéngliga gangar etc. i anslutning till ramperna nere pa stranden.

Solviks badstrand ar mer tillgénglig 4n Rastbole badstrand och Marudds badstrand men
utsdtter dndé elva av femton funktionsprofiler for tillgédnglighetshinder. De funktions-
profiler som utsétts for storst tillgdnglighetsproblematik blir likt de andra beddmda
strinderna mest problematisk for rullstolsburna individer (M), individer beroende av
ganghjélpmedel (L), individer med balanssvarigheter (D), samt for individer med ned-
satt uthallighet (F). Andra individer som ocksa upplever stora tillgdnglighetshinder ar
individer som é&r blinda (B2), individer med synnedséttning (B1) samt individer med

nedsatt koordinationsformaga (E).
Ovriga individer som upplever tillgéinglighetshinder ir de som har svért att tolka in-

formation (A), individer med extrem ldngd och/eller vikt (N), individer med grav hor-

selnedsittning (C) samt slutligen individer som har svarigheter att réra pa huvudet (G).
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Figur 18. Housing Enabler bedomning Solviks badstrand, fraga 1-8. Diagrammets
vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 1-8.

I diagrammet ovan, figur 18, visar att punkt tvd, punkt tre och punkt fyra som handlar
om oregelbunden ytbeldggning, instabil ytbeldggning och ojamn utsitter sju av funkt-
ionsprofilerna for tillginglighetshinder. Dessutom utsétts personer som tillhor funkt-
ionsprofilen rullstolsburna (M) en tillgédnglighetsproblematik pd grad fyra. I punkt sju
kan vi se att det dr avsaknad av taktila varningar vid nivaskillnader eller andra faror vil-
ket utgor en tillgénglighetsproblematik for individerna i tva av funktionsprofilerna. Det
finns manga hoga trottoarkanter langs med stranden och dess géngbanor, vilket utgér en

tillgénglighetsproblematik for individerna i nio av funktionsprofilerna.
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Figur 19. Housing Enabler bedomning Solviks badstrand, fraga 9-16. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillgdanglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 9-16.

Figur 19 visar att punkt tretton som &r avsaknad av viloplan i lutningar (pa ramperna)
utgor ett tillgénglighetshinder for sex av individerna i funktionsprofilerna. Avsaknaden
av viloplan utgoér dessutom tillgénglighetshinder pa grad fyra for personer med nedsatt
uthéllighet (F). Punkt fjorton utgdr dven den ett stort tillgdnglighetshinder, vilket dr da-
lig allméinbelysning ldngs forflyttningsvigar. Detta paverkar étta av individerna i funkt-
ionsprofilerna. Dalig belysning av ytbeldggning dr punkt femton och den utgor tillgdng-

lighetsproblematik pa grad fyra for individer med synnedsittning (B1).
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Figur 20. Housing Enabler bedomning Solviks badstrand, frdaga 17-24. Diagrammets
vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 17-24.

Figur 20 visar att uppstillningsplatserna som &r for ldngt ifran entrén (mer dn 25m),
punkt aderton, utgor tillgdnglighetsproblematik for sex av individerna i funktionsprofi-
lerna, varav bdde personer med nedsatt uthdllighet (F) och personer med svérigheter att
tolka information (A) har en tillginglighetsproblematik pa grad fyra. Aven pa- och av-
stigningszonerna dr for langt ifrdn entrén (mer dn 10 meter), punkt nitton, vilket utgor
tillginglighetsproblematik for fem av individerna i funktionsprofilerna, varav personer
med nedsatt uthallighet (F) har grad fyra av tillgédnglighetsproblematik. P& punkt tjugo
kan man se att vind och védderskydd saknas vilket utgor tillgédnglighetsproblematik for
fem av individerna i funktionsprofilerna. Det saknas en markerad handikapp parkering
inom 10meter fran entrén vilket utsétter fyra av grupperna inom funktionsprofilerna for
tillgénglighetsproblematik. Punkt tjugofyra visar att det &r for {2 sittplatser pa och lang-

smed stranden vilket utsétter fem av grupperna inom funktionsprofilerna for tillgénglig-
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hetsproblematik. Dessutom utsitts individer med nedsatt uthéllighet (F) for hogsta gra-
den av tillgdnglighetsproblematik pagrund av detta.

Resultatet som framkom vid bedomningen av Solviks badstrand visar att det finns stora
tillginglighetshinder for personer med funktionsnedséttningar. Det finns tyvérr inga
géngar pa stranden vilket utgor stor tillgdnglighetsproblematik angaende ytbeldggningen
for manga av individerna i funktionsprofilerna. Det finns inga stolar pd stranden, men
det finns bénkar pa gdngbanan ovanfor stranden. Denna gangbana har bra underlag som
ar jamnt, stabilt och regelbundet vilket bra forutsittningar att géra Solviks badstrand till

en tillgénglig strand. Ramperna saknas och avstandet till parkeringen ar for langt.

7.4 Sandstrands badstrand

Figur 21. Sandstrands badstrand.

Sandstrands badstrand, se figur 21, dr ganska l&ng och stor. I ena dndan av stranden

finns en liten parkering som é&r reserverad for personal. Via asvalt gdngvig sa finns det
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en bit bort nybygda omklddningsrum. Det var tyvirr inte mojligt att bedoma
tillgéngligheten 1 omklddningsrummen eftersom de &r lasta vintertid. I samma byggnad

finns det ett café. | andra 4ndan av stranden finns det stora parkeringar pa sandplan, ena

av dem dr pa andra sidan av en bilvig.

Parkeringsplatsen som r reserverad for personal, figur 22, saknar handikapp parkering.
Parkeringsplatsen dr via asvalt gangvédg i anslutning till omkladningsrummen som finns

pa stranden.
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Figur 23. Sandstrands badstrand, naturstig till andra dndan av stranden dir

sandplansparkering och handikapp toalett ligger.

Bak vid strandkanten, se figur 23, finns en natur gangstig som stillvis &r i betong vilken
4r sliten och ojimn. Overgripande hinder pd stranden dr oregelbunden, ojimn och
instabil ytbeldggning eftersom stranden bestdr av sand och pa géngstigar och 1 miljon

runt omkring stranden sé dr underlaget fullt av sprickor och ojdmnheter.
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Figur 24. Sandstrands badstrand, exempel pa ojimn, oregelbunden och instabil

vtbeldggning vid forflyttningsvdg frdan parkering ner till strand och omklddningsrum.

Figur 24 visar ytterligare exempel pd ojdmna och oregelbundna gdngvigar pa stranden.
Pa stranden finns en brant lutning pd vilken de gamla omkladningsrummen finns men
de dr inte mera i anvidndning. Denna lutning &r en bergsklippa och utanfoér de omraden

som behdvs goras tillgéngliga for att alla skall kunna fungera sjélvstindigt pa stranden.
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Figur 25. Sandstrands badstrand, forflyttningsvdig fran parkering till strand, byggnad

med omklddningsrum och café.

Pé figur 25 syns att det finns bommar péd parkeringsplatsen som orsakar hinder i for-
flyttningsvédgen. 1 byggnaden som syns pa bilden finns omklddningsrummen och ett
café. Till omklddningsrummen finns en ramp och den fyller kraven for ramper och ar

tillgénglig.
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Figur 26. Sandstrands badstrand, miljo fran busshdllplats till strand.

Figur 26 &r en bild mot busshallplatsen och visar miljon pavigen ner till stranden,
Busshallplatsen dr en bit bort och frn busshallplatsen ner till stranden finns en lutning,
det finns inga ledsténger eller viloplan i lutningen. Trottoarkanerna &r hdga och asvalten
ar stillvis ojamn. Det finns mojlighet for att bussen kunde stanna ndrmare stranden

1séllet.
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Som det syns pa bild 27 ovan sa finns det en allmin handikapp toalett men omgivningen

runt omkring den &r inte tillgdnglig. Underlaget dr grus och stenarna som &r lagda
runtomkring toaletten utgor ett till hinder, en forhdjd kant. Denna toalett dr placerad i

andra dndan av stranden &n var omkladdningsrummen ér.

D& Housing Enabler bedomningens resultat for Sandstrands badstrand fylldes i
Exceltabellen och podngen for de olika funktionsprofilerna summerades s& liknade
resultatet till de andra strdndernas resultat i det att vilka funktionsprofiler som upplever
tillginglighetsproblematik pé stranden. Aven hir ir det 11 av de 15 funktionsprofilerna
som utsitts for tillgAnglighetshinder. Av dessa 11 funktionsprofiler sa blir
tillgénglighetsproblematiken speciellt stor for individer som &r beroende av
ginghjilpmedel (L), rullstolsburna individer (M), individer med nedsatt uthallighet (F)
samt individer med balanssvérigheter (D). Individer med nedsatt koordinationsforméga
(E) och individer med synnedsittning (B1) eller blindhet (B2) utsétts ocksa for
tillganglighetshinder pa stranden. Andra som upplever tillgédnglighetshinder pa stranden
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ar individer med extrem ldng och/eller vikt (N), individer som har svarigheter att tolka
information (A), individer med grav horselnedséttning(C) samt individer som har

svarigheter att rora pa huvudet (G).

Figur 28. Housing Enabler bedémning Sandstrand badstrand, fraga 1-8. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 1-8.

I figur 28 ovan framkommer det att punkterna tva, tre och fyra som behandlar
oregelbunden ytbeldggning, instabil ytbeldggning samt ojimn ytbeldggning orsakar en
tillgénglighetsproblematik pd varje enskild punkt for sju stycken av funktionsprofilerna.
Flera av funktionsprofilerna har en tillgénglighetsproblematik av grad tre och instabil
ytbeldggning utgor ett hinder av grad fyra i miljén for rullstolsbundna individer (M).
Punkt fem, branta lutningar, utgoér dven en stor tillgédnglighetsproblematik for atta av
funktionsprofilerna. ~ Punkt sju, avsaknad av taktila varningar, orsakar
tillgénglighetsproblematik for individer med synnedsittning (B1) och blindhet (B2).

Punkt atta visar att hoga trottoarkanter orsakar hinder for nio stycken av
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funktionsprofilerna samt for individer som ar rullstolsburna (M) s& orsakar det hogsta

graden av tillgdnglighetsproblematik.

Figur 29. Housing Enabler bedomning Sandstrand badstrand, fraga 9-16. Diagrammets

vdnstra lodrdta axel star for graden (1-4) av tillganglighetsproblematik. Den vagrdta

axeln visar bedomningspunkterna 9-16.

Figur 29 ovan redogér for resultatet att branta utjdimningar, punkt nio, dr av
tillginglighetsproblematik for sju av funktionsprofilerna och for fyra av dem utgdr det
ett hinder av grad tre. Avsaknad av ledsténger i branta lutningar, punkt 12, orsakar ett
tillginglighetshinder for sju stycken funktionsprofiler, varav grad fyra for tva
funktionsgrupper, individer med balanssvarigheter (D) och nedsatt uthallighet (F).
Avsaknad av viloplan i lutningar (max 6m mellan viloplan), punkt 13, utgér en stor
tillgidnglighetsproblematik ~ for  sex  stycken  funktionsprofiler ~och  en
tillgénglighetsproblematik av grad fyra for individer med nedsatt uthéllighet (F). Punkt
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14, dalig allminbelysning utgor ett tillgdnglighetsproblem for atta av
funktionsprofilerna varav tre stycken ér av grad tre. Dalig belysning av ytbeldggning,
punkt 15, orsakar ett hinder i tillgdngligheten av grad fyra for individer med nedsatt syn
(B1).

Figur 30. Housing Enabler bedomning Sandstrands badstrand, frdaga 17-24. Diagram-

mets vdnstra lodrdita axel star for graden (1-4) av tillginglighetsproblematik. Den

vdgrdta axeln visar bedémningspunkterna 17-24.

I figur 30 ovan framkommer det att det finns en parkering vid Sandstrands badstrand.
Resultatet visar att parkeringsplatsen &r bristfillig ur ett tillginglighetsperspektiv.
Uppstéllningsplatsen &r smalare 4n 3,6 meter, punkt 17, vilket orsakar en
tillginglighetsproblematik for fem av funktionsgrupperna varav ett hinder av hogsta
grad for individer som &r beroende av ganghjdlpmedel (L) samt individer som &r
rullstolsburna (M). Parkeringsplatsen dr mer dn 25 meter frén entrén och detta orsakar
ett tillgdnglighetsproblem for sex av funktionsgrupperna samt av de sa upplever

individer med svarighet att tolka information (A) och individer med nedsatt uthallighet
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(F) tillginglighetsproblematik av grad fyra. Av- och péstigningszon, punkt 19, dr langre
bort fran entrén &dn 10 meter vilket orsakar problem 1 tillgédngligheten for fem
funktionsprofiler och for individer med nedsatt uthallighet (F) orsakar det hogsta
gradens tillgidnglighetsproblematik. Punkt 20, avsaknad av vind o vdderskydd i av- och
pastigningszonen orsakar ocksa tillgédnglighetsproblematik for fem funktionsprofiler.
Markerad handikapp parkering inom 10 meter fran entrén saknas, punkt 22, det orsakar
en tillgdnglighetsproblematik av grad tre for fyra funktionsprofiler. Avsaknad av sitt-
platser, punkt 24, som bor finnas var 25:e meter de forsta 100 meter ndrmaste entrén
och dédrefter var 100:e meter utgor stor tillgédnglighetsproblematik for fem av funktions-

profilerna och en problematik av grad fyra for individer med nedsatt uthallighet (F).

Resultatet av Housing Enabler beddmningen pa Sandstrands badstrand visar att oregel-
bunden, instabil och ostabil ytbeldggning orsakar hog grad av tillgédnglighetsproblematik
for allt som allt &tta stycken av funktionsprofilerna. Avsaknad av viloplan och
ledsténger utgor stora hinder i miljén men det finns stor mdjlighet for att dtgérda dessa
punkter pé stranden. Langa avstidnd och brist av sittplatser orsakar dven tillgénglighets-

problematik.

7.5 Resultatanalys

Resultatet visar att utifrdin Housing Enablers femton fordefinierade funktionsprofiler
utsdtts tolv av funktionsprofilerna for tillgédnglighetshinder i miljén pad Marudds strand
och elva av funktionsprofilerna utsitts for tillgédnglighetshinder pd de Ovriga tre
strinderna. Konklusionen som kan dras av resultatet dr att dessa individer pa grund av

tillgénglighetshinder inte kan rora sig sjilvstandigt pa stranden.

De individer som utsétts for storsta tillganglighetsproblematik pa strénderna ar individer
som dr beroende av ginghjilpmedel (L) eller rullstol (M), individer med nedsatt
uthéllighet (F) samt individer med balanssvérigheter (D). De tillginglighetshinder som
orsakar att dessa individer har speciellt svart att rora sig i miljon dr dalig ytbeldggning,
branta lutningar utan ledstinger och ramper utan viloplan, géngvéigar med trappsteg,

hoga trottoarkanter samt avsaknad av eller bristfillig parkering. Dessa
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tillginglighetshinder goér det mycket svart for individer med dessa typer av

funktionsnedsattningar att fungera sjélvstandigt i dessa miljoer.

Funktionsprofilerna som star for individer med nedsatt funktion i dvre extremiteterna
(H), nedsatt finmotorik (I) samt avsaknad av funktion i dvre extremiteterna (J) utsétts
enligt Housing Enabler beddmningens resultat inte for tillgédnglighetsproblematik pa
strdnderna. Detta resultat tyder pé att individerna kan rora sig sjélvstandigt pa stranden i
den nuvarande miljon. Det maste tas i beaktande att Housing Enabler bedomningen som
gjordes endast bedomer utomhusmiljon och till stor del baseras pa ytbeldggning och for-
flyttningsvdgarnas utformning. Dessa individer kan @nda utsittas for tillgdnglighetshin-
der pé stranden i t.ex. omkladdningsrummens miljo eller under andra typer av aktivitets-

utférande och maste dirmed dndd uppmarksammas i utarbetandet av atgérdsplan.

Manga faktorer gjorde att det togs ett beslut att endast fortsatta med atgérdsplaner for
Sandstrand och Solvik dér den kringliggande miljon pa méinga olika satt redan var till-
géanglig eller fanns storre mojlighet for att atgardas och darmed skulle krdva mindre re-
surser for att forverkliga en atgérdsplan for att gora dessa strander tillgéngliga. Darfor ar
det mer realistiskt att de utvecklade atgérdsplanerna skulle tas i bruk pd nagon av dessa

strander.

Vid jimforande av diagrammen for Rastbole badstrand och Sandstrands badstrand sa
har Sandstrands badstrand, pa grund av branta lutningar, flera tillganglighetsproblem &n
Rastbole men Sandstrand badstrand ar dndd ett béttre alternativ for att utarbeta en
atgdrdsplan for. Detta eftersom att dér finns mera mojligheter for att géra dndringar sa
stranden blir tillgédnglig. Branta lutningar som kom fram som tillgédnglighetshinder i
beddmningens resultat blir inte problem eftersom att sjdlva stranden och omradet fran
parkeringar och omklddningsrum dr plant. Branta lutningen fran bussen gér att atgirda

med att bussen stannar nirmare stranden.

Det faktum att det inte finns utrymme for att bygga parkeringsplats eller
omklddningsrum pa Rastbole badstrand var en storre begransning dn faktorerna branta
lutningar och den tillgdnglighetsproblematik det medfér pa Sandstrands badstrand.
Sandstrands badstrand fick dven mer poéng for dir fanns en parkering, dock bristfillig,
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som gick att bedoma men pa Rastbdle badstrand fattades parkering helt och ddrmed
blev nigra bedomningspunkter tomma och utan podng eftersom att de inte gick att

bedoma.

Nér Marudds badstrand och Solviks badstrand jamfors med diagrammen, sd syns det att
Marudds strand har fler tillgédnglighetshinder i miljon. Detta &r frimst pigrund av
Marudds strands sluttande miljon med trappsteg och den ojimna, oregelbundna och
instabila ytbeldggningen. Dér fanns inte heller ndgon ramp ner till stranden och ut i
havet eller ndgon lift ner i havet pd bryggan. Trapporna som var upp till
omklddningsrummet utgér ett stort tillgdnglighetshinder for att ens komma in i

omklddningsrummet for manga av individerna med de olika funktionsprofilerna.

P& Solviks badstrand fanns det redan tre stycken ramper ner till stranden, vilket
accepteras som ett alternativ istillet for trappsteg i beddmningen. Dock hade ingen av
ramperna nagot viloplan och de var 20 meter langa vilket borde innebéra tvéa stycken
avsatser med viloplan péd varje ramp. I Ovrigt var forflyttningsvdgarna runt omkring
stranden och ner till stranden breda med stabil, jamn och regelbunden ytbeldggning. Det
fanns ocksa parkeringar och busshallplatser i anslutning till stranden med jimna och
hinderfria gangvégar, dock pa lite for 1dngt avstdnd. Solviks badstrand har en stor och
bred strand med stora och relativt plana omraden dér det skulle vara relativt “enkelt” att

bygga forflyttningsvigar, omkladningsrum m.m.

Resultaten Over tillgdnglighet pé de olika strinderna skiljer sig en del, men ett beslut
togs att endast tvd av de fyra stréinderna valdes att g& vidare med. Anledningen till detta
beslut grundades av négra olika aspekter. Den forsta aspekten var brist pa plats eller ut-
rymme for att bygga parkering vid Marudds badstrand och Rastbdle badstrand samt

brist pa utrymme att géra miljon tillganglig.

En annan aspekt dr den kringliggande miljon som péverkar beddmarnas beslut. Marudds
badstrand har kringliggande miljé6 med gdngbanor som har stora lutningar och det har
dven Rastbole badstrand. Lutningarna i backarna pé végen till stranden skulle utgora ett

stort tillgdnglighetshinder och detta pdverkar naturligtvis beslutet. Dessutom forekom-
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mer grusgangar vilket skulle gora framkomligheten dalig for ménga av funktionsprofi-

lerna som beddms.

En till aspekt dr den ekonomiska aspekten. Beddmarna anser att arbetet och kostnaden
for att skapa en helhet med ett tillgéngligt havsbad pa Rastbole eller Marudds badstrén-
der med handikapp parkeringar, ombytesrum, handikapp toaletter, plana och regel-
bundna gangar utan alltfor stora lutningar etc. skulle vara en mycket stor kostnad ef-
tersom att det skulle behdvas bygga om hela omradet och roja bort mycket av den kring-
liggande miljon med vdgar m.m. for att kunna bygga allt som hor till en tillgdnglig

strand.

8 ATGARDSPLAN SANDSTRAND

Utifrén tillgdnglighetsbedomningens resultat kan det konstateras att miljon pa Sand-
strands badstrand dr ett tillgdnglighetshinder for att individer med olika funktionsned-
sattningar skall kunna bada sjdlvstindigt. For vissa blir hindren sa stora att de inte alls
kan bada i havet eller rora sig pa stranden. Hér ges i form av en atgérdsplan olika re-
kommendationer och krav over hur miljéon pa Sandstrands badstrand borde se ut och

vilka atgirder som bor goras for att stranden skall bli tillgénglig.

8.1 Atgirder fér ytbelaggning och tillrickligt mandverutrymme

Eftersom oregelbunden, ojdmn och instabil ytbeldggning utgdr hinder for allt som allt
atta olika funktionsprofiler sa bor ytbeldggningen mellan omklddningsrum, parkering
och havsramp vara regelbundet och stabilt for att komma ifran problematiken. Det skall
finnas en bred, jamn samt upplyst gangvdg 1 asfalt ner till havsrampen frdn omklad-
ningsrum och parkering. Om gangen gors av stenplattor sd far springan mellan stenarna
inte vara storre an Smm. Gangen skall dven vara forsedd med taktil vigledningsmarke-
ring for synskadade. Géngen skall vara minst 3000 mm bred. Detta dr utrdknat utifrdn
rekommendation att gadngar bor vara minst 1500 mm breda for att individer som ror sig
tillsammans med personlig assistent eller ledhund skall kunna rora sig tillgangligt.
Bredden pd 3000 mm é&r rdknad utifran att tvd individer som ror sig med personlig assi-

stent skall kunna mdtas pd gédngen. Méttet fyller dven kravet pé att bredden skall vara

62



1800 mm for att tvé individer med rullstol skall kunna métas samt det att gangen maste
vara minst 2300 mm bred for att gdngen vid behov skall kunna rengdras maskinellt med

t.ex. gatsopningsbil. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 1-3)

For atta stycken funktionsprofiler &r sanden pé stranden ett stort hinder. For att alla skall
ha mojlighet att vistas pa stranden s racker det inte bara med tillgingliga géngvigar.
Detta skall aven dtgidrdas med att omradet mellan omklddningsrummet och rampen ner i
havet bestér av konstgrds (10 mm langt). Konstgraset ar ldttare att underhélla och béttre
ur ett tillgidnglighetsperspektiv dn en vanlig grismatta som ldtt blir ojimn. Konstgras-
mattan skulle byggas i anslutning till den tillgingliga gangvégen, utan skarvar eller
ojdmnheter. Konstgridsmattan skall minst vara i storlek 20x30 meter och omradet skall
forses med sitt- och viloplatser samt biankar med mandverutrymme pd minst 1500 x
1500 mm runt omkring. Konstgrasmattan bor byggas pé ett hart underlag s som betong
och bor byggas pd bada sidor av gingvigen, vilken leder ner till havsrampen. Konst-
grasmattan och dess underlag ar forberett for drinering, det &r viktigt att underlaget upp-
fyller kraven pa ytbeldggning och dven att det inte blir ndgra vattenansamlingar. Konst-
grasomradet bor ha en tillgdnglig gangvdg som gar omkring hela omradet som dven den

uppfyller samma krav som tidigare beskrivits.

8.2 Atgirder angaende forflyttningsvagar och taktila varningar

Forflyttningsvégen fran parkering till omklddningsrum och till havsrampen skall vara si
kort, rak och tydlig samt lattforstdelig som mojligt for att bl.a. individer med svérighet
att tolka information samt individer med synskada som ror sig med hjilp av vit képp

skall kunna orientera sig.

Taktila varningar anvénds for att mérka rutter, varna for trappor, ramper eller andra
faror. Dessutom skall dessa uppmérksammas med fargkontraster. Fargkontrasten skall
forverkligas med medelgra firg i kontrast mot svart eller vit. Plattorna med de taktila
varningarna bor skilja sig frdn det dvriga materialet som anvénds. Materialets yta skall
vara grovt och skrovligt men ytbeldggningens variation far inte Gverskrida Smm
eftersom det skulle orsaka tillgdnglighetshinder for andra individer. De vigledande

plattorna har forhojningar pa Smm 1 form av rdnder och varningsstenarna har
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forhojningar pd Smm i form av kupoler. Kanten av gingvigen till konstgrasmatta eller
sand skall vara forsedd med en varningsrand pa 200-500 mm f{or att varna om att det
finns en dndring i underlagsmaterialet. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s.

2-5)

Vid forflyttningsvégar och pa strandens miljo bor det finnas fri hdjd, t.ex. inga grenar
som hénger, pa minst 2200 mm hdjd, men det rekommenderas att rdkna med maéttet

3000 mm. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 3)

8.3 Atgirder fér belysning

Idag &r det atta funktionsprofiler som utsétts for tillgdnglighetshinder pd grund av délig
belysning. Belysningen pa stranden bor atgérdas till att hela stranden dr upplyst med
jdmn och tillracklig punktbelysning som inte blandar. P4 gadngvégarna skall ljusstyrkan
vara 10 Ix, pé stillen dir gangar moéts 15 Ix samt rampen skall vara belyst med styrkan
30 Ix och trappor med 50 Ix. Lyktstolparna skall placeras pa en meters avstand fran

gangvégen. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s.9)

8.4 Atgarder pa parkeringsplats

Den mindre parkeringen pé Sandstrands badplats som finns i nidrheten av omkladnings-
rummen dr reserverad for personal, mellan parkeringen och omkldadningsrummen finns
en gréisplatt. For att gora stranden tillginglig rekommenderas att parkeringen &ndras till
handikapp parkering samt byggs ut over grasplétten si att parkeringen skulle vara nér-
mare omklddningsrummen och didrmed uppna kravet pd att parkering finns pad 25m
géngavstdnd fran entrén. Parkeringsrutorna bor vara 3600 mm breda och 5000 mm
langa (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 8). Aven en av- och pastignings-
zon bor byggas max 10 meter ifran entrén till stranden. Med entrén till stranden menas
stillet mitt pa stranden i ndrheten av omkladningsrummen, dir dven handikapp parke-
ringsplatser bor finnas. Det bor dven byggas ett vind och viderskydd dver av- och

pastigningszonen for att gora den tillganglig.
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8.5 Atgairder for sitt- och viloplatser

Viloplatser med sittplatser skall byggas var 25:e meter ut fran sjélva géngvéigen. Un-
derlaget skall byggas i ett material som gar att urskilja fran det 6vriga materialet och det
skall vara utan skarvar och ojdmnheter som &r storre &n Smm (Helsingin kaupunki, Ra-
kennusvirasto 2008a s. 10). Sittplatsernas sitthdjd skall vara 500mm och runt omkring
sittplatserna skall det finnas mandverutrymme pa 1500 x 1500 mm samt marken skall

vara jdmn. (Iwarsson 2000 s. 68)

Bénkar och stolar bor vara forsedda med rygg- och armstdd. Det skall finnas sittplatser i
olika h6jd, 500 mm ldmpar sig dven for individer med styva kndn och hofter och vid
forflyttning frén rullstol men for barn och kortvéxta individer skall det finnas sittplatser
med hojden 300 mm. Bredvid sittplatser skall det finnas 900 mm brett utrymme for rull-
stol. Armstdden bor kunna tas bort eller alternativt placeras mitt pa bianken sé rullstols-
burna individer kan forflytta sig till bénken. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto

2008as. 10)

Det skall dven finnas sittplatser i skuggan. Alla mdblemang bor vara i kontrastfarg till
underlaget sd dven individer med synskada kan urskilja dem. Mdblerna far inte ha nagra
vassa kanter eller pd andra sitt farliga delar. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto
2008a s.10) Det rekommenderas att anvdnda varma och synliga firger sa som t.ex.

orange, rod eller gul.

8.6 Atgarder vid stérre nivaskillnader

Vid nivéskillnader i anslutning till t.ex. plattformer, ramper och gdngvégar sd bor kanter
som inte dr i plan nivd med omringande miljo vara forsedda med ett kanthinder av hoj-
den 50mm. Vid storre nivéskillnader som medfor risk for att falla bor det finnas ett
rdcke. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande
inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 13)

Vid en nivéskillnad pa 6ver 6000 mm skall racket vara 1200 mm hogt med skyddsdel pa

900 mm hojd. Om nivaskillnaden dr 6ver 3000 mm skall riacket vara 1000 mm hogt
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samt vid en nivaskillnad pa 700 mm skall rdcket vara 900 mm hdogt, da skall rackets
skyddsdel vara 700 mm hogt. Skyddsdelen far inte ha dppningar eller mellanrum som

overskrider mattet 110 mm. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008b)

Det finns en brantare lutning pé stranden vilken dr en bergsklippa. Lutningen leder upp
till gamla omklddningsrum vilka inte mera &r i bruk och dirmed utanfér de omraden

som behdvs goras tillgédngliga for att alla skall kunna fungera sjélvstindigt pa stranden.

8.7 Atgirder fér ramp ut i havet

I nuldget 4r det ménga individer som inte kan bada pa Sandstrands badstrand eftersom
de inte sjdlvstindigt kan ta sig ner i havet. For att komma ifran problematiken bor detta
atgdrdas med en betong ramp ut i havet vilken mdjliggér badande for rullstolsburna in-
divider samt individer som behdver stdd av en ramp eller rdcke for att ta sig i havet.
Rampen skall vara 900mm bred och skall leda till simdjup. P4 avsatsen som ligger
under vattnet skall det finnas ett utrymme for forvaring av rullstolar under simning.
Bredden pé rampen &r rédknat utifran att det skall g att ta sig upp ur havet pa egen hand.
Badaren skall vara beredd pa att rullande av rullstol under vatten ar tungt och att
medhjdlpare kan behovas. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for
teknik och byggande inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 23)

SuRaKu handboken beskriver att rampen skall vara trdbelagd men detta ar inte det bésta
materialet eftersom det blir halt och sjogérs belagt med tiden dd rampen &r i havet.
(Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom
social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 23) Dérfor har det valts att i atgdrdsplanen
rekommendera betong som material for rampen. I borjan och i slutet av rampen skall det
finnas utrymme for svdngning, mandverutrymme pa 1500 x 1500 mm, samt utrymme

for forvaring av rullstol.

Rampen skall ha ledstédnger pd 900mm och 700mm hojd samt ledstdngen skall fortsétta
300mm forbi rampens start och slut. Lutningen pa rampen skall vara 5% (1:20) och om
rampen blir ldngre dn 6 meter sé skall det finnas ett 2 meter langt viloplan med 6 meters

mellanrum. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 6). Rampen skall dven ha
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kanthinder vilka forhindrar hjulen att inte halka eller glida bakat (Helsingfors stads
byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hélsovarden (SOTERA) 2005s. 23).

Rampen bor underhdllas genom att rengoras frén alger regelbundet sé att den inte blir
hal. Vass och sjogrds bor avlidgsnas frdn omrddet som dr reserverat for badare,
avgriansningen av detta omrade dr visat med bojar. (Helsingfors stads byggnadskontor
(HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovirden (SOTERA)
2005 s. 23)

Eftersom det &r tungt att rulla rullstolen under vattnet s& kan det bli ett tillgédnglighets-
hinder for vissa rullstolsburna individer och darfor skall det dven finnas en lyftanord-
ning ner i havet. Denna skall placeras s& den lyfter badaren direkt ner i simdjupt vatten.
For att uppna detta skall en betongplattform i anslutning till rampen byggas en bit ut i
vattnet vid simdjupt vatten. Rullstolarna forvaras vid sidan av badomridet pa ett torrt
omrade. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande
inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 23)

Det skall finnas en ljudsond som leder badare med synskada tillbaka till rampen. P&
grund av sédkerhetsskdl dr det d&ven av stor vikt att stranden dr dvervakad sa alla kan
vistas och bada sdkert pa stranden. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) &
Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovdrden (SOTERA) 2005 s. 23)

8.8 Atgirder for skyltning pa stranden

Vid entrén av stranden skall det finnas en karta dver stranden och var olika service ér
placerad. Vid véganvisnings- samt informationstavla bor det finnas tillrackligt
manoverutrymme framfor skylten. Skylten skall vara pd hojden 1100 mm och férsedd
med en nedre del under skylten som gér att uppfattas med vit képp. Tavlan skall dven
vara forsedd med punktskrift som dr pa hdjden 1400-1600 mm. (Helsingin kaupunki,
Rakennusvirasto 2008a s. 3-10) Informationstavlan skall vara av icke reflekterande yta

samt informationen skall &dven ga att avlyssnas fran band (Helsingfors stads
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byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hilsovarden (SOTERA) 2005 s. 12).

Det skall finnas skyltning och symboler som leder till informationstavla och parkering,
omklddningsrum, havsramp och handikapp toalett. (Helsingfors stads byggnadskontor
(HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovirden (SOTERA)
2005s. 13)

8.9 Atgirder vid omkladningsrum

Vid ingédng till omkladdningsrum skall det finnas en plattform med max lutning pa 2%
samt av métten 2500 x 2500mm sd dven elrullstolar ryms att vdnda. 1500 x 1500mm ar
minimi mandverutrymme for att kunna vénda och 6ppna dorrar i rullstol. Det far inte
finnas trosklar. Plattformen skall vara forsedd med ett tak samt den maste planeras noga

sa att ytvatten rinner bort. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 8)

I omklddningsrummet skall dven finnas tillgdnglig toalett samt duschutrymme.

8.10 Atgarder fér handikapp toalett

Natur gangstigen som gar bak vid strandkanten som stillvis dr i ojamn betong bor dven
goras tillgdnglig med samma éatgirder som beskrivits for tillgdngliga géngvigar.
Handikapp toaletten som é&r i andra dndan av stranden @n var omklddningsrummen finns
bor vétgirdas med att laga miljon runt omkring jamn och utan kanter. Det behovs dven
byggas en tillgdnglig handikapp toalett i nirheten av omklddningsrummen i anslutning
till den tillgéngliga gdngviagen. Handikapptoaletten skall ha en automatéppnad dorr som
Oppnas vid tryckandet av en knapp. Knappen och andra mandverorgan s& som kranar,
kladhéngare, stromavbrytare skall vara pa hdjden 700 - 1200 mm. Inne pé toaletten bor
det finnas tillrackligt mandverutrymme pé 2500 x 2500mm.

68



8.11 Atgirder angéaende kollektiv trafikférbindelse

Det framkom 1 beddmningen att 1 nuldget s& &4r branta lutningar ett
tillginglighetsproblem for atta stycken funktionsprofiler. Detta beror pd att bussen
stannar en bit bort fran stranden och végen ner till stranden ir otillgénglig pa grund av
hoga trottoarkanter och en brantare lutning (storre lutning dn 1:12), det finns inga
ledsténger eller viloplan i lutningen. For att gora stranden tillgdnglig bor detta atgédrdas
med att busshallplatsen flyttas nidrmare stranden si den branta lutningen inte finns i
forflyttningsvidgen samt branta trottoarkanter bor dtgirdas med att jimnas ut. Ojimn
asfalt i nirmaste omgivningen runt stranden bor dtgérdas och jdmnas ut sa det inte finns

ojdmnheter eller skarvar.

9 ATGARDSPLAN SOLVIK

Vid en aterkoppling till tillgénglighetsproblematikerna utifran beddmningen av Solviks
havsbad ser man tydligt att det behovs dtgirder for flertalet tillgédnglighetshinder som
finns 1 dagsldget. Miljon pa Solviks badstrand innehdller sd pass stora tillgidnglighets-
hinder att flera av individerna utifrdn funktionsprofilerna i Housing Enabler inte alls kan
bada i havet eller rora sig sjdlvstindigt pa stranden. Nedan kommer en dtgirdsplan pa
hur miljon pa Solviks havsbad borde se ut och dtgdrder pd vad som bor goras for att
eliminera de olika tillgdnglighetshinder som finns utifrdn rekommendationer och krav

for att gora Solviks havsbad tillgéngligt.

9.1 Atgirder for ytbelaggning och tillrickligt mandverutrymme

Ytbeldggningen bor vara jamn, stabil och regelbunden eftersom att den annars skapar
tillgénglighetshinder for totalt atta av funktionsprofilsgrupperna. Detta innebér att ytbe-
laggningen pé forflyttningsvigar etc. mellan omkladningsrum, parkering, ytor dar man
kan vistas och havsramp bor vara av ett material som utgdr en jimn, regelbunden och
stabil ytbeldggning. Forslag pa denna ytbeldggning ar asfalt eller betongvidg. Gangvigen
ner till havsrampen skall d&ven den uppfylla foregaende krav och byggas av forslagsvis

asfalt eller stenplattor.
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Om géngvigen byggs av stenplattor far springan mellan plattorna inte dverstiga Smm.
Liangs med hela gangen skall det finnas en taktil vdgledningsmarkering for personer
med synskador. Bredden skall vara minst 3000 mm utrdknat ifran rekommendationen att
en gangviag skall vara minst 1500 mm s att personer i behov av assistent eller ledhund
ska kunna rora sig tillgdngligt pad gangen men ocksa kunna moéta en annan person med
assistent eller ledhund pé vig at motsatta hallet pa gdngvégen. (Helsingin kaupunki, Ra-

kennusvirasto 2008a s. 1-3)

Detta matt uppfyller dven kravet for gdngvig dar tva individer med rullstol ska kunna
motas, vilket dr 1800mm, samt att om den skall kunnas rengoéras maskinellt bor den vara

minst 2300mm. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008as. 1-3)

Sand ér ett stort tillgdnglighetshinder for 7 av de 15 funktionsprofilsgrupperna som vi
har bedomt tillgéngligheten for och ddrav behdver man ett annat material som underlag
ddr man ska gora stranden tillganglig. Personer med ett hjdlpmedel sdsom exempelvis
en rullstol eller rullator ska dven dem ha mdojlighet att stanna pa stranden precis som

strandens dvriga besdkare.

Grundat pé detta sa ricker det alltsd inte med att bara ha gédngvégar ner till havsrampen
med sand vid sidan om, utan det bor dven finnas ett omrade ddr man kan vistas dir un-
derlaget och ytbeldggningen uppfyller kraven for att vara tillgdngligt. Ett material som
kraver sa lite underhdll som mgjligt men @nda skulle vara bra ur tillgdnglighets syn-
punkt dr en konstgrasmatta med den korta variantens “grds” (10mm). Konstgrasmattan
skulle byggas i anslutning till den tillgédngliga gangen, utan négra skarvar eller ojimn-
heter och den skulle vara minst 30x20 meter stor. Dar ska byggas sittplatser, viloplatser
eller bankar med 500mm sitthdjd och med ordentligt med mandverutrymme pé minst

1500 x 1500 mm runt omkring.

Konstgrasmattan kunde byggas pa bada sidor av géngvégen, vilken leder ner till havs-
rampen. Under konstgrismattan bor det vara ett hirt underlag, forslagsvis en betong-
platta med hal for drinering, vilket dven konstgrasmattan forbereds med sa att det inte

blir vattenansamlingar. Detta gor konstgrasmattan stabil, jamn och regelbunden samt att
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man minimerar risken for vattenansamlingar. Runt omkring grasomradet bor det dven

finnas en tillgidnglig gdngvig som uppfyller samma krav som tidigare beskrivits.

9.2 Atgarder angaende forflyttningsviag och taktila varningar

Konkreta dtgidrder som behdver goras utifran beddmningen ir att bygga stabila, regel-
bundna och jimna géngar pé stranden sa att alla som vill kan vistas pd stranden. Dessa
géngar ska vara sé korta och raka som mgjligt och de bor dven vara sé logiskt utformade
som mojligt. Gdngarna maste vara tydliga och lattforstaeliga for att minimera tillgdng-
lighetshinder bl.a. individer med svérighet att tolka information samt individer med syn-

skador.

Det skall finnas taktila varningar som maérker ut rutter, nivéaskillnader, trappor, ramper
eller andra faror i miljon. De taktila varningarna skall &dven vara utmérkta i firg och
skall vara i kontrast mot ett underlag i svart eller vitt. Det material som anvénds for de
taktila varningarna bor skilja sig frdn det dvriga materialet som anvénds vid gangar etc.
Ytan bor pa dessa dessutom vara grov och skrovligt. Plattorna med de taktila varningar-
na ska ha forhdjningar i form av kupoler med Smm hdjd och de taktila vigledningsplat-
torna ska ha rdnder med Smm forhdjning. Forhojningarna och ojamnheterna far inte
overskrida nivaskillnader pd 5 mm eftersom det orsakar tillgédnglighetsproblematik for
andra individer. Det skall finnas taktila varningar vid alla kanter ddr material eller un-
derlag fordndras. Dessa varningar skall bestd av en varningsrand pd 200-500 mm.

(Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 2-5)

Alla forflyttningsvégar i strandens miljo ska ha fri hojd, vilket innebér att alla grenar
som hénger eller liknande skall avldgsnas till en hdjd pa minst 2200 mm. (Helsingin

kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 3)

9.3 Atgirder fér belysning

Belysningen pé stranden skall atgérdas sa att det finns punktbelysning som lyser upp
stranden med ett jimnt ljus som inte bldndar. Detta eftersom att det idag &r atta av grup-

perna inom funktionsprofilerna som har tillgénglighetshinder pa grund av den déliga
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belysningen. Det skall finnas belysning pa alla gangvédgar med en styrka pd 10Ix och pa
platser dir gdngar mots skall det vara 151x i ljusstyrka. Belysningen for ramper ska vara
301x och for alla trappor ska det vara 501x 1 ljusstyrka. Vid gingvigen skall lyktstolpar-

na placeras pa en meters avstand. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 9)

9.4 Atgarder pa parkeringsplats

Pa Solviks havsbad finns det en relativt stor parkeringsplats byggd i néra anslutning till
entrén till stranden. Denna parkering skulle dock behdvas gora ytterligare nirmre med
handikapp parkeringar ndrmst entrén sa att man uppnar kravet pa 25 gangavstind mel-
lan parkeringen och entrén. Handikapp parkeringsrutorna ska vara 3600 mm breda och
5000 mm langa (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 8). Ytterligare ska man
bygga en av- och péstigningszon i anslutning till entrén med maximalt 10 meters ging-
avstdnd. Med entré menas den plats ddr rampen som dr nidrmst strandens parkeringsplats
befinner sig och entrén ridknas frén den plats didr rampen startar. Ett viderskydd bor

dven byggas over denna pa- och avstigningszon for att uppna kraven for tillgdnglighet.

9.5 Atgirder for sitt- och viloplatser

Sittplatser skall byggas enligt rekommendationerna och skall déarfor byggas var 25:e
meter lings gadngvigen. Dessutom bdr man bygga sittplatser dven ut frdn gangvagen dar
de ska finnas var 25 meter de forsta 100meter och dérefter var 100 meter. Det ska bygg-
gas ett sdrskilt underlag som ar latt att urskilja fran det dvriga materialet runt omkring.
Detta underlag maste dven det uppfylla kraven om jamn, stabil och regelbunden ytbe-
laggning. Inga skarvar, springor eller liknande fir dverstiga Smm (Helsingin kaupunki,

Rakennusvirasto 2008a s. 10).

Alla sittplatser skall i regel vara pa 500 mm hojd eftersom detta dr en rekommenderad
hojd for individer med hoftproblem, knéproblem eller forflyttning till och frén rullstol.
Framfor sittplatserna ska det vara ett mandverutrymme pa 1500 x 1500 mm dér dven
underlaget maste uppfylla kraven for ytbeldggning med jamn, stabil och regelbunden

mark. (Iwarsson 2000 s. 68)
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Det bor dven finnas sittplatser som ldmpar sig for kortvéxta individer och dessa sittplat-
ser skall vara pd 300mm hojd. Alla sittplatser skall vara forsedda med exempelvis fall-
bara armstdd, eller armstdd placerade i mitten pa bénken sé att rullstolsburna individer
pa ett enkelt sitt kan forflytta sig till och frdn banken. Alla sittplatser bor vara forsedda
med ryggstdd. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 10)

Moblemangen med sittplatser och bénkar bor dven finnas i skuggan pa vissa platser och
sittplatserna bor vara i kontrastfirg sa att individer med synskada kan urskilja dem fran
omgivningen. Enligt rekommendationer ska sittplatserna vara i varma farger sisom ex.

gul, orange eller rod. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s.10)

9.6 Atgarder vid stérre nivaskillnader

Alla nivaskillnader som é&r i direkt anslutning till ramper, gangvégar eller plattformer
skall ha ett kanthinder 1 hdjd av 50 mm. Alla storre nivéskillnader dar det finns fallrisk
skall ha ett rdcke 1 900 mm hojd. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet
for teknik och byggande inom social- och hilsovarden (SOTERA) 2005 s. 13)

Vid en nivaskillnad pd 6ver 3000 mm skall det finnas ett ricke som skall vara 1000 mm
hogt samt vid en nivaskillnad pd 700 mm skall ricket vara 900 mm hogt, d& skall
rackets skyddsdel vara 700 mm hogt. Vid en nivaskillnad pa éver 6000 mm skall det
finnas ett racke av h6jd 1200 mm och med en skyddsdel pd 900 mm hdjd. Skyddsdelen
fér inte ha 6ppningar eller mellanrum som Overskrider méttet 110 mm. (Helsingin kau-

punki, Rakennusvirasto 2008b)

9.7 Atgirder fér ramp ut i havet

Tillgangligheten pd Solviks badstrand gor idag att manga individer inte kan komma ner
till vattnet sjdlvstindigt. Detta &r en stor och dvergripande problematik som man Gver-
bygga med hjélp av en ramp. En ramp av betong bor byggas ut i havet och den skall
vara 900mm bred s att man med hjélp av rdckena kan ta sig upp sjilvstindigt fran ha-
vet. Rampen skall leda till simdjup och det skall vid rampens start och slut finnas ett

forvaringsutrymme for flera rullstolar. Det skall utdver detta pd bada platserna finnas

73



utrymme for svingning, alltsd ett mandverutrymme pa 1500 x 1500 mm. (Helsingfors
stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hélsovarden (SOTERA) 2005 s. 23)

I SuRaKu handboken rekommenderas det att rampen skall vara trabelagd, men eftersom
trd lattare blir halt under vatten samt att det snabbare blir bevixt av alger sa ar det inte
det bista materialet for en ramp. Rampen skall vara forsedd med kanthinder vilka hind-
rar hjulen pd rullstolar eller rullatorer frdn att rulla bakat. (Helsingfors stads
byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hélsovirden (SOTERA) 2005 s. 23)

Liangs med rampen skall det vara dubbelrdcken pa bada sidorna dér ena racket &r pa
900mm hojd och det andra racket dr pa 700 mm hdjd. Detta eftersom att tillgéngligheten
pd rampen &dven maste ta individer som dr kortvdxta eller barn med olika
funktionsnedséttningar i1 beaktande. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) &
Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovdrden (SOTERA) 2005 s. 23).
Réckena maste fortsdtta 300 mm fore och efter rampens slut (Helsingin kaupunki, Ra-

kennusvirasto 2008a s. 6).

Rampens lutning skall vara 5% (1:20) och var sjétte meter skall det finnas ett tvd meter
langt viloplan. Rampen kraver kontinuerligt underhall och bor rengoras frén alger etc.
Omradet som &r avsett for badare skall avgridnsas med bojar och i detta omrade bor dven
vass och sjogris avlidgsnas. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) & Institutet for
teknik och byggande inom social- och hdlsovarden (SOTERA) 2005 s. 23)

En ljudsond bor dven vara placerad pé slutet av rampen for att individer med synskada
ska kunna bli ledda tillbaka till rampen. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) &
Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovdrden (SOTERA) 2005 s. 23)

Det kan for vissa individer bli for tungt att forflytta sig pd egen hand uppfor och dven
nedfor rampen, i vatten, vilket i detta fall &ven gor rampen till ett tillgédnglighetshinder.
Darfor bor dven en lift installeras. Liften bor placeras pé en plattform ute i havet som ar
sammanldnkad med rampen som gér ut i havet. Plattformen dér liften dr placerad bor
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vara placerad pa simdjupt vatten sa att badaren blir lyft ner i simdjupt vatten direkt.
Aven hir skall det finnas ett forvaringsutrymme for rullstolar och dven ett mandver
utrymme pd minst 1500mm x 1500mm. (Helsingfors stads byggnadskontor (HSB) &
Institutet for teknik och byggande inom social- och hélsovirden (SOTERA) 2005 s. 23)

Stranden bor vara dvervakad av livrdddare av sdkerhetsskél sa att alla kan vistas tryggt

pa stranden.

9.8 Atgirder for skyltning pa stranden

Det skall finnas en karta av stranden vid entrén dér alla olika service omraden ar ut-
mérkta. Framfor skylten skall det vara minst 1500mm x 1500mm mandverutrymme.
Skyltens hdjd skall vara 1100mm. Materialet skall vara icke reflekterande av ljus och
det skall dven finnas en belysning av skylten som inte blindar (Helsingfors stads
byggnadskontor (HSB) & Institutet for teknik och byggande inom social- och
hilsovarden (SOTERA) 2005 s. 13). Den nedre kanten pé skylten skall vara utmarkt sa
att den gar att uppfattas med vit kipp. Det skall finnas punktskrift pd 1400mm-1600mm
hdjd och det skall dven ga att avlyssna informationen som finns genom exempelvis ett
forinspelat band. Utdver detta skall det finnas skyltar som leder till parkeringen, om-
klddningsrummen, havsrampen, toaletter och till informationstavlan. (Helsingin kau-

punki, Rakennusvirasto 2008a s. 3-10)

9.9 Omkladningsrum

Vi Solviks badstrand bor det byggas en ny byggnad med omklddningsrum,
handikapptoalett och duschutrymme. Byggnaden bor byggas i nédra anslutning till
parkering, av- och pastigningszon och entré till stranden. Ingdngen till detta
omklddningsrum far ha en maxlutning pd 2%. Inne i omklddningsrummets olika
utrymmen bor det vara mandverutrymmen pa minst 2500mm x 2500mm eftersom att
dven elrullstolar skall kunna vénda ddr inne. Det skall vara automatiska dorrar med
dorroppnare placerade pa den sida dér dorren Oppnas ifran. Det skall inte finnas en enda

troskel 1 byggnaden. (Helsingin kaupunki, Rakennusvirasto 2008a s. 8)
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Golven inne i omkladningsrummet skall vara av ett material som inte &r halt och det far

inte finnas nagra kanter inne vid duschen/duscharna.

9.10 Handikapp toalett

Handikapptoaletten skall ha en dorr pa minst 850mm, gérna bredare. Det skall finnas en
automatisk dorroppnare som skall vara pd minst 700mm hojd, men inte hogre &n
1200mm. Det skall dven finnas ett mandverutrymme pd minst 1500mm x 1500mm
framfor dorren. Toalettstolen skall vara 410mm hog med rdcken pa bada sidor varav det
ena ricket dr forsedd med toalettpappershllare pa max 400mm avstdnd fran toalett
stolen, girna ndrmre. Det skall vara ett mandverutrymme pd minst 2500mm x 2500mm
sa att dven individer med elrullstolar kan forflytta sig pd toaletten. Alla mandverorgan
och kontroller sdsom handtag, vattenkranar, ljusknappar etc. skall alla vara placerade pa
hojd for sittande individer, alltsd 700mm -1200mm hdjd. Detta géller dven speglar och
kladhangare.

9.11 Atgérder angéaende kollektiv trafikférbindelse

Pa Solviks badstrand &r busshallplatsen ca 70meter fran entrén till stranden. Underlaget
till och fran hallplatsen &r bra, men det optimala hade varit att flytta busshallplatsen
dnnu ndrmre stranden. Det finns en stor och bred gangbana ner till stranden precis dir
bussen stannar idag som man hade kunnat géra om till en bussvig hela vigen ner till
entrén pa stranden. D4 hade hallplatsen blivit ca 20 meter frén entrén och darmed inte
utgjort ett tillgédnglighetshinder for exempelvis individer med funktionsprofilen nedsatt

uthéllighet eller svérigheter att tolka information.

10 UTVARDERING AV ARBETSPROCESS OCH PRODUKT

I detta kapitel utvirderas arbetsprocessen och produkten utifrdn hur metod litteraturen
beskriver. Carlstrom et al. beskriver utvirderingen som en kritisk del av utvecklingsar-
betet (2006 s. 49-50). Vidare beskrivs att utvarderingen handlar om att skriva ut virdet
av produkten vilket forutsdtter att produkten har en norm eller idealbild att jamforas

med.
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Idéfasen av arbetsprocessen var forhéllandevis enkel eftersom inspirationen till att skapa
ndgot nytt som inte finns i Helsingfors var véldigt drivande. Inspirationen motiverade
till att soka bakgrundsfakta och tidigare forskning dir det fanns en hel del om relaterade
saker. Daremot hittades ingen forskning om just havsbad. Detta gjorde att det beslutades
for att gora kopplingar till viktiga omraden inom ergoterapin, sdsom fritid och rekreat-
ion, funktionsnedsdttning och tillgidnglighet och vilken koppling dessa omraden har till
tillgéngliga havsbad.

Redan i idéfasen var syftet och vad som skulle produceras ganska klart. Trots det har
formuleringen av syfte och frigestdllningar for detta arbete pdgatt under hela processen.
Det har insetts under processens ging att det dr svart att fa syftet att bli 6vergripande

och @nda tydligt nér det &r ndgot sa konkret som ska goras.

I arbetsprocessen maste det finska klimatet tas i beaktande. Eftersom bedomningar av
strdnder var en stor del av genomforandefasen var det tvunget att géra beddomningarna
innan vintern och sndén kom. Resultaten analyserades under vintern da en bedoémning
skulle vara svar att genomfora. Beddmningarna utfordes darfor redan under hosten, vil-
ket gav arbetsprocessen en positiv kidnsla dé redan genomforande delen var genomford

nér processen egentligen bara var i metodfasen.

I metodfasen av arbetsprocessen skapades en stor forstaelse for hur arbetet skall byggas
upp teoretiskt och genom vilken process och vilka olika steg den skall genomforas. Ef-
ter beslut om att genomfora arbetet enligt en processinriktad metod for utvecklingsar-

bete borjade arbetet med att skapa den teoretiska kunskapen for just denna typ av arbete.

Housing Enabler valdes som beddmningsinstrument for bedomning av tillgédngligheten
pa strinderna eftersom det dr ett reliabilitets och validitets testat instrument vilket be-
domer tillgénglighet. Det togs i beaktande att beddmningsinstrumentet Housing Enabler
endast bedomer tillgéngligheten, och i detta fall utomhusmiljén. Instrumentet ar inte
skapat for att géra en sandstrand mer tillgdnglig och dérav kan instrumentet omojligen
ha med alla punkter och aspekter som maéste tas i beaktande for att tillgéngliggdra en
sand/badstrand. Déremot &r instrumentet ett standardiserat instrument for att méta bl.a.
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utomhusmiljo i allménhet och ddrav ansags instrumentet dnda vara ett adekvat verktyg

att anvinda for denna bedémning.

Vid redovisning och analysering av resultat har metodiken f6ljts och resultaten redovi-
sas pé ett adekvat sétt. Alla bedomningsblanketter och ifyllda tabeller ar bifogade i arbe-

tet och det stoder for replikationskravet.

SuRaKu anvindes som ett verktyg for métt och anvisningar for byggnationer eftersom
att det dr ett instrument som &r utarbetat av Helsingfors stad och ansags dirav vara ade-
kvat for examensarbetet och vid utarbetandet av atgardsplaner for tva strdnder i Helsing-

fors.

Produkten av examensarbetet blev tvé stycken atgérdsplaner vilket syftet for arbetet om-
fattade. Atgérdsplanerna forverkligar att gora tva stycken badstriinder i Helsingfors till-
géangliga for att mojliggdra for rekreation och fritid for alla individer. Fragestéllningarna
for examensarbetet dr besvarade eftersom det i resultat redovisningen beskrivs vilka
hinder i tillgingligheten det finns pa de fyra badstrinderna i Helsingfors. Atgérdspla-
nerna omfattar for vilka atgérder som behdvs goras for att gora tvd av de befintliga

havsbaden tillgéngliga.

Atgiirdsplanerna utarbetades utefter resultaten av beddmningarna enligt Housing
Enabler och enligt anvisningarna for byggnationer enligt SuRaKu. Utarbetandet skedde
enligt de dverenskomna metoder som gjorts upp i arbetsprocessen, vilka var att utgd
ifran resultatet av Housing Enabler bedomningarna och dérefter utga ifran de anvisning-
ar som finns for nybyggnationer enligt SuRaKu. Utdver detta anvdndes den profession-
ella kunskap utifrdn tillgénglighet som inforskaffats under utbildningen pd Arcada for
att ytterligare utarbeta dtgiirdsplanerna for att strindernas atgérdsplaner skulle bli d&nnu
mer tillgdngliga. I dtgidrdsplanerna innebar det att vissa delar sdsom konstgrasmattan
med hart underlag pa stranden och det tillgdngliga omradet att vistas pé i strandmiljon
var utarbetade fran den kunskap utbildningen gett och dven genom den vetskapen som
bakgrunden bidragit med, men utan konkreta kéllor att det ska finnas ett omrdde att vis-

tas pé i1 strandmiljon for personer med olika funktionsnedséttningar.
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I utarbetandet av atgérdsplanerna togs bakgrunden om tillgéinglighet i beaktande genom
att tillgéngliggéra omradet ytterligare genom att inte bara skapa forflyttningsvéigar pa
stranden. FN:s konvention togs i beaktande genom att undanrdja hinder och barridrer
som motverkar tillgdnglighet och samtidigt utveckla riktlinjer for tillgédnglighet pa an-
laggningar som dr Gppna eller erbjuds for allménheten, precis som FN: konventionen
beskriver. 1 atgirdsplanerna utvecklades alltsd nya riktlinjer for hur en tillgénglig
strandmiljo ska se ut och fungera sa att personer med funktionshinder dven har mgjlig-

het att vistas pa stranden och inte bara ta sig ner till havet.

Utover detta togs dven den finska lagstiftningen i beaktande. Lagen som heter
Markanvéndnings- och bygglagen beskriver att det skall skapas forutsittningar for bl.a.
en bra livsmiljo och social utveckling. Genom att skapa sddana forutsdttningar genom
att gora en strandmiljo tillginglig, mojliggdrsdet dven for rekreation och fritid samt

social delaktighet.

Enligt King et al. (2009 s. 111) utvecklar manniskor sociala formégor och en kénsla av
delaktighet genom deltagande i rekreation och fritids aktiviteter. Dessutom upplever
méinga mianniskor en kénsla av meningsfullhet och en mening med livet genom

deltagande i denna typ av aktivitet.

Arbetsprocessen har med dessa fakta i bakgrunden haft en stark grund till varfor
detskall utvecklas ett eller flera tillgdngliga havsbad i Helsingfors. Bakgrunden har dven
motiverat till utarbetandet av dtgirdsplanerna for att via atgérder uppnd en tillgénglig
strandmilj6 som mdjliggér for rekreation och fritid for de personer med

funktionsnedsattningar som idag inte kan vistas i strandmiljon.

Begréansningar och nackdelar med Housing Enabler &r bl.a. att det inte omfattar séker-
hetsaspekter sa som brand sdkerhet. Bedomningsinstrumentet bedomer delvis tillgéng-
lighetsproblem vid kognitiva och perceptuella funktionsnedséttningar men ger inte en
omfattande beddmning. Om tillgdnglighetsproblem kring synskada saknas aspekten
firgsittning och kontraster. Aven medicinska funktionsnedsittningar som t.ex. allergier

saknas. (Iwarsson 2000 s. 22)
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Helsingfors utarbetade SuRaKu handbok samt SuRaKu anvisningskorten innehéller in-
formation om de delar som Housing Enabler inte omfattar och kompletterar ddrmed teo-
rin vilket hojer kvalitén av dtgiardsplanerna. Det finns dock risk for att bedomarna har
missat viktiga punkter i bedomningen eller i utarbetandet av dtgdrdsplanen och att
atgdrdsplanen blev bristfallig ur ett tillgdnglighetsperspektiv. Forutom denna orsak si
begrinsas arbetet dven av att det endast bedomts fyra badstriinder. Atgérdsplanerna ér
utarbetade specifikt for tvd badstrdnder, de innehdller allménna riktlinjer men gér inte
att generalisera for flera strinder eftersom bedomningsobjekten varit f& och
tillgingligheten maste beddomas omfattande péd den stranden det planeras att goras

atgdrder pa.

Faktumet att atgirdsplanerna &r utarbetade enligt resultatet av en standardiserad
bedomning och att adekvat litteratur anvénts som grund s& gor att kvaliteten av
produkten hojs. Det att flera olika funktionsprofiler togs i beaktande vid bedomning och
utvecklande av atgédrdsplanerna stodjer for tillgéngligheten och det att alla individer
skall ha mojlighet att vistas pd badstranden och ha mojlighet till rekreation och fritid.
Malgruppen var stor och bestod av individer med ménga olika slags funktionsnedsatt-
ningar eftersom miljon pé stranden skall kunna méta alla individers behov och ddrmed

efter dtgirder som rekommenderas vara fullt tillgdngliga.

Genom standardiserade metoder har det konstaterats att badstrdnder i Helsingfors inte ar
tillgéngliga. Med grund i litteratur har det motiverats att detta inskrénker individernas

mdjlighet till rekreation och fritid.

Processdagboken har anvénts som ett viktigt verktyg nér arbetsprocessen har avstannat
och nir funderingar och diskussioner har uppkommit. Diskussioner kring metoden har
skapat funderingar kring om arbetsprocessen dr pé ritt spar och da har det varit viktigt
for arbetsprocessen att kunna ga tillbaka for att se varfor vissa beslut har tagits. Arbets-
processen Overviagde att skriva vilka problem de olika hindren i miljon orsakade pa
funktionsprofilsnivd. Da anvindes processdagboken for att gé tillbaka och se att det har
valts att fokusera pad médngden av individer enligt funktionsprofilerna som fir problem.
Pa sé sitt har processdagboken varit ett verktyg for att stodja i arbetsprocessen samt for
att kunna fora den framat.
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11 SLUTDISKUSSION

Helsingfors stad har idag inga tillgéingliga havsbad for personer med funktionsnedsatt-
ningar. Detta innebér att en stor grupp av stadens invénare idag inte kan bada i havet
eller vistas pa en strand. Grundat pa detta har inte stadens invénare likvirdiga forutsitt-

ningar i denna miljo.

Enligt Polatajko et al. (2007) &r fritid ett aktivitetsomrdde som man inom ergoterapi an-
ser att alla minniskor behdver for att mé bra och kénna vilbefinnande. Alla manniskor
skall ha ritt till att fritt vélja sina rekreations och fritidsaktiviteter. Precis som Polatajko
et al. (2007) skriver s& kan den fysiska miljon antingen hindra eller frimja aktivitetsut-
forandet hos en individ. (Polatajko et al. 2007 s. 47-48) Produkten av detta examensar-
bete &dr tva atgirdsplaner for tva strdnder i Helsingfors. Med &tgirdsplanerna vill man
identifiera vilka hinder som finns i den fysiska miljon och undanrdja dessa hinder for att
gora stranderna tillgdngliga. Resultatet av detta blir i sin tur att man frimjar mojligheten

till rekreation och fritid.

Aven FN konventionen om rittigheter for personer med funktionsnedsittning (2008)
uttrycker att hinder och barridrer som motverkar tillgdnglighet pa exempelvis utomhus-
anldggningar eller andra anldggningar som erbjuds allménheten skall identifieras och
undanrdjas. (Regeringskansliet — Socialdepartementet 2008 s. 45) Finland é&r ett av de
125 ldnder som har skrivit under denna konvention och ett sddant beslut &r ndgot som
bor foljas. Det dr av stor betydelse att personer med funktionsnedsittning far samma
mdjligheter till rekreation och fritid som andra personer i samhéllet. Utveckling av nya
riktlinjer for tillgédnglighet och utveckling av allménna platser sé att de &r tillgéngliga
for alla personer i samhéllet skulle vara nidgot som frimjar den sociala delaktigheten,
framforallt for personer med funktionsnedsdttningar, men dven insikten och forstéelsen

for funktionsnedséttningar i samhillet i allménhet.
Piskur (2013) skriver att den sociala delaktigheten &r ndgot som dr mycket viktigt for

varje ménniska for att uppleva hélsa och vidlméende och att social delaktighet dr en rét-

tighet for alla ménniskor. Dessutom skriver Taylor et al. att det som har storst inverkan
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pa fritidsaktiviteter och mdjligheten till att vara delaktiga i samhéllet for personer med

funktionsnedsattning ar tillgdnglighet och kostnader (Taylor et al.2012 s.155-156).

Tillgdngligheten vid fritids och rekreationsaktiviteter dr alltsd av stor betydelse for att
personer med funktionsnedséttning skall kunna vara socialt delaktiga. Genom att 6ka
tillgingligheten skulle man alltsa inte bara fysiskt framja ett deltagande i1 aktivitet utan

man skulle dven frimja den ytterst viktiga sociala delaktigheten.

Utover detta har dven Finland en lagstiftning kring markanvindning och byggnation
som sédger att man skall fraimja mojligheterna att skapa en trygg, hilsosam, socialt vil-
fungerande livsmiljo och omgivning som tillgodoser behoven hos olika befolknings-
grupper, varav personer med funktionsnedsittningar &r en av de grupperna. (Finlex

1999)

Det framkom i resultatet frin Housing Enabler beddmningarna att manga individer med
olika slags funktionsnedsdttningar utsattes for tillgénglighetshinder i miljon pa
strinderna. Detta beror pa det som Lawtons utvecklade mottaglighetshypotes beskriver,
att miljons krav inte moter individens kapacitet. Obalansen leder till
tillginglighetshinder som paverkar eller totalt hindrar individens aktivitetsutférande pa
stranden. Genom de atgérder man arbetat fram 1 atgérdsplanen vill man skapa en balans
mellan miljons krav och individens aktivitetsformaga for att skapa ett mer tillgéngligt

samhalle for alla.

Tillganglighetshindren identifierades med ett standardiserat beddmningsinstrument for
att kunna kartldgga obalansen mellan miljons krav och individens kapacitet. Nar
kartlaggningen gjorts har man anvént informationen som framkom till att skapa
itgirdsplaner. Atgirdsplanerna presenterar #ndringsforslag utifrén resultaten av
bedomningarna och observationerna men ocksa nybyggnationer for att miljon pa bista

mdjliga sitt skall mota individernas kapacitet.

Atgiirdsplanernas syfte ir att gora striinderna tillgéingliga for att minska miljéns krav
och diarmed mota alla individers kapacitet for att stdda individers sjdlvstindiga
aktivitetsutforande pa stranden. Med att bygga ut en ramp 1 havet sd mdjliggor det for
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t.ex. rullstolsburna individer att komma ut till och simma i havet vilket de annars inte

har mojlighet till eftersom miljons krav dr for hoga for deras kapacitet.

Atgiirdsplanernas olika forindringar och étgirder i miljén paverkar miljons krav genom
att minska eller eliminera existerande tillgdnglighetshinder for att mojliggdra
aktivitetsutforande pé stranden for alla eller fler individer. Med dessa atgérder skulle
man dven mojliggora for rekreation och fritid for flera individer vilket dr ndgot som ar

viktigt for médnniskors utveckling, sdvil socialt som fysiskt och psykiskt.

I arbetsprocessen valdes att utgéd ifran hur ménga av funktionsprofilerna som utsétts for
tillgénglighetshinder pa de olika beddmningspunkterna i Housing Enabler beddmnings-
instrumentet. Detta tillvigagingssitt valdes istéllet for att fokusera pa en viss funktions-
profils individers individuella problematiker med en viss punkt. Detta val gjordes med-
vetet eftersom att man i arbetet vill trycka pd mangden av individer (och funktionspro-
filsgrupper) som faktiskt har problem med de olika beddmningspunkterna och pé sé sétt
kunna pavisa hur ménga personer i samhillet som faktiskt inte har mdjlighet att bada i

havet pa dessa allménna strénder.

I resultatredovisningen valdes att inte fokusera pa hur de olika individerna i funktions-
profilerna paverkades av ett visst tillgédnglighetshinder utan istillet att redovisa hur
ménga som péaverkades och vilka de olika funktionsprofilerna dr. Detta gjordes eftersom
man i arbetet vill fi fram ett mer kvantitativt resultat vilket tydligt visar mdngden av

individer som utsétts for tillgénglighetsproblematik pé strinderna.

Det dvervigdes i arbetsprocessen att analysera varje tillgdnglighetshinder for de olika
funktionsprofilerna och direfter beskriva hur de olika tillgédnglighetshindrena paverkar
de olika individerna. Detta skulle ge ett mer kvalitativt resultat, men eftersom man i ar-
betet vill pdvisa méngden tillgénglighetshinder och méngden individer som paverkas av

dessa hinder ansédgs det inte vara relevant for utarbetandet av atgérdsplanerna.

Tillgdngligheten 1 vart vilfardssamhélle &r relativt bra jamfort med u-ldnder, men det
har dnda inte nitts till de malsattningar som har skrivits under pé internationell basis. I
den meningen forst och frimst FN: konventionen dir Finland skrivit under pa punkter
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sd som att undanrdja hinder och barridrer som motverkar tillgidnglighet pa bl.a. utom-
husanldggningar. Detta &r viktiga atgdrder for att géra samhallet tillgéngligt for alla, vil-

ket inte annu har forverkligats.

Det kan antas att ett tillgdngligt havsbad engagerar personer med nedsatt funktionsfor-
maéga till att aktivera sig mer och komma ut pé fritidsaktiviteter sésom simning och sam-
tidigt komma ut bland andra och pé det sittet integreras i samhéllet. Precis som tidigare
forskning visar sa dr social delaktighet i samhillet ndgot som dr mycket viktigt for varje
individs utveckling, och det dr precis det man frédmjar genom att utveckla ett tillgdngligt
havsbad. Fler individer skulle fa mdjlighet till att aka till stranden och vara socialt del-

aktiga i samhallet och dérmed ha storre mdjligheter till att uppleva vdlméaende och hélsa.

Tidigare forskning visar ocksa att simning och vattengymnastik &r en mycket populdr
aktivitet bland personer med funktionsnedséttningar och darfor finns det &nnu storre an-

ledning till att det skall finnas ett tillgédngligt havsbad i Helsingfors.

For att ytterligare forbattra atgérdsplanerna skulle det kunna involveras individer med

olika funktionsnedséttningar i processen for att fa ett mera brukarvénligt perspektiv.

Det framkommer i Finlands markanvidndnings- och bygglag att det skall framjas for en
trygg och vilfungerande livsmilj6 som tillgodoser behoven hos olika
befolkningsgrupper sdsom handikappade. Atgirdsplanen tillgodoser dessa behov utifran
forst och framst ett standardiserat bedomningsinstrument. 1 atgérdsplanen tillgodoses
dessutom ett brett spektrum av olika funktionsnedsdttningars olika behov for att framja

deras aktivitetsutforande i miljon.

I detta arbete dr inte tillgdnglighetsfragor nagot som bara handlar om att férenkla en si-
tuation for en malgrupp som har funktionshinder, tillgdnglighet dr ndgot som mojliggdr
for alla personer att vara delaktiga i de aktiviteter de vill vara delaktiga i. Tillgdnglighet
som begrepp handlar om att alla ska ha lika mdjligheter i samhillet. Alla ska ha lika
mojligheter till utveckling, sociala kontakter, relationer, transporter, resor, fritidsaktivi-

teter och rekreationsaktiviteter oavsett om individen har ett funktionshinder eller inte.
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For att gora Helsingfors till en mer tillgénglig stad och for att ge personer med funkt-
ionsnedsattning storre mojligheter till rekreation och fritidsaktiviteter skulle det behovas
bygga ett tillgingligt havsbad som i#r tillgingligt for alla. Onskan med detta
examensarbete dr att det kan anvindas som grund till motivering av ett tillgdngligt
havsbad och att dtgidrdsplanerna kan anvédndas i1 planeringen av ett tillgéngligt havsbad i
Helsingfors. Férhoppningen med detta examensarbete dr att det kommer ha en inverkan
pa framtida byggnadsplaner av tillgdngliga havsbad i Helsingfors regionen samt att det i
framtiden kommer existera ett tillgéngligt havsbad i Helsingfors som méter alla indivi-

ders behov och mojliggor till rekreation och fritid.
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BILAGA 1. HOUSING ENABLER BEDOMNINGSBLANKETT A.
UTOMHUSMILJO

=)
(=2}
MILJOBEDOMNING
(sidhanvisn avser "Bygg ikapp handikapp" (Handikappinstitutet, 1995)
A. Utomhusmil [a[Bi[B2[C[D[E[F[G[H[I|[J|K|L|M|N ANTECKNINGAR

Allmiint (s 37-42, 183-96
Kan markeras om det stdr cyklar, "cemenisuggor", etc ivagen,

1. Smala gangar \men jamfor A7!
(smalare &n 1,3 m). 313 3131

|42-44: Notera om det r enstaka foreteelser eller mycket
2. Oregelbunden ytbelidggning upprepning.

(oregelbundenheter i ytan,
oregelbundna skarvar,
lutande partier etc). 2|3 1[1 3 3(3

3. Instabil ytbeliggning
16s Es,sand,leraclc). 213 3(3]2 3|4

[ Mattet avser saval djup som bredd.
4. Ojtimn ytbeliggning :
sprickor, gropar mer dn Smm). 2(3 31312 3
5. Branta lutningar

(mer &n 1:12. Avser ej ramp vid entré -
sidan beddms under B23.) 2|3 2(2|3 3131

6. Gingviigar med trappsteg
(alternativ vig med ramp
som uppfyller kraven ). 213 3(3]3

Kan markeras om det stér cylar, "cementsuggor", etc ivigen,
7. Avsaknad av taktila varningar vid men jeimfor Al! Her galler det "utan forvarning", "slumpartat".
nivaskillnader eller andra faror (s 39-40). 2|3

8. Hoga trottoarkanter
(mer &n 40mm). 1]1 313131 3(4|2

9. Branta utjimningar av trottoar-
Kanter. 313 3]3 1 2]2

A[B1B2|C|D[E|[F|G|H|I|[]J |K[L|MIN ANTECKNINGAR
ir p att identi

10. T; k med alltfér utja ds borjar resp. slutar.

kortsidor (ex avfasn. vid 6vergangsstille,

anslutning till gongvig). 3|4

11. Daligt drénerade gang- och
krvagar. 2]2| |3]|2[1]2 3|3

12. Avsaknad av ledsténger i branta
lutningar. 1/1 4|3]4 1 1

13. Avsaknad av/for langt mellan
vilplan i lutningar
(max 6 m mellan vilplan). 3|3]4 3[2(2

] [Notera om bedsmmingen skett i dagsljus eller i mérker! Har
14. Dalig allménbelysning langs for- avses "allminbelysning", jfr A 15 som avser "dir man sitter
flytiningsvégar (s 40, 42). 12| [3]2 1 3131 prerna.

15. Dalig belysning av ytbelagen (s 40). 4

16. Komplicerade/ ologiska forflytnings- -
végar till/frén entré. 2|1(3 1 1)1

Parkering

17. Smal uppstillningsplats for bil
(alla smalare &n 3,6 m -

minst en plats maste ha detta matt.
Garage min bredd 3,6 m. Se s 36-37). 1{1 4(4]3

18. Uppstillningsplats for bil langt fran
entrén (mer éin 25 m gangavstand, ses35). | 4 1]1]4 1)1

Notera om det finns (Iisbar) bom eller andra hinder .
19. Av/pastigningszoner langt fran
entrén (mer &n 10 m, se s 35). 313 4 i1

20. Vind/véderskydd saknas i
pa/avstigni Ses35. 1]1(3 3/3

L9



21. Instabil ytbelédggning pa
uppstillningsplatsen (16s grus, sand
lera, etc).

[ATBI[BZ[ C

ANTECKNINGAR

Punkterna A22-A28 bedoms endast for
flerfamiljsfastigheter!

22. Markerad handikapparkering inom
10 m frén entrén saknas.

Jimfer A18, hir bedoms endast uppmarkt plats

23. Korsande fordonstrafik vid for-
flyttning frén handikapparkering
till entré.

Sittplatser

24. Avsaknad av/for fa sittplatser (Ska
finnas var 25:e m de forsta 100 m narmast
entrén, darefter minst var 100:e m, s 41).

25. Extremt laga, hoga eller smala
sittytor (sitth6jd 0,5 m, mm, se s 41).

26. Ojamn mark vid sittplatser.

27. Oftillréckligt mansverutrymme vid
sittplatser (1,5 x 1,5 m, s 25-29, 41).

28. Mobler placerade i forflytnings-
végen.

Ovrigt

29. Soprum/soptunna kan endast nas
via trappsteg eller annan nivé-
skillnad (max 25 mm. Se s 153-54).

ATBI]

[B2] C

ANTECKNINGAR

tera placers och ev speciella

30. Brevlada/brevinkast kan endast nas
via trappsteg eller annan nivé-
skillnad (max 25 mm. Se s 151).

[Notera placering och ev specella forhllanden:

31. Soptunna och/eller brevlada svéra att
na (ex annan hgjd &n 0,9-1,2 m 6ver mark,
eller annat problem. Se s 151, 153-54).

Avser mittet tll objekiets Gppning,
Notera om problemet galler sopfunktion och/eller brevldda.

32. Otillrédckligt manéverutrymme
(min 1,5 x 1,5 m) vid
soptunna och/eller brevlada.

33. Overhingande féremal lings forflytt-
ningsvég/ passage etc (lagre &n
2,1 m 6ver mark).
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BILAGA 2. RASTBOLE BADSTRAND, EXCEL-TABELL

A B1 B2 C b E F G HI J KL M N

1

2 2 3 1 1 3 3 3
3 2 3 3 3 2 3 4
4 2 3 3 3 2 3 3
5

6

7 2 3

8 1 1 3 3 3 1 3 4 2
9 3 3 3 3 1 2 2
10

11

12

13

14 1 2 3 2 1 3 3 1
15 4

16

17

18

19 3 3 4 1 1
20 1 1 3

21

22 3 3 3 3
23

24 3 3 4 3 2
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BILAGA 3. MARUDDS BADSTRAND, EXCEL-TABELL
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A B1T B2 C D E F G H
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BILAGA 4.SOLVIK BADSTRAND, EXCEL-TABELL

OCoOoO~NOO AR WN -

A BT B2 C D E F G H
2 3 1 1 3
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BILAGA 5. SANDSTRANDS BADSTRAND, EXCEL-TABELL
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