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Toiminnallinen opinnaytetyd toteutettiin kehittdmishankkeena kunnallisessa péivakodissa.
Kehittamishanke  kaynnistyi  syyskuussa 2014 ja paattyi marraskuussa 2015.
Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kehittda tyovaline tukemaan paivahoidon aloitusvaihetta.
Kehittamishankkeen tavoitteena oli tukea ja helpottaa lasten péaivahoidon aloitusta ja
tutustumista paivahoidon arkeen. Tavoitteena oli myds tukea paivahoidon aloitusvaiheessa
lasten vanhempia ja péaivakodin henkildkuntaa.

Kehittamistehtavind oli selvittdd pdaivakodin tyontekijoiden mielipiteitda ja kokemuksia
paivahoidon aloittamisen keskeisista tekijoistd seka tehda opas pdaivéahoidon aloitusvaiheen
tueksi. Kehittdmishanke tehtiin yhteistydssa paivakodin henkildkunnan kanssa. Henkilokunnan
nakemykset ja kokemukset toimivat pohjana oppaan rakentamisessa. Kehittdmishankkeessa
hyodynnettiin  kehittdmismenetelmind fokusryhmaa, valokuvausta ja dialogista keskustelua.
Tiedonhankintamenetelmana toimi liséksi palautekysely.

Toiminnallinen  opinndytetyd  muodostuu  kehittimishankeraportista ja  tuotoksesta.
Kehittdmishankkeessa kehitettiin tuotoksena opas paivahoidon aloituksen tueksi. Opas toimii
tyovédlineend  pdaivahoidon aloitusvaiheessa lapselle, vanhemmille ja paivahoidon
henkildkunnalle. Oppaaseen siséltyy keskeisia asioita paivahoidon aloitusvaiheesta ja
paivakodin arjesta. Paivakodin arki on havainnollistettu valokuvien avulla. Opasta voi kayttaa
ennen paivakodin tutustumisjaksoa seka myos siind yhteydessa, yksilollisesti lapselle, perheelle
ja paivahoidon henkildkunnalle parhaiten soveltuvalla tavalla.

Kehittdmishankeraportissa kuvataan tietoperusta, joka muodostuu kolmesta osiosta.
Ensimmainen osio koostuu yleisesti paivahoidosta lapsen kasvuympdristong, toinen osio
keskittyy pdaivahoidon aloitusvaiheeseen ja kolmas osio muodostuu kuvien kaytosta
kommunikoinnissa. Raportissa kuvataan myos kehittdmishankkeen toteuttamisen eri vaiheet ja
opas esitellaan yksityiskohtaisesti.

Palautteen perusteella opas nahtiin hyvana tietopakettina, joka on helposti luettava. Se on
selked ja hyvin jasennelty. Oppaan avulla vanhempien uskottin ymmartavan paivahoidon

aloittamisen tarkeys. Valokuvat nahtiin helpottavan lasten hoidon aloitusta ja keskustelua
hoidon aloitukseen liittyvista asioista.
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GETTING FAMILIAR WITH THE EVERYDAY LIFE
AT THE KINDERGARTEN — A GUIDE BOOK FOR
STARTING IN THE DAY CARE

The functional thesis was carried out as a development project for the municipal kindergarten in
Finland. The project started in September 2014 and was finished in October 2015. The purpose
of the development project was to develop a tool to support the starting in the day care. The aim
of the development project was to support and facilitate the children’s start in the day care and
their familiarization to the everyday life in the day care. The aim was also to support children’s
parents and educators of day care center when child is starting the day care.

The development task was to define the opinions and experiences of the educators on the key
factors concerning the starting of the day care. Development task was also to create a guide
book about the start of child day care. This development project was carried out in co-operation
with educators in early childhood education. Educator’s views and experiences formed the basis
for the construction of the guide. The development project utilized focus groups, photography
and dialogical conversation. A feedback survey was also used to collect data.

Functional thesis consists of development report and the output. The development project
resulted in a guide to support the start of day care. The guide is a tool for beginning phase to
the child, parents and educators. It contains the key issues of starting in the day care and the
day care center’'s everyday life. Kindergarten’s everyday life is illustrated using photographs.
The guide can be used prior to introduction period or as a part of it, whichever is found the most
suitable to the family and the educators.

The development project report describes the knowledge base, which consists of three parts.
The first section discusses the day care in general as a growing environment, the second
section focuses on the beginning phase, and the third section consists of the use of images in
communication. The report also describes in detail the different steps of a development project
and guide.

According to the feedback, the guide was seen as an information package which is easy to
read. It is clear and well structured. Guide was believed to help the parents to understand the
importance of the beginning phase. Photos were seen as a helpful tool in the beginning phase
and the discussion about it.
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1 JOHDANTO

Paivahoidon aloitus on merkityksellinen asia jokaiselle lapselle. Paivahoito al-
kaa yksilollisesti ja pehmeasti pienin askelin. Aloituksessa on tarked huomioida
niin lapsi kuin vanhempikin. Vanhemman on luonnollisesti helpompi tukea las-
taan, kun han tietad mita hoidon aloitus tuo mukanaan ja mité arki paivakodissa
tarkoittaa. Tulevaan paivahoitopaikkaan tulisikin tutustua rauhassa ja perusteel-
lisesti. Varhaiskasvatuksen tyontekijan tulee puolestaan tuntea hoidon aloitus

monesta nakdkulmasta.

Toiminnallinen opinnaytety6 toteutettiin kehittamishankkeena syyskuun 2014 —
marraskuun 2015 valisena aikana. Kehittamishanke tehtiin yhteistydssa kunnal-
lisen paivakodin kanssa. Kehittdmishankkeen kehittamistehtavana oli selvittaa
henkilokunnan nakemyksia paivahoidon aloitusvaiheen keskeisista tekijoista ja
tehda opas paivahoidon aloituksen tueksi yhdessa varhaiskasvatus henkildkun-
nan kanssa. Oppaassa on kerrottu paivahoidon aloituksen keskeisista asioista
yleisella tasolla ja kohdentaen tiettyyn paivakotiin. Oppaassa on kuvattu myos

paivakodin arki valokuvien avulla.

Tavoitteena on, ettd opas toimii tukena paivakodin aloitusvaiheessa lapsille ja
heidan vanhemmilleen seka péaivakodin henkilokunnalle. Oppaan avulla van-
hemmat voivat yhdessa lapsen kanssa keskustella paivakodin arjesta ja katsel-
la havainnollistavia kuvia erilaisista arkisista tilanteista paivakodissa. Tallgin
lapsi pystyy jo hyvin varhaisessa vaiheessa ennen péivahoidon aloitusta tutus-
tumaan tulevaan paivakotiinsa seka pehmean aloitusvaiheen aikana. Opas toi-

mii varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja alan opiskelijoille tydn tukena.

Toiminnallinen opinnaytety® muodostuu kehittamishankeraportista ja tuotokses-
ta. Tassa raportissa kuvaan kehittamishankkeen kokonaisuutena. Kirjallinen
kehittdmishankeraportti on kuvaus kehittamistoiminnan eri vaiheista. Raportti
muodostuu kolmesta osasta. Ensimmaisessa osassa avaan aluksi kehittamis-

hankkeen taustaa. Sen jalkeen kirjoitan kehittamishankkeen tarkoituksesta, ta-
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voitteista ja kehittamistehtavista. Esittelen myds kehittamishankkeen toimin-
taympariston.

Toisessa kehittAmishankkeen raportin osassa avaan keskeisia kasitteita, joista
muodostuu tydni teoriaosuus. Teoriaosuuden avulla keskeiset kehittdmishank-
keeseen liittyvat kasitteet luovat pohjaa ja auttavat syventamaan tietoa. Teo-
riaosuudessa kasittelen pdaivahoitoa lapsen kasvuymparistona, paivahoidon

aloitusta ja kuvia kommunikoinnin tukena.

Viimeisessa eli kolmannessa osassa kuvaan kehittamishankkeen toteuttamisen.
Kirjoitan hankkeen eri vaiheista ja aikataulusta. Esittelen myos kayttdmanani
kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat. Valmiin tuotoksen kuvaan myés mah-
dollisimman yksityiskohtaisesti. Lopuksi pohdin ja arvioin kehittamishanketta

kokonaisuutena seka valmista tuotosta.

Opas rakennettiin yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa, joten siitéa tuli
heidan tarpeitaan vastaava. Paivahoidon aloittaminen on arkipdivaa paivako-

dissa, joten uskon, etta kehittamishankkeeni on ajankohtainen.
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2 KEHITTAMISHANKKEEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamishankkeen tausta

Opinnaytetyon tekeminen varhaiskasvatukseen on ollut minulle jo selvaa opin-
tojeni alusta lahtien, koska haluan lastentarhaopettajan patevyyden. Toiminnal-
lisen opinnaytetydn tekeminen kehittamishankkeena vahvistui my6s hyvin sel-
keaksi, koska uskon kaytannonlaheisestd hankkeesta olevan hyotya tulevai-
suuden tydssani. Toiminnallinen opinnaytety6 on yksi vaihtoehto tehda ammat-
tikorkeakoulun opinnaytetyd, vaihtoehtona tutkimukselliseen opinnaytety6hon
(Vilkka & Airaksinen 2003, 9).

Kehittamishanke alkoi syksylla 2014 ottamalla yhteytta eraaseen kunnalliseen
paivakotiin. Yhteisten keskusteluiden jalkeen ja oman mielenkiintoni perusteella,
kehittamishanke rajattiin paivakodin aloituksen tukemiseen oppaan muodossa.
Toikko ja Rantasen (2009, 14) mukaan kehittdminen nahdaan yleisesti konk-
reettisena toimintana, jonka avulla pyritddn selkeasti maariteltyyn tavoitteeseen.
Kehittamistoiminnan kohde voi olla monenlainen. Kohteena voi olla yksittdinen
ihminen, tydyhteis6, toimintaprosessi, organisaatio ja konkreettinen tuote.
(Toikko & Rantanen 2009, 16-17.)

Paivahoidon aloitus on suuri muutos koko perheelle ja jokainen kokee sen hyvin
yksil6llisesti. Itseani on kiinnostanut jo hyvin pitkdan paivahoidon aloittamisen
kehittdminen jollakin tapaa. Mielestani olisi tarkeaa, etta lapsi paasee perusteel-
lisesti kuulemaan ja nakemé&an asioita, jotka kuuluvat hénen tulevaan paivahoi-
topaikkaan. Myds vanhemman on tarkea tietdd, mitd hanen lapsensa paivaan
siséltyy, jolloin aloitukseen valmistautuminen lapsen kanssa on helpompaa. Ku-
vien kayttdminen vuorovaikutuksen tukena ja valokuvaus ovat myds osa minun
tapaani tydskennelld. Paivahoidon aloitus ja kuvien kayttd yhdistettyna ovatkin
kaksi osa-aluetta, jotka ovat minulle siis hyvin motivoivia ja tarkea osa varhais-

kasvatuksessa.
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Kehittamishankkeen idean taustalla on myds aikaisempiin opinnaytetdihin tutus-
tuminen. Niiden pohjalta halusin selvittd&, miten vanhemmat haluaisivat kehit-
taa paivahoidon aloitusta. Tarkeaa onkin vanhempien nakékulman huomioimi-
nen paivahoidon aloitusvaiheesta. Aikaisempia opinnaytetditd, joissa selvitetdén
vanhempien kokemuksia ja mielipiteitd seka kehittamisehdotuksia paivahoidon
aloituksesta on tehty useita. Useamman opinnéaytetyén perusteella on kehitta-
misehdotukseksi noussut kirjallisen oppaan tai kansion tekeminen tiedon kulun
parantamisessa paivahoidon aloitusvaiheessa (Taipalus H. 2010, 54-55; Kurtti
J. 2012, 29-30 & Santanen K. 2014, 46-47.) Ideana rakentaa opas paivahoidon
aloitusvaiheen tueksi saikin vahvistusta aikaisemmista opinnaytetoista.

2.2 Kehittdmishankkeen tarkoitus ja tavoitteet

Kehittamishankkeen tarkoituksena oli kertoa paivahoidon aloitusvaiheen kes-
keisistd asioista ja havainnollistavien valokuvien avulla paivakodin arjesta, op-
paan muodossa. Opas toimii tydvalineena paivahoidon aloitusvaiheessa lapsel-
le, vanhemmille ja paivakodin henkilokunnalle. Sita voi kayttaa yksilollisesti ti-
lanteen ja tarpeen mukaan. Tyovaline maaritellaan yksittaiseksi tyota auttavaksi
valineeksi, esimerkiksi lomakkeet, tehtavat, kortit ja listat ovat tyovalineita. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2015a). Kehittamishankkeen tavoitteena oli tukea
ja helpottaa lasten paivahoidon aloitusta ja tutustumista paivahoidon arkeen.
Tavoitteena oli myds, etta opas toimii tukena paivahoidon aloitusvaiheessa lap-

sen vanhemmille ja paivakodin henkilékunnalle.

Keskeiset nakokulmat paivahoidon aloituksesta on tarkoitettu aikuisille luetta-
vaksi. Kuvamateriaalin tarkoitus on olla visuaalinen tuki lapsille ja vanhemmille
paivakodin arkipaivaisista tilanteista. Kuvien yhteyteen on liitetty informatiivista
tietoa lyhyesti. Erityisesti oppaasta voisivat hyotya perheet kenella on kielellisia
haasteita. Opas mahdollisesti auttaisi lasta ennakoimaan tulevaa tilannetta ja
hahmottamaan paivakodin arkea paremmin, jolloin sopeutuminen uuteen paiva-
kotiin voisi olla lapselle helpompaa. Opasta voisi kayttaa ennen paivakodin tu-

tustumisjaksoa seka myds siina yhteydessa, yksilollisesti perheelle parhaiten
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soveltuvalla tavalla. Kun paivahoidon aloitus ja paivakodin arki on myds van-
hemmille paremmin tiedossa, on heidan mahdollisesti helpompi kertoa ja kes-
kustella lapsen kanssa tulevasta paivahoidosta. Oppaan kautta heille voisi tulla
mieleen erilaisia kysymyksia arkisiin asioihin liittyen, joita voisi kysya paivakodin
henkilokunnalta. Henkilokunta voisi kayttd&d opasta tyonsa tukena. Opas voisi
toimia muistilistana asioista, joita paivahoidon aloituksessa pitaisi huomioida.
Uudelle tyontekijalle ja alan opiskelijoille opas voisi toimia erddnlaisena pereh-

dytysoppaana.

2.3 Kehittdmishankkeen kehittamistehtavat ja toimintaymparisto

Kehittamistehtavana oli selvittda paivakodin tyontekijoiden nakemyksia paiva-
hoidon aloittamisesta. Kehittamistehtavana oli myos tehda opas, joka tukee péi-
vahoidon aloitusvaihetta, yhdessa paivakodin henkilokunnan kanssa. Kehitta-
mishankkeen olen rajannut vain varhaiskasvatuksen ammattilaisten nakemys-

ten tarkasteluun.
Kehittamistehtavat tarkemmin:

1. Selvittad paivakodin tyontekijoiden mielipiteita ja kokemuksia paivahoi-
don aloittamisen keskeisista tekijoista.
2. Kehittda lapsille ja heidan vanhemmilleen seka paivakodin henkilékun-

nalle opas paivahoidon aloitusvaiheen tueksi.

Tieto syntyy paaosin aidoissa toimintaymparistdissa eli sellaisissa, joissa toi-
minta tapahtuu. Aito kaytannon toiminta ja tarve ratkaista ongelma ovat tiedon
synnyn perusta. (Toikko & Rantanen 2009, 42.) Kehittdmishankkeen toimin-
taymparistona toimi kunnallinen péaivakoti, jossa on viisi eri ryhmaéa. Toimijat
kehittamishankkeessa olivat paivakodin tyontekijat: paivakodin johtaja, lasten-
tarhanopettajia ja lastenhoitajia. Varhaiskasvatushenkil6sté paivakodissa koos-
tui kokonaisuudessaan kehittamishankkeen aikana viidesté lastentarhanopetta-

jasta ja seitsemasta lastenhoitajasta.
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3 PAIVAHOITO LAPSEN KASVUYMPARISTONA

3.1 Paivahoito varhaiskasvatuspalveluna

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan pienten lasten kasvatuksellista vuorovaiku-
tusta. Varhaiskasvatus muodostaa kokonaisuuden, jonka tavoitteena on lasten
tasapainoisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen suunnitelmallisesti
ja tavoitteellisesti. Varhaiskasvatuksen kasvatuksellinen vuorovaikutus tapahtuu
lasten eri elamanpiireissa. Valtakunnallisten linjausten mukaisesti varhaiskasva-
tusta jarjestetddn varhaiskasvatuspalveluissa. Varhaiskasvatuspalveluiden kes-
keisimmat tuottajat ovat kunnat, yksityiset palveluntuottajat, jarjestot ja seura-
kunnat. Paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja erilaiset avoimet varhaiskasvatus-

toiminnat ovat keskeisimpia palvelumuotoja. (THL 2015b; Stakes 2005, 8, 11.)

Varhaiskasvatuslaki méaarittelee muun muassa ettd varhaiskasvatuksen tulee
tarjota lapsen kehitysta, kasvua, terveytta ja hyvinvointia sekd oppimista koko-
naisvaltaisesti tukevaa toimintaa. Lapselle tulee turvata mahdollisimman pysy-
vat ihmissuhteet ja kunnioittava toimintatapa sekd suotuisa kasvuymparisto.
(Varhaiskasvatuslaki 19.1.1973/36.) Paivahoito on varhaiskasvatuspalvelu, jota
paaosin toteutetaan paivakodeissa ja perhepaivahoidossa (THL 2015b). Koivu-
nen (2009, 11.) kuvaa paivahoidon ydintehtavan sisaltavan lasten hoidon, kas-
vatuksen ja opetuksen. Laajemmin maaritellen muita perustehtavia ovat van-
hempien kanssa tehtava yhteistyd, verkostotyo ja lastensuojelun tukitoimi. Ver-
kostotyota tehdaan erilaisten ammattilaisten kanssa, kuten neuvola, koulu, pu-

heterapia, toimintaterapia, lastensuojelu ja sairaala.

Varhaiskasvatusta ohjataan valtakunnallisilla ja kuntakohtaisilla asiakirjoilla,
joista muodostuu prosessimainen kokonaisuus. Valtakunnallisia asiakirjoja ovat
muun muassa lasten paivahoitoa ja esiopetusta koskevat lait ja asetukset, var-
haiskasvatuksen valtakunnalliset linjaukset ja varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet seka esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet. "Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteiden tavoitteena on edistéé varhaiskasvatuksen yhdenver-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Riekkinen



12

taista toteuttamista koko maassa, ohjata sisalléllistd kehittdmisté ja luoda osal-
taan edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle yhdenmukaistamal-
la toiminnan jarjestamisen perusteita.” Varhaiskasvatus suunnitelman perus-
teissa kuvataan sisall6lliset orientaatio alueet, joiden avulla varhaiskasvatuk-
sessa pyritddn turvaamaan lapselle monipuolinen kuva maailmasta, eheys ja
kokonaisvaltaisuus. Sisallollisia orientaatioalueita ovat: matemaattinen, luon-
nontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnol-

lis-katsomuksellinen orientaatio. (Stakes 2005, 7-9, 26.)

Valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet toimivat pohjana kuntakohtai-
sessa Vvarhaiskasvatussuunnitelmassa. Yksikkokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma on kuntakohtaista paljon yksityiskohtaisempi. Siind kuvataan var-
haiskasvatuksen laht6kohdat kokonaisuudessaan sek& miten niita toteutetaan
arjessa. Myos yksikon erilaiset painotukset ja erityispiirteet kuvataan. Lapsikoh-
tainen varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan vanhempien kanssa yhteistydssa,

mika ohjaa lapsikohtaista varhaiskasvatustyo6ta. (Stakes 2005, 7-9.)

3.2 Paivahoidon arki

Paivahoidon arki muodostuu erilaisista kaytanndista ja rutiineista. Jokainen lap-
si tarkastelee arkea kuitenkin omalla yksil6llisella tavallaan, omien kokemusten-
sa valossa. Lapset suuntautuvat oman persoonansa mukaan eri tavoin saman-
laisissa paivakodin tilanteissa sekd suuntautuvat erilaisiin tilanteisiin. Lasten
erilaiset ndkemykset vaikuttavat lasten ja aikuisten toimintaan, jolloin myds pai-
vakodin toiminta muuttaa muotoaan. Lasta voidaankin pitaa toiminnan sisaltéjen
tuottajana, ei pelkastddn oppijana kasvatustilanteissa. Aikuisen tarkea tehtava
onkin saada kiinni lapsen nédkemyksista. Lapsen kehityksen kannalta on tarke-
aa, etta lapsi kokee oman vaikutuksen ymparistoon. Lapsi saa talléin tyokaluja
kasittad ja syventdd sopeutumista ymparodivaan maailmaan. (Reunamo 2007,
29, 38.)
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Paivahoidon arki rakentuu paivittain toistuvista toiminnoista (Tiusanen 2008,
79). Paivan toimintojen toistuessa samassa tutussa jarjestyksessa, tuetaan las-
ten kasvua ja kehitysta. Lapsi hahmottaa maailmaansa toistuvien asioiden kaut-
ta ja rakentaa rutiinien avulla paivan tapahtumista mielekkaan kokonaisuuden.
Rutiinien avulla opitaan hahmottamaan ajan kulkua, jolloin my6s asioiden enna-
koitavuus on helpompaa. Paivan toiminnoista tulee tallgin sujuvampia. Rutiinit
ovat tarkea tekija lapsen perusturvallisuuden rakentamisessa. (Matilainen,
2008, 23.) Paiva rakentuu muun muassa leikkihetkistd, aamupiirista, ryhma-
tyoskentelysté ja paivittaisista toiminnoista (Suhonen 2005, 53-54). Paivittaiset
toiminnot paivahoidossa ovat esimerkiksi pukeminen, riisuminen, peseytyminen,
wc-toiminnot, ruokailu, lepo, uni, ulkoilu ja liikunta. Jokapaivaisiin toimintoihin
kuluu sitd enemman aikaa, mita pienempi lapsi on kyseessa. (Tiusanen 2008,
79.)

3.3 Paivahoidon toimintaymparisto ja - henkil6sto

Paivahoidon toimintaymparistd on kokonaisuus, joka muodostuu fyysisesta,
psyykkisestda, toiminnallisesta, sosiaalisesta, pedagogisesta ja kulttuurisesta
toimintaymparistésta (Koivunen 2009, 179-186). Ympaériston tulisi olla hyvin
suunniteltuna joustava ja oppimiseen innostava. Monipuolisuus ja joustavuus
ymparistossa herattavat lasten mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Tal-
|6in lasta kannustetaan toimimaan, tutkimaan, leikkiméaan ja itseilmaisuun monin
eri tavoin. Erilaiset tiedolliset, taidolliset ja kokemukselliset osat tuovat yhtei-

seen toimintaan ainesosia ympariston kautta. (Stakes 2005, 17.)

Fyysinen ymparisté muodostuu rakenteellisista tekijoista, paivahoitorakennuk-
sesta ja piha-alueesta. Varit, materiaalit, valaistus ja lampotila ovat rakenteelli-
sia tekijoita, joiden avulla voidaan muun muassa viihtyvyytta ja keskittymista
parantaa. Paivakodin psyykkinen toimintaymparisto tarkoittaa ilmapiiria tai tun-
neilmastoa, joka tiloissa ja tilanteissa on. Psyykkinen toimintaympéristo ei ole
selkeasti nakyvaa tai kuuluvaa. Elementteja, jotka siihen kuuluvat ovat esimer-

kiksi kasvattajan kayttaytyminen, vuorovaikutustaidot, olemus, tapa puhua, aa-
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nensavy ja persoonalliset piirteet. Toiminnallinen ymparistd antaa mahdollisuu-
det lasten toiminnalle ja kehitykselle. Tarkeita tekijoita toiminnallisessa ympéris-
téssa ovat visuaalisten arsykkeiden huomioiminen, kuten sopiva maara kirjoja,
peleja ja muita tarvikkeita saatavilla. Auditiiviset arsykkeet ovat myés huomioi-
tava, kuten melutaso. (Koivunen 2009, 179-183.)

Sosiaalinen toimintaymparistd pitda sisalladn ryhman sisaisen toiminnan, ryh-
madynamiikan, ihmisten valiset suhteet ja vuorovaikutuksen. Pedagoginen toi-
mintaymparisto tarkoittaa puolestaan oppimisymparistoa. Se maarittyy kasvatta-
jan kasvatusajattelun perusteella, miten kasvattaja lahestyy lasta ja millainen
kasitys lapsen oppimisesta on. Kulttuurisessa toimintaymparistoéssa huomioi-
daan lapsen yksitlliset ominaisuudet ja tarpeet. Jokaisella perheella on oman-
laiset kulttuuriset kasitykset, esimerkiksi kasvatuskaytannoista seka kielen ja

kommunikoinnin kaytanndista. (Koivunen 2009, 180-186.)

Varhaiskasvatuksen henkilésté muodostuu moniammattillisista osaajista. Perus-
ta heidan kasvatustyolle tulee koulutuksesta ja kokemuksesta. Yhteiset yhteis-
kuntamme arvot ja toimintatavat muodostavat pohjan heidan tydskentelylleen.
(Stakes 2005, 17.) Jokaisella varhaiskasvatuksen tyontekijalla on kuitenkin yksi-
I6llinen kasvatustyyli. Kasvatustyyliin vaikuttavat persoonalliset ominaisuudet,
kuten temperamentti, tyokokemus, lapsuuden kokemukset, asenteet ja kasva-
tuskasitykset. (Koivunen 2009, 119.) Kasvattajat tyoskentelevat kasvatuskump-
panuuden periaatteiden mukaisesti. Tydssa tulee néakya lapsille ominaisin tapa
toimia ja sisallolliset orientaatioalueet. Kasvattajan toimintaa ohjaa nakemys
hoidosta, kasvatuksesta ja opetuksesta, jolloin kasvattajan tulee tietda lapsen

kasvun ja oppimisen mahdollisuudet. (Stakes 2005, 17.)

3.4 Kasvatuskumppanuuden merkitys paivahoidossa

Jotta kasvatustehtavd muodostuu lapsen kannalta mielekkdaksi kokonaisuu-
deksi, tarvitaan kiintedd yhteistyotd, kasvatuskumppanuutta, vanhempien ja
kasvatuksen ammattilaisten kesken. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

(2005, 31) maarittelee kasvatuskumppanuuden seuraavanlaisesti: “Kasvatus-
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kumppanuudella varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan vanhempien ja henkildston
tietoista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimi-
sen prosessien tukemisessa.” (Stakes 2005, 11, 31.) Kasvatuskumppanuuden
pyrkimyksend on avoimesti jakaa ja reflektoida lapsen kehitykseen, hoitoon ja
kasvatukseen liittyvia kysymyksid. Kasvatuskumppanuuden toimiessa yhdistyy
lapselle rakkaiden ja tarkeiden ihmisten, vanhempien ja hoitajien, ymmarrys ja
tieto lapsesta. (Kanninen & Sigfrids 2011, 133.) Kasvatuskumppanuus edellyt-
taa jatkuvaa, vastavuoroista ja sitoutuvaa vuorovaikutussuhdetta vanhempien ja

paivahoidon ammattilaisten kanssa (Karila 2006, 94).

Keskeinen osa varhaiskasvatuksen ammattilaisen osaamista on vuorovaikutus-
ja yhteistybosaaminen. Varhaiskasvatustydssa keskustelu onkin tydmuodoista
yleinen, joka kietoutuu arjen erilaisiin tilanteisiin. (Nummenmaa A. R. & Karila K.
2011, 16-19.) Paivahoidon ammattilaisen on tarkeaa loytaa sellainen vuorovai-
kutustapa perheen kanssa, josta valittyy vanhemmalle arvostus, vélittdminen ja
avoin kiinnostuneisuus lapsesta ja tAman kasvuymparistdsta. Avoimuudella tar-
koitetaan, ettd ammattilainen on kiinnostunut vanhemman nakokulmista, vaikka
ne eivat olisikaan samanlaisia kuin hanen omat. (Kanninen & Sigfrids 2012,
135.) Molemminpuolinen kunnioitus erilaisista kasityksista ja elamantavoista
seka kuulluksi tuleminen ovat edellytyksinad jaetun ymmarryksen saavuttamisel-
le (Karila 2006, 94-95).

Paivahoidon ammattilainen pohdiskelee hyvaksyvasti asioita yhdesséd vanhem-
man kanssa eika esitd omia nédkdkantojaan ainoina oikeina. Edellytyksena yh-
teistydsuhteelle on asioiden pohdiskelu yhdessa ja vaihtoehtoisten toimintata-
pojen loytaminen. Vanhemmalle tulisi valittdd kohdatuksi tulemisen kokemus.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 135.) Kasvatusoikeus ja -vastuu ovat luonnollisesti
ensisijaisesti vanhemmilla. Vanhemmat omaavat myds parhaimman tuntemuk-
sen omasta lapsestaan. Varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on puolestaan kou-
lutuksen antama ammatillinen tieto ja osaaminen. Heilla on myds vastuu luoda
edellytykset kasvatuskumppanuudelle ja tasavertaiselle yhteistyotlle. (Stakes
2005, 31.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Riekkinen



16

4 PAIVAHOIDON ALOITUS

4.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Kiintymyssuhdeteoria on teoria varhaisesta vuorovaikutuksesta ja sen vaikutuk-
sesta myohempaan elamaan. John Bowlby (1907-1990) nahdaan kiintymys-
suhdeteorian isdhahmona. Teorian mukaan lapsella on biologinen tarve kiinty-
myssuhteen muodostamiselle. (Vilén ym. 2013, 87.) Lapsella on siis synnynnai-
nen tarve kiinnittya toiseen ihmiseen. Kiintymyssuhdekokemukset ovat lapsen
kehitykselle tarkeitda, koska niiden kautta lapsi rakentaa kasitysta itsestaan ja
muista ihmisista. Kiintymyssuhteiden kautta lapsi luo pohjaa perusluottamuksel-
le ja rakentaa luottamusta muihin ihmisiin. (Nurmiranta ym. 2009, 48.) Lapsen
saadessa toistuvia kokemuksia vanhemmistaan ja itsestdaan suhteessa heihin,
muodostaa hén syy-seuraus olettamuksia siitd, miten hanen kuuluisi toimia ja

tuntea erilaisissa tilanteissa vanhempien kanssa (Vilén ym. 2013, 88).

Lapsi kiintyy h&nta hoitavaan aikuiseen, jota pitdd kaikkein turvallisimpana,
muodostaen tunnesiteen aikuiseen. Luotettavimpana pitdmaan aikuiseen lapsi
turvautuu erityisesti silloin, kun jostain syysta kokee uhkaa, on peloissaan ja
hadissdaan. Vanhempien poissaolot ja lahdonhetket, lapsi kokee erityisesti uh-
kaavana ja pelottavana. (Rusanen 2011, 27.) Kiintymyssuhde on kaiken kehi-
tyksen perusta, joten paivahoidon aloitusvaiheeseen tulee kiinnittda huomiota.
Mitd pienemman lapsen ollessa kyseessé, sita tarkemmin aloitus tulee huomi-
oida. (Vilén 2013, 115.) Paivahoidossa pienelle lapselle stressaavaa ovat pu-
keutumistilanteet, wc-kaynnit, nukkumaanmeno, nalka- ja syomistilanne, pelko,
Kipu ja sairastuminen. Erittdin stressaavana lapsi kokee yksin jaamisen, erot

vanhemmista ja pitkat paivat. (Kanninen & Sigfrids 2012, 31.)

Paivahoitoon tullessa lapsen tulee voida turvallisin mielin erota vanhemmistaan
ja loytaa paivahoidon aikuisista luotettava aikuinen (Munter 2001, 42). Paiva-
hoidon alkaessa on siis huolehdittava, etta lapsi saa riittdvasti tukea ja aikaa

sopeutua muutokseen, jotta turvallisuuden tunne sailyy. Lapsi tarvitsee turvalli-
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sen aikuisen, johon kiinnittya seka riittavan pienen ja pysyvan lapsiryhman, jos-
ta voi saada ystavia. Hoitopaivan pituus ei saisi mydskaan ylittaa lapsen kapasi-
teettia. Lapsen ialla on merkitysta paivahoitoa aloittaessa. Alle 18 kuukauden
ikainen lapsi ei pysty sailyttamaan mielikuvaa vanhemmistaan pitkan paivan
ajan. Vanhemman unohtamisesta ei kuitenkaan ole kyse, vaan vanhemman
kuva ikaan kuin hiipuu lapsen mielessa. Talldin mielikuva vanhemmasta ei toimi

enda voimaannuttavana ja turvaa antavana. (Kanninen & Sigfrids 2012, 65, 68.)

Lapsen ja vanhemman valistd tunnesuhdetta voidaan yllapitaa paivahoitopéivan
ajan, yllapitamalla mielikuvaa vanhemmasta. Lapsi voi muodostaa kiintymys-
suhteen useampaan aikuiseen, joten lapsi voi kiintya paivahoidon aikuiseen.
Pieni lapsi voi olla suurimman osan valveillaolostaan paivahoidossa, joten pai-
vahoidolla on tarke& merkitys lapsen elamassa. Turvallisen kiintymyssuhteen
omaava lapsi voi nauttia paivastaan paivahoidossa. Rauhassa tutustumalla uu-
teen ymparistoon ja ihmisiin, oppii han nopeasti ilmaisemaan tarpeitaan myo6s
vieraalle aikuiselle. (Vilén ym. 2013, 113-114.)

4.2 Muutos arkielaméssa ja siihen valmistautuminen

Lapsen elaman yksi merkittdva muutos on siirtyminen kotoa paivahoitoon. Van-
hemmat voivatkin suunnitella ja harkita kuukausia hoitopaikan ja — muodon va-
lintaa. (Karikoski & Tiilikka 2012, 79.) Paivahoidon aloitus on prosessi, jota yh-
dessé osallistumalla luodaan. Prosessi etenee ajallisesti ja on muuntuva. (Mun-
ter 2011, 57.) Tarkeda on ymmartaa siirtyma lapsen ja kasvuympariston vasta-
vuoroisena muutos- ja sopeutumisprosessina. Prosessin kautta lapsi sopeutuu
uuteen rooliinsa uudessa kasvuymparistéssaan, kehitysvaiheensa edellytysten-
sa mukaisen perehdytyksen kautta. Lapsen siirtyminen omasta kodista ulkopuo-
liseen hoitoon koetaan koko perheen prosessiksi. Paivahoitoon lapsi tuo muka-
naan oman kokemusmaailmansa, joka suurimmaksi osaksi on rakentunut lap-
sen ja vanhempien valisesta vuorovaikutussuhteesta. (Karikoski & Tiilikka 2012,
77,79.)
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Yhteiskunnallisella tasolla siirtyma- ja muutosprosesseja ohjaavat ja tukevat
paivahoitolaki ja Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Lapsen hyvinvoinnin,
kasvun ja oppimisen edistaminen ovat keskeisid kyseisissa asiakirjoissa. Ta-
voitteena on ehed kasvunpolku elinikdisen kasvun ja oppimisen osana. Siirryt-
taessa kotoa paivahoitoon keskeisiksi siirtyméprosessin tekijoiksi on havaittu
paivahoidon henkildston ja vanhempien vélinen yhteistyd, l&ahtokohtien luomi-
nen kasvatuskumppanuudelle seké lapsen turvallisuuden takaaminen siirtymati-
lanteessa ja kiintymyssuhteista huolehtiminen (Karikoski & Tiilikka 2012, 77,
80.)

Paivahoidon aloittaminen muuttaa perheen arkielaméa monella tavalla. Muu-
tokset eivat tapahdu vain paivahoidossa, vaan asiat muuttuvat myds kotona
aidin ja isan tdihin paluun jalkeen, mika on tarkeda tiedostaa. Arkirutiinit ja paivan
jarjestys seka ihmissuhteet saattavat muuttua. Kiire voi astua arkipaivaan, jol-
loin myds kodin ilmapiiristd voi tulla erilainen. Perheessa syntyy ajatuksia ja
mielikuvia, joihin liittyy monenlaisia tuntemuksia. Toisaalta koetaan huolta, le-
vottomuutta ja syyllisyytta, toisaalta myos luottamusta, innostusta ja uuden
odottamista. (Munter 2001, 35-38.)

Paivahoidon aloittaminen laajentaa ja monimutkaistaa lapsen elamanpiiria het-
kessa (Vilén 2013, 115). Lapsen elaméantilanne muuttuukin usealla tavalla. Lap-
si tyOstaa paivittaista eroaan vanhempiinsa ja luo samalla uusia suhteita paiva-
hoidon uusiin aikuisiin seka tulee osaksi lapsiryhmaa. Lapsi ei voi kuitenkaan
etukateen tietdd, mitda muutos tuo mukanaan ja miten siihen kuuluisi valmistau-
tua. Muutoksen kasittelyssa aikuisilla on suuri rooli, niin vanhemmilla kuin pai-
vahoidon aikuisillakin. Oleellista on, etta lapsella séilyisi hallinnan ja turvallisuu-
den tunne. Psyykkinen tasapaino ja kehittyvdn minuuden eheys ovat yhteydes-
sa siihen, ettd ymparistd on ennustettavissa lapsen nakokulmasta ja lapsi voi

vaikuttaa seka saadella ymparistéaan. (Munter 2001, 35-38.)

Muutokseen on valmistauduttava etukateen. Tarked& on keskustella lasten
kanssa muutokseen liittyvista tunteista. Lapsille tulisi jarjestad mahdollisuuksia
keskustella useampaan kertaan peloista ja huolenaiheista seka vastata lasten

kysymyksiin. (Kielty ym. 2013, 8.) Keskustelemalla, mitd péaivahoidon aloittami-
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nen tarkoittaa ja mita siihen liittyy, vanhemmat voivat vaikuttaa siihen kuinka
taysivaltaisena lapsi voi itse olla mukana tilanteissa ennen paivahoidon aloitta-
mista ja hoidon alettua (Munter 2001, 48).

Usein lapsen paivahoidon aloittaminen on myds vanhemmalle iso ja tunnepitoi-
nen asia. Omat muistot ja kokemukset paivahoidosta seka siihen liittyvista ero-
kokemuksista vaikuttavat siihen, miten lasta osataan tukea muutosprosessissa.
Monesti tunnemuistoja ei tiedosteta, joten niiden vaikutusta omaan toimintaan ei
valttamatta ymmarreta. (Kanninen & Sigfrids 2012, 134.) Vanhempien tulisi
keskustella omista tuntemuksistaan. On aivan luonnollista sanoa, ettd ikavoi
lastaan. (Kielty ym. 2013, 8.) Ensimmaisissa keskusteluissa olisi hyva ottaa
keskusteluun tdihin 1aht6on ja paivahoidon aloittamiseen liittyvia tuntemuksia
seka ajatuksia siitd, miten lapsi tulee suhtautumaan erotilanteisiin ja uusiin ih-
misiin (Munter 2001, 46).

4.3 Paivahoidon aloitusvaiheen kaytantoja

Lapsen ja vanhemman yhteinen tutustumisjakso on keskeinen kun lapsi vahitel-
len saatellaan paivahoitoon. Vaiheittainen ja asteittainen siirtyminen kotoa péi-
vahoitoon mahdollistaa lapsen jatkuvuuden tunteen sailymisen. (Kaskela &
Kekkonen 2006, 43.) Jokaiselle perheelle ja lapselle etsitaan yksilollisesti paras
tapa toteuttaa paivahoidon aloitus, joten aloittaminen voidaan jarjestaa monella
tapaa (Munter 2001, 58). Tarked on ymmartaa, ettd lapsen erotilanteen helpot-
taminen alkaa vanhempien ja paivahoidon ammattilaisten vuoropuhelusta.
Avoin ja luottavainen keskinainen vuorovaikutus aikuisten kesken on keskeista

lapsen onnistuneelle paivahoidolle. (Munter 2001, 45-46,49.)

Vanhempien kanssa kaytava aloituskeskustelu avaa yleensé vuorovaikutussuh-
teen paivahoidon henkildkunnan ja vanhempien kanssa. limapiiri ensimmaises-
sa tapaamisessa olisikin hyva olla avoin, kyseleva ja ennakkoluuloton. Van-
hempia tulee kuunnella ja paivahoidosta kertoa riittAva maara tietoa. Aloitus-
keskustelussa suunnitellaan myés, miten lapsen paivahoidon aloitus kaytan-

nossé toteutetaan. (Munter 2001, 46, 49.) Lahtokohtana aloituskeskustelussa
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on antaa perheelle puheenvuoro lapsesta ja perheestad. Keskustelu kaydaan
hyvissa ajoin ennen paivahoidon aloitusta, jolloin vanhemmille jaa aikaa valmis-
tella ja saatella lapsi paivahoitoon. (Kaskela & Kekkonen 2006, 41.) Keskuste-
lun tulisi olla syvallinen ja monipuolinen. Vanhempien odotuksia, kasityksia ja
tuntemuksia paivahoidon aloitukseen liittyen kaydaan lapi. (Munter 2001, 46.)
Myds vanhempien peloista ja toiveista on kasvattajan tarkea kuulla ja olla tietoi-
nen (Kaskela & Kekkonen 2006, 41). Ensitapaaminen perheen kanssa voidaan
joissain paikoissa tehda myos kotikayntina paivahoidon aloittavan lapsen kotiin.
Talléin lapsi nakee tulevan hoitajansa omassa ymparistossaan. (Vilén 2013,
115.) Kotikdynnin avulla paivahoidon ammattilaisella on mahdollisuus luoda
lapseen ja vanhempiin luottamuksellinen suhde heille tutussa ymparistossa.
Kotikaynnin avulla lapsesta, hanen kodistaan ja perheen kasvatuskulttuurista

saa paljon tietoa. (Kanninen & Sigfrids 2012, 138.)

Vuorovaikutussuhteen ollessa toimiva laajenee nakokulmat lapsen kehityksesta
ja kasvatuksesta seka tuetaan myds molempia osapuolia lapsen huolenpidossa
ja kasvatuksessa. Nain ollen vuorovaikutussuhde on merkityksellinen asia lap-
sen kehityksen kannalta. Vuorovaikutus toimii kodin ja paivahoidon yhdistavana
linkkind, mika edesauttaa ehyen kasvuymparisttn muodostumista lapselle. (Ka-
rila 2006, 91.) Toimivalla vuorovaikutussuhteelle paivahoidon aloitusvaiheessa
vanhempien ja paivahoidon kanssakaymiselle luodaan vahva perusta (Munter
2001, 48-49).

Useampi tutustuminen tulevaan paivéakotiin tai esikouluun, tekee aloittamisesta
pehmeampaa. (Kielty ym. 2013, 9; Munter 2001, 58). Ensin lapsi tutustuu yh-
dessd vanhempiensa kanssa paivakotiin ja pienin askelin pidennetaan aikaa,
joka paivahoidossa ollaan ilman vanhempia. Harjoitteluaika paivéhoidossa eli
pehmea aloitus tulisi kuitenkin olla jokaisen lapsen oikeus. (Munter 2001, 56,
58.) Kanninen ja Sigfrids (2012, 265) kirjoittaa, ettd paivéakotiin tulisi tutustua
hyvisséd ajoin ennen hoidon aloittamista. 1-2-vuotiaille sopiva tutustumisjakso
olisi kaksi viikkoa yhdessd vanhemman kanssa. Kolmevuotiaasta eteenpdin
viikon mittainen tutustumisjakso voisi olla sopiva. Munter (2001, 58.) puolestaan

tarkoittaa pehmeadlla aloituksella vahintd&n yhta tapaamista perheen kanssa
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ennen hoidon aloitusta ja vahintaan viikon tutustumisjaksoa yhdessa vanhem-

pien kanssa seka asteittain ilman vanhempaa.

Tavoitteena pehmeassa aloituksessa, on etta paivakoti ja hoitajat tulevat lapsel-
le tutuksi yhdessa vanhemman kanssa. Vanhemman lasnaololla on merkittava
rooli lapsen turvallisuuden tunteen takaamisessa. Jos lapsi tuntee olonsa turvat-
tomaksi, ei han pysty omaksumaan uusia asioita ja suuntautumaan ulkomaail-
maan. Paivahoidossa uusien aikuisten ja lasten lisaksi kaikki voi olla lapselle
uutta, kuten toiminen ryhmassa, tilat, leikkipuisto, melutaso, tuoksut, varimaail-
ma ja sanky. My6s vanhempi tutustuu paivakodin kaytantodihin ja paivakodin
aikuisiin, jolloin hanen on turvallisempi mieli jattaa lapsi hoitoon. Hyvin jarjestet-
ty paivahoidon alku saastda kaikkien osapuolten jaksamista, lapsen, vanhem-
man kuin myds hoitajien. (Kanninen & Sigfrids 2012, 144-145, 147.) Pehmealla
laskulla lapsen tunnekuormitusta helpotetaan, mikd puolestaan mydétavaikuttaa

my0s lapsen fyysiseen terveydentilaan (Munter 2001, 56).

Oma hoitaja-jarjestelmassa tietyt aikuiset ottavat vastuulleen tietyt lapset tutus-
tumisvaiheen pehmedan laskun ajaksi ja mahdollisesti viela pidempéaankin. Jar-
jestelmé on hyva lapsen turvallisuuden tunteen ja vanhempien kanssa luotavan
vuorovaikutuksen kannalta. Omahoitajaan kiintymisen kautta lapsen suhteet
laajenevat pian muihinkin aikuisiin tutustumisvaiheen jalkeen. (Munter 2001,
51))

Tuomis- ja hakutilanteet tulisi olla kiireettomia (Kanninen & Sigfrids 2012, 26).
Vanhempi hyvastelee lapsen ja kasvattaja toivottaa tervetulleeksi. Lapsi aistii
herkéasti aikuisen ahdistuksen lapsen hadasta. Vanhemman tarkein viesti lapsel-
le erotilanteessa on, ettd vaikka lasta harmittaakin siinad tilanteessa, jolloin ai-
kuinen lahtee, kaikki on kuitenkin hyvin. Vanhemman viipyminen turhan pitkaan
tuomistilanteessa, voi kuitenkin vaikeuttaa lapsen eroa. (Munter 2001, 46-47.)
Vanhemman ei tulisi koskaan lahtea paivéakodista ilmoittamatta lapselle, vaan
kertoa lahtevansa ja hakevansa lapsensa jalleen iltapaivalla. Hakutilanteissa
puolestaan lapselle on tarkedd nayttaa ikavaa ja jalleen ndkemisen riemua.
Kannykkéapuhelut esimerkiksi olisi siten hyva loppua viimeistaan paivakodin por-
tille. Lapsen kanssa olisi tdrked myds viettda heti paivakotipaivan jalkeen yh-
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teistéd aikaa, ennen arjen askareiden aloittamista. (Kanninen & Sigfrids 2012,
265.)

Vanhempi voi tukea lastaan paivahoidon aloituksessa pienilla kaytannén asioil-
la, esimerkiksi antamalla lapselle jonkin tutun tuoksuisen vaatteen paivakotiin
mukaan. Aidin ja isan valokuva voi myos helpottaa lapsen ikavaa. (Kanninen &
Sigfrids 2012, 265.) Vanhemman herkkyys lapsen tarpeille, lampimyys ja saata-
villa oleminen ovat tarkeita tekijoita siirtymavaiheissa (Karikoski & Tiilikka 2012,
77). Tunteet, jotka liittyvat erokokemukseen on hyva huomioida ja mahdolli-
suuksien mukaan kasitella niita lapsen kanssa. Aaneen puhuminen ja tunteiden
sanallistaminen auttavat lasta hallitsemaan ja ymmartamaan omia tunteitaan.
(Kaskela & Kekkonen 2006,43.) Vanhemman on tarkea hyvaksya lapsen erilai-
set alkuvaiheen herattdmat tunteet ja vasymyksen merkit (Kanninen & Sigfrids
2012, 265).

Ymmarryksen ja sensitiivisen kasvattajan kautta turvallisuuden kokeminen pai-
vahoidossa on lapselle mahdollista. Lapsen on nain ollen mahdollista kiintya
kasvattajaan ja asettua paivahoitoon. (Kaskela & Kekkonen 2006,43.) Munter
(2001, 47) kirjoittaa ytimekkaasti: “Kasvattaja, joka myotaelaa lapsen ja van-
hemman tunteet, antaa niille tilaa mutta ei ahdistu niista, valittéa omalla lasna
olevalla ja vastuunottavalla kayttaytymiselladn varmuuden siitd, ettd eron vai-

keudet ovat luonnollisia, mutta niista selvitdan.

4.4 Lapsen reagoiminen muutokseen

Lapset reagoivat hoidon aloitukseen monin eri tavoin. Toinen lapsi saattaa rea-
goida voimakkaasti ulospain, toinen vetaytyy ja toinen puolestaan osallistuen
innokkaasti. Reagointitapaan vaikuttaa luonnollisesti lapsen ika, temperamentti
ja aikaisempi ulkopuolinen hoito seka erokokemukset. Perheen elamantilanne,
sisarusten hoitokaytannot ja vanhempien luottamus henkilokuntaan, vaikuttavat
myos sopeutumiseen. Myos kaytannon jarjestelyt paivahoidon aloituksessa,
kuten hoitopaivan pituus vaikuttavat luonnollisesti. (Kanninen & Sigfrids 2012,
67-69.)
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Paivahoidon aloituksessa eroahdistus voi ndkya monin eri tavoin paivakodissa.
Lapsella voi esiintyd pelkoja uusia asioita ja ihmisia kohtaan. Haku- ja tuomisti-
lanteissa voi nédkya myds surua, vetaytymista ja kiukkua tai vaihtoehtoisesti ta-
kertumista hoitajaan. Ensimmaisten viikkojen aikana lapsilla voi esiintya myo6s
syomis- ja nukahtamisvaikeuksia seka itkuisuutta. Lapsen avuttomuus tilan-
teessa voi ilmentyd myds toisten lasten lyomisella ja puremisella. Paivahoidon
aloitus nakyy myos kotona eri tavoin lapsessa. Kotona lapsi on yleensa selvasti
vasyneempi, artyisampi tai tavallista vetaytyvampi. Lapsi voi myos tarkistella,
onko vanhempi varmasti lasna. Erilaiset erotilanteet lapsi voi kokoa ahdistavina
ja lapsella saattaa esiintya itkuisuutta. Joillakin lapsilla saattaa esiintyd myo6s
nukahtamisvaikeuksia tai uniongelmia sekd syOmiseen liittyvida vaikeuksia.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 68-71.)

Lapsen sopeutumisprosessi ei aina kuitenkaan etene suoraviivaisesti. Lapselle
voi tulla jo hyvin alkaneeseen paivahoitoon regressiivisia vaiheita, jolloin uuden-
laisia ongelmia voi tulla esiin. Syitd muutoksiin voi olla monia erilaisia tekij6ita.
Joillain lapsilla reagoiminen paivahoidon aloitukseen voi tulla viiveella. Paiva-
hoidon lapsiryhméssa tai kotona tapahtuvat muutokset voivat olla myds syyna
uudenlaiseen reagoimiseen. Tarkea on kuitenkin muistaa, etta lapsen reagoimi-
nen jollain tapaa muutokseen, on psyykkisen tasapainon kannalta tarkoituk-
senmukaista. (Munter 2001, 54.)
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5 KUVAT VUOROVAIKUTUKSEN TUKENA

5.1 Kuvien monet mahdollisuudet

Ihminen jasentada eri tavoin todellisuutta. Asioita hahmotetaan lukemalla val-
miiksi tuotettuja informaatioita tai vastaanottamalla informaatiota muulla tavoin.
Muita tapoja ovat esimerkiksi aistiminen, toimiminen ja konkreettinen tekemi-
nen, kuten materiaalien koskeminen ja liikkuminen tilassa. Mieli luo tietoisuuden
eri tasoilla kuvia tuntemuksista ja ajatuksista, joita tapahtumista, aistimuksista ja
toiminnoista nousee. (Sava 2007, 55.) Viestien ilmaiseminen ja niiden vastaan-
ottaminen on jokaiselle ihmiselle tarke&&. Puhekieli on yleisin viestinnanmuoto,
jolla viesteja ilmaistaan ja vastaanotetaan. My0ds ei-sanallinen viestinta kuten
iimeet, eleet, toiminta ja osoittaminen, ovat jokaisen ihmisen kaytossa. Kuvat
ovat myods yksi muoto, joiden avulla voidaan viestia. (Tietotekniikka ja kommu-
nikaatiokeskus 2014, 2.)

Kuvien kaytolla on monta eri kayttotarkoitusta. Toinen tarvitsee kuvia ilmaisun
valineena ja ymmartamisen tueksi, toinen puolestaan selvitdkseen paivittaisista
tapahtumista tai [oytadkseen oikeaan paikkaan. Kuvien avulla voidaan kommu-
nikoida samalla tapaa kuin sanoillakin. Kuvien avulla voidaan ilmaista paivittai-
sia tarpeita, keskustella, kysya ja ihmetella. Kuvien avulla myds tunteiden ilmai-
seminen ja kuvitteleminen on mahdollista. (Tietotekniikka ja kommunikaatiokes-
kus 2014, 3.)

Kuvat voivatkin toimia kognitiivisena tukena eli tukea ympariston tapahtumien
ymmarrysta ja tulkitsemista. Kuvien avulla voidaan jasentaé asioita, esimerkiksi
jasentamalla paivan toimintoja tiettyyn jarjestykseen, jolloin aikaan liittyva infor-
maatio on helpompi ymmartaa. Hyvia esimerkkeja tasta on kuvitetut toimintaoh-
jeet ja paivaohjelma. Kuvat toimivat myos muistin tukena. Kalentereiden ja vies-
tivinkojen kuvat auttavat muistamaan, mita on tapahtunut ja mité pitéisi muistaa.
Kuvat toimivat myds kerronnan tukena. Vaikka henkild pystyisikin kommunikoi-

maan puheella, voi yhtajaksoisen kertomuksen muodostaminen olla vaikeaa.
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Valokuvia kaytetaankin dokumentoimaan erilaisia tapahtumia. Henkildn onkin
talléin helpompi kertoa tapahtumasta asia kerrallaan loogisen kuvasarjan avulla.
Kuvia kaytetddn myos kirjoitetun kielen korvaajana ja keskusteluissa hyvana
apuna. (Trygg 2010, 57-58.)

Kaikki erilaiset tarjolla olevat kommunikointikeinot ovat puhetta tukevaa ja kor-
vaavaa kommunikointia, joita voidaan kayttaa, mikali henkilo ei pysty puheella
iimaisemaan itseaan. Graafinen kommunikointi puolestaan tarkoittaa nakemi-
seen perustuvien eli visuaalisten valineiden kayttamista ilmaisussa. Graafisia
ilmaisukeinoja ovat esimerkiksi valokuvat, piirretyt kuvat, piktogrammit, blisskieli
seka kirjaimet, kirjoitetut sanat ja lauseet. Graafiset kommunikointikeinot maari-
tella&dn puhetta korvaavaksi kommunikoinniksi. Korvaava keino valitaan henki-
I6n tarpeiden ja kykyjen perusteella. Korvaavia keinoja voidaan kayttaa puheen
kehityksen tukena, samanaikaisesti puheen kanssa tai puheen sijaan. (Trygg
2010, 26-27.)

5.2 Valokuvat lasten kanssa ty6skentelyssa

Valokuvien avulla voidaan tuoda esille asioita, joita sanat eivat riitd kertomaan.
Valokuva maailmaan elaytyminen saa aistit herkistymaan, jolloin tunteet ja
muistot ovat voimakkaasti lasna. (Halkola 2009, 13.) Valokuvan kayttdmahdolli-
suudet ovat monipuoliset ja kuvaa voi |&ahestya eri tavoin. Valokuvien avulla voi-
daan rakentaa tarinoita, jolloin mielikuvitus on vain rajana. Kuvien avulla maail-
maa voi katsella uudella tavalla, eri ndkdkulmasta ja luoda uutta tarinaa itsesta
seka toisista. Kuvat antavat mahdollisuuden myos syvélliseen tapahtumien tar-
kasteluun sek& kuvitteelliseen tulevaisuuden luomiseen. (Bardy & K&nkéanen,
2005, 83.)

Valokuva on valine, joka kertoo paljon vuorovaikutussuhteista, keita on esimer-
kiksi kuvattu tai ketka puuttuvat kuvasta (Bardy & Kankanen, 2005, 83-84). Va-
lokuvaus luo mahdollisuuksia aikuisen ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.
Yhdessa keskittymalla valokuvaukseen ja kuvien katseluun luodaan hyvia tilai-

suuksia hyvaksyvan ja arvostavan huomion osoittamiselle. Valokuvaus ja kuvi-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Riekkinen



26

en katsominen luovat myds hyvat mahdollisuuden lasten véaliselle vuorovaiku-
tukselle. Mahdollisuuksia on monia erilaisia. Huomiota hakeville lapsille, tarjou-
tuu hyva mahdollisuus olla huomion keskipisteena. Aroille lapsille puolestaan
kameran takaa on hyva tarkkailla ympéaristdd. Lapset oppivat myos katsomaan
toista lasta arvostavasti ja oppivat itse olemaan toisten katseen alla. Lapsen
kuvatessaan omaa arkeaan, tarjoutuu aikuiselle my6s mahdollisuus katsoa,

milta lapsen maailma nayttaa. (Harju 2009, 231-232, 234.)

Valokuvaaminen on tuttu ja helposti lahestyttava valine (Bardy & Kankanen,
2005, 83). Kamera onkin nykypaivan lapsille hyvin luonnollinen asia. Kuvia on
hyvin paljon ja lapset ovat my6s niitd tuottamassa. Lasten tapa kuvata maail-
maan on hyvin spontaani ja sensuroimattomampi kuin aikuisten. Lapsen kuva-
uksen kohteeksi nousevat hyvin arkiset asiat, kuten kodinkoneet ja arjen aska-
reet. Lapsi kuvaa monesti asioita ja ihmisia useampaan kertaan hieman eri na-

kokulmasta. Lapsi nauttii myds oman itsensé kuvaamisesta. (Harju 2009, 231.)

Aikuinen ja lapsi kuvaavat monesti heille térkeimpia asioita ja ihmisia, tallentaen
samalla muistoja. Monesti ei kuitenkaan tiedosteta, ettd kuvauksen kohde aja-
tellaan arvokkaaksi ja muistamisen arvoiseksi. Kuvauksen kohde kokeekin tie-
dostamattaan olevansa arvokas ja muistamisen arvoinen hanta kuvatessaan.
Hanen erilaiset elamantilanteet ja vaiheet ovat arvokkaita, koska ne halutaan
tallentaa muistoiksi, jolloin niitd voi palata katsomaan valokuvan muodossa. Jo-
kaisen lapsen tulisikin saada kokea olevansa valokuvaamisen ja muistamisen
arvoinen. (Harju 2009, 232.)

5.3 Kuvat paivahoidon arjessa

Kuvat ja tukiviittomat ovat kommunikaation tukivalineita, jotka helpottavat paiva-
kodin arjen sujumista. Kuvien ja tukiviittomien kaytosta on hyotya kaikille lapsil-
le, koska aistikanavista nadnvarainen on kuulonvaraista kanavaa vahvempi.
Paivakotiryhmissa monille lapsille olisikin hy6tyd puhetta tukevien ja korvaavien
kommunikaatiomenetelmien kaytosta. Paivakodin arjessa kuvien ja tukiviittomi-

en kayttd on kuitenkin koettu jossain maarin hankalaksi, vaikka ovatkin tukikei-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Anniina Riekkinen



27

noina tuttuja. Kuvia voidaan kayttad monella tavalla. Kuvien avulla voidaan
hahmottaa paivajarjestysta, ruokailua, pukeutumista ja WC:ssa kayntid seka
ohjeistaa askarteluja. Kuvat toimivat vuorovaikutuksen tukena myos leikeissa ja
toimintatuokioissa. Jotta kuvat tulisivat osaksi arkea ja automatisoituvat, tulee
niita kayttaa jatkuvasti. (Saarinen 2013, 9-10.) Lasten kanssa voidaan katsella
valokuvia tulevasta. Kuvat tulevasta voivat johtaa keskustelua, siitda mita on
odotettavissa. Lasten kommentit kuvista voidaan Kkirjoittaa yl6és. Kuvia voidaan
kayda yhdessa toisten lasten kanssa lapi. Lapsille, jotka tarvitsevat tukea kielel-
lisesti, on valokuvista ja lyhyista tekstiosuuksista paljon hyotya. (Kielty ym.
2013, 8-9.)

Turussa toteutettiin kolmivuotinen Puhku-hanke puheterapeuttien ja paivahoi-
don henkiloston kanssa yhteistydssa. Hankkeen avulla haluttiin vahvistaa kom-
munikaatiomenetelmien kayttéa paivakotiryhmissa ja juurruttaa menetelmien
kayttoa paivakodin arkeen. Tukikeinojen kayttéon ottamisella oli selvat vaiku-
tukset. (Saarinen 2013, 9-10.)

Puhku-hankekaudella varhainen tuki on nopeuttanut kielellistd kehitysta. Lei-
keissaan lapset ovat keskendan alkaneet kayttda kuvia, mik& on auttanut keski-
naista vuorovaikutusta puheilmaisun ollessa niukkaa tai epaselvaa. Myds oma-
aloitteisuus on kasvanut ja itseilmaisusta on tullut monipuolisempaa. Yksilolli-
nen puheterapia on my6s osalla vahentynyt. Vieraskielisilla lapsilla kuvien ja
tukiviittomien kayton my6td suomen kielen taidot ovat edenneet paljon. Lapsen
kommunikoinnin helpottuessa, myds leikki ja vuorovaikutustaidot kehittyvat. Kun
lapsi tulee itse ymmarretyksi, vahenee kiukunpuuskat ja keskittymiskyky para-
nee. Puhku-hankkeeseen osallistuneissa paivakodeissa myds melutaso aleni ja
rauhattomuus véaheni. (Saarinen 2013, 9-10.)
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6 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Kehittdmishankkeen vaiheet ja aikataulu

Salosen (2013, 15) mukaan kehittamishankkeen eri vaiheita voidaan hahmottaa
monella eri tavalla. Salonen kuvaa kehittdmishankkeen vaiheita ja sisaltoja kon-
struktivistisen mallin mukaisesti. Lahtbkohtia konstruktivistisessa mallissa ovat
huolellinen suunnittelu, vaiheistettu hanke, osallisuus, toiminnassa oppiminen ja
tutkimuksellinen kehittamisote seka monipuolinen menetelmdosaaminen. Kes-
keistd on arviointi kehittdmishankkeen eri vaiheissa ja inhimillisten tekijéiden
huomioiminen. Kehittamishankkeessa tapahtuu mallin mukaan pyséhtymista,
uudelleen arviointia ja jalleen suuntaamista eteenpdin, tasavertaisesti ja vuoro-
vaikutteisesti keskustellen. Kehittdmishankkeen vaiheet konstruktivistisen mallin
mukaan on jaoteltu seuraavanlaisesti: aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe,
tyostovaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. (Salonen 2013,
15-19.) Kehittamishankkeen vaiheita kuvaan konstruktivistisen mallin mukai-
sesti. Kuviossa 1 kuvaan hankkeen eri vaiheita, aikataulua, menetelmia ja do-

kumentointia seka toimijoita. Vaiheet etenevat aikajarjestyksessa.

Aika- A Menetelmét & doku- Toimit l J
taulu me mentointi oimijat A 4
9/2014 Ideointia ja aiheen rajaaminen. Keskustelut, sahkopostit, Paivakodin johtaja, >
Ideapaperin kirjoittaminen, kehit- palaveri- muistio, kirjallinen opiskelija, ohjaava )<> 6
tamishankkeen ideaseminaari suunnitelma ja PP-esitys. opettaja ja vertais- ; g
Turun AMK. ryhma. ®
10/2014 | Opinnaytetyd aiheesta Ohjauskeskustelu ja muistio, Opiskelija,ohjaava
keskustelua ja rajaamista seka kirjallinen suunnitelma. opettaja ja
paatos aiheesta. Kehittdmissuun- paivakodin johtaja. o
nitelman kirjoittaminen ja kir- E
jallisuuteen perehtyminen. é
11/2014 = Kehittamishankkeen suunnitel- Kirjallinen suunnitelma ja PP- Opiskelija, ohjaava a
maseminaari, Turun AMK. esitys. opettaja ja yliopettaja E
11- Lupa-asioiden selvittdminen, Tutkimuslupahakemus, toi- Paivakodin johtaja, ;
12/2014 | kirjallisuuteen ja tutkimuksiin meksiantosopimus-lomake opiskelija. b
perehtyminen. Teoriaosuuden ja kirjallisuuskatsaus.
kirjoittaminen.
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Toimeksiantosopimuksen kirjoit-
taminen, kehittdmissuunnitelman
esittaminen koko paivakodin
henkildkunnalle. Tutkimuslupa
mydnnetty (2/2015).
Kehittdmishankkeen tieto-
perustaseminaari, Turun AMK.
Kehittamishankkeen vaiheiden
kirjoittaminen, valokuvaus ja
oppaan tydstaminen.

1. Fokusryhmékeskustelu,
keskustelun purkaminen.

Kehittamishankkeen tulossemi-

naari.

Kirjallinen toimeksiantosopi-
mus ja suullinen esitys yhtei-
sessa suunnitteluillassa.

Kirjallinen tutkimuslupa.

Kirjallinen suunnitelma ja PP-
esitys.
Kirjoittaminen ja valokuvien

ottaminen.

Keskustelut tyontekijéiden
kanssa, muistiinpanot ja
aanite.

Kehittamishankkeen
tuotoksen alustavaa sisallén

esittelya.

Paivakodin johtaja,
opiskelija ja ohjaava

opettaja.

Opiskelija ja ohjaava
opettaja.

Opiskelija

Asiantuntijaryhma ja

opiskelija.

Opiskelija ja ohjaava

opettaja.

TAUKO kehittdmishankkeen tekemisessa, maalis-kesékuu 2015

(opiskelija kokopaivatydssa)

Teoriaosuuden viimeistelya, kehit-
tamishankkeen toteutumisen
kirjoittaminen ja oppaan val-
mistelua.

2. Fokusryhmékeskustelu

Palautteen kerdaminen oppaasta
ja kehittamishankkeesta suullisesti

seka kirjallisesti.

Kehittamishankeraportin ja

tuotoksen viimeistely.

Kehittamishankeraportin ja
tuotoksen palauttaminen seka
kypsyysnayte. Opinnaytetyon
esittdminen Turun AMK:ssa seka

yhteistydpaivakodilla.

Kirjallisuus

Keskustelut tyontekijéiden
kanssa ja tuotoksen muok-
kausta.

2. fokusryhmékeskustelu,
palautekysely ja keskustelut
paivakodin tyontekijoiden
kanssa.

Tuotos ja kehittdmishan-

keraportti.

Kirjallinen kehittdmishan-
keraportti ja tuotos seka PP-

esitys.

Kuvio 1. Kehittamishankkeen aikataulu ja vaiheet

Opiskelija

Asiantuntijaryhma ja

opiskelija

Paivakodin johtaja ja
muu henkilokunta

seka opiskelija.

Opiskelja

Opiskelija,

Turun AMK: n
opiskelijoita, ohjaava
opettaja ja

paivakodin johtaja

FHIVAAT IHIVASNL

-ALSIFNIA

solont

JHIVAIST
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-SIMYVL
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Kehittdmishanke kaynnistyi syyskuussa 2014. Aloitusvaiheessa ideoin kehitta-

mishankkeeni toteutusta. Salosen (2013, 17) mukaan "Aloitusvaihe sisaltaa il-

maistun kehittamistarpeen, alustavan kehittdmistehtavan, toimintaympariston

seka ajatuksen mukana olevista toimijoista ja heiddn osallistumisestaan ja si-
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toutumisesta tydskentelyyn.” Itsellani oli useampi idea, jotka kaipasivat selkeytta
ja rajausta. Syys - lokakuussa 2014 kyselin eraan paivakodin johtajalta mahdol-
lisia aiheita opinnaytetyolleni. Talldin paivakodin johtaja kyseli myos paivakodin
muilta tyontekijoiltda mahdollisia ideoita. Paivakodin johtajan kanssa kaytyjen
keskusteluiden pohjalta sovimme, etta voisin kehittda pienten lasten paivahoitoa
jollain tapaa. Yhteisten keskusteluiden jalkeen ja oman mielenkiintoni perusteel-
la, kehittamishanke rajattiin paivahoidon aloituksen tukemiseen oppaan muo-
dossa. Mietimme, ettd voisin kertoa kuvien avulla, mita paivakoti tarkoittaa ja
mita arkisia asioita ja toimintoja sinne kuuluu. lIdean esittelin Turun ammattikor-

keakoulun ideaseminaarissa syyskuussa 2015.

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu kirjallisen kehittamissuunnitelman kirjoittaminen.
Siind maaritellaan tavoitteet, ymparistd, vaiheet, toimijat, tutkimus- ja kehitta-
mismenetelmat, materiaalit ja aineistot sekéd dokumentointitavat. (Salonen 2013,
17.) Suunnitteluvaiheessa lokakuussa 2014 kirjoitin kehittdmishankkeesta
suunnitelman, jonka esitin Turun ammattikorkeakoulun suunnitelmaseminaaris-
sa marraskuussa 2014. Seminaarin jalkeen korjasin ja tarkensin kehittdmis-
suunnitelmaani, jonka jalkeen esitin sen yhteistydpaivakodin johtajalle ja muulle

henkilokunnalle.

Esivaihe eli siirtyminen varsinaiseen tydskentely ymparistéon, voi olla ajallisesti
lyhyt. Se voi olla suunnitelman lapikaymista ja tulevan tydskentelyn organisoin-
tia. (Salonen 2013, 17.) Kehittamishankkeen esivaiheessa esittelin opinnayte-
tydsuunnitelman pdaivakodin johtajalle tammikuun 2015 alussa. Toimeksianto-
sopimus kirjoitettiin myds tammikuussa 2015. Koko paivakodin henkildkunnan
yhteisessa suunnitteluillassa tammikuussa 2015 esittelin opinnaytetydsuunni-
telmani. Tutkimusluvan valokuvaamiseen, fokusryhman toteuttamiseen ja kyse-
lyyn paivakodin johtaja myonsi helmikuussa 2015. Sovimme talléin myds alus-

tavia paivamaaria kehittamishankkeen etenemiselle.

Tyostbvaiheessa, joka on vaiheena pisin ja vaativin, tydskennelladn yhdessa
sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Siind tapahtuu kaikkien kehittdmishankkeen
osatekijoiden realisoituminen. Toimijat, heidan roolit ja vastuut seka kaytettavat

menetelmat ja dokumentointitavat esimerkiksi tulevat konkreettiseksi. (Salonen
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2013, 18.) Suunnitelmaseminaarin jalkeen alkoi kehittamishankkeeni tydstévai-
he, jonka aloitin tietoperustan kirjoittamisella. Alustavaa kirjallisuuskatsausta
tein marras-joulukuussa 2014. Tietoperustaseminaari oli tammikuussa 2015,
jolloin minulle oli selkeytynyt keskeisimmat kasitteet kehittdmishankettani var-
ten. Tammikuussa 2015 kartoitin aluksi paivakodin sen hetkiset kaytannot pai-
vahoidon aloituksessa keskustelemalla eri tyontekijoiden kanssa. Keskustelut
tapahtuivat pienimuotoisesti tydon ohessa. Kerasin paivahoidon aloitukseen liit-
tyvaa materiaalia myos paivakodista. Tyostovaiheeseen kuului myds fokusryh-
makeskustelu ja siita saadun aineiston kasittely. My6s valokuvaus, oppaan
tyostaminen ja kehittdmishankeraportin kirjoittaminen olivat osa tydstdvaihetta.
Maaliskuussa 2015 Turun ammattikorkeakoulun tulosseminaarissa esitin kes-
keisimmat nakemykset fokusryhmakeskustelun pohjalta. Ensimmaisen fokus-
ryhmékeskustelun jalkeen kehittdmishankkeen tekemiseen tuli pieni tauko joh-
tuen kokopaivatyosta, jonka aloitin. Kehittdmishankkeessani oli tauko maalis-

kuusta kesakuuhun. Kehittamishanke eteni jalleen kesakuusta alkaen.

Tarkistusvaiheessa kehittamishankkeen toimijat arvioivat syntynytta tuotosta.
Tuotos voidaan palauttaa takaisin tydstovaiheeseen tai siirtdd suoraan viimeis-
telyvaiheeseen. Tarkistusvaihe voidaan ymmartdd kuuluvan myds jokaiseen
vaiheeseen. Vaiheena se on tarkeda, mutta ajallisesti se voi olla lyhyt ja kerta-
luontoinenkin. (Salonen 2013, 18.) Kehittamishankkeen suunnitelmassa asete-
tut tavoitteet toimivat l&htokohtana arvioinnissa. Tavoitteiden kautta arvioidaan,
milta osin kehittamisprosessi on saavuttanut tarkoituksensa ja miltéa osin toimin-
taa tulisi viela suunnata tavoitteiden suuntaiseksi. (Toikko & Rantanen 2009,
61.) Kehittamishanketta arvioin jatkuvasti maarittelemien tavoitteiden perusteel-
la ja kehitin tyoskentelya arvioinnin perusteella. Kehittamishanketta arvioitiin

yhteisty6 paivakodin kanssa fokusryhmassa ja palautekyselyn avulla.

Viimeistelyvaihe on pitkakestoinen, johon on hyva varata aikaa. Vaiheesta te-
kee tyodllistavan se, ettd opiskelijan tehtdvana on viimeistella tuotos ja kehitta-
mishankeraportti, joista muodostuu yhdessé toiminnallinen opinnaytetyd. (Salo-
nen 2013, 18.) Viimeistelyvaihe kehittamishankkeessa oli hyvin pitkdkestoinen.

Kehittdmishankeraporttia ja tuotosta hioin useampaan otteeseen.
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Valmis tuotos on konstruktivistisen mallin mukaan kehittdmishankkeen viimei-
nen vaihe, joka pitda sisalladn valmiin tuotoksen, paatoksen, esittamisen ja le-
vittdmisen. Yleisimpia kehittamishankkeen tuloksena syntyneitd tuotoksia ovat
muun muassa opas, kirja, esite tai kansio. (Salonen 2013, 18-19.) Viimeinen
tehtava kehittamisprosessissa on tulosten levittaminen, jota voi tehostaa tuot-
teistamisen avulla (Toikko & Rantanen 2009, 62). Kehittamishankkeen sain
paatokseen marraskuussa 2015. Marraskuussa esitin kehittamishankkeen tuo-

toksen yhteistydpaivakodille ja Turun ammattikorkeakoulun esitystilaisuudessa..

6.2 Kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat

Kehittamismenetelmét ovat kehittamisen ja osallistamisen menetelmia (Salonen
2013, 22). Kehittdmisen valineet voidaan jasentda tarkoituksen mukaan. Esi-
merkiksi sen mukaan pyritddnkd niilla selvittamaan kehittamisen tarve vai yllapi-
tamaan kehittdmiseen liittyvid sosiaalisia prosesseja. Halutaanko arvioida kehit-
tdmisprosessia vai kohdistaa menetelma idean keksimiseen tai sen jalostami-
seen. (Toikko & Rantanen 2009, 14, 18.) Tiedonhankintamenetelmét ovat kehit-
tamistoiminnassa paaasiassa samoja kuin tutkimustydssakin. Kehittamistoimin-
nassa menetelmien kaytté on kuitenkin joustavampaa kuin tutkimustydssa. (Sa-
lonen 2013, 22-23.)

Kehittamistoiminnassa tiedon kerddminen ei ole yhta syvallistd kuin tutkimuk-
sessa. On perusteltua, etta tiedonkeruuta rajataan joissakin tilanteissa. Tietoa
pyritddn kuitenkin keraamaan kehittamistoiminnan kannalta perustellusti. Tie-
don tehtéava on tukea kehittdmista. Kehittdmistoiminnassa aineistojen analysoin-
ti ei myodskaan ole yhta perusteellista kuin tutkimustydssa (Toikko & Rantanen
2009, 113, 119, 121). Aineistojen ja materiaalien kasittelyssa riittdva huolelli-
suus, tarkkuus ja luotettavuus metodikirjallisuutta hyddyntaen ovat keskeista
(Salonen 2013, 24). Kehittamis- ja tiedonhankintamenetelméat kehittdAmishank-
keessani olivat valokuvaus, fokusryhmakeskustelu, dialoginen keskustelu pala-
vereissa ja palautekysely. Kehittdmis- ja tiedonhankintamenetelmien avulla saa-

tavat aineistot olivat erilaisia kirjallisia aineistoja ja valokuvia.
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Dokumentaatio on keskeista kehittamistoiminnassa. Keskeisid ovat muistiot ja
raportit. Joissain maarin naihin sisaltyy kirjoittajan omia tulkintoja, mutta ne an-
tavat kuitenkin luotettavamman kuvan kuin pelkkd muisti. Muistioiden avulla
voidaan kehittamistoiminnan linjaukset ja prosessin paapiirteet jaljittda. Muistiot
toimivat apuna myo6s kehittamisprosessin kirjoittamisessa. Niiden avulla pysty-
taan rakentamaan ajallisesti eteneva kuvaus, mita missakin vaiheessa on ta-
pahtunut. (Toikko & Rantanen 2009, 142-143.) Erilaiset materiaalit ja aineistot

talletin ja sdilytin jarjestelmallisesti.
Valokuvaus

Valokuvausta kaytin oppaan rakentamiseen. Paivakodin arjen kuvaamiseen
kaytin valokuvausta ja valmiina olevaa materiaalia. Paivakodin erilaiset leikit
kuvasin helmikuussa 2015. Valokuvaus tapahtui useampana paivana, koska
leikkeja oli useita ja niité oli monessa eri paikassa. Valokuvausta jatkoin maalis-
huhtikuussa seka kesdkuussa 2015. Viimeisimmat valokuvat otin elo-/ syys-
kuussa 2015. Valokuvausta kaytin myds kehittamistoiminnan eri vaiheiden do-

kumentointiin.

Valokuvien tyostaminen vaati paljon aikaa. Valokuvista valitsin ensin oppaa-
seen soveltuvimmat. Sen jalkeen rajasin valokuvia ja muokkasin niitd esimer-
kiksi kehystamalla kuvat valokuvatydkalujen avulla. Oppaan rakentamiseen
kaytin Word- kirjoitusohjelmaa. oppaan pyrin saamaan selkedan ja ytimekkaa-
seen muotoon. Opas muodostuu selkeista kokonaisuuksista, jolloin sita on hel-

pompi kayttaa.
Fokusryhmat

Kehittamistoiminnassani kaytin kehittAmismenetelmané asiantuntijamenetelmaa
eli fokusryhm&a. Fokusryhmassa keskusteltiin péaivakodin aloitusvaiheen kes-
keisimmista asioista sekad kehittdmishankkeeni tuotoksen sisélléstd. Fokusryh-
ma muodostui yhteistyo-paivakodin varhaiskasvatus henkilokunnasta. Toikon ja
Rantasen (2009, 145) mukaan fokusryhm& on yksi ryhmé&haastattelun mene-
telm@, jossa painopiste on osallistujien keskindisessé vuorovaikutuksessa. Ta-

valliseen ryhméhaastatteluun verrattuna fokusryhmén ohjaajalla on pienempi
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mahdollisuus vaikuttaa tilanteen etenemiseen ja yksittainen osallistuja kertoo
maarallisesti vahemman tietoa. Noin 6-10 osallistujan ryhmat on todettu toimi-
van tehokkaimmin. Salonen (2013, 21) puolestaan maarittelee fokusryhman
koon 2-5 henkilon ryhmaksi. Fokusryhmat pyritaan tekemaan homogeenisiksi,

jolloin ryhman koostumus fokusoidaan (Toikko & Rantanen 2009, 145).

Fokusryhméan avulla voidaan selvittda eri toimijoiden kasityksia kehitettavasta
asiasta, kuten tavoitteiden maarittelysta, asioiden tarkeysjarjestyksen miettimi-
sestd, toimintamallien eduista ja haitoista sek& prosessin etenemisesta. Fokus-
ryhma menetelmana antaa tilaa monidanisyydelle. Fokusryhmassa keskustelu-
teema fokusoidaan eli keskustelutilaisuuden paékysymys rajataan tarkasti.
Keskustelurunko tehdaén selkeaksi, jota voi jasentaa kysymyksin. Keskustelua
voi jasentdd keskustelurungon avulla. Esimerkiksi aluksi yleisella tasolla: millai-
sia kasityksia ja kokemuksia osallistujilla on, sen jalkeen keskitytaan keskeiseen
kysymykseen ja lopuksi keskitytdan tulevaisuuden kehittamistarpeisiin. (Toikko
& Rantanen 2009, 145-146.)

Ensimmainen fokusryhmé toimi laajana keskusteluna péaivakodin aloituksen
keskeisistd asioista ja oppaan alustavasta sisallosta. Fokusryhmakeskustelu
toteutui maaliskuussa 2015. Keskusteluun osallistui nelja varhaiskasvatuksen
tyontekijad. Ryhmaan saivat osallistua halukkaat varhaiskasvatuksen tyontekijat
eri-ikdisten lasten ryhmista. Ennen keskustelua painotin keskusteluun osallis-
tumisen vapaaehtoisuutta ja anonymiteetin sailymista. Keskustelu nauhoitettiin,
johon kaikki osallistujat antoivat suostumuksen. Yksi osallistuja joutui poistu-
maan kesken. Jaoin tyontekijoille keskustelun tueksi keskeiset teemat paakoh-
dittain paperiversiona, jotta heidén olisi helpompi pysya keskustelussa mukana
(Liite 1.). Keskustelun laajempien teemojen alle olin tehnyt itselleni pienempia

apukysymyksia keskustelun tueksi.

Keskustelussa kavimme aluksi yleisesti lapi, mitéa fokusryhma tarkoittaa ja tar-
kensimme, mitka ovat keskustelun padateemat. Keskustelun paaaihe oli jo osal-
listujille entuudestaan tiedossa. Orientoiduimme aluksi lyhyesti aiheeseen miet-

timalla jokainen kolme keskeista asiaa paivahoidon aloituksessa, jotka kirjoitet-
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tiin pienille muistilapuille. Laput koottiin yhteen ja kaytiin ne yhdessa lapi (Liite
2.). Sen jalkeen keskustelimme teemojen pohjalta.

Fokusryhmasta saatava aineisto on haastattelumateriaali, joka koostuu ryhman
jasenten kommenteista (Toikko & Rantanen 2009, 145-146). Kirjoitin lyhyesti
muistiinpanoja fokusryhmakeskustelun aikana. Muistiinpanot toimivat keskeis-
ten asioiden kirjoittamisen tukena. Nauhoitetusta keskustelusta kerasin teemo-
jen pohjalta keskeisia nakokulmia. Muistioiden ja nauhoitusten paakohdista tein
erilaisia yhteenvetoja. Litterointi ei ollut tarkoituksenmukaista kehittdmishank-
keeni kannalta. Litteroinnilla tarkoitetaan erilaisten aanitteiden, kuvien ja videoi-
den auki kirjoittamista kirjalliseen muotoon, jolloin niitd voidaan analysoida eri-
laisilla analysointimenetelmilla (Kananen 2012, 109). Keskusteluiden pohjalta
otin myos valokuvia kirjallisesta materiaalista, kehittdmisraportin kirjoittamisen

tueksi.

Paivahoidon aloituksen tarkeiksi tekijoiksi nostettiin riittavan pitka tutustumisjak-
so. Paivahoidon aloitus on prosessi, johon pitdd paneutua. Paivahoidon aloitta-
minen tulee tehd& rauhassa, jolloin annetaan lapselle aikaa sopeutua. Mita pie-
nempi lapsi on, sitd pidempi tulee tutustumisjakson olla. Lapsen tulee saada
riittdvasti sylia ja lohtua. Oleellista on luottamuksen rakentaminen: luodaan hy-
vat valit lapsiin ja vanhempiin. Vanhemman on ymmarrettava tutustumisjakson
tarkeys, johon tulee varata aikaa. Vanhemmille kerrotaan selkeasti, mitka tutus-

tumiskaytannot paivakodissa on ja miten aloitus suositellaan toteutettavan.

Tarkeda on, etta tutustumisjaksolla vanhempi nakee, mita arki on paivakodissa
ja miten siella toimitaan. Talléin vanhempi saa perustelut perusasioille, miksi
toimitaan jollain tietylla tavalla. My6s lapsen tukeminen on talldin helpompaa.
Tyon lapindkyvyys on tarkedd, koska se luo turvallisuutta ja luottamusta henki-
I6kuntaa kohtaan ja sita kautta valittyy myos lapselle. Vanhemmille tulisikin sel-
kedasti kertoa, ettd he voivat toimia lapset kanssa kuin kotona ja ottaa osaa pai-
van toimintoihin heille sopivalla tavalla seka osoittaa, etta ovat tervetulleita tu-
tustumaan. Vanhempia tuetaan selkeilla ohjeistuksella ja neuvoilla. Keskuste-
limme myds siita, etta lapsi saa tarvittaessa tuoda kotoaan mukaan jonkun tar-

kedn esineen tuomaan lohtua ja pitamé&én ylla mielikuvaa vanhemmasta. Téar-
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kedad on myds kysya ja puhua, milla mielella vanhempi on lapsensa paivahoidon
aloituksesta. Paivakodin tyontekijat keskustelevat vanhemman kanssa arjen
muuttumisesta. Vanhempien kanssa puhutaan myos erilaisesta reagoimisesta
hoidon aloittamiseen. Vanhemmalle voidaan myds alkupaivina soittaa tai viestit-
taa, ettd lapsella on kaikki hyvin, jos lapsi on esimerkiksi ja&nyt itkemaan van-

hemman lahtiessa.

Haasteita, joita keskustelussa tuli esiin olivat lapsen epasaannoéllinen hoitoaika
tai vahaiset hoitopaivat. Vanhemman vaikeus jattaa lapsi hoitoon koettiin myos
haasteelliseksi. Talléin lapsi voi kokea helposti ristiriitaisia tunteita, koska lapsi
vaistoaa aikuisen hadan. Lapsi imee kuitenkin turvallisuuden vanhemmastaan.
Haasteeksi koettiin my6s vanhempien ajan jarjestaminen paivahoidon tutustu-
misvaiheeseen. Kehittdmisehdotuksiksi nousi muutama asia, kuten omahoita-
juus ja kotikaynnit. Muun muassa se, etta vanhemmille voisi tarjota mahdolli-
suuden kotikayntiin, koska talla hetkella se ei ole kaytossa. Lapsesta saa koti-
kaynnilla paremman kokonaiskuvan. Paivakodin tutustumiskaynnilla vanhem-
mat saattavat monesti kokea olonsa kiusalliseksi, koska ovat ns. vieraalla maa-

peralla.

Fokusryhmasta nousevat asiat ovat keskeisia oppaan rakentamiselle. Keskei-
simmat asiat oppaan sisaltoon liittyen, jotka nousivat fokusryhman keskusteluis-
ta, voidaan jaotella kahteen osioon: paivan kulku paivékodissa seka paivakodin
yleiset ohjeet ja toimintatavat. Oppaaseen toivottiin, ettd paivan toiminnot olisi
kuvattu kuvien avulla. Toiveena oli myds, ettd opas voisi sisaltaa selkeita ohjei-
ta, miten aloituskaytannét suositellaan tapahtuvan paivakodissa. Myds ohjeis-
tusta vanhempien toiminnalle esimerkiksi siihen, miten toimitaan, kun lapsi tuo-
daan ja haetaan paivakodista seka vaatetukseen liittyvista asioista toivottiin oh-
jeistusta. Keskustelussa tuli esiin, etta paivakodin aikaisempaa materiaalia voisi
hyodyntaa oppaassa. Opas voisi toimia laajempana perehdytysoppaana van-
hemmille. Sen toivottiin olevan sellainen, jota vanhempi jaksaisi lukea: lyhyita
tekstiosuuksia ja selkeitd kuvia. Ehdotettiin myds, ettd oppaan teksti voisi olla
sadunomaisesti kerrottu. Oppaaseen toivottiin myos valokuvaa ryhman aikuisis-

ta. Opas toivottiin myds saatavan sellaiseen muotoon, etta sitd on helppo muo-
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kata jalkikateen, jos joitain tietoja tai kuvia tarvitsee paivittaa. Keskustelusta
nousi esiin, ettd sitd voisi kayttdd heti ensimmaisissa tutustumistilanteissa.
Opas voitaisiin kdyda vanhempien ja lapsen kanssa yhdessa lapi. Vanhemmat

voisivat sen jalkeen kerrata sitd yhdessa lapsen kanssa kotona.
Toinen fokusryhmakeskustelu

Toinen fokusryhmékeskustelu toteutui syyskuun alussa 2015. Toinen keskuste-
lu ei ollut niin pitkékestoinen ja laaja kuin ensimmainen. Siina oli tarkoituksena
arvioida opasta ja ehdottaa korjauksia samalla kokoonpanolla kuin ensimmai-
sella kerralla. Fokusryhm&én osallistui kolme varhaiskasvatuksen tyontekijaa.
Yksi tyontekija, joka oli osallistunut ensimmaiseen fokusryhmaan, ei paassyt
osallistumaan. Toiseen fokusryhmékeskusteluun olin tehnyt jo hyvin pitkélle
mallin tulevasta tuotoksesta. Keskustelussa arvioitiin ja mietittiin korjausehdo-
tuksia. Fokusryhmésta nousi esille muutamia kehittdmisehdotuksia. Oppaan
joihinkin kohtiin tuli tarkennuksia sisaltoon liittyvissé asioissa. Opas haluttiin
kohdistaa taman hetkisiin paivakodin kaytantoihin, joten kaytannot, jotka eivat
enda paivakodissa ole, haluttiin oppaasta rajata pois. Puuttuvat valokuvat sovit-
tiin yhteisty0ssa lisattavan havainnollistamaan sisaltbalueita.

Opas sai positiivista palautetta. Se oli erilainen, kuin alun perin oli ajateltu, mut-
ta kuulemma todella hyva. Kuvaosiot saivat erityisesti hyvaa palautetta. Opas
oli palautteen mukaan sellainen, etta sille 16ytyy varmastikin kaytt6a paivakodin
arjessa. Fokusryhmakeskustelusta tein muistiinpanoja. Nauhoitus ei ollut enaa
tarpeellista toisessa keskustelussa. Fokusryhmékeskustelun jalkeen tyostin op-
paan sellaiseen muotoon, jotta koko paivakodin henkilékunta sai sen arvioita-

vakseen.
Dialoginen keskustelu

Dialogisessa menetelmasséa periaatteena on rinnakkaisuus, jossa asioita lahes-
tytddn vastavuoroisesti ihmetellen. Vuorovaikutuksen kautta I6ydetaan kaikkia
osapuolia miellyttava ratkaisu. Ratkaisu on néin ollen paras mahdollinen komp-

romissi, ei kenenk&an yksittdisen ihmisen nékokulma. (Toikko & Rantanen
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2009, 93). Dialogisessa vuorovaikutuksessa jaettu ymmarrys korostuu, osapuo-
let ovat tasavertaisia ja toista kunnioitetaan (Mé&kinen ym. 2009, 138-139).

Suunnitellut dialogiset keskustelut kehittdmishankkeeseen liittyen erilaisissa
palavereissa olivat kehittdmismenetelmid, kuten keskustelut paivakodin johtajan
kanssa ja paivakodin tydntekijoiden kanssa. Keskusteluista tein muistiinpanoja
kehittamishankkeen tueksi. Dialogimenetelmaan kaytettin hankkeen eri vai-
heissa: suunnittelussa, valiarvioinnissa ja valmiin tuotoksen arvioinnissa. Suun-
nitteluvaiheessa dialoginen keskustelu tapahtui lahinna paivakodin johtajan
kanssa. Keskustelua kaytiin myds tydyhteison kanssa yhteisesti suunnitelman
esittelyvaiheessa. Kehittdmishankkeen aikana keskusteluja kaytiin eniten pai-
vakodin johtajan kanssa. Koko paivakodin varhaiskasvatushenkilostd sai mah-
dollisuuden tutustua kehittamishankkeen tydskentelyvaiheen lopussa lahes
valmiiseen tuotokseen ja kertoa mielipiteensa seka kehittamisehdotukset. Lop-

puvaiheessa kavimme pienimuotoisia keskusteluja eri tydntekijoiden kanssa.
Palautekysely

Tiedonhankintamenetelmana kaytin informoitua kyselylomaketta, jossa oli
avoimia kysymyksia. Kysely oli pienimuotoinen, jonka tarkoituksena oli tukea
kehittamistoimintaa. Tarkoituksena oli saada koko paivakodin henkilokunnan
nakemyksid kartoitettua ja tuoda heidan asiantuntemus osaksi kehittdmishan-
ketta. Nain ollen osallistaa koko paivakodin henkildkuntaa. Kyselyn tavoitteena
oli saada viimeiset puuttuvat tdydennykset opasta varten ja palaute kehittamis-
hankkeestani. Koko péaivakodin varhaiskasvatushenkildstolle osoitettu pieni-
muotoinen palautekysely toteutui toisen fokusryhman jalkeen. Palautelomake

muodostui kolmesta kysymyksesta (Liite 3.).

Kehittamistoiminnassa tiedonhankintamenetelmien kaytté on joustavampaa
kuin tutkimustydssa, vaikka menetelmat ovatkin padasiassa samoja (Salonen
2013, 23). Kyselylomake on yksi perinteinen menetelma kerata aineistoa. Kyse-
lylomakkeen muoto valitaan tarkoituksen ja kohderyhman mukaan. (Valli
2010,103.) Kehittamishankkeen palautelomakkeessa kéaytin avoimia kysymyk-

sid. Hirsjarvi ym. (2006, 187) kirjoittaa avoimen kysymyksen tarkoittavan sellais-
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ta kysymysta, jossa esitetdan vain kysymys ja jatetdan vastaukselle tyhja tila.
Informoidussa kyselyssa tutkija jakaa kyselylomakkeet henkilokohtaisesti, esi-
merkiksi tyopaikoilla. Jakaessaan lomakkeita tutkija kertoo samalla tutkimuksen

tarkoituksesta ja vastaa kysymyksiin. (Hirsjarvi ym. 2006, 185-186.)

Jaoin kyselylomakkeet henkilokohtaisesti paivakodissa lokakuussa 2015 ja ker-
roin tydyhteisdssa yhteisesti kyselyn tarkoituksesta ja kaytdnnénohjeista. Tayte-
tyt ja palautetut palautekyselyt ovat kirjallista aineistoani. Kysely toteutettiin pa-
periversiona. Kyselyiden pohjalta nousseet asiat toimivat tukena kansion raken-
tamiselle ja tukevat nain kehittdmishankettani. Kyselylomakkeiden kaikki vasta-

ukset koottiin kysymyskohtaisesti ja keskeiset asiat nostettiin esiin.

6.3 Levitys ja juurruttaminen

Kansion levitys ja juurruttaminen alkoi jo kehittamishankkeen aikana. Paivako-
din erilaisten palavereiden kautta, opas tuli myds paivakodin henkildkunnalle
tutuksi. TyoOntekijoiden toimiessa yhteistydssa oppaan kehittdmisessa, tulivat
he jo itse osalliseksi hankkeeseen ja talldin tietoiseksi oppaasta. Marraskuussa
2015 saatuani kehittdamishankkeen paatdkseen, esittelin valmiin tuotoksen pai-
vakodin johtajalle. Talléin oli mahdollisuus antaa vapaasti palautetta ja esittaa
mielipiteitd seka kysya tarkennuksia. Mybhemmin esitan oppaan myds muulle
varhaiskasvatushenkilokunnalle. Valmis kehittamishankeraportti ja tuotos tule-

vat jdadmaan yhteistyopaivakodille vapaasti luettavaksi.

Marraskuussa 2015 esittelin valmiin kehittdmishankkeen my6s Turun ammatti-
korkeakoulussa, johon halukkailla oli vapaa paasy. Kehittamishankeraportin
julkaiseminen Theseus tietokannassa, antaa myos laajat mahdollisuudet esi-
merkiksi alan opiskelijoille ja tydntekijoille tutustua kehittamishankkeeseen. Itse
en paase nadkemaan taman kehittamishankkeen aikana, miten opas otetaan
paivakodissa kayttoon, joten juurruttamista minun on vaikea arvioida. Myo-
hemmin aion kuitenkin olla yhteydessa paivakotiin ja kysella onko opasta pys-

tytty hyddyntamaan.
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7 KEHITTAMISHANKKEEN TUOTOS

7.1 Opas péaivahoidon aloituksen tukena

Kehittamistoiminnan tuotos on kirjallinen opas, joka soveltuu kaytettavaksi lap-
sille ja vanhemmille paivakodin aloitusvaiheessa. Myds paivakodin tyontekijat
voivat hyddyntaa opasta aloitusvaiheessa. Tavoitteena on, ettd opas tulee
osaksi paivahoidon aloitusta.

Opas rakentuu (Liite 4.) eri kokonaisuuksista. Ensiksi oppaassa kuvataan pai-
vahoidon aloitusta yleisella tasolla. Erilaisia asioita, joita vanhempien tulisi
huomioida onnistuneen péaivahoidon aloituksen kannalta. Oppaassa kerrotaan
paivahoidon aloitukseen valmistautumista ja yleisista toimintatavoista seké kay-
tannoista. Oppaassa kuvataan myoés, miten lapset voivat reagoida muutokseen
paivakodissa ja kotona. Oppaan yhtena siséltdalueena on myos valokuvatyds-
kentelyyn liittyva osio. Siina annetaan vinkkeja, miten valokuvatydskentelya voi

hyddyntaa paivahoidon aloituksessa ja muutoinkin paivakodin arjessa.

Seuraava o0sio oppaassa keskittyy yhteistydopaivakodin keskeisiin kaytantoihin.
Siind kerrotaan yleiset yhteisty® paivakodin aloitusvaiheet. Oppaasta |6ytyy
myds paivahoitopaivan kulku taulukon muodossa ja paivakodin arki on kuvattu
valokuvien avulla. Oppaassa kaydaan lapi paivaohjelma vaihe vaiheelta. Jokai-
nen paivan keskeinen toiminta on kuvattu ja siihen on liitetty lyhyt tekstiosuus
kertomaan toiminnasta tarkemmin. Keskeiset toiminnot ovat: aamupala, aamu-/
paivapiiri, aamupaivaulkoilu, aamupaivatoiminta ja — leikki, lounas, paivélepo,
valipala, iltapaivatoiminta ja — leikki ja iltapaivaulkoilu. Oppaaseen on myo6s
koottu paivakodin yleisista leikeista kuvakooste. Oppaaseen siséltyy kooste
asioista, joita henkilokunta toivoo vanhempien huomioivan paivahoidon alkaes-

sa seka paikka lapsen tulevan ryhman aikuisten valokuvalle.
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7.2 Hybdynnettavyys ja kayttomahdollisuudet

Lapsi pystyy oppaan avulla katselemaan kuvia tulevasta paivakodista, paivan
toiminnoista ja leikeista. Opasta voi katsella yhdessa lapsen kanssa ja sen poh-
jalta keskustella, kun valmistaudutaan paivahoidon aloitukseen seka aloituksen
pehmedssa vaiheessa. Oppaan avulla aikuinen osaa kiinnittda huomiota erilai-
siin aloitusvaiheen keskeisiin asioihin, jonka perusteella myds lapsen tukeminen
mahdollisesti on helpompaa. Aloitusvaiheessa vanhemmille tulee informaatiota
runsaasti, joten kirjallinen materiaali toimii varmastikin monelle muistin tukena ja
auttaa syventdméaan tietoa. Oppaan avulla vanhempi pystyy palaamaan askar-

ruttaviin asioihin ja tietoja voi tarkistaa.

Paivahoidon tyontekijoille opas toimii tydon tukena. Oppaan avulla tyontekijat
voivat palauttaa mieleen tarkeitd asioita. Opas voisi toimia muistilistana asioista,
joita paivahoidon aloituksessa pitéisi huomioida. Uudelle tyontekijélle opas voisi
toimia eraanlaisena perehdytysoppaana. Myds alan opiskelijoille voisi oppaasta
olla hyotya, koska oppaasta saa kattavan kasityksen paivahoidon aloituksesta.
Tulevaisuuden tydssani pystyn hyddyntamaan opasta kokonaisuutena tai joitain
tiettyja osia siitd. Opas kuitenkin edellyttdd, ettd sitd muokataan paivahoitoyk-

sikkd kohtaisesti.

Yhteistyd paivakodille toimitin myds oppaan Word-tiedostona, jolloin opasta
pystyy muokkaamaan paivakodin tarpeen mukaan. Opas muodostuu selkeista
kokonaisuuksista, joten siitd voi hyodyntaa tarvittavia osia. Oppaan kuvia voi

muokata ja lisatda. Opas onkin monimuotoinen ja helposti muokattavissa oleva.
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8 KEHITTAMISHANKKEEN POHDINTAA

8.1 Tyoskentelyn ja tuotoksen arviointia

Kokonaisuudessaan olen tyytyvainen kehittdmishankkeen aikaiseen tydskente-
lyyn. Tavoitteet ohjasivat tydskentelya ja yksityiskohtaisemmat kehittamistehta-
vat toimivat tarkempina ohjaavina tekijoina. Kehittamistehtavat saavutin mieles-
tani melko hyvin. Laajan tavoitteen toteutumista on kuitenkin viela vaikea arvioi-
da, koska en kaytannodssa ole pystynyt nakemaan, onko opas otettu kayttéon.
En mydskaan siten pysty arvioimaan, onko sen avulla pystytty tukemaan ja hel-

pottamaan lapsen paivahoidon aloitusta.

Suunnitteluvaiheessa olin ajatellut, ettd opas muodostuisi l&hes pelkastaan va-
lokuvista ja pienista tekstiosuuksista ja siina keskityttaisiin ainoastaan kuvien
avulla kertomaan paivakodin arjesta. Kehittamishankkeen edetessa kuitenkin
toimijoiden ideoiden pohjalta oppaasta muodostui kokonaisuus, jossa huomioi-

daan paivahoidon aloitus monesta nakdkulmasta.

Kehittamishankkeen toimintaymparistd oli myodnteinen ja kaikki toimijat sitoutui-
vat hienosti tydskentelyyn. Fokusryhmékeskustelu oli erittain toimiva menetel-
mana. Ensimmaiseen keskusteluun olin valmistautunut huolellisesti, joten se
eteni hyvin luontevasti. Keskustelun pohjalta nousi keskeisia asioita paivahoi-
don aloitukseen liittyen. Sain paljon tydntekijoiltd ideoita opasta varten. Onkin
erityisen tarkeaa, etta ideat nousevat kehittdmishankkeen toimijoilta eika yksis-
tddn minulta. Koen, ettd saamani tieto on arvokasta varhaiskasvatuksen am-
mattilaisilta. My6s muut kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat olivat kehitta-
mishankkeen kannalta melko onnistuneita. Palautetta olisin kuitenkin voinut ke-

ratd saannollisemmin tydyhteisolta.

Valokuvatyoskentely on ollut minulle mieluisaa. Kehittdmishanketta tehdessa
olen kuitenkin huomannut my6s sen haasteellisuuden. Minulle valokuvien tyds-
taminen ja myds riittavan hyvan valokuvan valokuvaaminen seka valitseminen

ovat erittdin aikaa vievaa. Olen kuitenkin saanut paljon motivaatiota tulevaisuu-
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dessa kayttaa valokuvausta tytskentelysséni. Valokuvien osuus kehittamis-
hankkeessani jai oletettua pienemmaksi. Mikali olisin kuvannut myos lapsia eri-
laisissa toiminnoissa, uskon etta valokuvista olisi tullut havainnollistavampia.
Sovimme kuitenkin, etta en kuvaa ihmisia kehittamishankkeeseeni. Kuvien vaih-
taminen ja muokkaaminen on kuitenkin myohemmin helppoa, kun on valmis

pohja, johon ne voi lisata.

Tyoskentelyn koin ajoittain haastavaksi. Kehittdmishankkeen alkuvaiheessa en
ollut pystynyt etenemaan riittavan perusteellisesti. Tietoperustan kirjoittaminen
esimerkiksi venyi oletettua pidemmalle. Mikali olisin edennyt vaihe vaiheelta
jarjestelmallisesti, olisi kirjoitusprosessi ollut helpompi ja kehittdmishanke eden-
nyt perusteellisemmin. Pyrin kuitenkin tytéskentelem&éan perusteellisesti, vaikka-
kin hieman eri tahtiin kuin muu ammattikorkeakoulun opinnaytetydvertaisryhma.

Omaa toimintaa arvioin saannollisesti.

Kehittamishankkeen toimijat rajasin vain varhaiskasvatushenkiléstoon. Paiva-
kodin johtajan kanssa kaydyissa keskusteluissa tuli esiin, etta paivahoidon aloi-
tusta olisi hyva tarkastella myds vanhempien nakoékulmasta. Opinnaytetyooh-
jaajan kanssa kaydyn keskustelun myotd, mietimme vaihtoehtoa, jolloin lahet-
taisin kyselyn vanhemmille tai muodostaisin vanhemmista fokusryhman keskus-
telemaan keskeisista paivahoidon aloituksen nakokulmista. Tarkastelun jouduin
kuitenkin rajaamaan vain henkilékuntaan, resurssien ja ajankayton vuoksi. Ke-
hittAmishankkeessani oli jo mielestani riittdva maara kehittdmis- ja tiedonhan-
kintamenetelmia, joten en usko, etta olisin pystynyt panostamaan vanhempien

nakokulman huomioimiseen riittavasti.

Mikali olisin kehittdmishankkeen tehnyt parityténa, uskon ettd myos vanhempien
nakemyksen huomioiminen kehittdmishankkeessa olisi ollut hyvinkin mahdollis-
ta. Vanhempien nakokulman huomioiminen on kuitenkin erityisen tarkeaa.
Olenkin perehtynyt aikaisempien opinnaytetdiden perusteella, vanhempien ko-
kemuksiin ja mielipiteisiin sek& kehittdmisehdotuksiin paivakodin aloitusvaihees-
ta, joten vanhempien osuus yleiselld tasolla on nain myds huomioitu. Olisin voi-

nut jo kehittamishankkeen aikaisemmassa vaiheessa miettia monipuolisemmin
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kehittamis- ja tiedonkeruumenetelmia, jolloin vanhempien nakoékulman olisi voi-

nut my6s huomioida.

Aloitin kokopaivatydon maaliskuussa 2015, jolloin kehittdmishankkeen tekemi-
seen tuli tauko. Yhteistyopaivakodille tauon pitdminen sopi kuitenkin hyvin. Ke-
sakuussa 2015 palasin jalleen kehittamishankkeen pariin. Tallgin aloitin tyds-
kentelyn tietoperustan viimeistelylla. Sovin paivakodin kanssa myos jatkotyds-
kentelystani. En koe, ettd tauon pitamisesta olisi ollut haittaa kehittamishank-
keeni kannalta, vaan uskon, ettd hankkeestani tuli perusteellisempi. Mikali olisin
tehnyt kehittdmishankkeen tyon ohessa, olisi siita tullut paljon pintapuolisempi.
Yhteistyopaivakodin kannalta en mydskaan usko, ettd tauosta on ollut haittaa
heille. Kehittamishanke ei valttamatta ole ollut heilla koko ajan kirkkaasti mie-
lessa tauon takia. Pyrin kuitenkin palauttamaan heidat pienella kertauksella ja

muistutuksilla kehittdmishankkeen jatkuessa.

Kehittamishankkeen tydskentelyssa huomioin eettisen nakdkulman. Tutkimus-
lupa-asiat ja toimeksiantoasiat selvitin mahdollisimman pian suunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen yhteisty6taholtani. Hirsjarvi ym. (2006, 26—27) kirjoittaa eet-
tisyyden huomioimisen olevan tarkeaéa tydskentelyn eri vaiheissa. Kunnioittava
kohtelu on keskeista ihmisiin kohdistuvassa tutkimustydssa. Kyselyyn vastaa-
misen vapaaehtoisuus ja riittava tiedon antaminen seka oikeus pysya tuntemat-
tomana ovat keskeisia eettisia asioita. Myos luottamuksellisuus ja aineistojen

asianmukainen tallentaminen ovat keskeisia asioita.

Kehittamishankkeen tuotoksena kehitettyyn oppaaseen olen p&aosin tyytyvai-
nen. Mielestani valmis opas on paljon toimivampi ja enemman hyddynnettavis-
sa oleva, kuin alun perin suunnittelema. Opasta voi kayttdd monipuolisesti yksi-
[6llisen tarpeen mukaan ja sita voi kayttaa kokonaisuutena tai vain tiettyja osia
siitd. Opasta pystyy myds muokkaamaan helposti haluamaansa muotoon. Us-
kon, ettd vanhemmille selkeat ohjeistukset ja havainnollistetut toimintojen kuva-
ukset, auttavat selkeyttamaan paivahoidon aloitusta prosessina ja kasitysta sii-
ta, mita arki on paivakodissa. Paivahoidon aloituksen tarkeys voi myds nousta

vanhemmille eri tavoin esille. Uudelle tyontekijalla kansio on varmasti hyva tyo-
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véline, koska sen kautta on helpompi kertoa vanhemmille ja lapsille oleellisia
asioita hoidon aloituksesta ja paivakodista.

Tyontekijoilta kysyin palautetta kirjallisella palautelomakkeella (Liite 3.). Opas
nahtiin hyddyllisend. Se on kokonaisuutena hyva tietopaketti, joka on helposti
luettava. Opas on selkea ja hyvin jasennelty kokonaisuus. Siihen on hyva palata
uusien lasten aloittaessa paivakodissa, koska talloin asiat ovat paremmin mie-
lessa. Joku koki, etté opiskelijat ja sijaiset hy6tyisivat enemman oppaasta. Op-
paan avulla vanhempien uskottiin heraavan hoidon aloittamisen tarkeydesta.
Valokuvat nahtiin helpottavan lasten hoidon aloitusta ja keskustelua hoidon aloi-
tukseen liittyvista asioista. Kuvat toimivat tekstin tukena ja selkeyttavat sita.

Opas nahtiin kauniina ja valokuvat todella kivoina.

Tarkeitéd ja huomioitavia asioita oli 16ytynyt oppaaseen paljon. Hoitajan n&ko-
kulmasta asioiden tarkastelua kaivattiin lisd&. Esimerkkina tuli muistilista hoita-
jalle, koska hoitajakin jannittaa tilannetta. Joku mainitsi, etta opas on vanhem-
mille liian pitkd. Tyontekijoiden palautteen mukaan tydskentely kehittdmishank-
keen aikana on ollut johdonmukaista. Tiedonkulku ja kaytdnnon toteutus nahtiin
myo6s johdonmukaisena ja hyvana.

8.2 Ammatillinen kasvu ja jatkotydskentely mahdollisuudet

"Ammatillisella kasvulla tarkoitetaan psyykkis-emotionaalista kasvua kohti laa-
jempaa ammatillisuutta.” Asioita, jotka liittyvat ammatilliseen kasvuun ovat
muun muassa muutokset omassa henkisesséd, psyykkisessa ja sosiaalisessa

sekd maailmankatsomuksellisissa asioissa. (Makinen 2009,33.)

Oma ammatillinen osaaminen on kasvanut paljon. Paivakodin aloitusvaihe ko-
konaisuutena on tullut minulle paljon tutummaksi monesta eri nakokulmasta.
Kehittdmishankettani varten olen lukenut paljon varhaiskasvatukseen liittyvaa
kirjallisuutta ja materiaalia, joten varhaiskasvatus osaamiseni on syventynyt pal-
jon. Uskon, etta kehittdmishankkeestani on paljon hyotya tulevaisuuden tyéssa-

ni. Opasta rakentaessa asiat ovat kasitelty hyvin kaytdnnonlaheisella tavalla.
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Kehittamishankkeessa tyoskentely on vahvistanut paljon yhteisty6taitoja. Oma
esiintyminen erilaisissa palavereissa ja keskusteluiden johtaminen on tuonut
minulle paljon varmuutta lisda. Paljon olen oppinut suunnitelmallisuuden tarkey-
desta ja aikataulutuksesta. Yksin tydoskentely antaa vapauden tehda haluamal-
laan ajalla ja tavalla, mutta tuo toisaalta myds liiallista vapautta valjemmalle
tyoskentelyaikataululle. Koen kuitenkin, ettd minun on ollut helpompi tehda ke-
hittdmishanke yksin, koska minun helpompi prosessoida asioita yksin ja tekstin

Kirjoittaminen on nain ollen helpompaa.

Jatkossa paivakodin aloituksen keskeisimpia tekijoita voisi kartoittaa vanhempi-
en nakokulmasta. Aloitusta voisi miettia myos lasten nakékulmasta, miten lap-
set maarittelevat paivakodin arjen. Nama voisivatkin olla jatkotydskentelyn ai-
heita. KehittAmishankkeessa valmistunut opas, on kuitenkin hyvin muokattavis-
sa, joten vanhempien ja lasten tuomat nédkemykset ovat siihen helppo yhdistaa
tai lisatd. Opas voisi toimia osana paivakodin perehdytyskansiota. Opasta voisi
mahdollisesti myo6s laajentaa laajemmaksi tietopaketiksi paivakodista. Siita voisi
koota kattavammankin tietopaketin, jossa voisi olla ryhmista enemman tietoa ja
paivakodin yhteystiedoista. Paivakodin aloitusvaiheen tukeminen myds jollain
muulla tavalla voisi olla jatkotydskentelyn aihe. Erilaiset péaivakodin jarjestamat
paivahoidon aloittavien lasten vanhempien vertaisryhmien tapaamiset voisi olla

tasta esimerkkina.
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Liite 1

Fokusryhma teemat

Fokusryhma teemat

1. Piivihoidon aloitus
® Laadukas pdivihoidon aloitus — mitd sithen sisiltyy?
® Piivihoidon aloitusvaiheeseen [iittyvdit haasteet

2. Vanhempien tuReminen

o Miten vanhempia tuetaan, Run lapsi aloittaa pdivihoidon?

o Miten vanhempia voisi tuRea vield enemmdn tai eri tavalla?

3. Kehittiminen

o Miten haluaisitte Rehittdd paivihoidon aloitusta?
o Uusia toimintatapoja tai tyovdlineitd aloitusvaiheen tueksi?
o Kansio/ opas pdivihoidon aloitusvaiheen tukena?

=  Mitd se voisi sisdltdd?
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Liite 2

Keskeisimmat asiat paivahoidon aloituksessa
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Liite 3

Palautekysely

PALAUTEKYSELY Lokakuu 2015

Kysymyksiin voit vastata kirjoittamalla vastauksen sille varattuun tilaan. Vastauksen kirjoittamis-

ta voit tarvittaessa jatkaa paperin kaantoépuolella.

1. Onko jokin keskeinen asia tai tarke& nakokulma paivahoidon aloitukseen liittyen jaanyt
puuttumaan oppaasta? Jos on niin, mika?

2. Millaista palautetta antaisit oppaasta kokonaisuutena ja sen hyddynnettéavyydesta?

3. Millaista palautetta antaisit kehittdmishankkeesta kokonaisuutena (kehittimishankkeen
aikainen tyoskentely, yhteistyd, tiedonkulku, kédytannon toteutus ym.)?

Kiitos vastauksestasi!
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Oppaan keskeiset sisaltoalueet

Liite 4

Oppaan keskeiset sisaltoalueet:

= Paivahoidon aloitus
Muutokseen valmistautuminen
= Paivahoidon aloitusvaiheen kaytantoja
Aloituskeskustelu
Pehmea aloitus
Tulo- ja hakutilanteet
= Lapsen reagoiminen muutokseen
= Valokuvat tukena paivahoidon aloituksessa
= Paivahoidon aloitusvaiheet (tulevassa paivakodissa)
= Paivaohjelma paivakodissa
= Paivékodin arki kuvin kerrottuna
= Paivakodissa voi leikkia ja tehda monenlaisia juttuja
= Paivakodin henkildkunta toivoo vanhempien huomioivan seuraavia asioita

= Tervetulleeksi sinut toivottavat ryhman aikuiset
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