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1 INLEDNING

Ungdoms- och juniorverksamhet borde f& mera pengar av staten. Om nagra ar ar vérlden i hander av den unga
generationen. Darfor pengar till unga. Vi ar trétta pa att alla vuxna idrottare far massiva summor pengar. Inte ens en
hel forening far lika mycket som en vuxen idrottare.

Akseli och Juhana 11 &r, Hameenkyron Sanomat

(Leppo 1996 s.7)

Det ar viktigt att veta och ta hansyn till vad barn och unga tycker och tdnker om verksamheten som
planeras och ordnas for dem. Det ar dven viktigt pa samhallsnivan eftersom de ungas deltagande i
ordnade idrottsaktiviteter spar en idrottsligt aktiv livsstil och darmed halsa dven pa vuxen alder.
(Ahonen et al. 2008 s. 48, 52-53).

Tanken av att skriva arbetet om Finlands nationalspel boboll (pesapallo, pesis) och bobollsjuniorer
har mognat pa bobollsplan dar jag fungerat som tranare under de senaste aren i foreningen Puna-
Mustat rf (PuMu) i Helsingfors. Denna studie forsoker formedla de unga lagidrottarnas roster och
kanslor inom laget. En annan orsak for att skriva om boboll &r grenens osynliga roll i
huvudstadsregionen i skuggan av storre laggrenar sasom fotboll och ishockey.

2 BAKGRUND

| detta kapitel presenteras bobollens nuldge i Finland och speciellt i huvudstadsregionen. Boboll har
traditionellt varit populart pd Osterbotten, Kainuu och Ostra Finland (Suomi uskoi urheiluun 1993 s.
405).

2.1 Bobollens nylage

Grenens popularitet har haft en sjunkande trend under senaste decennier och trots nationalspelstatusen
har utévarna blivit mindre. Nationalspelets synlighet och popularitet har minskat sedan 1965 da det
fanns 6ver 100 000 licensierade spelare, 1989 fanns drygt 60 000 till dagens dryga 15 000.
(Heikkinen et al 1992 s. 412)

Det som skiljer boboll fran andra grenar &r dess nationella begransning. | boboll kan man inte satsa
pa foljande olympiska spel, véarldsmasterskap eller Europeiska eller nordiska masterskap. Pa den
internationella arenan har man hittills ordnat sju varldscuper med deltagande lander som Sverige,
Tyskland, Schweiz och Australien. Varldscuper har frdmst i syfte att gora reklam for grenen

(http://www.pesis.fi/pesapalloliitto/international_site/world-cup)
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Aven pa den hogsta serien Superpesis har de flesta spelare ett annat arbete utanfor bobollsklubben
eller livnar sig med hjélp av andra inkomstkallor (Huhtala 2014 s.3). Stdrsta delen av spelarna spelar
till eget noje och dven pa den hogsta serienivan betraktas de ofta av omvarlden sdsom amatorer fast
de tranar professionellt med tanke pa bade traningsméangden och innehallet som ar pa en professionell
niva (Bobollsboken 2014 s.392-393). Trots att det inte & mojligt ett gora internationell karriar och
fa lever pa att spela boboll fyller grenen kriterierna av tavlingsidrott atminstone pa de hogre
serienivaerna (Pesapallokirja 2014 s. 392-393, Huhtala 2014 s. 3)

2.2 ldrottens ideologi och idolernas storaroll

Idoler fungerar som utvecklingens mal och med hjalp av dem kan ungdomar vinna sig sjélva
(Hamalainen 2008 s. 131-133). Framforallt vid 13-15 ars alder slutar manga idrotta i ordnad form,

sasom medlemmar i en idrottsforening (Mertaniemi & Miettinen 1999 s. 13).

Enligt dessa tankegangar ar det viktigt for ungdomar att ha vuxna idoler. I huvudstadsregionen spelar
tyvarr inget herrlag pa den hogsta serienivan vilket betyder att de basta lagen och darmed de troligtvis

mest effektiva rolimodeller av samma kon inte finns latt tillgangliga for lagets pojkar.

Eftersom juniorerna i huvudstadsregionen saknar viktiga rollmodeller i nérheten har bobollsledarna
under de senaste aren forsokt fa draghjalp fran resten av Finland. P4 sommaren 2014 spelades det tva
herrarnas superpesismatcher som uppvisningar for grenen i Helsingfors. Da spelade Joensuun Maila
och Sotkamon Jymy sina hemmamatcher mot Jyvaskylan Kiri respektive Kouvolan Pallonly6jat som
motstandare pa Mejlans bobollsstadion. Sotkamo-spelarna anordnade dven juniortraningar under
besoket och darmed gav pojkarna viktiga tillfallen att tréffa sina idoler live. (Bobollférbundets
nyheter och arkiv 2014)

2.3 Grenens osynlighet i den nationella median

Boboll har under de senaste aren blivit skuggad av storre grenar och tyvarr har sandningstiden i den
nationella okommersiella median blivit minimal. Inte ens arets viktigaste hojdpunkt Allstars Ost-vast
visas i tv:n som helhet. Som jamforelse kan konstateras att betydligt flera handbollsmatcher visas pa

YLEs kanaler trots att grenen bara har en tredjedel licensierade spelare jamfért med bobollens



motsvarande. Matcher pa den hogsta nivan Superpesis visas enbart pa kommersiella kanaler och kan

pa efterhand ses pa internet i adressen: http://vimeo.com/superpesis

3 JUNIORER OCH LAGIDROTT

I dagens Finland &r cirka halften av 7-18 aringar med i idrottsforeningar (Ahonen et al. 2008 s. 43).
Bland 10-14 ariga pojkar ar cirka hélften med i organiserad idrott men andelen sjunker till ca en
tredjedel i aldersgruppen 15-18 aringar (Lehmuskallio 2007 s. 32-33). Saledes ar den forskade

gruppen i en intressant 'lugnt fore stormen' -alder.

Det har visats att organiserad idrott, i motsats till idrott pd egen hand, har en koppling till
muskelkondition, muskelkontroll och idrottsférméga generellt (Nupponen 1997 s. 7-8). A ena sidan
kan daligt organiserad idrott till och med vara till skada for den psykologiska och sociala utvecklingen
hos barn och unga samt fororsaka negativa upplevelser som minskar entusiasmen att fortsatta en
idrottsligt aktiv levnadsstil (Mertaniemi & Miettinen 1999 s. 13).

3.1 Om tonaringarnas idrottsmotivation

Motivation kan delas till naturlig inre motivation och yttre motivation. Den inre motivationen &r en
naturlig motivation som kommer fram da personen soker sitt eget intresse. Man kan inte skapa den
utan den maste hittas hos var och en utdvare. Den yttre motivationen ar beroende av yttre beloning
eller faktorer och da kan beteendet bero pa yttre kontroll sdsom tranarens vakande 6ga. Det &r viktigt
att ge feedback bade for individen liksom for hela laget. En av varje lagtranares viktigaste uppgifter
ar att soka fram den personliga motivationen hos varje spelare. (Rovio 2002, s 152)

Forutom entusiasm som kopieras av idoler &r andra viktiga element ungdomarnas egna faktiska och
upplevda idrottsformaga samt mojligheter att forverkliga den. Manga idrottspsykologiska studier
visar att en idrottshobby hjélper barn och unga att stdlla och mota sina egna mal och personliga
utmaningar samt fa positiva upplevelser inom idrotten. Speciellt hos pojkar gar den upplevda

sjalvupplevelsen hand i hand med idrottsformagan. (Sarlin 1995 s. 12-13)



3.2 Gruppfenomen och hur ett lag bildas

T.ex. Rovio klassificerar grupper enligt storleken i kategorier sma och stora grupper. En liten grupp
bestar av 8-10 personer medan en storgrupp bestar av mera an 8-10 personer. For bada typer av
grupper galler olika naturlagar. Ett bobollslag &r ofta i trdningssammanhang en storgrupp vilket
krdver mera av tranaren. For en storgrupp géller att den &r mera impulsiv och har mera dverraskande
moment &n vad den lilla gruppen har. Det ar svart att komma till en enhéllig slutsats och gruppen ar
benagen for allianser inom sig. Dartill forekommer konflikter, inbordes tavling, dalig utforing av
uppgiften samt missndje. Ocksa motivationen och deltagningsaktiviteten kan vara svaga. (Rovio et
al. 2009 s. 33)

Vasarainen och Hara (2005 s. 92-93) delar gruppdynamiken i olika faser: begynnelsefasen,
stormfasen, fasen av gruppharmoni och fasen av mogen verksamhet. I den mogna fasen l6per
kommunikationen 6ppet bland medlemmar och individer avstar fran personlig nytta for gruppens
skull.

Det som hindrar gruppdynamiken ar forlorade matcher, personligheter, social lathet, tranarens
omogna beteende eller yttre faktorer sdsom spelarnas vérvning mellan foéreningar. Dynamiken
frdmjas av rollernas klarhet och acceptans, trdnarens satt att uppfora och leda, narheten hos gruppens

medlemmar samt osjalviskt offrandet for laget. (Vasarainen & Hara 2005 s. 93-94)

A andra sidan diskussion om konflikter inom gruppen férbattrar sociala band och darmed kohesionen
inom hela gruppen (Ahonen et al. 2008 s. 65). Tranarna bor veta att i varje grupp finns det en

karngrupp, ivriga aktorer och de som maste entusiasmeras (Vasarainen & Hara 2005 s. 93-94, 99).

4 SYFTE, FORSKNINGSFRAGOR OCH METODER

Meningen med studien ar att dokumentera och lata de unga spelarnas réster om sin hobby komma
fram. Forskningsfragorna ar:

1. Hurdana upplevelser har juniorlagets spelare av sin gren och sitt lag?

2. Hurdana framtidsplaner har spelarna och laget?

3. Hur bra enkétens svar och resultat av deltagande observation motsvarar varandra?



4.1 Metoder

Studien &r en kvalitativ fallstudie om bobollslaget D-pojkarna (12—14 aringar) som forverkligades
genom metoder av en skriftlig enkét och deltagande observation. En kombination av olika metoder

kallas triangulering (Fangen 2005, s.187).

Enkatens resultat speglas mot deltagande observation som har forverkligats genom att skribenten
aktivt medverkat som assisterande tranare pa lagets traningar och spel och andra evenemang under ar
2014. Enkaten var anonym och spelarna uppmuntrades att svara enligt sina kanslor och asikter.
Samtidigt uppmuntrades spelarna att ge all slags feedback pa tranare, féreningen och

foreningsledningen.

4.2 Om deltagande observation

Hirsjarvi delar de olika typerna av observerande i systematisk och deltagande observation. | fallet av
deltagande observation sker observationen fritt och observatdren deltar i gruppens verksamhet
(Hirsjarvi et all. 1997 s.211). Fangen skriver dock att 'going native' betyder inte att man behdver vara
en olympisk idrottare for att kunna observera deras traning utan viktigare ar att man pa ett naturligt
satt blir en del av gruppens existens (Fangen 2005 s. 30-31).

4.3 Etiska funderingar

Det &r viktigt att observatoren funderar Over etiska aspekter gallande forskningsmetoderna och
presentationen av resultat. Aven om forskarens roll alltid kommer att vara subjektiv i viss man kan
man kompensera detta genom att betrakta saken ur andra perspektiv eller via andra 6gon, till exempel
via dgonen av andra tranare eller ungdomarnas forédldrar. Det ar viktigt att forskaren analyserar sin
egen inflytande pa forskningen eftersom hon/han ar ett slags matinstrument. (Carlsson 1991 s.35,48,
103)

Trots att jag for nagra av pojkar &r deras fore detta tranare anser jag anda att jag fatt viss distans
eftersom da slutarbetet paborjades hade det gatt ett ar sedan jag tranade dem. Pa svarsenkatspappren
fragades inga namn och vid alla skeden av behandling av primérdata behandlades svarspappren som
anonym massa. Eftersom malgruppen bestar av underariga har man bett om foraldrarnas samtycke.

Vid fyllning av enkéten berattades spelarna att det ar fullstandigt frivilligt att svara och att det inte



pliktar till nagonting. Att lata bli att svara fororsakar inte heller nagra konsekvenser. (Hirsjarvi et al.
1997 s. 27-28)

5 ALLMANNA OBSERVATIONER OM LAGET

Overlag verkade det vara en bra gruppkénsla inom laget dar huvudtranaren haller trad i handerna och
satter klara granser for pojkarna. Detta ar viktigt for ungar i puberteten trots att nagra ungdomar verkar
ha tyckt att det var jobbigt men a andra sidan kan det ha varit en lattnad. Det ar bra att ens nagon

satter nagra granser (Karvinen et al. 1991 s. 164).

Inom gruppen forekommer det solidaritet men aven tavling om spelplatser. Spelarna litar pa varandra
och umgas aven utanfor planen. Under det senaste aret har det kommit med pojkar fran ett lag i Vanda
och det har tagit sin tid att véxa ihop som en grupp. Vissa familjer har inte varit villiga att kdpa ny
utrustning trots att till exempel hjalmens farg &r annorlunda &n hos resten av laget. Allmant har man
inom lagidrott forstatt vikten av likadana lagtextiler som en del av skapandet och uppréatthallandet av
lagandan (t.ex. Rovio et al. 2009 s. 226).

| borjan tranade vandaborna i sin del och helsingforsbor i sin del av salen men under tidens gang har
tranarna forsokt blanda dessa tva grupper genom att utféra 6vningar parvis eller i mindre grupper.

Trots dessa artificiella forsok att blanda folk holl grupperna ganska lange isar och att for binda ihop
tva traningskulturer har varit tagit ca ett ar. Dessutom bidrog en ny, mera fysisk traningsstil och -

kultur till att flera vandabor tyvarr slutade. (forskarens anteckningar varvintern 2014)

Aven foraldrarnas roll har varit av stor vikt pd manga sétt och i detta fall har skjutsringarna varit

mycket viktiga for att laget 6verhuvudtaget har kunnat fungera.

6 FORVERKLIGANDET AV ENKATUNDERSOKNINGEN

6.1 Om materialinsamling

Fragematerialet insamlades under sommaren 2014 pa lagets olika evenemang, oftast fore traningar
da spelarna inte var sa trotta. Formularen bestod av fyra A4 sidor, av vilka tva forsta var korta
allmanna 6ppna fragor. De tva sista sidorna var flervalsfragor pa Likerts 5 gradig skala dar 1=helt av
annan asikt och 5= helt av samma asikt (Hirsjarvi et al 1999, s. 193-196). Vid insamlingen av
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materialet kunde det observeras att laget redan ansag sig vara en ganska sammansvetsad grupp som

ville ta stod av varandra och fylla i fragorna tillsammans (dagboksanteckningarna).

6.2 Innehallet av enkéaten

Den tvadelade enkaten bestod av
1. Korta allménna fragor: Delarna A, B, C,D

2. Flervalsfragor: Delarna E, F, G

De allmanna fragorna klassificerades enligt féljande:
A. Traningsforhallanden

B. Spelarens bakgrundsfaktorer

C. Uppfattningen av grenens image

D. Framtida visioner

Flervalsfragorna klassificerades enligt foljande:
E. Hur spelaren upplever sina prestationer spelmassigt
F. Hur spelaren ké&nner sig ha lyckats och en kartlaggning av motivationen

G. Spelaren som medlem i laget

6.3 Bearbetning av data och etiska krav

Sammanlagt returnerades 22 enkater av vilka tva hade en ofylld sida d.v.s. (22x 4)-2 = 86 sidor av
radata. Bara en spelare vagrade att svara, till vilket han naturligtvis hade full ratta. De ifyllda
enkaterna numrerades och bladdrades igenom, sedan grovsorterades enligt alder och hemstad.
Meningen med studien var att formedla spelarnas kanslor at foreningens ledare och darfor har
spelarnas kommentarer citerats flitigt sarskilt i originaltexten. Tanken var att anonymiteten garanteras
sa att lasaren har svart att lanka ett svar till en viss spelare, forutom om lasaren ar spelaren sjélv.

Onskan med anonymiteten var ocksa att f& fram alla slags dkta kommentarer inklusive svar kritik.

6.4 Reliabilitet och validitet

Carlsson (1991 s. 87) papekar att man brukar definiera validitet med hur bra matinstrumentet mater

det som ska matas. | kvalitativa studier ar forskaren sjalv ett matinstrument varfor jag har forsokt
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granska min egen roll i processen samt att lagets stamningar har granskats fran manga olika
synvinklar. Reliabilitet har jag forsokt forbattra genom triangulering och genom att resultaten av de

tva metoderna kollades mot varandra.

Enkaten formulerades tillsammans med lagledaren och testades med en pojke i spelarnas alder och
han tyckte att enkaten var forstaelig. Aven miljon paverkar forskningsresultatens reliabilitet. Miljon
var som &ktast precis pa bobollsplanet och under normala tréningsforhallanden sa att man inte
behévde bekymra sig for att otypiska forhallanden kanske skulle ha fororsakat avvikande resultat.
(Carlsson 1991 s. 43)

En del av enkatsfragorna fanns pa avsikt dubbelt for att kolla om svararen faktiskt var av en viss asikt
eller om fragorna var fyllda automatiskt eller utan eftertanke. Varningsklockor skulle ocksa ha ringt
om nagon spelare hade hela tiden automatiskt valt till exempel ett visst nummer sdsom trean i mitten
av Likert-skalan. Eftersom den forskade gruppen &r sa pass liten kan resultat inte anses gélla
allmangiltigt utan de begransas representera bara denna grupps asikter under spelterminen 2014.
(Hirsjarvi et al. 1997 s. 181)

7 RESULTAT

| det féljande sammanfattas enkaternas resultat i ordning 6ppna fragor och sedan flervalsfragor.

7.1 Resultat av de 6ppna fragorna

Den forsta delen, det vill séga de 6ppna fragorna, klassificerades enligt foljande:
A. Traningsforhallanden
B. Spelarnas bakgrundsfaktorer

C. Uppfattningen av grenens image

7.1.1 A. Traningsforhallanden

Forst fragades om motivation och varfor spelarna tycker att boboll ar roligt.
Allmant tyckte pojkarna om grenen: det bara &r sa roligt och att man far kompisar och mojlighet att

idrotta med ett mangsidigt spel. Vissa var med for att kunna vinna medan andra ville fa en bra



kondition eller nagot att gora. Traningsbakgrunden varierade ocksa véldigt mycket: De flesta hade

tranat ett par ar men nagra hade varit med redan i fem ar medan tva spelare bara manader.

De flesta, men inte alla, hade spelat i skolan. Bara en av 22 spelarna hade spelat ute pa garden, vilket
4r en generell férandring jamfort med tidigare artionden. A andra sidan finns det sérskilt i Helsingfors

inte lika mycket lampligt stora gardar an i resten av landet.

De flesta kom till traningar med allmén transport eller skjutsades av sina foraldrar. Traningsmangder
ansags generellt som lampliga men det 6nskades flera spel. 13 spelare, det vill séga lite dver halften,
av de fragade hade boboll som sin &nda hobby. Bobollen ansags vara en relativt billig hobby medan
vissa upplevde det svart att hitta grenspecifik utrustning aven i idrottsbutikerna.

Att kombinera andra hobbyer med boboll ansags inte vara ett problem utan i manga fall hittade
spelarna fordelar. Till exempel en tennisspelare ndmnde hand-6ga koordinationen och en
ishockeymalvakt tyckte att han presterade battre mellan malstolpar efter att han tranat boboll. Det
fanns flera musiker i laget men spelarna hade inte markt nagra fordelar till vilkendera riktningen.
Aven nagra bollsportutévare hade inte upplevt att de olika grenarna hade gett nytta till varandra dven
om av Overforing av motoriska fardigheter &r val dokumenterat i idrottslitteraturen (t.ex. Kalaja 2012,
s. 14-15).

Da pojkarna fragades att vardera sig som spelare pa skalan 1-5 i grenspecifikt kunnande, fysisk
kondition och taktiskt kunnande var de genomsnittliga resultaten runt tre i alla tre kategorier. Manga
forklarade sitt svar ytterligare i ordform sasom ok, ganska normal eller motiverade sin niva pa nagot

annat satt. Ingen gav sig en etta eller mindre.

7.1.2 B. Spelarnas bakgrundsfaktorer

Till fragan foljer du andras matcher? varierade svaren. Drygt halften av spelarna gar regelbundet
pa de vuxnas matcher. Fyra tittar regelbundet pa andra an sina egna juniormatcher. Sex stycken hade

tillgang till en kommersiell kanal som visar boboll. Fyra tittar matcher pa natet.

Da spelarna fragades om deras foraldrar eller nara familjemedlemmar ar involverade i boboll, kom
det fram att bara sex spelare inte hade nagon slakting med i grenen. Till fragan fran vilka andra lag
kanner du spelare var det vanligaste svaret fran inget lag (8). Bara en kande spelare utanfor Nyland.
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Har du forebilder?

En av de intressantaste uppfinningar i studien var att spelarna hade néstan inga vuxna idoler. Sju hade
lamnat fragan tom eller svarat har inga. Sotkamon Jymy namndes 5 ganger och Hyvinkaan Tahko en
gang. Sotkamospelaren Toni Kohonen var det anda namn som namndes en gang. Resten nominerade

det egna lagets spelare som sina idoler (6).

7.1.3 C. Uppfattningen av grenens image

Hurdana uppfattningar har dina kompisar om boboll?
Till den har fragan kom det flest positiva svar (9): roligt, goda, trevliga, ok, bast, positiv uppfattning.

Nagra svar var mer pessimistiska: svart eller att de tycker att det &r en konstig gren.

Har man marknadsfort boboll i skolan?

Drygt halften (13) svarade ja, en lamnade fragan utan svar och andra tio sade ne;j.

Hurdan stallning har boboll i Helsingfors?
Ca en tredjedel (7) sade dalig, ganska dalig, landbornas gren, tva svarade vet ej och tre tomma svar

talar sitt eget sprak. Sammanlagt fanns det sex stycken positiva kommentarer.

Hurdana méanniskor ar bobollsspelare?

Sin egen typ av manniska varderare spelarna betydligt hogre (14 positiva namningar). De skildrades
med foljande adjektiv: Vettiga, goda, basta, de ar roliga och de hjalper nybdrjare, trevliga
méanniskor, lugna, vénliga och trevliga, fina, normala, "basic’. Aterigen férekom 4 svar med jag vet

int och lika manga lamnade tomt. De orkar ganska mycket var en av de originellaste kommentarerna.

7.1.4 D. Framtidens visioner

Vad vill du lara dig under det kommande aret?
Mest ndmndes det olika typer av slagtekniker och grenspecifika kunskaper och fardigheter (7 for
vardera). Ett populdrt svar var allt.

De populéraste traningsformerna?
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Mest gillade pojkarna att sla bollen. Mangsidiga traningar 6nskades liksom utomhustraningar i
motsats till inomhustraningar i skolsalar. Vissa spelare ses sallan under vintersasongen da vi tranar i

skolornas gymnastiksalar, men de ar val med pa sommaren. (dagboksanteckningarna)

De minst populéara traningsformerna?
Mest svarades det jag vet inte (9) vilket val kan tolkas att allt gar och dessa pojkar valkomnar all typ
av tréning. Loptraningar (5) namndes i ofta blanketterna, liksom konditionstraningar (4).

Vintertraningar (2), ensidiga (1) och daliga (1) traningar var inte heller énskade.

Vilka slags traningar dnskar du mera/mindre av?

I riktning av tidigare svaren upprepades slagtraningar aven har, speltraningar och taktiktraningar
kunde det ocksa vara mera av. Det 6nskades dven mindre seridsa traningar. Tva visste inte vad de
ville och tva lamnade tomt. Mindre fick 10 tomma svar vilket val betyder att svararna ar nojda med

vilka som helst traningar.

Att fortsatta med grenen
Till sist fragades om spelarnas framtidsplaner gallande boboll och hurdana meddelanden de vill

skicka till bobollfreningens ledare.

Hur trivs du i laget?
Sa gott som alla trivdes med i laget. Som de framsta orsakerna namndes laganda (6) och kompisarna.

Den tredje populéraste orsaken var att de &r fortjusta i spelet.

Ar du med inom 3/ 5/10 ar?

Aven lojaliteten mot grenen &r pa god niva. Minst 18 vill fortsatta inom grenen atminstone 3 ar.
Svaren fordelades enligt foljande: 3 ar (8), 5 ar (6) och 10 ar (4). En trodde att han inte & med inom
10 ar.

I vilka roller?
De 20 som vill fortsétta med grenen ser sig i foljande roller i framtiden: spelare (19), domare (7),

tranare (2) och ansvarig for resultattavlan (1).

Vilka férvantningar har du av féreningen?
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Tio personer forvantade sig av framgang, utveckling eller god niva av boboll. En vill ha spel pa den
hogsta mojliga serienivan, men specificerade inte om det géller féreningens representationslag eller
honom sjalv. Det 6nskades &ven flera juniorlag. En spelare med flera hobbyer 6nskade att han inte
skulle behova sluta efter den pagaende sasongen pa grund av en annan hobby. Fem lat bli att anvanda

tillfallet att ge feedback eller inte visste vad de skulle séga.

7.2 Resultat av flervalsfragorna

Flervalsfragorna klassificerades enligt foljande:
E. Hur spelaren upplever sina prestationer spelmassigt
F. Hur spelaren kénner sig ha lyckats och en kartlaggning av motivationen

G. Spelaren som en medlem i laget

7.2.1 E. Hur spelaren upplever sina prestationer spelmassigt

| denna del kartlades spelarnas personliga forhallning gentemot traning sasom foérberedning infor
traningar och matcher och bearbetning darefter. Fragorna berdrde ocksa teman sasom att ta hand om

sin egen utrustning, mangden sémn och dylika fragor om levnadsstilen.

Av svaren framkom det att juniorlagets medlemmar mar relativt bra och har ork i vardagen sasom i
sin hobby. Brist pa tid upplevde sex spelare av vilka en ville specificera att det finns knappt tid dver
for andra hobbyer eftersom boboll tar nastan all min fritid. De allm&nna rekommendationerna av 1-
2 timmar daglig fysisk aktivitet for 8-18 aringar (Ahonen et al. 2008, s.18, 22) 6verskrids rejalt under
spelsasongens aktivaste manader sa det kan handa att det forekommer tidvis dverbelastning for dem

som ar ovana.

7.2.2 F.Hur spelaren kanner sig ha lyckats och en kartlaggning av motivationen

I den andra delen kartlades kanslor av att ha lyckats och de olika skdlen av motivation. Dessa
varierade fran tavlingsanda och att ha gjort sitt basta och lite till. Liksom i observationer pa faltet
forekom det hos vissa spelare tvivel om roller och hur de klarar sig for att vara med i laget. A andra
sidan framkom det av enkaten att en hel del av lagets juniorer siktar pa att spela pa en sa hog niva

som majligt, trots de ringa mojligheterna att gora karriar inom sporten, atminstone nufortiden.
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7.2.3 G. Spelaren som en medlem i laget

| den sista delen forsokte man fa fram tankar kring lagandan och gemenskapen. Det ansags som en
god sak att ingen mobbning tolereras. Daremot férekommer det vénliga vitsar och testandet av

lagkompisarnas och tranarnas humor pa svarsblanketterna precis sasom i lagets normala vardag.

8 DISKUSSION

I detta kapitel granskas de anvanda metoderna och resultat kritiskt. | metoddiskussion beskrivs

metodernas styrkor och svagheter och framfor allt hur de fungerade i praktiken.

Om att samla blanketter kan konstateras att pojkarna hade fyllt i dem med omsorg aven trottheten
eller bradskan marktes i vissa fall. Finlandskt vader ar emellanat inte det optimala for att fylla i
flersidig pappersenkat utomhus men for respondenter var det tidsmassigt effektivast och dessutom

var omgivningen for studien naturligast vid sidan av bobollsplanet.

Deltagande observation skulle troligtvis ha varit &nnu mer djupgaende om forskaren hade varit av
samma kon som de observerade personerna. Detta motiveras med att i idrottssammanhang ar
omkladningsrummet ofta det stalle dar man kommer ndrmast den riktiga stdmningen av ett lag
(Redelius 2002 s. 90, 185-188, Rovio 2002).

Sociala stamningar kunde bast ha observerats i en sal eller pa ett omrade som ar 6verskadligt och inte
alltfor stort. Till exempel pa ett stort bobollsplan ar det omdjligt att fran hemboet hora vad de sista

outfielders talar om och hur spelarna langt borta kommunicerar sinsemellan.

Vad géller resultatdiskussion sa den framsta aspekten som kom fram var att det finns en enorm brist
pa vuxna manliga rollmodeller. Det syns mycket klart att kompisarnas stora roll forsoker tacka denna

brist. Troligtvis &r situationen med idoler mindre seris pa andra hall i Finland.
Spelarna gillar sin gren, ar lojala och vill fortsatta med den. De utryckte oro 6ver framtidens juniorlag.

Atminstone huvudstadsregionens féreningar maste gora sitt yttersta for att det skulle vara sa latt som

mojligt att komma med i ett lag, dven om det skulle finnas betydliga skillnader i skicklighetsnivaerna.
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Trots att spelarna i laget huvudsakligen var tavlingsorienterade, utrycktes det ocksa intresse for ett
mindre seriost spelande. Att lyfta tdvling fore allt annat kan skapa stress och &ngslighet hos vissa
utOvare, sarskilt om barnet upplever att det finns for stora forvéntningar som han/hon inte &nnu ar
redo att uppfylla (Ahonen et al. 2008 s. 79).

Att inte alla hade spelat i skolan ar overraskande eftersom boboll har hort till skolornas
undervisningsprogram under artionden. Detta betyder ytterligare utmaningar for foreningar som
maste ta en aktivare roll. Det behovs flera besok till skolor under vilka man introducerar grenen inte
bara for eleverna utan dven for lararna. Finlands bobollsforbund har for detta andamal publicerat

gratis material for lararna pa adressen: http://1050nnistumista.net
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