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Opinnaytetyon tavoitteena oli edistdd kestdvan kehityksen kasvatusta ja ymparistokas-
vatusta paivakodeissa. Tarkoituksena oli selvittdd, miten ympadristokasvatus toteutuu ja
miten sitd tulisi edistda pienen eteldsuomalaisen kunnan péivakodeissa. Haastatteluissa
varhaiskasvattajilta kysyttiin, miten he toteuttavat tyossdén kestdvaa kehitystd ja ympé-
ristbkasvatusta ja mité kehitettavaa siina olisi heidan mielestaan.

Aineisto on keréatty teemahaastatteluilla, haastattelemalla yhtatoista (11) varhaiskasvat-
tajaa kolmesta eri péivakodista. Haastattelut suoritimme syksylla 2015. Opinndyte-
tyémme on kvalitatiivinen ja analyysimenetelméana on laadullinen siséllon analyysi,
joka tutkii kielellisen aineiston sisallon merkitystd. Analysoimme kerdtyn aineiston
kolmen tutkimusongelman pohjalta hyddyntden aineistolahtoistd sisallon analyysié.
Selvityksemme tueksi haastattelimme asiantuntijoita Suomen ymparistdopistosta, Suo-
men Ladusta ja Helsingin ymparistokeskuksesta, kysyaksemme heidan ajatuksiaan kes-
tdvan kehityksen- ja ympéristokasvatuksen toteutumisesta ja tdmén hetkisesta tilasta
paivakodeissa Suomessa.

Lahes kaikilla varhaiskasvattajilla on ollut lapsuudessaan positiivisia luontokokemuk-
sia, jotka ovat vaikuttaneet heidan luontosuhteeseensa. Talla hetkelld ymparistokasva-
tustoiminta riippuu pitkalti tydyhteison ja varhaiskasvattajien henkilokohtaisista moti-
vaatioista ja tavoitteista. Kaikki haastateltavat olivat sitd mielta ettd kestavan kehityksen
kasvatus on térkedd ja he pyrkivét toteuttamaan sité tyossaan. Vaikka toiminta on suun-
nitelmallista, ympéristokasvatus paasaantoisesti tulee luonnostaan. Tarkeimpina ympa-
ristbkasvatuksen toimintoina oli ulkoilu l&hiymparistossa, kierratys, uusiokayttd seka
luonnonmateriaalien kayttd askarteluissa. Kestavan kehityksen periaatteiden huomioi-
minen kaikissa paivakodin toiminnoissa toteutuu mallioppimisen, kokemisen ja osalli-
suuden kautta. Ympdristokasvatuksen toteutuminen todettiin teemahaastatteluissa erit-
tain tarkedksi asiaksi osana péivakodin toimintaa nimenomaan siten, etta se myos osat-
taisiin tiedostaa ja ettd se siséllytettdisiin varhaiskasvatuksen suunnitelmaan. Toivottiin
lisdd ympdristotietoutta koulutusten kautta, jotta varhaiskasvattajat voisivat kehittdé
ammatillista osaamista ymparistokasvatuksessa.

Asiasanat: Ympéristokasvatus, kestdva kehitys, luontosuhde, varhaiskasvatus, osalli-

Suus.



ABSTRACT

Salenius, Salla and Uusitalo, Emilia.

Environmental education in daycare - ideas into action.

63 p., 2 appendices. Language: Finnish, Spring 2016. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and Educa-
tion. Degree: Bachelor of Social Services

The aim of this study was to contribute to sustainable development, education and envi-
ronmental education in day care centers. The aim was to find out how environmental
education is implemented and how it should be promoted in a small southern Finnish
municipal day care centers. The interviews of early childhood educators were asked
how they carry out their work for sustainable development and environmental education
and what should be improved in their opinion.

The data was collected interviewing by themes. Eleven early childhood educators from
three different day care centers took part in interviews. The interviews were conducted
in the autumn of 2015. The project was carried out with qualitative methods and the
analysis method was a qualitative content analysis which examines the importance of
the linguistic content of the data. This thesis was implemented in cooperation with the
Environmental School of Finland, The outdoor Association in Finland and the Helsinki
Metropolitan Area Reuse Centre Ltd.

As results, early childhood educators stated that environmental education is realized
daycares groups on a weekly basis. Almost everyone has positive childhood nature ex-
periences that have had an effect on their relationship with nature. Environmental edu-
cation activities depend on the community and early childhood educator's personal mo-
tivation and objectives. All the interviewees’ opinion was that the Education for Sus-
tainable Development is important and they seek to implement it in their work. Alt-
hough the operation is planned, the environmental education comes by nature. The most
important environmental education activities are: outdoor activities in the surrounding
area, recycling, re-use and the use of natural materials in crafting. Principles of sustain-
able development are taken into account in day care center operations from learning,
participation and experiencing points of views. Based on theme interviews the environ-
mental education was very important topic in daily activities and awareness that it could
be part of the early childhood education plan came up. The interviewees hoped more
environmental awareness based on education so they could develop their own environ-
mental education activities in daycares.

Keywords: Environmental education, sustainable development, relationship with nature,
early childhood, participation



Pienen roskan heitin.
Ei sen kummempaa.
Jalkiani peitin.

Keta kiinnostaa?

Pieni roska yksi,
aivan mitaton,
tulee 16ydetyksi

alta roykkion.

Ohut, kevyt aivan
kaarepaperi.
Kuka nakee vaivan?

Kuka huomaisi?

Yksi karkin kuori
— totta onko se?
Niista kasvaa vuori

kaatopaikalle.

Kaskinen Anna-Mari 2007, 42.
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1 JOHDANTO

Ihmiset kuluttavat télla hetkella jo kolmanneksen enemman, mita luonnon kapasiteetti
kestdd. Kun ihmiskunta aiheuttaa ylikulutuksen johdosta velkaa maapallolle, otamme
samalla velkaa seuraavilta sukupolvilta. Maailman ylikulutuspéiva on péiva, jona vuo-
sittain ihmisten ekologinen jalanjélki ylittdd maapallon yhteenlasketun ekologisen tuo-
tantokyvyn eli biokapasiteetin, siis kyvyn tuottaa uusiutuvia luonnonvaroja ja kasitella
fossiilisten polttoaineiden kayton aiheuttamia kasvihuonepadsttjd. Puhuminen koko
ihmiskunnan kulutuksesta on harhaanjohtavaa, silla kulutus on jakautunut maapallolla
epéatasaisesti. Jos jokainen maapallon asukas kuluttaisi saman verran kuin keskimaarai-
sesti suomalainen, tarvitsisimme kaksi ja puoli maapalloa. (Maan ystévat 2013.) Maail-
man ylikulutuspéivé, on pdiva jona olemme kayttaneet kyseiselle vuodelle varatut luon-
nonvarat, paiva oli vuonna 2011 27. syyskuuta, viime vuonna se oli 19. elokuuta ja tdné
vuonna 13. elokuuta. Tarvitaan kaksinkertainen méara metsia sitomaan kaikki fossiilis-
ten polttoaineiden aiheuttamat hiilipaastot, jotta ilmakehén hiilidioksidipitoisuus ei nou-
sisi ja kiihdyttaisi ilmastonmuutosta. (WWF 2015.)

Tulevat sukupolvet joutuvat tahtomattaan ottamaan vastaan kaikki seuraukset, jotka
nykyinen sukupolvi jattda jalkeensd. Nyt on viimeistadan tarkedd alkaa ottaa vastuuta
luonnon monimuotoisuuden sailymiseksi sekd ilmaston l&mpenemisen estdmiseksi tai
sen hidastamiseksi. Bardyn mukaan tie ekososiaaliseen yhteiskuntaan kulkee hyvinvoin-
tiyhteiskunnan kautta. Jotta saavutettaisiin kestava elamédnmuoto, on tehtdva yhteistyota
kaikilla yhteiskunnallisilla tasoilla. Varhaiskasvatuksesta korkeakouluopetuksen on
edistettdva ympaéristotietoisuutta ja sosiaalista oikeudenmukaisuutta. Ekologinen hyvin-
vointivaltio on valtio, jossa energiamuodot, eldméntavat, kuluttaminen, jatehuolto, kes-
tava kehitys, litkkuminen, verotus ja poliittinen aate muodostavat yhdessd monipuoli-

sesti kestdvamman strategian. (Pekkarinen 2011, 44-45.)

Luonnon kdyhtymisella on vakavat taloudelliset ja sosiaaliset seuraukset. Luonnon ta-
sapainon ja sen ihmiskunnalle tarjoamien ekosysteemipalvelujen jarkkyminen on uhka
myds ihmisten hyvinvoinnille. EIamantapamuutosta on tapahduttava, jotta pystyisimme
vastaamaan paremmin luonnonvarojen kestavan kéyton periaatteita. Suomen kehityspo-

litiikka pyrkii tukemaan ymparistonsuojelua, luonnon monimuotoisuuden séilyttdmista



ja luonnonvarojen kestdvaa kayttoa siten, ettd elamén perusedellytykset sdilyvat myos
tuleville sukupolville. T&ma muutos vaatii ihmisiltd uudenlaisia arvoja ja uudenlaisia
valmiuksia toimia. (Ulkoasiainministerio 2015.) Ihmisen arvojen ja eldaméntapojen muo-
toutumiselle otollisinta aikaa on varhaislapsuus. Varhaislapsuus on merkityksellista
aikaa, silla silloin rakentuvat asenteet ja tuleva suhde ympéristda kohtaan. (Nykanen &
Kinnunen 1992, 3.)

Meidan mielestimme tdman tyon aihe on yhteiskunnallinen ja tarked. Toinen meisté on
opiskellut kestdvaa kehitysta Laurea ammattikorkeakoulussa ja havainnut jo silloin, etta
ympaéristokasvatusta kaikenikéisille pitaisi lisatd. Esimerkiksi lasten kiinnostus ulkoilus-
ta ja luonnossa liikkumisesta on ehka osaksi jaényt sisatiloissa olevien toimintojen,
leikkien ja tietokonepelien varjoon. Lapsiperheiden ajankayttod kuvaavassa Véestoliiton
perhebarometrissa 2011 (THL 2015) todetaan, ettd kymmenessa vuodessa liikuntaan ja
ulkoiluun sekd sosiaaliseen kanssakaymiseen kéytetty aika on vahentynyt seké tytoilla
ettd pojilla. Lasten ja nuorten sisalla olo nayttdd hienoisesti lisdantyneen 1990-luvun
lopulta tdhan paivaan. (THL 2015.)

Opinnaytetydbmme aiheena on ymparistokasvatus péivakodeissa. Haastattelimme pienen
eteldasuomalaisen kunnan varhaiskasvattajia ja tutustuimme monipuolisesti eri tutkimuk-
siin. Haastattelimme ymparist6alan asiantuntijoita siitd, miten ymparistokasvatusta olisi
hyva toteuttaa paivakodeissa. Ajatuksena oli saada selville onko tarpeellista, ettd ympa-
ristbkasvatus on mukana varhaiskasvatusta ohjaavissa oppaissa, kuten varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteissa.

Opinnaytetyon kohderyhmana ovat varhaiskasvattajat. Selvitimme, miten ymparisto-
kasvatus toteutuu pienen eteldsuomalaisen kunnan paivékodeissa. Selvitimme miten
paivakodeissa on madritelty ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa sek& miten yhtei-
sOt ja tyontekijat sen tulkitsevat. On tarkeda selvittdd keinoja, jolla saadaan paivakotei-
hin ympéristokasvatusta kaytanndssé toteutetuksi, pysyvaksi ja ndkyvéksi, siten ettd se
ei jaisi vain pelkaksi ideologiaksi. Ympéristokasvatuksella on suuri merkitys varhais-
lapsuudessa rakentuvaan ajattelutapaan ja asenteisiin. Mité asioita pitaisi kehittaa, jotta
ympadristokasvatus toteutuisi kaikissa paivékodeissa? Sijaisuuksia ja harjoitteluja paiva-
koteihin tehdessamme havaitsimme, ettd jo pelk&stddn kierratys on joissakin péivako-

deissa hoidettu heikosti. Olemme pohtineet, ovatko asenteet ja henkilokohtainen kiin-



nostus avainkysymyksend parempaan ymparistotietoisuuteen ja kuinka paljon valtakun-
nalliset ja kunnan laatimat ohjeet vaikuttavat toimintaan. Olisi hyvd, jos varhaiskasvat-
tajat nékisivat kestavan kehityksen kasvatuksen ja ympéristokasvatuksen merkittdvana
ja luonnollisena osana varhaiskasvatusta, eivatka taakkana ja kuormittavana tekijéna.
Toivomme, ettd varhaiskasvattajat voisivat kehittyd ammatillisesti suuntaan, jossa aat-
teista tulisi tekoja ja ettd ne eivét olisi vain sanoja varhaiskasvatussuunnitelmassa. Meil-
I& on tarked tehtdvé vieda tietoa ymparistokasvatuksesta paivéakoteihin, joissa teimme
haastatteluja. Veimme paivékoteihin tietoa Suomen ymparistdopiston jarjestamasta ym-

péaristoalan erikoisammattitutkinnosta.
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2 VARHAISKASVATUS

Ymparistokasvatuksen suunnitelma konkretisoituu paivakodin toimintasuunnitelmaa
tehtéessa. Suunnitelmaan siséltyy kaikki kestdvan kehityksen kasvatuksen teemat, eri-
laiset hankkeet ja toiminta. T&ll& hetkelld valtakunnalliset strategiset ohjausjérjestelmét
tai hankkeet eivét sitouta toimijoita nostamaan kestavan kehityksen kasvatuksen merki-
tystd varhaiskasvatuksessa. Haasteena on, ettd kestédvan kehityksen, kestdvan kasvatuk-
sen ja ympéristokasvatuksen teemoja ei ole liitetty varhaiskasvatuksen ohjaaviin asiakir-
joihin riittavasti. N&in ollen yksittaiset kunnat ovat itse vastuussa ymparistokasvatuksen
toteutumisesta varhaiskasvatuksessa. Kantavina voimina voidaan pitaa yksittaisten kun-
tien arvoja ja tavoitteita sekéd aiheeseen motivoitunutta ja innostunutta henkilokuntaa.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 150.)

Ensisijaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteena on lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
edistaminen. Kun lapsi voi hyvin, hanelld on hyvét edellytykset kasvuun, oppimiseen ja
kehittymiseen. Lapsen hyvinvointia edistetddn vaalimalla lapsen terveyttd, toimintaky-
kya sek& huolehtimalla lapsen perustarpeista. Ndkemys hoidon, kasvatuksen ja opetuk-
sen kokonaisuudesta ohjaa kasvattajan toimintaa ja kasvattaja tiedostaa lapsen mahdol-
lisuuden hyvéaan kasvuun ja oppimiseen. Kasvattajien tehtavénd on rakentaa ymparisto
ja suunnitella toiminta, jossa on otettu huomioon lapsille ominaisin tapa toimia ja sisal-
I6lliset orientaatiot. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 17.) Oppiminen on
lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma, jossa lapsi haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa
asioita ja jossa lapsi on synnynndisesti utelias. Lapsi kayttdd oppimisensa apuna aiste-
jaan kohdatessaan uusia asioita. Kun lapsi saa toimia mielekkaalla ja merkityksellisell&
tavalla, han voi kokea oppimisen ja onnistumisen iloa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 15,18.)

Keskeiset siséllot lapsen varhaiskasvatuksessa rakentuvat eri orientaatioihin, joilla ko-
rostetaan sitd, etta tarkoituksena ei ole oppiaineiden siséltdjen opiskelu vaan sellaisten
valineiden ja valmiuksien hankkiminen, joiden avulla lapsi pystyy véhitellen perehty-
mé&én, ymmartdmaan ja kokemaan ymparéivan maailman monimuotoisia ilmigita. Eri

orientaatioiden aiheet liitetd&n lasten lahiympéristoon. Lasten omilla kiinnostuksen koh-
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teilla, tarpeilla ja paikallisilla olosuhteilla on merkityksensa yksittéisten konkreettisten
sisdltdjen valinnassa. (Lahden kaupunki 2005, 25.)

2.1 Varhaiskasvatuksen sisallolliset orientaatiot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet kuvaavat lapsen varhaiskasvatuksen keskeisten
sisdltdjen rakentuvan orientaatioiden muodostaman kokonaisuuden varaan. Naitd ovat
matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen
ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Orientaatio késitteend merkitsee vélineiden
ja mahdollisuuksien hankinnan aloittamista, joiden avulla lapsi vahitellen perehtyy,
ymmartad ja kokee ympéaréivan maailman monimuotoisia ilmiditd. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2005, 26.)

Siséllollisten orientaatioiden valinta ja muokkaaminen ovat ympéristo- ja tilannesidon-
naisia. Kasvattajilla tulisi olla yleinen ikdkauteen sidonnainen opetusmenetelmé oppi ja
kehitysvaiheisiin liittyva tietamys, jonka perusteella he pystyvat valitsemaan ja muok-
kaamaan ympaériston mahdollistamia toimintamuotoja. Orientaatioiden aiheet, ilmi6t ja
sisallot tuleekin liittad lapsen lahiympéristoon, arkeen ja mahdollisimman konkreettisiin
kokemuksiin, jotta lapsi voi havaintojensa pohjalta muodostaa omia kasityksiaan ympa-
roivasta maailmasta. Varhaiskasvatuksessa matemaattista orientaatiota toteutetaan ver-
tailemalla, paattelemélld ja laskemalla mahdollisimman konkreettisia, lapselle tuttuja
asioita. Tilanteiden tulee olla leikinomaisia ja materiaalit, esineet sek& valineet lapselle
kiinnostavia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 27.) Lapsen l&hiymparistd
eri vuodenaikoineen johdattaa luontevalla tavalla lasta havainnoimaan, tutkimaan ja
kokeilemaan elollisen luonnon eri ilmi6ita. EIdaimia ja kasveja tutkien seka erilaisia ko-
keellisia menetelmiéd kayttden lapsi perehtyy syy-seuraustyyppisiin vaikutussuhteisiin,
joiden kautta luonnon ilmi6t ja niihin vaikuttavat tekijat avautuvat véhitellen. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.)

Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio toteutuu lahiymparistéon ja kotiseudun nah-
tavyyksiin seka kohteisiin tutustumalla. Esineiden ja dokumenttien avulla lapselle muo-
dostetaan kuvaa menneisyydestd ja nykyisyydestd. Vanhemmat ihmiset, lasten van-

hemmat, lapset itse sek& sadut ja tarinat luovat yhdessa siltaa menneen ja nykyisyyden
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valille. Esteettien orientaatio avautuu monitahoisena kasittden niin havaitsemisen,
kuuntelemisen, tuntemisen ja luomisen kuin kuvittelun ja intuition. Tavoitteena on, etté
lapsi muodostaa omakohtaisen kuvan kauneudesta, harmoniasta, melodiasta, rytmista ja
tyylistd jannityksen seka ilon kautta, jolloin lapsen arvostukset, ndkemykset ja asennoi-
tuminen alkavat hahmottua. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.) Eetti-
nen orientaatio tarkastelee arvomaailman kysymyksia. Arkipdivan tilanteissa kéasitellaan
oikeaa ja vaarad, hyvéa ja pahaa, totuutta ja valhetta. Oikeudenmukaisuuden, tasa-
arvon, vapauden ja kunnioituksen kysymyksia pohditaan lapsen kehitystaso huomioi-
den. Lapsen pelkoja, ahdistusta seka syyllisyytta kaydaan lapi, jotta hanen turvallisuu-
dentunteensa kasvaisi. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28-29.) Uskon-
nollis-katsomukselliseen orientaatioon kuuluvat uskonnolliset, hengelliset sekd henki-
set asiat ja ilmiot. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa sovitaan yhdessa vanhempien
kanssa uskontokasvatuksen lapsikohtaisesta sisallostd, jonka perusteella uskonnon ja
katsomuksen perinteisiin, kdytantoihin ja tapoihin perehdytaan. Samalla lasta lahelld
oleviin uskontoihin ja tapoihin tutustutaan. Hiljaisuuteen ja ihmettelyyn, kyselyyn ja
pohdintaan annetaan lapselle mahdollisuuksia, jolloin lapsen herkkyytta ja kykya ym-
martaa sanatonta sekd symbolista kunnioitetaan, tuetaan ja vahvistetaan. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 29.)

2.2 Varhaiskasvatusta ohjaavat lait

Paivahoito on yhteiskunnan tarjoamaa varhaiskasvatuspalvelua, jota toteutetaan paaosin
paivakodeissa ja perhepdivahoidossa. Lasten paivahoito on varhaiskasvatuspalvelu, jos-
sa yhdistyvat lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhempien oikeus saada lapselleen
hoitopaikka. Paivahoitoa jarjestetdan laissa méariteltynd paivékotihoitona, perhepéiva-
hoitona, leikkitoimintana tai muuna paivéahoitotoimintana. Paivéhoito voi olla kunnallis-
ta tai yksityistd. Kunnat jarjestdvat paivahoitoa tarpeen mukaan eripituisena ja péivén
eri aikoihin sijoittuvana toimintana. Palvelut voivat olla hyvinkin monimuotoisia vaih-
dellen muutamasta tunnista ympdrivuorokautiseen hoitoon. Kaikilla alle kouluikaisilla
lapsilla on Suomessa lakisadteinen oikeus saada vanhempien valinnan mukaan joko
kunnallinen pdivéhoitopaikka tai kotihoidon- tai yksityisen hoidon tuki. (Laki lasten
paivéhoidosta 36/1973.)


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

13

Valtakunnallisesti lasten paivahoitoa ja esiopetusta ohjaavat lait ja asetukset, jotka maa-
rittdvat varhaiskasvatuksen sekd esiopetuksen toteutumisen. Kunnilla on omat kehitta-
misen painopisteet sekd varhaiskasvatuksen kehittdmisen periaatteet. Kunnan varhais-
kasvatussuunnitelman lahtékohtana ovat valtakunnalliset varhaiskasvatuksen perusteet.
Jokaisessa kunnan yksikossé laaditaan oma suunnitelma, joka siséltad kuvauksen yksi-
kon varhaiskasvatuksen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuudesta seka niiden
toteutumisesta arjen kasvatuskaytdnndissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 7-10.)

Eduskunta on hyvéksynyt paivahoitolain muutokset ja maahamme on séadetty varhais-
kasvatuslaki. Nykyisen lain muutokset tulivat voimaan 1.8.2015. Hallituksen esityksen
mukaisesti lasten paivahoidosta annetun lain nimike on muutettu varhaiskasvatuslaiksi.
Varhaiskasvatuksen kasite otetaan k&yttéon, ja lain tavoitteet on ajantasaistettu ja mo-
dernisoitu. Laissa korostetaan lapsen edun huomioimista péivahoitoa suunniteltaessa ja
jarjestettdessd. Uuden varhaiskasvatuslain esitysluonnos pitaa sisalldan uusia tehtavia ja
velvoitteita nykyiseen lainsdadantdon verrattuna. Taysin uusina asioina esityksessa ovat
sédataminen pdivakodin ryhmakoosta, varhaiskasvatussuunnitelmasta, osallisuudesta,
arvioinnista seké yhteistyostd. Valtakunnallisten perusteiden tullessa hyvéksytyksi vuonna
2017, lasten varhaiskasvatussuunnitelmia voi ryhtya laatimaan. Jokaisen lapsen yksilolli-
seen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan tavoitteet lapsen varhaiskasvatuksen toteutta-
miseksi liittyen hanen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemiseen sek& mahdolliset
tuen tarpeet ja ladkehoito. Tarkemmin suunnitelman siséllosta méaarataan valtakunnallisissa
varhaiskasvatuksen perusteissa. Lakiin esitetdan sdadettdvaksi Opetushallitukselle nor-
minanto valtuutus varhaiskasvatussuunnitelman perusteista. Normi on kuntia velvoitta-
va. Esitysluonnoksessa ei ole avattu konkreettisesti, miten ryhmakokosaannos tulisi
vaikuttamaan kuntien toimintaan ja talouteen. Lapsen yksil6llisen varhaiskasvatussuun-
nitelman osalta esitysluonnoksen sdé&nnds on taman hetkistd sdédostd yksityiskohtai-
sempi kuin tdmén hetkinen varhaiskasvatussuunnitelma. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2015, tiedote varhaiskasvatuslain voimaantulosta.)
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3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISLAPSUUDESSA

Kestavan kehityksen kasvatus sekd ymparistokasvatus tukevat elinikdista oppimista.
Tama kasvatuksellinen toiminta k&ynnistaa oppimisprosessin, jossa yksildiden tai yhtei-
sOjen arvot, tiedot, taidot seka toimintatavat muuttuvat kestavan kehityksen mukaiseksi.
Monissa kotimaisissa seké kansainvalisissé asiakirjoissa puhutaan kestavéan kehityksen
kasvatuksesta. Se sisaltaa kestavéan kehityksen eri ulottuvuudet eli sosiaalisen-, ekologi-
sen-, taloudellisen- sek& kulttuurillisen kestdvan kehityksen. Kuitenkin monet toimijat
esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, kayttavat ympéristokasvatuksen kasitetta. Ymparis-
tokasvatus kasittad ympariston yhtalailla laaja-alaisesti, kun kestéavén kehityksen kasva-
tus ja niitd kaytetaan yleisesti myds synonyymeind. Suurin ero naita kahta kasitetta ver-
ratessa on, ettd kestdvan kehityksen kasvatuksessa keskitytadn kaikkiin neljaan ulottu-
vuuden osa-alueeseen, kun taas ympéristokasvatuksessa painotetaan kestdvan kehityk-
sen ekologista ulottuvuutta. Asiayhteys ratkaisee kunkin kasitteen kayttdonottoa, mutta
molempia yhdistdd sama tavoite, mika on kestavan kehityksen edistaminen. (Paakau-

punkiseudun kierratyskeskus Oy 2008.)

Chawlan ja Flander Cushing ovat todenneet tutkimuksessaan, ettd lapsuuden kokemuk-
set luonnonmukaisessa ymparistossa ovat tarkeita ymparistotietoiseksi ja myonteiseksi
kasvamisessa. Merkittdvien ympéristokokemusten ympérille kasvavat positiiviset ympa-
ristbasenteet. (Chawla & Flanders Cushing 2007, 439.) Ymparistttietoisuuden osa-
alueita ovat yksilon ymparistoon liittyvét taidot ja tiedot, positiiviset asenteet sekd mo-
tivaatio toimia ymparistomyonteisesti. Ymparistomyonteisyytta on luovuus, kekselidi-
syys sekd ymmarrys siitd, ettd toimintaa voi parantaa ja muuttaa jos se on ympariston ja
ihmisten kannalta perusteltua. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22.)

Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvattajien on hyva muistaa, ettd pienia lapsia ei pitéi-
si kuormittaa ymparistoongelmilla. Oppiminen ympadristosta tarkoittaakin enemmaén
mahdollisuutta empatian kokemuksiin ja ympéristosta huolehtimiskyvyn kehittymiseen
sek& lapsen osallistaminen monipuolisesti kiinnostumaan eri tavoin ympadristostaan.
Omakohtaisilla kokemuksilla on suuri merkitys oppimiselle ymparistosta. Ympériston
puolesta toimiminen on sidoksissa kokemuksiin ja mallioppimiseen varhaislapsuudessa.

Oppimisen kannalta on tarke&a, ettd sosiaalinen ymparistd on kiinnostunut lapsen ko-
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kemuksista, mik& mahdollistaa lapselle osallisuuden tunteen. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 24-27.)

Ymparistokasvatuksen innoittamina monet tahot yksityisista henkildisté erilaisiin jarjes-
toihin ja organisaatioihin ovat kehitténeet erilaisia ohjelmia ja ideoita opettajien ja var-
haiskasvattajien kayttoon. Ympadristokasvatusta varhaislapsuudessa edistavia toimintoja
on muun muassa Vihrea lippu sekd metsapéivakodit. Metsapedagogiikkaa toteutetaan
nykyddn hyvin laaja-alaisesti. Suomessa sitd esiintyy muun muassa Metsdmorri-
toiminnan muodossa sekd metsapdivakodeissa. Luonnossa kotonaan- péivakoti Sotkan-
kolo on toiminut Suomen Ladun Luonnossa kotonaan péivékotien pilottipaivakotina.
Taman tyyppinen toiminta on arvostettua ja sille on kysyntéa. Sittemmin Suomessa on
perustettu erilaisia metsdkerhoja ja metsdryhmaverkostoja sekd metsapéivakoteja ja
metséesikouluja. Téllaiset toiminnat antavat esimerkkia ja levittavat positiivista sanaa
ympdristokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa seké jakavat innostavaa materiaalia kaik-
kien kayttoon. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 111.)

3.1 Ympéristoetiikka

Alkuperéinen luonto on ihmiselle vieras, hallitsematon asia, jota ihmiskeskeisesséa néa-
kemyksessa kutsutaan erdmaaksi. Talloin se nahdaan ihmisen tarpeiden tayttajana. Ih-
minen ymmartaa vain tarpeilleen mukautetun, geometrisesti toteutetun ja itselleen luo-
dun luonnon. Ihmisndkemyksessa luonto on parhaimmillaan, kun se toteuttaa mahdolli-
simman hyvin ihmisen tarpeita. (Vilkka 1993, 22-23.) Ihmiskeskeisestd ndkokulmasta
ympdristdongelma on inhimillista elamaa hairitseva tekija, jolloin ympariston pilaami-
nen on hairitseva tekija jos haluaa nauttia turvallisesta, terveellisesté ja luonnonkauniis-
ta elinympéristdstd. Toisaalta luontokeskeisesta ndkokulmasta ymparistdongelma koe-
taan koko maapallon eldaméa uhkaavana tekijand. Ympdristbongelma on kulttuurinen,
silla ihmiset kokevat luonnon hyvaksikayton ja ympariston kuormituksen erilailla.
(Vilkka 1993, 25-27.) Maapallo on moninainen, kuten myds Suomikin. Thmisten ko-

kemukset vaikuttavat heidan mielipiteisiinsa ja arvoihin.
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N&ma asiat tdytyy huomioida, kun laadimme haastattelukysymyksid. lhmiskeskeisen
nakemyksen kautta uskomme, ettd pystytdadn paremmin vaikuttamaan ihmisiin unohta-

matta kuitenkaan luontokeskeisyytta.

Varhaiskasvattaja, joka pyrkii edistamaan kestavéaa kehitysta, on tietoinen omista ar-
voistaan, omasta kasvatus- ja oppimisndkemyksesta sekd maailmankuvasta. Kestavén
kehityksen kasvatuksen pdaméaarana on valittad arvoja, jotka edistdvat maapallon ela-
man kunnioittamista. Kasvattajan toiminta vaalii asenteita, jotka tdhtadvat opettamaan
lapsille elamén kunnioittamista luomalla itselleen tasapainoisen tulevaisuuden oikeilla
tavoilla ja asenteilla. Kestavé kehitys on arvokasvatusta, mika lahtee paivékodissa kas-
vattajasta, joka valittad innostuksellaan, asenteellaan seka toiminnallaan arvoja lapsille
ja tyoyhteisolle. (Parikka-Nihti 2011, 42.)

3.2 Vihreén lipun toiminta edistdméssa ymparistoystavallisyytta paivakodeissa

Vihred lippu on péaivakotien, koulujen, oppilaitosten seké lasten ja nuorten vapaa-ajan
toimijoiden kestavéan kehityksen ohjelma. Lisaksi Vihred lippu on kansainvalinen kas-
vatusalan ymparistomerkki. Vihre& lippu on osa kansainvalistd Eco-Schools -ohjelmaa,
joka toimii lahes kaikissa Euroopan maissa ja on laajenemassa my6s muihin maanosiin.
YK:n ympéristdohjelma UNEP suosittelee Vihreda lippua. Suomen Ymparistokasvatuk-
sen Seura ry on kehittanyt Vihreé lippu -ohjelmaan omaan péivahoito- ja koulujarjes-
telmadmme sopivat toimintatavat ja materiaalit. Ohjelman kriteerit tayttava osallistuja
saa ohjelman tunnuksena toimivan vihreén lipun kayttdoikeuden. Suomessa Vihred lip-
pu -ohjelman suojelijana toimii kansanedustaja Pekka Haavisto. Vihrea lippu -ohjelman
periaatteena on lasten ja nuorten osallisuus, he ovat aktiivisia toimijoita projektien
suunnittelussa, toteutuksessa ja tulosten arvioinnissa. Periaatteena on ympaéristokuormi-
tuksen vahentdminen, toiminnan jatkuva parantaminen seka pitkdjanteinen ja suunni-
telmallinen kehitys ja yhteistyd ympardivan yhteiskunnan kanssa. (Suomen ymparisto-
kasvatuksen Seura 2014.)

Julkishallinnolle Vihre& lippu on keino toteuttaa maamme kestavan kehityksen strategi-

oita. Kunnalle Vihred lippu tuo huomattavia saastéja mm. energiansaaston ja jatekus-
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tannusten véhenemisen muodossa. Liséksi Vihred lippu tuo myonteista julkisuutta ja
auttaa rakentamaan ja valittamé&én kuvaa kestdvan kehityksen huomioivasta kunnasta,
maakunnasta tai valtiosta. Kasvattajille Vihred lippu on oivallinen tyokalu toteuttaa ope-
tus- ja varhaiskasvatussuunnitelmien kestavén kehityksen seka osallisuuden tavoitteita.
Ohjelmaan osallistuvien kasvattajien mielestd Vihredn lipun térked anti on sen koulu- ja
paivékotiyhteisdon tuoma aito yhteisollisyys. Lasten ja nuorten vanhemmille Vihred
lippu nayttaytyy uusina ymparistd myonteisina toimintatapoina, jotka valittyvat myos

koteihin. (Suomen ympéristokasvatuksen Seura 2014.)

3.3 Metsépéaivakodit

Metsépedagogiikka on laaja-alaista toimintaa ja sité toteutetaan eri maissa sovelletusti.
Metsépdéivakodit toimivat yleensa metséssd, nurmikolla tai rannalla. Ulkona pyritdén
olemaan saalla kuin saalla. Metsapéivakotien toiminnassa painotetaan luontosuhdetta,
sosiaalisia taitoja, omia persoonallisia taitoja, erilaisia selviytymistaitoja, ongelmanrat-
kaisutaitoja seké tiimity6ta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 108-109.)

Metsdeskarissa metsén ja luonnon kunnioittaminen kannattelee ja vie toimintaa eteen-
péin. Metséeskarissa pienempi ryhmékoko on ihanteellisempi ja mahdollistaa erilaista
toimintaa. Kaikki toiminta ja tehtdvat suunnitellaan siten, ettd ne voidaan toteuttaa met-
séssd ja ovat metsaaiheisia. Toiminnassa kaytetdaan kaikkea mahdollista metsasta 16ydet-
tyja materiaaleja hyvaksi muun muassa Kirjainten ja numeroiden harjoittelussa. Oikei-
den toiden tekeminen on tarkedd kuten esimerkiksi puukuormien purkaminen ja poltto-
puiden kantaminen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 110.)

Suomen Ladun lasten parissa tapahtuvasta toiminnasta tarkein on Metsamorritoiminta,
jonka tavoitteena on edistdd luonnossa liikkumista ja retkeilyd. Suomen Latu on valta-
kunnallinen keskusjarjesto, johon kuuluu 220 jasenyhdistysté ja 78000 jasentd. Jarjestod
kouluttaa, tuottaa materiaalia ja kehittdd Metsdmaorritoimintaa. Metsamaorriohjaajaksi
paasee suorittamalla Metsdmorriohjaajan peruskurssin, jonka jalkeen ohjaajalla on
mahdollisuus saada tukea ohjaajien omasta yhdistyksesta ja syventad osaamistaan. Met-

samarritoimintaa voidaan jérjestaé varhaiskasvatuksessa, alakouluissa ja kerhoissa, joita
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jarjestavat Suomen Ladun jasenyhdistykset, muut yhdistykset, seurat ja koululaisten
iltapdivatoiminta. (Suomen Latu, Metsamorri.)

Metsdmaorritoimintaa voidaan toteuttaa 1-12-vuotiaiden kanssa. Metsédnuppuset ovat alle
kolmevuotiaita ja yhdessa aikuisen kanssa he tutustuvat luonnon ihmeisiin. Metsamyt-
tyset ovat 3-4-vuotiaita, jotka leikkivat ja liikkuvat toisten lasten sek& aikuisten kanssa
pienessa ryhmassa. Metsamorreja ovat 5-8-vuotiaat, jotka seikkailevat tutustuen luon-
toon. Metsévaeltajat ovat 7-12-vuotiaita, jotka opettelevat retkeilytaitoja ja retkeilevat

l&hiympadristossa. (Suomen Latu, Metsamorri.)
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4 LAPSILAHTOISYYS

Lapsitutkimuksessa todetaan lasten osallisuuden tarkeys. Toimijuus ja osallisuus ovat
keskeisia kasitteitd lapsinakokulmaisessa toiminnassa ja tutkimuksessa. Lasta halutaan
ymmartad oman eldménsa tekijand, osallisena elamééansd koskevissa tapahtumissa ja
paatoksissa eika vain aikuisten toiminnan kautta. Tamé toteutuu hyvin esimerkiksi leik-
kimaailmassa, jossa lasten ja aikuisten yhteistoiminta rakentuu. (Rainio 2012, 108.)
Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta oppii leikin kautta. Leikkien oppiminen on iloista ja
elaménldheista ja se tehddan aina lapsen ehdoilla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto,

Leikin merkitys lapselle.)

Aikuisella on suuri vastuu luoda oppimisympéristd, jossa lapselle annetaan mahdolli-
suus kokea omaehtoista tutkimista ja ihmettelyd omista kiinnostuksen kohteista sek&
annetaan rauhaa keskittymiselle, tukee se lapsen spontaania tutkimus- ja oppimishalua.
Kaiken lahtokohtana on kuitenkin aikuisen oma aito kiinnostus lapsen kysymyksiin.
(Kangassalo, Karila & Virtanen 2000, 92.)

Lapsildhtoinen toiminta on osa ohjaavaa kasvatusta. Kasvattajan pitdd omata herkkyytta
kohdata lapsi ja tdman yksilolliset tarpeet. Kasvattajalla on oltava silméd nahdakseen
lapsen kasvun ja kehittymisen tarpeet seka lapselle merkitykselliset kokemukset. Pel-
kastdan niiden havaitseminen ei kuitenkaan riitd, vaan kasvattajan on osattava hyodyn-
t44 ndita tietoja suunnitellessaan ja toteuttaessaan toimintaa lapsille. Tarkedd on, ettd
kasvattaja ei tutustu pelkéstaan lapseen, vaan haluaa tietdd hdanen perheestéan ja elaméas-
taan. Lapsilahtoisyyttd kasvattamisen peruslahtokohtana pitdva tyontekijé, joka kunni-
oittaa lasta ainutlaatuisena yksilong, jolla on omat ajatukset, tunteet, kehitystarpeet ja
vahvuudet. Kasvattaja tukee lasta ja auttaa tata kehittyméaén, hanen on luotettava lapsen
omiin kykyihin. Lapsi on aktiivinen tekija, tutkija, toimija ja leikkija. (J&rvinen, Laine,
Hellman-Suominen 2009, 34-35.)

Lapsilahtdisessa toiminnassa on tarkedd, etta aikuinen arvioi lapsen kiinnostuksen koh-

teet ja ottaa ne huomioon suunnitellussa toiminnassa. (Karlsson, Liisa 2012, 21.)
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Lapsi oppii ja kehittdd parhaiten oppimisvalmiuksiaan, kun han saa vapautta tutkia ja
yrittad, erehtya ja korjata erehdyksié. Tutkittavia asioita ovat kieli ja kommunikaatio,
luonto ja ymparistd, matematiikka, kulttuuri ja taiteet, terveys ja liikunta seka eettiset ja
uskonnolliset kysymykset. Lapsen oppimisedellytyksia tarkastellaan seka lapsen etta
ympaériston nakokulmasta. Oppimistaidot liitetddn Idhinné lapsen taitoihin, joiden kehit-
tymistad ympaéristd voi tukea. Lapsen oppimaan oppimista ja sitd edistévien taitojen ke-
hittymistd voidaan tukea ja ohjata. On tarkeaa I0ytaa lapselle ian ja kehitystason mukai-

nen eteneminen. (Kangassalo ym. 2000, 90-91.)

Lapsilahtoinen kasvattaja keskustelee lapsen kanssa péivittdin, ja rohkaisee tata kerto-
maan ajatuksiaan. Kasvattaja kuuntelee kiinnostuneesti ja aidosti, mité lapsella on sa-
nottavana, seka ottaa tdméan mielipiteet huomioon. Kasvattajan paatokset ovat johdon-
mukaisia ja niissa on otettu huomioon lapsen kulloinenkin kehitystaso. Lapselle on tar-
jottava mahdollisuuksia tutkia ja ihmetelld tekemi&an johtopaatoksia, seka tarjota mah-
dollisuuksia tehda aloitteita ja valita toimintojaan. (Jarvinen ym. 2009, 36.) Lapsilahtoi-
syytté pitdisi kuitenkin tdsmentaa siten, ettd kuka méaarittelee ja milla perusteella. Mihin
ratkaisuihin p&adytaan toiminnan kannalta, kun on arvioitu lapsen kiinnostuksen kohteet
ja tarpeet. Lapset kertovat omista ndkemyksistdén ja aikuiset pohtivat mik& on lapsen
kannalta oleellista, kasvattavaa ja kuitenkin lapselle turvallista toimintaa. (Karlsson
2012, 22.)
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5 YMPARISTOKASVATUKSEN NYKYINEN TILA SUOMEN PAIVAKODEISSA

Opinnaytetyémme aihe on ajankohtainen, mutta tietoa aiheesta ei kuitenkaan 16ydy ko-
vin paljon. Ajattelimme jo olemassa olevan tiedon lisdksi hankkia ajankohtaista tietoa
asiantuntija haastatteluiden avulla. Ndma haastattelut yhdessa teemahaastatteluiden ja

teorian kanssa tukivat niita ajatuksia, joita meilla oli aiheesta ennestaan.

Opinndytetydossamme halusimme saada selvennystd ympéristokasvatuksen tarpeesta
osana varhaiskasvatuksen siséllollisia orientaatioita sekd miten ympéristokasvatuksen
toteutumista péivakodeissa voisi edistad. Haastattelimme Syklin kouluttajaa Anna Ket-
tusta, Suomen ladun Projektipdallikkod Mari Parikka-Nihtid seka Helsingin Kierratys-
keskuksen ympadristokasvattajaa Hanniina Mannerta. Kerroimme haastateltavillemme,
ettd meitd kiinnostaisi ymparistdasiantuntijan ndkokulma, siitd mita varhaiskasvatuksen
ymparistokasvatus pitéisi siséltda ja milla tavoin varhaiskasvattajia ohjataan ymparisto-
kasvatuksessa. Tulemme pohtimaan yhteiskunnallisten tarpeiden kautta, miten ymparis-
tOkasvatusta tulisi toteuttaa ja miten sitéd toteutetaan. Ajatuksena olisi saada ymparisto-
kasvatusta levitettyd laajemmin koko Suomen alueelle.

5.1 Suomen ymparistdopisto

Suomen ymparistoopisto Sykli on valtakunnallinen kouluttaja ja kehittaja seké kansain-
valisesti tunnettu. Omistajia ovat TTS Tyotehoseura, Rithimden Seudun Ammattikoulu-
tussaatio, Ymparistoteollisuus ja -palvelut YTP ry sekd Palvelualojen ammattiliitto
PAM. Koulutuksia pidetaan Syklin omissa tiloissa tai myos voivat tulla asiakkaan luok-
se. Syklin keskeisia arvoja on asiakaslahteisyys, osaaminen, joustavuus ja kestavéa kehi-
tys. Visiona on olla edellékévijand tydelamén kestdvan kehityksen edistgjana. Syklin
koulutukset ovat korkeatasoisia, joista ilmenee kouluttajien vahva asiantuntijuus ja kou-
lutusosaaminen. Koulutus on opetushenkiléston tdydennyskoulutusta ja osallistujille
maksuton. Koulutus on Opetushallituksen rahoittamaa. Osallistujat vastaavat itse mat-

ka-, majoitus- ja ruokailukustannuksista. (Suomen ympéristoopisto 2012.)
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Kestava kehitys nakyy nykyaan voimakkaasti varhaiskasvatussuunnitel-
missa. Joskus se taytyy tulkita eri asiayhteyksista, siten ettd kestévasta ke-
hityksestd ei aina puhuta suoranaisesti vaan sen voi loytaa esimerkiksi
osallisuuden vahvistamisesta. (Kettunen 2015, henkil6kohtainen tiedonan-
to.)

Kettunen Kkertoo, ettd Syklin opetuksen siséltd on hyvin osallistavaa. Ryhma tuottaa itse
paljon sisaltod ja koulutus luo puitteet tuomalla aiheet ja kysymykset. Kaikki tulevat
yleensd hyvin mielelld&n koulutuksiin. Suurin koulutuksiin osallistuneista kunnista on
Espoo, mutta koulutuksia on ympéri Suomea. Koulutuksiin tulevien varhaiskasvattajien
maard on koko ajan kasvava ja talla hetkelld se on jopa suurin ympéristokasvatuksen
koulutukseen osallistuvista ammattiryhmistd. Muita koulutukseen osallistuvia ryhmia
ovat opettajat sekd muut pienemmét koulutuksesta kiinnostuneet ammattiryhmét. Sykli

tarjoaa myos erilaisia oppaita kuten esimerkiksi koulumetsaopas.

Kettunen kertoo, ettd ympéristokasvatuksen ja kestavan kehityksen kasvatuksen néaky-
vyys riippuu hyvin pitkalti arvomaailmasta. Esimerkiksi Espoossa ei rekrytoida ihmisia
jos ei sitoudu néihin arvoihin. Joskus saattaa kunnassa olla vain muutama tai jopa yksi
innokas, joka haluaisi edistad kestavaa kehitysta omassa kunnassaan. Talldin han saattaa
lopulta nddntyd koko aiheen &arelle, kun hén ei saa tukea tarpeeksi. Parhaimmillaan
Syklin koulutuksista saa ryhmésté apua siihen, miten saada muut innostumaan. Suomes-
sa on viela paljon kuntia, joissa ei ymparistokasvatus toteudu tietyn suunnitelman mu-
kaan, jolloin se ei mydskaan sisally kunnan varhaiskasvatuksen suunnitelmaan. Ympa-
ristokasvatuksen toteutumiseen perusarki on kuitenkin térkeint& eli sen ei tarvitse olla
varhaiskasvattajien tyota kuormittavaa. Se myos perustuu omaan arvomaailmaan, miten

paivakodissa haluaa toteuttaa ymparistokasvatusta.

Ymparistokasvatuksen péaéallimmaisin tavoite on kestdva eldmantapa, ymparistokansa-
laisuus. Se on pienilla lapsilla pienid ekotekoja, iloa ja ihmettelyd. Ekoteot ovat ympa-
riston puolesta toimimista. Ymparistokasvatukseen liittyy lasten kehittymisen kannalta
niin paljon muitakin térkeitd asioita. Liikunta, hyvinvointi ja motoriikan kehitys seka
kaikki mahdollinen, mitd ulkona voi tapahtua on yhteyksissd ymparistokasvatukseen.
Yhteiskunnalta vaaditaan sitten isompia tekoja, mutta tietokaan ei aina liséa tekoja, silla
kaikki tekevat paivittdin jotain vastoin parempaa tietdmystd. Naihin vaikuttaa hetken

mielialat, erilaiset tekosyyt. Aina ei ole mahdollista tehdd kaikkea oikein”, mutta jos
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pyrkii tekemddn edes yhden ekoteon viikossa, niin silla on merkitystd. Jos ihmiselta
puuttuu merkittavat elaménkokemukset, jotka olisivat vaikuttaneet hdnen luontosuhteen
kehittymiseen, saattaa ihminen kysya, ettd miksi toimisi ndin, koska ei koe sitéa tarkeédk-

si, toteaa Kettunen.

Paivakodin varhaiskasvattajilla on mielettdman tarkea rooli varhaislapsuudessa, sanoo
Kettunen. Varhaislapsuudessa syntyvat elaméankokemukset kantavat l1api koko eldman ja
jos lapsi ei saa niitd vanhemmiltaan, ne voi viela saavuttaa paivakodissa. Luontosuhde
voi syntyd myéhemminkin, mutta varhaislapsuudessa lapsi on luontaisesti hyvin kiin-
nostunut ja utelias, jolloin syntyy helposti ihmiselle tarkeitd valmiuksia myohemmélle
elaméaan. Lasten kiinnostus lahtee pienestd uteliaisuudesta ja se kasvaa sitd mukaa, kun
lapsi oppii enemmén. Koulussa voidaan kasitella ilmidita ja jarisyttavia asioita, kun
paivakodissa taas pienille opetetaan yksinkertaisempia asioita muun muassa osallisuu-
den kautta. L&hiympariston teemat ovat tarkeitd juuri siksi jos vanhemmat eivét koskaan
vie luontoon lastaan. Sitd tapahtuu nykyaan vield paljon. Lapsi voi olla esimerkiksi jopa
8-vuotias, eikéd ole koskaan kaynyt luonnossa vanhempiensa kanssa. Jos tdma lapsi ei
paasisi paivakodissakaan lahiympéristod tutkimaan, héneltd puuttuisi kokonaan hyvin
merkittavid eldamankokemuksia. On paljon tutkittu sité, ettd jotkut lapsuuden kokemuk-

set kantaa lapi koko eldman ja monella myds vaikuttaa uravalintoihin ja omiin arvoihin.

Nykypéivéana on erittdin tarkeda paivakodin toiminnassa, kun tuetaan Kii-
reettomyytta ja lapsen luontosuhdetta. Samalla ajatellaan tatd maapallon
tilaa ja mita kohti ollaan menossa, kun tata palloa on vain yksi. Minkalai-
sia kansalaisia me kasvatetaan? Jos sitd ei koe merkitykselliseksi niin mik-
si toimintaa muuttaisi.
(Kettunen 2015, henkilokohtainen tiedonanto.)
Suomen ympadristoopiston, Syklin ympéristokasvattajan koulutusohjelma on tarkoitettu
varhaiskasvattajana tai opettajana, nuorisotydssa tai jarjestdssa, tyoyhteison ymparisto-
vastaavana tai ekotukihenkilond, neuvontatehtdvissd ja ymparistokasvatuksessa tyos-
kenteleville. Koulutusohjelma tarjoaa taustatietoa, nakemysté ja kdaytannén menetelmia
ja tyokaluja ymparistokasvatustyéhon. koulutusta toteuttavat pitkén linjan ympéristo-

kasvattajat sekd kestdvan kehityksen asiantuntijat.
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Suorittavia tutkinnon osia on neljé:

« toiminnan kehittdminen kestavélla tavalla

« tydyhteisdssé toimiminen

* ympéristokasvattajana toimiminen

« tydnjohtajana toimiminen tai kehittdmishankkeen toteuttaminen

Koulutuksen aikana laaditaan ympaéristokasvatussuunnitelma ja kestévan kehityksen
ohjelma esimerkiksi péivakodille. Ymparistokasvatussuunnitelma selkeyttaa sen, miksi
ja mill& tavoin ympéristokasvatusta toteutetaan. Kestavén kehityksen ohjelma konkreti-
soi arjen ekoteot kaytantdineen ja sen kehittamistyon. Y mparistokasvatuksen toimintaa

arvioidaan aidoissa tyotehtavissa. (Sykli Suomen ympéristdopisto 2015.)

5.2 Suomen latu

Asiantuntijana haastattelimme Suomen ladun Luokasta luontoon hankkeen koordinoijaa
Parikka-Nihtia. Ennen haastatteluja Kettunen ja Manner molemmat suosittelivat meille,
ettd haastattelisimme Parikka-Nihtid, jota kuitenkin olimme jo silloin haastattelemassa.
Parikka-Nihdill4 on varhaiskasvattajan tutkinto ja tdmén takia otimme hdneen yhteytta
asiantuntijahaastattelun merkeissa. Suomen Latu toteuttaa ympéristokasvatusta varhais-
kasvatusikaisille Metsamorri-toimintana. Metsamaorri on luonnon kunnioittamisen ver-

tauskuva, joka opettaa lapsille luonnosta huolehtimista lapsen oman toiminnan kautta.

Muumien retkeilykoulussa perehdytdén retkeily- ja luontoliikunnan taitoihin taitokort-
tien avulla. Suomen Ladun luonnossa kotonaan- toiminnan ydin on viettaa kiireetdnta
ulkoilmaeldmaa saalla kuin saalla, ulkoilla useita tunteja paivittéin ja retkeilla lahiluon-
toon vahintadan kolme kertaa viikossa. Luonnossa kotonaan toiminnassa l6ydetaan leik-
kivalineet ensisijaisesti luonnosta. Tavoitteena on mahdollistaa lapsen pitkakestoisen
leikin ja monipuolinen liikkuminen péivittadin. Aikuinen on l&helld lasta kunnioittaen
h&nen ainutlaatuisuuttaan. Toiminnassa vaalitaan kestdvan elaméntavan arvoja, toimin-

nasta on mahdollisuus saada Luonnossa kotonaan- sertifikaatti.
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Parikka-Nihti kertoo ettd ymparistokasvatus alkaa iholta ja néin ollen kaikki kasvattajat
ovat my0s esimerkillddn ympéristokasvattajia — halusivatpa sita tai eivat. Ymparisto-
kasvatuksella ja kestdvaan elaméntapaan kasvattamisella voidaan eheyttdd koko var-
haiskasvatuksen ja esiopetuksen toiminta. Kestéva kehitys voidaan ndhda sateenvarjona

kaikelle varhaiskasvatuksen toiminnalle.

Paivékodista kouluun siirryttdessa olisi hyvé, etté lapselle olisi muodostu-
nut vahva luontosuhde, tata kautta han haluaa pitda huolta luonnosta. Jos
lapsi ajattelee rakastavansa luontoa, ei han halua sitd tuhota, talla ajatuk-
sella paéstéan jo pitkélle. Kestdva kasvatus lahtee varhaislapsuudesta, ai-
kuisen mallin kautta. Jokainen henkild on ymparistokasvattaja, halusipa si-
té tai ei. Toiminta- ja ajattelutavat siséistetdan jo varhaislapsuudessa.

Ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen toteutumista paivékodeissa voi tehostaa
tekemalld niista normeja. Koulun uusi opetussuunnitelma painottaa kestdvan eldmanta-
van merkitystd kaikessa toiminnassa. Parikka-Nihti toivoo, ettd tuleva valtakunnallinen
varhaiskasvatussuunnitelma tulee noudattamaan opetussuunnitelman linjauksia. Arvo-
keskustelut tulisi nostaa merkittavaan rooliin paivékotien arjessa, ja arvokeskusteluja
tulisi kdyda yksikoissa séannollisin valiajoin. Asenteet heijastavat arvojamme. Tarvit-
semme koulutuksia tai aikaa pohdinnalle mit4 arjen ymparistokasvatus tai kestava ela-
mantapa paivakodissa on. Kestavan kehityksen ohjelma tulisi I6ytya jokaisesta péiva-
kodista. Ymparistokasvatus ja kestava kehitys lahtee jokaisesta henkilosta itsestaan - on
nostettava aktiiviseen ajatteluun se mitéd yksilolle merkitsee ympéristo ja kestdva tule-
vaisuus. Kestdvaa eldmantapaa toteutetaan varmasti jossakin mééarin kaikissa paivako-
deissa. Silla monet paivakodit toteuttavat saksalaisen Friedrich Frébelin oppimis- ja kasva-
tuskésitysta varhaiskasvatuksessa. Frobelildiseen kasvatukseen liittyy ympadristokasvatus
erottamattomana osana, Frébelin mukaan luonto on kasvatuksen innoittaja ja lapset oppivat
ja kasvavat tarkkailemalla luontoa. On vain nostettava eri elementit aktiiviseen tietoisuu-
teen, miten mikin toiminta edistdd kestdvad eldaméntapaa, esim. sosiaalisten taitojen
opettelu on varmasti paivéakotien arkea. (Parika-Nihti 2015, henkilékohtainen tiedonan-
to.)
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5.3 Paéakaupunkiseudun Kierratyskeskus Oy

Kysyimme ympéristokasvattaja Mantereelta, mité valmiuksia koulussa odotetaan uusilta
ekaluokkalaisilta ymparistokasvatuksen ja kestavdn kehityksen suhteen aloittaessaan
koulun? Aluksi hén vastasi, etta hdnen mielestdan koulussa ei odoteta uusilta ekaluok-
kalaisilta mit&én erityisia tietoja tai taitoja kestavaan kehitykseen liittyen. Kuitenkin han
naki sen, ettd 1ahinné koulutydn suhteen ovat térkeitd sosiaaliset taidot. Ja toki ne ovat
tarkeita taitoja myos kestavéan kehityksen kannalta, silla yhteiskunnan kehitys perustuu
sosiaaliseen kanssakaymiseen. Hanen mielestaan péivéakodissa ei tarvitse oppia niink&an
ympéristdasioiden tiedollista puolta, vaan sielld on tarked4 rakentaa lasten luontosuhdet-
ta eli olla paljon luonnossa ja tutkia sita lasten kiinnostuksen mukaan. Toki paivékodin
arjessa kannattaa olla ymparistoystéavallisia kaytanteita, joihin lapset paasevét osallistu-
maan. Esim. ettd sammutetaan valot, otetaan vain sen verran ruokaa, kuin jaksetaan

syoda tai lajitellaan roskat.

Varhaiskasvatuksen perusteissa ei ymmartaékseni ole samanlaisia tiedolli-
sia tavoitteita kuin perusopetuksen opetussuunnitelmassa ja mielestani
pienilld lapsilla niitd ei tarvitsekaan olla. Uusi perusopetussuunnitelma
painottaa kestadvéan kehityksen omaksumista etenkin vuosiluokalta 3 eteen-
pain. 1-2-luokkien kohdalla sitd on painotettu vahemmaén, joskin aihepiiri
on toki mainittu myds pienempien lasten kohdalla. Mielestani varhaiskas-
vatusikaisten kanssa kannattaa jatkossakin keskittyé etenkin luontosuhteen
rakentamiseen.

Yhteenvetona Manner sanoo, ettd pienten lasten kanssa on tarkeéa olla luonnossa mah-
dollisimman paljon ja auttaa heitd rakentamaan omaa luontosuhdettaan sek& toteuttaa
kestavaa elamantapaa péivakodin arjessa. (Manner 2015, henkilokohtainen tiedonanto.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Teemahaastattelun idea on yksinkertainen. Kun haluamme tietdd, mitd joku ajattelee
jostakin asiasta, on tehokasta kysya sitd héneltd suoraan. N&in myods haastateltavalle
tarjoutuu mahdollisuus saada mielipiteensd suuren yleison korviin. (Aaltola & Valli
2015, 25.) Teemahaastattelu on lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimuoto.
Teemahaastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tie-
dossa. Kysymysten tarkka jarjestys ja muoto puuttuvat, haastattelukysymykset muuttu-
vat ja muotoutuvat haastattelun aikana. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 203.)
Haastatteluihin pitdd valmistautua hyvin ja se vie paljon aikaa. Haastattelun toteutus
edellyttad huolellista suunnittelua, kuten kouluttautumista haastattelijan rooliin ja siihen

kuuluviin tehtaviin. (Hirsjarvi ym. 2008, 201.)

Toteutimme haastattelut paivakodeissa teemahaastatteluina. Kévimme haastattelemassa
etelasuomalaisessa kunnassa kolmessa eri péivakodissa yhteensd yhtatoista (11) var-
haiskasvattajaa, jotka olivat padsaantoisesti lastentarhanopettajia. Haastattelimme myds
yhtd paivakodin johtajaa sek& kolmea ymparistdalan asiantuntijaa. Ndin ollen saimme
laajemman kuvan ymparistokasvatuksesta pdivakodeissa. Teemahaastattelun avulla

saimme tuoreen tiedon varhaiskasvatuksen kentalta.

Ihmisilld on tapana asettaa kysymyksia ja tulkita asioita sellaisesta ndkékulmasta, joka
heilla silla hetkelld on. Lahtokohta laadulliseen tutkimukseen on arkipéivéinen todellista
elaméa kuvaava. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan kohdetta mahdol-
lisimman kokonaisvaltaisesti, tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita reflektiosta ja tekstin
tai toiminnan merkityksen ymmartamisestd. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei voi irtau-
tua arvoléhtokohdista, silla arvot muovaavat sit4, miten ymmarramme tutkimaamme
ilmiota. (Hirsjarvi ym. 2008, 157, 161.)

Laadullisen tutkimuksen erityispiirteend voi pitaa sitd, ettd talla tutkimusmenetelmalla
tehdyn tutkimuksen tavoitteena ei ole totuuden I6ytdminen. Tutkimuksen tavoitteena on
I6ytdd ihmisen toiminnasta jotakin, mik& on vélittéman havainnoinnin tavoittamattomis-
sa. Ne ovat arvoituksia ja tutkimuksen tavoite on ndiden arvoitusten ratkaiseminen tut-

kimuksessa. Jokainen kaytettdvissa oleva havainto tai tiedon sirpale on ainutlaatuinen.
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Mit4 enemmaén samaan ratkaisumalliin sopivia johtolankoja voidaan kayttéd, sita toden-
nakoisemmin ratkaisu on oikea. Tieteellinen tutkimus ei voi koskaan saavuttaa aivan
taydellistad varmuutta. (Alasuutari, 2001, 38, 39.) Teemahaastatteluissa kerdsimme nelja
tuntia ja viisitoista minuuttia nauhoitettua haastattelua. Yhdestatoista varhaiskasvatta-
jasta haastattelimme neljaa henkil6a parihaastatteluna ja yhta henkil6a sahkoisesti. Lit-

terointia kertyi yhteensa 13 sivua.

Tuomi & Sarajarvi ovat soveltaneet laadullisen tutkimuksen siséllon analyysin mallia
seuraavasti, malli perustuu Laineen kehittdm&én runkoon.

Paata, mika tassé aineistossa kiinnostaa ja tee paatos.

a. Kéy lapi aineisto, erota ja merkitse ne asiat, jotka sisaltyvét kiinnostukseesi.

b. Kaikki muu jaa pois tutkimuksesta

c. Keréaa merkityt asiat yhteen ja erilleen muusta aineistosta.

Luokittele, teemoita ja tyypittele aineisto (tms.)

Kirjoita yhteenveto.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-92.)

Luokittelua pidetddn yksinkertaisimpana menetelména, jossa alkeellisimmillaan aineis-
tosta maéritelladn luokkia ja lasketaan, kuinka monta kertaa ne ilmenevat aineistossa.
Luokiteltu aineisto voidaan esittda taulukkoina ja sen tdhden sitd kuvaillaan kvantitatii-
visena analyysina siséllon teemoin. Teemoittelua voidaan pitad luokittelun tyylisend,
mutta siind painottuu, mitd kustakin teemasta on sanottu. Laadullisen tutkimuksen pe-
rinteisiin kuuluu, ettd lukumaarilla ei yleensa ole merkitystd. Teemoittelussa on kyse
kaikkiaan laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysté eri aihepiirien mukaan,
jolloin etsitéén aineistosta tiettya teemaa kuvaamia nakemyksia. Kun aineistoa on kerat-
ty teemahaastatteluilla, aineiston pilkkominen on helppoa, sill4 haastattelun teemat ja-
sentdvat jo itsessadn aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Sovelsimme valjasti
Tuomi & Sarajarven 2009 laadullisen tutkimuksen sisallén analyysin mallia, jonka avul-

la jaoimme varhaiskasvattajien vastaukset neljaén eri teemaan.
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6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Aiheen valinnan tarkoituksena oli selvittad varhaiskasvattajien nékemyksia ja kokemuk-
sia ymparistokasvatuksesta péivakodeissa seka kestavan kehityksen ja ymparistokasva-
tuksen kehittamistarpeista heidédn kuntansa paivakodeissa. Tarkoituksenamme ei ole
ollut etsid oikeita tai vaarid vastauksia lasten ympadristokasvatuksen toteutumisesta pai-
vakodeissa, vaan halusimme tietdd miten se toteutuu ja onko siina kehittdmisen tarpeita.
Opinnaytetyon teoriaosiossa halusimme tuoda esille teoriaa varhaiskasvatuksen sisal-
10istd, sekd ymparistokasvatuksesta varhaislapsuudessa, koska suunnitelmallinen ympa-
ristokasvatuksen toteuttaminen siséltad kaikki kestavan kehityksen kasvatuksen teemat.
Tama on tarkeéd, jotta voidaan kaynnistéa elinikaista oppimista tukeva kasvatuksellinen
prosessi, jossa yksildiden tai yhteisojen arvot, tiedot, taidot sekd toimintatavat muuttu-
vat kestdvan kehityksen mukaiseksi. Koska teemahaastattelut on toteutettu haastattele-
malla varhaiskasvattajia, on tarked4, ettd olemme teoriassa ottaneet tarkedksi osana mu-
kaan myos lapsilahtoisyyden. Liséksi haastatteluissa olemme pyrkineet tuomaan kysy-
myksilld ndkemyksia lapsen osallisuudesta ja lapsen tarpeiden huomioimisesta suunni-

telmallisessa ympéristokasvatuksen toteutuksessa.

On erittéin ajankohtaista, ettd kehitetdan erilaisia ymparistoohjelmia ja ohjeistuksia tu-
kemaan ympdristovastuuta ja -tekoja. Olemme pohtineet sita, ettd pidetddnko ymparis-
tOkasvatusta edes tdrkeand asiana varhaiskasvatuksen puolella vai antaako se paperilla
vain hienon vaikutelman. Pohdimme my0s sitd, ettd ymmartadko varhaiskasvattajat,
mitd hyotyja ymparistokasvatuksesta on lapsille. Varhaiskasvattajien ja opettajien asen-
ne ja tietoisuus ovat avainasemassa. Halusimme selvittdd opinndytetydssamme, mita

keinoja kasvattajilla ja paattdjilla on toteuttaa ympéristokasvatusta.

Tutkimuskysymyksina ovat:
e millaista on péivakotien ympadristokasvatus?
e mitd lapsi saa paivakodin ymparistokasvatuksesta?

e miten paivakotien ymparistokasvatusta tulisi kehittadg?

Tyomme keskeisia kasitteita ovat ympéristokasvatus, kestéva kehitys, luontosuhde, var-

haiskasvatus ja osallisuus.
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6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyttd pohdittaessa laadullisessa tutkimuksessa on tarpeen kyselld, millaista on hy-
va tutkimus. Johdonmukainen tutkimus on yksi hyvén tutkimuksen kriteereistd, tdma
ilmenee siind miten ja millaisia lahteita kayttaa. Lisaksi hyvén tutkimuksen vaatimukse-
na on eettinen sitoutuneisuus. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 126-127.) Tutkija on tutki-
muksensa keskeinen tutkimusvaline. Meidan on koko ajan tydbmme edetessa pohdittava
omia ratkaisujamme, ja pohtia tyon luotettavuutta sekd kattavuutta. Usein meilld on
ennakkoajatuksia ja odotuksia tyon etenemisesta seka ennakkoajatuksia sen tuloksista.
Tallaiset ajatukset pitaa jattad taka-alalle ja kuunnella haastateltavia. (Laadullisen tut-
kimuksen reliabiliteetti 2015.)

Luotettavuuskysymykset eli reliabiliteettikysymykset kvalitatiivisessa tutkimuksessa
liittyvat yleensd ensisijaisesti siihen vaiheeseen, kun siirrytdan empiirisesté aineistosta
analyysin kautta tulkintaan. Empiirinen késitteend tarkoittaa kokemustietoa eli todelli-
suudesta tehtyja havaintoja ja sitd kautta saatua kokemusta. Jotta pystyimme paremmin
selvittdméan tulevan aineiston luotettavuutta, voimme késitelld koko aineistomme ko-
konaisuudessa erikseen ja yhdessa vertailla tuloksia saadaksemme enemman luotetta-
vuutta. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007, 226-227.) Tama riippui pitkalti siita, mi-
ten paljon saimme aineistoa kerattyd. Toisaalta meidén ei olisi tarvinnut heti kerata ai-
neistoa niin paljoa, ettd emme olisi ehtineet sit4 tarkasti tutkimaan. Jos meisté olisi tun-
tunut kesken analyysivaiheen, ettd tarvitsemme lis&é tutkimusaineistoa, olisi sita voinut
kasvattaa tekemalla lisad teemahaastatteluja. Olemme pyrkineet vahvistamaan tutki-
muksen uskottavuutta esittdmalla myos suoria lainauksia tutkimustulosten esittelysséa.
Suorien lainausten avulla lukija pystyy arvioimaan tulkintojemme vastaavuutta tutkitta-
vien kasityksiin. Olemme pyrkineet tuomaan myos erilaiset ndkdkulmat esiin tulosten
tarkastelussa seké jattaméan yleistavyyden tulkinnoissamme. Kuitenkin tuloksissa mo-
net vastaukset toistivat toisiaan ja myos vahvistivat tutkittua teoriaa ja aiemmin haasta-

teltaviamme asiantuntijoiden ndkemyksia.

Luotettavuuden kannalta on tarkead, etta tutkimusaineisto on muokattu helposti luetta-
vaan muotoon, jolloin se on tutkimuksen kommentoijien saatavilla ja tarkastettavissa.
Kun kirjoitimme tutkimusraporttia, tuli ottaa huomioon tutkimuksen reliabiliteetti ky-

symyksiin liittyvét kriteerit, joita ovat analyysin arvioitavuus ja uskottavuus. Arvioita-
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vuus on sitg, ettd tarjotaan lukijalle mahdollisuus seurata tutkijan paattelyd, mika mah-
dollistaa myds sen kritisoimisen. Tutkimuksen uskottavuus on sit4, etté esitettyihin tul-
kintoihin on péaasty raportin kuvatulla tavalla. (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2007,
227.) Jokainen tutkimukseen osallistunut varhaiskasvattaja oli vapaaehtoisesti mukana
tutkimuksessa ja tiesi tutkimuksen aiheen ja menetelmadt ennen haastatteluun suostumis-
taan. Tutkittavien nimi4 tai tyGpaikan nimia ei ole tuotu julki tutkimuksessa, joten haas-
tateltavia ei voida tunnistaa. Kunnan varhaiskasvatuksen pééallikkd myonsi tutkimuslu-
van. Lastentarhanopettajilta kysyttiin suostumus haastattelun nauhoittamiseksi. Kaikki
teemahaastattelumme on nauhoitettu, mik& vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta. Tdman
lisdksi olemme esittdneet tutkimuksen tuloksia teemahaastatteluihin osallistuneen kun-
nan yhteyshenkil6lle, joka voi vuorostaan nayttaa tuloksia haastatteluun osallistuneille
sekd olemme lahetténeet asiantuntijoille kirjoittamamme tekstit heiddn haastatteluista.
Talla tavoin meilld on ollut mahdollisuus vield korjata asiavirheita jos niita haastatelta-
vamme olisivat I0ytédneet. Valitsimme haastateltavat paivékotien perusteella. Luulem-
me, ettd haastatteluihin olivat valikoituneet ne, keitd aihe kiinnostaa enemman ja joilla
on asiasta myos tietoa. Tama on saattanut osaltaan vaikuttaa myds tutkimukseen ja tut-
kimustuloksiin. Myos ennalta ldhettdmamme séhkoposti, jossa kerroimme opinnéyte-
tyostdamme sekd tulevasta haastattelusta, on saattanut vaikuttaa siten, ettd haastateltavat

ovat miettineet aihetta etukéateen.

Olemme pyrkineet tulkinnoissamme tutkimuksen ja teorian valiseen vuoropuheluun.
Tutkimustuloksia ja aineistosta tutkiessamme pohdimme esiin nousseita nakékulmia ja
pyrimme vertaamaan niité teoreettisiin lahtokohtiin. Olemme pyrkineet myos Kirjoitta-

maan siten, ettd lukijan on helppo pystya seuraamaan ja arvioimaan paattelyamme.
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7 KESKEISET TUTKIMUSTULOKSET KOHTAAVAT TEORIAN

Tiivistimme tutkimuskysymyksemme neljaan eri ydinkysymykseen, joista muodostui
teemat. Naméa teemat ovat nimeltd&n: Luontosuhde ja merkittdvat elamankokemukset,
Kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen nakyvyys omassa paivakodissa, Paivako-
dissa toteutetun ymparistokasvatuksen merkitys lapselle sekd Kestdvan kehityksen kas-
vatuksen ja ymparistokasvatuksen edistdminen paivakodissa. Halusimme tuoda tulokset
mahdollisimman selkedsti lukijoiden tietoon, joten tiivistimme tulokset kappaleen lo-
pussa muun muassa soveltamalla péivakodeissa toteutettua ympéristokasvatuksen toi-

mintaa Palmerin puumalliin.

7.1 Luontosuhde ja merkittavat elamankokemukset

Lahes kaikilla haastateltavilla on ollut lapsuudessaan merkittaviad elamankokemuksia,
jotka ovat vaikuttaneet positiivisesti heidan luontosuhteeseen. Namé merkittavat koke-
mukset ovat myods vaikuttaneet heidan toimintaansa aikuisina ympaéristod kohtaan. Mo-
nilla haastateltavilla oli lapsuudessaan kokemusta siitd, ettd luonto on kuulunut monella
tapaa heidan eldmaansd, mika nakyy vahvasti heidén arvoissaan. Kolmella varhaiskas-
vattajalla lapsuudenkoti on sijainnut veden aérelld, jossa monessa arkisessa toiminnassa
on luonto ollut mukana. L&hes puolet mainitsivat lapsuudestaan sen, ettd ovat harrasta-
neet sienestdmisté ja marjastamista yhdessa perheen kanssa. Vaikka erés haastateltavista
sanoi, ettd marjastaminen on ollut aina hénelle hieman epamukavaa, toivoo han silti
lastensa tottuvan siihen, silla hadnesta marjastaminen on hieno asia. Toinen haastateltava
mainitsi myos lapsuudessaan marjastuksen tuntuvan valilla tylsalta, koska he viettivét
metséssa tunteja. Kuitenkin retkistd on jaédnyt enemman hyvia muistoja kuten evaiden
syominen ja mukavat leikit veljen kanssa, siten, marjastus on viel&kin tarkea osa per-
heen harrastuksia. Vapaan leikin merkitys korostui varhaiskasvattajien lapsuudessa. He
ovat saaneet vapaasti liikkua luonnossa ja testata omia rajojaan kayttamalla mielikuvi-

tustaan, usein leikeissé ei tarvittu edes leluja.
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Padsaantoisesti yhtd lukuun ottamatta kaikki varhaiskasvattajat olivat sitd mieltd, etta
heidan lapsuuden kokemuksensa seké& eldaméankokemuksensa ovat vaikuttaneet ainakin
jollain tasolla siihen, miten he haluavat toteuttaa ympéristokasvatusta omassa péivakoti-
ryhmaéssaan. Lasten kanssa luonnossa liikkuminen ja metsaretket tulivat esiin yhtend
tarkeimpéné toiminnoista. Yksi haastatteluista toteutettiin sahkopostilla, eik& haastatel-
tavalta kysytty omasta luontosuhteesta mitéan.

Tahan tutkimukseen osallistuneessa kunnassa kestavén kehityksen koulutuksia tai ym-
paristokasvatuksen koulutuksia on ollut hyvin véhéan haastateltavien mukaan. Vain yh-
della lastentarhanopettajalla on yliopistossa pienenéd osana kuulunut kestava kehitys ja
ymparistokasvatus osana kasvatustieteen kandidaatin koulutukseen. Yksi lastentarhan-
opettajista on tydskennellyt paivakodissa, jossa on ollut Metsamorritoimintaa. Han ker-
toi saaneensa Metsamorrikoulutuksista menetelmid, joita hédn voi hyddyntdd omassa
ryhmassaan. Kolmella haastateltavista on kokemusta tydskentelysta eri paikkakunnilla,
joista kahdessa kunnassa on ollut kestava kehitys taustana tukemassa toiminnan toteut-
tamista. He kokivat, ettd ovat voineet tuoda ndista hyvia kéytanteita ja metodeita muka-
naan nykyiseen ty6honsa. Vaikka koulutukset ovat olleet vahaisia tai niit4 ei ole ollut
ollenkaan, varhaiskasvattajat tiedostavat ymparistokasvatuksen tarkeyden seka oman
toimintansa kehittamistarpeet. Suurin osa varhaiskasvattajista kertoi, ettd ymparistoasiat
ovat tulleet vasta lahivuosina nakyvasti mukaan paivakotien toimintaan. Varhaiskasvat-
tajat kokivat, ettd kestdvan kehityksen suunnitelma ei ole ollut osana toiminnan suunnit-
telua, vaikka jokaisessa pdivakodissa se on laadittu. Talla hetkelld ympéristokasvatus-
toiminta riippuu pitkélti tydyhteison ja varhaiskasvattajien henkilokohtaisista motivaati-

oista ja tavoitteista.

Kappaleessa 3 toimme esiin Chawlan ja Flander Cushing tutkimuksen, mik& osoittaa,
ettd lapsuuden kokemukset luonnonmukaisessa ymparistossa ovat tarkeitd ymparistotie-
toiseksi ja myonteiseksi kasvamisessa. Merkittavien ymparistokokemusten ympérille
kasvavat positiiviset ymparistoasenteet. (Chawla & Flanders Cushing 2007, 439.) Luon-
tokuvalla voidaan tarkoittaa lapsen kokemusta, nakemysté ja tietoa luonnosta. Millaise-
na lapsi nédkee luonnon; mité luontoon kuuluu ja mité ei. Miten lapsi tuntee luonnon, ja
osaa nimetd luonnon kasveja, eldimid jne. Luontosuhteella tarkoitetaan lapsen suhdetta
luontoon eli millaisena lapsi luonnon kokee. Onko luonto pelottava ja vieras vai turval-

linen ja tuttu. Kokemuksista, elamyksistd ja havainnoista rakentuu luontosuhde, mika
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perustuu ympaéristéherkkyydelle. Lapsuus on ympéristéherkkyyden muodostumiselle
otollisinta aikaa, joten lapsilla tulisi olla paljon ympéristoherkkyyttd voimistavia ele-
menttejd, kuten oleskelua luonnonymparistossa. Mita lapsi oppii arvostamaan ja rakas-

tamaan jo pienend, sitd han ei myéhemminkaén halua tuhota. (Minttu 2015,6.)

7.2 Kestavan kehityksen ja ymparistokasvatuksen nakyvyys omassa paivakodissa

Kestavan kehityksen kasvatus on tietysti tarkedd ja pyrimme sitd vaali-
maan. Toiminta on suunnitelmallista ja ymparistokasvatus padsaantoisesti
tulee luonnostaan.

Useat haastateltavat kertoivat erilisista arkisista toiminnoista, joita haastateltavat eivét
olleet aiemmin tiedostaneet ymparistdystavalliseksi toiminnaksi. Kaikissa haastatteluis-
sa kévi ilmi, ettd lahiymparistod, Kierratystd ja uusiokdyttda pidetdan tarkedna osana
paivékodin toimintaa. Esimerkiksi yhdessa selvityksen paivakodeista on paadytty siihen
ratkaisuun, ettd askarteluissa pyritddn vélttimaan uusia hankintoja ja kayttdmaan hyo-
dyksi luonnon materiaaleja. Kuitenkin péivakotien valilla seka ryhmakohtaisesti péiva-
kodeissa roskien lajittelussa oli merkittavié eroja. Jos péivakodilla on biojatemahdolli-
suus, kierratysté toteutetaan, mutta roskien lajittelua ei toteuteta automaattisesti kaikissa
ryhmissé. Toisaalta lajittelun todettiin olevan tarke&a, mutta yhdessé péivakodissa todet-

tiin sen kéytannossa vaikeaksi ja jopa talla hetkella mahdottomaksi.

Kaikki varhaiskasvattajat korostivat paivakodin lahiympdariston hyddyntdmistd. Usein
suunnitelmissa oli kdyda vahintdan kerran viikossa paivakodin ulkopuolella joko met-
séssa tai lahiliikuntapaikalla lasten kanssa. Haastatteluissa yhden ryhmén kohdalla kévi
ilmi, ettd he kadvivat ulkoilemassa lahimetsdssa mieluummin kuin paivékodin pihalla,
koska paivakodin sijainti mahdollisti sen todella hyvin ja ryhman kasvattajat olivat
huomanneet lapsissa erittdin paljon luonnon ymparistossa leikkimisesta saatuja positii-
visia vaikutuksia kuten rauhoittumista. Monet totesivat, etta vahintadn kerran viikossa
on hyvé kéyda joko metsassd tai muualla péivakodin ulkopuolella. Erddsséd ryhmaéssa
kuvailtiin metsaretkien toimintaa siten, ettd alku syksystd on ollut vapaata leikkia, mutta
lokakuun alusta l&htien otetaan joku tehtdvd mukaan ulkoilemiseen. Ryhmien kanssa

ulkoillessa valilla on mukava antaa lasten leikki& vapaasti, jolloin lapset saavat kayttaa



35

hyvaksi luovuuttaan ja mielikuvitustaan. Teemoja on myos kéytetty paljon, esimerkiksi
vuodenajat, eri elaimet ja kasvillisuus.

Kuvio 1: een on koottu haastatteluissa ilmi tulleita paivakodin arkeen liitettyja toiminto-

ja, joissa on sovellettu ympadristokasvatusta:

Tutustuminen paivakodin
Iahiympéristoon ja yhteision Liikuntaaja lekkejd
Ulkoiluja liikkuminen
|8hiympéristissd
Tehdsin Luonnossatutkiminen,
wimiminen i

esikoulutertivis oimiminen jaihmettely
ulkona luonnossa

Vahennetaén
askartelumateriaalien
19W6Aar |supauusg Ostoaja lisitédn
luonnonmaterizaien
Edsreget i Kéytesdaskarteluissa
Arjen Mietitddn hankintoja
ArictA tarkkaanja
ymparistokasvatus ot
NG RWGLSE ot . kierrtetaén lelujaja
paivakodeissa tniketamen
valilia
== Kdytetdén kuivauskaappeld
ainoastaan vattamattbmisa
tilantessa
baingkogelees
Awbgtizroxgensgne
‘ Sahkdn-javeden
Mallisaoppimista vilel Kulutuksen
vahentaminen
o Valot
— - sammutetaan
Jatteiden ljiteluaja — aina
kierrdttaminen poistuessa
paivakodssa viimesena
tilaga MpeUPUILEY
|N9) |29 obbjwiafe knininifeu
Tehdsén huomioita paivékodinympérigdssi i
esim. kerdtaan pulloja javiedaén kauppaan
Puhutaan veden saastosta muun
muassa késien pesyjenyhteydesss

Kuvio 1. Arjen ympéristokasvatus péivékodeissa.

Erés varhaiskasvattaja kertoi, ettd on tietdmattadnkin tehnyt eldmdssaén sellaisia valin-

toja, jotka ovat tukeneet kestavéd eldmantapaa, kuten luonnon keskell&d asuminen ja
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luonnon antimista nauttiminen. N4ité asioita hdan on myos tuonut paivakotiin. Ryhméssa
he kéyttavat paljon luonnon materiaaleja ja kierratysmateriaaleja tehdessaan askarteluja,
valttavat kaikessa ylimadaréista kuluttamista sek& miettivat hankintoja erittéin tarkkaan.
Lapset saavat malliesimerkkié kierratyksestd, kun he kierrattavat ryhmassé kaiken mah-
dollisen sek& ruokalassa ruoanjatteet menevat biojatteeseen. Metséretkilla he eivat enad
salli pillimehuja, koska ne ovat turhia ja ympdristdda kuormittavia. Ulkona mietitdan

luonnosta I6ytamia roskia, kuinka ne eivét sinne kuulu ja miten ne ovat sinne paatyneet.

Varhaiskasvatuksessa kestavé kehitys perustuu toisen ihmisen ja ympadriston kunnioit-
tamiseen. Namé& ovat my0s varhaiskasvatusta ohjaavia arvoja. Kestavé kehitys paiva-
hoidossa on pienia péivittdisia tekoja, lapsen kuulemista, ajattelun ja taitojen kasvamista
sekd oppimisympariston laajentamista. Kasvattajan omaksuessa luonnonvaroja sééstavat
ja ylléapitavéat arvot, tuo han esimerkillaén kestavéan kehityksen osaksi lapsiryhmén toi-
mintaa. Lapsen aistit saavat mahdollisuuden herétd, kun astutaan pois péivakodin pihas-
ta. Kun kasvattaja ja lapsi kulkevat retkilla aistit avoinna ja valmiina tarttumaan aitoon
ihmettelyyn, saa aikuinenkin hammastya, ihastua ja olla epdvarma. Jos aikuinen ei tieda
vastausta lapsen kysymykseen, lupaa hén lapsella ettd otetaan yhdessé selvaa asiasta.
Aikuisen tarttuessa lapsen havaintoihin, lapsi kokee itsensd merkitykselliseksi ja téarke-
aksi. Lapsella on myds mahdollisuus vaikuttaa lahiymparistonsa hyvinvointiin. Retkilla
lapsi saa luonnossa liikkumisesta iloa ja tdtd kautta ymmartdd luonnon merkityksen.
Kun lapsi oppii arvostamaan ja rakastamaan luontoa jo pienend, ei han halua sité aikui-
senakaan tuhota. (Parikka-Nihti 2011, 15, 19.)

7.3 Péivakodissa toteutetun ymparistokasvatuksen merkitys lapselle

Haastatteluissa puhuimme siitd, mitd paivakodin ymparistokasvatus heidan mielestdén késittaa.
Varhaiskasvattajat puhuivat kestdvan kehityksen periaatteiden huomioimisesta kaikissa paiva-
kodin toiminnoissa mallioppimisen, kokemisen ja osallisuuden kautta. N&ihin toimintoihin mal-
lioppimisen kautta kuuluu muun muassa kierratys ja uusiomateriaalien kayttd. Erds varhais-
kasvattaja mainitsi ettd ympéristokasvatuksessa on kyse siitd, etta lapset paasevat naut-

timaan, rauhoittumaan ja virkistdytymé&an luonnossa. Luonnossa liikkumisen kautta
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kasvaa lapsen motorinen kehitys ja lapset oppivat kaikesta nakeméstdén, kuulemastaan

ja ihmettelemé&stédén. Monet totesivat seuraavan vaittdman heidan mielestéén oikeaksi:

Ympdristokasvattajuutta ei voi sivuuttaa, varhaiskasvattaja on myos ympa-
ristokasvattaja.

Ympéristokasvatuksen toteutuminen todettiin teemahaastatteluissa erittain tarkeéksi
asiaksi osana pdivakodin toimintaa nimenomaan siten, ettd se myos tiedostettaisiin ja

ettd se kuuluisi osana varhaiskasvatuksen suunnitelmaa.

Lapsille opetettaisiin elamén kunnioittamista ja kestavan kehityksen peri-
aatteiden ymmartamista. Siihen kuuluu myos yhteisollisyys, me henki, to-
veruus ja ystavyys seké kaikki mika edellyttad hyvan maailman luomista.

Maapallon kuluttaminen on valtavaa ja halutaan séilyttdd hyvét elinolo-
suhteet jatkossakin seuraaville sukupolville. Jo paivékodissa lapsella on
mahdollisuus oppia arvioimaan omien valintojensa ja tekojensa ympaéris-
tovaikutuksia ja toimimaan ymparistoa saastden. Halutaan herattaa lapsis-
sa ajatuksia siita, ettd materia ei ole tarkein asia ja omilla valinnoillaan
pystytdan vaikuttamaan ympariston hyvinvointiin ja tulevaisuuteen. Esi-
merkiksi omista tavaroista huolehtimista on hyva asia opettaa lapsille jo
alusta lahtien.

Haastatteluissa tuli usein puheeksi se, ettd kestava kehitys on térked ajankohtainen asia,
jossa arvot ja lapsen ymmarrys syy-seurauksista, yhdessé tekemisestd, omien valintojen

merkityksesté luo pohjaa kaikelle, miké vaikuttaa tahan meidan yhteiseen maailmaan.

Kestéva kehitys on tata paivaa, kun ajatellaan talla hetkella maapalloa ja
ilmastoa ja tulevaisuutta, ajatellaan eteenpdin, niin onhan se todella tarkea
asia. Pienistd asioista lahdetdan liikkeelle ja se pohjan luominen lahtee
varhaiskasvatuksesta liikkeelle. Kotonakin vanhemmilla on iso rooli ym-
paristokasvatuksessa, mutta toki paivakoti voi tehdd osansa. Kasvatusyh-
teisty® vanhempien kanssa myos tassé asiassa on tarkeéa.

Haastatteluissa puhuimme siitd, kuinka ympéristokasvatus ei tule luontaisesti kaikilla
kasvattajilla. Tamdan takia onkin tarkedd, ettd viikko-ohjelmaan on sovittu metséssa
kéynnit, koska téalla tavoin ne toteutuvat parhaiten. Kaikki eivédt ole yht4 innoissaan

metsddn menemisestd, mutta jos se on yhteisesti sovittu, niin se myos sitten tehdaan.
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Luonnossa leikkimisella on monia etuja, leikit ovat ihan erilaisia siell,
kun paivékodin pihalla tai sisétiloissa Rauhallisuus metsdssa ja yhteisolli-
syys Osa lapsista ei heti kiinnostu leikkimé&an, mutta pikkuhiljaa yhtyy
muiden lasten kanssa leikkeihin ja tutustuu metsaan ja luontoon eri tavalla,
kun on aiemmin tottunut. Mielikuvitus péésee ihan eri tavalla valloilleen
metséssd. Metséssa liikkuminen on erilaista, voidaan kiipeilld ja kévella
erityyppisissa maastoissa. Paljon on kiinnostavia asioita, joista voi kysella
ja keskustella, kuten esimerkiksi kasvit, marjat, eldimet, yms. Luonnossa
liilkkuminen tukee positiivisesti kKiinnostumista oppimisesta ja siirtymaa
kouluun.

Yhdessé haastattelussa tuli puheeksi, ettd metsassé kaydaan myos rauhoittumassa, jonka
jalkeen lapsi pystyy paremmin keskittyméan ja tekee paremmin tehtévid. Toinen ha-
vainto oli, ettd kun lapset ovat olleet paivakodin pihalla remuamassa, sama ralli jaa hel-
posti paalle. Silloin kun he ovat olleet metsdssé ryhmansé kanssa, lapset tulevat usein
rauhallisempina sisélle. Pohdimme yhdessa sité, ettd metsassa, leikit saattavat olla luon-

nollisesti hieman rauhallisempia.

Sielld tulee vahemman ristiriitatilanteita lapsilla, koska leluja ei ole ja
esimerkiksi keppej 16ytyy paljon. Adnet havidvat paremmin metsaan, jol-
loin melu on véahdisempaa. Tilaakin voi kayttaa eri tavalla, koska metsassa
sité riittdd. Pienet lapset ovat luontaisesti hyvin kiinnostuneita eldimisté ja
luonnosta Metséssa tekemisté 16ytyy eika leluja tarvita.

Ymparistokasvatus ei ole irrallinen osa kasvatusta ja opetusta, vaan sen voidaan katsoa
olevan jokapéivéista elamaa. Yhdeksi ymparistokasvatuksen tavoitteeksi voidaan katsoa
lapsen osallistuva ja aktiivinen toimijuus. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua
kestavan tulevaisuuden rakentamiseen ja sitd han voi harjoitella vahitellen huolehtimalla
itsestddn ja omista tavaroistaan. Ajan myota kehé laajenee koskemaan lahimpien ihmis-
ten lisaksi laajempiakin kokonaisuuksia. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 31-32.)

Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista ja sen painopisteet muuttuvat erilaisten mahdolli-
suuksien myo6td. Luonnossa tapahtuva oppiminen lisad lapsen mahdollisuuksia saada
tietoa kokemalla, aistimalla ja havainnoimalla. Samalla kasvattaja antaa lapselle mah-
dollisuuden osoittaa tietdmystaan ja arvojaan. Luonto oppimisymparistona mahdollistaa
varhaiskasvatuksen eri orientaatio- ja sisaltéalueiden eheytymisen Luonto liittad lapsen
kasvuun kestavéan kehityksen, ympéristokasvatuksen, terveyskasvatuksen ja yhteisolli-
syyden ulottuvuuden. Luonnossa kulkiessa arjen valintoja pohtiessaan lapsi oppii vas-

tuuta joka kantaa pitkalle tulevaisuuteen. Lapsi kokee voimaannuttamista ja osallisuutta.
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Lapsena koetut merkitykselliset asiat vaikuttavat tulevaisuudessa hanen ratkaisuihinsa
ja paatoksentekoonsa. (Parikka-Nihti 2011, 55.) Kuten tutkimuksemme tuloksissa on
todettu, lapset rauhoittuvat metséssa paremmin kuin ulkoillessaan paivékodin pihalla.
Tutkimusten mukaan jo lyhyt luonnossa oleskelu edistdd hyvinvointia merkittavasti;
aktivoi mieltd ja kehoa. Luonnossa tarjoamia terveysvaikutuksia ovat muun muassa
keskittymisen paraneminen, itsetunnon kohoaminen ja verenpaineen laskeminen. (Ho-
lopainen 2015, 22)

Toimijuus ja osallisuus ovat keskeisia késitteita lapsinakokulmaisessa toiminnassa ja
tutkimuksessa. Lasta halutaan ymmartad oman elaménsa toimijana, osallisena elaméan-
sé koskevissa tapahtumissa ja paatoksissa eika vain aikuisten toiminnan kautta. ((Rainio
2012, 108.) Kuten Mari Parikka-Nihti totesi, ympériston puolesta toimiminen on sidok-
sissa kokemuksiin ja mallioppimiseen varhaislapsuudessa. Oppimisen kannalta on tér-
kedd, etta sosiaalinen ympéristd on kiinnostunut lapsen kokemuksista, mika mahdollis-
taa lapselle osallisuuden tunteen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 24-27.)

Aikuisella on suuri vastuu luoda oppimisympéristd, jossa lapselle annetaan mahdolli-
suus kokea omaehtoista tutkimista ja ihmettelyd omista kiinnostuksen kohteista sek&
annetaan rauhaa keskittymiselle, tukee se lapsen spontaania tutkimus- ja oppimishalua.
Kaiken lahtokohtana on kuitenkin aikuisen oma aito kiinnostus lapsen kysymyksiin.
Lapsi oppii ja kehittdd parhaiten oppimisvalmiuksiaan, kun hén saa vapautta tutkia ja
yrittad, erehtya ja korjata erehdyksié. Tutkittavia asioita ovat kieli ja kommunikaatio,
luonto ja ymparistd, matematiikka, kulttuuri ja taiteet, terveys ja liikunta seka eettiset ja

uskonnolliset kysymykset. (Kangassalo, Karila & Virtanen 2000, 90-92.)

Kestédvan kehityksen kasvatus sekd ymparistokasvatus tukevat elinikdista oppimista.
(Paé&kaupunkiseudun kierratyskeskus Oy 2008). Kun lasten hyveellisyyttd, luonteenlu-
juutta, huomaavaisuutta, ja avuliaisuutta sekd oikeudenmukaisuutta tuetaan, voidaan
olettaa, ettd tdman jalkeen he kykenevét vastaanottamaan velvollisuuksia. Lasten vas-
tuullisuutta voidaan kasvattaa pienten tehtdvien kautta. Jo omien tavaroiden huolehtimi-
nen sek& lelujen korjaaminen paikoilleen on ympéristosta huolehtimista. Kun lapsi kas-

vaa, voidaan laajentaa vastuutehtévia. (Ojanen & Rikkinen 2000, 82-83.)
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7.4 Kestdvan kehityksen kasvatuksen ja ympéristokasvatuksen edistaminen paivékodis-
sa

Tutkimukseen osallistuneen kunnan varhaiskasvattajat kertoivat melko suppeasti oman
paivakodin kestdvan kehityksen suunnitelmasta, osa ei tiennyt sen olemassaolosta ja
osalla ei ollut tayttd muistikuvaa sen sisallgsta. Erds varhaiskasvattaja sanoi, ettd suun-
nitelman perehtymiseen ei ole sitoutettu tarpeeksi, ja jokainen vastaa itse siitd lukeeko

sitd vai ei. Han kertoi meille my0s siita, ettd suunnitelma tehtiin muutama vuosi sitten.

Silloin siita puhuttiin jonkin verran ja mietittiin toimenpiteit4 sen toteut-
tamiseksi, mutta nyt se on taas selvasti jadnyt taka-alalle. Suunnilleen vas-
ta viisi vuotta sitten kunnassa on ruvettu puhumaan kestévasta kehitykses-
ta.

Haastateltava sanoi myos toivovansa, ettd suunnitelma otettaisiin taas puheeksi kunnas-
sa, ja toivoi ettd sen toteutumista pyrittéisiin kehittdmaan ja tehostamaan. Mietimme
haastateltavien kanssa yhdess4, ettd miten jatkuvuutta voitaisiin yllapitad, ettd suunnitel-
tu toiminta toteutuisi ja myos sitéd ettd ne eivat jaisi vain suunnitelmaksi paperille. Erds
varhaiskasvattaja kertoi, ettd yksi hyvéksi koettu keino, jota on myds muissa asioissa
kaytetty, on vastuuhenkilon kayttd. Ymparistoévastuuhenkild tai ymparistovastaava péi-
vakodissa pystyisi pitdmadn muun henkilokunnan kartalla ymparistdasioissa edistamélla
tydyhteisdnsd ympdristotietoutta ja muistuttamaan heitd ympéristokasvatuksen suunni-
telmien toteutumisesta seka olisi mukana kehittdmassa kunnan kestéavan kehityksen to-

teutumista.

Lahes kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd ympéristokasvatusta voi hyvin toteut-
taa pdivakodin arjessa. Sitd ei valttamatta aina edes tiedosteta, vaikka sitd toteutetaan
jossain muodossa. Toiminnan tiedostaminen olisi tarkedd, jotta ymmarrettdisiin, mitéa
hyOtya ympéristokasvatuksesta lapselle on, ja tallin se my6s kannustaisi varhaiskasvat-
tajia toteuttamaan ymparistokasvatusta. Ympdristokasvatuksesta puhuttaessa varhais-
kasvattajat mainitsivat metsaretket ja Kierratyksen. Keskustelimme myos siitd, ettd ym-
paristokasvatus on niin paljon muutakin. Puhuimme myo6s ymparistokasvatussuunnitel-
man tarkeydestd. Lahes kaikki haastateltavista kokivat sen olemassaolon tarkeéksi ja

toivoivat etta se tukisi paremmin toiminnan toteutumista.
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Haastatteluissa todettiin usein, ettd tyontekijoiden ja tydyhteison asenteilla ja arvoilla on
suuri merkitys péivakodeissa toteutettuun ympéristokasvatukseen. Keskusteluissamme
tuli usein puhuttua siitd, etta tieto on tarkeaa, silla se voi muuttaa asenteita. Erds haasta-
teltava totesi, ettd aikuisten tietdmysté taytyy edistad herattelemalla eika syyllistamalla.
Koetut eldmykset, voivat herattad kiinnostusta ymparistokasvatusta kohtaan. Haastatel-
tavat toivoivat paljon enemman ympdristotietoutta, jotta he voisivat kehittdd ymparisto-
kasvatus toimintaa paivékodissa. Jonkin verran oli ollut koulutuksia, ja varhaiskasvatta-
jat olivat toiveikkaita, ettd koulutuksia tulisi jatkossa lisd4. Suurin osa ei ollut ollut yh-
dessakaan koulutuksessa, jossa olisi ollut aiheena ympéristokasvatus tai kestava kehitys.
Yhtend ideana oli, ettd kestdva kehitys ja ympadristokasvatus voisi olla yhten& aiheena
kunnan pedagogisia koulutuksia. Toisena ideana oli, ettd kunnassa pidettéisiin kehitta-
mispaivid koskien kestédvaa kehitysta ja sinne toivottaisiin ymparistokasvatuksen asian-
tuntijoita luennoimaan asiasta. Kolmas idea oli, ettd osa kunnan varhaiskasvattajista
paasisi esimerkiksi Suomen ympéristéopiston lyhempiin koulutuksiin tai jopa pidem-
paan 1,5 vuotta kestavaan koulutukseen (ympéristokasvattajan tutkinto), josta koulutuk-
seen osallistuvat voisivat tuoda tietoa ja menetelmid muille kunnan varhaiskasvattajille.
Osa haastateltavista olisivat kiinnostuneita osallistumaan tdh&n koulutukseen. Haastatte-
luissa tuotiin esille my6s yhteistyon merkitys paivékotien ja tyoyhteisojen valilla.

Haastatteluissa pohdimme sitd, ettd voisiko kestdva kehitys olla omana osionaan valta-
kunnallisissa varhaiskasvatuksen perusteissa. Voisiko se edistad kuntien kestavan kehi-
tyksen ohjelman kayttoonottoa, ettd se ei jaisi vain tavoitteeksi paperilla. Talldin se si-
touttaisi kunnissakin ottamaan ohjelman paremmin kayttoon ja tukemaan kunnan yh-
teistd tavoitetta eika jaisi yksikkdjen omaksi paatokseksi toteutuksen osalta. Nain asen-

teilla ei olisi niin suurta merkitysta suunnitelmien toteuttamisessa.

Kun paivakodin toimintasuunnitelmaa laaditaan, tydryhma miettii yhdessa
sisaltéa ja sanamuotoja todella tarkkaan. Taméa vaatii paljon keskustelua,
ettd ymmarrys samasta asiasta pysyy. Myos ymparistokasvatuksen toteu-
tumisessa tarvittaisiin suunnitelmallisuutta. VVarhaiskasvattaja on ymparis-
tOkasvattaja lapselle ja se on tdrked toteuttaa pienesta pitéen.

Haastatteluissa todettiin usein, ettd ymparistokasvatus on helppo siséllyttada arkeen ja se
on hyvin luonnollista. Esimerkiksi askartelussa voi kayttdd materiaaleina luonnonmate-

riaaleja ja kierratysmateriaaleja.
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Omien tekojen tiedostaminen on tarkead, vaikka aina ei toimisi ympariston
kannalta edullisemmin. Aina voidaan parantaa ja tarkeintd on, ettd tekee
parhaansa. Ymparistoteot voivat olla arjessa pienid asioita, mutta loppujen
lopuksi ne ovat merkittavia, todettiin yhdessé haastattelussa.

Haastateltavat toivoivat ettd pyrkisimme opinndytetydssémme jollain tapaa edistdmaan
kunnan panostusta ja sitoutumista kestavaan kehitykseen. Haastateltavien mielesta puit-
teet téllaiselle toiminnalle ovat loistavat lahella sijaitsevan luonnon ja ympériston ansi-
osta. Kahdessa eri haastattelussa varhaiskasvattajat toivoivat, ettd kunnan paattajille
annettaisiin tietoa koulutuksista ja toiveita koskien kestavan kehityksen ohjelman toteu-
tumisen tehostamiseksi. Toiveena olisi myos, ettda kunnan kestdvan kehityksen suunni-
telma avattaisiin konkreettisemmin kunnan esiopetussuunnitelmassa ja varhaiskasvatus-
suunnitelmassa. Yhdessé haastattelussa toivottiin, ettd kunnassa pohdittaisiin tyonteki-
joiden sitoutumista kestéavaan kehitykseen.

Lahes kaikki haastateltavat olivat sitd mielt4 erd&n haastateltavan esille nostaneesta ide-
asta, ettd paivékodeissa pitdisi ottaa puheeksi ympéristokasvatuksen toiminnan kehitta-
minen. Toimintaa voisi kehittad pitamalla tiimi-iltoja siitd, mitd ymparistokasvatus on ja
keskustelemalla sen kuulumista osana kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa. Varhais-
kasvattajat tarvitsevat tietoa, mité siihen siséltyy ja miten sité voisi toteuttaa. Pitdisi olla
yhteisid toimenpiteitd ja kaytanteitd, siitd miten ympéristokasvatusta voitaisiin alkaa
toteuttamaan. Pitdisi selvittdd kierrdtysmahdollisuudet, koska kaikissa kiinteistoissa ei
ole kierratystd. Koko yksikkd pitdisi saada sitoutettua tdhan toimintaa, siten ettd koko

henkilokunta olisi siita tietoisia.

Yhteen hiileen puhalletaan ja yhdessa sita toteutetaan!

Kahdessa haastattelussa tuli esille johtajan merkitys tydyhteisdn sitoutumiselle. Erds
haastateltava sanoi, ettd johtaja kannattelee suunnitelman toteutumista, sitoutuu myos

toimintaan ja varmistaa, etta suunnitelma toteutuu ja sen toteutumista myos arvioidaan.

Yritettdisiin yllapitad kestdvan kehityksen suunnitelmaa, ettei se taas
unohtuisi. Esimerkiksi kauden alussa kaytdisiin kaikki asiat 1api yhdessa.
Jos pdivakodit tekisivat yhteistyota kestavan kehityksen edistdmiseksi,
voisivat he ottaa mallia toisiltaan esimerkiksi hyvien kéaytanteiden kautta
ja pitamalla kehittdmisiltoja, jossa voisi jakaa tietoa.
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Yhdessé haastattelussa puhuimme varhaiskasvattajien tutustumisesta eri yksikkoihin tai
edes oman yksikkonsa eri ryhmiin. Tdma voisi edistéa tiedon ja ideoiden jakamista
kunnan varhaiskasvattajien vélilld. Puhuimme myds sosiaalisen median mahdollisuuk-
sista, jossa jaetaan paljon ymparistokasvatuksen materiaaleja ja ideoita. Yhdessa haas-
tattelussa pohdimme sitd, ettd kestdvan kehityksen nostaminen kunnassa yhdeksi arvok-
si voisi nostaa kunnan imagoa seké tehostaa kestévan kehityksen toteutumista kaikessa

toiminnassa.

Kuten Parikka-Nihti toteaa kirjassaan: ”lloa ja ihmettelyd. Ympéristokasvatus varhais-
lapsuudessa”, kestdvan kehityksen kasvatuksen ja ymparistokasvatuksen teemoja ei ole
liitetty varhaiskasvatuksen ohjaaviin asiakirjoihin riittavésti. Talla hetkelld vield valta-
kunnalliset strategiset ohjausjarjestelmét tai -hankkeet eivét sitouta toimijoita nosta-
maan kestavén kehityksen kasvatuksen merkitystd varhaiskasvatuksessa. Na&in ollen
yksittéiset kunnat ovat itse vastuussa ympéristokasvatuksen toteutumisesta varhaiskas-
vatuksessa. Kantavina voimina voidaan pitda yksittdisten kuntien arvoja ja tavoitteita
sekd aiheeseen motivoitunutta ja innostunutta henkilokuntaa. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 150.)

Ymparistokasvatus on laadun kehittdmistd, jossa siihen keskittyminen panee tyoyhtei-
sOn pohtimaan tyon perustarkoitusta ja — tavoitteita. Tavoitteena voi olla parantaa kaik-
kien ihmisten eldmanlaatua pidemmalla aikavalilla niin péivakodissa kuin kotonakin.
Asiakaskeskeisesti paivékoti voi ottaa huomioon kotien erilaiset tarpeet ja sen kautta
myos kehittdd niidenkin elaméaéa ymparistoystavéllisemmaksi. (Ojanen, Sinikka & Rik-
kinen, Hannele 1995, 83.)

7.5 Palmerin puumallin soveltaminen tuloksiin — varhaiskasvattajien késityksia paivako-

tien ymparistokasvatuksen sisélloista

Palmerin mukaan péivahoidon ulkopuolella tapahtuva kasvatus on erittdin tarkedssa
roolissa. Jotta ymparistokasvatus olisi tarpeeksi vaikuttavaa, sita tulisi toteuttaa kaikilla
yhteiskunnan sektoreilla, eikéd pelkéstdén kouluissa ja paivékodeissa. (Cantell & Koski-

nen 2004, 68.) Ympaéristossa oppimiseen Palmer liittd4d vahvasti toiminnallisuuden ja
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kokemuksellisuuden. Nama& molemmat ovat peruslahtokohtia suomalaisessa varhaiskas-
vatuksessa kuin ympadristokasvatuksessakin. Kokemus tuottaa tietoja, taitoja ja kykyja
selviytyd ymparistdssa, ndma on hankittu suorassa vuorovaikutuksessa fyysisen todelli-
suuden kanssa. (Raittila 2011, 213.)
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Kuvio 2. Palmerin puumalli.

Palmerin puussa puun juuret ovat kiinnittyneet merkittaviin kokemuksiin, silla ymparis-
tokasvatus pohjautuu siihen, ettd oppijan kehitysvaihe, aiemmat tiedot ja kokemukset
otetaan toiminnassa huomioon. Puumallin oksasto jakautuu kolmeen osaan, jotka kuvas-
tavat ympaéristokasvatuksen keskeisimpia elementteja. Ymparistokasvatuksen tulee ta-
pahtua kolmella tasolla samanaikaisesti, ymparistossa, ymparistosta ja ympariston puo-
lesta. (Cantell & Koskinen 2004, 69.) Alle kouluikéisten lasten oppiminen ymparistdssa
tapahtuu leikkimalla, liikkumalla ja nuuskimalla paikkoja. Siksi ympdristokasvatuksen
tavoitteena on hyoddyntaa lasten omaa aktiivisuutta suuntaamalla heiddn kokemuksiaan
niin, ett4d he saavat muodostettua monipuolisen ja rikkaan perustan ympéristosuhteel-

leen. (Raittila 2012, 213.) Ympaéristosta oppiminen tuottaa kokemuksen, huolenpidon ja
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ympadristotietoisuuden myo6téd hankittua kriittista ja empiiristé tietoa ymparistosta, mika
on pohjimmiltaan perinteistd luonnontieteellistd ympériston tutkimista. (Raittila 2012,
215))

Ymparistokasvatus on arvokasvatusta, joka vaatii myos kasvattajilta arvovalintoja. Va-
litsemalla hyvaksyvén, oikeudenmukaisen, yhteiséllisen ja kaikkia kunnioittavan ilma-
piiriin voi aikuinen kasvattaa osallistuvia ympéristévastuullisia tulevia kansalaisia. Jos
ihminen on pienestd pitden vaikuttamassa omaa ymparistddaan koskevissa asioissa, on
todennékoista etta han on aktiivinen ymparistdasioissa my6s vanhempana. (Raittila
2012, 217.)

Juuret — merkittavat elamankokemukset: Lahes kaikki varhaiskasvattajat yhta lu-
kuun ottamatta mainitsivat, etta heilld on ollut merkittavia elaménkokemuksia, jotka
ovat vaikuttaneet heidan luontosuhteeseen ja toimintaan ympéristoa kohtaan. Naita ko-
kemuksia olivat muun muassa lapsuuden koti veden aarelld, vapaat leikit metsassa ja
sienestaminen sekd marjastaminen perheen kanssa. Omat kokemukset ovat ohjanneet
varhaiskasvattajien asenteita sek& omaa ympadristokasvatustoimintaa oman paivakodin
ryhmissd. Varhaiskasvattajien mukaan ympéristokasvatus tapahtuu tutkimukseen osal-
listuneen kunnan paivékodeissa padsaantoisesti luonnostaan péivakodin arjen toimin-

noissa usein kuitenkin sitd suurelta osin tiedostamatta.

Paivakotien oppiminen ymparistossa toteutuu metséretkilld, tutustumalla péivakodin
lahiymparistoon seké paivakodin omalla pihalla. Lapset saavat positiivisia kokemuksia
ymparistosta. Lapset oppivat eri aistien avulla (kuulo, néko ja haju) seké osallisuuden ja
kokemisen kautta. Oppiminen ymparistosta paivakodeissa voidaan opettaa lapsille
esimerkiksi erilaisista luonnon ilmidistd, vuoden ajoista, eldimistd sekd kasveista. Pai-
vakodeissa toimiminen ympariston puolesta toteutuu lahinnd mallioppimisen, koke-
misen ja osallisuuden kautta. Ympaériston puolesta toimimista péivakodeissa on esimer-
Kiksi jatteiden lajittelu, s&hkon-, veden- ja materiaalien kulutusten vahentdminen sek&
askartelua ké&yttden luonnosta keréttévistd materiaaleista tai kierratysmateriaaleista.
Lapsille voidaan my6s opettaa ruoan ja tavaroiden kulutuksen vahentdmiseen liittyen
pitdamalla huolta omista tavaroistaan sekd ottamalla ruokaa sen verran kuin itse jaksaa

syoda.
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7.6 Ymparistokasvatuksen merkitys lapselle — tuloksista tiivistetysti

Lapset paasevat luonnossa kokemisen kautta nauttimaan, rauhoittumaan ja virkistayty-
maan. Lapset oppivat eldman kunnioittamista ja kestavan kehityksen periaatteiden ym-
martamistd. Lapset oppivat myds me-henked, yhteisollisyyttd, toveruutta ja ystavyytta
seka kaikkea mahdollista, mik& edellyttdd hyvan maailman luomista. Varhaiskasvattaja
on my0s ympadristokasvattaja, jolla on vastuu lapsen kehityksesta ja luontosuhteen luo-
misesta. Lapsella on mahdollisuus oppia arvioimaan omien valintojensa ja tekojensa
ymparistovaikutuksia ja toimimaan ymparistoa sééstden. Erds varhaiskasvattaja totesi,
ettd kestdva kehitys paiviakodeissa on tatd paivad”. Luonnossa lapsi oppii mallioppimi-
sen, kokemisen ja osallisuuden kautta monipuolisesti hanté kiinnostavista aiheista, jotka

taas tukevat positiivisesti kiinnostumista oppimisesta ja siirtymaa kouluun.

7.7 Kestavan kehityksen ja ympéristokasvatuksen edistdminen péivakodeissa

Tieto muuttaa asenteita. Koulutuksen ja tiedon jakaminen tuo tietoa ja ymmarrystd, mi-
k& mahdollistaa ympaéristokasvatuksen toteutumista suunnitelmasta toimintaan. Valta-
kunnallisten ja kunnallisten tavoitteiden seka johtajuuden roolin merkitys on hyvin tar-
ked tyOyhteison sitoutumiselle kestdvan kehityksen periaatteisiin sek& suunnitelmallisen
ymparistokasvatuksen toteutumiseen. Tyoyhteiso yllapitdd keskustelua aiheesta ja valit-
taa tietoa, toimintatapoja seké ideoita toisilleen. Y mparistokasvatussuunnitelman merki-
tys ymparistokasvatuksellisen toiminnan toteutumiseksi péivakodeissa auttaa toiminnan

tiedostamiseksi ja sen toteutumisen tukemiseksi.
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8 KESTAVAN KEHITYKSEN JA YMPARISTOKASVATUKSEN KEHITTAMINEN
KUNNISSA

Kun tarkastellaan varhaiskasvatuksen arvopohjaa ja toimintaa, voidaan havaita, etta
arjen toiminta on monella tapaa luontaisesti jo kietoutunut ympéristokasvatukseen ja
erityisesti kestavadn kehitykseen, jopa henkildston sitd itse tiedostamatta. Kuitenkin
erittain tarkedd olisi toiminnan kehittdmisen kannalta, ettd tiedetd&n, mik& toimintaa
ohjaa ja millaista arvomaailmaa pyritdan yll&pitad. (Parikka-Nihti & Suomela 2014,
149.)

Lapset ovat tulevaisuutemme vanhempia ja kasvattajia. Annetaanhan hei-
dan elaa jo lapsina keskella lumoavaa luontoa ja kokea se, mita he voivat
omille lapsillensa opettaa: elamén kunnioitusta, kiireettomyytta, kauneutta
ja kaiken keskinaistd yhteyttd; ndin eivat linnut lakkaa laulamasta eika au-
rinko aamulla herttamasta uuteen huomiseen.

(Nyholm & Raja-Halli 1999, 3.)

”Suomi, jonka haluamme 2050”-yhteiskuntasitoumukseen on kirjattu Suomen kestavén
kehityksen tavoitteet. Silla pyritadn edistaméan kestavaa kehitysta kaikkialla yhteiskun-
nassa. Sitoumuksessa on Kirjattu yhteiskunnan eri toimijoiden sitoutuminen kestévan
kehityksen edistamiseksi. (Ympéristoministerid 2013.) Kestavéan kehityksen yhteiskun-
tasitoumus on pitkén aikavélin tahtotila tulevaisuuden Suomesta. Sitoumuksen perusta-
na on yhteisymmarrys muutoksen tarpeesta ja vélttdmattomyydesta. Siind on sovittu
tavoitteista ja toimintatavoista hyvan elamén mahdollistamiseksi nyt ja tulevaisuudessa.
Tassa sitoumuksessa on tarkeéd, ettd yhteiskunnan eri toimijat antavat omat sitoumuk-
sensa, jotta se mahdollistaisi yhteisten tavoitteiden toteutumisen. (Ymparistoministerio
2014. Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumus) Kestavéan kehityksen kunnassa turva-
taan nykyisille ja tuleville asukkaille hyvan eldaman mahdollisuudet. Otetaan huomioon
taloudellisessa toiminnassa luonnon hyvinvointi ja tuetaan asukkaiden vaikutusmahdol-
lisuuksia seké sosiaalista oikeudenmukaisuutta. Kunnan on otettava huomioon paatésten

vaikutukset muihin kuntiin. (Kuntaliitto 2015.)
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8.1 Kestévan kehityksen kasvatuksen edistdminen Espoossa

Espoon ymparistokasvatusta varhaiskasvatuksessa on edistanyt KOV A- ymparistokas-
vatusprojekti vuosina 1998-1999. Tama on hyvéa esimerkki siitd, miten ymparistokasva-
tusta voisi kunnassa edistdd. Taman projektin pddmaarana oli ympéristokasvatustyon
kokonaisvaltaistaminen, siten, ettd se ei jaisi pelk&stédan aatteeksi suunnitelmaan tai jéisi
ainoastaan toteutumaan péivakodeissa, jossa on mahdollisuus ottaa Metsamdorrikoulu-
tusta tai kayttdd hyvaksi Villa Elfvikin luontotalon kursseja. Idea sai kuitenkin alkunsa
niistd, mutta toivottiin enemman. Toivomuksena oli, ettd ympériston hyvinvointi tultai-

siin ottamaan huomioon koko hoitopaikan toiminnassa.

Projektin runkona oli varhaiskasvattajien koulutus ymparistokasvatuksessa. Aluksi pro-
jektiin kuului viisi eri péivékotia. Kurssien teemana oli ymparisto- ja luonto-toiminta
alle kouluikaisille eri menetelmin. Jokaiseen kurssitilaisuuteen osallistui eri tyontekija,
jotta kaikki péésivat tutustumaan projektin siséltoon ja paasisivat paremmin mukaan
yhteisen tavoitteen saavuttamiseen. Myos kurssien tuomat ajatukset levisivat talla taval-
la paremmin tyopaikoille. Kurssiin kuului etatehtévié, jotka suoritettiin paivakodeissa.
Etatehtavind oli keskustelua, toimintaa sisélld ja ulkona luonnossa, sek& dokumentoin-
tia. Hankkeeseen osallistuvien paivékotien ja leikkipuistojen tuottamat kirjalliset tuo-
tokset olivat tdynna ideoita, mielenkiintoisia menetelmia ja vakavasti pohdittuja asioita.
Projektin lopussa arvioitiin projektin onnistumista, kulkua ja pddméaérien saavuttamista
tyontekijoiden kyselyilld. vastauksista kévi ilmi, ettd kestadvimmét kulutustavat olivat
saaneet sijaa jopa 95 % mukana olleista tydpaikoista. Kaikissa oltiin halukkaita jatka-
maan ymparistokasvatustyotd vield projektin jalkeenkin. (Espoon ympéristokeskus
2009, 3-4.) Nykyaan Espoo on Suomen ainoa kaupunki, joka on vuodesta 2011 ollut osa
YK:n kestavan kehityksen verkostoa. Verkoston avulla Espoossa pyritddn edistaméaan
espoolaisten tietoisuutta ja ymmarrysta kestdvasta elaméntavasta. Tavoitteena on tuoda
kestava elaméantapa ja hyvinvointi kaikessa toiminnassa, osaksi arkea, kasvatusta koulu-
tusta ja ty0elamad. Espoon kaupungilla on ENO- verkkokoulun mydntdama Green ci-

ties- verkoston jésenyys. (Espoo. Kestdvan kehityksen Espoo (RCE) 2015.)

Haastattelussamme Suomen ymparistoopistossa kouluttaja Kettunen kertoi Espoon kau-
pungin edistyksellisestd toiminnasta kestdvassé kehityksessd. Sitoutuminen kestivaan

kehitykseen huomioidaan myods uusia tyontekijoitd rekrytoidessa. Espoon kaupunkKi
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kouluttaa varhaiskasvattajiaan ymparistokasvatuksessa lahettamélla heit4 eri koulutuk-
siin, kuten esimerkiksi Suomen ymparistoopiston lyhyisiin seké laajempaan 1,5 vuoden
koulutukseen, josta saa ymparisttkasvattajan tutkinnon. Tutkintoon kuuluu yhtend osa-
na tehda ymparistokasvatussuunnitelma haluamaansa yksikkdon/kuntaan. Suunnitelman
voi liittdd osaksi varhaiskasvatussuunnitelmaa. (Anna Kettunen 2015, henkilokohtainen

tiedonanto.)

8.2 Varhaiskasvatuksen suunnitelmallinen KEKE-toiminta

KEKE-toiminta on kestédvan kehityksen toimintaa. Hadmeenkyrdn varhaiskasvatussuun-
nitelmassa yhtena tehtdvana on tukea lapsen luontosuhteen muodostumista ja tukea las-
ten kasvua kestdvadn eldmantapaan. Lapset oppivat arvostamaan ja kunnioittamaan
luontoa seka suojelemaan sitd luontoeldmysten ja kokemusten kautta. Hameenkyron
varhaiskasvatussuunnitelmassa on painopistealueina kestavén kehityksen kasvatus ja
hameenkyroldisyys. Himeenkyrossé toteutetaan myos erilaisia kestavan kehityksen ta-

pahtumia, joita kutsutaan myods Keke-tapahtumiksi.

Keke-suunnitelma laaditaan yhteistydssa henkildston ja lasten kanssa. Mahdollisuuksien
mukaan suunnitelman laadintaan voivat osallistua myds vanhemmat tai muut yhteistyo-
tahot. Hameenkyron Keke-suunnitelma on samalla Vihredn lipun suunnitelma, jota ar-
vioidaan vuosittain. Tdma suunnitelmallinen ja arjessa selvésti nékyvé toiminta on aloi-
tettu kaudella 2014-2015.

H&meenkyron varhaiskasvatuksessa on toteutettu myos Keke-opas, ”Ndimme Hameen-
kyrdséd arvostetaa luantoo ja tykatdd kidrrattdd”, josta voi lukea, ettd milla tavoin kesté-
van kehityksen toiminta toteutuu Hameenkyrolédisessa padivakodissa. Tdma opas on Kir-
joitettu kautena 2013 -2014 toteutetun Keke-projektin aineistosta. Keke-projekti saavut-

ti 2. sijan valtakunnallisessa Kestavan kehityksen teko-kilpailussa vuonna 2014.
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Hé&meenkyroldisen varhaiskasvatuksen Keke-toiminnan merkitys on:

o vastuullisten ympéristokansalaisten kasvamisessa

« voidaan edistéa varhaiskasvatuksen hyvinvointia, yhteisollisyytta ja turvallisuut-
fa

e tutustutaan lasten kanssa l&hiymparistoon ja luodaan heille turvallisuutta sek&
autetaan lapsia juurtumaan kotiseudulleen

o Saastetdan vettd, energiaa ja luonnonvaroja nyt ja tulevaisuudessa

e usein s&astyy myos rahaa

o Yyhteisty6ll& edistetdan toimijoiden osallisuutta, vaikuttamista ja hyvinvointia

o toiminnassa yhdistyvat kaikki kestavan kehityksen ulottuvuudet

o ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen
(Hameenkyrd Terve ja turvallinen 2015.)

H&meenkyron varhaiskasvatus on liittynyt vuonna 2014 OKKA- saation yllapitdmaan
Kestavan kehityksen yhteiskuntasitoumukseen ”Suomi, jonka haluamme 2050”. OK-
KA- sdatio on Opetus-, kasvatus- ja koulutusalojen saatid, jossa oppilaitosten kestévan
kehityksen sertifiointi mahdollistaa kestavan kehityksen tyon tukea. (Oppilaitosten kes-

tavan kehityksen sertifiointi 2015.

8.3 Johtajuuden merkitys toiminnan suunnittelussa ja tavoitteiden toteutumisessa

Koko organisaatiolla taytyy olla yhteinen ndkemys organisaation perustehtévasta ja sen
edellytyksistd, jotta voidaan yllapitad varhaiskasvatustyon laadukasta toteuttamista ja
henkildston hyvinvointia. Varhaiskasvatuksen laatu, henkiléston hyvinvointi sekd johta-
juus ovat yhteydessa toisiinsa, johon liittyvat tyon- ja johtamisen jatkuvaa kehittamistéa
sekd arviointia. (Hujala & Fonsen 2009,4.) Jos henkilostd kokee tydnsa mielekkaaksi ja
merkitykselliseksi, vaikuttaa se tyon laatuun positiivisesti, koska tyéhyvinvointi ja tyos-
s& viihtyminen kannustavat tyontekijoitd panostamaan laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutumiseen. Laadukas varhaiskasvatus vaatii laadukasta johtajuutta. Tassa keskeisené
on pedagoginen johtajuus. Tyon sisélléllinen arviointi ja sen kehittdminen edistavét

tyonhallintaa. Osaamisen kehittdminen on térked osa laadukasta varhaiskasvatusta. Joh-
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tajuudessa osaamisen varmistaminen on térked osa tyonkuvaa. Keinoja siihen ovat tay-
dennyskoulutus, oppimista tukeva ilmapiiri ja 0saamisen jakaminen tyoyhteisdssa. Kun
kehitetddn osaamista se lisda jatkuvuuden tunnetta ja luottamusta organisaatiota kohtaan
sekd yhteisollisyyden tunnetta tydyhteison jasenten kesken, jolloin tydhyvinvointi myos
paranee. Yhtend yhteisOllisyytta vahvistavana menetelména ovat yhteiset koulutuspai-
vat. (Hujala & Fonsen 2009,6.)

Yhteinen ymmarrys varhaiskasvatuksen perustehtévasta on térkeda varhaiskasvatuksen
toteutumiselle. Johtaakseen on tiedettavé, mité johtaa eli varhaiskasvatuksen johtamisen
perustehtavané on perustehtévén tiedostaminen ja sen selked méaérittely. Varhaiskasva-
tuksen suunnitelman perusteissa on maéaritelty varhaiskasvatuksen perustehtavat, jota
voidaan pitéa lahtokohtana. (Hujala, Fonsen & Heikka 2008, 43.) Perustehtavan maarit-
telyn lisdksi sitd tulisi jatkuvasti kyseenalaistaa ja arvioida. Kehittdmisty0 pitdisi olla
jatkuva prosessi ja siihen kuuluu reflektiiviset taidot tiedostaa, ymmartéa ja tarkastella
varhaiskasvatustyon tapoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 46.) Kon-
tekstuaalisessa johtajuudessa jatkuvaa arviointia toteuttavat kaikki toimijat eli organi-
saation eri tahot, hallinto ja varhaiskasvattajat sekd yhteistyotahot ja myds vanhemmat
ja lapset, jolloin toteutuu varhaiskasvatuksen monipuolinen kehittdminen. (Hujala, Fon-
sen & Heikka 2008, 43-45.)

Pedagoginen johtajuus on vastuun ottamista varhaiskasvatustyosta ja sen laadun varmis-
tamista. Se on my6s perustehtavan kehittamista ja huolehtimista henkildstén hyvinvoin-
nista. Yhteisten pedagogisten keskustelujen kautta luodaan periaatteita, joilla visioita
pystytdan toteuttamaan. Henkiléston hyvinvointiin kuuluu, ettd he kokevat olevansa

merkityksellisid asiantuntijatiimin jasenid. (Hujala, Fonsen & Heikka 2008, 47.)

8.4 LYKE- verkosto

Luonto- ja ymparistokasvatuksen tukiverkosto LYKE on rakentunut luonto- ja ympéris-
tokoulujen verkoston ympérille ja sit4 koordinoi Suomen luonto- ja ympéristokoulujen
liitto. Tamé& jo koko Suomea Kkattava verkosto tukee varhaiskasvatusta ja perusopetusta

luonto- ja ympadristOkasvatuksessa seka kestdvan eldmantavan kysymyksissa. LYKE-
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toimijat tarjoavat luonto- ja ymparistokoulupéivia ja — tuokioita lapsille ja nuorille seka
koulutuksia kasvattajille ja opettajille. Melkein kuusikymmenta luonto- ja ymparisto-
koulua, nuorisokeskusta, luontokeskusta, leirikoulukeskusta ja muuta toimijaa tarjoavat
luonto- ja ympéristokasvatusohjelmia péivahoitoon ja kouluille. Toimintaa kehitetdén
mm. sertifioinnin, vertaisauditoinnin ja koulutustapaamisten kautta. Tavoitteena on, ettd
lopulta jokainen paivakoti ja koulu saisi tukea luonto- ja ympéristokasvatuksessa seké
kasvatuksessa kestavaan elaméntapaan. (Luonto- ja ympéristokasvatuksen tukiverkosto
2015.


http://www.luontokoulut.fi/wordpress/sertifiointi/
http://www.luontokoulut.fi/sisaiset/verkoston-tapaamiset/

53

9 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyéomme tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvattajien nakemyksia ymparisto-
kasvatuksesta varhaiskasvatuksessa ja miten sité voisi kehittéa ja edistad paivakodeissa.
Varhaiskasvattajien ndkemykset ympéristokasvatuksen asemasta paivakotien toiminnas-
sa tuki haastattelemien asiantuntijoiden nakemyksia seké tutkimiamme teorioita. Tar-
koituksena oli selvittdd, miten ymparistokasvatus toteutuu talla hetkelld pienessé etela-
suomalaisessa kunnassa ja miten sen toteutumista voisi edistad. Merkittdvana asiana
piddmme tutkimuksessamme lapsen osallisuuden tirkeyttad lapsen luontokuvan ja hy-

vén eldman”- kestavéan kehityksen mukaisen elaméntavan muodostumisessa.

Kuten jo johdannossa kerroimme, ympéristokasvatus on erittdin ajankohtainen aihe.
Ymparistokasvatuksen tarkeyttd ja sen kauaskantoisia vaikutuksia ei voida enéa sivuut-
taa. Aihe on taas tulossa pinnalle ja toivottavasti entista tirkedmpana. Hallituksen ajaes-
sa lapi lakia suuremmista péivakodin lapsiryhmistd ja saédstoistd, voimme ajatella ettd
metsddn meno ja luonnonmateriaalien kaytto askarteluissa ei maksa mitaan. Positiivise-
na asiana voi ajatella myaos, etté useat haastateltavamme kertoivat selvasta erosta lapsen
kaytoksessa ennen metsaan menoa ja sitd ennen. Rauhalliset leikit jatkuivat paivékodin
pihalla ja usein kynatehtdvat sujuivat paremmin metsaretkipaivina. Jos lapsiryhmia kas-
vatetaan, toivottavasti metsd ja luonto séilyttdvat rauhoittavan vaikutuksensa ryhma-
koosta huolimatta.

Varhaiskasvattajat puhuivat paljon lasten luontokuvan tukemisen merkityksesta. Haas-
tattelemamme varhaiskasvattajat nayttivat kiinnostuksensa ympéristokasvatusta kohtaan
ja nostivat sen yhdeksi tarkeéksi osaksi varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa. Suurin osa
oli selkeé&sti paneutunut aiheeseen, heiltd 16ytyi ndkokulmia ja havaintoja. Kaikki haas-
tateltavat kokivat asian hyvin tarkeaksi ja halusivat tyossédan paivakodeissa ymparisto-
kasvatukselle laajempaa esiintuloa, varhaiskasvatuksen suunnitelmissa ja koko tyéyh-
teisdssd. Haastateltavat kokivat, ettd ymparistokasvatuksen toteutuminen télla hetkelld
on vield pitkalti riippuvaista tydyhteison ja yksittdisten varhaiskasvattajien motivaatios-
ta. Varhaiskasvattajilla oli paljon kestavéan kehityksen- ja ympéristokasvatuksen tavoit-
teita, jotka olivat usein niin sanotusti kirjoittamattomia. Osa haastateltavista mainitsi,

ettd tavoitteet ja suunnitelmat pitéisi avata varhaiskasvatussuunnitelmissa. Siten ympé-



54

ristokasvatuksesta tulisi tavoite, johon kaikki pyrkisivat. Ndin myo6s voitaisiin lasten
osallisuus liittad ymparistokasvatuksen tavoitteisiin seké lasten yksilokohtaiset mielen-
kiinnot, taidot, tiedot sekda mielipiteet. Kun lasten osallisuus ja yksilolliset tarpeet ote-
taan huomioon toiminnan suunnittelussa, tulee my6s ympaéristo- ja luontokasvatukseen
mukaan spontaanius. Tama tarkoittaa sitd, etta varhaiskasvattaja voi huomioida lasten
kysymyksid ja osataan tarttua asioihin, joista lapset ovat aidosti kiinnostuneita. Erés
varhaiskasvattaja metsaesikouluryhmasta kertoi, ettd he pyrkivat ryhmassaan osallista-
maan lapsia mahdollisimman paljon toiminnan suunnittelussa. Lapsille annetaan aihe tai
teema seka valineet toteutukseen, jolloin lapset saavat ideoida ja paattaa, mita he haluai-
sivat tehdd. Erittéin tarke&a on tukea lasten luontokuvan kehitystd, yhdessa ihmettelyd,
kokemista ja tutkimista. Varhaiskasvattaja mahdollistaa lapsen tutkimisen ja oppimisen
seka heréattelee lasten kiinnostusta luonnon ihmeisiin ja ilmidihin. Tama lisad myos lap-
sen osallisuutta ja mielenkiintoa ymparistoonsd. Lapsen osallisuutta toiminnassa voi-
daan lisata projektiléhtoisesti, jolloin annetaan kasvattajalle aikaa lapsen havainnoimi-
sen dokumentointiin, jossa kuvataan lapsen havaintoja, mielenkiinnon kohteita, kasvua,
kehittymista ja oppimista. Projektit mahdollistavat lapsen osallistavan oppimisen, anta-
vat vastuuta lapselle tietojensa ja taitojensa karttumisessa. Lapsen l&hikehityksen vyo-
hyke vaikuttaa yksilollisesti siihen, mit& lapsi kulloinkin opettelee. Projekteissa lapset
oppivat ja kokevat yhteisollisyytta seka yhteistoiminnallisuutta. Projektilédhtdisessa toi-
minnassa lapsi osallistuu oman ympéroivan yhteiskuntansa toimintaan. (Parikka-Nihti
2011, 47-48.)

Haastateltavat kokivat, etteivat kaikki tyoyhteisdssa pida aihetta niin tarkedna eivatka
ole yhtd motivoituneita toteuttamaan ymparistokasvatusta ja tuomaan kestavéaa kehitystéa
mukaan péivakodin arkeen. Léhes kaikilla haastateltavilla oli merkittavia elamankoke-
muksia luonnosta, mitk& ovat vaikuttaneet heidan luontokuvan syntymiseen ja sita kaut-
ta toimintaan ympéristod kohtaan. Jos kuitenkin luontokuva puuttuu, pystyykd ihminen
ymmartamaéan luontosuhteen kehittymisen tarkeyden. Ymmartddké han talldin miten
luontosuhdetta tulisi tukea, jotta h&n voisi toiminnallaan antaa sitd pdivékodin lapsille.
Kettunen Suomen ympéristoopistosta painottaa, ettd ymparistokasvatusta voi myds to-
teuttaa kaupungeissa. Luonnon ympdrist6a voi kokea kaupungissa esimerkiksi puistojen
laheisyydessd sekd pienissd “kaupunkimetsissd”. Muulla tavoin aiheeseen voidaan 1i-
hestyd samalla tavoin, kuten pienemmalld paikkakunnalla, esimerkiksi yhdistaméll&

ympéristokasvatusta paivékodin arjen toimintaan sekd teemoihin. (Kettunen 2015. Hen-
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kilokohtainen tiedonanto.) Ympaéristossd oppimisessa tdytyy muistaa myos rakennettu
ymparisto, eikd keskittyd vain luonnonymparistoon. Kaupunkiympéristossa lapsi voi
kerdtd kokemuksia monenlaisesta arkkitehtuurista, liikenteestd, erilaisista tydpaikoista

ja vapaa-ajan ympadristoista. (Raittila 2011, 214.)

Varhaiskasvattajat tarvitsevat lisaa tietoa ymparistokasvatuksen tarkeydestd ja miten sita
voi toteuttaa. He toivoivat enemman suunnitelmallisuutta sen toteutumiseksi, johon vai-
kuttaa pitkalti myds kunnan arvot seka johtajuuden rooli. Suunnittelu l&htee usein vuo-
denajoista tai erilaisista teemoista, ndma nékyvat metséretking ja erilaisina toimintoina,
kuten askarteluina tai liikuntana. Kuitenkin tavoitteellisuus itse ymparistokasvatuksesta
puuttui. Monet uskoivat, ettd osana ongelmaa on, ettd ajanpuutteen vuoksi ymparisto-
kasvatuksen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen toteutuminen jaa usein taka-alalle. Tai
sité pidetaan ainakin hyvéné tekosyyna. Kuitenkin kaikkia orientaatioita voidaan yhdis-
t&a arjen toimintoihin, mutta siihen tarvitaan vain tietoa. Tieto lisdéd my0s oikeaa asen-
netta, mikda on myos tarkedd. Erds varhaiskasvattaja nosti yhteistydn merkityksen tar-
keyden, jossa yhdessd toimitaan ja keksitaan ratkaisuja sek& ohjataan toisiamme. Yh-
teistyd voi olla tiedon ja menetelmien jakamista sek& tutustumista eri ryhmien ja jopa
eri paivakotien toimintaan. Erés varhaiskasvattaja ehdotti, ettd konkreettisesti parhaiten
tutustuu muiden ryhmien toimintaan ja menetelmiin, kun menee tutustumaan paikan

paalle.

Toivoimme, ettd teemahaastatteluissa padsimme herattelemaan varhaiskasvattajia miet-
timaan, mita ympéristokasvatus oikeasti on ja mikda merkitys siita on lapselle. Varhais-
kasvattajat pohtivat toimintaansa myos Kriittisesti. Useasti haastatteluissa toistui se, etta
ymparistokasvatus toteutuu kylla monella tavoin kuten metsaretkilld, mutta sita ei tie-
dosteta, eik& se kuulu suunnitelmallisesti kasvatuksellisiin sisélt6ihin. Haastateltavat
kokivat, ettd varhaiskasvattaja on myos ympéristokasvattaja, kun he asiaa miettivat tar-
kemmin. Tarkoituksenamme oli kehittdd ammatillista kasvua varhaiskasvattajana seka
ympadristokasvattajana. Koemme, ettd varhaiskasvattajat nakivat ymparistokasvatuksen
sekd lapsen luontosuhteen muodostumisen tarkeyden ja tarpeen kehittéa tulevaisuudessa

niiden toteutumista omassa tyossaan.

Meilld on vastuu tulevina sosionomeina ja lastentarhanopettajina omalla toiminnallam-

me toteuttaa ympéristokasvatusta tydssdmme ja tukea lasten luontosuhteen kehittymisté.
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Pystymme omalla tiedollamme ja ymmarryksellamme edistdmaén kestdvaa kehitysta ja
ymparistOkasvatuksen toteutumista tyoyhteiséissamme. Olemme jatkossa kiinnostuneet
myos lasten nakdkulmasta aiheeseen ja toivomme ettd kasvatuskumppanuuden kautta

voisi edistaa lapsen perheen suhdetta luontoon ja toimintaan ymparistod kohtaan.
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LIITE 1 Teemahaastatteluiden kysymykset

1. Muistatko jonkin merkittavan kokemuksen lapsuudestasi / nuoruudestasi, milla

on mielestasi ollut vaikutusta luontosuhteesi muodostumiseen?

2. Milla tavoin pdivakodin toiminnassa nakyy ymparistoystavéllisyys ja suhde luon-
toon?

Kierratattek?
Pyrittekd sdastdmaan vetta ja energiaa?
Mitd muuta teette?
3. Kuinka usein kéaytte ryhmanne kanssa retkelld luonnon ympéristossa?
Kerro jotain esimerkkeja siitd, mita teette luonnossa? Kuinka suunnitelmallis-
ta se on? Onko teilld esimerkiksi suunniteltuja teemoja?
Onko mielestéanne kaikissa Suomen péivakodeissa mahdollisuutta ymparisto-
kasvatukseen ja litkkumaan luonnon ymparistdssa? Jos ei niin, mika estda?
Milld muulla toiminnalla voitte edistdd ymparistotietoutta ryhmassanne?
4. Mita ymparistokasvatus paivakodissa mielestanne kasittaa?
Onko teilla siihen mitdén ohjeistuksia olemassa?
Miten suunnittelette toimintaa?
Kuinka tarkeda mielestanne on kestavan kehityksen kasvatus ja Ymparisto-
kasvatus varhaiskasvatuksessa? Mita lapsi siitd saa?
Kuuluuko ympéristokasvatus osana paivakotinne toimintaan?
5. Miten kestévéa kehitysté ja ymparistokasvatusta paivakodeissa voisi edistad?
Onko mielesténne siihen tarpeeksi ohjausta ja koulutusta?
Kuinka paljon mielestanne riippuu omasta ja tydyhteison asenteista, etta ym-
paristokasvatus toteutuu?
6. Kuinka suuri merkitys valtakunnallisilla varhaiskasvatuksen perusteilla sek&
kunnan varhaiskasvatussuunnitelmalla on kestéavén kehityksen kasvatuksen ja ym-

paristokasvatuksen toiminnan suunnitteluun?
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LIITE 2 Asiantuntijahaastatteluiden kysymykset

1. Mita péivakotien kestdvan kehityksen kasvatukseen ja ympéristokasvatukseen kuu-

luu?

2. Mitka ovat sen paallimmaiset?

3. Kuinka tarkedna koette ympaéristokasvatuksen toteutumisen jo péivakodeissa?

4. Mité hyotya on lapselle ympéristokasvatuksesta?

5. Millaisena koette ympaéristokasvatuksen nykyisen tilan Suomalaisissa paivakodeissa?

6. Miten péivékotien varhaiskasvattajia voitaisiin innostaa kestdvan kehityksen tyohon

ja ymparistokasvatukseen?

7. Miten voisimme edistdd kestdvan kehityksen kasvatuksen ja ymparisto-kasvatuksen

toteutumista varhaiskasvatuksessa?



