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Taman opinnaytetyon tydelaman yhteistydkumppaneina olivat Kirkkonummen Masalassa sijait-
sevan Kdpaksen pdivékodin viisivuotiaiden lasten ryhma ”Menninkdiset” sekd heidan vanhem-
pansa ja ryhméan kasvatusvastuulliset. Opinndytetydn aihe muodostui ryhmén tarpeista vahvis-
taa sosiaalisia taitoja, omasta kiinnostuksestamme liikuntaa kohtaan ja ryhmén kasvatusvas-
tuullisten toiveista taman tyyppisestd opinndytetydstd. Opinndytetydn suunnittelu ja teo-
riavaiheen kokoaminen seka kirjoitus jatkuivat vuoden 2014 syksysta vuoden 2015 kevaaseen.
Liikunnalliset tuokiot toteutettiin Menninkaisten kanssa Kevaalla 2015.

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys koostuu lapsen psyykkisesta, sosiaalisesta, fyysises-
ta ja motorisesta kehityksesta seka osuudet Askeleittain-ohjelmasta ja liikunnasta. Viiteke-
hyksen sisdllon pohjalta suunnittelimme liikuntatuokiot. Opinnaytetydmme tavoitteena oli
edistaa sosiaalisia suhteita liikunnan avulla varhaiskasvatusryhméssa ja tuottaa lapsille muka-
via hetkia sek& onnistumisen kokemuksia liikunnan parissa.

Opinnaytetydn toimintaosuuteen suunniteltiin kuusi erilaista liikuntatuokiota, jotka pohjau-
tuivat sosiaalisten suhteiden edistamiseen ja liikunnan monipuoliseen kokemiseen. Valikoim-
me Askeleittain-ohjelman aihealueista liikuntatuokioihin parhaiten ryhmaa ja toimintaamme
palvelevat teemat. Teemoiksi valikoituivat odottaminen, mukaan meneminen seké jakami-
nen, ja teemat toteutettiin tassa mainitussa jarjestyksessa. Ensimmaisella liikuntakerralla
teimme yhdessa lasten kanssa saannot, joita tuli noudattaa jokaisella liikuntatuokiolla. Tama
helpotti lasten olemista ja ryhméan hallintaa. Jokaisen tuokion paatteeksi saimme palautetta
ryhman lapsilta, ja toiminnan paatyttyd myos ryhman aikuisilta kirjallisesti. Teimme myos
itsearviointeja jokaisella toimintakerralla toisen ollessa ohjausvastuussa, toisen havainnoides-
sa.

Koimme, etta sosiaalisten suhteiden edistdminen liikunnan avulla oli hyvin toimiva koko-
naisuus. Liikunta osoittautui mainioksi tavaksi toimia lasten parissa ja tuottaa positiivisia ko-
kemuksia sosiaalisesta kanssakdymisesta. Valitut teemat toteutuivat liikuntaleikkien lomassa
ja niista keskusteltiin lasten kanssa jokaisen tuokion jalkeen. Menninkaisten kasvatusvastuulli-
set mainitsivat, etta varsinaista edistymista ei ryhméssa kokonaisuutena nékynyt, vaikkakin
yksittéisten lasten edistymisté oli havaittavissa. Lisdksi jokainen tuokio pohjautui ryhmady-
namiikan seka sosiaalisten taitojen edistdmiseen, jolloin se loi hyvén perustan sekd ryhman
etta yksildiden kehittymiselle. Lapset olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia ja mielisséan tuoki-
oistamme.
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This thesis was conducted in co-operation with Kdpas daycare center in Kirkkonummi, Masala.
The target group was 5-year-olds, “Menninkéiset”, their parents and the early childhood edu-
cators of the group. The subject for our final thesis arose from the children’s needs to devel-
op their social skills, wishes from their early childhood educators and our own interest to-
wards developing social skills through physical activities among minors. The thesis processes
began in the autumn 2014 by planning the thesis. Thereafter suitable theoretical material was
collected and the writing process continued until the spring 2015 when the physical exercises
with the group were carried out.

The theoretical framework of our thesis includes theory on psychical, social, physical and mo-
toric development of a five-year-old and also parts from the Second step-programme along
with material about physical activities. Based on the theoretical framework, the exercise ses-
sions were developed. The goal was to promote social relations utilizing physical activities
and exercise as a tool in early childhood education group, as well as to produce enjoyment
with experience of success while performing physical activities.

Six different physical exercise sessions were planned for the functional part of the thesis. The
sessions were based on promoting social relations and experiencing exercise in versatile man-
ners. From the subjects of the Second step-programme the most suitable themes for our ex-
ercise sessions were chosen to support and assist the group of children, i.e. waiting, joining in
and sharing. While performing the first session, common rules were created with the children
to be obeyed on each session. The rules were beneficial for the children and they assisted in
controlling the sessions. After each session, we received feedback from the children and after
the final session, the early childhood educators of the group gave us written feedback as
well. Self-assessments were conducted by sharing the duties among the authors: leading the
children and making notes.

We experienced that promoting social relations with exercise was a functional entirety. It
seemed that exercise is beneficial for the children by providing positive experiences about
interpersonal skills. The chosen themes were realized while playing, and after each session
the themes were discussed with the children. Early childhood educators of the “Mennikaiset”
group mentioned that measurable development lacked in the group, but individual develop-
ment was noticed. In addition, each session was based on promoting group dynamics and fur-
ther enhancing social skills. For this reason, a good foundation for both the development of
an individual and the group was created. Overall, the children were satisfied and happy with
our sessions.

Keywords: Second Step-program, physical education, social skills, early childhood education
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme lahti liikkeelle tyéelaman yhteistybkumppanin etsimisesta ja toisella meis-
té oli kokemusta hyvasta péaivakodista harjoittelun kautta. Niin K6paksen paivakoti valikoitui
meidan tydelaman yhteistydkumppaniksemme opinnaytetydssamme. Valitsimme toiminnalli-
sen opinnaytetyodn aiheeksi lasten sosiaalisten taitojen edistamisen liikunnan avulla tyéela-
méankumppaneilta tulleen toiveen vuoksi, ja olimme myds itse kiinnostuneita aiheesta. Aihe
on hyvin keskeisessa asemassa talla hetkella lasten lisdantyvan liikkumattomuuden seka sosi-
aalisten taitojen heikkenemisen takia, joita esimerkiksi tietokoneet ja pelikonsolit lisdavat.
Opinnaytetydbmme kohteena on viisivuotiaista koostuva ryhma, jossa on talla hetkella nelja-

toista lasta. Tavoitteenamme on vahvistaa heidan sosiaalisia taitojaan liikunnan avulla.

Opinnaytetydn suunnitelmassamme aloitamme ensin maarittelemalla hankkeen lahtékohdat ja
tarpeet, jotta kavisi ilmi hankkeen tarpeellisuus. Taman jalkeen kasittelemme hankkeen kan-
nalta olennaista teoreettista viitekehysta seka kehittamishankkeen teoriaa. Seuraavaksi
olemme kertoneet suunnitteluvaiheesta. Sitten esittelemme toimintasuunnitelman, pohdim-
me opinnaytetydmme eettisyytta sekd myos arviointisuunnitelman. Sen jalkeen olemme kay-
neet pohdinnan avulla opinndytetyémme eri ndkdkulmia. Viimeisena ovat lahteet seka liit-
teet. Liitteina ovat tiedote vanhemmille sekd kuvaus- ja osallistumislupalappu etta palauteky-

sely tybelaman yhteistydkumppaneille.

Teoreettiseen viitekehykseen olemme valinneet opinnaytetyémme kannalta olennaisia aihei-
ta, jotka ovat psyykkinen, sosiaalinen, fyysinen ja motorinen kehitys, liikunta seké Askeleit-

tain-ohjelma. Valitsimme nama aiheet my®os siksi, jotta ymmartaisimme ja osaisimme toimia
niiden puitteissa sekd suunnittelu- ettd toteuttamisvaiheissa. Viitekehyksen olemme muodos-

taneet monia kirjallisia seka luotettavia internet lahteita kayttaen.

2  Lahtdkohdat ja tarve

Opinnaytetydn aiheemme valitsemiseen meni pieni tovi, ennen kuin 16ysimme meitd molem-
pia kiinnostavan hankekohteen. Suunnittelimme alun perin toteuttavamme opinnaytetydmme
Helsingin Ensikodissa, mutta tdmé& hanke kariutui, sill4 paikka olisi vaatinut ty6harjoittelua
kyseisessa kohteessa ja lisaksi paikan saamiseksi oli kdytava parissa haastattelussa. Koimme
myds, etta se olisi voinut olla turhan haastava. Sen jalkeen paadtimme keskittyad varhaiskasva-
tukseen ja loytédd meité kiinnostavan tyon aiheen lasten parista. Aihetta rajasi se, etta mo-
lemmat suorittavat opinnoissa lastentarhanopettajan patevyyden, joten tydmme aihe tuli liit-
tya nollasta kahdeksanvuotiaisiin lapsiin ja heidan perheisiinsa. Hirsjarven, Remeksen ja Sara-

jarven (2013, 66 - 67) mukaan tutkimuksen aihe voi vaihtua montakin kertaa, ennen lopullista



aiheen valintaa. Ensimmaisena mieleen muotoutunut aihe, ei valttamatta ole ”valmis™ tutkit-

tavaksi tai voi l0ytya joku toinen mielenkiintoisempi aihe.

Lahtokohdat eroavat huomattavasti, kun tarkastellaan keskendan tydelamén tutkimusta seka
omiin kiinnostuksen kohteisiin yksin tehtya tutkimusta. Tyéelamén tutkimuksessa on otettava
huomioon heidan tarpeensa ja toiveensa, silla usein tutkimuksen tavoitteena voi olla esimer-
kiksi saada toimintaan kaytannon hyotya. Tutkimuskohteelta tulleet tutkimusideat sisaltavat
usein tarkeda tietoa siit&, minkalaiselle tutkimukselle olisi tarvetta sekd mité aihealuetta tut-
kimus voisi kasitella. (Vilkka 2005, 44 - 45.)

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset sanovat, etté pienten alle kouluikaisen lapsen tulisi
liilkkua paivassa vahintaan kaksi tuntia. Tehdyissa tutkimuksissa on selvinnyt, etta lapsille ker-
tyy keskiméérin reipasta liikuntaa 61 minuuttia paivéan aikana. Kaikille tutkimuksiin osallistu-
neille lapsille kertyi vahintdan 30 minuuttia reipasta liikuntaa paivassa ja vain 48 prosentille
vahintaan tunti paivassa. Mutta kenellekaan lapselle ei kuitenkaan kertynyt suositusten mu-
kaista kahta tuntia reipasta liikuntaa paivassa. Nain ollen tulosten perusteella voitiin todeta,
ettad varhaiskasvatuksen liikuntasuositus ei tayttynyt tutkimukseen osallistuneiden lasten osal-
ta. Ruutuaikaa kehotettiin myds pitaméaan paivan aikana kahdessa tunnissa, jotta terveydelle

haitallista istumista voitaisiin valttaa. (Potilaan ladkarilehti 2014.)

Opinnaytetydmme aihe sai alkunsa, kun toinen meisté oli harjoittelussa Képaksen paivakodis-
sa syksylla 2014, jossa hankkeen tarve kavi ilmi tydntekijoiden pyynnosta ja lasten tarpeista
sekéa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Tyontekijat halusivat kayttaa Askeleittain-ohjelmaa
kehittaakseen ryhmén sosiaalisia taitoja, joten kiinnostuimme aiheesta ja lupauduimme to-
teuttamaan hankkeen Askeleittain-ohjelman pohjalta. Emme tietenk&an voineet toteuttaa
ohjelmaa sellaisenaan plagioinnin takia ja siksi, ettemme ole kdyneet kumpikaan virallista
Askeleittain-koulutusta. Halusimme alusta alkaen tehd& opinnaytetydmme lasten sosiaalisiin
suhteisiin liittyen, joten Askeleittain-ohjelma tarjosi meille mainion pohjan omaa tyétamme
varten. Lisaksi piddmme molemmat luovista tyémenetelmista, joista liikunta valikoitui toteu-
tusmenetelmaéksi. Nain ollen pystyimme myds lisdédméaén omia elementteja tydhémme, jolloin
siitd tulisi ”meidéan nakdisemme”. Koimme myds lilkunnan menetelméana lasten kannalta hyo-
dylliseksi, silla liikkumattomuus on jatkuvasti lisdéantyva ongelma lasten ja nuorten keskuu-

dessa.

2.1  Kopaksen paivakoti

Kdpaksen paivakoti sijaitsee Kirkkonummella Masalassa, se on perustettu vuonna 1982 ja lap-

silahtdinen pedagogiikka on ollut heilla kdytdssa vuodesta 1990. Paivakodissa on lapsia 94,

tyontekijoita 21 ja ryhmia yhteensd kahdeksan. Kopaksen varhaiskasvatussuunnitelma painot-



taa vahvasti lapsilahtdista pedagogiikkaa kaikissa toiminnoissaan, yhteistoiminnallisia pien-
ryhmid, kasvunkansioita sekd monipuolista taiteellista ilmaisua, mielikuvitusta, elamyksia ja
leikkid. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi, oikeus ilmaista itseddn monipuolisesti seka tulla
kohdelluksi tasa-arvoisesti. Lapset ovat Kopaksen paivakodissa mukana toiminnan suunnitte-
lussa, toteutuksessa seka arvioinnissa. Paivakodissa luotetaan lapsen omiin kykyihin ja mah-
dollisuuksiin ja siksi tilaa jatetdankin runsaasti hanen omalle ajattelulleen, ratkaisuilleen ja
valinnoilleen. Lapset hyvaksytdan omana itsendén, joka osaltaan luo turvallisuutta seka vah-
vistaa lapsen itsetuntemusta ja sité kautta hanen tervetta itsetuntoaan. Lasta kasvatetaan
yhteisollisyyteen toimimalla pienryhmissé, jolloin he saavat iloa olla ka kokea asioita yhdessa,
joka on tarkeaa lapsen psyykkiselle hyvinvoinnille. Paivakodissa painotetaan myds leikin
osuutta lapsen arjessa, koska silla on merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa ja op-

pimisessa. (Kopaksen varhaiskasvatussuunnitelma 2014.)

Lapsilahtoisella pedagogiikalla tarkoitetaan suuntausta, jossa lapsen olemuksen kautta ja ha-
nen nakokulmastaan lahestytdan kasvatuksen ja opetuksen tehtévia. Lapsilahtdinen tarkoittaa
lapsesta itsestédn lahtevad, jossa toteutetaan tehtdvien, kasvatuksen ja opetuksen kysymys-
ten tarkastelua lapsen nakdkulmasta. Lapsilahtéisyys ohjaa kdytannon toimintaa ja antaa poh-
jan sen arvioimiselle. Tassé pedagogisessa suuntauksessa tarkeda on lapsesta kiinnostuminen
ja lapsen ndkeminen lapsena, seka toteuttaa hanesta ja hanen kiinnostuksiensa kautta lahte-
vaa toimintaa. Lapsilahtdiseen toimintaan kuuluu se, etta lapsen ei tarvitse kysya lupaa saada

olla lapsi ja hdnelle annetaan tilaa tulla ndkyvéksi ympéristéssaan. (Santavuori 2011, 105.)

Kdpaksen paivakodissa tarkedksi asiaksi on noussut myos lapsien kasvun kansiot, joiden avulla
lapsi tutustuu itseensa ja rakentaa omaa minuuttaan. Kasvunkansioiden kehitystyd aloitettiin
vuonna 1993 yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston kanssa, jolloin etsittiin menetelmia tehda néa-
kyvéksi lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. Kasvun kansion tarkoituksena on tehda naky-
véksi lapsen ajatuksia, tarinoita, kokemuksia, tuntemuksia ja tekemisia seka konkretisoida
hénen kasvu- ja oppimisprosessejaan. Kopaksen paivéakodissa lapsi itse osallistuu aktiivisesti
kansion kokoamiseen valitsemalla siihen tditaéan, jotka han kokee tarkeiksi ja merkityksellisik-
si perustellen samalla valintojaan. Kansiot ovat aina lasten saatavilla ja tarkasteltavissa. Lap-
selle on tarkedé saada esitellad kansiotaan vanhemmille, isovanhemmille, kummeille, kavereil-
le sekd henkilékunnalle. Kansion avulla lapsen on helppo esitella itsedén, omia kiinnostuksen
kohteitaan, toitdan seka tapahtumista paivakodissa. (Kdpaksen varhaiskasvatussuunnitelma
2014.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteissa arvopohjana mainitaan nelja yleisperiaatetta,
joista yksi on lapsen mielipiteen huomioon ottaminen (Stakes 2005, 12), jota Kopaksen paiva-
kodissa toteutetaankin lapsilahtéisen toiminnan pohjalta. Kasvatuspaamaarina varhaiskasva-

tukseen on madritelty henkilékohtaisen hyvinvoinnin lisddminen, toiset huomioon ottavien



toimintatapojen kayttaytymismuotojen vahvistaminen seka itsendisyyden vahittainen lisaami-
nen (Stakes 2005, 13). Niinpad meidan opinnaytetydémme tulee ottaa myds huomioon valtakun-
nallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja suunnitella toimintamme huomioiden sekd Kdpaksen
paivékodin toimintaperiaatteita seka valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman lahttkoh-
tia. Varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan myds lapselle ominaisia tapoja toimia, jotka
ovat leikkiminen, liikkkuminen, taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen sek& tutkiminen (Sta-
kes 2005, 20 - 25), joita pyrimme ottamaan huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuk-

sessa.

2.2 Hankkeen tavoitteet

Toiminnan kannalta on oleellista, ettd hankkeen tavoite perustellaan mahdollisimman konk-
reettisesti. Usein hanke joudutaan rajaamaan yhteen tai kahteen tavoitteeseen vaikka toi-
minnalle olisi helppo asettaa useita konkreettisia tavoitteita. Olennaista on perustella, miksi
juuri kyseiset valitut seikat vaativat kehittamistoimenpiteité. Siksi onkin tarkeda pohtia,
kuinka asetettuun tavoitteeseen tai tavoitteisiin vastataan ja mitd sen eteen aiotaan tehda.
(Toikko & Rantanen 2009, 57.)

Opinnaytetydbmme tavoite on vahvistaa sosiaalisia taitoja viisivuotiaiden ryhmassa liikunnan ja
Askeleittain-ohjelman avulla Kopaksen paivakodissa. Asetimme tdmén tavoitteen silla opin-
naytetydmme tydelamén yhteistydkumppanit toivoivat kyseiseen aiheeseen liittyvaa tyota.
Lisaksi valitsimme tydmenetelmaksemme liikunnan, silla koimme etta se on hyddyllinen ryh-
man kannalta. Me olemme my®s itse kiinnostuneita liikunnasta ja koimme tdman muodon
meille luontaisimmaksi tavaksi toimia. Koimme my®és, etté liikunnan avulla lapsille on helppo
tuottaa onnistumisen kokemuksia seka liikunnan iloa. Opinndytety6 toteutettiin kevaalla 2015

litkuntatuokioiden muodossa.

3  Teoreettinen viitekehys

Valitsimme teoreettiseen viitekehykseemme opinndytetyémme kannalta olennaisia teoreetti-
sia ndkokulmia, jotka ovat psyykkinen kehitys, sosiaalinen kehitys, Askeleittain-ohjelma, fyy-
sinen kehitys, motorinen kehitys seka liikunta. Tarvitsimme teoriaa lapsen peruskehityksestd,
jotta voisimme suunnitella toiminnan kyseiselle kohderyhmalle sopivaksi. Tydvalineina kay-
tamme Askeleittain-ohjelmaa seka liikuntaa, joihin meidan tuli myds perehtyd ennen varsinai-

sen toiminnan alkamista.

Tutkimuksen valittu teoreettinen viitekehys ja kasitteet tulee maaritella ja avata lukijalle
tarkasti ja selkeasti. Maaritelmat voidaan kasittaa kielellisiksi kuvauksiksi, joiden avulla lukija

tulkitsee, lukee ja ymmartaa tutkimukseen kirjoitettua tekstia. Yleisend séantdna pidetaan
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sitd, etta lukijalle ei tarvitse tekstissa maaritella toimi- tai ammattialan eikéa tieteen peruska-
sitteitd. Teoreettista viitekehysta ja kasitteita voi hyodyntad tutkimuksessa eri tavoin, eika
niiden ainoa tehtava ole tuottaa uutta tietoa tutkimusaineistosta, silla viitekehyksen ja kasit-
teiden avulla luodaan esimerkiksi kehys tutkimukselle. Teoriaa ja késitteita tulisi kayttaa tut-
kimuksen eri kohdissa, jotta tutkimus olisi kasitteellisesti johdonmukainen. Niiden avulla voi-
daan tarkastella aineistoa, kuvata, selostaa ja perustella tutkimuksessa tehtyja johtopaatok-
sia ja tuloksia. Teoreettinen viitekehys toimii myds tutkimuskysymysten ja tutkimusongelman
asettelun tukena. (Vilkka 2005, 26 - 27.)

3.1  Psyykkinen kehitys

Ensimmaiset ikavuodet muodostavat merkittavan pohjan tulevalle kasvulle ja kehitykselle,
johon vaikuttaa osaltaan aivojen kehittyminen. Lapsen kehitykseen vaikuttaa myods olennai-
sesti suhde hoitajaansa, tavanomaisesti ditiin tai isdén. Tata suhdetta maarittaa sen pitkakes-
toisuus, turvallisuuden luominen ja tunnepitoisuus, sita kutsutaankin varhaiseksi vuorovaiku-
tussuhteeksi. Varhainen vuorovaikutus sisdltdd vanhempien kanssa erilaiset kokemukset, te-
kemiset seka yhdessa olemiset lapsen ensimmaisina elinvuosina. Mikali lapselle kehittyy luot-
tamuksen ja perusturvallisuuden tuntemuksia varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, vaikuttaa se
myds tuleviin ihmissuhteisiin sekd muodostaa hyvaa perustaa minakuvalle, itsetunnolle ja em-
patiakyvylle. Varhainen vuorovaikutus tukee lasta tutkimaan ja ihmettelemaan maailmaa seka
tavoittelemaan etté vastaanottamaan tarvittaessa hoivaa ja tukea. Vauvalla on ihollaan kosol-
ti hermopaéatteitd, tasta johtuen vauvat ovat erityisen alttiita kosketukselle. Vauvan seka lap-
sen kehitysta edistavat erilaiset fyysiset ihokontaktit kuten sively, paijailu seké hella kosket-
taminen, ne ovat merkityksellisid vauvan jokapaivaisessa hoidossakin. Ne edistavat psyykkista
seké puheen kehitysta, fyysistéa kasvua, liikunnallista osaamista, positiivista itsetuntoa ja

oman ruumiinkuvan muodostumista. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015.)

Temperamentti on syntyperdinen ja se on lahtdisin geneettisestd perimastamme. Lapsen,
vanhempien sekéd muiden sisarusten temperamenteista voi l16ytya eroavaisuuksia. Tama saat-
taa aiheuttaa ihmetyksia, yhteentdrmayksia, tarkeaa olisikin opetella oman lapsen tempera-
mentin tyypilliset piirteet, kuulostella ja toimia niiden mukaisesti. Lapsen syntyessa tietynlai-
sen luonteen kera, on joka tapauksessa edellytyksia vaikuttaa hédnen vuorovaikutukseensa
ymparistdn kanssa seka hanen kaytokseensa. Yksi merkityksellisimmista tavoista ilmaista ym-
marrysta ja rakkautta lapselleen on juuri se, etté harjoittelee toimimaan lapsen ainutlaatui-
sen luonteen kanssa. Usein viimeistaan yhden vuoden idssd vanhemmalla alkaa olla selked
ymmarrys lapsensa temperamentista. Stella Chase seka Alexander Thomas ovat maarittaneet
nelja tavanomaista temperamenttityyppia, jotka ovat; helppo, varautunut, hankala ja aktiivi-
nen. Tama jaottelu ei ole pelkastaan yksiselitteinen, emme siis voi mahtua vain pelkastaan

yhteen jaotteluun. Helpon temperamentin omaava lapsi on usein hyvantuulinen, hillitty tun-
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teiltaan seka liikkuu helposti toiminnasta toiseen. Varautunut temperamenttinen lapsi on
usein hitaasti lampeneva, tarkkailija, joka kaipaa aikaa mukautuakseen uusiin tilanteisiin.
Siirtymiset ja muutokset ovat usein haastavia ndille lapsille, mita usein aiheettomasti luullaan
ahdistuneisuudeksi tai ujoudeksi. He mieltyvatkin useimmiten rauhallisempiin toimintoihin.
Hankalan temperamentin omaava lapsen reaktio on usein herkassa seka muutoksiin rutiineissa
etta erilaisiin arsykkeisiin. Taman tyyppisté lasta voi olla haastavaa miellyttad, vaikkakin tar-
keda on hyvaksya hanet juuri sellaisenaan. Hanelle on hyddyksi haastavista tilanteista puhu-
minen seka niiden lapikdyminen. Aktiivisen temperamentin lapsi on tdynna energiaa. Heidan
usein peloton sek& impulsiivinen luonne voi tuottaa haasteita lapsen turvallisuudelle. (Murphy
2010, 21, 36 - 37.)

Pienilla lapsilla muutos on nopeaa ja kehitytaan valilla huimiakin askelia eteenpéin. Ikavai-
heelle merkityksellisimpia erityispiirteitd ovat psyykkisen kehityksen kytkeytyminen nopeaan
fyysiseen kasvuun ja hermojarjestelmien toimintojen ja rakenteiden muutoksiin. Moni asia
kuten vanhempien ja hoitajien valinen kanssakdyminen alkaa kehittaa lapsessa uteliaisuutta,
kiinnostusta ja inhimillisen kanssakdymisen tarpeita. Lapsen psyykkinen kehitys pohjautuu

naihin tarpeisiin ja lahtee kehittymaan sitéa kautta eteenpain. (Siren-Tiusanen, 2002 15.)

Yksi merkittavimmista kehitysaskeleista tapahtuu juuri ensimmaisen syntymapaivan aikoihin,
jossa lapsi ymmartéa olevansa oma itsensd, erillinen vanhemmistaan tai hoitajastaan. Puolen-
toista vuoden ikdisena lapsi alkaa havaitsemaan itsenséa peilisté, ndyttaméaan itseddn valoku-
vista sekd kayttamaan omaa nimedan. Tassa vaiheessa itsenaisyyden karttuessa, tulee usein
myds eroahdistusta ja vierastamista, ne ovat usein voimakkaimmillaan suunnilleen vuoden ja
kolmen kuukauden ikaisend. Usein lohtua tuo tuttu ja kaikista tarkein unilelu tai ratti varsin-
kin unille siirryttaessa. Itsendisyys lisdantyy kahden-kolmen vuoden idssé, jolloin lapsi alkaa
haluta tehda asioita itse, kuten hiusten harjaus. Tama lisdantynyt itsendisyys seka halu oppia
uutta muodostavat lapselle tarked& pohjaa muun muassa hienomotorisiin taitoihin. Tarkeda
olisikin kehua ja kannustaa lasta. (Murphy 2010, 29, 61.) Vaikka lapsen itsendisyys lisdantyy,
tarvitsee han vield paljon tukea, kannustusta seka sylia vanhemmiltaan tai hoitajaltaan. Kol-
mevuotias alkaa kasittdad paremmin erilaisia perusteluja ja kykenee harjoittelemaan jo muu-
tamia kompromissejakin, joka antaa lapselle mukautuvamman nakdkulman. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2015.)

Lapsen kasvaessa tulee hanelle monia psyykkiseen kehityksen kannalta vaikuttavia kokemuk-
sia, joista tukea, ymmarrysté ja tarpeita vastaava hoitoa saadessaan han paasee kehittyméaan
ja kokemaan olonsa hyvéksi ja turvalliseksi. Tasta esimerkkina lapsen uhmaika, joka tavalli-
simmin alkaa kolmen ikédvuoden puolella ja loppuu useimmiten neljaén tai viiteen ikdvuoteen
mennessa. Uhmaika on merkittéava lapsen oman tahdon saatelyn seka ilmaisun kannalta.

Olennaista on vanhempien ymmarrys ja heiddn muodostamat turvalliset sdannot seka rajat,
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jotta lapsi ymmartaa mika on sallittua ja mika taas ei. Lisdksi rajat luovat turvallisen ja valit-
tavan tunteen lapselle. Jos lapsi padsee myods kokeilemaan ja harjoittamaan tahtomista tur-
vallisesti, muodostuu hénelle todenmukainen kuva omasta itsestdan seké omista taidoistaan.
Toisena esimerkkina voisi olla lapsen eriytyminen vanhemmista, jossa syntyman jéalkeinen
vanhemman tai hoitajan riippuvuus alkaa pikkuhiljaa kehittya omaksi itsendisyydeksi uhmaian

aikoihin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015.)

Neljavuotiaalle ominaista on kasvanut omatoimisuus, he ovat usein myds innokkaita, luovia,
touhukkaita seké puheliaita. Hoitoon jadminen ilman vanhempaa on selvasti helpottunut ai-
kaisempiin vuosiin verrattuna. Taman ikdinen lapsi alkaa olla usein huomaavainen seka yhteis-
tyokykyinen erilaisissa tilanteissa, ndissa tilanteissa onkin tarkeda antaa positiivista palautet-
ta. Neljavuotias lapsi voi osoittaa kiinnostusta vastakkaista sukupuolta olevaan vanhempaan
sekéd ilmentdéd mustasukkaisuuden tunteita toiselle vanhemmalle ettd vanhemmilleen heidan
vélisestd suhteestaan. Tama vaihe siirtyy hiljalleen pois ja alkaa samaistuminen samaa suku-
puolta olevaan vanhempaan. Lisaksi mielikuvitus paasee valloilleen, jolloin han ryhtyy kerto-
maan monenlaisia tarinoita ja kokee itsensé maailman vahvimmaksi seké@ parhaimmaksi. Li-
saantynyt mielikuvitus saattaa luoda myos erilaisia pelkoja; kuten nukahtamistilanteissa pi-

medsséa olevat morot, peikot. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015.)

Viisivuotiaalle lapselle tyypillista on itsendisyyden kasvaminen, he eivat tarvitse enad aikuista
yhté paljon kuin aikaisemmin esimerkiksi leikin yhteydessa tai tunteiden peilaamiseen. Hei-
dan itsetuntonsa kasvaa muun muassa uusien asioiden ja taitojen oppimisen johdosta, lapsen
nayttavat ja kokeilevat mielelladn oppimiaan asioita sekd taitoja. Lapselle on jo kehittynyt
yleensa tassa vaiheessa vakaa mina-kuva. Heille voi antaa myos vastuullisia tehtavia ja lapset
usein auttavatkin mielellddn erilaisissa tehtavissa kuten astianpesukoneen tayttamisessa ja
tyhjentamisessa. (Meggit 2012, 114.) Viisivuotiaan lapsen itsendisyyden kasvamisen ohella, he
ovat kuitenkin viel& pienia lapsia ja kaipaavat usein hellyytté, hoivaa ja tukea aikuiselta. It-
sekritiikki& ja erilaisia pelkoja muun muassa epaonnistumisesta voi esiintya, jolloin lapsi tar-
vitsee kannustusta, rohkaisua seka vahvuuksien huomioimista. Tyypillista viisivuotiaille on
myds sukupuolisuuden hyvaksyminen, tytoista tulee isona naisia ja pojista miehid. Tytot alka-
vat yleensa samaistua omaan aitiinsa ja pojat taas omaan isaansa. (Mannerheimin lastensuo-
jeluliitto 2015.)

3.2 Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisuus maaritellaan ihmisen temperamentin piirteend, joka maarittelee sen kuinka ha-
lukkaasti ihminen hakeutuu toisten seuraan yksin olemisen sijaan. Sosiaaliset taidot tarkoittaa
henkildn kyvykkyytta tulla toimeen muiden kanssa. Tallaiseen ominaisuuteen kuuluu sosiaalis-

ten tilanteiden lukeminen ja ymmarrys siitd, miten tilanteeseen on paadytty, neuvottelutai-
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dot, muiden mielialojen ymmartaminen, ongelmanratkaisukyky, sovittelu, kompromissien te-
keminen sek& kyky ennakoida tilanteita, joihin ratkaisut johtavat. Inhmisen perima ja tempe-
ramentti vaikuttavat siihen, milla tavoin hanen on helpointa oppia ja kuinka halukas han on
ylipdataén oppimaan sosiaalisia taitoja. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot ovat opeteltavissa ja
ne kehittyvat erilaisten kokemusten ja kasvatuksen kautta vaikkakaan sosiaalisuus ei auto-
maattisesti tarkoita, etta henkildlle kehittyisi hyvéat sosiaaliset taidot. Ihmisen temperamen-
tin ominaisuudet saattavat helpottaa sosiaalisten taitojen oppimista, mutta mitkdan tempe-
ramentin ominaisuudet eivat esta hyvien sosiaalisten taitojen hallitsemista. (Keltikangas-
Jarvinen 2012, 49 - 50.) Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat myds empatia ja sympatia. Empatialla
tarkoitetaan tunnetilan syntymista jonkun toisen henkilon tunnetilan seurauksena, kuten esi-
merkiksi surullisuus tai ilo. Sympatialla tarkoitetaan mydtatuntoa toisen tunnetilaa kohtaan,

mutta ei kuitenkaan tuntemalla samalla tavoin kuin han. (Pulkkinen 2002, 87.)

Pienelld lapsella sosiaalisuus ei merkitse jatkuvaa intoa olla muiden kanssa, mutta han voi
kuitenkin osoittaa kiinnostustaan muita kohtaan tarkkailemalla, hymylla, kontaktia ottamalla
ja jakamalla lelujaan. Sosiaalinen lapsi on usein iloinen ja saa aikuisilta positiivista huomiota
osakseen, mutta korkeasta sosiaalisuudesta saattaa olla haittaa murrosiassa ja aikuisidssa.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 50 - 51.)

Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kyvykkyys erotetaan usein toisistaan, silla sosiaalisten taito-
jen ndhdaan olevan opittua kaytosta, kun taas sosiaalisen kyvykkyyden ndhdaan olevan kykya
olla muiden kanssa vuorovaikutuksessa. Tahan kuuluvat esimerkiksi kyky sitoutua monimuotoi-
siin sosiaalisiin tilanteisiin, sosiaalisten paadmaarien tavoittelu ja saavuttaminen, kyvykkyytta
hankkia ystavia ja saada suosiota ryhmassa, vaikkakin sosiaalista kyvykkyyttd on itsessaan
melko vaikea maarittaa. Maarittelyn on tehnyt hankalaksi 1ahinné lansimainen arvomaailma,
silla on vaikeaa loytaa yhteista linjaa sille, mitéa on hyva sosiaalinen kyvykkyys. Lansimaissa
korostetaan jatkuvasti yksilollisyytta ja itse selviamistd, mutta silti ihmisella tulisi olla kyky
sitoutua yhteisiin padmaariin ja kuulua yhteisoon. Eika sekdan ole selvaa, onko hyva olla pal-
jon kavereita kuin vain muutama hyva ystava, joten todellinen termin maarittely on koettu

lansimaissa hankalaksi. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 51 - 52.)

Keltikangas-Jarvinen kuvaa kiintymyssuhdetta seuraavasti: ”’Kiintymyssuhde on pitkaan kestéa-
va, emotionaalisesti merkityksellinen side tarkedan ihmiseen” (2012, 29). Tallainen suhde ei
muodostu samanlaiseksi kenenkd&n muun kanssa, silla se on pohja lapsen minéan kehitykselle
kuten myds sosiaalisille, emotionaalisille ja alylliselle kehitykselle. Lapsi valitsee vain tietyn
ihmisen tai ihmiset, joihin han luo vahvan kiintymyssuhteen ja hakee turvaa heilté silla tama
suhde antaa lapselle hyvaa oloa, laheisyytté ja lohdutusta aina kun han on hoivaajansa lahei-
syydessa. Ero tallaisesta henkildsta tuottaa lapselle valtavasti ahdistusta ja stressia. Kiinty-

myssuhde on lapsen ensimmainen sosiaalinen suhde, jossa lapsi oppii milla tavoin ihmiset
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toimivat keskenaan. Aikuisen tulee tarjota lapselle turvallinen ja luotettava ihmissuhde, silla
ne ovat edellytys lapsen kehitykselle. Turvallisen kiintymyssuhteen ansiosta lapsi kykenee ai-
kuisuudessa yllapitaméaan pitkaaikaisia sosiaalisia suhteita. On osoitettu, etta turvallisen kiin-
tymyssuhteen saaneet henkilot ovat sosiaalisesti kyvykkaita ja heilld on hyvia ystavia. Turva-
ton kiintymyssuhde vaikeuttaa pysyvien ihmissuhteiden solmimista ja yllapitamistéa, joka voi

johtaa myds yksindisyyteen. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 29 - 30, 39 - 40.)

Sosiaalisen vuorovaikutuksen esiaste on se, kun pieni vauva kdantaa paansa aidin rintaa koh-
den ilmoittaakseen, etté tahtoo jonkun pitéavan huolta itsestéddn. Seuraavia luontaisesti synty-
via vuorovaikutustapoja ovat hymy ja itku. Hymy on sosiaalinen positiivinen signaali, jonka
vauva ilmaisee ensin yksin, mutta alkaa muutaman kuukauden idssa hymyilla my6s vanhem-
milleen ja hieman myéhemmin myds muille ihmisille. Hymy auttaa luomaan vuorovaikutussuh-
teen vanhempien kanssa, silla hymyyn vastataan usein ihastuksella ja se herattaa aikuisessa
hoivan ja turvan tunnetta. Itku on myds pienelle lapselle luontainen tapa kommunikoida ja se
sisaltaa itsessaan paljon erilaisia viesteja hoivaajalle, joita tdma oppii tulkitsemaan. Aluksi
lapsi ilmaisee itkulla perustarpeita ja niiden puutteellisuutta, kuten nalkda, epdmukavaa oloa
tai kipua, mutta noin vuoden idssa lapsi oppii ilmaisemaan itkulla paljon monimutkaisempia
asioita, kuten artymysté ja vasymysta. Itku ja hymy ovat siis sosiaalisuuden esiasteita ja ovat
lapselle elintarkeité keinoja luoda side hanen hoivaajaansa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 52 -
54.)

Sosiaalisen padoman kehittyminen alkaa jo ennen vauvan syntymaa aidin vatsassa. Lapsella ei
ole sitd ominaisuutta syntyessaan, vaan sosiaalisen padoman alku muodostuu lapsen ympéris-
ton vaikutuksesta. Tama kasvatusyhteison sosiaalinen padoma on pohja lapsen omalle sosiaa-
liselle pddomalle ja se koostuu arvoista ja normeista, yhteisén sosiaalisista verkostoista seka
luottamuksesta. Varhaislapsuuden oloilla ja perusluottamuksen synnylla on suuri merkitys so-
siaalisen pddoman karttumiseen, silla lapsen tarpeille herkistyneet vanhemmat kartuttavat
lapsen sosiaalisen pddoman hyvaa kasvua. Vakivaltaa kokeneen tai perustarpeiden puutetta
karsineen lapsen sosiaalinen padoma on usein heikko ja héanella saattaa olla myéhemmin on-
gelmia sosiaalisissa suhteissa, oppimisessa ja oppimishalukkuudessa seké heilla on usein myds
kaytoshairioita ja psykopatologisia oireita. Nuoruudessa lapsella saattaa ilmetéd ongelmia myds
muistin, oman identiteetin, ajattelun ja tietoisuuden kanssa. Ihminen rakentaa luonnostaan
sosiaalista paddomaa ja sosiaalista verkostoa, mutta varhaislapsuuden padoma ja tapahtumat
kuitenkin vaikuttavat siihen, kuinka helppoa niita on kartuttaa ja kuinka helppoa henkilén on
lahestyéa uusia ihmisid. (Pulkkinen 2002, 44 - 47.)

Aggressiivisuus on eldinkunnassa hyoédyllinen ominaisuus, jotta voitaisiin puolustaa reviiria ja
jalkikasvua. Mutta ihmisten kesken aggressiivisuus katsotaan haitalliseksi sosiaalisten suhtei-

den kannalta. Ihmisen tulee hillitd oma aggressiivinen kayttksensd, jotta hanen kayttaytymis-
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taan pidettaisiin yleisesti hyvaksyttavana ja toiset sailyttaisivat luottamuksensa haneen. Ih-
minen kykeneekin hallitsemaan omia tunneperaisia reaktioitaan kognitiivisin keinoin, kuten
vaikkapa ajattelemalla jotain mukavaa ikdvassa tilanteessa, liikkumalla tai puhumalla muille
tilanteestaan. Tunteiden sédately tarkoittaa sitd, etté ihminen pyrkii kasittelemaén tunneti-
laansa ja sailyttdmaan toimintakykynsa. Vahvoja tunnetiloja ovat esimerkiksi ulospain nakyva
viha, seka sisdiset tunteet kuten pelko ja ahdistus, joita tunteiden saately 1ahinné koskee.
Vahva itsehallinta on sité, ettd osaa kasitella asioita jarkevalla tavalla ja pyritédan sité kautta
loytamaan myoénteisia ratkaisuja. Heikko itsehillinté sen sijaan on tunteiden hallitsematto-
muutta, jolloin ne ottavat vallan ja ndkyvat mahdollisesti ihmisen kaytoksessa. (Pulkkinen,
2002, 68 - 69.) Aggressiivista kaytdsta voi tapahtua joko fyysisesti, sanallisesti tai elekielella
ja se voidaan suunnata kohteeseen suoraan tai epasuorasti. Moni lapsi turvautuu aggressiivi-
seen kaytokseen vain itsepuolustustilanteissa, jonka nahdaan olevan hyodyllista sosiaalisen
sopeutumisen kannalta aikuisidssa. Monimuotoinen aggressiivisuus saattaa taas johtaa ongel-

miin, kuten rikollisuuteen my6hemmassa iassa. (Pulkkinen 2002, 62 - 63.)

Pieni lapsi sdatelee tunteitaan jo melko varhain esimerkiksi imemalla tuttia hairitsevan melun
kuuluessa, jotta han voisi jatkaa nukkumista. Mutta jos tilanne muuttuu liian epadmukavaksi,
ei lapsi kykene end hillitsemaan tunteitaan ja alkaa itked, jolloin han tarvitsee turvallisen
aikuisen tunteiden laannuttamiseen. Ensimmaisen elinvuoden itsesadatelyn kehittymiseen kuu-
luvat sisdisen tasapainon sdately, tunteiden eriytyminen, turvallinen kiintymyssuhde seka tie-
don lisddntyminen itsesta ettd ymparilla olevista ihmisista. Lapsen huonot olot vaikuttavat
myds itsehillinnan saatelyyn ja naiden keinojen pettaessa lapsi saattaa sairasta jopa fyysises-
ti. Hairiot tunteiden séatelyssa saattavat johtaa hairidihin kayttaytymisen séatelyssa ja sita

kautta sosiaaliseen elaméaan. (Pulkkinen 2002, 77 - 82.)

Tunneélykkyys on osa sosiaalista kehitysta ja sosiaalista alykkyytta. Se on kaytannon alykkyyt-
ta, jonka avulla ihminen kykenee toimimaan rakentavasti tilanteissa. Tunneélykkyys on jaettu
viiteen osa-alueeseen, joista ensimmainen kasittelee omien tunteiden tiedostamista ja niiden
merkitysta itseymmarryksen osalta seka tunteiden varmuutta apuna elaman ohjailussa ja paa-
toksissa. Seuraava osio kasittelee tunteiden hallintaa, jonka avulla ihminen kykenee rauhoit-
tumaan ja vahentamaan omaa ahdistustaan. Kolmanteen osioon kuuluu itsensd motivointi,
jossa tunteiden hallinnan avulla kiinnitetddn huomio ja motivaatio tiettyyn haluttuun asiaan.
Neljas osio sisdltaa toisten tunteiden tunnistamisen, eli empatian, joka on osa ihmisen perus-
taitoja ja jotkut ovat empaattisesti herkempié kuin toiset. Viiden ja viimeinen osio kasittelee
ihmissuhteiden hallintaa, johon kuuluu toisten tunteiden hallinta ja jonka avulla henkild saa-

vuttaa suosiota. (Pulkkinen 2002, 82 - 84.)

Prososiaalisuus on sosiaalista toimintaa, jolla on mydnteisia seurauksia ja siihen kuuluu raken-

tava toiminta sosiaalisissa tilanteissa ja toisten hyvéksi tehtdva sosiaalinen toiminta, kuten
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vaikkapa vapaaehtoistyd. Prososiaaliseen toimintaan ei yleensa kuulu palkkiota tai odotuksia
toista auttaen ja toiminta voi olla joko pyyteettnta tai toiselle jotain korvaavaa tai hyvitta-
vaa. Prososiaalinen toiminta voi vaatia tekijaltaan uhrauksia tai riskin ottamista, mutta kayt-
taytymisen taustalla voi olla esimerkiksi pyrkimys vastavuoroisuuteen seka saada sosiaalista
hyvaksyntaa. Prososiaaliseen kaytdkseen kuuluu usein myds sympatia ja empatia. Siihen kuu-
luu monenlaisia eri motiiveja ja kdyttaytymismuotoja, kuten jakaminen, huomaavaisuus, kun-
nioitus, yhteistyd, auttaminen seka pelastaminen. Prososiaalinen kayttaytyminen muuttuu
ihmisen ian myota niin, etta auttaminen ja jakaminen lisdantyvat ian myota, mutta vaikkapa
vapaaehtoisuudella ei ole niinkdan merkittavia eroja eri-ikdisten kesken. Tamén selittaa se,
ettd empatian tunne lisdantyy ian myota ja niinpa ihmisen on helpompaa asettua jonkin toi-
sen asemaan ja oppia erottamaan omat ja toisen tunteet keskendan. Esimerkiksi viisivuotias
ei ole niinkaan halukas lohduttamaan itkevaa ystavaansa, mutta ian lisaantyessa tama haluk-
kuus lisdéantyy. Joidenkin teorioiden mukaan prososiaalinen kaytos on hankittua osaamista,
jonka kehitykseen on vaikuttanut suhde vanhemman kanssa. Mutta tallaisen kayttaytymisen
katsotaan olevan riippuvainen alyllisen kehityksen vaiheesta seka kognitiivisista kyvyista.
(Pulkkinen 2002, 85 - 89.)

Ujouden on usein katsottu olevan sosiaalisuuden vastakohta, mutta sosiaalisuuden vastakohta
todellisuudessa on matala sosiaalisuus. Ujous tarkoittaa sitéa, etté ihminen hakeltyy uusissa
sosiaalisissa tilanteissa eika keksi jannitykseltdan sanottavaa, mutta se ei tarkoita kuitenkaan
sitd, ettd henkild ei olisi kiinnostunut muiden seurasta ja pitéisi seurassa olemisesta. Ujon
vastakohta onkin sellainen ihminen, joka ei jannitd uusia ja yllattavia sosiaalisia tilanteita ja
jonka kaytos ei juuri muutu. Ujo ihminen tarvitsee uusissa tilanteissa hieman miettimisaikaa
ja vetaytyy hiukan ottaakseen selvaa tilanteesta. Ujous voi myés liittya uusien asioiden teke-
miseen ja erikseen sosiaalisiin tilanteisiin. Temperamentin piirre aiheuttaa ihmisessa reakti-
on uusien tilanteiden tullen, ettd han menee lukkoon ja on hieman varautunut, mutta tama
tilanne on usein vain ensireaktio ja menee ohi, kunhan uudet tuttavuudet tulevat tutuksi ha-
nelle. Ujous ei siis sulje pois sosiaalisuutta tai sosiaalisia taitoja, silla ujo ihminen voi nauttia
kovasti sosiaalisista tilanteista ja yhdessaolosta. Mutta ujo henkilé saattaa saada negatiivisia
kokemuksia sosiaalisista tilanteista, ellei han saa hyvaa palautetta ymparistostaan ja tukea ja
ohjausta vanhemmiltaan. Tuella ja avulla lapsi voi saada paljon positiivisia kokemuksia sosiaa-

lisista tilanteista ja parjatéa ujoudesta huolimatta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 41 - 43.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta aikainen paivahoidon aloittaminen on yhteydessa
aggressiiviseen kayttaytymiseen, huonoihin sosiaalisiin taitoihin seké kaytdshairidihin. Tutki-
muksissa on todettu, etta kaikkein suurimmassa riskissa aggressiiviseen kaytokseen kouluidssa
ovat olleet lapset, jotka ovat aloittaneet paivahoidon alle vuoden ikaisind. Tutkimuksessa on
otettu huomioon my®ds riskiperheet, joissa lasten olot eivat ole olleet yhta vakaat muihin per-

heisiin ndhden. Niin sanottuihin riskiperheisiin kuuluvien lasten tai muista perheista tulevien
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lasten aggressiivisella kayttksella ei nahty olevan eroja, mikali he olivat aloittaneet paivahoi-
don alle kolmevuotiaina. My6s péaivahoidossa vietetty aika korreloi tutkimusten mukaan lapsen
aggressiiviseen kaytodkseen, silla suuri tuntimaara lisasi aggressiivista kaytdsta kouluidssa seka
epéasuosiota muiden lasten piirissa. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 108 - 117.) Ryhmalla on myds
vaikutusta sosiaalisten taitojen oppimisessa, silla pienissa ryhmissa hoidossa olleilla lapsilla ei
todettu merkittavasti lisaédntynyttd aggressiivista kaytosta kuin sellaisilla lapsilla, jotka olivat
suuressa ryhmasséa. Monilla vanhemmilla on se késitys, etta lapsi oppii sosiaalisia taitoja pa-
remmin suuressa ryhmassa, joten he pyrkivat saamaan lapsensa suuriin ryhmiin. Kuitenkin 1-
2-vuotiaan lapsen sosiaalisen vuorovaikutuksen maksimiaika on vain muutama tunti paivassa
kerrallaan, jonka jalkeen monimutkaiset sosiaaliset tilanteet haittaavat lapsen kehitysta.
Lapsen sopeutuminen ryhméén tulee ajallaan ja se on riippuvainen lapsen kehitystasosta, jo-
ten suureen ryhmaén siirtyminen ei nopeuta sosiaalisen oppimisen prosessia. (Keltikangas-
Jarvinen 2010, 210 - 212.)

Viiden ikédvuoden paikkeilla lapsi alkaa laajentaa suhteita uusiin luotettaviin aikuisiin, mutta
pysyvéat edelleen laheisind muutaman tietyn aikuisen kanssa. Lapsi tulee myds tietoisemmaksi
omista kyvyistédan ja omasta itsestaan ja kasvattaa omaa itsetuntoaan nayttamalla uusia opit-
tuja asioita muille. Viisivuotias osaa myds leikkia hieman monimutkaisempia ja yhteistyota
vaativia leikkeja tovereidensa kanssa, kuten esimerkiksi roolileikkeja ja sdantoleikkeja. Sosi-
aalisissa tilanteissa lapsi osaa myds kayttaa laajaa sanavarastoa ja toimintaa empatiaa osoit-
taessaan seka osaa jo hillitd omia tunteitaan melko hyvin ja piilottaa niita joissain tilanteissa.
Tassa iassa lapsi osaa ottaa jo myoés vastuuta muista, kuten esimerkiksi pienemmistéaan ja
ymmartad, etté erilaisissa paikoissa on erilaisia sdantdja. Lapsi osaa myo6s neuvotella aikuis-
ten kanssa ja ymmartaa jarkipuhetta, mutta hénta ei voi enda harhauttaa kovinkaan helposti,
silla esimerkiksi vihaisuus voi kestaa pidempéaén ja he tarvitsevat aikaa rauhoittuakseen. Lapsi
alkaa myds ymmartaa, mita tarkoittaa reilu, jos hanelle annetaan esimerkkeja siita. (Meggitt
2012, 114.)

Viisivuotiaan lapsen luontaista ystavallisyytta muita kohtaan liséa lapsen vanhemmilta saatu
huomio ja hyvéaksynta ja lapsi alkaa olla kaytokseltddn huomaavaisempi ja miellyttavampi.
Lapsi jaa myos mielelladn ja ongelmitta hoitoon paivakotiin tai kerhoon, silla héan ei ole enaa
niin riippuvainen vanhemmistaan. Lapsen sosiaaliset taidot ovat kehittyneet silla tavoin, etta
héan osaa tehda muiden lasten kanssa yhteistydta ja osaa arvostaa ystavidan, mutta han usein
leikkii mielelldan tiettyjen lasten kanssa. Lapselle tulee opettaa, miten han voi ratkaista syn-
tyneitéd ongelmia ja erimielisyyksia toisten kanssa rakentavalla tavalla ja neuvottelemalla,
eika pienia ja turhia riitoja synny enaa kovinkaan usein. Vaikka lapsi onkin tdman ikaisena
kovin omatoiminen, tarvitsee han silti vanhempiensa valvontaa, huolenpitoa ja laheisyytta.
(Woolfson 2001, 47.)
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Puhe on osa sosiaalista kanssakaymista ja viiteen ikdvuoteen mennessa puhe on jo pitkélle
kehittynyttda, silla lapsi hallitsee jo tuhansia sanoja. Lapsi kykenee ilmaisemaan sanallisesti
monia lauseita ja erilaisia sanoja kayttaen omista tunteistaan ja ajatuksistaan muille, mutta
hén saattaa valilla innostua puhumaan niin ettd puhe saattaa vélilla muuttua epéselvéksi.
Tassa iassa lapsi osaa jo hyvin vastata itsedan koskeviin kysymyksiin ja han osaa kertoa monia
erilaisia asioita itsestaan. Viisivuotiaan lapsen puhe muistuttaakin aikuisen puhetta pienen
lapsen puheen sijaan. Lapsi tahtoo, ettd muut keskustelevat hédnen kanssaan ja kuuntelevat

hénen omia mielipiteitdan. (Woolfson 2001, 46.)

3.3 Askeleittain-ohjelma

Askeleittain-ohjelma on alkuperaiseltd nimeltaan Second Step: A Violence Prevention Curricu-
lum ja se on lahtdisin Yhdysvalloista. Ohjelman kehitti vuonna 1979Jennifer James, jonka al-
kuperdisena ajatuksena oli auttaa prostituoiduiksi joutuneita lapsia seka tutkia prostituutioon
johtavia riskitekijoita. Han pilotoi vuonna 1981 ohjelman nimeltéa ”Talking About Touching”,
jonka tarkoituksena oli valistaa omista oikeuksista seka seksuaalisesta hyvaksikaytdsta. Vuon-
na 1986 saatido muuttui Committee for Children nimiseksi ja ohjelma muuttui Second Step-
ohjelmaksi, jonka tarkoituksena oli opettaa lapsille empaattisuutta, tunteiden saatelya, sosi-
aalisia ongelmanratkaisukykyja seka vihanhallintaa vakivaltaisen kaytoksen vahentamiseksi.
Ohjelmasta on julkaistu nelja versiota, joista viimeisin on julkaistu vuonna 2011.(Committee
for Children 2015.) Second Step koostuu neljasté tasosta, jotka on tarkoitettu péaivékotiin,
luokille 1-3, luokille 4-5 seka ylaasteelle. Ohjelma pyrkii yleiseen ennaltaehkaisyyn, jolloin

ryhman kaikkia lapsia opastetaan vain muutaman lapsen sijasta. (Sigfrids 2005, 10.)

Suomalainen psykologi Arja Sigfrids sekd opettaja Sanna Malkavaara-Autio matkustivat Yhdys-
valtoihin Seattleen vuonna 2002 tutustuakseen Second Step-ohjelmaan ja osallistuakseen kou-
luttajakoulutukseen. Heidén palattuaan takaisin Suomeen Vaasan kaupungin kaksi koulua ja
kaksi paivéakotia seka Jyvaskylan muutamat koulut suostuivat kokeilemaan ensimmaisiné en-
simmaista Second Step kadannodsversiota. Ohjelman saaman palautteen perusteella Sigfrids
sek& Malkavaara-Autio muokkasivat ja sovelsivat ohjelmaa sopivaksi Suomen oloihin seka vas-
taamaan paivakodin, esikoulun sekd ensimmaisen ja toisen vuosiluokan tarpeita. Askeleittain-
ohjelma valmistui suomalaisille kouluille ja paivékodeille kayttoon syksylla 2004. (Sigfrids
2005, 6, 10.) Second Step-ohjelmasta on julkaistu eri versioita ja Suomessa on kaytéssa sovel-
lus sen kolmannesta versiosta, jossa on tarkoituksena vahentaa impulsiivista kaytosta ja ke-

hittaa sosiaalisia taitoja. (Sigfrids 2005, 19.)

Lapsen terveelle kehitykselle on hyvin tarkeadd, ettd hanelld on sosiaalisia ja emotionaalisia
taitoja, kuten empaattisuutta, sosiaalisten ongelmien ratkaisukykya seka taitoa saadella tun-

teita. Sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat positiivisesti lapsen koulumenestykseen seka
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menestykseen tulevassa tydelamassa. Aggressiiviseen kaytokseen on vaikea l6ytaa vain yhta
tekijéd, mutta se aiheuttaa varhaisnuoruudessa usein sopeutumattomuutta kouluun, joka il-
menee alhaisena motivaationa, huonoina arvosanoina seka poissaoloina. Aggressiivinen kaytos
saattaa aikuisiassa aiheuttaa alkoholin ongelmakayttda seka pitkaaikaistyottomyytté jollei
lapsella ole joitain rakentavan kayttaytymisen malleja ja vahvaa sosiaalista pddomaa kotona
varhaisnuoruudessa. Sosioemotionaalisten taitojen oppimisella ja niiden hallitsemisella on
suuri vaikutus lasten kehitykselle. Oppimisen tarve ei koske ainoastaan riskiryhméaan kuuluvia
ja sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja opitaankin kaikenlaisissa ymparistoissa, joissa lapsi ikina

liikkkuu, kuten paivakodissa, kotona ja koulussa. (Sigfrids 2005, 9.)

Askeleittain-ohjelmassa korostetaan tunteiden kéasittelyd seka niiden ymmarrysté ja osoitta-
mista sosiaalisesti hyvaksytyilla tavoilla, sosiaalisten tilanteiden tulkintaa ja toisten huomioon
ottamista oikeilla tavoilla sekd naiden taitojen harjoittelua. Ohjelman laht6kohtina ovat kog-
nitiivinen kayttaytymismalli, sosiaalisen oppimisen teoria, sosiaalisen tiedon kasittely seka
kielellisen itsesaatelyn tutkimus. Keskeisena ajatuksena on se, etta kayttaytyminen, ajatukset
ja tunteet vaikuttavat toisiinsa. Askeleittain-ohjelma koostuu jaksoista, joiden keskeisina si-
saltdind ovat empatia, tunteiden saately seka sosiaalinen ongelmanratkaisu. Nama taidot ovat
erittain tarked osa lapsen tervetta sisoemotionaalista kehitystd jossa tunteet, kognitiiviset

kyvyt ja kayttaytyminen kietoutuvat yhteen. (Sigfrids 2005, 10.)

Askeleittain-ohjelma on jaettu kolmeen osioon, jotka kéasittelevat jokainen erilaisia taitoja.
Nama kolme osiota on jaettu oppituokioihin, joita on kaikkiaan paivakodeille sovelletussa oh-
jelmassa 25 ja ne kestavéat 20-30 minuuttia kerrallaan. Ohjelma on jaettu lammittelyyn, joka
kestaa noin kaksi-viisi minuuttia, tarinoihin ja keskusteluun, jotka kestavat viidesta kymme-
neen minuuttia, viidestd kymmeneen minuuttiin kestavaéan leikkiin ja harjoitteluun seka noin
kaksi minuuttia kestavaan yhteenvetoon. Ryhman koko seké lasten ika vaikuttavat opetus-
tuokioiden pituuteen ja ohjelmaa suositellaan pidettavaksi neljasté ikdvuodesta eteenpain.
Oppituokioita suositellaan pidettévéaksi kerran tai kahdesti viikossa painottaen alkuviikkoja,
silla opittuja taitoja voidaan harjoitella kuluvalla viikolla. Askeleittain-ohjelman kokeiluissa
selvisi, ettd tehokkainta on jakaa iso ryhma puoliksi ja pitaa tuokioita kahdeksan-kaksitoista
lapselle kerrallaan, silla oppimisen todettiin olevan tehokkainta hieman pienemmassa ryhmas-
sa. Mutta ohjelmaa voi muokata jokaiselle ryhmalle sopivaksi aikatauluineen seké oppituntien
pituuksineen. Yksi oppituokio voidaan jakaa my&s kahteen osaan tarvittaessa, joten opettajan
tulee tiedostaa lasten tarpeet. (Sigfrinds 2005, 41 - 42.)

Ohjelma etenee tietyssa jarjestyksessa, silla ensimmainen jakso kasittelee empatiaa, seuraa-
va jakso tunteiden sdatelya ja viimeinen ongelmanratkaisua. Empatia-jakso luo pohjan Aske-
leittain-tuokioille, silla jakson aikana opetetaan lapsille tunteiden tunnistamista seka itsessa

ettd muissa, sekd empaattista suhtautumista toisiin. Taté jaksoa suositellaan kaytettavaksi
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neljasta ikavuodesta eteenpain kaikkien lasten kanssa. Jakson keskeiset kasitteet ovat tuntei-
den tunnistaminen, valittdmisen ja huolenpidon osoittaminen seka kielelliset kasitteet. Kie-
lellisissa kasitteissa kasitellaan esimerkiksi sitd, mika on erilainen ja mika samanlainen, tun-
teita opetellaan tunnistamaan ja nimedmaan vihjeiden ja merkkien perusteella sek& huolen-
pitoa, auttamista ja valittamista harjoitellaan mallien avulla ja uusien taitojen harjoituksilla.
(Sigfrids 2005, 29 - 30) Tassa jaksossa luodaan myds saannot, jotka auttavat kuuntelutaidon
kehittdmisessa. Sdantoihin kuuluvat seuraavat: ’silméat seuraavat, ollaan hiljaa, ollaan pai-

koillaan, korvat kuuntelevat ja kési kertoo, kun on asiaa”. (Sigfrids 2005, 43.)

Tunteiden sdatelya kasitteleva jakso on Askeleittain-ohjelman toinen jakso, jossa opetetaan
lasta sdateleméan tunteitaan rakentavalla tavalla. Tunteiden sd&atelyn oppiminen auttaa lasta
rauhoittumaan héanen ollessa voimakkaiden tunteiden vallassa seka kayttamaan itsehillintaa
voimakkaiden tunteiden hallitessa ajatuksia ja estaméan epésopivaa impulsiivista kaytosta.
Téassa jaksossa lapselle opetetaan keinoja rauhoittua tarpeeksi, jotta han voisi tuntea empati-
aa muita kohtaan ja ajatella hankalissa tilanteissa selkeéasti seka hyddyntdméaan tunnetiloja
parempaan keskittymiseen. Toisen jakson keskeisia kéasitteita ovat voimakkaiden tunteiden
tunnistaminen, kiukun saately, syvahengitys seka erilaiset rauhoittumistavat. Jaksossa lasta
opetetaan tunnistamaan voimakkaita tunteita sisdisten fyysisten merkkien avulla seké taitoja
rauhoittuakseen. Lapsille opetetaan myds oikeanlainen syvahengitystekniikka, eli palleahengi-
tys, joka hidastaa pulssia ja sydamen syketta ja auttaa rauhoittumaan. Rauhoittumistapoina
opetellaan kolmivaiheinen rauhoittuminen, jossa ensin sanotaan itselleen ”rauhoitu, sitten
hengitetaan syvaan ja lopuksi lasketaan aaneen. Hieman erilaisina rauhoittumiskeinoina kasi-
tellaan aktiivista liikkumista, rauhallisen ja miellyttdvan puuhan tekeminen yksin seka tuen
hakemista aikuiselta. Kiukkua opetellaan sdatelemaéan erottamalla kiukkuinen tunnetila ja
vihainen ja loukkaava kayt6s toisistaan seka harjoittelemalla rauhoittumiskeinoja. (Sigfrids
2005, 31-32))

Kolmas ja viimeinen Askeleittain-jakso kasittelee ongelmanratkaisua sosiaalisissa tilanteissa.
Sosiaaliseen kyvykkyyteen kuuluu osana se, ettd ongelmia ratkaistaan rakentavasti impulsiivi-
sen toiminnan sijasta. Jaksossa keskustellaan sis@isten ongelmien ratkaisemisesta, kuten siita,
kuinka ystavystya muiden lasten kanssa seka ihmisten vélisten ongelmien ratkaisemisesta,
kuten kuinka voidaan leikkid yhdessa samalla lelulla. Taméan jakson keskeisia kéasitteita ovat
ongelmanratkaisun vaiheet, prososiaalinen kayttaytyminen ja ystavystymisen ja ystavina py-
symisen taidot. Ongelmanratkaisuvaiheita on ohjelmassa kolme, jossa ensimmaisesséa vaihees-
sa pohditaan milta itsesta tuntuu ja opetellaan rauhoittumaan ennen toiseen vaiheeseen siir-
tymista. Ensimmainen vaihe yhdistaa ongelmanratkaisua ja tunteiden saatelya. Toisessa vai-
heessa pohditaan, miké ongelma on ja otetaan ongelmasta selvdd. Kolmannessa ja viimeisessa
vaiheessa pohditaan, mita asialle voidaan tehda. Tassa vaiheessa lapset saavat keksia eri

vaihtoehtoja ongelman ratkaisemiseksi ja harjoittelevat seurausten ennakointia ja valitse-
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maan ratkaisuja. Lapset tarvitsevat prososiaalisia taitoja, joita heille opetetaan tassa jaksos-
sa hairiotekijoiden huomiotta jattamisend sekad kohteliaana keskeyttadmisend. Ystéavystyminen
toisten lasten kanssa on kaikin puolin tarkeaa ja siksi tassa jaksossa opetellaan leikkimaan

reilusti, mukaan menemista ja tapoja pitéda yhdessa hauskaa. (Sigfrids 2005, 32 - 33.)

Yhtend opetusmenetelménd Askeleittain-ohjelmassa toimii aikuisen antama malli, silla lapset
oppivat paljon mallia katsomalla. He tarkkailevat jatkuvasti ymparillaan olevia ihmisia ja op-
pivat kayttaytymismalleja sitd kautta. Askeleittain-ohjelmassa naytetaan mallia monilla eri
tavoilla, kun opettaja nayttéad mallia oppituokioiden aikana ja niiden ulkopuolella nayttamalla
lapsille, etta hekin harjoittelevat sosiaalisia taitoja. Jos aikuinen kayttaa omassa toiminnas-
saan esimerkiksi ongelmanratkaisun vaiheita on se mainio esimerkki lapsille ja antaa hyvia
toimintamalleja. Ohjelmassa kaytetaan myos paljon leikkia ja harjoittelua apuna sosiaalisten
taitojen harjoittelussa. Leikki on olennainen osa lapsen jokapdivaista toimintaa ja sen avulla
lapsi my&s oppii uusia asioita. On tarkedd, ettd kun opettaja on itse ndyttanyt mallia, antaa
héan tilaa lasten harjoitella samaa joko opettajan tai parin kanssa ja mallittamista voi jatkaa
myds paivan mittaan. Opettajan tulee myos pitédd huolta siitd, etta leiki ja harjoittele-
harjoitukset kytkeytyisivat mahdollisimman hyvin lasten omaan elamaan, joten on olennaista
kayda tuokioiden sisdltdja etukateen lapi ja muokata niitd lasten tarpeita vastaaviksi. Opet-
taja opastaa lapsia uusien taitojen harjoittelussa ohjauksen ja vihjeiden avulla avustamalla
tilanteissa ja antamalla vihjeita taitojen kayttamiseen. Tuokioihin kuuluu olennaisena osana
myds tarinat ja keskustelu, joita kdydaan tuokioissa kaytettévien kuvakorttien avulla. Opetta-
jalla on apunaan kortin kdantépuolella kuvaan liittyva tarina, jonka han lukee lapsille ja josta
hén esittédd avoimia kysymyksia lapsille, jotta lapset joutuisivat pohtimaan ratkaisuja esitet-
tyyn tilanteeseen. (Sigfrids 2005, 45 - 47.)

Askeleittain-ohjelmaan kuuluu opetuspaketti, joka sisaltéda opettajan oppaan, jaksokortit,
valokuvalliset oppituokiokortit, julisteita kayttaytymismalleista, kdsinukkeja sekéa askeleittain
cd-levyn. Lisaksi tuokioissa kaytetdan puheenvuoropupua, seké lapsille voidaan jakaa sydamia
positiivisesta kaytoksesta opittua vahvistaen. Jaksokortit sisdltavat jakson teeman seka ai-
heiden esittelyn. Oppituokiokorteissa on toisella puolella valokuva jostain tilanteesta tai tun-
teesta ja toiselle puolelle on koottu tuokiossa kasiteltavat aiheet ja jokaiselle tuokiolle on
oma numeroitu kortti. Opettaja kayttaa tuokioiden aikana myds kasinukkeja, joiden avulla
hénen on helpompaa konkretisoida kasiteltavia aiheita. Puheenvuoropupu on myds olennainen
osa tuokioita, silla sité pitédesséadn lapsi saa puheenvuoron ja muut oppivat téarkeda kuuntele-
misen taitoa. Kasinukkeina toimivat Villi pentu ja Herkkakorvainen etana. Villin pennun avulla
lapsille esitetdan impulsiivista toimintaa ja ylipursuavaa iloa rauhoittumisen tarpeen osoitta-
miseksi kun taas Herkkakorvainen etana vetdytyy kuoreensa liian suurien tunteiden yllattaessa
osoittaen vetaytymisen hyotyja ja takaisin ulos tulemisen taitoa. Pehmoelédimia voi kayttaa

lammittelyssa, roolileikeissa ja taitojen soveltamisessa arkeen, jotta lasten olisi helpompaa
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tarkastella omaa ja toisten kayttaytymista objektiivisemmin. Askeleittain-ohjelman laulut
ovat myds yksi olennainen osa opetusta, sill4 ne kasittelevat ohjelman paateemoja, kuten

tunteita, rauhoittumista, ratkaisua seka reilua tapaa leikkia. (Sigfrids 2005, 25 - 26, 48 - 49.)

Uusia opittuja taitoja on hyddyllista soveltaa lasten arkeen ja kayttaa niita arkipaivaisissa
tilanteissa. Opettajalla on myds vastuu vahvistaa toivottua kayttaytymista, jotta lapset jat-
kaisivat toimintamallien kayttamista ja soveltamista. Muutkin kuin opettaja voivat vahvistaa
sosiaalisesti hyvaksyttya kaytostd, mutta opettaja voi tehda sen tietoisesti ja suunnitella toi-
mintaa lapsille. Toivottua kayttaytymista voidaan tukea esimerkiksi huomiota antamalla.
Opettajalla on tarkea tyé huomata lapsen hyva kaytés, silla huomion saaminen on lapsille
olennaista. Jos lapsi esimerkiksi osaa jakaa lelua toisen kanssa tai osaa rauhoittaa itsensa
vaativissa tilanteissa tulee opettajan eleillaan ilmoittaa lapselle hanen toimineen oikein. As-
keleittain-taitojen oikeanlaisesta kayttamisestéa voi ilmaista lapselle my6s sanoin kiitoksena
tai tarkkana toiminnan kuvaamisena, kuten kehumalla lasta siité kuinka han on pyytanyt kau-
niisti tai hillinnyt itsedan. Opettaja ja muuta aikuiset voivat tukea positiivista kaytosta myos
tuomalla julki lapsen ystévien reaktioita, silla se vahvistaa tehokkaasti opittuja asioita. Ryh-
man lapsia voi myds kannustaa sanomaan mukavasta teosta myds suoraan tekijéalle, jotta he
oppivat kaikki ilmaisemaan tyytyvaisyyttaan positiivisesta kaytoksesta ja nain vahvistamaan
sosiaalisia taitoja. (Sigfrids 2005, 51 - 52.)

Lasten positiivista kaytosta on hyva tukea nakyvilla palautteilla, kuten Askeleittain-
ohjelmassa kaytettavilla sydamilla. Ohjelmassa tulee kayttaa sydamia harkitusti ja kehittaa
lapsista huolehtivia ja vastuuntuntoisia yksilditéa, mutta opettaja saa itse valita kayttaako han
sydamia opetuksessaan vai ei. Kun sydamia annetaan, tulee antamiselle olla aina jokin pateva
syy. Sydamien antaminen on tehokasta, koska ne tuovat nakyvéksi lapsen hyvan ja huolehti-
vaisen kaytdksen sekd havainnollistaa jakamisen ja antamisen iloa. Sydamet on hyva laittaa
antamisen jalkeen yhteiseen purkkiin ja sydéamien maéaran seuraaminen auttaa lapsia nake-
méaan heidan onnistuneiden tekojensa maaran. Opettajan antamat sydamet myds auttavat
kiintymista paivéakotiin tai kouluun ja opettajaan, silla sydamia antaessaan opettaja nayttaa
arvostavansa lapsia. Sydamien antaminen hyva apuvdline lapselle hdnen kehittdessaan itses-
taan hyvaa tekevana ihmisena ja heidan arvostuksensa hyvan tekemisesta kasvaa, jolloin he
pyrkivéat itse tekemaan hyvia tekoja. Tallaiset seikat ovat merkittavia niille lapsille, jotka
ovat kuulleet olevansa huonoja kilttina olemisessa. Kun lapset saavat sydamia opettajalta,
huomaavat muutkin lapset helpommin toisen hyvéat teot ja myds heidén tekonsa, jotka yleen-
sa kayttaytyvat kielteisesti muita kohtaan. Sydamien antaminen myds osoittaa, etta tehokkain
tapa saada tunnustusta on kayttaytya hyvin silla lapset motivoituvat tekemaan haluttuja asi-
oita huomion ja tunnustuksen avulla. Jos lapset saavat huomionsa hyvalla kaytoksella, ei heil-
l& ole tarvetta hakea sité negatiivisen kaytdksen kautta. Palkitseminen motivoi lasta myds

saatelemadn omia tunteitaan ja kayttaytymistaan, vaikkakaan kaikki kasvattajat eivat hyvak-
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sy materiaalilla palkitsemista, silla he ajattelevat sen vaikuttavan lapsiin huonosti ja heista
voi tulla materialistisia. Mutta Askeleittain-ohjelman sydamien on todettu olevan tarpeeksi
pieni materiaalinen palkinto, jolloin lapsen on helppo keskittyd saamaansa viestiin esineen
sijasta. (Sigfrids 2005, 52 - 55.)

Askeleittain-taitojen yllapitdminen on olennainen osa ohjelmaa. Paivakodin jokapaivaiseen
toimintaan kuuluu sosiaalisen vuorovaikutuksen tilanteita, joissa on helppo harjoitella ja vah-
vistaa opittuja Askeleittain-taitoja. Naita taitoja voi esimerkiksi pitda ylla ohjaamalla lasta ja
antamalla hénelle neuvoja tilanteen vaatimalla tavalla. Opettajan tulee tarkkailla lasten uu-
sien sosiaalisten taitojen kayttda seka kannustaa heitd niiden kayttoon ja kehua tilanteen tul-
len. Lasta voi myds opastaa ongelmanratkaisun vaiheiden kaytdssa seka itsensa rauhoittami-
sessa jolleivat he itse viela hallitse naité taitoja. Piiriin kokoonnuttaessa ohjelman keskeisim-
pié asioita voi aina kerrata esimerkiksi laulamalla Askeleittain-ohjelmaan kuuluvan cd-levyn
laulujen avulla, jotka sisaltavat kaikki keskeisimmat kéasitteet. Opettaja voi kayttda myos Villi
pentua ja Herkkakorvaista etanaa muistuttaakseen opituista asioista kyselemalla muistavatko
lapset, mité heille on opetettu. Opittuja taitoja on hyva kerrata ja varata siihen aikaa ope-
tussuunnitelmasta ja jopa kdyda uudelleen lapi sellaisia tuokioita, jotka tarvitsevat kertausta.
Askeleittain-ohjelmaan kuuluvia sydamia voi myos jakaa edelleen siihen saakka kun lapset

ovat sisdistaneet ohjelman taidot ja osaavat sujuvasti kayttaa niita. (Sigfrids 2005, 57 - 58.)

Askeleittain-ohjelmaa arvioitaessa on tarkead, ettd opettaja on kartoittanut lahtdtilanteen,
maadritellyt ohjelman tarpeen seka asettanut tavoitteet toiminnalle. Arviointia voidaan to-
teuttaa monilla eri tavoilla, kuten kirjallisella kyselylla ryhméan kanssa tytskennelleille opet-
tajille, heiltd voidaan pyytda henkilokohtaiset palautteet tai heille voidaan esimerkiksi tehda
ryhméhaastattelu tai yksildhaastattelu. Prosessiarvioinnissa otetaan huomioon yhteison tapa
toteuttaa ohjelmaa seka ohjelmassa jollain tavalla mukana olleiden henkildiden koulutus. Ar-
vioinnissa pohditaan myds sité, kuinka usein tuokioita on pidetty ja onko ohjelmaa opetettu
kokonaisuudessaan vai vain osia siitd. Huomioon otetaan myds se, kuinka paljon vanhempia on
otettu mukaan ohjelmaan tiedottamisen kautta, onko opettaja sekd muu henkilékunta vahvis-
tanut opetettavia taitoja lasten jokapaivéaisessa toiminnassa ja pyrkinyt yllapitaméaan niita.
Tulosarvioinnissa on tavoitteena selvittda, miten asetetut tavoitteet on saavutettu ja pohtia
asetettujen tavoitteiden realistisuutta, kuten miten laajoja ne ovat olleet ja millaisella aika-

taululla niiden on odotettu tapahtuvan. (Sigfrids 2005, 70 - 71.)

Ohjelman tehokkuutta arvioitaessa on pohdittava sitd, onko mahdollista osoittaa toivotun ta-
voitteen toteutuminen. Tietoa voidaan keraté eri tavoin, esimerkiksi méaarallisesti mitattuna,
jossa opettaja on kerannyt kurinpidollisten tapahtumien maéaran yl6s. Laadullista kerdysme-
netelmaa voidaan esimerkiksi toteuttaa haastattelemalla ryhman opettajaa tapahtuneista

muutoksista. Tuloksia arvioidaan toivotun tavoitteen saavuttamisella tai saavuttamattomuu-
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della, mutta arvioinnin tekeminen on ohjelman kehittamisen kannalta arvokasta tietoa anta-
vaa. Tuloksista voidaan esimerkiksi saada selville se, kuinka paljon taitojen vahvistaminen
arjessa on vaikuttanut rangaistusten ja hairitsevan kaytoksen maaraan. (Sigfrids 2005, 71 -
72.)

Askeleittain-ohjelmalle on olemassa oma koulutus, jossa opetetaan ohjelman kayttoa ja sen
perusajatuksia. Talla hetkella ohjelman koulutusta jarjestda Oy Akat Consulting Ab, Helsingis-
sé toteutettavissa koulutuspaivissa. Koulutus tapahtuu yhtena seitseman tuntia kestavana pai-
vana ja sen hinta on 2200€. Koulutukseen voi osallistua kuka tahansa, mutta sité suositellaan
lastentarhanopettajille, ala-asteen opettajille, ryhman vetgjille esikoulussa, paivakodissa ja
koulussa, vetdjille aamu- ja iltapaivatoiminnassa, oppilashuollossa toimiville seka koulun ja
paivakodin johtajille etté rehtoreille. (Askeleittain 2015.) Askeleittain-ohjelman kehittanyt
Committee for Children on kehittanyt ohjelman ryhmén oman opettajan toteutettavaksi.
Ryhmé&n oman opettajan suositellaan opettavan Askeleittain-ohjelmaa, silla he yleensa tunte-
vat oppilaansa parhaiten ja ovat kykenevia muuntelemaan tuokioita lasten tarpeiden mukai-
sesti. Vastaava opettaja voi parhaiten nayttda mallia tuokiossa opituista taidoista seké yhdis-
taad Askeleittain-ohjelman kasitteita ja taitoja paivittaiseen toimintaan. Usein paivakotiryh-
missa on monta kasvatusvastuullista, jotka voivat ottaa yhteisen ohjausvastuun ohjelmasta
seka havainnoida etté arvioida tuokiota vuorotellen. Jos muut ryhmén kasvatusvastuulliset
eivat halua osallistua ohjelman ohjaamiseen, on tarkeda tutustuttaa heidan kuitenkin perus-
ajatuksiin ja termeihin, jotta kaikkien opetusmenetelmat olisivat yhtendisia. (Sigfrids 2005,
35-36.)

3.4 Fyysinen kehitys

Hormonaaliset tekijat, perintdtekijat ja ravitsemus maarittelevat lapsen kasvua ja fyysista
kehitystd. Kasvussa muutokset esiintyvat vartalossa ja sen osien mittasuhteissa. Ensimmaisen
ikdvuoden aikana lapsi kasvaa pituutta nopeaa tahtia, pituutta voi kehittya kaksikymmenta
senttimetria lisda. Kasvu hidastuu ensimmaisen ikavuoden jalkeen aina nelja-viisivuotiaaksi
saakka, jonka jalkeen tulee kasvupyrahdys ennen kouluun menoa. Seuraava kasvupyréhdys
ajoittuu puberteetin alkuun. Toki fyysinen kasvu on yksilollisté ja saman ikaisilla lapsilla seka
nuorilla voi mittavia eroja keskendén. Ensimmaisen ikdvuoden my6ta lapsen syntypaino voi
kolminkertaistua. Painon nousu yleensa hidastuu ensimmaisen ikavuoden jalkeen, se on suun-
nilleen kaksi-kolme kilogrammaa vuodessa ennen kuin puberteetti alkaa. (Numminen 1996,
17.)

Vartalon eri osien mittasuhteet eroavat vastasyntyneelld ja aikuisella vahvasti toisistaan. Lap-
sen kasvu ja kehitys muuntaa suurissa maarin lapsen vartaloa seké sen osien valisia suhteita.

P&an mittasuhteet ovat esimerkiksi kaksivuotiaalla lapselle likimain neljasosa kokonaispituu-
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desta, kun taas vastaavasti aikuisella se on likimain kahdeksasosa. Lapsen alaraajat ovat kol-
masosa pituudesta, kun taas aikuisella ne ovat likimain puolet. Leikki-ikaisilla lapsilla kehitty-
véat jalkaterat, sadaret, kasivarret seka kadet nopeammin kuin vartalo ja paa, siita seuraten
muutokset vartalon mittasuhteissa. Lapsen vartalo ja sen osien mittasuhteet alkavat ldhen-
nella jo aikuisen vartalon mittasuhteita viimeistaan saavuttaessaan kuudennen ikavuoden.
(Numminen 1996, 17.)

Numminen (1996, 17) on maaritellyt vartalon painopisteen néin; se on kohta, mihin vartalon
ja sen osien painon voidaan olettaa olevan keskitettyind. Lapsen ja aikuisen vartaloiden pai-
nopisteet eroavat toisistaan, silla lapsella painopiste on korkeampi kuin aikuisen. Se on perai-
sin lapsen vartalosta seké sen osien suhteista, suuri ylavartalo ja paa, lyhyet alaraajat. Yllapi-
tadkseen tasapainonsa lapsen painopisteen pitdisi olla liki tukipintaa, pain- tai selinmakuulla.
Vartalon painopisteen ja tukipinnan vélisen eron liséantyessa, lapsi pystyy nousemaan kont-
tausasentoon, jolloin tasapainon yllapitoon tulee haasteita. Kehitys ja harjoitus avittavat las-

ta oppimaan pikkuhiljaa sdateleméaan tasapainoaan liséksi pystyasennossa.

Vauvalla on usein lankisaaret ja lattajalat. Yksivuotiaalla on vield usein lattajalat ja tama
vaihe jatkuu usein kaksivuotiaaseen saakka. Kaksi-kolmevuotiaan ulkomuodolle on tyypillista
pyoOrea seka pdmpottava vatsa. Kolme-neljavuotiaan lapsen jalat voivat muodostaa lahestul-
koon Y-kirjaimen vaarinpain eli sdaret ovat pihtipolviset. Tama tarkoittaa sitd, etta polvet
seké reidet ovat yhdessa ja sadret ovat erikseen toisistaan. Viisivuotiailla usein haviaa niin
kutsuttu lapsen pyodreys tilapaisen pituuskasvun myéta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2015.)

Usein ensimmainen hammas ilmestyy lapselle neljan-kahdeksan kuukauden ikéisend. Hampaat
kehittyvat yksildlliseen tahtiin, joten ne eivat voi toimia kehitystason mittareina. Tassa vai-
heessa on erityisen tarkeaa aloittaa hampaiden pesuun totutteleminen, sen voi toisaalta
aloittaa jo hyvissa ajoin ennen ensimmaisen hampaan puhkeamista, jolloin siitd on mahdolli-
sesti jo muodostunut mukava iltarutiini. Kaksivuotiaan lapsen kannalta merkittavaa on ham-
paiden runsas puhkeaminen, joita on suunnilleen kuusitoista-kaksikymmenta kappaletta ika-
vuoden lopulla. Tavanomaisesti jokainen maitohammas on puhjennut sunnilleen kahteen ja
puoleen ikdvuoteen mennessa, niitd on silloin yhteensa kaksikymmenta kappaletta. Viisivuoti-
aalla lapsella yleensa irtoavat ensimmaiset maitohampaat ja nain ollen alkavat myds pikkuhil-
jaa kehittya pysyvat eli rautahampaat. Usein myds puhkeavat ensimmaiset pysyvéat poskiham-
paat. Lapselle on muodostunut tdhdn mennesséa kaiken kaikkiaan kaksikymmentanelja ham-
masta. Hampaat ovat todella alttiita reikiintymiselle puhkeamishetkella sekd heti puhkeami-
sen jalkeisind vuosina, siksi hampaista olisi siis pidettava erityisen hyvaa huolta. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2015.)
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Likimain yksi-kaksivuotiaana lasta voi pikkuhiljaa alkaa tutustuttaa potalla kdymiseen, mutta
ei suinkaan viel& tarvitse opetella kuivaksi. Tamakin taito on yksildllisesti eteneva ja lapset
harjaantuvat seka paiva- etta yokuiviksi hyvinkin omaan tahtiin. Kokonaan kuivaksi voi olla
kypsé harjaantumaan jo kaksi-kolmevuotias. Useimmilla on joka tapauksessa tarve kayttaa
vaippaa ybaikaan. Yokuivaksi harjaannutaan noin kolmivuotiaana, talldin heisté on koko yon
kuivia likimain puolet. Tavallisesti kolme-neljavuotiaat osaavat tehda tarpeensa ponttdon tai
potalle, vahinkoja saattaa yha tapahtua. Y6lla lapsi voi yha kokea tarvetta vaipalle. Nelja-
viisivuotias lapsi ei tarvitse enaa paivalla vaippaa, ydkastelu on joka tapauksessa viela melko
tavallista. Suomalaislapset oppivat likimain kaksi-neljavuotiaina yokuiviksi, todellisesti yokas-
telusta mainitaan vasta, sitten kun lapsi ylittanyt viiden vuoden ian. Viisivuotiaalle lapselle
melko ominaista on y6kastelu, joka ei yleensa johdu psyykkisistéa ongelmista tai vanhemman,
lapsen epdonnistumisesta. Kuivaksi opetteleminen aloitetaan yleensa viisivuotiaana ja sen

edistymistd maarittavat lapsen perintdtekijat. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2015.)

3.5 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys kasittad kehon ja sen osien toiminnallisia siirtymia. Motoriseen kehitykseen
vaikuttavat lihaksiston, luuston seké hermo-lihasjarjestelméan edistys, lisdksi myds ympéristos-
té saapuvalla tiedon laadulla ja maaralla on keskeinen asema. Lapsen motorinen kehitys kas-
vaa kokonaisvaltaisesta eriytyneisyyteen, jossa lapselle kehittyy pikkuhiljaa vartalon ja sen
osien eriytyminen, jolloin han pystyy hallitsemaan raajojensa ja vartalonsa asentoa seka te-

kemaan liikkeita tarkoituksenmukaisesti saavuttaessaan jotakin. (Numminen 1996, 22.)

Karvonen, Siren-Tiusanen ja Vuorinen (2003, 35) maarittelevat lapsen motorisen kehityksen
perustaksi dynaamisen systeemi teorian, missé lapsen motoriseen kehitykseen kuuluu myos
olennaisesti monimuotoisten oppimistapahtumien ja liikuntamahdollisuuksien tarjoaminen.
Liséksi kehitykselle ominaista ovat aiemmalle kehitystapahtumalle rakentuminen, eli liike ra-
kentuu jo aiemmin opitun “esiliikkeen” ansioista. Uudet liikkeet eivat siis synny ihan tuosta

noin vain. Ja jos “esiliiketta” ei ole opittu, lapsi ei voi paasta seuraavalle liiketasolle.

Taman teorian mukaan motorinen kehitys on enemmankin mahdollisuuksia sekd todennakoi-
syyksia kuin yhtendinen suoritus. Se on myds todistanut, ettéd pienené ja merkityksettomana
koettua tapahtuma voikin toimia tarkeéna tekijana laajemman psyykkisen kehityksen alkami-
sessa. Teoria on tuonut uutta ndkdkulmaa myds lasten eri-asteiselle oppimiselle, missa muun
muassa kehon rakenne, lihasten ominaisuudet ja lasten sisdiset energiatarpeet maarittelevat
oppimistahtia. Tasta esimerkkind miten pienet ja hyvin energiset lapset omaavat erilaisen
sopeutumisstrategia kuin kookkaat raajat omaavat, matalan energia tason lapset. Teorian
mukaan keskeist& motorisissa taidoissa on lasten omaehtoinen tutkiva toiminta sek& omaeh-

toinen keksiminen ettd I6ytdaminen. Samalla se painottaa lasten toistuvaa aktiivista roolia
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oman kehon toimintojen ja ympariston tutkimisessa. Lisaksi tarkedna pidetaan hallintaa seka
keksintdja, misté kehityksellinen siirtymé on peraisin ja mitka ovat riippuvaisia liséksi ulkoi-
sista tekijoista. (Karvonen ym. 2003, 36 - 37.)

Aution (2007, 55) mukaan varhaisten motoristen taitojen kehitys on hyvin riippuvainen kyp-
symisesta eika niinkd&an oppimisesta ja harjoittelusta. Hanen mukaansa tama kasittaa lahinna
ensimmaisen elinvuoden. Motorisia taitoja ei voi opettaa lapselle, ellei hanen lihaksistonsa ja
hermostonsa ole tarpeellisella kehitystasolla. Lapsen oppiessa motorisia perustaitoja, tulisi

jarjestdd motorisen perustaidon yllapitavia ja sitéa kehittavia harjoitteluja.

Vauvalla merkittavana kehityksen osana voidaan pitéda paan kannattelua, silla se avittaa tule-
via suurempia liikkeitéd. Vastasyntyneella vauvalla ylaselan ja niskan lihakset ovat viela voi-
mattomia, kuukauden ikéisend hén jaksaa nostaa paataan hetkeksi, kun taas kolmen-viiden
kuukauden iké@inen vauva jaksaa kannatella paatéan jo jokseenkin tukevasti. Toisena merkit-
tavana kehitysaskeleena voidaan pitaa vauvalla kdantymista, jolloin kolme-viiden kuukauden
ikdisena han on voinut oppia jo kdantymaan vatsalta selélleen. Kun taas haastavamman muo-
don selalta vatsalleen kaantymisen lahempana viitta-kuutta kuukautta. Kuusi-yhdeksan kuu-
kautta vanha vauva osaa mahdollisesti jo istua ilman tukea, tdma innoittaa vauvaa tutkimaan
ymparistda uudelta nakokantilta. Seuraavana askeleena on muutaman kuukauden paasta
konttaaminen, joka saattaa alkaa ensin rydmimisella. Sen jalkeen usein ensimmaisen synty-
mapaivan tienoilla, vauva oppii housemaan makuuasennosta istumaan. Nama yllamainitut ke-
hitysaskeleet mahdollistuvat vauvan lihasten kehittymisen ja niiden yhteistydn ansioista, li-

saksi hénen suuri tutkimisen tarve vie kehitysta eteenpain. (Murphy 2010, 22.)

Vuoden i&ssa lapsi alkaa yleensa seistad ilman tukea, muutaman kuukauden kuluttua enemmis-
to alkaa leikin yhteydessa kokeilemaan erilaisia lilkemuotoja kuten; kumartumista, kyykiste-
lya seka kiipedmista portaille. Konttaaminen ja rydmiminen kehittyvéat kdvelyksi useimmiten
vuoteen yhteen kuukauteen-vuoteen kolmeen kuukauteen mennessé. Pian lapsi alkaakin jo
harjoitella juoksemista, hypahtelya ja muita vaihtoehtoisia liikkkumismuotoja. Lapsen lihas-
voiman kehittyessa tuoreen liikkuvuuden sek& tutkimisen vapauden mahdollistamina, aiheut-
taa ne myds myonteista kehitysta lapsen kognitiiviseen ja emotionaaliseen kehitykseen. Tasta
esimerkkind lapsen tarve kavella ja tehda itse, jolloin itsetunto kohoaa. (Murphy 2010, 40 -
41.)

Kaksivuotias yleensa kykenee jo kdvelemaéan varpaillaan, pystyy hallitsemaan liikkeista pysah-
tymisen ja niiden jatkamisen, muunnella liikkumisvauhtiin, kaartaa esteiden ohi seka vaihta-
maan suuntaa. Lapsen kiipedmistaidot ovat kehittyneet ja noin kaksi ja puolivuotiaana osaa jo
hypéata ilmaan jalat yhdessa. Han kykenee myo6s ajamaan jo kolmipyoraisella pyoralla. Nama

edistysaskeleet ovat mahdollistanut kehittyneempi tasapaino seka koordinaatio etta karkea-
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motoriikan hallinnan edistyminen. Kahden-kolmevuoden ikaisena lapsen hienomotoriset taidot
kehittyvat hurjaa vauhtia. Kéaden ja silmé yhteisty6 seka sorminappéryys ovat kehittyneet,
jotka luovat erilaisia ja uudenlaisia mahdollisuuksia; kuten eri asioiden poimimiseen. (Murphy
2010, 60 - 62.)

Kolmevuotiaan hienomotoriset taidot kehittyvat yha eteenpdin, jolloin muun muassa taidot
saksien kanssa edistyvat. Lapsi pitaa lisaksi taiteellisesta kokemisesta, silla heidan mielikuvi-
tuksensa on kehittyneempi kuin aikaisemmin. Kolmevuotias lapsi on usein jo melko kettera,
h&n osaa jo muun muassa hyppié ja juosta. Taman ikdinen lapsi kykenee jo lisédmaan vauhtia
kolmipyoraisellaan. Lisaksi lapsi alkaa oppia erilaisia pallon hallitsemismuotoja; kuten heit-

taméaéan seka potkimaan palloa. (Murphy 2010, 82, 84 - 85.)

Neljavuotias taitaa jo tasapainottelun yhdella jalalla, erilaisia hyppyja sekd pomppuja. Tasa-
painon ja kehonhallinnan kehittymisen ansioista, han voi ajaa jo oikealla pyoralla apupyorin
varustettuina tai perati kolmipyéraisella potkulaudalla, mikali on ensin oppinut ohjaamaan
kolmipydraista. Lapsen pallon kéasittelytaidot ovat kehittyneet, han osaa jo useimmiten ottaa
kopin seka heittaa palloa ylakautta. Talle ikavaiheelle on tyypillista hienomotoristen- seka
karkeamotoristen taitojen nopea edistyminen. TAma johtuu lihasten, tasapaino- ja koordinaa-

tiokyvyn seka kestavyyden kehittymisesta. (Murphy 2010, 108 - 109.)

Viisivuotiaan motoriset perustaidot ovat vakiintuneet, joka antaa mahdollisuuden perustaito-
jen opetteluun erilaisista liikuntamuodoista esimerkiksi luistelu, pyo6raily, uinti. Téalle ikédkau-
delle on merkillistd myos kdden karkeamotoristen taitojen kehittdminen vaihtelevilla pallon-
kasittelytehtavilla, silla nain lapselle alkaa muodostua valmiuksia hienomotoristen taitojen
oppimiselle. (Hujala & Turja 2011, 139.) Liséksi viisivuotiaiden kdden seka silmén yhteistyo ja
sorminapparyys on muotoutumassa, jolloin lapsi kykenee jo pitdmaan kynaa oikeassa otteessa
yhdessa kadessa. Tasté johtuen viisivuotias pitdd myos yleensé erilaisista kasilla tehtavista
asioista kuten; leipomisesta, helmien pujottelusta seka leikkaamisesta. (Mannerheimin lasten-
suojeluliito 2015) Viisi-kuusivuotiaiden lasten pitéisi erottaa seka tahdonalaisesti liikuttaa jal-
kapohjia, kantapaita, polvia, reisid, lantiota, olkapéité ja kaulaa. Lateraalisuuden edetessa
lapselle tulee perusteita vartalon eri puolien erottamiseen ja liikuttamiseen kuten; etu-
takapuoli seka oikea-vasenpuoli. Tasta johtuen lapsi selvidd jo itsendisesti jokapaivaisista ves-

sa- ja pukeutumistilanteista. (Hujala & Turja 2011, 139.)

3.6 Liikunta

Liikunta tukee lapsen fyysista kasvua ja kehitysta, se on olennaista normaalin kehityksen edis-

tymiseksi. Geenit luovat tietynlaiset reunaehdot kehitykselle, mutta siihen vaikuttaa myds

olennaisesti kasvuympaérist6. Otolliset kasvuolosuhteet muun muassa uni, hygienia, ravinto
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seka liikkuminen yhdessa mahdollistavat kera elinymparistén lapsen luuston, janteiden ja li-
haksiston kehittymisen. Nama maarittelevat monia asioita kuten miten paljon lapsi pystyy
kantamaan, millaisia osumia lapsen luusto kestda. Hengitys- ja verenkiertoelimisté vaikuttaa
lapsilla olennaisesti arkielaméan haastavuuksista selviamiseen kuten kuinka pitkdan lapsi kyke-
nee liikkumaan omin lihasvoimin. Lapset jotka pystyvat leikkimaan, lilkkkumaan seka keskitty-
maan pitkakestoisempaan tehtéavaan, omaavat tarpeellisen kunnon hengitys ja verenkier-
toelimistdssdan. Lapsen liikkuvuuden ja notkeuden olennaisina tekijoiné ovat janteiden ja
nivelten kireys seka liikelaajuus. Notkeus vaatii lisaksi osakseen moninaista leikkimista ja liik-
kumistapoja. (Hujala & Turja 2011, 136 - 137.)

Lasten liikkuminen luo tarkedéa perustaa tuki- ja liikuntaelimistdn kehitykselle. Tuki- ja liikun-
taelimistélle onkin varhaislapsuudessa hyvin tyypillista erittain mittava joustavuus, silla hei-
dan luustossaan on vield suurempi maara rustoa kuin aikuisen luustossa. Lihasmassaa taas lap-
silla on huomattavasti vihemman kuin aikuisilla, mika taas ndkyy muun muassa taipuvuutena
vasymiselle. Alle kouluikaiset lapset ovat varsin sinnikkaita, mika voidaan havaita heidan jak-
samisena varsin isoon fyysiseen aktiivisuuteen ja ponnisteluun. (Karvonen ym. 2003, 41). Ta-
ma lasten pitkakestoinen jaksaminen sisaltad joukon lyhytkestoisia suorituksia, joita he ke-
ventavat itse pienilla lepotauoilla. Alle kouluikaisten lasten sydéan tuntuu olevan hyvin kestava
yllattavan korkeanasteiselle rasitukselle, jos se sisdltda lepotaukoja, on kestoltaan lyhytai-

kaista seké heidan itsesdatoista. (Karvonen ym. 2003, 43.)

Mikali lapsi liikkuu hyvin sattumanvaraisesti, yksipuolisesti kenenkdan varmistamatta hanelle
vaihtelevia liikekokemuksia, on lapsen edellytykset huonommat esimerkiksi perehtya erikois-
tuneempia taitoja vaativiin lajien taitoihin. Jos painotetaan pelkastaan tietynlaista liikkumis-
ta, niin sité selkedmmin aivojen hermosoluyhteydet kehittyvat tdmén kyseisen liikuntatavan
mukaisesti. Jos lapsi saa monipuolisia kokemuksia liikunnasta, hanen aivoihinsa kehittyy her-
mosoluyhteyksia, mitka sallivat jalkeenpdin tarvittavien liikkeiden oppimisen ja tekemisen.
N&in ollen monitahoiset hermosoluyhteydet luovat mahdollisuuden uusien liikeyhdistelmien

seka oivallusten oppimiseen ja muodostamiseen. (Karvonen ym. 2003, 53.)

Riittava lepo, terveellinen ja monipuolinen ravinto seka toistuvan liikunnan tarpeen toteut-
taminen toimivat pohjana lapsen paivittaisessa hyvinvoinnissa. Lapsi kayttaa tehokkaasti
energiaansa liikkuessaan ja nain ollen ennaltaehkaistaan samalla ylipainon syntya. Luonnolli-
nen unentarve syntyy luontaisesti lapsen liikkuessa. Sdannoéllinen paivarytmi tukee liikunnalli-
sesti aktiivisen elamantavan alkua, joka edistéa terveytta ja ennaltaehkaisee sekd vahentaa
alttiutta erilaisiin sairauksiin; kuten diabetes, osteoporoosi. Paivittaisella liikunnalla ja ulkoi-
lulla on lapselle merkittavia edistavia tekijoita paivittaiseen seka pitkaaikaiseen hyvinvoin-
tiin. (Hujala & Turja 2011, 138.)
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Varhaislapsuudessa voidaan pitaa olennaisina painopisteind motoristen; kuten hyppiminen,
kavely seka perusliikuntataitojen sisaistamista, koordinaatiotaitojen, etenkin dynaamisen ta-
sapainon vahvistumista. Naiden taitojen myota lapset muuntuvat ketterammiksi, oppivat kyt-
kemaan liikkeitd yhteen, taitavat paremman kehohallinnan sek&d sopeutuvat liikkumisensa
ymparistdn vaihtelevuuden mukaan. Dynaamisen tasapainon ja kehonhallinnan lisaksi muodos-
tuu myos rytmittdémiskyvyn, hienomotoriikan, reaktiokyvyn seka lihasaistin eli lihaksen ren-

toutumis- ja supistumiskyvyn vahvaa kehittymista. (Karvonen ym. 2003, 54.)

Liikunnan ohella lapset oppivat erindisia taitoja kuten; yhteisten ohjeiden noudattamista,
jaksamaan paremmin psyykkista ja fyysista kuormitusta. Lisdksi sen avulla voidaan kannustaa
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta seka persoonallisuuden kypsymiseen. Liikunta antaa mah-
dollisuuden myds terveiden elamantapojen edistdmiseen ja samalla voidaan oppia pitkékes-
toiseen toimintaan vaativia asioita. Se antaa niin ikdéan oivan tyokalun ajattelun aktioivintiin;
kuten erilaisten kasitteiden harjoitteluun, oikea-vasen, ylds-alas. Erilaisten liiketehtéavien sel-
vittdmiseen tarvittava ongelmien ratkaisutaitoa koetellaan ja sopivien tehtavanvalintojen se-
k& tehtavien kautta koetaan miellyttavia kokemuksia. Samalla voidaan vahvistaa lapsen my6n-
teista mindkuvaa. Liikuntaleikeissa ajoittain harjoitellaan haviamista, kun taas valilla onnistu-
taan ja tunnetaan yhdessa kelpoisuutta. Liikunta ei pelkastaan itsessaan kasvata, vaan siihen
vaikuttaa hyvin paljon itse liikuntatilanteissa oleva ihmisten keskindinen vuorovaikutus. Kas-
vatus liikunnassa tapahtuu lapsen ja aikuisen vélisend kanssaelamisend. (Miettinen 1999,
114.)

Lapsen jokainen aisti on usein mukana eri toiminnoissa, jolloin niistd myds muodostuu tarkko-
ja muistijalkia. Nain ollen on helpompaa muistaa erinaisia asioita seka palauttaa niita erilai-
sissa tilanteissa ja asiayhteyksissa. Toiminta ja kehollinen kokemus auttavat lasta oppimaan
eri sanojen merkityksia. Nain ollen liikunta luo mahdollisuuden abstraktien kasitteiden konk-
retisoitumiselle. Liikunnassa on mukana usein mygs vahvoja tunteita, sillda monenlaiset liikun-
tamuodot tuottavat osaltaan niité. Yhteenkuuluvuuden tunnetta voidaan kokea ryhmassa tai
joukkueessa, se tarjoaa my0s tilaisuuden harjoitella tunteiden ilmaisun saatelya. Tasapainoi-
nen vuorovaikutus syntyy, kun lapsi on henkisesti tasapainossa, tuntee olevansa otollisesti
ihailtu ja hyvaksytty. Omien tunteiden ja ajatusten purkamisvaylana voi lapsella toimia luon-
tevasti liikunnan, leikkimisen sek& nayttelyn etté tanssin kautta. Se luo hyvaéa tasapainoa suo-
rittamiselle ja antaa lapselle mahdollisuuden kokea ajattomuus eli flow-kokemus. Monenlaiset
leikit ja pelit kehittévéat lapsen eettis-moraalista kehitysta, koska niiden perustana on sdanto-
jen noudattaminen. llman niihin sitoutumista, lapsi joutuu leikkien ulkopuolelle. (Hujala &
Turja 2011, 138.)

Liikuntasuoritukseen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa kahteen kategoriaan; taitotekijat ja

kuntotekijat. Taitotekijat eli liikkehallintatekijat toimivat hermoston, aistien ja lihaksiston
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tarkoituksenmukaisena yhteistyona keskenaan. Kukin liikesuoritus tarvitsee osakseen reak-

tiokykya, rytmia sek& tasapainon hallintaa onnistuakseen. Kuntotekijat ovat liikuntasuorituk-
sen edellyttamia tekijoita, joita ovat nopeus, voimankayttd seka elimiston ihanteellinen yh-
teisty0 eri osien kesken. Nama kuntotekijat voidaan jakaa vield pienempiin osa-alueisiin: no-

peus, kestavyys, voima seka liikkuvuus. (Miettinen 1999, 58.)

Lasten kanssa liikkuessa on tarke&da heidéan kannustaminen, kohtaaminen, liikkkuminen ja te-
keminen seka vaihtelevien liikuntamahdollisuuksien muodostaminen. Aikuisen oma ilo liikku-
miseen valittyy myos lapsille. Liikunnan vaihtelevuudesta voidaan huolehtia, kun otetaan
huomioon perusliikunta- sekd motoriset perustaidot ettd koordinaatiokyvyt erilaisissa tilan-
teissa kuten vedessa, jaalla, lumella. Kun toiminta suunnitellaan niin, ettd lapset saavat mo-
nia iloisia onnistumisen elamyksia, oppivat he samaan aikaan myds muiden lasten kohtaamista
ja vuorovaikutustaitoja. (Karvonen ym. 2003, 54.) Liikunnasta pitéisi saada myds positiivisia
kokemuksia, jotta voidaan luoda myonteisté kuvaa liikunnasta ja samalla myds voidaan mah-
dollisesti vaikuttaa aikuisian elintapoihin. Positiiviset kokemukset muodostuvat, kun lapselle
on annettu tarpeeksi yksilollistd huomiota seké ohjattu innostavalla tavalla, virheita ei liiak-
seen painotuksen kohteena. Tarkeaa olisi myds antaa lapsen mielikuvitukselle tilaa liikunta-
tuokioissa ja taten antaa hanen keksia, kokeilla ja liikkua vapaasti. Nain voimme tukea samal-
la lasten ajattelukyvyn ja mielikuvituksen kehittymisté seka pitaa innostusta ylla. (Karvonen
2000, 26.)

Jotta voidaan toteuttaa lapsia kehittavaa ja lapsille soveltuvaa liikuntaa, tulisi varhaiskasvat-
tajalla olla tiedossa kehitystapahtumien laaja moninaisuus. Heidan tulisi olla tietoisia lapsen
kehityksesta ja myds nahda lapsi kokonaisuutena. Lisaksi tulisi huomioida ajankohtaisen kehi-
tyksen ja elaman liitdnnaisyys tulevaan sekd menneeseen. (Karvonen, Siren-Tiusanen & Vuori-
nen 2003, 27.) Liikunnan tavoitteet varhaiskasvatuksessa kytkeytyvat tietoon liikunnan tar-
keydesta lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle ja kasvulle sekd Varhaiskasvatuksen suunni-
telman perusteissa etté Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa todennetuille suunnalle
siitd, kuinka liikuntakasvatus voisi tukea lapsen otollista kehitysta. Paatavoitteena on se, etta
varhaisvuosien myotéa lasta tuetaan l6ytdmaan positiivinen suhde omaan kehoonsa seka sa-
maan aikaan myds avustetaan lasta luomaan positiivinen kasitys itsesta liikkujana. (Hujala &
Turja 2011, 139.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on méaaritelty liikunta lapselle yhdeksi ominaiseksi
tavaksi toimia ja siella on myds liikunnan suositukset. Nama suositukset opastavat kasvatta-
jayhteison tyotd, jossa yritetdan laatia liikunnallista toimintakulttuuria sekd kunnostaa toi-
mintamuotoja lapselle tarkeiden kokemusten kautta. Suositukseen liittyvat olennaisesti; lii-

kunnan maara, laatu, ymparistd, valineet, yhteistyd, suunnittelu ja toteutus. (Pulli 2013, 17.)
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Liikunnan maarasté on maaritelty nain: ”Lapsi tarvitsee joka paiva vahintaan 2 tuntia reipas-
ta liikuntaa” (Pulli 2013, 17). Laadusta taas: ”Lapsen tulee saada paivittéin harjoitella moto-
risia perustaitoja monipuolisesti eri ymparistdissa” (Pulli 2013, 18). Ymparistosta taas luon-
nehditaan vastaavasti: ”Varhaiskasvattajien tehtavana on luoda lapsille liikuntaan houkutte-
leva ymparistd, poistaa liikuntaan liittyvia esteista ja opettaa turvallista liikkumista eri ym-
paristdissa” (Pulli 2013, 18). Vélineista todetaan seuraavaa: ’Paivahoidon toimipisteissa tulee
olla lasten liikunnan perusvéalineist6. Véalineita tulee olla riittévasti ja niiden tulee olla hel-
posti lasten saatavilla™. (Pulli 2013, 21.) Yhteistydsta mainitaan: ”Varhaiskasvatushenkiléston
tulee olla aktiivisena ja vastavuoroisessa yhteistydssa lasten vanhempien kanssa” (Pulli 2013,
21). Viimeisena suunnittelu ja toteutus: ”Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestaa
tavoitteellista ja monipuolista liikuntakasvatusta paivittain” (Pulli 2013, 18). Varhaiskasva-
tuksen liikunnan suositusten perusteella lapselle pitéisi toteuttaa ohjattua liikuntaa kaksi ker-
taa viikossa; yksi ohjattu liikuntatuokio ulkona seka yksi sisalla. Ohjattu liikuntatuokio voi olla
kestoltaan kymmenestd minuutista aina arvioilta 60 minuuttiin. Motoristen perustaitojen mo-
ninainen harjoittaminen toimii varhaiskasvatuksen liikunnan perusteina. Nama perustaidot
muuttuvat ympariston mukaan erilaisiksi sisélldiksi kuten; sisalla kaytetaan liikkumiseen mu-
siikkia, telineita kun taas ulkona liikutaan luonnossa seka leikitaan ulkoleikkeja. Tuokioiden
tulisikin olla mahdollisimman monipuolisia, jossa otetaan huomioon vuodenajat, erilaiset vali-
neet, ilman valineita lilkkkuminen sekd monimuotoiset liikuntaympéristot. (Hujala & Turja
2011, 140.)

Erityisesti soveltuvia liikuntaleikki ja - harjoitusmuotoja ovat sellaiset, jotka edellyttavat no-
peutta muun muassa hyppy- ja kiinniottoleikit. Lapset tuntevat rasittavana pitkékestoisen,
luontaisen tahdin ylittavan, yksipuolisen lihastydskentelyn ja staattisia asentoja sisaltavat
toiminnot. Tasta johtuen he alkavatkin usein tekemé&én jotain oheistoimintaa kuten pienta
venyttelya tai kaverin harnaamista, jotta saisivat tauottaa rasitetta ja edes pienta liikunnan-
mahdollisuutta. Ulkoilu vaikuttaa merkittavasti lapsiin, mink& seuraamuksia voidaan nahda
heidan stressin vdhenemisend, keskushermoston toimintakyvyn virkistajana seka heidan ren-
touttamisena. Lasten kestavyytta edellyttaviin toimintoihin tarjotut mahdollisuudet ja niihin
kannustaminen erottaa heidat sellaisista, joilla ei ole ollut vastaavia kokemuksia. Se nékyy
muun muassa pitkakestoista kestavyytta vaativissa liikuntamuodoissa kuten pitkassa metsaka-

velyssa. (Karvonen ym. 2003, 43.)

Yli neljavuotiaille luontaisia liikuntamuotoja ovat pallonkasittely eri muodoissa, luontoliikun-
ta, talviliikunta seka voimistelu etta lastentanssi. Pallonkasittelyssd annetaan monenlaisia
kokemuksia erilaisista palloista ja niiden liikkumismuodoista kuten; iso pallo-pieni pallo, vie-
rittminen-heittdminen. Tuokioissa opittuja taitoja voidaan soveltaa ja liittaa erilaisiin pallo-
ja viitepeleihin. Luontoliikunta edistaa lapsen tasapainon ja kehonhallinnan kehittymista epa-

tasaisen maaperansa ansioista. Erilaiset seikkailut seké retket monipuolisessa maastossa muo-
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dostaa valmiuksia haastavampiin suunnistustehtéaviin ja -leikkeihin, mihin voidaan hyvin sisal-
lyttaa esimerkiksi matematiikkaa tai aidinkieltd. Talviliikunta luo tilaisuuksia monenlaiseen
leikkiin ja liikkumiseen seka jaalla etta lumella. Tavoitteena voidaan pitaa sita, etta lapsi saa
positiivisia kokemuksia seka oppii liikkumaan luistimilla ja suksilla. Voimistelussa ja lasten-
tanssissa liikutaan sisatiloissa, jossa hyddynnetdén erilaisia alustoja, valineita seka telineita.
Téhan kuuluu oleellisesti myds musiikki- ja luova liikunta, piiri, laulu- seka ilmaisuleikit. (Hu-
jala & Turja 2011, 141.)

Viisivuotiaat alkavat pitdmaén liikuntaleikeista ja -peleistéd, joissa on yksinkertaiset saannot.
Haviaminen erilaissa peleissad on yha haastavaa. Taman ikainen lapsi nauttii monenlaisesta
lilkkumisesta kuten; juoksemisesta, jumpasta, hiihtdmisesta, uimisesta ja luistelusta. Lapsi
osaa hallita liikkumistaan jokseenkin taitavasti, joten liikkeetkin ovat sulavia. Han on oppinut
myds liittdmaan erillisia liikkeitd yhteen edeltavaa paremmin. Moni lapsi pitdé luovasta ilmai-
susta esimerkiksi tanssimisesta tai vapaasta liikkkumisesta musiikin tahdissa. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto 2015.)

4  Kehittamishanke

Kehittaminen mielletaan usein joksikin konkreettiseksi toiminnaksi, jolle on asetettu jokin
tavoite ja jota arvioidaan tavoitteen saavuttamisella. Kehittdmistoiminta voi tapahtua yksil6-
tasolla tai rakenteellisella tasolla, kuten yhden tyéntekijan toimintaa voidaan kehittaa, pai-
vakodin koko henkiléstda voidaan kehittaa tai kehittamishanke voi koskea koko julkisen hal-
linnon paivahoidon kehittdmista. Yleensa pyritdén kehittdmaén toimintatapaa, kuten kehite-
taan tyoyhteisdssa uusia tapoja toimia tai kehittdaminen voi olla rakenteellista, kuten palvelu-
rakennetta voidaan muokata yhdistdmalla eri organisaatioita. Kehittamisté voidaan toteuttaa
esimerkiksi hankkeena, jolloin se kestda jonkin tietyn ajanjakson tai se voi olla jatkuvaa ke-
hittdmista, kuten organisaation laatutyd tai tyohyvinvointi. Yksikésséa voidaan myds keskittya
sekéa toimintatavan kehittdmiseen etta rakenteelliseen kehittdmiseen, jolloin ideoidaan, levi-
tetaan tulosta seka vakiinnutetaan uusia toimintatapoja. Niinpa kehittamisen katsotaan ole-
van kaytannon toimintaa, kuten asioiden edistamisté ja korjaamista. Kehittamisen keskeisim-

pana ajatuksena on tavoitteellisuus. (Toikko & Rantanen 2009, 15 - 16.)

Meidan opinnaytetydmme oli kehittdmishanke, jossa tydelamankumppanit toivoivat tydmme
liittyvan Askeleittain-ohjelmaan ja sosiaalisten suhteiden edistdmiseen. Nain ollen toteutim-
me Askeleittain-ohjelman pohjalta liikunnan avulla sosiaalisia taitoja kehittavan opinnayte-
tydn. Aiomme esittad opinnaytetydmme Kopaksen paivakodissa pedagogiikka tiimissa, jolloin
opinndytetydmme ja sen erilaiset toimintatavat tulevat koko talon tietouteen. Lisaksi myds
Menninkaisten kasvatusvastuulliset seurasivat joka kerta tuokioitamme, jolloin hekin saivat

uusia ndkokulmia liikkunnan pedagogiseen toteuttamiseen.
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Tutkimuksessa on olemassa erilaisia muotoja, kuten soveltava tutkimus, perustutkimus ja ke-
hitystyd. Perustutkimus kehittda tietoa, joka pyrkii kuvailemaan ja selittamaan kohteena ole-
vaa ilmiota. Tiedon etsinndn ei niinkaan tahdota pyrkivan kaytannon tarkoituksiin, silla sen
perus ajatuksena on vain tietdmyksen kasvattaminen. Tallaisen tutkimuksen tarkoituksena on
vastata kysymyksiin miksi ja mité. Soveltava tutkimus sen sijaan on uuden tiedon etsintaa ja
se tahtaa kaytannon toimintatarkoituksiin, silla siind kdytetadéan perustutkimuksessa tuotettua
tietoa kaytannodn ongelmien ratkaisemiseksi. Soveltava tutkimus vastaa samoihin kysymyksiin,
kuin perustutkimus, mutta niiden liséksi se vastaa myos kysymykseen kuinka. Erddnd muotona
on kehitystyd, jossa pyritadn nimenomaan kaytannén muuttamiseen, kuten esimerkiksi kehit-
tamaén uusia tuotteita, palveluja tai tuotantomenetelmia. Tama tutkimusmuoto ei ole yhta
sidoksissa tiedollisiin arvoihin kuin perustutkimus ja soveltava tutkimus. Kehitysty® on nosta-
nut paataan viime aikoina ja saavuttanut yhteiskunnallista merkitystéa. (Toikko & Rantanen
2009, 19 - 20.)

Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta esitetdan usein kuvauksena tutkimustoiminnan ja kehit-
tamistoiminnan yhteydesta, silla tutkimuksellinen kehittamistoiminta sivuuttavat toinen toisi-
aan. Kehittavan tutkimuksen logiikka ajautuu kohti konkreettista kehittdmistoimintaa kysy-
myksenasettelun ja metodologisten tarkastelun kautta. Tallaisen tutkimuksen tieto tulee to-
teutuksen yhteydessa ja sen painopiste on kehittamisessa. Tutkimuksellisessa kehittamistoi-
minnassa tiedon tuottoa maarittavat kaytannon kysymykset ja ongelmat. Talldin tiedontuo-
tanto keskittyy toimintaymparistdssa toimintaan ja tutkimukselliset menetelmat ja asetelmat
toimivat apuna, jolloin korostetaan toiminnan tutkimuksellisuutta. Péaapaino on kehittamis-
toiminnassa, mutta siind hyédynnetaan tutkimuksellisuutta. Tallaisen kehittamistoiminnan
tiedontuotanto muodostuu kaytannon kysymyksista ja toiminnasta. (Toikko & Rantanen 2009,
21 - 22.) Toiminnallisena opinnaytetytna nahdaan toiminta, joka tavoittelee ammatillisessa
kentéssa kaytannon toiminnan ohjeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamista tai jar-
keistamistd” (Vilkka & Airaksinen 2004, 9). Tallainen toiminta voi olla esimerkiksi ammatilli-
seen kayttdon tehty ohjekirja tai perehdyttdmisopas, tapahtuman toteuttaminen tai toimin-
nan jarjestdminen. Toiminnallisen opinndytety6hodn kuuluu tutkimuksellinen asenne, kaytéan-
ndnlaheisyys, tybelamalahtdisyys ja tietoa ja taitoa osoittava. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9 -
10.)

Koimme, etté opinnaytetydmme tayttaa ylla olevat Vilkan maarittamat kriteerit, silla olemme
kaytténeet tutkimuksellista asennetta, joka ndkyy muun muassa eettisyyden pohtimisena.
Lisaksi opinndytetyémme oli hyvin kaytannénlaheinen ja taten myds hyddynnettavissa kohde-
paikassa. Tydelamalahtoisyys oli 1asné heti alusta lahtien, silla aiheemme nousi tydeldaman-
kumppaneilta ja teimme tiivista yhteistyota heidan kanssa aina opinnaytetydmme esitykseen

saakka. Osoitimme tiedollamme ja taidoillamme, ettd pystymme suunnittelemaan hyvat ja
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toimivat tuokiot. Lisdsimme tietouttamme myods opinnaytetydmme teoreettisen viitekehyksen

avulla.

Kehittdmisprosessia voidaan kuvata erilaisten mallien avulla. Ensimmainen malli on lineaari-
nen malli, joka on yksinkertaisin tehtavakokonaisuuksien véalinen kokonaisuus. Ensin projektis-
sa madritellaan tavoite, jossa rajataan selkeéat tavoitteet toiminnalle ja mahdollisesti luodaan
alatavoitteita. Seuraavaksi edetdan suunnitteluvaiheeseen, jossa voidaan tehdéa esiselvitys
tarpeista seka pohditaan riskeja ja projektiin osallistujia ja tehda tarkennettu projektisuunni-
telma. TAma suunnitelma sisaltda tekniset tiedot projektista sekd mihin hanke pyrkii ja se voi
muokkautua projektin edetessa. Seuraava vaihe on toteutusvaihe, jossa suunnitelman elami-
nen on hyvinkin mahdollista ja toteutukseen liittyy saatujen tulosten kayttéonotto seka levit-
taminen. Viimeinen vaihe tassa mallissa on projektin paattdminen ja arviointi. Spiraalimalli
on jatkuva sykli kehittdmistoiminnassa. Toiminta muodostaa kehan, jossa perusvaiheen jéal-
keen seuraavat organisointi, toteutus ja arviointi, mutta toiminnan aikana kohonneita jatko-
kehitysideoita lahdetaan tyostamaan edelleen, jossa kehat seuraavat toisiaan kuin spiraalissa.
Tasomallissa kuvataan idean etenemista ylospain aina seuraavalle portaalle, esimerkiksi asi-
akkaalta poliittiselle paattajalle, jossa kaikkien tasojen tieto on samanarvoista. Tassa mallissa
ei ole méaaritelty valmiita arviointikriteerejé, joten jokaiselta portaalta voidaan saada erilai-
nen tulos, jolloin ne katsotaan samanarvoisiksi. (Toikko & Rantanen 2009, 64 - 69.) Mieles-
tamme opinndytetydmme etenee lineaarisen mallin mukaan, silla se on edennyt téhan saakka

kyseistd mallia noudattaen ja aiomme edeta projektissa sen mukaisesti.

Toiminnallinen opinndytetyd etenee usein tietyn kaavan mukaan. Ensin opiskelijoiden on poh-
dittava, mika olisi hyva opinnaytetydaihe. Hyvan opinnaytetydn aiheen katsotaan olevan sel-
lainen, joka perustuu koulutuksen kautta opittuun tietoon, sité kautta on mahdollista solmia
suhteita tydelamaan seka syventdd omaa tietoutta kiinnostavasta aiheesta. Tyéstamisen aika-
na on hyva pitada opinnadytetyopdaivakirjaa, jotta se helpottaisi raportin kirjoittamista. Paiva-
kirja on henkilokohtainen ja sinne kirjoitetaan oppimisprosessi, tapahtuneet asiat, pohdinnat
ja ideat ja tavoitteet. Seuraavaksi on vuorossa aiheanalyysi, jossa valitaan opinnaytetyon var-
sinainen aihe, jonka on oltava lahtoisin opiskelijan omasta kiinnostuksesta ja motivaatiosta.
Tassa vaiheessa mietitdan, millainen ty6é tukee ammatillista kehittymista seka tulevaa tyo-
uraa. Taman jalkeen tehdéaan toimintasuunnitelma, silla toiminnallisessa opinndytetytssa
toiminta tulee perustaa selkeisiin tavoitteisiin. Toimintasuunnitelmassa kerrotaan, miksi
opinndytetyd tehdaan ja milla tavalla se aiotaan toteuttaa. Toimintasuunnitelma aloitetaan
usein siitd, ettd kartoitetaan lahtotilanne sekd toiminnan tarve, aiemmat ideat, kirjallisuus,
teoriaperusta, kohderyhma seké ajankohtainen keskustelu. Aiheen rajaus on myds tassa vai-
heessa tarpeen seké on pohdittava keinoja suunnitelman saavuttamiseksi. Toimintasuunnitel-
maan on mydés hyva kirjata ylos tuleva aikataulu, jotta asiat asettuvat realistiseen jarjestyk-

seen. Suunnitelman kirjoittamisen jalkeen opinndytety6téa voidaan lahted toteuttamaan jonka
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jalkeen opinnaytetyoraporttia Kirjoitetaan vuorovaikutuksessa tekemisen kanssa. Raportissa
tulee olla selvésti se, mitd, miten ja miksi on tehty, miten prosessi on edennyt ja millaisiin

johtopaatoéksiin on tultu ja miten, oman oppimisprosessi seka lopuksi arviointi. (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 16, 19 - 20, 23 - 24, 26 - 30, 65.)

5 Suunnittelu

Idea opinnaytetyéhomme syntyi Kdpaksen paivakodissa, kun ryhman aikuiset halusivat toteut-
taa Askeleittain-ohjelman lapsille. Koska heilld itselldén oli ajan puutetta, ilmoittauduimme
halukkaiksi ohjaamaan lapsille sosiaalisiin taitoihin liittyvan opinnaytetyon. Emme tietenkaan
voineet toteuttaa Askeleittain-ohjelmaa sellaisenaan plagioinnin vuoksi, emmeké myoskaan
siksi, ettei kummallakaan meisté ollut Askeleittain-koulutusta. Saimme ty6elaman yhteistyo-
kumppaneiltamme hyvin vapaat mahdollisuudet suunnitella ryhmaélle toimintaa, joten valit-
simme pienen pohdinnan jalkeen toteuttamistavaksi sosiaalisten suhteiden vahvistamisen lii-
kunnan avulla. Valitsimme liikunnan, silla se on meille molemmille mielekas tapa toimia las-
ten kanssa. Saimme hyvaksynndn seka opettajalta ettéd tydelaméan yhteistydkumppaneiltam-

me, joten aloitimme toiminnan suunnittelun pian.

Suunnittelumme lahti liikkeelle lapsiryhman havainnoinnista seka valineisiin tutustumisesta.
Kavimme yhdessa esittadytymassa ja havainnoimassa lapsiryhmaa kaksi kertaa Képaksen paiva-
kodissa, jotta pystyimme kartoittamaan ryhmén tarpeita. Ensimmainen kerta koostui 1&dhinna
esittaytymisesta lapsille, hoitajille seka johtajalle. Toisella kerralla olimme lahes kokonaisen
paivan paivakodissa havainnoimassa lasten toimintaa seuraamalla heitd ryhméatoiminnassa,
retkella seka ruokailussa. Haastattelimme samalla ryhman aikuisia ja kyselimme heidan naké-
kulmaansa lasten tarpeista. Kdvimme 1&pi paivakodin liikuntavaraston ja merkitsimme siella
olevat tavarat mustiin tulevaa suunnittelua varten. Koska toinen meista oli ollut harjoittelus-

sa Kdpaksen paivakodissa, oli hanella tiedossa tulevan liikuntasalin varusteet ja vélineet.

Tutkimme myds samalla kerralla Askeleittain-korttien sisdllot ja poimimme sieltd mielestam-
me ryhmén kannalta olennaisia teemoja. Namé& teemat olivat "reilut tavat leikkid”, ’kun ei
saa mita haluaa”, ”kun joutuu odottamaan”, ”nimittely” ja "mukaan meneminen”. Olimme
sitd mieltd, ettd toteutuskertoja olisi hyva olla kuusi ja yhta teemaa olisi hyvéa kéasitella aina
kahdesti. Meidan mielestamme oli hyva toistaa teemoja, silla nain lapset saisivat monenlaisia
kokemuksia liikunnasta, kuinka tietynlaista teemaa voidaan harjoittaa seka heille jaisi muis-
tiin eri tavalla asioita. Niin teemoiksemme valikoituivat kun joutuu odottamaan”, " jakami-
nen” sekd "mukaan meneminen”. Valitsimme nama teemat havaintojemme ja haastatte-
luidemme perusteella seka ajatellen sita, millaisia teemoja olisi helpointa toteuttaa liikunnan
avulla. Olimme nahneet ryhmassa fyysista kiusaamista, kuten tonimista seka lyémista varsin-

kin odotustilanteissa ja kuulimme myds nimittelyd. Ryhmassa oli lapsia, joiden oli haastavaa
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paasta mukaan leikkeihin erilaisten haasteiden takia. Lapsilla tuntui olevan myds haasteita
jakamisen kanssa, joka nékyi omien lelujen ja leikkialueiden jakamisessa. Kuulimme my6s
havainnointimme aikana useasti lauseen ”ma en oo sun kaveri”, joten paatimme yrittaa vai-
kuttaa siihen opinndytetydmme aikana. Pdatimme, ettd aiomme toiminnassamme yhdistella
sellaisia lapsia, jotka eivat yleensa leiki kesken&an, jotta olisi toimittava uuden ihmisen kans-

sa ja taten edistaisimme myds aiemmin mainittua.

Ennen toimintamme aloitusta teimme lasten vanhemmille tiedotteen opinnaytetydstamme
sekd tarvitsimme osallistumis- ja kuvausluvan, jotka 18ytyvat liitteesta kaksi. Toimitimme péi-
vakotiin lupalaput seka yleisen tiedotteen liikuntatuokioidemme alustavasta sisallosta ja
ajankohdista. Nain kykenimme varmistamaan, etté lasten vanhemmat olivat tietoisia tulevas-
ta toiminnasta seka toivottavasti saisimme mahdollisimman paljon lapsia osallistumaan tuoki-
oihimme. Samaan aikaan aloimme suunnitella liikuntatuntien sisalt6ja tarkemmin, jotta meil-
14 olisi jokaiselle kerralle tarkasti suunniteltu runko, jonka avulla liikunta olisi helppo toteut-
taa. Suunnittelimme jokaiselle kerralle alkulammittelyn, toimintaosuuden ja loppurentoutuk-
sen. Suunnittelimme liikuntaleikit yhdistellen erilaisia peleja ja leikkeja, jotka palvelivat tie-
tylle liikuntakerralle asetettuja tavoitteita. Olimme havainnoineet aiemmin, etté joidenkin
lasten oli hyvin vaikeaa havita leikeissa ja peleissa. Nain ollen suunnittelimme tuokiot niin,
ettei niihin tulisi kilpailuasetelmia yksittéisten lasten valilla, joten kilpailuun tahtaavat leikit

toteutettiin joko pareittain tai ryhmissa seka leikeisséa ei olisi yhta voittajaa.

Teimme suunnitteluvaiheessa, ennen liikuntatuokioidemme toteutuksia SWOT-analyysin, jotta
olisimme voineet arvioida sekd huomioida erilaisia kohtia tuokioissamme. Opetushallituksen
(2015) mukaan SWOT-sana muodostuu englanninkielisista sanoista Strengths, Weaknesses, Op-
portunities, Threats. Strengths merkitsee vahvuuksia, Weaknesses tarkoittaa heikkouksia, Op-
portunities merkitsee mahdollisuuksia sekéa Threats tarkoittaa uhkia. Swot-analyysia on nel-
jéan osaan jaettu ruudukko. Sitd voi kayttdd muun muassa tydpaikalla kehittdmisen esiastee-
na, jossa analyysi tehdaan kehittamispaatoksen jalkeen, mutta kuitenkin ennen uuden oppi-
misen suunnitteluvaihetta. SWOT-analyysi antaa esimerkiksi vihjeita siihen kuinka uuden op-
pimisprosessia voi ohjailla. SWOT-analyysissa keskeistéa on jakaa ndma nelja “kenttdd” ulkoi-
siin seka sisaisiin tekijoihin, joista heikkoudet ja vahvuudet kuuluvat sisdisiin tekijoihin, kun
tydpaikalla heikkoutena kiireinen kolmivuorotyd, kun taas vahvuutena hyva moniammatillinen
tyéryhma. Uhkina voisi olla tulevat irtisanomiset, kun taas mahdollisuuksina uudet koulutuk-

set. (Opetushallitus 2015.)
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Taulukko 1. SWOT-analyysi

Vahvuudet Heikkoudet
e Toinen meisté on ollut harjoittelussa e Monien vuosikymmenien kokemuksen
kyseisessa paikassa puute
e Molemmilla on kiinnostusta kyseista e Lieva epdvarmuus lapsista
aihetta kohtaan e Samanaikaisesti harjoittelu-> ajan
e Molemmilla on seka péaivéhoito- etta puute?

ohjauskokemuksia

e Joustavuus ja positiivisuus

e Halu kokeilla uusia ja erilaisia asioi-
ta->innovatiivisuus

e Molemmilla juuri kdyty EA-kurssi

Mahdollisuudet Uhat
e Suunnittelu ja toteutus melko vapaa- e Vanhat tavat ja tottumukset
ta e Valineiden puute
e Lasten ja ryhmén ominaisuudet e Siirtymiset
e Mukava tydelaméan yhteistydkumppa- e Lasten poissaolot
ni e Toisen poissaolo
e Iso jumppasali e Turvallisuustekijat

e Hyddyllisia kokemuksia tulevalle tyo-
uralle
e Uusien ideoiden luominen tydyhtei-

s6on

6 Toiminta

Pidimme kevéaalla 2015 kuusi liikunnallista tuokiota torstaisin viisivuotiaille lapsille, joita oli
ryhmassé yhteensa neljatoista. Liikuntatuokioiden teemat ovat lahtdisin ”Askeleittain”-
materiaalista, joita olemme kehittaneet oman nakdisiksemme liikunnan elementin avulla.
Valitsimme ndma tietyt teemat, silla koimme havaintojemme ja haastattelun perusteella na-
ma tarpeellisiksi ryhman kannalta. Valitsimme teemojen jarjestyksen niiden loogisuuden
vuoksi, silla odottaminen tapahtuu usein yksilond, mukaan menemisessé harjoitellaan ryh-
maan liittymista ja jakaminen on taas ryhmassa yhdessa toimimista. Nama valitut teemat to-
teutuivat liikuntatuokioiden toimintaosuuksissa. Pyrimme liikuntatuokioissamme luomaan lap-

sille liikunnan iloa seka onnistumisen kokemuksia.

Jarjestimme liikuntatuokiot kello kymmenen ja yhdentoista valilla Masalan kirjaston liikunta-

salissa, josta saimme osan valineistdsta ja osan saimme Kdpaksen paivakodilta. Menimme en-
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nen liikuntatuokiota Képaksen paivakodille ajoissa ennen tuokion alkua keradmaan tarvittavat
véalineet. Kaikkia vélineita ei ollut aina helppo 16ytda, mutta kdytimme saatavilla olleita lii-
kuntavéalineita. Liikuntatuokioissamme kaytimme apuvalineena pillia ryhmén hallitsemisen
helpottamiseksi. Meille oli varattu liikuntasali tunniksi kerrallaan, jonka aikana liikuntatuokio
jarjestettiin. Tuokion kesto maaraytyi myos lasten jaksamisen ja paikalle saapumisen mu-
kaan. Jokaisella liikuntatuokiolla otimme huomioon lasten lukumaaran esimerkiksi liikuntapis-
teiden méaarassa tai leikin kulussa, joissa jaettiin lapset pareihin tai ryhmiin. Jaoimme liikun-
tatuokiot siten, etta toinen meisté oli ohjausvastuussa joka toisella kerralla ja toinen meista
oli havainnoimassa ja avustamassa tarvittaessa, jotta saisimme kehitysideoita muille toteu-
tuskerroillemme ja arvioinnin toteuttaminen olisi helpompaa. My6s ryhmén kasvatusvastuulli-
set olivat liikuntatuokioissamme mukana tarkkailemassa, silla kuljettava matka péaivékodilta
kirjastolle oli pitka ja heilla oli avaimet liikuntasaliin. Tarkkailijan roolissa heidan oli myos
helpompaa antaa palautetta meille toteutuksiemme paatyttyd seuraamalla meidan ja lasten
toimintaa liikuntatuokioiden aikana. Kerdsimme jokaisen kerran jalkeen lapsilta myos suullis-
ta palautetta ja he saivat laittaa peukalonsa ylds, alas tai keskelle, jotta saimme tietda mita
lapset ajattelivat kuluneesta tuokiosta. Palautteen lisdksi ajan salliessa keskustelimme lisaksi
lasten kanssa kyseisen kerran aiheesta, kuten: ”milta tuntuu mukaan meneminen”, ”enta jos

ei paase mukaan”.

6.1 Ensimmainen tuokio

Ensimmaisen kerran teemana oli ”Kun joutuu odottamaan” ja liikuntavalineeksi valitsimme
leikkivarjon. Asetimme liikuntatuokion tavoitteiksi ohjeiden kuuntelun ja noudattamisen,
ryhmassa toimimisen seka odottamisen. Valitsimme ndma tavoitteet, silla viisivuotias alkaa jo
ymmartad eri paikoissa vallitsevia saantdja ja toisaalta lapsi alkaa ymmartaa jarkipuhetta
sekéa osaa jo neuvotella aikuisen kanssa (Meggit 2012, 114). Nama tukevat seka ohjeiden
kuuntelua etté niiden noudattamista. Liikunnan ohella lapset oppivat my6s kuuntelemaan se-
k& noudattamaan sdéntdja ja ohjeita. (Miettinen 1999, 144). Sdant6jen ja ohjeiden kuuntelu
ja noudattaminen edistda myds eettis-moraalista kehitystd, silla ilman niiden mukaan toimi-
mista, lapsi jaa leikkien ulkopuolelle (Hujala & Turja 2011, 138). Viisivuotiaan sosiaaliselle
kehitykselle on ominaista, ettad han kykenee jo yhteistydhon muiden lasten kanssa, seka osaa
arvostaa ystavidan. Taman ikdinen lapsi valitsee mielelldan sen tietyn lapsen tai porukan.
(Woolfson 2001, 47.) Paatimme yhdessa harjoitella taitoja, joissa valitaan myds muitakin lap-
sia tai tydskennelladn muidenkin ryhmien kanssa. Paikalla oli tuolloin kaksitoista lasta. Tuoki-

on aloitimme tekemalla yhdessa sadnnot jokaiselle tuokiolle. Sadnndiksi paatettiin seuraavat:

1. Pilliin puhallus: kuuntelu
2. Ei lahdeta pois kesken
3. Ei tonita
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Ei lyoda
Kaikkien kanssa yhteistyd
Ei hypita toisten paalle

N g s

Pidetaan iloinen mieli

Piirsimme jokaisen sdannon peraan tikku-ukoilla sédnnén, jotta lasten olisi helpompaa muis-
taa sovitut sdannot. Lapset eivat osanneet myoskaan lukea, joten sdéntdjen kuvat tehtiin tu-
kemaan kirjoitettuja saantodja. Lapset osallistuivat aktiivisesti saantdjen tekoon ja saimme ne
tehtyd melko nopeasti tuokion alussa. Aloitimme energian purulla, joka on nimeltdan moik-
kaus-leikki”. Sen tarkoituksena oli, ettd jokainen lapsi huomioi toisensa ja lammitteli kehonsa
sek& purki ensimmaiset energiansa. Lammittelyn ajatuksena oli purkaa hieman energiaa, jotta
lapset jaksoivat keskittya paremmin liikuntatuokioon ja kuunnella ohjeita. Laitoimme musii-
kin soimaan ja sen pyséhtyessa kehotimme lapsia katsomaan aina uutta tervehdittavaa henki-
164 silmiin ja sanomaan ”moi”. Joillekin lapsille oli haastavaa tervehtia sellaista henkil64,

jonka kanssa ei usein leikkinyt, mutta saimme leikin kuitenkin kulkemaan suunnitellusti.

Kaytimme liikuntavalineena leikkivarjoa, jonka kanssa kohtasimme hieman ongelmia, silla
jouduimme kayttamaan pienille lapsille tarkoitettua varjoa. Meille tarkoitettu varjo oli tuolla
hetkella ripustettuna paivékodin kattoon, joten jouduimme kayttaméaan pienempaa varjoa.
Aloitimme kokeilemalla varjon heiluttamisen voimakkuuseroja, kuten heiluttamalla varjoa
kovaa ja hiljaa. Valitsimme tdman ensimmaiseksi harjoitteeksi, jotta lapset saivat itse kokeil-
la leikkivalinettad ja sen ominaisuuksia. Tarkoitus oli hieman rauhoittua lammittelyn jalkeen
seké noudattaa annettuja ohjeita. Tama harjoite tuotti hieman haasteita varjon koon takia,
silla lasten oli vaikea mahtua varjon ymparille tarpeeksi leveasti. Saimme harjoituksen kui-
tenkin tehtya tilanpuutteesta huolimatta ja lapset toimivat hymyissa suin. Sen jalkeen teim-
me leikkivarjolla "varien vaihto”-leikin, jossa jokainen lapsi oli varjossa omalla paikallaan.
Ohjaajan huutaessa esimerkiksi keltaiset, keltaisen varin kohdalla olevat lapset vaihtoivat
varjon ali paikkaa kesken&aén. Valitsimme taman leikin, koska se edistda kuulun ymmartamis-
ta, keskittymista, sekd oman vuoron odottamista. Tama leikki sujuikin mallikkaasti ja lapset

jaksoivat keskittya ja kuunnella ohjeita.

Seuraavaksi etenimme leikkiin, jossa varjo heilautetaan takapuolen alle. Harjoituksessa nos-
tettiin yhteisesti ensin varjoa tasaisesti ylos alas, jonka jalkeen ohjaajan sanoessa lapset hei-
lauttivat varjon takapuolen alle. Valitsimme taméan harjoitteen, koska siiné lapset joutuivat
odottamaan ohjeita ohjaajalta seké lasten koordinaatiota oli tarkoitus edistda. Tama leikki oli
hieman haasteellinen toteuttaa varjon koon vuoksi, mutta harjoitus onnistui kuitenkin melko
hyvin. Toistimme harjoitusta muutaman kerran, jotta jokainen olisi osannut laittaa varjon
reunan takapuolensa alle. Siitd etenimme leikkiin, jossa tarkoituksena oli pitda pallo varjon

paalla. Valitsimme tdmén harjoituksen edistddksemme vuoron odottamista sekd ryhméatyds-
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kentelytaitoja. Aloitimme ensin yhdella pallolla, joka lensi jatkuvasti varjolta pois. Niinpa
kerroimme lapsille, ettd varjon paalla oleva pallo on pienen linnun muna, jota piti suojella
putoamiselta. Tuo mielikuvaharjoitus osoittautui onnistuneeksi ja pallo pysyikin hyvin varjon
paalla. Saimme lisattyd muutaman pallon liséa ja harjoitus sujui hyvin loppuun saakka. Seu-
raavassa leikissa varjon paalle asettui turvallisesti istumaan kaksi lasta, jonka jalkeen muut
lapset ja ohjaaja liikuttavat varjoa. Valitsimme tdmén harjoitteen, jotta jokainen saisi kokea
ilon kokemuksia ja toisaalta joutuisi myds odottamaan omaa vuoroaan. Valitettavasti varjo oli
lilan pieni ja vanha, joten se repesi kesken harjoituksen. Pohdimme asiaa tovin lasten kanssa
ja paatimme jatkaa loppurentoutukseen. Lopuksi rentoutuksena toimi varjorentoutus™, jossa
lapset makasivat lattialla selélladn omassa rauhassa ja ohjaajat heiluttelivat rauhallisesti var-
joa lasten ylla rentouttavan musiikin soidessa. Lapset jaksoivat keskittyd rentoutuksessa ja

liilkuntatuokio saatiin paatokseen.

Ensimmainen kerta sujui hieman kokeillen, silla lapset eivéat olleet tottuneet strukturoituun
liilkuntatuokioon, mutta saavutimme tuokiolle asettamamme tavoitteet. He kuitenkin jaksoi-
vat padsaantoisesti kuunnella ja noudattaa annettuja ohjeita. Kaikki lapset osallistuivat lii-
kuntatuokioon innoissaan ja pienen aikuisen kokeilun jalkeen malttoivat keskittya harjoittei-
siin. Huomioiksi tuolla kerralla poimimme nimilappujen laittamisen, jonka avulla lasten nimet
olisi helpompi muistaa. Paatimme my®és, etté jos joku lapsista ei suostu noudattamaan annet-
tuja ohjeita ja riehuu, poistamme hénet hetkeksi tuokiosta istumaan toisen ohjaajan viereen.
Ja mikali lapset alkavat riehua jollain tuokiolla, tehdaan tuolla hetkella toiminnan vaihto,
jotta lapset saataisiin jalleen keskittymaan liikuntatuokioon riehumisen sijasta. Havaitsimme
myds, ettd tulevan harjoitteen sadnnot tulee esittdd mahdollisimman yksinkertaisesti ja sel-
keasti heti leikin alussa. Pyysimme lapsilta palautetta menneesta liikuntatuokiosta ja yksi lap-
si kdansi peukalonsa alas, nelja kdansi sen keskelle ja seitseméan k&éansi peukalonsa ylds. Tuo-
kion jalkeen keskustelimme lasten kanssa hieman odottamisesta ja siita, oliko se lasten mie-

lesta vaikeaa.

6.2 Toinen tuokio

Toisen liikuntatuokion teemana oli ”Kun joutuu odottamaan” ja liikuntamuotona oli temppu-
rata. Asetimme liikuntatuokion tavoitteiksi parin kanssa toimimisen, vuoron odottamisen seka
ohjeiden kuuntelun ja noudattamisen. Valitsimme nama tavoitteet, koska viisivuotiaalla ym-
marryksen taso kasvaa ja han kykenee havaitsemaan eri paikoissa vallitsevia sdant6ja ja toi-
saalta lapsi alkaa ymmartaa myos jarkipuhetta seké osaa jo neuvotella aikuisen kanssa (Meg-
git 2012, 114). Nama tukevat seka ohjeiden kuuntelua etté niiden noudattamista. Liikunnan
ohella lapset oppivat my6s kuuntelemaan sekd noudattamaan sdant6ja ja ohjeita. (Miettinen
1999, 144.) Eettis-moraalista kehitysta edistaa saantdjen ja ohjeiden kuuntelu ja noudattami-

nen, silla ilman niiden mukaan toimimista, lapsi jaa leikkien ulkopuolelle (Hujala & Turja
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2011, 138). Ominaista viisivuotiaan sosiaaliselle kehitykselle on kykenevyys yhteistyéhén mui-
den lasten kanssa seka ystavien arvostaminen. Lapselle ominaista on valita tietty lapsi tai po-
rukka. (Woolfson 2001, 47.) Tasta johtuen paatimme yhdessa harjoitella taitoja, joissa vali-
taan myds muitakin lapsia tai tyoskennellddn muidenkin ryhmien kanssa. Paikalla oli tuolloin
kolmetoista lasta. Kdvimme ihan ensimmaiseksi yhdessa laatimamme saannét lapi. Paatimme,
ettd kdymme jokaisella kerralla sd&dnnét lapi, jotta lasten olisi helpompaa muistaa ne. Energi-
an purkuna oli porkkanahippa, jossa tarkoituksena on, ettd hipan ottaessa kiinni lapsi jaa pai-
koilleen ja laittaa kadet ylés. Muut lapset voivat pelastaa kiinni jaédnen lapsen nostamalla ka-
sistd kevyesti ylospain. Tarkoituksena oli, ettd lapset paasivat lammittelemaan omat kehonsa
seké purkamaan ensimmaiset energiansa tahan toimintoon, jotta jaksaisivat keskittya pa-

remmin liikuntatuokioon.

Siité etenimme temppurataan, jossa tarkoituksena oli odottaa eri pisteisiin padsya. Temppu-
rata koostui eri pisteistd, joissa lapset tekivat pareittain annettujen ohjeiden mukaisesti eri-
laisia harjoitteita. Ohjaaja valitsi parit, jotta voisimme edistaa lapsien toimista monenlaisten
ihmisten kanssa. Temppuradan pisteet sisaltavat trampoliini-, tasapainoilu-, kolme pallo-,
hulavanne- seka hyppelypisteet. Trampoliinipisteessa oli asetettu trampoliini suuren patjan
eteen, jossa lapset saivat tehda erilaisia hyppyja. Hyppypisteen tarkoituksena oli edistaa las-
tan kehonhallintaa. Tasapainoilupisteessa olimme kaantaneet liikuntapenkin vaarinpain ja
asettaneet sen jalkeen narun lattialle, joita pitkin lapset saivat tasapainoilla. Harjoituksen oli
tarkoitus edistaa lapsien tasapainon kehittymista. Yhdessa pallopisteessa oli keilausta pienella
ja hieman suuremmalla pallolla, toisessa pallopisteessa oli pallon ja huivin heittoa renkaaseen
ja kolmannessa pallopisteessa oli pujottelua erikokoisten pallojen kanssa esteiden valista.
Valitsimme palloilupisteen, jotta se edistéisi lapsien pallon kasittelytaitoja seka koordinaatio-
ta. Hulavannepisteesséa lapset saivat yhdessa pujotella renkaan l&api ja koittaa pyorittaa sité.
Taman harjoituksen oli tarkoitus edistaa paritydskentelya ja kehonkoordinaatiota. Hyppelypis-
teessé olimme asetelleet geopaloja lattialle, joita pitkin lapset saivat hyppia. Palalta palalle
hyppimisen tarkoituksena oli edistaa lasten tasapainon kehittymisté. Lapset toimivat hyvin
pareina ja kuuntelivat tarkkaan annettuja ohjeita. Kaikki osallistuivat tasapuolisesti ja lapset
olivat innoissaan mukana toiminnassa. Temppurata oli onnistunut, silla saimme kaytté6mme
kaikki tarvittavat vélineet ja meilla oli tarpeeksi aikaa laittaa niita paikoilleen. Loppurentou-
tukseksi olimme valinneet huivirentoutuksen, jossa lapset makasivat lattialla selalladn omassa

rauhassa ja aikuinen kavi heiluttamassa huivia lasten ylitse rentouttavan musiikin soidessa.

Saavutimme liikuntatuokiolle asetetut tavoitteet, silla lapset osasivat toimia heille maaratyn
parin kanssa, he osasivat odottaa vuoroaan melko hyvin sekd kuuntelivat ja noudattivat an-
nettuja ohjeita. Kun kerroimme lapsille heidan tulevan parinsa, kuului monesta suusta ’ei ton
kanssa” tai hihitysta. Vaikka parit maaraytyivat siten, etta lapset eivat toimineet tavanomai-

sen leikkitoverin kanssa, oli heidan yhteistydnsa silti toimivaa. Lapset saivat kayttdd myos
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pisteissa omaa luovuuttaan ja temppurata tarjosikin heille monipuolisia liikunnallisia hetkia.
Olimme kuitenkin sitd mielta, etté lapset olisi voinut jakaa kolmen ryhmiin, jotta he olisivat
joutuneet odottamaan omaa vuoroaan hieman pidempaan. Pyysimme lapsilta palautetta lii-
kuntatuokiosta ja kaksi lasta kaansivat peukalon keskelle ja loput lapsista nostivat peukalonsa
ylos. Tuokion jalkeen keskustelimme vield odottamisesta ja hetkista, joina lapset olivat jou-
tuneet odottamaan omaa vuoroaan tunnin aikana. Talla kerralla he kertoivat, ettei oman vuo-
ron odottaminen ollut kovinkaan vaikeaa ja he osasivat kertoa hetkié, joina he olivat joutu-

neet odottamaan.

6.3 Kolmas tuokio

Kolmannen kerran teemana oli "Mukaan meneminen” ja liikuntamuotona olivat saantoéleikit.
Asetimme liikuntatuokion tavoitteiksi mukaan menemisen, yhdessa toimimisen sekd ohjeiden
kuuntelun. Tavoitteet valikoituivat siitéd, etté viisivuotiaana lapsi alkaa jo ymmartamaan eri
paikkoja maarittavia sdantoja ja lapsi alkaa myds ymmartamaan jarkipuhetta seka osaa jo
neuvotteluntaidon (Meggit 2012, 114). Nuo tukevat sek& ohjeiden kuuntelua etta niiden nou-
dattamista. Liikunta tukee lasten oppimista ohjeiden kuunteluun seka niiden noudattamiseen.
(Miettinen 1999, 144.) Lapsi voi jaada helposti leikkien ulkopuolelle, jos séantdjen ja ohjei-
den kuuntelu tuottaa haasteita. Niiden kehittyminen edistda myos eettis-moraalista ajatte-
lua. (Hujala & Turja 2011, 138.) Sosiaalinen kehitys viisivuotiaalla on tyypillisesti edennyt sii-
hen, ettéd han kykenee jo yhteisty6hon muiden lasten kanssa ja lisdksi osaa arvostaa ystavi-
aan. Yleensa taman ikainen lapsi valikoi mielellaan tarkoin lapsen tai tietyn ryhméan. (Woolf-
son 2001, 47.) Paatimme yhdessa harjoitella taitoja, joissa valitaan my6s muitakin lapsia tai

tydskennelladn muidenkin ryhmien kanssa. Paikalla oli tuolloin yksitoista lasta.

Ennen tuokion aloittamista kavimme lapi yhdessa laatimamme saannot. Lapset muistivat hy-
vin ne tehtyjen kuvien perusteella. Energian purkuna toimi ’musta noita”-leikki, jossa leikki-
jat asettuvat riviin toiselle puolelle salia. Yksi jaa salin keskelle ja huutaa: “Kuka pelk&&a mus-
taa noitaa?”. Muut leikkijat juoksevat salin toiseen paahén ja “musta noita” yrittaa ottaa hei-
té kiinni. Kiinni jaddessaan leikkijasta tulee myds “musta noita” ja han jaa keskelle ottamaan
muita kiinni muiden ”mustien noitien” kanssa. Tarkoituksena oli, etta lapset paasivat lammit-
teleméén kehonsa sekd purkamaan ensimmaiset energiansa tadhéan toimintoon, jotta he jaksai-
sivat keskittya paremmin liikuntatuokioon ja ohjeiden kuunteluun. Tama leikki sujui mallik-
kaasti ja oli entuudestaan lasten suosikkileikkeja. Valitsimme kaksi voittajaa, jotta kilpailu-

asetelma ei olisi ollut edustettuna leikissa.

Seuraavaksi etenimme sadantoleikkeihin, joista ensimmaisené harjoituksena toimi piirin valloi-
tus. Leikin tarkoituksena on, etta osa lapsista on piirissa ja osa sen ulkopuolella. Ulkopuolella

olevat lapset yrittavat padsta piiriin ja piirissa olevat yrittavat estéa sen. Valitsimme leikin,
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jotta lapset rohkaistuisivat menemaan leikkiin mukaan ja edistéaisimme ryhman toimintaa.
Toistimme harjoituksen muutaman kerran, jotta lapset saivat otteen harjoituksen kulusta.
Ensimmainen kierros oli harjoittelua ja toinen sujuikin mallikkaasti ja lapset tekivat yhteis-
tyota. Seuraavana leikkind oli esineen muodostus, jossa lapset saivat liikkua vapaasti musiikin
soidessa ja sen pysahtyessa lapset muodostivat kolmen tai neljan hengen ryhmat aina uusien
lasten kanssa. Naissa ryhmissa he muodostivat yhdessd ohjaajan méaraaman esineen, jotka
olivat haarukka, sydan, puu seké koirankoppi, jossa oli koira. Ensin lapset olivat hieman ha-
millaan, mutta nayttamamme esimerkin ja neuvojemme avulla he saivat muodostettua yhdes-
sé hienoja esineitd ja asioita. Esineen muodostus leikin tarkoituksena oli edistdd mukaan me-
nemistd, mielikuvitusta ja ryhméatoimintaa. Taman jalkeen etenimme “tahmeat popcornit”-
leikkiin, jossa leikkijat hyppivat tasajalkaa ympari tilaa musiikin soidessa ja yrittavat saada
parin kiinni. Kun he kohtaavat tulee heista yhteinen isompi popcorni ja he yhdessd pomppien
yrittavat ottaa muita popcorneja kiinni. Valitsimme taman leikin, koska se edistdd mukaan
menemistd, kehon koordinaatiota, paritydskentelyd ettd ryhmaéssa tyoskentelya. Leikki sujui
hyvin, vaikkakin lapsia piti valilla muistuttaa, etté liikkkuminen tapahtui pomppien. Lapset
osasivat toimia hienosti ryhmé&ssa ja mukaan meneminen ei tuottanut ongelmia. Rentou-
tukseksi valitsimme harjoitteen, jossa lapset makasivat lattialla selalladn omassa rauhassa ja

kuuntelivat rentouttavaa musiikkia.

Mielestamme lapset kuuntelivat hyvin sdéntdja tuokion aikana ja me ndytimme esimerkkeja
joistain sdannoista niiden ymmartamisen helpottamiseksi. Kun lapset saivat itse valita ryh-
mansa, ryntasivat he usein samojen tuttujen lasten luokse. Ohjaajat kuitenkin huomioivat
taman asian ja sekoittivat ryhmia hieman, jotta lapset oppisivat toimimaan erilaisten ihmis-
ten kanssa. Liikuntatuokion jalkeen keskustelimme mukaan menemisesta ja siita, oliko liikun-
tatuokio ollut mukava heidéan mielestdan. Pyysimme lapsilta palautetta ja nelja lapsista kdan-
si peukalon puolivéliin ja seitseman heista kaansivat peukalonsa yléspain. Kun keskustelimme
mukaan menemisestd ja yhdessa tekemisesta, lapset kertoivat, etté toisten kanssa ei ole aina

kovinkaan helppoa tehda yhteisty6td, mikali hén ei ole tavanomainen leikkitoveri.

6.4  Neljas tuokio

Neljannen kerran teema oli mukaan meneminen ja valineen& kaytimme palloja. Liikunta-
tuokion tavoitteiksi asetimme yhdessa toimimisen sekd ohjeiden kuuntelun ja noudattamisen.
Tavoitteet muodostuivat siita, etta viisivuotiaalle on ominaista ymmartéa eri paikkojen vallit-
sevia saantdja seka han alkaa myds ymmartamaan jarkipuhetta ja pystyy jo neuvottelemaan
aikuisen kanssa (Meggit 2012, 114). Nama tukevat seké ohjeiden kuuntelua etta niiden nou-
dattamista. Liikunta luo hyvid mahdollisuuksia oppia kuuntelemaan sek& noudattamaan saan-
tdja ja ohjeita (Miettinen 1999, 144). Saantdjen ja ohjeiden kuuntelu ja noudattaminen edis-

tédd myos eettis-moraalista kehitystd, koska ilman niité, lapsi jéa helposti leikkien ulkopuolel-



45

le (Hujala & Turja 2011, 138). Tyypillisesti viisivuotiaan sosiaalinen kehitys on edennyt siihen
vaiheeseen, ettéd han pystyy jo yhteistydhdn muiden lasten kanssa ja lisdksi kokee arvostusta
ystavistaan. Lapsi mielellaan valitsee tiettyja lapsia tai tietyn porukan. (Woolfson 2001, 47.)
Paatimme siis yhdessa harjoitella taitoja, joissa valitaan myds muitakin lapsia tai tydskennel-
1adn muidenkin ryhmien kanssa. Téalla kertaa toteutuspaikkanamme oli Nissnikun koulun lii-
kuntasali ja lapsia oli paikalla yhdekséan. Emme olleet puhuneet kellonajasta, joten salivaraus
olikin hieman tavanomaista aiemmin, emmeka olleet varautuneet siihen. Meilla oli kaytetta-
vanadmme hieman normaalia vihemman aikaa liikuntatuokion toteutukseen. Vélineet noudim-

me tavanomaisesti kuitenkin paivakodilta ennen tuokion toteutusta.

Ennen liikunnan aloitusta kdvimme totuttuun tapaan yhdessa laatimamme sdannot lapi. Valit-
simme energian purkuun leikin, jossa lapset liikkuivat eldinten tavoin musiikin soidessa. Lap-
set saivat itse nimeté eldimet ja musiikin pysahtyessa uusi lapsi sai valita uuden tavan liikkua
jonkin eléimen lailla. Tdman harjoituksen avulla lasten oli tarkoitus lammitelld tulevaa liikun-
tatuokiota varten sekd purkaa hieman ylimaaraista energiaa. Harjoitus sujui hyvin ja valit-
simme eldimen maaraavan lapsen niin, ettd hiljaisimmatkin lapset olisivat paasseet daneen.
Ensimmainen leikkimme lammittelyn jalkeen oli ”pida oma puoli puhtaana”, jossa on tarkoi-
tuksena pitaa pallot poissa omalta puolelta lattiaa. Jaoimme lapset kahteen joukkueeseen,
jotta he osaisivat toimia erilaisten ihmisten kanssa yhteistydssa seka toimia sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa ja kokea mukaan menemisen hetken. Lapset olivat hyvin leikissé mukana ja
ymmarsivéat harjoituksen sédnnot helposti. Myds me ohjaajat osallistuimme harjoitukseen mu-
kaan jotta pelista olisi tullut hieman tasaisempi ja olisimme lasten kanssa vuorovaikutuksessa
hieman erilaisella tavalla. Seuraavaksi vuorossa oli ’kaveripallo”-leikki, jossa jokaiselle jaet-
tiin oma pallo ja musiikin soidessa he saivat liikkua juosten salissa. Musiikin loppuessa lasten
piti 16ytaa toisia lapsia, joilla oli samanlainen pallo ja keksia yhdessé erilaisia keinoja kuljet-
taa palloa yhdessa tai toisilleen ryhmassa. Valitsimme tadman leikin, jotta lapset voisivat
mennd mukaan ryhmaén ja tuntea olevansa osa sita. Harjoituksessa tarvitaan myds kykya
kuunnella ja ymmartaa annettuja ohjeita, joka kehittéa lasten kuullunymmartémisen taitoa.
Lapset 16ysivat hyvin lapset, joilla oli samanlaisia palloja ja toimivat melko hyvin ryhmassa.
Ohjaajan oli joskus mentéavéa kertomaan joillekin ryhmille, mitk& harjoituksen sdannét olivat

ja korjata heidan toimintaansa jalleen oikeaan suuntaan.

Seuraavaksi vuorossa on “’ilmapallo”-leikki, jossa lapset muodostivat yhdessa ringissa suuren
ilmapallon, joka suureni ja venyi kunnes puhkesi ja lapset olivat riekaleita, jotka leijuivat
ilmassa kunnes lysdhtivat maahan. Valitsimme tdman leikin koska se harjoittaa mielikuvitusta
ja koska lapset toimivat taman leikin aikana yhtena ryhmana seka erikseen. Harjoitus suori-
tettiin muutaman kerran, jotta se olisi voitu tehda hitaasti seka lopuksi nopeasti. Lapset ym-
marsivat hyvin leikin saannot, vaikkakin ohjaaja joutui rauhoittelemaan heité hitaasti puh-

keavan ilmapallon aikana. Viimeiseksi leikiksi valitsimme pallon vieritys”-leikin, jossa oli
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tarkoituksena vierittda yhdessa yhta suurta palloa salin paasta toiseen paahan pienempien
pallojen avulla. Téssa leikissa lapset toimivat yhdessa yhtena suurena joukkueena, jotta jo-
kainen saisi yhteen kuuluvuuden kokemuksen ja jokainen saisi mahdollisuuden vahvistaa ke-
hon hallintaa. Lapset saivat vuorotellen heittda isoa palloa pienemmilla ja suuri pallo oli het-
kessa salin toisella puolella. Niinpa paatimme asettaa liséd haastetta ja lapset saivat heittaa
pienempia palloja suurempaa palloa kohti takaperin. Huomasimmekin, ettd tdma harjoite
tuotti enemman haastetta lapsille ja he joutuivat keskittymé&én aivan eritavalla. Leikki sujui-
kin hienosti ja lapset jaksoivat keskittya harjoitteeseen hyvin. Rentoutukseen valitsimme pa-
rirentoutuksen, jossa toinen parista hieroo toisen selk&a pallolla. Parit jaoimme siten etta
jokainen toimisi jalleen uuden lapsen kanssa, jotta lasten olisi helpompi rentoutua ja keskit-
tya tehtavaan. Valitsimme tdman rentoutuksen, jotta lapset saisivat toimia kontaktissa toisen
kanssa ja joutuvat ottamaan huomioon toisen ihmisen. Loppurentoutus sujui hyvin ja lapset

keskittyivat hienosti annettuun tehtavaan.

Saavutimme liikuntatuokiolle asetetut tavoitteet, silla lapset toimivat hyvin ohjeiden mukaan
ja osasivat tehda yhteisty6ta. Lapset olivat innoissaan mukana ja he saivat mukavasti haastet-
ta erilaisten harjoitteiden avulla. Ongelmia aiheuttivat lahinna runsaiden varusteiden kuljetus
uuteen paikkaan, mutta itsesséan liikuntatuokio sujui mallikkaasti. Koska salivuoro alkoikin
hieman aikaisemmin tietamattamme, asetti se aikapaineita liikuntatuokiollemme. Meilla oli
kaytossamme hieman alle tunti, mutta selviydyimme kuitenkin ajoissa ja saimme kaikki leikit
kaytya lapi. Liikuntatuokion jalkeen kerdsimme lapsilta jalleen palautetta peukaloilla, joista
puolet osoittivat yléspain ja puolet peukaloista kdantyivat keskelle. Koska meilla oli aikaa
tavanomaista véhemman, emme ehtineet keskustella lasten kanssa mukaan menemisesta juu-

rikaan.

6.5 Viides tuokio

Viidennen kerran teema oli jakaminen ja valineina kaytimme palloja. Liikuntatuokion tavoit-
teiksi asetimme sadantéjen kuuntelun sekad jakamisen. Tavoitteemme maaraytyivat siita, etta,
viisivuotias alkaa jo ymmartaa eri paikkoja koskevia sdantoja ja lisaksi han kykenee ymmar-
tamaan jarkipuhetta sekd osaa jo neuvotella aikuisen kanssa (Meggit 2012, 114). Nama tuke-
vat sekd ohjeiden kuuntelua etté niiden noudattamista. Liikunta tukee lapsia oppimaan saan-
tdjen kuunteluun seka noudattamiseen. (Miettinen 1999, 144.) Saantdjen ja ohjeiden kuunte-
lu ja noudattaminen vahvistaa eettis-moraalista kehitysta, koska ilman niita, lapsi voi jaada
leikkien ulkopuolelle (Hujala & Turja 2011, 138). Yhteistyé muiden lasten kanssa on jo varsin
toimivaa viisivuotiaalla lapsella seka osaa arvostaa ystaviaan. Lapsi valikoi tietyn lapsen tai
porukan. (Woolfson 2001, 47.) Paatimme yhdessa harjoitella taitoja, joissa valitaan myos mui-
takin lapsia tai tydskennelldadn muidenkin ryhmien kanssa. Paikalla oli tuolloin kolmetoista

lasta. Ennen tuokion aloittamista kdvimme yhdessa laatimamme sd&nnot 1api. Energiaa pu-
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rimme alkulammittelyssa “ketjuhipalla”, jossa lasten oli tarkoitus muodostaa yhtenainen ket-
ju siten, ettd ensin yksi ottaa muita kiinni ja kiinni jadneet jaavat aina jonon jatkeeksi otta-
malla edellistéd jaanytta kadesta kiinni kunnes kaikki lapset ovat lopulta yhdesséa suuressa ket-
jussa. Tarkoituksena oli lammitelld tulevaa tuokiota varten seké purkaa energiaa juoksemalla.
Osa lapsista tunsi leikin entuudestaan, joten harjoitus sujui mallikkaasti. Koska vélineinamme
kaytimme palloja, ensimmadisena lasten oli tarkoitus kokeilla pallon hallintaa kuljettamalla
parin kanssa palloa narun avulla. Ohjaajat valitsivat tadhan harjoitukseen parit, jotta lapset
oppisivat toimimaan erilaisten ihmisten kanssa ja harjoituksen tarkoituksena oli myos edistaa
pallonkasittelytaitoja. Muutamat lapset tarvitsivat harjoituksen aikana ohjeiden tarkennusta,
silla ennalta maaratyn parin kanssa toimiminen tuotti joillekin pienid haasteita. Seuraavaksi
lapset saivat harjoitella ilmapallon kéasittelyd ensin kuljettamalla sité yksin ja sen jalkeen va-
litsemalla itselleen neljan hengen ryhman ja pitdmalla ilmapalloa ilmassa mahdollisimman
pitkdan. Kehotimme lapsia valitsemaan jalleen uusia lapsia, joiden kanssa ei viela ollut tehnyt
yhteistydsta. Ryhmien muodostuminen oli nopeaa ja kaikki 16ysivat helposti paikkansa. Harjoi-
tuksen tarkoituksena oli edistaa lasten tiimitydskentelya sekd ymmartaa jakamisen tarkoitus.
Koska kaikilla lapsilla oli oma ilmapallo, tuotti sen vieminen pois ja toisen pallon jakaminen
pienid haasteita. Mutta olimme luvanneet, etta jokainen lapsi saisi omakseen yhden ilmapal-
lon tuokion paatyttya, joten valtyimme erimielisyyksilta. Lapset osasivat tyéskennelld hienosti

ryhmissa ja pitaa ilmapalloa yhdessa ilmassa.

Seuraavaksi vuorossa oli ”pallo sylissa”-leikki, jossa lapset muodostivat ringin ja kuljettivat
palloa sylista syliin kayttamatta kasia. Valitsimme tdman harjoituksen silla se edistaa mieliku-
vitusta, tiimityota sekd kehonhallintaa. Harjoituksessa on myds tarkoitus jakaa yhteista palloa
koko ryhman kesken jotta lapset saisivat yhdessa tekemisen ja jakamisen kokemuksen. Ve-
dimme ensin harjoittelukierroksen yhdella pallolla, jotta jokainen ymmartaisi, mista harjoi-
tuksessa on kyse. Kun kaikki olivat paasseet mukaan ja ymmartaneet saannot, otimme rinkiin
kaksi palloa, joista toisen piti ottaa toinen pallo kiinni. Lapset toimivat hyvin yhteistydssa ja
he noudattivat séantdja melko hyvin, eivatka koskeneet palloon kasilladn. Taman jalkeen
vuorossa oli leikki, jossa oli tarkoitus jakaa palloa toisten kanssa. Aluksi kaikilla lapsilla oli
oma pallo, jonka kanssa he saivat liikkua musiikin tahdissa pitkin liikuntasalia. Ohjaaja otti
véahitellen palloja pois ja lasten tuli hakeutua niiden lasten luokse, joilla oli viela pallo ja sit-
ten kuljettaa sité yhdessa. Leikin tarkoituksena oli osata jakaa palloa yhdessd muiden kanssa
seka tydskennellda ryhmassa. Annoimme ohjeeksi, etta ilman palloa olevien lasten on hakeu-
duttava pallollisen lapsen luokse ja kysyttava péaasisiké hdn mukaan kuljettamaan palloa toi-
sen lapsen kanssa. Harjoitus sujui hyvin ja lapset osasivat kysya toisiltaan kohteliaasti paasisi-
vatkd he mukaan. Kaikki I6ysivatkin ryhmansa ja pallon jakaminen ei tuottanut ongelmia.
Loppurentoutuksena oli parirentoutus, jossa toinen parista piirsi toisen selkdén haluamaansa
kuvaa tai kuviota musiikin tahdissa. Ohjaaja valitsi tahan harjoitukseen parit, jotta jokainen

saisi mahdollisuuden rentoutua seka tydskennella epatavanomaisen ihmisen kanssa. Ohjaaja
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joutui kertaamaan ohjeet joidenkin parien kohdalla, mutta yleisesti loppurentoutus sujui hy-

vin.

Saavutimme liikuntatunnille asetetut tavoitteet, silla lapset jaksoivat keskittyd kuuntelemaan
sdantoja, osasivat jakaa tarvittavia asioita seka liikkuivat hymyillen. Lapset olivat tuolla ker-
ralla iloisia ja innokkaita tekemé&éan uusia harjoitteita. Lapset pitivat myds huolta toisistaan
esimerkiksi varmistamalla, etté kaikille lapsille riitti ilmapallot ja osasivat kiittaa niista lii-
kuntatuokion jalkeen. Keskustelimme lasten kanssa vield lopuksi jakamisesta ja lapset itse
kommentoivat, etté se ei aina ole kovinkaan helppoa. Kun pyysimme lapsia nayttamaan lii-
kuntatunnin mieluisuutta peukaloin, viisi lasta nosti peukalon yl6s, kaksi laskivat alas ja kuusi
lasta kdansi peukalon keskiasentoon. Kerroimme vield, ettd seuraava tuokio on viimeinen ker-
ta, jotta lapset osaisivat varautua siihen, ettd emme enaa veda heille tulevaisuudessa liikun-

tatuokioita.

6.6  Kuudes tuokio

Kuudennen ja viimeisen kerran teema oli jakaminen ja talla kerralla tarkoituksena oli liikkua
sdantoleikkien avulla. Asetimme liikuntatuokion tavoitteiksi sdédnt6jen kuuntelun ja noudat-
tamisen seka yhdessa toimimisen. Valitsimme nama tavoitteet, silla viisivuotias kykenee jo
ymmartadmaan eri paikkoja koskevia saantdja sekéa toisaalta lapsi alkaa ymmartaa jarkipuhetta
ettd osaa myos neuvotella aikuisen kanssa (Meggit 2012, 114). Ne tukevat sek& ohjeiden kuun-
telua ettad niiden noudattamista. Liikunnassa lapset oppivat myds kuuntelemaan seké noudat-
tamaan sdantoja ettd ohjeita (Miettinen 1999, 144). Sdant6jen ja ohjeiden kuuntelu sek&a
noudattaminen myo6ta vaikuttavat myos eettis-moraaliseen kehitykseen, silla lapsi jaa helpos-
ti leikkien ulkopuolelle ilman niité (Hujala & Turja 2011, 138). Sosiaalinen kehitys viisivuoti-
aalla on edennyt siihen, ettd han pystyy jo yhteistydhon muiden lasten kanssa, seka osaa ar-
vostaa ystavidan. Taman ikéinen lapsi valitsee mielelldan sen tietyn lapsen tai porukan.
(Woolfson 2001, 47.) Tasta johtuen padatimme yhdessa harjoitella taitoja, joissa valitaan myds
muitakin lapsia tai tyoskennelladn muidenkin ryhmien kanssa. Paikalla oli tuolloin kahdeksan

lasta.

Ennen liikuntatuokion aloitusta kdvimme totuttuun tapaan yhdessa laatimamme saannot lapi.
Energian purkuun valitsimme ’laatat tulessa”-leikin, jossa yksi lapsista oli huutaja ja muut
olivat muotopalojen paalla ja kun huutaja antoi merkin, oli lasten vaihdettava laattaa ja huu-
tajan yritettava paasté jonkun tilalle. Taméan leikin oli tarkoitus toimia lammittelyna seka
keinona paastéd aaneen huutajan roolissa. Vaikka leikki ei ollutkaan lapsille entuudestaan tut-
tu, paasivat he nopeasti mukaan leikin sdantoéihin ja osasivatkin toimia hyvin itsendisesti
lammittelyn aikana. Ensimmaisena leikkina oli ”sanomalehtitanssi”, jossa pareittain tai kol-

men hengen ryhmissa tanssittiin musiikin tahdissa sanomalehden sivun paalla. Téaméan jalkeen
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ohjaaja kavi ottamassa jokaisen ryhman sanomalehden sivusta palan pois niin monta kertaa,
etta lapset eivat endd mahtuneet tanssimaan samalla palalla. Leikin tarkoituksena oli ottaa
muita huomioon ja osata jakaa yhteinen tila toisen kanssa. Lapset ymmarsivat harjoituksen

sdannot nopeasti ja osasivat toimia annettujen ohjeiden mukaisesti. Vaikka ohjaaja oli jaka-

nut parit harjoitukseen, osasivat lapset toimia hienosti yhdesséa ja ottaa toisiaan huomioon.

Seuraavaksi leikittiin ”parihéantahippa”-leikkia, jossa pari juoksi yhdessa koittaen ottaa mui-
den parien housuista roikkuvaa hantaa kiinni. Parin kerdamat hannat laskettiin yhteisind han-
tind, jotta lapset voisivat jakaa yhdessa saavutetun tuloksen ja kokisivat jakamisen iloa. Té-
hankin harjoitukseen ohjaaja jakoi parit ja lapset osasivat toimia hyvin keskenaan. Pienta
hdmmennysta heratti se, etta kiinni saadut hannat olivat parin yhteisia eivatka kenenk&én
omia. Taman jalkeen leikittiin ”jaetaan tunnetila”-leikkia, jossa lapset saivat liikkua ympari
salia musiikin tahdissa ja musiikin loputtua yhden lapsen tuli huutaa jokin tunnetila, jota
kaikki lapset esittivat omalla tavallaan. Harjoituksen tarkoituksena oli jakaa tunnetiloja toi-
sen kanssa seka edistaa empatiataitojen kehittymista. Ohjaaja valitsi halukkaita lapsia ker-
tomaan haluamansa tunnetilan ja muut matkivat sitten annettua tunnetilaa. Valitsimme &a-
neen myos hiljaisempia lapsia, jotta kaikki paasisivat aaneen. Mainittuja tunnetiloja olivat
suru, viha, rakastuminen ja ilo. Kaikki lapset osallistuivat hyvin harjoitukseen ja kaikki ym-
marsivat myods saannot alusta asti. Viimeisena leikkina oli halijengi”, jossa lapset saivat kul-
kea musiikin tahdissa salissa. Ohjaaja pysayttaessad musiikin lasten oli maara halata ohjaajan
neuvomaa maarad ihmisia kunnes lopuksi koko ryhma oli yhteisessa halauksessa. Leikin tarkoi-
tuksena oli véahentaa kosketuksen pelottavuutta lasten kesken seka jakaa halaamisen avulla
hyvaa oloa kaikille. Oli hauskaa huomata, etta alussa esiintynyt pelko olla epatyypillisen lap-
sen kanssa yhdesséa oli melkein kadonnut tdaméan harjoituksen aikana. Kukaan ei vastustellut
toisen ihmisen halausta ja kaikki halasivat iloisesti toisiaan lopuksi. Loppurentoutuksena oli
ryhmarentoutus, jossa ohjaaja veti lapset yksitellen yhteen niin, etta lapsen paa lepasi toisen
lapsen vatsan paalla. Taméan rentoutuksen tarkoitus oli auttaa lapsia rentoutumaan yhdessa ja
jakamaan oma tila muiden kanssa. Rentoutus oli lapsille mieleinen, mutta ohjaajat joutuivat
muistuttamaan lapsia hiljaisuudesta, silla monia nauratti kovasti. Rentoutus lopetettiin, kun

kaikki olivat olleet hetken aikaa hiljaa ja kuunnelleet rentouttavaa musiikkia.

Saavutimme liikuntatuokiolle asetetut tavoitteet, silla lapset kuuntelivat ja noudattivat an-
nettuja saantdja hienosti ja osasivat toimia yhdessd. Emme enéa kuulleet lasten suusta lain-
kaan ”en ma ton kaa haluu olla”, vaan kaikki menivat hymyillen ja innoissaan heille osoitetun
parin kanssa suorittamaan annettua tehtévaa. Lapset olivat innoissaan mukana tuokion aikana
ja he saivat paljon monipuolista liikuntaa. Pyysimme palautetta lapsilta tuokion paatyttya ja
nelja lasta nosti peukalon ylos ja nelja lasta kdansi sen keskelle. Keskustelimme hieman ja-
kamisesta ja sen vaikeudesta. Pohdimme myds misséa leikeissa lasten piti jakaa jotakin toisten

kanssa. Lapset osasivat hienosti mainita hetki&, joissa oli jakanut vélineita tai tilaa toisten
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lasten kanssa. Lopuksi kiitimme lapsia yhteisesta ajasta ja annoimme jokaiselle pienen herkun

ruokailun jalkeen syotavaksi.

7  Eettisyys

Tutkimusta tehtéessa tulee noudattaa tutkimusetiikkaa eli toisin sanoen hyvan tieteen kay-
téanne. Se etenee tutkimuksen mukana aina tutkimusprosessin ajatusvaiheesta tutkimustulok-
sien julkaisuun. Tutkijat, jotka ovat lupautuneet noudattamaan tasmallisen tieteen muotoa,
aloittavat usein tutkimuseettisesta vuoropuhelusta seké viimeiseksi palaavat myos siihen riip-
pumatta erindisista sekoista; kuten milla tieteen- tai ammattialalla tutkimus suoritetaan.
Tutkimusetiikkaa siis maarittad yhteisesti sovituista sdédnnoistd suhteessa toimeksiantajiin,
mittavaan yleisdén, kollegoihin, tutkimuskohteeseen sekéa mahdollisiin rahoittajiin. Myotaile-
malla eettisesti kestavia tiedonhankintatapoja seka tutkimusmenetelmiéa tutkijat kayttavat
hyvaa tieteellistd kaytannetta, eli hyddyntévat senkaltaisia jotka tiedeyhteisd on tunnusta-
nut. Tutkijan noudattaessa hyvaa tieteellista kaytannetta tiedonhankinnassa, tulee hanen
perustaa tiedonhankintansa omakohtaisen toimialansa tieteellisen kirjallisuuden tietdmykseen
seka muihin kelvollisiin tietolahteisiin; kuten muun muassa ammattikirjallisuuteen. Tutkijan
on toteuttava tutkimus avoimesti ja rehellisesti, joka tarkoittaa muiden tutkijoiden tdiden
arvostusta seka tarvittaessa niiden merkitsemisena lahdeviitteisiin seka luetteloon. Hyvaa
tieteen kaytéannettd myotaillen tutkimuksen tulisi olla myds avoin ja kontrolloitava, joka né-
kyy muun muassa tarvittavan salassapitovelvollisuuden pitdmisend. Tutkimus tulisi laatia, to-
teuttaa seka raportoida korkealaatuisesti, lisaksi tulisi huomioida myds tutkimussuunnitelman
tasmallinen valmistaminen lahdeviitteiden laadukasta merkitsemistd unohtamatta. Tutkimus-
etiikkaan kuuluu myds tutkimusaineiston sailytysta koskettavat kysymykset, jossa tutkimus-
ryhma vastaa tutkimuksen sdastymisestd. Tutkimuksen sdastymiseen kytkeytyy olennaisesti

esimerkiksi anonymiteettisyys. (Vilkka 2005, 29 - 35.)

Olemme pohtineet ja noudattaneet eettisyyttd jo opinndaytetydmme alkuvaiheessa. Teoriaa
kirjoittaessamme olemme olleet rehellisia lainauksien suhteen ja merkinneet tarvittavat lah-
teet Laurean ohjeiden mukaisesti. Olemme kysyneet lasten vanhemmilta osallistumis- ja ku-
vausluvan, jossa olemme huomioineet kuvien jalkihdvittamisen. Liséksi olemme kysyneet tyo-
elaman yhteistydokumppaniltamme heidan yksityisyyden tarpeesta, josta kavi ilmi, ettd saam-
me kayttaa heidan nimeadéan ja tietojaan tassa teoksessa. Yksityisyyden aiomme huomioida
myds lasten anonymiteetting, jolloin emme mainitse heistd tunnistettavia tietoja. Keskuste-
limme tydelaméan yhteistybkumppanimme kanssa tydmme esittamisestd ja jakamisesta heidén

toimipisteessaan seka tyodn julkisesta levittamisesta.
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8  Arviointi

Tydn arviointi on osa oppimisprosessia ja sitd tehdessa kannattaa ottaa kriittisesti tutkiva
asenne. Toiminnalliseen opinnaytetydhoén kuuluu idean arvioiminen, jossa tulee arvioida esi-
merkiksi aihepiiri, asetettuja tavoitteita, idean kuvausta, kohderyhméaa ja teoreettista poh-
jaa. Néaiden tulee olla kirjattuna opinndytety6raporttiin selkeésti ja tasmallisesti, jotta lukija
ymmartaisi opinnaytetydn lahtdasetelman ja asetetut tavoitteet. Tavoitteiden saavuttaminen
on yksi arvioinnin kriteeri, mutta myds niiden saavuttamattomuus taytyy ottaa tarkastelun
kohteeksi. Arvioinnissa tulee pohtia, jaiko jokin tavoite saavuttamatta ja muutettiinko joitain
tavoitteita ja miksi. Arviointia varten on hyva pyytaa palautetta niiltd henkildilta, jotka ovat
olleet mukana opinnaytetydn toteuttamisessa. Palautetta voi pyytéa esimerkiksi toteutuksen
hyddyllisyydesta kohderyhmaélle, toiminnan onnistumisesta, tuotoksen luettavuudesta tai tyén
toimivuudesta néahden asetettuihin tavoitteisiin. (Vilkka ja Airaksinen 2004, 154 - 157.)

Osana arviointia on myos arvioida tyén toteutustapaa, joka tarkoittaa aineiston keruutapaa
sekéa tapoja saavuttaa asetetut tavoitteet. Tyon luotettavuutta arvioidaan kuinka hyvin ta-
voitteet on asetettu tyon ideaan néahden, kuinka onnistunut on keino aineiston keraamiseksi ja
kuinka laadukas on tyon sisalldllinen tuotos. Toteutusta arvioitaessa tulee pohtia kaytannon
jarjestelyjen ja toiminnan onnistumista. Voidaan myods miettid, olisiko toiminta ollut jarke-
vampéaa toteuttaa jollain muulla tavalla ja olisiko se toiminut paremmin kaytannon kannalta.
Toteutustapaa arvioitaessa on myds hyva pohtia miten laadukasta kaytetty lahdekirjallisuus
on ollut tyén kannalta sekd mita sisaltéa raportista mahdollisesti uupuu. Erdana arviointikri-
teerind on prosessin kuvaus seka kieliasu ja miten johdonmukaisesti raportti on kirjoitettu.
Opinnaytetydssa voi pohtia myds omaa ammatillista kasvua tydta tehdessa ja esittaa esimer-
kiksi toimintaehdotuksia opinnaytetydsta kumpuaville suunnitelmille. (Vilkka ja Airaksinen
2004, 157 - 161.)

Kerasimme palautetta tydelaman yhteistydkumppaniltamme, lapsilta ja teimme samalla it-
searviointia. Ty6elaman yhteistydkumppaneilta kerasimme kirjallista palautetta tuokioiden
jélkeen. Lapsilta pyysimme palautetta jokaisen toimintatuokion jalkeen, jolloin saimme arvo-
kasta tietoa tuokion onnistumisesta ja sen muutostarpeista. Itsearvioinnin avulla voimme ke-
hittda toimintaa sekd omia ohjaustaitojamme tarpeen tullen. Meidan valitsemamme palaut-
teen keruumenetelmat tukevat Swot-analyysiamme. Valitsimme Swot-analyysin, koska se tu-
kee meidan opinndytetydmme toteuttamista ja kehittdmista. Liséksi se edistdd omaa oppimis-

ta seka kehittymista.

Kokosimme yhteen kaikki saamamme palautteet seka arvioinnit. Niitéd hyédyntden aiomme
analysoida my6s Swot-analyysin tuloksia. Seuraavassa kappaleessa kdymme ensimmaiseksi 1api

tydelaméan yhteistydkumppaneilta saamamme palautteet, jonka jalkeen olemme avanneet
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ennen toteutusta tekemamme SWOT-analyysin. Taméan jalkeen olemme arvioineet opinnayte-

tydllemme asetettujen tavoitteiden saavuttamista.

8.1 Yhteistybkumppaneiden palaute

Teimme yhteistydkumppaneillemme palautekyselyn, joka sijaitsee liitteissa, tarkemmin otta-
en liite kolme. Lahetimme sen heille sdhkdisenéd ja saimme heilta vastaukset siihen myds séh-
koisesti. Teemme seuraavaksi tydelaman yhteistydkumppaneilta saadun palautteen perusteel-

la koosteen. Palautekysely sisélsi seuraavat kysymykset:

1. Opinnaytetydmme tavoite on vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja liikunnan avulla.

Oletteko huomanneet ryhmassa muutoksia opinnaytetydémme aikana?

2. Ovatko lapset keskustelleet liikuntatunneista jalkeenpain? Jos, niin mita?

3. Koetteko etté lapset olisivat saaneet iloa ja onnistumisen kokemuksia liikunnasta?

4. Koetteko, ettéd opinnaytetydmme on ollut hyddyllinen ryhmalle? Jos, niin miksi?

5. Muita kommentteja

Ensimmaiseen kysymykseen saimme vastaukseksi, etté liikuntatuokioillamme ei ollut varsinai-
sesti vaikutusnakokulmia ryhméaan. Toisaalta he mainitsivat myds, etta meidan liikunta-
tuokiomme sisalsivat aina yhteisollisia- seka parileikkejé, jotka osaltaan edistavat ryhmady-
namiikkaa sek& sosiaalisia taitoja. Tydelaméan yhteistyokumppaneiden mukaan erityisesti yk-
sittaisissa lapsissa néakyi edistyminen sosiaalisten taitojen saralla. Se ilmeni muun muassa tun-
nilla mukana olemisella, pitkdjannitteisyytena seka karsivallisyyden edistymisend. Kahteen
seuraavan kysymykseen saimme vastaukseksi, etté lapset ovat olleet mielissdén ja tyytyvaisia
ollessaan tuokioissamme. Pitamidmme leikkejé ei ole kuulemma juurikaan juurtunut lasten
paivéakotiarkeen. Lapsille oli jaanyt erityisesti mieleen vapun ilmapallot, silla ne oli saanut
vieda kotiin tuokiomme jalkeen. Neljannen kysymyksen vastaukseksi muotoutui, lasten nopea
oppiminen uudenlaisille sdénndille ja tavoille toimia. He mainitsivat ryhman niin sanotun
helppouden jo alkujaan seka lasten avoimuuden etté vastaanottavaisuuden, jolloin lapsia oli
ryhmén kasvatusvastuullisten mukaan muun muassa helpompaa ohjata. Ty6elamén yhteistyo-
kumppaneiden mukaan selkeat ohjeet ja rauhoittuminen alussa hyddytti monia ryhman lapsia.

Ryhmén kasvatusvastuulliset pohtivat, kuinka ohjeiden ja rauhoittuminen saattoivat vieda
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aikaa ja taten supistaa liikuntatuokion kestoa. Toisaalta taas he myds miettivat, etta on tar-
kedéa pohtia mité kyseiselld ajalla haluaa saada aikaan ja mité tulisi saavuttaa? Viidennen ky-
symyksen vastauksena oli, ettd aihe huomioon ottaen, olimme tehneet hienon suorituksen.
Saantojen tarkkuutta ja ennakointia pidettiin hyvand, nain jokainen tiesi miten tulisi toimia.
Tybdelaman kumppanit mainitsivat, etta ohjaajilla oli hyvat otteet seka selkea auktoriteetti

lapsiin, taten lapsillakin oli hyva olla ohjauksessamme.

8.2  Swot-analyysin pohdinta

Analysoimme opinnaytetydtamme jo aikaisemmin tehdyn Swotin pohjalta. Kerdsimme Swot-
taulukkoon vahvuudet, heikkoudet, mahdollisuudet sekd uhat. Ensimmaisena pohdimme vah-
vuuksien nakékulmaa. Koimme, etta toisen opiskelijan harjoittelu kyseisessa paikassa toi pal-
jon hyvia vinkkeja. Toisella meista oli jo valmiina tietoa ja taitoa toimia lasten, vanhempien
ja henkilékunnan kanssa. Koimme, ettd tdmé edesauttoi myds opinndaytetydmme onnistumista
monella tasolla, esimerkiksi hanelld oli jo valmis tietous kaytettavista tiloista ja mahdollisista
véalineistd. Toisena kohtana oli molempien kiinnostus kyseisté aihetta kohtaan, jolloin aiheen
parissa oli mielekasta tydskennelld ja myds saimme oivaa lisatietoutta meita jo valmiiksi kiin-
nostavasta aiheesta. Kolmantena olimme kirjanneet Swottiin kummankin ohjaus- seké paiva-
hoitokokemukset, jolloin ne muodostivat tukevan tieto- seka taitoperustan suunnittelulle,
loivat hyvat perusteet lasten, vanhempien ja tyontekijoiden kanssa tydskentelylle sekd koh-
taamiselle. Neljantena kohtana oli oma joustavuus ja positiivisuus, jonka avulla loimme toi-
mivan tydskentelysuhteen tydelaman yhteistybkumppanin kanssa. Lisaksi myds lasten kanssa
toimiessa molempien luova kaytto loivat mukavan ilmapiirin seka iloisia kokemuksia tuoki-
oidemme parissa. Viidenneksi olimme maaritelleet halun kokeilla uusia asioita, innovatiivi-
suus, joka oli selvésti koettavissa jo suunnitteluvaiheessa, se auttoi luomaan erilaisia, toimi-
via kokonaisuuksia ja hauskoja elamyksia lapsille koettavaksi. Emme myd&skaan tuokioiden
aikana jumittuneet pelkastaan suunnitellun tuokion pohjaan, vaan lisdsimme rohkeasti uuden-
laisia elementtejé aina tarpeen tullen. Viimeisend kohtana oli molempien juuri kayty en-

siapukurssi, joka loi edellytykset toimia sen vaatimissa tilanteissa.

Seuraavaksi arvioimme heikkouksiamme. Ensimmaiseksi valitsimme monien vuosikymmenten
puutteen, jolloin se voisi tuottaa erilaisia tietamattomyyden tilanteita ja ongelmia. Mieles-
tamme onnistuimme tasta puutteesta huolimatta hyvin kokonaisuudesta ja saimmekin hyvaa
palautetta. Toisena kohtana olimme pohtineet lievaéd epdvarmuutta lapsista, jolloin toiminta
saattaisi osittain perustua olettamuksiin ja mielikuviin, pitkdan keratyn fakta tiedon sijaan.
Tata kohtaa selkeasti helpotti toisen aikaisempi harjoittelukokemus kyseisessa paikassa em-
meké kokeneet, etté olisimme tarvinneet vahvempaa tietoutta lapsista, silla jo tiedossa ollut
tieto riitti ja pystyimme toimimaan lasten kanssa mainiosti. Viimeisena kohtana olimme poh-

tineet samanaikaisten harjoitteluiden rajoittavan opinndytetyémme edistymisté, josta selvi-
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simme muutamilla aikataulun muutoksilla ja yhdistelméapaivilla. Koimme, etté vaikka harjoit-
telu vei voimia ja aikaa, saimme silti toteutettua ja jarjestettyd mydos tarvittavan ajan opin-

naytetydllemme.

Kolmantena kohtana pohdimme mahdollisuuksia. Ensimmaisena oli suunnittelun ja toteutuk-
sen vapaus, jolloin saimme luoda itse toimivat kokonaisuudet, luovuus paasi valloilleen seka
paasimme todella toteuttamaan omaa ammattiosaamista. Toiseksi tuli lasten ja ryhméan koko-
naisuus, silla he olivat saman ikaisia ja olleet jo melkein koko kauden yhdessa, jolloin heille
oli helpompaa suunnitella tuokioita seké@ ohjata niité. Lisdksi teemamme ja tuokiomme sisal-
sivat erilaisia asioita, kuten toisten kohtelua ja fyysisesti lahelle menoa, joka ei valttamatta
olisi toiminut heti uusien ryhmaldisten kanssa syksyn alussa. Kolmanneksi pohdimme, etta
saimme myds mukavan yhteistydkumppanin, joka perustui toisen opiskelijan harjoittelukoke-
muksiin, tdméa myo6s nékyi opinndytetyoté toteuttaessamme. Se muun muassa lisési selvasti
halua tydskennelld heidén kanssa, toimia parhaansa mukaan opinndytetyon edetessa. Neljéan-
tena kohtana oli iso jumppasali, joka loi mahdollisuuksia tilan kayttéén monipuolisesti ja laa-
jasti. Liséksi se myos loi turvalliset puitteet toiminnallemme, silla pystyimme tarjoamaan lap-
sille tarvittavat tilat lilkkkumiseen. Viidenneksi olimme valinneet hyddyllisten kokemusten
karttuminen tulevaa tyduraa varten, joita koimme saavamme todella paljon. Opinnayte-
tydmme avarsi my6s nakemystamme lasten kehityksestd, sosiaalisista taidoista ja lisaksi
saimme hyvid kokemuksia liikuntatuokioiden suunnittelusta. Viimeisena kohtana oli uusien
ideoiden luominen tydyhteisdén, joita toimme esiin hyvin strukturoiduilla liikuntatuokioilla.
Lapset nayttivat tykastyvan niihin alun ihmettelyn jalkeen ja muutama villimpi lapsi oli hyvin
rauhallisia, silla he tiesivat mita tehda milloinkin sekd mité saa tehda. Uskomme, etté se loi

myds lapsille uudenlaista tydskentelytapaa ja toimimista.

Viimeisena kohtana arvioimme uhkia. Ensimmaiseksi olivat vanhat tavat seké tottumukset,
joista irti pddseminen voisi vieda hetken aikaa, silla kyseinen yhteistydkumppanin ryhméan
kasvatusvastuulliset jarjestivat todella erilaisia liikuntatuokioita kuin me. Huomasimme kui-
tenkin onneksemme, etta lapset olivat tosi avoimia, oppivat toimimaan meidéan tavallamme
todella nopeasti ettd myos silminnédhden hyotyivat siitd. Toisena kohtana oli valineiden puute,
jolloin emme valttamatta pystyneet toteuttamaan lasten kanssa erilaisia osioita. Onneksi va-
lineité oli melko kattavasti seka paivakodilla etté jumppasalilla, joskin muutamat tarvitse-
mamme valineet olivat lahes kayttokelvottomia ja huoltamattomia. Seuraavana kohtana oli-
vat siirtymiset, silla kyseinen jumppasali sijaitsi toisessa rakennuksessa. Useimmiten siirtymi-
set sujuivat hyvin, paitsi muutamilla kerroilla tietokatkokset aiheuttivat lisdpohdintaa. Nel-
janneksi pohdimme lasten mahdollisia poissaoloja, joita oli jonkun verran. Saimme kuitenkin
aina suunniteltua ja muutettua suunnitelmaa sopivaksi kyseisen lapsimaaréan mukaisesti ja
koimme, etté lasten poissaolot eivéat olleet suuremmin haittaava tekija. Viidentena kohtana

oli jommankumman poissaolo, jota ei onneksi tapahtunut ollenkaan opinndytetyodn aikana.
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Onneksi yhteistyékumppanimme oli hyvin joustava ja saimme sovittua muutamia aikataulu-
muutoksia heidan kanssaan. Viimeisend pohdimme turvallisuustekijoita, silla lapset ovat ta-
pahtuma alttiita seka liikunta on fyysista toimintaa. Onneksi valtyimme suuremmilta onnet-

tomuuksilta, muutamaa kaatumista lukuun ottamatta.

8.3 Tavoitteiden saavuttaminen

Opinnaytetydmme tavoite oli vahvistaa sosiaalisia taitoja viisivuotiaiden ryhmassa liikunnan ja
Askeleittain-ohjelman avulla Képaksen paivakodissa. Valitsimme tdmén tavoitteen, silla tyo-
elaman yhteistydkumppanimme pyysivat opinnaytety6ta, joka liittyisi sosiaalisten suhteiden
vahvistamiseen. Valitsimme liikunnan tydmenetelmaksemme, silla koimme hyddylliseksi las-
ten kannalta seka sen itsellemme mieluisaksi ja kiinnostavaksi tavaksi toimia lasten kanssa.
Myds tutkimusten mukaan liikunta on hyva keino opettaa lapsille sosiaalisia taitoja seka tun-
teiden hallintaa. Koimme, ett& liikunnan avulla lapsille on helppo tuottaa onnistumisen ko-

kemuksia seka liikunnan iloa.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tarkeimmat tunnetaidot sosiaalisen ja psyykkisen hyvin-
voinnin kannalta ovat omien tunteiden selked ja avoin ilmaisu, tunteiden tiedostaminen ja
tunnistaminen seka tunteiden kokemisen etta tunteiden ilmaisun saately. Tunnetaidoilla on
suuri merkitys my6s henkilén moraaliin ja sen kehitykseen. Esimerkiksi lapsen kayttaytyessa
impulsiivisesti, eivat hdnen tunnetaitonsa ole kehittyneet tarpeeksi, eikd hdnen moraalinsa
ole kehittynyt loppuun saakka. Mikali ihmisella ei ole kykya tunnistaa tai sdadella moraaliin
liittyvia tunteita, kuten syyllisyyttd, hapeaa ja empatiaa, on moraalisesti oikein toimiminen
mahdotonta. Mikali lasten kanssa toimiva henkil6 on tietoinen lapsen sosiaalisen osaamisen
tasosta, on hanen helpompi tukea sitd asettamalla heidén idlleen ja kehitysvaiheelleen saavu-
tettavissa olevia mutta riittdvan haastavia tavoitteita. (Jaakkola, Liukkonen & Saakslahti
2013, 205 - 209.)

Esikoulu ja koulun ensimmainen vuosi ovat hyvaa aikaa tunne- ja ihmissuhdetaitojen muok-
kaamiseen. Varhaiskasvatukseen kuuluu fyysisen, sosiaalisen ja tunne-elaméan tukeminen, jot-
ta lapsen oma hyvinvointi kasvaisi ja han osaisi ottaa muita yha paremmin huomioon omalla
kayttaytymiselldan ja toimintatavoillaan. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa sano-
taan, etté lapselle on luontevaa opetella erilaisissa ryhmissa tai joukkueissa sosiaalisia taitoja
ja tunneilmaisun saatelya pelien, leikkien tai pienten kisojen avulla. Leikkiessaan lapset opet-
televat sosiaalisia taitoja, toisten huomioimista ja ndkdkulmia seka tunteiden saatelya. Oppi-
akseen sosiaalisia taitoja liikunnan aikana lapsi tarvitsee rohkaisevaa opetustyylia ja fyysisesti

sek& psykologisesti turvallisen ympériston. (Jaakkola ym. 2013, 212.)
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Liikuntatunnit ovat otollinen hetki opettaa lapsille tunne- ja ihmissuhdetaitoja, silla tunnit
sisaltavat fyysisen rasituksen liséksi noudatettavia sdantoja, tunteita herattavia kilpailutilan-
teita seka moraalisia sdantéja pelien ja leikkien sdénndista keskusteltaessa. Koska liikunta on
konkreettinen tapahtuma, vaativat moraaliset ratkaisut tekoja ja pohdintaa aivan eri tavalla
kuin muutoin asiasta pelkastaan keskusteltaessa. Ja liikuntatunneilla lapsi joutuu olemaan
luontaisesti vuorovaikutuksessa toisten kanssa, jolloin lapset ovat enemmén vuoropuhelussa ja
tekevat yhteistyoté saavuttaakseen padmaaria. Vuorovaikutus ja leikkimielisyys tukevat lii-
kuntatuntien ilmapiirin miellyttavyytta ja mahdollisuuksia oppia sosiaalisia taitoja. Liikunta-
tunneilla opittuja taitoja, kuten kunnioittamista, osallistumista, omatoimisuutta ja valitta-
mista voidaan helposti siirtdd myos liikuntatunnin ulkopuolelle. (Jaakkola ym. 2013, 216 -
217.)

Opettajan kayttaytymisella ja hanen opetustyylilldédn on suuri merkitys auttamiskayttaytymi-
seen. Esimerkiksi pareja vaihtamalla tasaisin valein varsinkin tytot olivat tutkimusten mukaan
alttiimpia tukemaan ja auttamaan paria verrattuna sellaisiin tilanteisiin, joissa parin sai aina
valita itse. Auttamishalukkuuteen vaikuttivat myds opettajan demokraattinen opetustyyli,
sosiaalinen tuki seka oppilaita huomioon ottava etta valtaa antava kaytoés ja tehtaviin keskit-
tyminen. Moraalia tukeva tekija liikuntatunneilla oli yhteistoiminnallinen oppiminen pareit-
tain tai ryhmassa. Tarkeimpina tarvittavina sosiaalisina taitoina liikunnassa nahtiin kuuntelu,

empatia, yhteistyokyky seké sanallisen viestinnan taito. (Jaakkola ym. 2013, 218.)

Tahan teoriaan perustuen vaihtelimme liikuntatunneillamme pareja ja ryhmia, jotta lapset
saisivat toimia kaikenlaisten tovereiden kanssa. Pareja ja ryhmi& oli helppo muodostaa, silla
toinen meista oli ollut edellisena syksyna harjoittelussa Menninkaisten ryhmassa ja tiesi, ket-
k& leikkivat keskendan. Nain ollen oli helppo valita sellaisia pareja ja ryhmia, jotka eivat ta-
vallisesti paivan aikana olleet juurikaan tekemisissa keskenaan. Pareja vaihtamalla lapset sai-
vat kokemuksia yhteistydn tekemisesta jonkun epatavanomaisen leikkitoverin kanssa. Lapset
osasivat toimia uuden lapsen kanssa melko hyvin, mutta parivalinnat aiheuttivat alussa pienta
kapinaa. Moni lapsi sanoi pareja jaettaessa ” en ma haluu olla ton kanssa”. Mutta loppua koh-
den lapset lahtivat iloisin mielin suorittamaan annettua tehtavaa ennalta maaratyn parin
kanssa emmeka kuulleet vastalauseita lainkaan. Yhteistyo lasten valilla parani tuntien edetes-
sé ja he osasivat auttaa pariaan tai odottaa tata. Liséksi harjoittelimme samalla myds tunne-
taitoja, jos esimerkiksi lapsia harmitti jokin asia tai ihmetytti, kdvimme asiaa lapi siina het-
kessa. Sivusimme myos tunne-aihetta yhden tuokion harjoitteessa ja annoimme lapsille va-
pauden tuoda julki tunteita tuokioiden aikana. Nain ollen koemme, ettd saavutimme opinnay-
tetydllemme asetetun tavoitteen vahvistaa Menninkéisten ryhmén sosiaalisia taitoja. Toi-
vomme, etta lapset osaavat tulevaisuudessa hyddyntda uuden parin tai ryhmén kanssa toimi-

mista, osaisivat ottaa huomioon muita lapsia sekd hyddyntaisivat jo oppimiaan taitoja.
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9 Pohdinta

Opinnaytetydmme prosessi sujui kaiken kaikkiaan melko vaivattomasti. Opinndytetydmme
idea hyvaksyttiin heti, vaikkakin meidan tuli pohtia toteutustapaa, jonka kautta saisimme As-
keleittain-materiaalia kayttoomme. Liikuntaan paadyimme hyvin nopeasti, silla se oli meille
molemmille mieluinen toteutusmuoto. Opinnaytetydsuunnitelman tekemiseen vierahti tovi,
mutta sen tehtydmme ohjaava opettajamme hyvaksyi suunnitelmamme kertaheitolla. Hanke-
paikkamme otti meidat my®6s ilolla vastaan ja saimme heiltd paljon hyvia ajatuksia opinnayte-
tydmme tekemiseen. Kayttdmamme teoria valikoitui myds hyvin nopeasti, silla ndimme lapsen
psyykkisen, sosiaalisen, fyysisen ja motorisen kehityksen seka Askeleittain-ohjelman ja liikun-
nan hyvin téarkeiksi osa-alueiksi opinndaytetydmme kannalta. Tdman teorian avulla suunnitte-
limme liikuntatuokiot viisivuotiaille lapsille sopiviksi samalla ottaen huomioon ryhman tarpeet

sekéa Askeleittain-ohjelmasta valikoituneet teemat.

Itse toteutus tapahtui kevaalla 2015, jonka aikataulu oli helppo sopia hankepaikkamme kans-
sa. Oli valitettavaa, ettd yhdellakaan kerralla emme saaneet ryhméan kaikkia lapsia samaan
aikaan paikalle, mutta se lienee luonnollista paivakodin arjessa, etta usein joku on kipea tai
viettdd vapaapaivaa kotona. Toteutuskerrat sujuivat kuitenkin mallikkaasti ja lapset osallis-
tuivat toimintaan innokkaasti. Valineiden saanti tuotti joillain kerroilla haasteita, vaikka
olimmekin etukateen tutkineet paivékodin liikuntavaraston. Mutta selvisimme kuitenkin hyvin
joidenkin varusteiden puutteesta huolimatta. Erdalléa kerralla myos aikataulu tuotti hanka-
luuksia, silla liikuntasali olikin varattu normaalia aiemmin, emmeka tienneet asiasta. Niinpa
tuokio jai ajallisesti hieman vajaaksi, mutta onnistuimme kuitenkin toteuttamaan kaikki
suunnittelemamme harjoitteet. Olimme kysyneet etukateen vanhemmilta luvan kuvien otta-
miseen, mutta paatimme kuitenkin olla ottamatta niitd. Tulimme yhdessa siihen tulokseen,
silla itse tuokioista olisi ollut melko hankalaa saada kuvia, liikkuvuuden takia ja toisaalta mo-
lemmilla ohjaajilla oli toiminnan aikana paljon tehtavaa, jolloin kuvien ottaminen ei valtta-

méatté olisi onnistunut ajan puutteenkaan takia.

Huomasimme toiminnan alkupuolella, ettd epatavanomaisten lasten kanssa toimiminen tuotti
joillekin lapsille haasteita ja monen suusta kuuluikin pareja jaettaessa ”en ma haluu olla ton
kanssa”. Toiminnan loppupuolella tilanne kuitenkin muuttui ja ohjaajan jakaessa pareja vali-
tuksia ei enda kuulunut lainkaan ja lapset osasivat toimia hienosti epatavanomaisen parin
kanssa. Huomasimme toiminnan alkupuolella myds sen, etté lapsilla oli hieman haasteita mu-
kautua strukturoituun liikuntatuokioon ja he tahtoivat alkuun leikkid omia valitsemiaan leik-
keja omatoimisesti. Jouduimme usein muistuttamaan, ettéa olimme suunnitelleet heille val-
miiksi mukavaa toimintaa ja vetamillamme tuokioilla edettiin suunnitelman mukaisesti. Lap-
sen oppivat kuitenkin nopeasti, etta tuokioilla oli ennalta maaratty struktuuri ja he osasivat-

kin hienosti odottaa seuraavia ohjeita. Siksi olimmekin asettaneet ohjeiden kuuntelemisen ja
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noudattamisen tavoitteeksi kaikille tuokioillemme. Keskustelimme jonkin verran liikunta-
tuokioiden teemoista, jotka olivat kun joutuu odottamaan”, mukaan meneminen ja jakami-
nen. Olisimme kuitenkin voineet varata enemman aikaa teemoista keskustelulle, jotta Aske-
leittain-ohjelman idea olisi toteutunut selkedmmin toiminnassamme. Ajatuksemme oli kuiten-
kin heratella lapsia ajattelemaan vuoron odottamista, mukaan menemisté ja jakamista ja

hetkid, joissa niité oli tapahtunut.

Opinnaytetydmme tavoite oli vahvistaa sosiaalisia taitoja viisivuotiaiden ryhmassa liikunnan ja
Askeleittain-ohjelman avulla Kopaksen paivékodissa. Mielestdmme tavoite saavutettiin, silla
huomasimme lasten kaytoksessa eron, silla he suhtautuivat positiivisesti uuden parin kanssa
toimimiseen toteutuksen loppupuolella. Alussa epatavanomainen pari aiheutti vastareaktioita,
mutta toiminnan edetessa he suhtautuivat ilolla uuden lapsen kanssa toimimiseen. Lapset sai-
vat myos liikunnaniloa ja uusia kokemuksia tuokioidemme kautta. Meidan mielestdmme opin-
naytetydmme oli onnistunut ja sité oli hauska toteuttaa. Opinndytetyémme antoi meille pal-
jon hyvia kokemuksia ohjaamisesta ja lasten kanssa toimimisesta, jota tulevissa téissamme

varmasti tarvitsemme.

Vaikka toteutus tapahtui kevaalla 2015, opinnaytetydmme oli valmis syksylla 2015, silla pi-
dimme taukoa kirjoittamisesta kesalla. Tauon tarkoituksena oli pitdd hieman lomaa opinnay-
tetydn tekemisestd, jotta olisimme ehtineet rauhassa miettid toteutuskertoja seka 16ytaa
mahdollisesti uusia ndkdkulmia tyéhomme. Palasimme tydn pariin muutaman kuukauden tau-
on jalkeen, jolloin kirjoitimme kuvaukset toimintakerroistamme, arvioinnin seka loput pienet
tarvittavat kohdat. Opinndytetyétamme oli ilo tehdéa ja saimme paljon arvokasta tietoa ja
kokemusta tulevaisuutta varten. Képaksen henkilékunnan kanssa oli ilo toimia ja saimme sa-
malla luotua hyvia kontakteja tydelamaan. Lasten kanssa toimiminen tuotti meille suurta

riemua ja saimme my0s heiltad arvokasta tietoa.

Toivomme, ettd Menninkaisten ryhma hyotyi opinnaytetyéstamme ja ryhmaén lapset saivat
positiivisia kokemuksia liikunnasta ja rohkeutta toimia uusien lasten kanssa. Toivomme myds,
ettd tuokioistamme on apua heidan keskinaisissa suhteissaan sekd hydtya ryhméan tulevaan
esikouluvuoteen. Mielestamme ryhma voisi hydtya opinndytetyéstdmme monelta osalta, jossa
vahva pedagogisuus ja ohjaajalahtoéisyys voisi tuoda uutta ndkdkulmaa lapsilahtdiseen toimin-
tatapaan. Liséksi myos strukturoidut tuokiot toivat osalle lapsista varmuutta tuokion tapah-
tumista ja helpottivat heidan olemistaan, kun aikuiset mééarasivat harjoitteen seka parit. Hei-
dan ei tarvinnut itse keksid, mitéa tekevat ja kenen kanssa, jolloin ndita elementteja voisi
hyddyntaa tulevaisuudessa eri ryhmien liikuntatuokioissa. Yhdistimme myos kaksi asiaa, silla
liilkunnan liséksi pyrimme edistaméén tuokioidemme avulla lasten sosiaalisia taitoja ja ryhméan
dynamiikkaa. Aihe oli todella mielenkiintoinen, joten uskomme, etta Képaksen paivakodin

henkilokunta voisi hyddyntaa tata tietoutta myohemminkin muiden ryhmien parissa.
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Liite 1

Opinnaytety6

Kdpaksen paivakoti Menninkaisten ryhma

Hei Menninkaisten vanhemmat!

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Laurea-ammattikorkeakoulusta. Toteu-
tamme opinnaytetythankkeen kevaalla 2015 Menninkaisten ryhmassa.
Opinnaytetybaiheemme sisaltaa:

Lasten sosiaalisten taitojen vahvistamista liikunnan avulla

Tarvitsemme teidan suostumuksenne lapsenne osallistumisesta opinnaytetyéhomme, joten
toivomme, ettd tayttaisitte suostumuslomakkeen mahdollisimman pian.

Tarkemman aikataulun ja toteutuksen alustavan sisallén saatte lahempana toteutusajankoh-
taa. Lisatietoja voitte halutessanne kysella meilta, vastaamme mielellamme kysymyksiin!

Ystavallisin terveisin:
Laura Hyténen & Hanna Johansson
s-postit:

laura.hytonen@laurea.fi
hanna-kristiina.johansson@laurea.fi
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Liite 2

Opinnaytetyd

Osallistumis- ja kuvauslupa

Hei vanhemmat!

Tarvitsemme teidan suostumuksenne lapsenne osallistumiseen opinndytety6hémme.

Saatamme ottaa kuvia toiminnan aikana, joten ohessa on myds kuvauslupa. Otettuja
kuvia liitdmme tarvittaessa opinnaytetydhomme ja tydmme valmistuttua havitdmme
hallussamme olevat kuvat. Toivomme, etta taytatte ja palautatte lupalapun mah-

dollisimman pian paivakodille.

Lapseni:

Saa osallistua |:|

Ei saa osallistua |:|

Lapsesta saa ot- I:l taa kuvia

Lapsesta ei saa D ottaa kuvia

Aika ja paikka Vanhemman allekirjoitus
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Liite 3

Palautekysely tydeldman yhteistydkumppaneille

Paivamaara ja paivéakoti:

Arvioija(t):

1. Opinnaytetydmme tavoite on vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja liikkunnan avulla. Olet-

teko huomanneet ryhmassa muutoksia opinndytetydmme aikana?

2. Ovatko lapset keskustelleet liikuntatunneista jalkeenpain? Jos, niin mita?

3. Koetteko etta lapset olisivat saaneet iloa ja onnistumisen kokemuksia lilkkunnasta?

4. Koetteko, ettd opinndaytetydémme on ollut hyédyllinen ryhmalle? Jos, niin miksi?

5. Muita kommentteja

Allekirjoitus Allekirjoitus
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