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1 Johdanto

Joka vuosi Suomessa noin 30 000 lapsen perhe hajoaa vanhempien eron seu-
rauksena. Erojen tavallisuus ei muuta sita tosiasiaa, etta se on lapselle suuri riski
ja elaman ensimmaisia kriiseja, joka horjuttaa lapsen perusturvallisuutta. (Kos-
kela 2009,5.) Erotilanteessa vanhempien huomio kiinnittyy usein k&ytannén asi-
oiden hoitamiseen ja lapsen tarpeet jadvat taka-alalle (Taskinen 2005, 141). Niin
vanhemmat kuin lapsetkin voivat silloin tarvita valineita tunteiden kasittelyn ja
erosta keskustelun helpottamiseksi. (Niemela & Lehtonen 2007, 5.) Opinnayte-
tyoni tavoitteena oli tuottaa opas vanhemmille lapsen kanssa erosta keskustelun
tueksi. Oppaan avulla voidaan tukea vanhemmuutta perheen erotilanteessa seka

lapsen ja vanhempien erosta selviytymista ja arjessa jaksamista.

Oppaan tuottamiseen osallistui kolme eron kokenutta perheenditia. Tiedonhan-
kinnan valineenad toimi sosiaalisen median suljettu, viestiketjussa viestittelyyn pe-
rustuva ryhma, jossa kavimme keskustelua aiheen ymparilla syyskuun ajan. Li-
séksi aidit kokeilivat eroaiheisten lastenkirjojen kayttoa kaytannossa, lukemalla
kirjoja lapsilleen ohjeistamissani lukuhetkissd. Oppaaseen kootun tiedon perus-
tana on otettu huomioon keskusteluista esiin nousseet aiheet ja eroaitien nake-
mykset.

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen keskeisina teemoina ovat lapsen koke-
mukset erosta, eron vaikutukset vanhemmuuteen, satujen merkitys lapselle ja
lastenkirjallisuuden hyddyntaminen eron kasittelyn tukena. Raportissa olen ku-
vannut opinnaytetydprosessin etenemisen vaiheet seka tydskentelyd eronneiden
ditien kanssa. Lisaksi esittelen ja arvioin opinnaytetydn tuotoksen ja arvioin opin-
naytetydn prosessin onnistumista. Pohdinnassa tarkastelen opinnaytetydn eetti-
syyden ja luotettavuuden toteutumista, oman ammatillisen kasvun ja oppimispro-
sessin toteutumista seké esittelen mahdollisia kehitysideoita tulevaisuutta ajatel-

len.



2 Vanhempien avioeroon lapselle kriisi

Vuonna 2013 Suomessa myonnettiin 13 766 avioeroa, mika tarkoittaa, etta noin
joka toinen avioliitto paattyi eroon (Tilastokeskus 2014). Vanhempien avo- tai
avioeron kokee vuosittain noin 30 000 lasta, joista jopa 60 prosenttia on korkein-
taan ala-aste-ikdisia. Vanhempien ero horjuttaa lapsen perusturvallisuutta ja on
usein ensimmainen isompi kriisi, jonka lapsi elamassaan kohtaa. (Koskela 2009,
5.) Vanhempien avioero sinansa ei valttamatta vahingoita lasta vaan kehityksen
kannalta ratkaisevinta on lapsen ja vanhempien vélinen suhde ennen avioeroa,
sen aikana ja sen jalkeen. Merkityksellistd on siis se, miten ero toteutetaan ja
asettavatko vanhemmat lasten huolenpidon etusijalle ja kunnioittavat toisiaan

vanhempina avioeroprosessin aikana. (Poijula 2007, 235.)

Lapsen kehityksen eri vaiheissa syntyy ristiriitoja eli normaaleja kehityskriiseja,
jotka ovat osa lapsen kypsymisprosessia. Lapsen elamanmuutoskriiseja ovat esi-
merkiksi perheen muutto toiselle paikkakunnalle, sisaruksen syntyma tai van-
hempien ero ja sité kautta uusperheen perustaminen. (Koskela 2008, 21.) Lap-
sen kriisid voi kokemuksena kuvata siten, ettd lapsen elamassa tapahtuvat muu-
tokset ja tunnereaktiot ovat hanelle liian vaikeita kestettaviksi. Lapsi reagoi on-
gelmiin ahdistumalla, tulemalla artyisaksi ja surulliseksi. Lapsen voi olla vaikea
uskoa, etta tapahtunut on totta ja samalla han tajuaa oman haavoittuvuute nsa.
Traumaattiseksi kriisiksi vanhempien avioero muodostuu silloin, kun ero tapahtuu
odottamatta, lapsi joutuu riitojen kohteeksi, hanelle ei kerrota eroon liittyvista asi-
oista rehellisesti tai han menettda yhteyden toiseen vanhempaansa tahtomat-
taan. (Poijula 2007, 30—31, 35—36.)

Yhdistyneiden kansakuntien laatiman Lasten oikeuksien sopimuksen perusteella
lapsella on oikeus erityiseen suojaan ja huolenpitoon elaménséa jokaisessa vai-
heessa (Méakijarvi 2014,11). Sopimuksen mukaan vanhemmilla on ensisijainen ja
yhteinen vastuu lapsen kasvatuksesta, lapsen edun mukaisesti. Valtion on tuet-
tava vanhempia heidan kasvatustehtavassaan. (Suomen Unicef ry 2015.) Van-

hempien rinnalla ja tukena vastuu lapsen hyvinvoinnista ja kasvatuksesta kuuluu



esimerkiksi neuvolan, paivakodin ja koulun henkilostélle. Lasten, nuorten ja per-
heiden kanssa tyoskentelevat kohtaavat vaistamatta tyossaan lapsiperheiden
kriiseja ja arjen vastamakia, joista vanhempien ero on yksi konkreettisin esi-
merkki. Lapsiperheiden erot tyollistavat sosiaali- ja terveydenhuollon lisdksi esi-
merkiksi koulusektorin, seurakunnat ja erilaiset jarjestot. Niin vanhemmat kuin
lapsikin saattavat kaivata kriisitilanteessa kuuntelijaa ajatuksilleen ja tunteilleen,
jolloin tyontekijan on oltava valmis kohtaaman heidat empaattisesti ja perhetilan-
teeseen kantaa ottamatta. (Koskela 2009,3,5,33.)

2.1 Lapsen tunnereaktiot vanhempien erotessa

Jokainen lapsi reagoi eroon omalla ainutlaatuisella tavallaan, mutta tunnereakti-
oissa on lasten kohdalla myds yhtenevia piirteita. Pienten lasten ensimmainen
reaktio vanhempien eroon on surullisuus, isommilla lapsilla taas yleensa viha.
(Poijula 2007 36, 236.) Tytot oireilevat poikia useammin ahdistumalla ja masen-
tumalla, kun taas poikien reaktiot nakyvat kaytdsongelmina ja aggressiivisuutena
(Sinkkonen 2005, 127). Lapsen suhtautumiseen vaikuttaa oleellisesti myos se,
millainen tilanne perheessa on ollut ennen eroa ja millaiset suhteet hanella on
vanhempiinsa (Koskela 2008, 23). Lapsen negatiiviset tunnereaktiot ovat sita lie-
vempia ja menevat sitd nopeammin ohi, mita paremmin vanhemmat pystyvéat so-
pimaan asioista ja ratkaisemaan kiistakysymykset niin, ettei lapsia sotketa riitoi-
hin mukaan (Sinkkonen 2005, 128).

Lapsen sopeutumista uuteen eldménvaiheeseen helpottaa oleellisesti se, miten
vanhemmat huomioivat lapsensa erotilanteessa. Lapsi tuntee surua ja ikavaa
siita, etta toinen vanhemmista on muuttanut pois. Pelko omasta tulevaisuudes-
taan seka siita, kuka hanesta nyt huolehtii, on myds yleinen huolenaihe. (Koskela
2008, 23.) Lapsi saattaa myos menettda luottamuksen vanhempiinsa ja kokea
turvattomuutta, yksinaisyyttda, hapeaa, pettymysta ja syyllisyyttd. Vanhemman tu-
lee osata ottaa vastaan lapsen vaikeat tunteet, hyvaksyttdva lapsen haavoittu-
neisuus ja viha, mutta selitettdva tosiasiat niin kuin ne ovat. Lapselle tulee valittaa
tunne siitd, ettd kaikesta saa kysya ja puhua ja ettei han voinut vaikuttaa eron
tapahtumiseen. (Poijula 2007, 240.)



2.2 Lapsenian vaikutus eron kasittelyssa

Jokainen lapsi kokee vanhempiensa eron yksilbllisesti ja mietittdessa lapsen ian
vaikutusta eron kasittelyssa on huomioitava myds jokaisen lapsen yksilllinen ke-
hitystaso. Eri-ikdisten lasten kanssa eroon liittyvia asioita voidaan kasitella eri ta-
voin. (Koskela 2009, 24.) Myos erosta kertominen tulee ajoittaa lapsen kehitys-
tason mukaan. Alle kouluikéiset eivat usein ajattele viikkoa tai kahta pidemmalle,
joten erosta ei kannata puhua heille kuukausia aikaisemmin. (Poijula 2007, 237.)
Joskus lapset saattavat taantua kehitystasoltaan pienemman lapsen tasolle tai
vastaavasti ottavat ikatasoonsa kuulumatonta vastuuta. Lapsen ei tulisi ottaa ai-
kuisten murheita kannettavakseen ja huolehtia heidan selviytymisestaan. (Nie-
mela & Kaaridinen 2008, 63.)

Kouluikdinen lapsi ei vield kunnolla ymmarra eroa jarjellaan, kuvittelee helposti
eron olevan valiaikainen ja toivoo usein vanhempien palaavan yhteen. Usein
lapsi kokee poismuuttaneen vanhemman hyljanneen hanet, minka takia on tar-
keda vakuuttaa lapselle, ettd kumpikin vanhempi rakastaa hanta edelleen. (Kii-
anmaa 2008, 104.) Kouluikéiselle voi jo selkeasti kertoa eron syista ja vanhem-
pien tulee olla valmiita vastaamaan hanen mieltd askarruttaviin kysymyksiinsa,
kuten "miksi te eroatte”, "missa mind asun” ja "oliko se minun syytani?" Lapsi
saattaa myos pohtia, hylkdavatk6 vanhemmat hénetkin ja rakastaako hantd enda
kukaan. (Poijula 2007, 238.)

Kouluikdisen lapsen tunteiden saately on kehittynyt jo jonkin verran ja han osaa
esimerkiksi ilmaista surua itkulla ja sanoittaa kokemiaan tunteita. Nuoremmat lap-
set eivat viela osaa kuvata vaikeita tunteitaan sanoin ja ilmaisevat tuntemuksiaan
oireilemalla esimerkiksi vatsakivulla. (Koskela 2009, 24—25.) Vanhempien tulee
kohdata ja vastaanottaa eron lapsessa herattamat tunteet avoimesti. He voivat
helpottaa niiden ilmaisemista kertomalla lapselle, etta erilaisten tunteiden, kuten
surun, pettymyksen ja hammennyksen kokeminen erotilannetta ja vanhempia
kohtaan on taysin normaalia. (Poijula 2007, 237—238.) Lapsi saattaa eron myota
kokea my0s tunteita, jotka ovat hdnelle uusia tai joille hanen on vaikea l6ytaa

nimid. Aikuinen voi yrittdd sanoittaa lapsessa havaitsemiaan tunteita ja kasitella



eroa lapsen kanssa puhumalla, piirtaen, leikkien tai lukemalla eroaiheisia kirjoja.
(Koskela 2008, 23.) Yleensa avioeroon sopeutuminen kestaa puolesta vuodesta
vuoteen, mutta monenlaisia tunteita voi ilmentya viela pitkéan ajan kuluttua erosta
(Poijula 2007, 241).

2.3 Lapsentukeminen erotilanteessa

Lasten auttamisessa kehityspsykologian kaksi keskeisinta perusperiaatetta ovat
lapsen saattaminen omalle ikatasolleen sekéa arjen eheyttaminen (Niemela &
Kaariainen 2008, 61). Lapsen hyvinvoinnin kannalta olennaisinta on arjen turval-
lisuus. Lapsen arjen turvallisuus perustuu saannolliseen vuorokausirytmiin, huo-
leen ja hoivanpitoon seka toistuviin ja ennakoitaviin rytmityksiin unen, ulkoilun ja
ruokailun valilla. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2007, 86.)
Vanhempien eron my6ta perheen tavanomainen arki rikkoontuu (Niemela & Kaa-
ridinen 2008, 61). Epéavarmassa elamantilanteessa lapsen turvallisuudentun-
netta lisddvat arjen rutiineiden ja lapsen totutun vuorokausirytmin sailyttaminen
seka esimerkiksi se, ettd molemmat vanhemmat viettavat aikaa lapsen kanssa ja

lapsen péaivahoito tai koulu jatkuvat kuten ennenkin (Koskela 2008, 22).

Lapset tarvitset eron jalkeen varmuuden luotettavasta ja pysyvasta kodista. Lap-
sen selviytymisen kannalta on merkityksellista, ettd sunde molempiin vanhempiin
sailyy, muualla asuva vanhempi pitaa saannéllisesti yhteyttd lapseen ja vanhem-
pien véalinen suhde sailyy toista kunnioittavana. Monet lapset saattavat elatella
toivoa vanhempien yhteen palaamisesta tai kokea olevansa syyllisia eroon. Lap-
sen tuleekin saada selitys tilanteeseen ja aikuisten tulee varmistaa etta lapsi ym-
martad, mita ero heidan tilanteessaan tarkoittaa. (Taskinen 2005, 140, 146—
147.) Lasta on valmisteltava tuleviin muutoksiin kertomalla, mitk& asiat tulevat
muuttumaan ja mitka sailyvat hanen elaméassaan ennallaan. Tarkeinta on sailyt-
taa lapsen turvallisuuden tunne ja rehellisyys erosta puhuttaessa. Héanelle voi se-
littAd perheessa tapahtuvia asioita vahan kerrallaan, lapsen tahtiin edeten. (Kos-

kela 2008, 22.) Lapselle tulee vakuuttaa, ettd han selviytyy, vanhemmat rakasta-
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vat hanta edelleen ja hanestd huolehditaan (Poijula 2007, 238). On tarkeda ko-
rostaa, ettei ero tarkoita kotoa pois muuttavan vanhemman ja lapsen vélisen suh-
teen loppua (Heikkila-Halttula 2010, 244).

Eroprosessin aikana vanhempien aika ja huomio keskittyy kaytannénasioiden jar-
jestelyyn, jolloin lapsen tunteet voivat jaadat toissijaisiksi, eivatka vanhemmat
aina nae lapsen tarpeita kunnolla tai jaksa ottaa huomioon lapsen tilannetta.
Lapsi suljetaan helposti tapahtumien ulkopuolelle, jolloin han voi kokea, etta pois-
muuttava vanhempi tai pahimmassa tapauksessa molemmat vanhemmat ovat
hylanneet hénet. Lasta ei siis saa jattda huolineen yksin vaan hdnet tulee ottaa
mukaan keskusteluihin ja pohdintoihin ikatasonsa mukaan. (Taskinen 2005 141;
Heikkila-Halttula 2010, 244.) On tarkeaa, ettd lapsella on elamassaan myos
muita turvallisuutta luovia aikuisia, kuten isovanhemmat, kummit tai opettaja, joi-
den kanssa keskustella mieltad askarruttavista asioista, silloin kuin vanhemmat
itse eivat siihen pysty. Vanhempien eroon liittyvien asioiden pohtiminen yhdessa
avioerolapsille jarjestetyissa vertaistukirynmissa voi myos saada lapsen huomaa-
maan uusia selviytymisen keinoja ja nakdkulmia omaan tilanteeseensa. (Niemela
& Kaaridinen 2008, 45—46.) Kokemusten jakaminen auttaa vahentamaan lasten
eron vuoksi kokemaa hapeaa ja huomaamaan, ettei han ole ainoa, jonka van-
hemmat ovat eronneet (Poijula 2007, 241—242). Kasvatus-ja perheneuvolat tar-
joavat tukea silloin, kun lapsi reagoi eroon niin voimakkaasti, ettei tilanne parane
itsestdan ja han tarvitsee ammatillista apua tai terapeuttista tukea (Taskinen
2005,141).

2.4 Vanhemmuus sailyy erosta huolimatta

Parisuhteen p&éattyminen haastaa vanhempia luomaan toisiinsa uudenlaisen
suhteen, silla vaikka toinen ei enaa ole oma elamankumppani, han on silti lapselle
tarked vanhempi (Neuvokeskus 2013, 3). Toisin sanoen, vaikka kahden vanhem-
man valinen parisuhde paattyisi eroon, vanhemmuussuhde lapseen jatkuu siita
huolimatta. Kuten parisuhteen kehittyminenkin, myds ero- eli vanhempien yhteis-
tydsuhde vaatii kehittydkseen aikaa ja vaivaa. Eroon paatyneiden vanhempien

tulee sopia keskendan uusista toimintatavoista ja siita, miten he tulevaisuudessa
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yhdessa voivat huolehtia lapsensa hyvinvoinnista. Lasta ei tulisi missdan tilan-
teessa asettaa viestinviejan tai riidanselvittdjan asemaan. Vanhempien luotta-
muksellinen ja toimiva keskindinen suhde helpottaa lapsen selviytymista erotilan-
teessa ja mitd paremmin vanhemmat itse sopeutuvat eroon ja uuteen perhetilan-
teeseen, sitd paremmat edellytykset lapsella on selvita siitd. Oleellista on, etta
molemmat vanhemmat ovat hyvaksyneet eron ja he ovat saaneet riittdvasti aikaa
sen lapikaymiseen, jolloin vanhempien valit ovat asialliset ja luottamuksellinen
yhteistyovanhemmuus voi kehittyd. (Koskela 2009,10,18, 34—35.)

Lapsella on oikeus molempien vanhempiensa huolenpitoon ja hoivaan eron jal-
keenkin, joten lapsen suhde molempiin vanhempiin sailyy tavalla tai toisella. Van-
hempien vastuulla on huolehtia lapsen hyvinvoinnista ja siitd, miten suhde lap-
seen eron jalkeen jatkuu. Vanhempien valinen yhteistyd vaatii onnistuakseen
keskustelua, joustavuutta ja vaivannakéa. Aina sen onnistuminen eiole helppoa,
mutta se on kuitenkin lapsen edun mukaista ja suojelee lasta eron kielteisilta vai-
kutuksilta. Vanhempien tulisi ynmartaé ja hyvaksya toisen vanhemman merkitys
lapselle, eika koskaan sortua puhumaan toisesta pahaa lapsen kuullen tai kamp-
pailla lapsesta taman hyvinvoinnin kustannuksella. Lapsen kannalta itse eroa rat-
kaisevampaa saattaa olla se, miten vanhemmat hoitavat eron ja millaiseksi van-
hempien suhde ja lapsen eron jalkeinen elamé&n muodostuvat. (Neuvokeskus
2013, 3, 25—26.) Toimivassa eroperheessa kaikki perheenjasenet ovat hyvak-
syneet eron osaksi elamééansa ja siita on tullut luonnollinen osa perheen elaméaa
(Koskela 2009, 35).

3 Lastenkirjallisuus eronkasittelyn tukena

Lasten-ja nuortenkirjallisuus heijastaa aina sitd yhteiskunnallista ja kulttuurista
ajankohtaa ja aikakaudelle tyypillisid arvoja ja normeja, jona ne on Kirjoitettu.
1960-luvulla ja 1970-luvun alkupuolella lastenkirjallisuudessa kasiteltavat aiheet
laajenivat saduista lapsen arkea ja ongelmia tiedostavasti kuvaaviksi. 1980-lu-
vulla keskitssa olivat lapsen psykologinen kehitys ja esimerkiksi lapsen ja van-

hemman valinen vuorovaikutus. Tarinoiden ndkdkulma oli vahvasti lapsen oma
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ja kirjat tulkitsivat tapaa, miten lapsi kokee ja tuntee asioita. 1990-luvun lamavuo-
sina lastenkirjallisuuden perhekuvaus muuttui entistd perinteisemmaksi ja idylli-
semmaksi, eikd esimerkiksi yksinhuoltajuutta haluttu ilmiona nostaa esiin. Toi-
saalta samoihin aikoihin lastensuojeluun liittyvat organisaatiot ja yhdistykset al-
koivat julkaista omia, aiemmin vahemman kasiteltyja aihepiireja, kuten lapsen si-
joitusta tai adoptiota, kasittelevia julkaisuja. 2000-luvulla lapsen suhde ympéardi-
vaan todellisuuteen on muuttunut tiedostavammaksi ja viaton tietamattomyyden
kausi lapsen elamassa on entista lynempi. Imié nakyy myds lastenkirjallisuu-
dessa, jossa satujen idyllin, harmonian ja puhtauden rinnalle on tullut aiemmin
vaiettujen asioiden kuten toivottomuuden ja negatiivisten tunteiden tunnistamisen
ja ymmartamisen tummemmat savyt. Nykyinen lastenkirjallisuus voi kasitella la-
hestulkoon mité aiheita tahansa, mista huolimatta satu ei koskaan saa jattaa lasta
epatoivoon. Tarinan lopun tulee olla onnellinen, silla lopun toiveikkuus antaa lap-
selle lohtua. (Heikkila-Halttunen 2010, 41, 70, 75—78, 81, 84.)

1970-luvulla lastenkirjallisuus kehittyi realistisempaan suuntaan ja satujen rin-
nalle kehittyivat niin sanotut tdsmakirjat, jotka levittivat lapsille tietoa arkisista asi-
oita, kuten hammaslaakarilla kaynnista. Tasmakirjat kuvaavat lapsen tai nuoren
arkielamaan liittyvia asioita ja tapahtumia tiettyyn teemaan kuten koulukiusaami-
seen liittyen. Nykyisin tasmakirjat kasittelevat usein lapsille vaikeita ja tydostamista
kaipaavia tilanteita, kuten laheisen kuolemaa, avioeroa, lapsen sairastumista tai
pelkoja. Sadut ja tAsmakirjat tdydentavat toisiaanantaen lapselle mahdollisuuden
tarkastella maailmaa eri ndkdkulmista ja usein satujen fantasiamaailma ja tasma-
kirjojen arkirealismia onkin luontevasti yhdistetty. (Maki & Arvola 2009, 28—29.)

Viime aikoina on julkaistu paljon lapsen elamantilanteisiin "tasmakohdennettuja”
kirjoja, joiden tehtdvana on auttaa silloin, kun tarvitaan lohtua ja ymmarrysta seka
aivan konkreettista apua arjen erilaisiin kriiseihin. Lapselle 4aneen luettavissa
kirjoissa on havaittavissa hoitava tai hoivaava ulottuvuus ja ne laajentavat lapsen
kasitysta elamasta. Aikuiselta vaaditaan kuitenkin herkkyyttéd vaistota, milloin
lapsi on valmis tydstamaan vaikeita asioita. Kaikkein akuuteimman kriisin hetkella
voi olla parempi lieventaa lapsen epatietoisuutta, lohduttomuutta ja turvatto-

muutta taysin painvastaisen aiheen kirjoilla. (Heikkila-Halttunen 2015, 55—56.)



13

3.1 Satujen kaytto taidelahtdisten, luovien menetelmien tydvalineena

Taidelahtoiset, luovat toiminnalliset menetelmat ovat perusteltuja sosiaalialan
tydmenetelmid, joiden hyddyntdminen antaa sosionomille monia mahdollisuuksia
syventada toimintaa asiakkaiden kanssa. Taidelahtbisista luovista ja toiminnalli-
sista menetelmistd puhuttaessa voidaan tarkoittaa monien eri taiteen muotojen,
kuten esimerkiksi draaman, kuvallisen ilmaisun, musiikin, sanataiteen ja tanssin
hyodyntdmistd osana tydskentelyd. On todettu, etté taide ja luovuus eri muodois-
saan vahvistavat ihmisen hyvinvointia. Luovien menetelmien awvulla voidaan tu-
kea asiakkaan jaksamista omassa arjessaan, silla ne luovat tilanteita, joissa ih-
minen paasee kuvaamaan omia kokemuksiaan ja tutustumaan omiin tunteisiinsa.
Sosiaalialalla esimerkiksi kirjallisuusterapia ja muistelutyd ovat tydmuotoja, joi-
den perusta loytyy taiteesta. (Nietosvuori 2008, 135—137, 141.) On hyva muis-
taa, etta taidelahtdiset menetelmét voivat toimia henkildlle terapeuttisesti, niiden

silti olematta varsinaista terapiaa (Heimonen 2011, 45).

Opinnaytetyoni tarkastelun kohteena ovat sadut ja niiden kaytto lasten kanssa
erosta keskustelun ja tunnetydskentelyn tukena. Cacciatoren (2008) mukaan
lapsi tarvitsee tunteiden nimeamiseen, niiden opetteluun ja niistd keskusteluun
aikuisen apua. Lapsen on hyva oppia tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia tun-
teita, silla tunteita joita han ei ymmarra, han ei voi myodskaan hallita ja silloin niista
ei voi keskustella. (Cacciatore 2008, 10—11.) Satujen ja tarinoiden kaytto lapsen
tunnetyoskentelyn tukena pohjautuu kirjallisuusterapeuittisiin menetelmiin. Kirjal-
lisuusterapeuttisessa prosessissa lapsi tunnistaa luetusta sadusta jotain tuttua ja
hanta koskettavaa, jota han alkaa tarkastella suhteessa omaan elamaansa ja ko-
kemusmaailmaansa. Kun lapsi soveltaa sadusta oivaltamaansa omaan elamaan,
han usein tiedostamattomasti muuttaa kaytostaan ja tapaansa toimia. (Maki &
Arvola 2009, 15—16.) Opinnaytetydprosessissani satujen kaytt6 pohjautui kirjal-
lisuusterapeuttisiin menetelmiin ja vaikkei toiminnan voida sanoa olleen terapeut-
tista, satujen terapeuttisen luonteen merkitystéd on lohdullisuuden valittdjana silti

vaikea sivuuttaa.
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3.2 Satujen terapeuttisuus

Jo muinaisina aikoina ihmiset ovat turvautuneet hadassa erilaisten myyttien ja
tarinoiden apuun. Niilla on uskottu olevan parantava ja hoitava tehtava. Ne ilmai-
sivat ihmisille viitteellisesti olennaisia asioita heidan ongelmistaan, toiveistaan ja
keinoista, joilla vaikeuksista voi selvita. Edelleenkin satuja ja tarinoita kaytetaan
kriisien, traumojen ja menetysten k&sittelyn tukena erityisesti lasten ja nuorten
kanssa. (Arvola & Maki 2009, 25—26.) Parhaassa iassa vastaanottamaan satu-
jen sanomaa ovat 4—38-vuotiaat lapset, mutta lapsen kehitystaso, elamantilanne,
taustat ja persoonalliset ominaisuudet vaikuttavat olennaisesti lapsen kiinnostuk-
seen ja vastaanottavaisuuteen satuja kohtaan (Ylonen 2000, 7). Vanhemmat voi-
vat kayttaa kirjallisuusterapeuttisia menetelmia lukemalla lapselle perhetta ja kas-
vatusta seka niita koskevia kysymyksia kasittelevia kirjoja ja pohtimalla yhdessa
lapsen kanssa hanen elamassaan kasittelyd kaipaavia aiheita. (Maki & Arvola
2009, 29). Terapeuittisten satujen kaytossa keskeisinta on lapsen tunne-elamaan
vaikuttaminen ja vaikeuksien kohtaaminen turvallisesti kuvitteellisina. Niiden
avulla pyritddn kasittelemaan ja vahentdmaan lapsen tunne-elaman ongelmia tai
vaikeuksia mielikuvien awvulla. Sadun maailma jasentda lapsen todellisuutta toi-
saalta jaljitelleen sitd, mutta toisaalta antaen lapselle mahdollisuuden luoda ela-
maanséa uudella tavalla. Lapsi heijastaa kokemuksiaan ja yhtalaisyyksia omasta
elamastaan satuun, jolloin han voi saada lisaa valmiuksia kohdata elaman haas-
teita, sadun tuottaessa lapselle myos iloa. (Ylonen 2000, 7, 28—29, 62.) Lasten-
psykiatri Sinikka Ojasen mukaan sadut, unet ja leikit kayttavat piilotajunnan me-
kanismeja ja kuvitelmia, joita lapset tiedostamattomalla tasolla luontaisesti ym-
martavat. Sadut menevat ikdan kuin suoraan ainutkertaisesti asioita kokevien
lasten sisalle, jolloin ne sivuuttavat puheen tiedottavan ja jarkevan sisallon an-
taen lapselle mahdollisuuden kohdata pelot ja vahvistaa omaa mindénsé lapsen
omilla ehdoilla. (Heikkila-Halttunen 2010, 258.)

Lapsille on usein vaikeaa maaritella kriisitilanteissa ajatuksiaan ja tunteitaan. On
havaittu, etta naissa tilanteissa lasta helpottaa samaistuminen niin sanottuun si-
jaishahmoon, jonka kautta peilata itsedéan ja omia tunteitaan. Terapeuttisen sa-
dun awulla lapsella on mahdollisuus ké&sitelld tuskaa aiheuttavia tunteita, silla sa-

duista lapsi lI6ytad samoja asioita kuin omasta elamastaan, kasittelya kaipaavien
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asioiden tulematta kuitenkaan liian lahelle. On mahdotonta tietaa, millainen satu
hyodyttéaa tai koskettaa lasta missakin tilanteessa eniten, mutta mitd samaistut-
tavampi sadun sankari lapselle on, sitd terapeuttisempi satu yleensa on. Usein
teokset linkittyvat lapsen maailmaan ja arkipaivaén suoraan lapsipaahenkildiden
kautta tai loitonnetusti elain-tai leluhahmojen kautta. Lapsi samaistuu elain-ja le-
luhahmoihin, silld ne ovat hanelle tuttuja. Samalla asioiden kuvaus esimerkiksi
nallen tarinan kautta antaa lapselle mahdollisuuden tarkastella vaikeita asioita
sopivan etaisyyden paasta. (Heikkila-Halttunen 2010, 13, 21, 255.) Satu antaa
lapselle mahdollisuuden kasitella tarinan valittamaa sanomaa ikdkaudelleen so-
pivalla tavalla. Kun lapsi innostuu sadusta, silla on hanen sen hetkiselle kehitys-
vaiheelleen jotain annettavaa. Lapselle tulisikin lukea satua niin kauan kun han
haluaa sen uudelleen kuulla. Kun lapsi kyllastyy satuun, han on valmis siirtymaan

seuraavaan kehitysvaiheeseen. (Maki & Arvola 2009, 35—37.)

3.3 Satujen merkitys lapselle

Sadut ovat kertomuksia, joissa on todellisuuden yiittavia henkiloita ja tapahtumia.
Satujen hahmot ovat kuitenkin samanlaisia kuin ihmiset oikeassa elamassa; il-
keita ja kiltteja, rohkeita ja pelokkaita. Lapset voivat I10ytaa saduista syy- ja seu-
raussuhteita ja samaistua sadussa seikkailevaan hahmoon seka loytaa tapahtu-
mista ja kokemuksista yhtalaisyyksida omaan eldmaansa. (Yiénen 2006 7, 9.)
Nain ollen sadut edistavat lapsen kehitysta ja henkistd hyvinvointia. Saduissa
heijastuvat lapsen ongelmat ratkaisuineen, mutta ne eivat silti tule liian lahelle
hanta, silla tapahtumat sijoittuvat satumaailmaan ja toimijoina on usein kuvitteel-
lisia hahmoja tai elaimia. Satujen kuvitteelinen maailma auttaa lasta selviyty-
maan todellisuudesta aikaisempaa paremmin, kun pelkoja ja pettymyksia, sa-
moin kuin toiveita ja haaveita kasitellaan mielikuvituksen kautta. (Yionen 2000,
28.)

Sadut antavat lapselle toivoa arkielamaan ja niiden avulla lapsen suru voi lievit-
tya. Vastoinkaymiset eivat tunnu enaa ylivoimaisilta, silla sadussakin esteet voi-

tetaan, menetykset hyvaksytadn, suru kuuluu elamaan ja se hellittdd aikaa myo-
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ten. (Ylonen 2006, 8.) Sadun onnellinen loppu tarjoaa lapselle lohtua ja sen mer-
kitykset auttavat lasta ndkemaan maailman uudella, elamaa eheyttavalla tavalla.
(Ylonen 2000, 65). Lapsen ei tarvitse ymmartaa sadun kaikkia yksityiskohtia, tar-
keintd on etta han oivaltaa sadun sanoman eli lapsen oma oivallus sadun taus-
talla olevasta viestista ja sadun peilaaminen omiin kokemuksiin. Siksi onkin tar-
kedd, etta sadusta ja lapsen maailmasta loytyy yhtalaisyyksia, jotka lapsi oivaltaa

ja tuottaa mielikuvituksessaan uudestaan. (Ylonen 2006, 8.)

Satujen ja tarinoiden kertominen tai lukeminen on vuorovaikutuksellinen tilanne,
joka yllapitaa ja eheyttda aikuisen ja lapsen valista suhdetta. Kun aikuinen lukee
satua lapselle &aneen, on lahella lasta ja huomioi hdnet esimerkiksi keskustele-
malla kirjan kuvista ja tarinan herattamista ajatuksista, han osoittaa kiinnostusta
lapsen tilannetta kohtaan ja valittéa kokemuksen lasndolosta. Lapsen elamanti-
lannetta l&heisesti kasittelevan kirjan lukeminen on jo itsessaan lapselle viesti
siita, ettd aikuinen on tunnistanut hdnen ongelmansa ja on valmis kuuntelemaan
ja ymmartamaan lasta. (Heikkila-Halttunen 2010, 264.) Satujen lukemiselle olisi
hyva varata aikaa ja rauhallinen tila. Lapsille tulee antaa aikaa kasitella satua
mielessaan, silla he voivat tarvita useita kertauksia, ennen kuin se vastaa heidan
toiveitaan ja tarpeitaan. (Ylénen 2006 7, 9.)

Sadun sanoman sisaistamisen kannalta merkityksellisinta ei ole tekstin ymmar-
tdminen, vaan sadun merkitykset. Satua ei tulisi selittaa lapselle, vaan antaa ha-
nen itse muodostaa siitd omat ajatuksensa ja merkityksensa ja sita kautta oival-
taa sadun sanoma. Piilomerkitysten tulkinta ja yhtymakohtien etsiminen lapsen
omaan elamaan on tarpeetonta, silla pohtiessaan sadun toimijan kokemuksia,
lapsi saattaa intuitiivisesti ja tiedostamatta l16ytd& ne itse. Tulkinta tapahtuu lap-
sen elamysmaailmassa, jolloin sadun merkitykset saavat hanet ndkemaan ja oi-
valtamaan maailmaa rakentavasti. Samalla lapsi saa mahdollisuuden tutkia tun-
nemaailmansa hellavaraisesti. Satuun liittyvia tunteita ja siita heranneitd ajatuk-
sia ei pida tivata lapselta, jos h&n on haluton keskustelemaan asiasta. Tarkeinta
on, etta lapsi voi yhteisen levollisen lukuhetken aikana syventyd kuunteluun ja
kuvien katseluun, nauttien vanhemman laheisyydestd ja yhteisesta kokemuk-
sesta. (Ylonen 2000, 27, 115—116.)
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3.4 Sadut lapsen tukena vanhempien erotessa

Kun perheen vanhemmat eroavat, niin aikuiset kuin lapsetkin tarvitsevat valineita
tunteiden kasittelyyn ja erosta puhumiseen. Aikuiset voivat miettid, miten he saa-
vat oikeat sanat puhua lapselle erosta ja ilmaistua hankalaan elaméantilanteeseen
liittyvia tunteita ja ajatuksia. Sadut ovat yksi tapa lahestya vaikeaa aihetta lapsen
kanssa. Niiden avulla voidaan kasitella erilaisia tunteita, kuten lapsille eron ai-
heuttamaa hdmmennysta, surua, ikavaa, vihaa, pettymysta ja hapeaa. Sadut loh-
duttavat ja niiden awulla ikdvia asioita voidaan lahestya ja kasitella symbolisen
etaisyyden awulla. Ne eivat vaadi lapselta mitdan vaan saattavat lapsen kasitte-
lemaan eroa ikatasoonsa ndhden sopivalla tavalla. (Niemelda & Lehtonen 2007,
5.) Sadut voivat olla lapselle erotilanteessa terapeuttisia. Niiden avulla lasta voi
tukea loytdmaan nimid omille tunteilleen ja samalla selkiyttdd meneillaan olevaa
muutosta. (Koskela 2009, 24.) Sadut antavat lapselle toivoa ja samalla kun han
kay lapi vaikeuksiaan ja menetyksiaan mielikuvituksen awulla, suru lieventyy ja

vastoinkaymiset eivat tunnu enaa ylivoimaisilta. (Ylonen 2000, 63).

Lasta voi helpottaa jo pelkkd havainto siita, ettd muillakin on samanlaisia ongel-
mia kuin hanella (Heikkila-Halttunen 2010, 57). Saduissa lapsi kohtaa samanlai-
sia ongelmia kuin hanen omassa elamassaan on. Kun lapsi seuraa sadun san-
karin matkaa ja huomaa, ettd tdma selviaa kaikista vaikeuksista, myos lapsi ko-
kee ettd han voi selvitd. Sadussa lapsen samaistumisen kohde ei saa olla taysin
toisten ohjailtavissa ja avun varassa, silla lapsen on huomattava, ettd omalla toi-
minnalla on merkitysta tapahtumiin ja omaan elamaan pystyy vaikuttamaan. (Y10-
nen 2000, 64.) Saduista lapsi voi l6ytdd uusia ratkaisu- ja kayttaytymismalleja,
joista han valitsee itselle sopivimmat. Parhaimmassa tapauksessa lapsi oppii ym-
martamaan omia tunnetilojaan ja perhetilannettaan paremmin, syyttelematta it-
seaan. (Arvola & Maki 2009, 16.)
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4 Aikaisemmatopinnaytety6tja tutkimukset

Satujen kaytosta lasten tunnetyoskentelyn tukena on tehty muutamia opinnayte-
toita. Niina Veteldinen vuonna 2011 kirjoittama toiminnallinen opinnaytetyd Leo-
nalle ja iloton is&: sadut vaikeista asioista kertomassa, testasi lastenkirjallisuuden
kayttoa tydmenetelmana lasten ryhmanohjauksessa. Hanen kayttamissadén sa-
duissa yhteisend teemana oli vanhemman vasymys ja uupumus. Yksi saduista
oli valmis satu, toinen hanen itsensa kirjoittama ja kolmas hanen lasten kanssa
yhteistydssa tekema. Toimintatutkimuksensa johtopaatoksina Veteldinen toteaa,
etté aina lapsen tilanteeseen ei loydy sopivaa satua, jolloin sadun voi luoda myds
itse tai antaa lapsen itse kertoa tarinaa. (Vetelainen 2011 3, 25.)

Purasmaan (2014) opinnaytetydn Olipa kerran ero: Miten kuvakirjat kertovat lap-
selle erosta, nakdkulma keskittyy hyvan erokirjan tunnuspiirteiden tutkimiseen
seka siihen, miten kuvakirjat kertovat lapsille erosta. Se vastaa kysymykseen
siitd, miten kuvakirjojen kerronta vastaa sita, mita teorian pohjalta tiedetaan las-
ten kokevan vanhempien erotessa. Purasmaa toteaa hyvan erokirjan sisaltavan
turvan elementteja ja ymmartavan lapsen nakdkulmaa. Hyva erokirja kertoo lap-
selle eron syyt lapsentajuisesti ja valittdd tiedon siita, ettd lasta rakastetaan ja
vanhemmat huolehtivat hanesta erosta huolimatta. Kirjoissa ne tunteet, joita tie-
detddn teorian pohjalta lapsen kokevan, ovat hyvin edustettuina ja erotapahtu-
man eteneminen nayttaytyi kirjoissa samanlaisena, kuin yleensakin elamassa.
(Purasmaa 2014,7—9, 50.)

Ongelmalahtéisen lastenkirjallisuuden runsautta ja monipuolisuutta havainnollis-
tava tutkimus Minttu, Jason ja Peikonhanta (Heikkila-Halttunen 2010) esittelee
erilaisia tapoja hyddyntaa lastenkirjallisuutta terapeuttisesti lapsiperheen arjen
pulmatilanteissa. Tutkimuksessa kartoitetaan suomalaisen ongelmaléahtdisen
lastenkirjallisuuden historiaa 1960-luvulta lahtien ja sen tavoitteena on antaa "os-
viittaa lapsen lahipiirissa elaville aikuisille, jotka arkisessa kasvatustyossééan ha-
luavat etsia lastenkirjallisuudesta tukea erilaisiin kasvatus-tai muihin pulmatilan-

teisiin tai vakavampiin trauma-tai kriisiperaisiin ongelmiin.” Lastenkirjallisuudessa
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kiinnitetadn entistéa karkkaammin huomiota niin lapsen arkipaivaisiin ja lyhytkes-
toisiin, kuin vakaviin ja pitkékestoisiin ongelmiin. Kirjojen avulla lapsi voi tutustua
erilaisiin ongelmanratkaisu- ja toimintamalleihin, kayttden kirjaa heijastuspintana
omaan elamaan. Moderni, ongelmakeskeinen lastenkirja keskittyy yksiloon ja ta-

man tunteisiin empaattisesti myotaelden. (Heikkila-Halttula 2010, 17, 276, 288.)

Lisaksi Anna Aranne (2012) on tehnyt kasvatustieteen pro gradu -tutkielman Sa-
dut lapsen apuna avioeron jalkeen, jossa han tutkii satuja lapsen apuna vanhem-
pien erotessa. Han rajaa tutkimusnakokulmaansa siihen, millaiseksi voimava-
raksi vanhemmat kokevat sadut lastensa tukemisessa, ja kuinka he kokivat ne
kiintymyssuhteen luomisen ja yllapitamisen nékdkulmasta. Yhtena tutkimuksen
tarkoituksena on myos tutkia, auttavatko sadut lapsia sanallistamaan omia aja-
tuksiaan ja tunteitaan. Arannen tutkimuksessa tarkastelemissaan teoksissa kiin-
tymyssuhdetta tarkasteltiin rakkauden kautta ja kuten tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat korostivat, on tarkeda, etta kirjassa painotetaan vanhempien rakas-
tavan lastansa erosta huolimatta. Tutkielmaa varten haastatellut vanhemmat ko-
kivat, ettd sadut antoivat sanoja lasten tunteille ja auttoivat heitd puhumaan van-

hempien erosta avoimemmin. (Aranne, 2012.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus jatavoitteet

Toiminnallisen opinnaytetydni tarkoituksena on tehda nakyvaksi lastenkirjallisuu-
den ja satujen kayton mahdollisuus erolasten tukemisessa, tunteiden nimeami-
sessa ja erosta puhuttaessa. Opinnaytetyd tuottaa tietoa vanhempien eron vai-
kutuksista lapsen elamdén seka tavoista, joilla lasta on mahdollista erotilan-
teessa tukea. Tarkastelun kohteena ovat sadut ja kuinka lasta voidaan niiden
awulla eron kasittelyssa tukea. Lastenkirjallisuudesta I6ytyy monia eroperheiden
lapsille suunnattuja satu- ja kuvakirjoja, jotka kertovat vanhempien erosta. Sadut
ja niiden lukeminen yhdessé lapsen kanssa voivat auttaa aikuista puhumaan lap-
selle erosta ja esimerkiksi sanoittamaan lapsen kokemia tunteita. Lapselle sadut
ovat usein lohdullisia ja auttavat hanta hyvaksymaan perheen muutokset ja oman

tilanteensa.
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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa opas vanhemmille satujen kaytosta lapsen
kanssa erosta keskustelun tueksi. Tavoitteena oli tuottaa opas, jonka avulla voi-
daan tukea vanhemmuutta perheen erotilanteessa seké lapsen ja vanhempien
erosta selviytymistéa ja arjessa jaksamista. Toisena tarkeéna tavoitteena oli aut-
taa eroperheiden vanhempia huomioimaan ja tukemaan lapsensa tarpeita eroti-
lanteessa. Oppaasta vanhemmat saavat tietoa ja tukea lapsen kanssa vaikean
asian kasittelyyn ja loytavat mahdollisesti keinon, jolla erosta keskustelu, tilan-
teen selittaminen ja lapsen kohtaamien asioiden ja tunteiden sanoittaminen on
helpompaa. Samalla opinnaytetyd edistaa lapsen tukemisen keinoja esittelemalla

aihetta lapselle luonnollisella ja ominaisella tavalla lahestyvan valineen.

Toiminnallisen opinnaytetydon tuotoksena syntyi ensisijaisesti eroperheiden van-
hemmille suunnattu opas, joka siséltaa tietoa eron vaikutuksista lapseen, seka
auttaa heitd loytamaan saduista apuvalineen, jota he voivat kayttaa lapsen
kanssa erosta keskustelun tukena. Oppaan tavoitteena on tuottaa eroperheiden
vanhemmille tietoa satujen hyddynnettdvyydestd, tukea heita lapsen kanssa
eroon liittyvien asioiden lapikaymisessa ja antaa nain ollen vaihtoehto vaikeasta
asiasta puhumisen helpottamiseksi. Opas vastaa kysymyksiin siita, miten lapset
yleisesti kokevat eron tai millaisia tunteita erotilanne voi lapsessa herattaa. Sen
avulla vanhemmilla on mahdollisuus saada tietoa siitd, miten he voivat parhaiten
tukea lastaan vanhempien erotessa ja miten juuri satujen on todettu auttavan
lasta eron kasittelyssa. Liséksi oppaasta loytyy kaytannollisia vinkkeja siihen, mi-
ten aikuisen ja lapsen valisesta lukuhetkesta saisi mahdollisimman toimivan ja

miten satuja voi erosta keskustelussa hyodyntaa.

6 Opinnaytetydn toteutus

Toteutin opinndytetydni toiminnallisena opinndytetydnd, jossa yhdistyvat kaytan-
non toteutus ja raportointi. Opinnaytetydprosessini aikana tydskentelin projekti-

tydon mallia mukaillen. (Kuvio 1.) Projekti jakautuu vaiheisiin, jotka seuraavat toi-
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siaan tai ovat osittain paallekkaisia. Projektin edetessa edellisiin vaiheisiin voi-
daan tanittaessa palata. Maarittelyvaiheessa maaritelladn projektilla tavoitelta-
vat tulokset seka toimintatavat, miten ne on tarkoitus saavuttaa. Suunnitteluvai-
heessa projektin etenemisen ja tavoitteiden saavuttamisen tueksi laaditaan suun-
nitelma jonka mukaan tydskentely toteutusvaiheessa etenee. Projektin viimeinen
vaihe on paattaminen, jolloin projektista laaditaan loppuraportti ja esitelldan jat-
koideat. (Kettunen 2009, 43—45, 51—54.) Opinnaytetyoprosessissani eri vaiheet
lomittuivat paallekkain ja joihinkin vaiheisiin jouduin palaamaan uudelleen. Arvi-

ointi kulki osana tyoskentelya koko prosessin ajan.

Syksy 2014 o
i 1. Maarittely
Kesd 2015 Tawitteena oppaan tuottaminen vanhemmllle lap-
sen kanssa erosta keskustelun tueksi.
o Aihe, teoreettinen \iitekehys
Elo-syyskuu e Tawitteet ja menetelmat

2015 e Aikataulu 2. Suunnittelu

e Toimijoiden tawittaminen L o
e Projektiin osallistuvien van-

hempien etsiminen
e  Opinnaytetydsuunnitelma

Syys-joulukug f
O15 3. Toteutus

e Osallistamisen menetelmét

e Tuotoksen suunnittelu ja kokoaminen
e  Opinnaytetyo-raportti

Tammi-helmi- @

kuu 2016 4. Projektin paattaminen

Tulos/tuotos: Kahden kodin tarinoita- sadut lapsen lohdut-
tajana opas

e  Opinnaytetyé-seminaari 5.2.2016
o TyOskentelyn paattdminen toimijoiden kanssa
e Oppaan jakelu

Arviointi

o  ONT-pienryhméapalaverit, tuotoksen vali-arviointi, palautteen keraami-
nen toimijoilta ja tyopaivakirjan pito

Kuvio 1. Opinnaytetydn prosessi (mukaillen Kettunen 2009, 43).
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Toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena syntyy aina jokin konkreettinen tuote,
joka voi olla esimerkiksi ohjeistus, portfolio, nayttely, tapahtuma tai kuten tassa
tapauksessa, opas. Opinnaytetydon toteutusmuodon tulee palvella valittua kohde-
ryhméa mahdollisimman hyvin, joten sen sisallon tulee puhutella kayttajiaan.
Tuotosta tehdesséd on myos otettava huomioon kohderyhmén ik&, asema ja tie-
tamys aiheesta seka tuotteen kayttotarkoitus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 129.)
Sosiaali- ja terveysalan palvelutuote kytkeytyy melkein aina ammattilaisen ja asi-
akkaan valiseen vuorovaikutukseen ja sen tavoitteena on asiakkaan terveyden,
hyvinvoinnin ja elaménhallinnan edistaminen (JAmséa & Manninen 2000, 24). Op-
paan tekemista voidaan kuvata erddnlaisena tuotekehitysprojektina, jonka tavoit-
teena on uuden tuotteen kehittaminen ja tuottaminen valmiiksi (Kettunen 2003,
26—27). Taman toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena syntyi opas eroperhei-

den vanhemmille.

6.1 Opinnaytetydn lahtokohdat

Projekti lahtee liikkeelle tunnistetusta tarpeesta tai ideasta. Tarpeen tunnistami-
sen vaiheessa mietitddn myos, miksi projekti tehdaan, mita siltd odotetaan ja
milla resursseilla se tehdaan. (Kettunen 2009, 43.) Idea taman opinnaytetyon to-
teuttamiseen lahti minulta itseltani. Halusin tehda opinnaytetyon jostakin minulle
itselleni merkityksellisesta aiheesta. Tavoitteenani oli ettd opinnaytetyoni olisi
kaytannonlaheinen ja ettd voisin sen avulla tuottaa tietoa jostakin ajankohtaisesta
iimiosta. Olen itse kokenut lapsena vanhempieni avioeron ja sita taustaa vasten
lahdin pohtimaan, mita sellaista tietoa eroperheiden lasten kanssa tydskentelyyn

tai heidan tukemiseensa olisi, jota ei osata hyddyntad tarpeeksi.

Aloitin opinnaytetydprosessini maarittelemalla opinndytetyoni aiheen. Maarittely-
vaiheessa tutkitaan erilaisia vaihtoehtoja toimia, eli mitéa toimintamallia projek-
tissa kaytetadn. Maarittely voi olla osa suunnitteluvaihetta, mutta erityisesti jos
projektin tavoite on epaselva, ennen suunnitteluvaihetta on hyva selventdd, mita
projektin lopputuloksena halutaan saavuttaa. Maarittelyvaiheessa tarkennetaan
projektin tavoitteet ja luodaan projektille raamit. Ratkaistavia kysymyksia ovat esi-

merkiksi se, minka ongelman projekti ratkaisee tai mitd uutta se tuottaa, mihin
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ymparistoon projekti tuotetaan ja minkalaisella aikataululla projekti on tarkoitus
vieda lapi. (Kettunen 2009, 43, 50—52, 54.) Aiheen maarittelyn ja rajaamisen
selkiyttimisemiseksi luin Theseus-tietokannassa avioerolapsia kasittelevia, ai-
kaisemmin tehtyja opinnaytetdita. Opinnaytetdiden innoittamana paatin, etta ha-
luan tehda toiminnallisen opinnaytetydn, joka jollain tavoin tukee eroperheiden
lapsia. Oma kiinnostukseni satujen kayttdmisesta lasten elaman eri kriisien kasit-
telyn valineena ohjasi minua liittam&an aiheeseeni ndkokulman eroaiheisten sa-
tuien hyodyntamisesta. Vanhempien eron kohdanneille lapsille on kirjoitettu mo-
nia eroa kasittelevia kirjoja, joiden tarkoituksena on lahestya vaikeaa aihetta lap-

selle ominaisella ja turvallisella tavalla.

Kun olin saanut aiheeni méaariteltyd, aloin pohtia, miten toteuttaisin opinnayte-
tyoni toiminnallisen osuuden. Erilaisia vaihtoehtoja olivat muun muassa erolasten
vertaistukiryhman ohjaaminen, tiedottavan nayttelyn jarjestaminen kirjastoon ja
lopulta valitsemani oppaan tekeminen. Valitsin opinnaytetyoni tuotokseksi op-
paan, koska halusin opinnaytetydni kautta valittad tietoa satujen kaytosta erolas-
ten tuen valineend. Oppaan kautta minulla on mahdollisuus vélittaa tietoa satujen
hyodyntdmisesta erosta keskustelua helpottavana menetelmana ja tavoittaa
mahdollisimman monia siitd hydtyvia vanhempia. Maarittelyvaiheessa korostui-
vat opinnaytetyon aiheen, tavoitteiden ja kaytettdvien menetelmien rajaaminen
toimivaksi kokonaisuudeksi, aikataulun suunnittelu, aiheeseen liittyvaan teoriaan
tutustuminen seka opinndytetydn toiminnalliseen osuuteen osallistuvien erovan-

hempien tavoittaminen.

Sain opinnaytetyoni aiheesta positiivista palautetta ja kannustusta tyon tekemi-
seen eri yhdistyksiltéa, joihin olin yhteydessa prosessin kaynnistyessa. Halusin
osallistaa opinnaytetyoni toiminnalliseen osuuteen, eli oppaan suunnitteluun, to-
teutukseen ja arviointiin, eroperheiden vanhempia, joiden kayttéon valmis opas
on tarkoitettu. Osallistaminen ja osallistuminen ovat kasitteind hyvin lahekkaisia.
Osallistamisessa oleellista on se, etta osallistujalla on mahdollisuus tehda valin-
toja ja vaikuttaa siihen, mihin suuntaan toiminnassa edetaan. Osallistamisen sub-
jektina, eli kokijana ja tekijana on toimija, joka osallistuu toimintaan. Lisaksi osal-

listamiseen vaikuttaa joku ulkopuolinen taho, joka osallistaa, eli tarjoaa mahdolli-
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suuksia ja ohjaa toimijoita osallistumaan. (Toikko & Rantalainen 2009, 90.) Ta-
voitteenani oli, etta tekemalla yhteistyota ihmisten kanssa, jotka ovat omakohtai-
sesti kokeneet tai juuri tallda hetkella sellaisessa elamantilanteessa, jossa op-
paasta olisi heille konkreettista hyotya, oppaasta tulisi mahdollisimman toimiva ja

kayttajalahtoinen.

Kevaan 2015 aikana otin yhteyttd eri toimijoihin, joiden kanssa voin mahdollisesti
tehda yhteistyota opinnaytetyoni prosessin aikana. Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton Joensuun toimistolla, samoin kuin Joensuun Pelastakaa Lapset ry:ssa ja
ViaDian alla toimivassa Lahiotalossa oltiin kiinnostuneita opinnaytetyoprojektis-
tani. Yhteyshenkiloni kyseisissa toimipaikoissa lupasivat valittda tietoa tyonteki-
joilleen ja asiakkailleen, jotka olisivat mahdollisesti halukkaita toimimaan mukana
oppaan tuottamisessa. Valitin tietoa opinnaytetydstani myds esimerkiksi Pasin
kaksi kotia- erokirjan Facebook-sivuilla seka MLL:n Vanhempien Netti-keskuste-
lufoorumilla. Kesan aikana huomasin, ettei oppaan tuottamiseen osallistettavien
vanhempien Ioytaminen ole niin helppoa, kuin aluksi kuvittelin. Esimerkiksi Man-
nerheimin lastensuojeluliiton eroryhmassa ei ollut talld hetkelld perheita, joilla
olisi ollut pienia lapsia. Eroryhman vetgja toi myos ilmi, ettei useimmilla erotilan-
teessa olevilla vanhemmilla ole juuri silld hetkelld motivaatiota ja voimavaroja 1ah-
ted mukaan minkaanlaiseen “ylimaaraiseen” toimintaan, silld he pystyvat vain
keskittymaan pitdamaan arjen kasassa ja huolehtimaan perheen perustarpeista.

Tata en ollut osannut ottaa prosessia suunnitellessani huomioon.

Elokuussa 2015 yritin viela kerran uudelleen tavoittaa vanhempia ottamalla yh-
teytta eri toimijoihin, kenen kautta uskoin tavoittavani kohderyhmaan kuuluvia ih-
misia. Pyysin apua my0s tutuiltani, jos he sattuisivat tuntemaan ketdan pienten
lasten vanhempia, jotka ovat eronneet ja haluaisivat osallistua opinnaytetyoni te-
kemiseen. Loppujen lopuksi sain tuttavieni avustamana osallistettua mukaan
kolme eronnutta aitia, joilla on alle koulu-ikaisia lapsia. En tuntenut naisia aikai-
semmin, eivatkd he myodskaan tunteneet toisiaan ennen opinnaytetyoprojektiin
osallistumista. Tyovalineeksi minun ja naisten valille valikoitui sosiaalisen median
keskusteluryhma WhatsApp- pikaviestinsovelluksessa. Naisten asuessa eri puo-
lella Suomea, puhelimen valityksella he olivat helposti tavoitettavissa ilman tiuk-
koihin aikatauluihin sitoutumista.
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6.2 Suunnittelu

Suunnittelu on projektin onnistumisen kannalta yksi tarkeimmista vaiheista, johon
tuee varata tarpeeksi aikaa. Suunnitteluvaiheessa projektin tavoitteita
syvennetaan ja selkeytetaan. Projektin suunnittelu sisaltaa
projektikokonaisuuden suunnittelun, ei itse projektin aikana tapahtuvia
tarkennuksia ja yksityiskohtien suunnittelua. Suunnittelun I8htdkohtina ovat
projektin tavoitteet, budjetti, aikataulu, tekijat ja toimintatapa. Hyva suunnitelma
lisaa tehokkuutta, kun erilaiset odotusajat voidaan minimoida ja resurssit kayttaa
tehokkaasti hyodyksi. Kun projektisuunnitelmaan on kirjattu, mita projektissa
tehdaan ja mitd sen lopputuloksena syntyy, myds epavarmuus vahenee ja
projektin kokonaiskuva ja sen eteneminen hahmottuvat projektiin osallistuville
helpommin. (Kettunen 2009, 54—55, 93—94.)

Kuten aiemmin todettiin, maarittelyvaihe voi olla osa suunnitteluvaihetta ja myds
tassa opinnaytetyoprosessissa vaiheet limittyivat paallekkain. Ajallisesti
maarittelyvaiheen voidaan katsoa kestaneen kauan, syksysta 2014 kesaan 2015.
Tuohon vaiheeseen sisaltyi myds paljon suunnitteluvaihetta valmistelevaa
toimintaa, kuten tavoitteiden ja kaytettavien menetelmien selkiyttdmista seka
opinnaytetydon tekemiseen osallistettavien vanhempien etsimista ja tavoittamista.
Maarittely- ja suunnitteluvaiheita on vaikea erottaa toisistaan, silla
suunnitteluvaiheessa jouduin palaamaan maarittelyvaiheessa ilmenneisiin
kysymyksiin ja muuttamaan seka taydentamaan kaytettavia menetelmia niin, etta
ne tukevat prosessin toteutumista. Maarittely-ja suunnitteluvaiheessa kirjasin
tydtani ohjaavat suunnitelmani ylds opinnaytetydsuunnitelmaan. Suunnitelman
pohjalta oli helppo lahted toteuttamaan yhteistyotd tyoskentelyyn osallistuvien

eroaitien kanssa ja ruveta suunnittelemaan opinnaytetyoni tuotosta eli opasta.

Osallistin opinnaytetyoni tuotoksen tuottamiseen kolme eron kokenutta naista,
joilla on 3—14-vuotiaita lapsia. Kaytan heista tassa tekstissa yhteista nimitysta
toimijat. He sitoutuivat opinnaytetyoprojektiini ja sen toimintaan allekirjoittamalla
laatimani sopimuksen (Liite 1). Tavoitteenani oli saada toimijoilta kokemuksia
satujen kaytosta lapsen kanssa vanhempien erosta keskustelun tukena seka

tietoa siita, millaista tietoa he oppaan kohderyhman edustajina siihen kaipaavat.



26

Naiset asuvat eri puolella Suomea, joten loin tyoskentelyamme helpottaakseni
meille yhteisen, sulietun keskusteluryhman alypuhelinten pikaviestinpalvelu
WhatsAppiin. WhatsApp Messinger sovelluksessa keskustelua kaydaan
lisdamalla viestiketjuun oma viesti, kuva, aaniviesti tai video (WhatsApp Inc.,
2016). Keskustelussa tunteiden valittamisen tukena voidaan kayttaa myos emoji-
kuvakkeita, jotka kuvaavat esimerkiksi surua, iloa tai hAmmennysta. Suljetussa,
meidan neljdn henkildon valisessa ryhmassa pystyimme keskustelemaan
iimaisilla, puhelimella lahetettavilla viesteilla luottamuksellisesti ja vaivattomasti.
Ryhmakeskustelu  voidaan menetelmana rinnastaa ryhmahaastatteluun.
Valtonen (2005) maarittelee ryhmakeskustelun jarjestetyksi
keskustelutilaisuudeksi, jossa vapaamuotoisesti, ryhman vetajan ohjaamana
keskustellaan tietysta aiheesta. Ryhman vetaja nostaa esiin olennaisia teemoja
osallistujien kommentoitavaksi kysymysten awulla ja ohjaa nain keskustelua kohti
tavoitteita. (Valtonen 2005, 223—224.)

Elokuun lopussa otin toimijoihin yhteytta ja pyysin heita liitymaan
keskusteluryhmaan. Pohjustin alkavaa toimintaa kertaamalla heille, mitd meidan
on tyoskentelyn kautta tarkoitus saawvuttaa ja kuinka tyOskentely tulee
etenemaan. Jokainen heista kertoi tyOskentelyn alussa jotain itsestaan,
elamantilanteestaan  ja  siita, miksi oli lahtenyt ~mukaan  tahan
opinnaytetyoprojektiin. Naisten valinen vuorovaikutus oli luontevaa ja he lahtivat
mukaan keskusteluihin avoimesti. Samanlainen elamantilanne ja samaistuttavat
kokemukset eroperheen arjesta antoivat aiheen kasittelylle hyvat lahtokohdat.
Ryhman vetajana pyrin viemaan keskustelua haluamaani suuntaan ja sita varten

hahmottelin ryhmakeskustelun ohjaamisen tueksi aihe-ja kysymyslistan (Liite 2).

Kysymyslista on jaettu neljaan eri teemaan, joista ensimmaisen on tarkoitus
johdatella toimijoita kasiteltdvaan aiheeseen ja auttaa heitda muistelemaan omaa
erokokemustaan ja eron kasittelya lapsen kanssa. Toisen keskusteluteeman
tehtdavana on heratelld toimijoita lapsen kanssa toteutettavia lukuhetkia varten,
kasitellen toimijoiden suhdetta eroaiheisiin lastenkirjoihin. Olen kirjannut ylos
kysymyslistaan myoOs alustavan ohjeistuksen lukuhetkien toteuttamiseksi, jonka

pohjalta ohjeistin aidit kokeilemaan satujen kayttoa. Lisaksi listassa on
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apukysymyksia erokirjojen kayttokokemuksien kuvaamista varten seka

kysymyksia, joiden avulla suunnittelin oppaaseen tulevaa sisaltoa.

7 Eroéitien osallistaminen oppaan tuottamiseen

Projektin toteutusvaihe aloitetaan, kun suunnitelmat ovat valmiina. Taman
jalkeen projekti etenee tehdyn projektisuunnitelman mukaan. Kaytannossa tama
ei aina toteudu ja onkin hyva varautua siihen, etta projektit elavat ja esiin voi tulla
tilanteita, joissa suunnitelmia pitdd muuttaa tai ainakin taydentaa.
Toteutusvaiheen tuloksena syntyy projektisuunnitelmassa kuvattu tuotos.
(Kettunen 2009, 44.) Opinnaytetyon toteutusvaiheessa tuotin "Kahden kodin
tarinoita”-oppaan vanhemmille lapsen kanssa erosta keskustelun tueksi, yhdessa
tydskentelyyn osallistuneiden eronneiden aitien kanssa.
Tiedonhankinnanvalineena opinnaytetydssa toimi sosiaalisen median suljettu
ryhma, jonka valitykselld kavimme toimijoiden kanssa ryhmakeskustelua viestein
aiheen ympairilla syyskuun ajan, viikoilla 36—40. Johdin keskustelua esittamalla
heille kysymysrungon (Liite 2) pohjalta kysymyksia ja keskusteluaiheita, joihin
pyysin heilta kommentteja. Keskustelu eteni toimijoiden kommentoidessa aiheita
ja toistensa Vviesteja seka esittamalld aiheesta omia pohdintojaan ja
mielipiteitaan. Yhdelle teemalle oli varattu aikaa noin viikko, jonka aikana toimijat
kommentoivat keskustelua omaan tahtiinsa, kuitenkin lahestulkoon viikon
jokaisena paivana. Kirjasin keskusteluista ylos opinnaytetydon kannalta oleellisia
huomioita ja tein keskusteluista muistiinpanoja. Keskusteluihin osallistumisen
lisaksi toimijat kokeilivat satujen kayttoa kaytannossa, lukemalla eroaiheisia

kirjoja yhdessa lastensa kanssa, niin sanotuissa lukuhetkissa.

7.1 Kokemuksiaerosta

Toimijat liittyivat keskustelurynmaan elokuun lopussa, jolloin he esittelivat itsensa

kertomalla hieman omasta elamantilanteestaan, perheestdan ja taustoistaan
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muille. Ryhmakeskustelun ensimmainen viikko, viikko 36, oli varattu keskustelulle
toimijoiden omista erokokemuksista. Tarkastelin aihetta erityisesti silta kannalta,
kuinka he kokivat eron vaikuttaneen lapseen. Pyysin heitd kertomaan omia
kokemuksiaan lapsiperheen erosta. He keskustelivat siita, miten olivat kertoneet
lapsille erosta, olivatko he kokeneet erosta keskustelun lasten kanssa hankalaksi
ja kuinka lapset olivat reagoineet vanhempiensa eroon. Toimijoiden perheissa on
yhdesta neljaan 3—14-vuotiasta lasta. Kaksi toimijoista erosi avioliitosta, yksi
avoliitosta. Aikaa eroista oli syyskuussa kulunut 9 kuukaudesta kolmeen vuotta.
Kaikki kolme aitia ovat jaaneet asumaan entiseen asuntoon lastensa kanssa ja
lapset nakevat isiaan saannollisesti. Toimijoista kaksi kertoi eron olleen yhteinen
paatos lasten isan kanssa. Toimijat olivat yksipuolisesti sitd mielta, etta ero oli
helpottanut perheen tilannetta. Lasten kannalta tilanne oli jokaisessa perheessa
toimijoiden mielesta parempi, sillda nyt heidan ei tarvinnut enaa kuunnella
vanhempien riitelya ja karsia vanhempien valisista ristiriidoista, joiden

ratkaisemattomuus oli kaikissa tapauksissa eron paallimmaisena syyna.

Kahdessa perheessa erosta oli kerrottu lapsille yhdessa isan kanssa, niin etta
lapsi ymmartaa isan muuttavan pois. Yhdessa perheessa lapsi oli ollut eron
sattuessa niin pieni, ettei hanen kanssaan oltu keskusteltu asiasta silla hetkella,
kun ero tapahtui. Eras toimijoista kuvasi, ettd erosta lapsille kertominen oli ollut
hanelle hankalaa ja ettd hanen lapsensa olivat reagoineet kuulemaansa
itkemalla. Toinen eroaiti kertoi, ettd hanelle hankalinta oli ollut se, kun lapsi oli
sulkeutunut omiin oloihinsa ja huoneeseensa, eika han ollut osannut auttaa ja

helpottaa hanen pahaa oloaan.

Lapsen erosta selviytymisen tukemiseksi aidit olivat keskustelleet lastensa
kanssa tulevista muutoksista, pyrkineet sailyttamaan hyvat valit lasten isaan ja
yrittneet valttda lapsia muilta suurilta muutoksilta elamassa eron tapahtuessa.
Keskustelun tukena he eivat olleet kayttaneet mitaan apukeinoja tai -valineita.

Toimijat kokivat, etta erosta keskustelu lapsen kanssa ei ole helppoa ja tiedostivat
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eron aiheuttavan lapsessa paljon erilaisia tunteita, joita vanhemman tulisi osata

kasitella lapsen kanssa.

Seuraavan viikon keskustelun teema viritteli toimijoita Ilukuhetkiin.
Erokokemusten lisaksi halusin tietaa, olivatko toimijat tietoisia, ettd lapsille on
kirjoitettu monia vanhempien eroa kasittelevia kirjoja, joista voisi olla heidan
tilanteessaan hyotya. Yksi kolmesta kertoi olevansa tietoinen, ettd aiheeseen
liittyvia tasmakirjoja on olemassa, mutta hankaan ei ollut lukenut niita. Niinpa
pyysin toimijoita talld viikolla tutustumaan erilaisiin lapsille suunnattuihin
eroaiheisiin kirjoihin esimerkiksi kirjastossa, kirjakaupassa ja internetissa seka
halutessaan valitsemaan niista valmiiksi jonkun itsedan puhuttelevan teoksen

tulevan viikon lukuhetkia varten.

Vaikkei toimijoilla ollut aikaisempaa kokemusta satujen kaytosta lapsen kanssa
keskustelun tukena, he kokivat, etta olisivat kaivanneet avukseen jotain, jonka
avulla lapselle olisi ollut helpompi selventaa perheen tilannetta. Eraan aidin
mukaan hanen lapsensa oli eron tapahtuessa hyvin sulkeutunut ja omissa
maailmoissaan ja haneen oli ollut hyvin vaikeaa saada kontaktia. Toimija pohti,
ettd sadut ja niiden lukeminen yhdessa olisivat voineet toimia lapsen kanssa
pelkkad keskustelua paremmin ja lapsen olisi ehka ollut helpompi puhua

tunteistaan ja pahasta olostaan, joka oli aidin mukaan ilmeinen.

7.2 Lukuhetket

Ryhmakeskusteluihin osallistumisen lisdksi pyysin toimijoita lukemaan lastensa
kanssa itse valitsemansa vanhempien eroa kasittelevan satukirjan- tai kirjoja.
Kirjan valintaan oli heidan kohdallaan vaikuttaneet oman lapsensa
persoonallisuuden ja ian huomioiminen. Yksi toimijoista oli valinnut pojalleen
luettavat kirjat erityisesti niissa seikkailevan poikapuolisen hahmon takia. Aikaa
lukuhetkien toteuttamiselle oli varattu yksi viikko, jonka aikana he lukivat lastensa
kanssa vapaavalintaisen maaran satuja. Yhdessa perheessa aiti luki lapselleen
vilkon aikana yhden kirjan, toisissa kaksi. Lukuhetkien aikana luetut teokset olivat

Esko Rinnevuoren (2012) Pasin kaksi kotia, Maisa Tonterin (2011) Okko oravan
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kaksi pesaa, Célice Eyenin (2005) kirjoittama Pikkusuden kaksi kotia, Grahnin ja
Pieposen (2009) Siili ja taikakorut seka Melanie Wahlsin (2013) Minulla on kaksi
kotia. Aidin ja lasten valisiin lukuhetkiin osallistui yhteensa viisi 4—10-vuotiasta
lasta. Kahdessa perheessa lukuhetkissa olivat mukana kaksi lasta ja aiti,
yhdessa perheessa aiti kahdestaan lapsensa kanssa. Yhden toimijan yla-
asteikainen lapsi ei osallistunut lukuhetkiin yhdessa sisarusten kanssa, mutta han
oli tutustunut omatoimisesti kahteen nuorille suunnattuun teokseen, joita olivat
Hannu Makelan (2005) Miisan uusi perhe ja tarina Millasta teoksessa Millan Aiti
ja isa eroavat- miten lasta voi auttaa vanhempien erotessa (Niemela & Kaariainen
2008.) Myoskdan yhden toimijan juuri kolme vuotta tayttanyt kuopus ei

osallistunut lukuhetkeen.

Lukuhetkien jalkeen pyysin toimijoita jakamaan kokemuksiaan niistd ja
eroaiheisten kirjojen kaytosta kaytanndssa. Heidan kokemuksensa lasten kanssa
toteutetuista lukuhetkistda olivat mydnteisia. He kaikki olivat sitd mielta, etta
satujen kayttd keskustelun tukena on toimiva keino kasitelld lapsen kanssa
hankalia aiheita. Kahdessa perheessa lapset olivat saaneet valita luettavat kirjat
itse, yhdessa perheessa aiti oli valinnut luettavan kirjan lapsen puolesta.
Lukuhetkien aikana lapset olivat keskittyneet kirjaan hyvin ja olleet kiinnostuneita
tarinasta. Kaikkilapset olivat halunneet kuulla tarinan myos toisena iltana. Sadun
lukemisen jalkeen yksi aideista oli tarkastellut lapsen kanssa kirjan kuvia, ja
piirtanyt sen jalkeen lapsen kanssa kuvat tarinan perheestad ja lapsen omasta
perheestd. He olivat keskustelleet muun muassa erilaisista perheista ja siita,
miten tarinassakin hahmon perheeseen kuului aiti ja isa, vaikka isa asuikin

muualla.

Lukuhetkien jalkeen toimijat pohtivat keskusteluryhmassa muun muassa sita,
kuinka tarkeaa on, etta lukemiselle varataan riittavasti aikaa ja rauhallinen tila.
Vanhemman on sitouduttava olemaan lapselle kirjan lukemisen ajan taysin lasna
ja jatettava esimerkiksi puhelin tai muut hairidtekijat tilan ulkopuolelle. Eras
toimijoista kommentoi, etta sadun lukeminen ja aiheesta keskusteleminen lapsen
kanssa lukuhetken jalkeen tuntui hanesta luontevalta ja helpommalta, kun han oli

ensin itse tutustunut kirjaan. Toimijat pitivat tarkeana, etta he olivat tutustuneet
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teoksiin etukateen, edes hieman selailemalla niita ja yritden hahmottaa kirjan

sanomaa ensin omassa paassaan.

Sadun edetessa osa lapsista oli kysellyt aideiltd satua tarkentavia kysymyksia
kuten: ” Miksi tuo (hahmo) on surullisen nakdinen?” tai "Minne se sen isa lahti?”
jolloin he selittivat lapselle tarinaa omin sanoin. Eras toimijoista oli kysellyt sadun
lukemisen jalkeen lapselta hanen lempikohtaansa tarinassa ja siita, mika
sadussa oli parasta. He olivat my0s seuraavana paivana piirtaneet lapsen kanssa
yhdessa kuvia lapsen ja sadun hahmon perheesta ja miettineet, mita samaa

kuvissa on.

Pyysin toimijoita pohtimaan myos, millaisessa tilanteessa he nakevat satujen
kayton lapsen kanssa hyodyllisena. Toimijoiden mukaan he kokivat satujen
kayton erityisen toimivaksi silloin, kun lapset eivat itse olleet osanneet maaritella
kokemiaan tunteita tai kertoa daneen mieltd askarruttavia asioita. Saduissa
seikkailevat hahmot kokivat eron takia monia tunteita, kuten surua, kiukkua,
hammennysta, pettymysta, jannitystd ja pelkoa. Toimijat pohtivat, etta satujen
awvulla lapsi oppii hahmottamaan paremmin niita tunnetiloja, joita han eron aikana
kokee ja huomaa ne ikaan kuin oikeutetuiksi tai sallituiksi. Jos sadun hahmo voi
kokea niita, niin silloin myds lapsen on sallittua kokea noita tunteita. Eras aiti
kertoi huomanneensa, ettd sadun kautta lapsi huomasi tarinan hahmon olevan
samanlaisessa tilanteessa kuin han itse tai ettd hahmo oli kohdannut
samankaltaisia asioita kuin han. Lapsen aiti totesi: "Lukiessani kirjaa huomasin,
kuinka lapsi selvasti jai pohdiskelemaan satua ja huomasi siina ehka samoja
asioita kuin meidan perheessa.” Aiti koki, ettd sadun lukeminen oli mahdollisesti
auttanut lasta hyvaksymaan oman tilanteensa paremmin. Toimijoiden
kokemusten ja pohdintojen kautta sain vahvistusta  opinnaytetyoni

tarpeellisuudelle ja oppaan merkityksellisyydelle. Myds oppaaseen paatyneet
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kaytannon vinkit on koottu naiden toimijoiden lukuhetkistd saamien oivallusten ja

kokemusten ponhjalta.

7.3 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Lukuhetkien toteuttamisen jalkeen aloimme keskittya enemman itse oppaan
suunnitteluun. Pohdimme yhdessa, miten eri tavoin satuja voidaan hyddyntaa
lasten kanssa erosta keskustellessa ja millaista tietoa he eronneina vanhempina
haluaisivat suunnittelemastamme oppaasta saada. Keskusteluista ja niiden
pohjalta saamani aineiston, eli ylos kirjaamieni muistiinpanojen pohjalta erottui

teemoja, joiden avulla sain hahmoteltua oppaan teoria-osioiden aiheet.

Toimijat keskustelivat paljon siita, miten heidan lapsensa olivat tahoillaan
reagoineet eroon ja kuinka hankalaa vanhemman on huomata lapsen paha olo.
Keskusteluissa toistuvana teemana oli vanhemman huoli ja kykenematto myys
reagoida eron lapsessa aiheuttamiin tunnereaktioihin, kuten ’kiukkuun ja
raivoamiseen”, “riehumiseen” tai "sulkeutuneisuuteen” ja toisaalta “jatkuvaan
huomionhakuisuuteen ja laheisyydenkaipuuseen”. Keskusteluista kirjaamistani
huomioista kavi ilmi, etta toimijat kaipasivat erityisesti tietoa siita, miten
vanhempien ero vaikuttaa lapsen tunne-elamaan seka miten ja milla keinoin
vanhemmilla on mahdollisuus tukea lasta. Lisaksi he halusivat saada enemman
tietoa siita, miten satujen lukeminen auttaa lasta eron kasittelyssa seka millaisia
erilaisia eroa kasittelevia kirjoja lapsille on olemassa. Kerasin oppaaseen tulevan
tarpeenmukaisen tiedon kirjallisuuden eri teorialahteista ja kokosin ne oppaaseen
osioiden "Lapsi ja ero”, "Lapsen tukeminen”, "Sadut lohduttajana” ja "Miten sadut
auttavat lasta”, alle. Toimijat ehdottivat, ettd oppaaseen tulisi myds konkreettisia
vinkkeja siita, miten satuja voi kayttaa lapsen kanssa keskustelun tukena, joten
oppaasta loytyy osio, jossa on kerrottu kaytannon vinkkeja vanhemman ja lapsen

yhteisiin lukuhetkiin. Vinkit ja neuvot satujen kayttoon on yhdistelty teoriatiedon
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ja toimijoiden omien kokemusten pohjalta, joita he pohtivat lastensa kanssa

toteutettujen lukuhetkien jalkeen.

Yksi toimijoista pohti ryhmakeskusteluissa, olisiko oppaaseen mahdollista saada
jokin tehtava tai harjoitus lapsille, jonka he voisivat tehda yhdessa vanhemman
kanssa tai kopioida sen oppaasta toisaalle. [dea tehtavasta tai harjoituksesta sai
kannatusta myos muilta toimijoilta ja taman toiveen pohjalta lahdimme yhdessa
pohtimaan ja suunnittelemaan sita, millainen tehtava voisi mahdollisesti olla.
Etsin internetista (mm. Pesapuu.fi) esimerkkeja lapsille tehdyista harjoituksista,
valineista ja tehtavista, jotka opinnaytetyoni tavoitteiden mukaisesti tukevat kriisin
lapselle aiheuttamien tunteiden kasittelya tai tukevat lasta muiden vaikeiden
aiheiden kasittelyssa. Kysyin  myos toimijoilta ehdotuksia valittavasta
harjoituksesta, mutta he eivat osanneet itse ehdottaa konkreettisia esimerkkeja.
Valitsin loytamieni esimerkkien pohjalta vaihtoehdoiksi oppaaseen liitettavaksi
tehtavaksi kolme erilaista vaihtoehtoa. Vaihtoehtoina olivat tunnekortit, jotka
vanhempi voisi leikata tai kopioida oppaasta irti ja kayttaa lapsen kanssa
tunteiden sanoittamisen apuna, verkostokartta lapsen perheestd ja elaman
tarkeista ihmisista taytettavaksi yhdessa vanhemman kanssa ja lapsen

sadutusharjoitus annetuista aiheista.

Eniten kannatusta toimijoiden keskuudessa sai vanhemman kanssa yhdessa
taytettava verkostokartta. Toimijat nimesivat harjoituksen nimellda "Minun
perheeni”. Pyysin heita pohtimaan, mita eri osa-alueita he haluavat
verkostokarttaan nakyviksi ja he paatyivat keskinaisessa ryhmakeskustelussaan
siihen, etta verkostokartassa olisi hyva olla kaksi osiota: perhe seka lapsen
kaverit ja muut elaman tarkeat ihmiset. Verkostokartan muodoksi he ehdottivat
perinteista ympyraa ja siihen merkittavien henkiloiden merkitsemista pienemmilla
ympyroilld. Toimijat kokivat, ettd harjoituksessa ei ole tarpeen korostaa
sukupuolia erilaisilla kuvioilla, kuten joissakin vastaavissa tehtavissa on tapana.

Naiden tietojen pohjalta muotoilin verkostokartan mallin Word kirjoitusohjelmalla.

Kokosin oppaaseen myods kirjalistan esimerkkikirjoista, joita lapsille on kirjoitettu
vanhempien eron Kkasittelyn tueksi. Hain teoksia Pohjois-Karjalan alueen

kirjastojen  yhteisesta  Vaarakirjastot-verkkokirjaston Oiva-tietokannasta
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hakusanalla "avioero”. Aineistolajia rajasin kirjoihin, lasten-ja nuortenkirjoihin ja
julkaisuvuoden mukaan vuoden 1990 jalkeen ilmestyneisiin teoksiin. Hakutulos
tuotti 52 osumaa, joista valitsin oppaaseen 15 lastenkirjaa ja seitseman
nuorisokirjallisuuden alle luokiteltua kirjaa. Tutustuin teoksiin henkildkohtaisesti
lukemalla ne lapi ja kirjaamalla jokaisesta kirjasta ylos huomioita. Kirjojen tuli olla
hyvan erokirjan kriteerien mukaisesti lasta puhuttelevia ja helposti samaistuttavia
seka selkeasti ja riittavan yksinkertaisesti kirjoitettuja (Heikkila-Halttunen 2010,
262,266). Valitsin kirjalistaan tyyliltdan erilaisia teoksia, joista yhta Ilukuun
ottamatta kaikki on kirjoitettu 2000-luvun puolella. Uudemmat teokset olivat
mielestani ajanmukaisempia ja toimivampia. Lisaksi niiden kieli ja kuvitus oli
houkuttelevampaa kuin vanhempien, esimerkiksi parikymmenta vuotta sitten
kirjoitettujien teosten. Saduista toisissa korostuu lohdullisuus ja lapsen
samaistuminen tarinan hahmoihin kun taas toisissa vaikeita asioita kasitellaan
huumorin tai satumaailmaan kuuluvia kummallisuuksia tai esimerkiksi vahvasti
lapsen omaa nakdkulmaa ja kokemusta hyodyntden. Osassa kirjoista ero on jo
tapahtunut ja osassa eroprosessi kuvataan tarinan edetessa. Toimijoiden

lastensa kanssa lukemat kirjat 10ytyvat myos listasta.

8 Prosessin paattaminenja opinnaytetyon arviointi

Projektin viimeinen vaihe on projektin paattdminen, joka sisaltda projektin loppu-
raportoinnin, projektiorganisaation purkamisen ja jatkoideoiden esille tuomisen.
Uudet tarpeet ja ajatukset jatkossa tarvittavista toista tulee kirjata ylos seuraavien
projektien pohjaksi. Lopuksi projektin tulokset julkistetaan ja luovutetaan tilaa-

jalle, jos projektilla sellainen on ollut. (Kettunen 2009, 45,182.)

Osana opinnaytetyoprosessin paattamista oli loppuarviointi. Opinnaytetydn
arviointi  kasittaa opinnaytetyoprosessin  tuloksena syntyneen  tuotoksen
arvioinnin seka koko opinnaytetydprosessin arvioinnin. Arvioinnin Kkriteereina ovat
opinnaytetydlle asettettuihin tavoitteisiin vastaaminen, tulosten uutuusarvo, tyon

hyddynnettavyys tydelamassa seka tyon sovellettavuus ja merkittavyys.
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Opinnaytetyoprosessia arvioitaessa tarkastellaan tydskentelyn
suunnitelmallisuutta ja prosessin hallintaa, jasentelya ja mahdollisista ongelmista

selviytymista. (Karelia- ammattikorkeakoulu 2015.)

8.1 Tuotoksen esittely

Toiminnallisen opinnaytetyoni tuotoksena syntyi yhdessa eroditien kanssa suun-
niteltu opas. Oppaan nimeksi valikoitui "Kahden kodin tarinoita- opas vanhem-
mille lapsen kanssa erosta keskustelun tueksi”, silla nimen haluttiin kuvastavan
osuvasti oppaan sisaltdoa ja ettd siita tulee heti selville, kenelle opas on kohden-
nettu. ldea nimesta lahti toimijoiden kanssa kaydysta keskustelusta, jossa heidan
huomionsa kiinnittyi siihen, ettd monien aiheeseen liittyvien lasten kirjojen ni-
messa on kaytetty termia "kaksi kotia”. Eroperheiden lapsia kuvataan usein kah-
den kodin lapsiksi, (mm. Makijarvi 2014) joten siindkin mielessa nimi on osuva ja

aiheeseen johdatteleva.

Opas on taitettu vihon malliseksi ja siind on yhteensa yksitoista sivua (A5). En-
simmaiselta sivulta l6ytyvat saatesanat, jossa on kerrottu oppaan tarkoituksesta
ja sisallosta. Oppaassa on nelja teoria-osuutta, jotka ovat "Lapsi ja ero”, "Lapsen
tukeminen”, "Sadut lohduttajana” ja ” Miten sadut auttavat lasta”. Teoria-osuuk-
sissa on tietoa eron vaikutuksista lapseen ja tunne-reaktioista, joita muutokset
perheen suhteissa voivat lapsessa aiheuttaa seka tietoa siita, kuinka vanhemmat
parhaiten voivat tukea lasta sopeutumaan uuteen elamantilanteeseen. Lis&ksi
oppaasta loytyy tietoa siita, milla tavoin lapsille suunnatut, vanhempien erosta
kertovat sadut, voivat auttaa ja tukea lasta erosta selviytymisessa. Oppaaseen
on myds koottu satujen kayttoa tukevia vinkkeja, joiden avulla vanhemmat ja lapsi
voivat saada lukuhetkestd enemman irti. TAssa osiossa esiin tulee erityisesti pro-
jektissa mukana olleiden ero-aitien nakdkulma, silld vinkit on koottu yhdistelleen
heiddn omia kokemuksiaan ja teoriatietoa.

Oppaan lopussa on "Minun perheeni”- verkostokarttatehtava lapselle vanhem-

man kanssa yhdessa taytettdvaksi. Karttaan sijoitetaan lapsen elaman tarkeéat
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ihmiset, sitéd lahemmaéaksi lapsen omaa, kartan keskella olevaa paikkaa, mita la-
heisemmaksi lapsi henkilot kokee. Kartta on jaettu kahteen osioon: perhe seka
kaverit ja lapsen elaman muut tarkeat ihmiset. Viimeisilta sivuilta lukija nakee kir-
jalistat valikoiduista, aihetta kasittelevista kirjoista lapsille vanhemman kanssa
yhdessa luettavaksi sekd koulu-ikéisille lapsille itsendisesti luettavaksi. Lisaksi
oppaan takakannessa on lueteltu muutamia teoksia, joista vanhemmat voivat

saada tarvitsemaansa tietoa eron kasittelyn tueksi.

8.2 Tuotoksen arviointi

Arvioin oppaan toteutuksen onnistumista ja sen toimivuutta kaytanndssa
keraamalla palautetta oppaan kohderyhmaan kuuluvilta kayttajilta, eli eroaideilta,
jotka olivat mukana myds oppaan suunnitteluprosessissa. Ensimmainen versio
oppaasta oli valmis lokakuun puolivalissa, jolloin lahetin sen toimijoille
sahkopostilla, arvosteltavaksi vali-arviota varten. Kerasin heiltd vapaata
palauteta ja mielipiteita esimerkiksi oppaaseen piirtamaani kuvitukseen, tekstin
asetteluun, oppaan selkeyteen, kokoon ja pituuteen liittyen. Lisaksi pyysin heita
arvioimaan, onko opas sisalloltdan sellainen kuin he olivat toivoneet ja vastaako
se heidan tarpeitaan. He myds testasivat verkostokartta-harjoituksen toimivuutta
tayttamalla kartan yhdessa lapsiensa kanssa. Heidan mukaansa oppaassa ol
riittdvasti tietoa eika se kokonaisuutena ollut lilan pitka ja puuduttava lukea. Se
oli heidan mielestaan kiinnostusta herattava ja vastasi niihin kysymyksiin, joihin
he kokivat kaipaavansa tietoa. He Kkiinnittivat huomiota tekstiosioiden
kappaleiden pituuteen ja pyysivat, ettd muokkaisin niita lyhemmaksi tai

hajauttaisin tiedon useampaan osioon.

Toimijoilta saamani palautteen perusteella muokkasin oppaan teksti-osioita
lyhemmaksi ja muutin tekstin asetteluja selkeammaksi. Tein oppaaseen pyydetyt
muutokset ja lahetin sen viela kerran toimijoiden arvioitavaksi. Pyysin heita
Kiinnittamaan huomiota erityisesti oppaan selkeyteen, tekstin ynmarrettavyyteen
seka asiansisaltoon. Luetutin oppaan myos muutamalla ulkopuolisella henkilolla
saadakseni kommentteja sen toimivuudesta myos henkilGiltéa, jotka eivat ole

olleet mukana tuotoksen tekemisessa. Pyysin heilta vapaamuotoista palautetta
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oppaan ulkonakoon, selkeyteen, tekstin sisaltoon ja sen ymmarrettdvyyteen seka
kiinnostavuuteen liittyen. Kun toimijat ja muut oppaan lukeneet henkildt eivat
keksineet enaa mitaan korjattavaa, tulostin oppaasta ensimmaiset viralliset

versiot.

Palautteen perusteella lukijat pitivat siita, ettd opas on tiivis paketti tietoa ja
hyddyllisia vinkkeja niille, jotka haluavat kokeilla satujen lukemista lapsen kanssa
keskustelun tukena. Opasta arvioitin sopivan pituiseksi, selkeaksi,
mielenkiintoiseksi ja tarpeelliseksi. Vihkomainen malli, lyhyet tekstikappaleet
sekd oppaan kuvitus tekivat oppaasta eraan arvioijan mukaan “helposti
lahestyttavan” eli sen lukeminen oli helppoa ja mieluista aloittaa. Aihetta kuvailtiin
mielenkiintoiseksi ja osalle arvioijista uudeksi ja nekin lukijat, jotka olivat tienneet,
etta lapsille suunnattuja erokirjoja on olemassa, kokivat saaneensa oppaasta
uutta tietoa niiden kayttoon ja hyddyntdmiseen liittyen. Verkostokartta-tehtavaa
ja listaa eroa kasittelevista Kkirjoista pidettiin paaosin hyvana ja opasta
monipuolistavana lisana. Yksi arvioija kyseenalaisti verkostokartta-tehtavan
tarpeellisuuden ja hydodyn, mutta piti kirjalistaa hyvana ideana. ltse arvioin opasta
tarkastelemalla, etta asiasisallot vastasivat otsikkoja ja varmistamalla, etta valmis

opas vastasi sille alun perin asettamiani tavoitteita ja tarkoitusta.

Opinnaytetyoprosessini paattyi opinnaytetydraportin kirjoittamiseen, seka valmii-
den tuotosten jakamiseen Mannerheimin lastensuojeluliiton eroryhmaan. Lisaksi
pyysin toimijoita antamaan opinnaytetyoprojektiin osallistumisesta palautetta en-
nen kuin suljin keskusteluryhmamme. Lahetin toimijoille lopuksi Kirjeet, joissa Kii-
tin heita osallistumisesta ja joiden mukana oli myos valmis tuotos heille muistoksi.
Mielestani tuotos on onnistunut ja vastaa sille alun perin asetettuun tavoitteeseen
eli tiedon tuottamiseen, vanhemmuuden tukemiseen seka lapsen ja vanhemman
erosta selviytymisen tukemiseen esittelemalla tuen valineena sadut. Oppaassa
nakyy myos sen suunnitteluun osallistuneiden ero-aitien nakokulmat ja ideat,
mika tekee siita kayttajalahtdisen ja antaa sille lisdarvoa. Tuotos on arvioitu sel-
keaksi ja mielenkiintoiseksi ja mielestani se tuottaa osaltaan uutta tietoa yhdista-
malla tiiviseen pakettiin erolasten tukemisen, vanhemmille valineen lapsen

kanssa vaikeasta asiasta keskusteluun ja sadut.
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8.3 Opinnaytetydn prosessin arviointi

Opinnaytetyoni prosessi alkoi syksylld 2014, jolloin aloin pohtia opinnaytetyoni
aihetta ja ideoida vaihtoehtoja, mitéd mahdollisesti voisin tehd&. Minulle oli melko
alusta asti selvad, ettda haluan tehda opinnaytetydoni yksin, omassa rytmissani.
Aikatauluni tuli olla melko joustava kevaan 2015 harjoitteluvaihdon takia, silla
sind aikana en pystynyt tekemaan mitdan opinnaytetydéni etenemisen eteen. Ase-

tin tavoitteeksi, etta opinnaytetyd olisi valmis helmikuun 2016 seminaariin.

Lahtokohtani opinnaytetyon tekemiseen oli avioerolasten tukeminen. Aluksi mi-
nulla oli paljon, jopa liikaa, ideoita siitd, mita haluaisin opinnaytetyollani saavut-
taa. Ennen kuin pystyin etenemaan prosessin suunnittelussa pidemmalle, minun
tuli tehda valintoja ja karsia esittamistani ideoistani ylimaaraiset pois, keskittyen
yhteen, rajattuun paamaaraan. Tulin siihen tulokseen, etta tekemalla erovanhem-
mille oppaan, pystyn parhaiten vastaamaan tavoitteeseen lasten tukemisesta ja
uuden tiedon tuottamisesta. Kun sain rajattua opinnaytetydni aiheen ja maaritel-
tya toteutettavan tuotoksen oppaaksi, pystyin tekemaan prosessista jasennellyn
suunnitelman. Minulla oli selva visio siita, mitd prosessin aikana tulisi tapahtu-
maan, mutta kuten todettu, projektit elavat ja muutoksiin ja haasteisiin tulee va-

rautua.

Kohdallani opinndytetydni suurimmaksi haasteeksi muodostui eronneiden van-
hempien tavoittaminen ja heidan mukaan saamisensa projektiin. Otin yhteytta
moniin eri yhdistyksiin ja toimijoihin, jotka tytskentelevat eronneiden perheiden
kanssa ja pyysin heita valitamaan viestia asiakkailleen. Tavoitteenani oli, etta
olisin aloittanut opinnaytetydn toiminnallisen osuuden kes&-heindkuussa 2015,
harjoitteluvaihtoni jalkeen, mutta koska en ollut tavoittanut toimijoita silhen men-
nessa, sen aloittaminen lykkaantyi. Lopulta luovuutta ja suhteita k&yttamalla 16y-
sin projektiin mukaan innokkaita naisia, joiden kanssa tydskentely eteni sujuvasti
ja sain kurottua aikataulua kiinni. Opinndytetydni tuotos valmistui lokakuun lo-
pussa, jonka jalkeen aloin kirjoittaa raporttia ja kuvausta opinnaytetyoni proses-
sista. Prosessin kuvauksen ja arvioinnin apuna minulla oli koko tydskentelyn ajan

pitdmani projektipaivakirja.
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Opinnaytetyonprosessin arvioinnin teki hankalaksi se, ettei minulla ollut projek-
tissa toimeksiantajaa, joka olisi arvioinut prosessin toteutumista ja tavoitteisiin
paasemista. Tyoskennellessani yksin minulla ei luonnollisestikaan ollut tydparin
tukea paatoksenteossa tai mielipiteidenvaihdossa. Ryhméakeskusteluissa projek-
tissa mukana olleiden aitien kanssa paasin kuitenkin vaihtamaan mielipiteita, ja-
kamaan ideoita ja saamaan tukea opinnaytetydhon liittyvissa valinnoissa. Myds
opinnaytetydpalaverit antoivat uusia nakokulmia prosessin etenemista edistaviin

valintoihin.

Arvioisin opinndytetydprosessini onnistuneen melko hyvin haasteista huolimatta.
Pidin kiinni tavoitteistani ja itselleni merkityksellisestéa aiheesta, vaikka vélilla pro-
sessin onnistuminen naytti epavarmalta. Tydskentelyni itsendisesti oli tavoitteel-
lista ja onnistuin saamaan prosessin paatbkseen aikataulun mukaisesti. Tyon toi-
minnallinen osuuden toteuttaminen ja yhteistyd toimijoiden kanssa sujui hyvin ja
oli prosessin kannalta merkityksellista. Tyoskentely toimijoiden kanssa oli mieles-
tani luontevaa ja onnistuimme tavoittamaan avoimen ja luottamuksellisen ilmapii-
rin, joka mahdollisti kokemusten ja ajatusten jakamisen. Toimijat kokeilivat satu-
jen kayttoa kotona lastensa kanssa ohjeistamissani lukuhetkissa. Keskusteluryh-
massa he kasittelivat eroon liittyvia kokemuksiaan, esittivat huomioita lasten
kanssa jarjestetyistd lukuhetkistd ja suunnittelivat ja arvioivat oppaan sisaltba.
Keskusteluryhméssa minun rooliini oli toimia keskustelun johdattelijana ja eteen-
pain viejana seka samalla varmistaa, ettd keskustelu pysyy aiheessa. Muutoin
toimijoiden osallistuminen oli melko itsen&ista ja vapaata, mista huolimatta jokai-

sen sitoutuminen nakyi aktiivisena osallistumisena.

Lisdarvoa opinnaytetydlleni antaa se, ettd ryhmakeskusteluiden kautta eronneet
aidit kokivat saavansa vertaistukea, kun he paasivat saannollisesti jakamaan ko-
kemuksiaan eroon liittyvista teemoista, joita projektin aikana kasittelimme. Alku-
jaan en ollut osannut odottaa tallaista vertaistuen nakékulmaa mukaan proses-
siin, mutta lopulta se palautteiden perusteella nayttaytyi melko vahvanakin ele-
menttind. Tyoskentelytavaksi keskusteluryhman valitseminen oli mielestani oman

tydskentelyni ja toimijoiden osallistumisen kannalta perusteltu valinta. Saawvutin
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opinnaytetyoprosessille asettamani tavoitteet pysymalla asettamassani aikatau-
lussa ja toteuttamalla tuotoksen, johon seka mina itse etta yhteistydssa olleet toi-

mijat ovat tyytyvaisia.

9 Pohdinta

Vanhempien ero koskettaa Suomessa vuosittain liian monia alle kouluikaisia
lapsia, eika erotilanteen vaikutuksia lapsen kehitykselle voida mielestani helposti
sivuuttaa. Opinnaytetyoni kautta halusin osaltani tukea erolasten erosta
selviytymista ja arjessa jaksamista. Tyoskentelyani tuki omakohtainen kokemus
vanhempien erosta seka tyoskentely eronneiden d&itien kanssa. Prosessin
onnistumisen kannalta koin tarkeaksi tiedon hankkimisen ja syventamisen, silla
ilman tietoa siita, miten eron on todettu vaikuttavan lapseen, millaisia tunteita
lapset yleisimmin kokevat eron tapahtuessa tai miten lasta voidaan tukea erosta
selviytymisessa tai mihin sadun kayttd tunnetyoskentelyn tukena perustuu,
opinnaytetyotani olisi ollut vaikea toteuttaa. Kun vanhemmat eroavat, lapsen voi
olla hankala ymmartda vanhempien kaytosta, perheessa tapahtuvia muutoksia ja
arien rakenteen rikkoutumista seka erotilanteessa kokemiaan tunteita.
Vanhemmat, joiden huomio erossa kiinnittyy helposti kaytannon asioiden
hoitamiseen lapsen tarpeiden huomioimisen sijaan, voivat olla kykenemattémia
tukemaan lasta eron kasittelyssa ja siitd selviytymisessa (Taskinen 2005 141).
Lapset tarvitsevat eron tyostamiseen vanhempien apua (Kiianmaa 2011).
Lapsille suunnatut, erosta kertovat tdsmakirjat voivat olla lapselle ja hanen
vanhemmilleen toimiva apuvéline vaikeista asioista puhumisen ja niiden
selventdmisen tueksi. (Niemela & Lehtonen 2007, 5.)

Opinnaytetyd vastaa tavoitteeseen tehda nakyvaksi lastenkirjallisuuden ja
satujen kayton mahdollisuus erolasten tukemisen apuvélineenda. Oppaasta
vanhemmat saavat tarvitsemaansa tietoa eron vaikutuksista lapsen elamé&éan
seka keinoista, miten tukea lasta erotilanteessa. Nain ollen opinnaytetyoni vastaa
tavoitteeseen tukea vanhemmuutta, arjessa jaksamista sekd vanhemman ja

lapsen erosta selviytymistd. Oppaan teossa on huomioitu projektiin
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osallistuneiden eroaitien nakdkulmat ja heiddn kokemuksensa satujen kaytosta
erolapsen kanssa. Oppaan ensisijaisen kayttdjakunnan kanssa samassa
elamantilanteessa olevien henkildiden osallistuminen oppaan tekemiseen antaa
sille lisdarvoa, jota en pelkalla sosionomin osaamisella olisi pystynyt tuotokseen
valittamaan. Sosiaalisen median keskustelurynméan kayttdminen paaasiallisena
viestintdkeinona osoittautui toimivaksi valineeksi henkildiden kanssa, jotka tulivat
tilanteeseen samoista lahtokohdista, yhteisen tavoitteen ohjaamana.
Keskustelun ohjaajalle, eli itselleni, keskusteluryhma oli helppo ja toimiva keino
saada kerattya opinndytetydhoni tarvittavaa aineistoa ja myds keskusteluun
osallistujille valine oli lapsiperheen arjen kiireiden keskella vaivaton tapa pitaa

yhteyttd toisiin projektin aikana, ilman tiukkoihin aikatauluihin sitoutumista.

Sosiaalialan ammatilliseen kenttd&n suhteutettuna opinnaytetyd on aiheeltaan
ajankohtainen, silla lapsiperheen erotilanteet koskettavat yha useammin
esimerkiksi paivakodeissa tai lastensuojelun kentalla tydskentelevia.
Sosionomina lasten ja perheiden kanssa tydoskennellessa on tarkeaa tiedostaa
asiakkaiden elamantilanteen taustalla vaikuttavat tekijat, jotka osaltaan
vaikuttavat tyoskentelyn luonteeseen. Opinnaytetyoni tukee eroperheiden
vanhempia, mutta mielestani myds sosiaalialan ammattilaisia, kohtaamaan ja
keskustelemaan lapsen kanssa erosta ja kayttdmaan keskustelun tukena

tavallisesti vain lapsen virikkeeksi ajateltua valinetta, eli kirjaa.

9.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdesséa on otettava huomioon monia eettisia kysymyksia, jotta tut-
kimus olisi luotettava ja eettisesti hyva. Hyvien tieteellisten kaytantdjen mukaan
tutkimuksessa kaytettavat toimintatavat perustuvat rehellisyyteen seké yleiseen
huolellisuuteen ja tarkkuuteen tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esitta-
misessa ja tutkimuksen arvioinnissa. (Hirsjarvi, Remes & Rajavaara 2009, 23—
24.) Opinnaytetyossani kasiteltdvat aiheet ovat sellaisia, jotka linkittyvat vahvasti
yhteen ihmisen elaman tarkeimpaan perusyksikkoon, perheeseen. Kun kasitel-

laan perhettd ja varsinkin sen hajoamista koskevia teemoja, on tydskentelyssa
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kiinnitettava erityistd huomiota hienovaraisuuteen ja muistettava, etta kasitteiden
ymparilla on paljon tunneherkkia ja intiimejakin asioita, joita tulee osata tarkas-

tella kunnioittavasti.

Opinnaytetyoprosessini aikana minun tuli huomioida tiedonhankintaan liittyvat
eettiset kysymykset. Kaytin opinnaytetyon teoriaosuuksissa ja oppaaseen kokoa-
mani teoriatiedon lahteind mahdollisimman uusia kirjallisuuslahteitd varmistaak-
seni tiedon ajanmukaisuuden ja luotettavuuden. Valitessani oppaan kirjalistassa
esiteltavia teoksia, halusin varmistua niiden laadusta, luonteesta ja toimivuudesta

tutustumalla niihin lukien itse, ennen kuin valitsin ne mukaan listaan.

Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden, eli toimijoiden kanssa tydskentelyn ai-
kana luotettavuuden ja eettisyyden nakokulma korostui erityisesti rynmakeskus-
teluissa. Toimintaan osallistujien tulee itse saada paattaa osallistumisestaan. It-
semaaraamisoikeuden toteutumisen kannalta heille on tiedotettava tarpeeksi to-
teutettavasta toiminnasta ja tuotoksesta, toteuttajatahosta seka keréttavien tieto-
jen kayttotarkoituksesta. (Kuula 2006, 61—-62.) Toimijoiden osallistuminen opin-
naytetybprosessiin perustui vapaaehtoisuuteen ja varmistaakseni, ettd he ym-
martavat, mihin ovat sitoutuneet lahetin heille jokaiselle kirjallisen sopimuksen
(Liite 1), jossa oli kertaalleen selitetty, mita projektiin osallistuminen kaytanndéssa
tarkoittaa. Allekirjoittamalla sopimuksen he sitoutuivat osallistumaan toimintaan.
Toimintaan osallistuneiden &itien anonymiteetin sailyttdmiseksi kaytdn heista

opinnaytetydon raportissa yhteista nimittajaa "toimijat”.

Ryhmakeskusteluista tekstiin esiin tuomani pohdinnat, kokemukset ja ajatukset
on esitetty niin, ettei kenenkaan henkildllisyytta voida niihin yhdistdd. Pystydkseni
lisddmaan toimijat keskustelurynmaan, pyysin heiltd itselleni puhelinnumerot. Li-
sattyani toimijat keskusteluryhmaan, he nékivat toisensa vain puhelinnumeroina,
elleivat he halunneet tallentaa numeroa omaan puhelimeensa, jolloin keskuste-
luissa kommentoiva henkild nakyi toimijan hanelle itse nimeamallaan nimella. En-
simmaiseksi pyysin toimijoita esittelemaan itsensa ja perheensa niin kuin se tun-
tui heista sopivalta. Tarkistin, ettd kaikille sopi, etta heitd puhutellaan keskuste-
luiden aikana etunimilld. Eri puolilla Suomea asuvat toimijat eivat tunteneet toisi-

aan ennen projektiin osallistumista, mutta samassa elaméantilanteessa oleville
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naisille syntyi keskusteluyhteys havaintojeni mukaan varsin helposti ja luonnolli-

sesti.

Ryhméakeskusteluiden aikana minun tehtavani oli huolehtia, etta keskustelu py-
Syy opinnaytetyon kannalta aiheen rajaamissa raameissa. Sallin naisten keski-
naisen pohdinnan esimerkiksi perheen arjesta, jos koin sen tukevan projektin ta-
voitteita ja heidan valisen luottamuksen lisdantymista. Tarkoitus ei kuitenkaan ol-
lut, ettd keskusteluryhmé olisi kanava, jossa he voivat puida elamantilannettaan
lapi ilman paamaaréaa. Osana opinnaytetyon luotettavuuden toteutumista pidan-
kin sita, etta minulla oli valmiiksi laadittu kysymys-ja keskusteluaihe-aihio (Liite
2), jonka pohjalta johdin keskustelua. Tydskentelyn aikana pyrin korostamaan,
etté projektin tarkoituksena ei ollut havainnoida naisten onnistumista eroaiteina
vaan tarkoituksena on heidédn kokemustiedon kautta tuottaa opas, joka hyodyttaa
vastaavassa tilanteessa olevia vanhempia tulevaisuudessa. Kuten raportissa ai-
kaisemmin viittaamani Vilkka & Airaksinen (2003) toteavat, opinnaytetydn toteu-
tusmuodon tulee palvella valittua kohderyhmé&a ja sen sisallon tulee puhutella
kayttajiaan. Tuotosta tehdessa on otettava huomioon tuotteen kayttdtarkoitus,
kohderyhmén ika, asema ja tietdmys aiheesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9,129.)
Oppaan tuli olla selkeéa ja helppolukuinen ja sen oli vastattava tarpeeseen. Ero-
aitien osallistaminen prosessiin varmisti naiden kriteerien toteutumisen ja lisasi
tuotoksen toteuttamisen nakokulmasta opinnaytetyon luotettavuutta. Lisdksi hei-
dan kanssaan yhteistyon tekeminen takasi sen, etten pohtinut opinnaytetydhd ni
liittyvia valintojani yksin, vaan minulla oli tukenani toisia, joiden kanssa jakaa aja-

tuksiani ja ideoitani.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisasi tavoitteellinen aikataulu, jonka mukaan pro-
sessi eteni. Kettusen (2003) mukaan on hyva pitdé itsensa seka muut projektiin
osallistuvat tahot ajan tasalla tydon etenemisesta. Tehtavalistat tai suunnitelmat
jokaiselle paivélle auttavat hahmottamaan kokonaisuutta ja muistamaan, mita
projektin etenemisen kannalta olennaista tehtavaa on viela tekematta. (Kettunen
2003, 143-145.) Opinnaytetydn maarittelyvaiheessa olin laatinut aikataulun,
jonka mukaan opinnaytetyd olisi ollut valmis joulukuussa 2015. Aikataulua jou-
duttiin kuitenkin venyttamaan, silla en loytanyt toimintaan osallistuvia erovanhem-

pia ennen kuin elokuun 2015 lopussa ja opinndytetydn toiminnallinen osuus oli
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mahdollista toteuttaa vasta syys-lokakuussa. Koin, ettd opinnaytetydn valmistu-
minen joulukuussa olisi jattanyt minulle lilan vahan aikaa paneutua raportin Kir-
joittamiseen ja tuotoksen valmistamiseen, joten venytin aikataulua helmikuulle
2016. Tuon paatoksen jalkeen pystyin suunnittelemaan tydskentelylleni viikoittai-
set suunnitelmat, johon kirjasin prosessin etenemisen vaiheet, jokaisen viikon ta-
voitteet ja tehtavat, jotka aioin sind aikana hoitaa. Aikataulun ja suunnitelmien
etuna oli se, etta pystyin tiedottamaan toimijoita jokaisen viikon alussa, jolloin he
osallistuivat mukaan toimintaa, mitd heidan olisi tarkoitus tehda ja mita meidan
tulisi opinnaytetydn etenemisen kannalta saavuttaa. TyOvaiheiden dokumen-
tointi, eli suunnitelmien kirjoittaminen ja tyopaivakirjan pitdminen olivat tarkeita
tyon luotettavuuden kannalta, mutta myds auttoivat minua kontrolloimaan projek-

tin etenemista ja tydoskentelemaan tavoitteellisesti.

9.2 Oppimisprosessi

Oman oppimisen kannalta opinnaytetydoprosessi on ollut merkittdva osa matkaani
sosiaalialan osaajaksi ja myos henkilokohtaisesti olen saanut tastd prosessista
palion irti. Minulla on omakohtainen kokemus vanhempien erosta, eli erolapsen
nakokulma on minulle tuttu. Opinnaytetydprosessin aikana keraamani teoria on
vahvistanut nakemystéani siitd, ettéd vanhempien erolla voi olla kauaskantoisia vai-
kutuksia, ellei sitd hoideta lapsen kannalta hyvin. Toisaalta, nykyisin eron vaiku-
tukset lapseen osataan tiedostaa ja vanhemmille on tarjolla erilaisia valineita lap-

sen kanssa eron kasittelyn tueksi.

Olen saanut opinnaytetydn tekemisen kautta paljon uutta tietoa siita, kuinka suu-
ria vaikutuksia vanhempien erolla voi olla lapsen elaméaéan olla ja kuinka lapsen
toipumista perheen suhteita radikaalisti muuttavassa tilanteessa voi helpottaa.
Eronneiden aitien kanssa tyoskentely on ollut palkitsevaa ja antanut minulle uusia
nakokulmia siihen, miten vanhemmat kokevat erotilanteen. Ero ei koskaan ole
helppo kokemus ja kun mukana on lapsia, joita vanhemmat haluavat suojella niin
hyvin kuin voivat, tilanteesta selviaminen voi tuntua epatoivoiselta ja mahdotto-

malta.
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Opinnaytetydhdn erolasten tukemisen ndkdkulmaksi valikoituivat sadut ja niiden
kautta minulle onkin avautunut aivan uusi maailma, jota aion varmasti hydédyntaa
tulevassa tydssani sosionomina. Kiinnostuin opinnaytetyoni aikana kirjallisuuste -
rapeuttisten menetelmien kaytdsta ja luulen, ettd haluan oppiataltd saralta viela
lisda niin, etta voin tulevaisuudessa hyddyntdd menetelmd&d asiakkaiden ohjauk-
sen ja tuen apuvalineend. Prosessin aikana hankkimani teoria sivusi jatkuvasti
lapsille suunnatun ongelmaléhtodisen kirjallisuuden kautta lapsen elaméssé koh-
taamia vaikeita teemoja kuten laheisen kuolema, sairaudet, kiusaaminen, yksi-
naisyys tai pelot. Opin tyoskentelyni kautta havaitsemaan, ettd lapsen kanssa

tydskentelyn tueksi on paljon erilaisia kirjoja, eri tilanteita ja tarkoituksia varten.

Ammatillisen kasvun kannalta ja sosionomin kompetensseihin, eli osaamisaluei-
siin peilaten opinndytetydprosessi on antanut minulle valmiuksia tutkimuksellisen
kehittamisosaamisen, eettiseen osaamiseen ja asiakastybnosaamiseen. Sosio-
nomin on sisaistettdva toiminnassaan reflektiivinen, tutkiva ja kehittava tyoote.
H&an osaatuottaa uutta tietoa kaytdnndnpainotteisen, tutkimuksellisen osaamisen
kautta ja han osaa suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida sosiaalialan ke-
hittamishankkeita, jollainen tdmakin opinndytetyoprojekti voidaan pienimuotoi-
sesti katsoa olevan. (Rauhiainen-Valo, Rantanen, Hovi-Pulsa & Tietdvainen
2010, 35.) Tyoskentelyssani oli piirteita niin reflektoivasta, tutkivasta kuin kehitta-
vastakin tyootteesta. Opinnaytetydn prosessin tuloksena tuotin uutta tietoa op-
paan kautta siina mielessa, etté sen sisalléssa painottuvat eroditien itsensa tar-
keiksi kokemat teemat. Oppaan teksteissa heijastuvat heiddn oma kokemuk-
sensa eroperheen vanhempana ja lapsen kanssa eron kasittelyn kohdanneena

aitina.

Sosionomin eettinen osaaminen tarkoittaa, etta opiskelija on sisaistanyt sosiaa-
lialan arvot ja tydn ammattieettiset periaatteet ja on sitoutunut noudattamaan
niitd. Lisadksi han hallitsee ammatin edellyttdman eettisen reflektoinnin ja osaa
ottaa jokaisen yksilon ainutkertaisuuden huomioon. (Rauhiainen-Valo ym. 2010,
31.) Opinnaytetydn prosessin aikana tyoskennellessani minun taytyi huolehtia,

etté eettisyys tiedonhaussa ja toimijoiden kanssa tydskennellessa toteutui. Pyrin
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toimimaan sosiaalialan arvot ja ihmisyyden huomioon ottaen. Kasittelimme opin-
naytetydprosessin aikana toimijoiden elamén alueella herkkia ja erilaisia tunteita

herattavia teemoja ja minun tuli muistaa tydoskentelyssa tietty hienovaraisuus.

Opinnaytetyoprosessi on edistanyt osaamistani myos asiakastybnosaamisen sa-
ralla, vaikkei sen aikana tydskentelyssa ollutkaan kyse suoranaisesta asiakkaan
ohjaamiseen ja tukemiseen painottuvasta prosessista. Sosionomin asiakastyon
osaamisen kompetensseihin on kirjattu, ettd sosionomi muun muassa tunnistaa
oman ihmiskasityksensa ja arvomaailmansa merkityksen asiakkaiden kanssa
tehtévassa tydssa, han osaa luoda asiakkaan osallisuutta tukevan ammatillisen
vuorovaikutus-ja yhteistydsuhteen ja ymmartda asiakkaan tarpeet ja osaa tukea
asiakkaan voimavarojen kayttbonottoa eri elamantilanteissa seké soveltaa asia-
kastyon erilaisia tyomenetelmia (Rauhiainen-Valo ym. 2010, 32). Mielestani olen
opinnaytetyoprosessini aikana saanut lisdd kokemusta sosiaalialan asiakas-
tydssa tarvittavista taidoista ja onnistunut luomaan projektiin osallistuneiden toi-
mijoiden kanssa ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistygsuhteen. Tyossani olen
soveltanut itselleni uusia asiakastyon tydmenetelmid tutkimalla satujen kayton
hyodyllisyytta erolapsen tunnetydskentelyn tukena mutta myos kayttdmalla tyos-
kentelyssé paaasiallisena tydvélineena sosiaalisen median keskusteluryhmaa. Il-
man sosionomin osaamista ryhmakeskustelun tavoitteellinen vetaminen ja ty6s-

kentelyprosessin ohjaaminen olisi ollut varmasti haasteellisempaa.

9.3 Kehittdmisideat

Opinnaytetyotani voivat jatkossa hybdyntaa eroperheiden lasten vanhemmat,
jotka haluavat saada tietoa lapsen tukemisen keinoista erotilanteessa ja etsivat
tietoa erityisesti satukirjojen hyddyntamisestd lapsen kanssa erosta puhumisen
valineend. Myos eroperheiden lasten kanssa tyoskentelevat voivat hyotya opin-
naytetydni raporttiin ja oppaaseen keratysta tiedosta. Opinnaytetydn tuotos, eli
opas erovanhemmille tulee jakoon Joensuun Mannerheimin Lastensuojeluliiton

eroryhmassa sekd mahdollisesti Joensuun Perheentalolle.
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Tamé opinndytetyd keskittyi tuottamaan tietoa ja esittelemaan yhden mahdolli-
sista vanhemman ja lapsen keskustelua helpottavan valineen nimenomaan ero-
perheiden vanhemmille ja muille aikuisille, joita lapsiperheen ero koskettaa.
Luonnollisena jatkona opinnaytetydlleni olisi kokeilla satujen ja kirjallisuustera-
peuttisten menetelmien kayttdd ammatilisena tyovalineend, esimerkiksi lasten
eroryhmassa. Ryhman ohjaajalle opinnaytetyd tarjoaa tietoa satujen kaytosta ja
niiden hyodyistd erolasten kanssa tyoskennellessa sekéa esimerkkeja mahdolli-
sesti ryhmassa luettavista kirjoista. Eroryhméssa toiminta keskittyisi lapsissa
eron aiheuttamien tunteiden tydstamiseen, kokemusten jakamiseen ja erosta sel-
viytymisen tukemiseen. Toiminnan perusta olisi satujen lukemisessa ja niiden
pohjalta kehitellyissa toiminnallisissa harjoituksissa, seka toiminnan kautta syn-

tyneiden oivallusten, keskustelun ja vertaistuen vaikutuksissa.

Sosiaalialan ammattilaisten olisi mielestani hyva oppiatunnistamaan ja tiedosta-
maan lastenkirjallisuuden ja satujen kayton mahdollisuus tyovalineend, kohda-
tessaan lapsia, jotka ovat kohdanneet kriisin, kuten laheisen kuoleman tai joilla
on muita, elamanlaatuun vaikuttavia ongelmia. Ongelmalahtdisen lastenkirjalli-
suuden kaytosta ja kirjallisuusterapeuttisten menetelmien hyédyntdmisestd sosi-
aalialan tydssa voisi laatia oppaan kohdennetusti ammattilaisille, jotka tyosken-
televat lasten kanssa heidan moninaisissa elamantilanteissaan. Oppaan avulla
ammattilaiset saisivat tietoa tyovalineestd, joka tukee lapselle ominaista tapaa

tutkia asioita ja maailmaa ja siina kohtaamiaan ilmidita.

Yhtend kehitysideana olisi kirjoittaa satukirja, joka kertoisi lapsille havainnoivasti
jostakin heidan nykypaivana kohtaamastaan ilmidsta, kuten vahavaraisuudesta,
tyottomyydesta, alkoholin tai huumeiden vaarinkaytosta, lasten pitkaaikaissai-
rauksista tai esimerkiksi maahamuuttajalasten kohtaamista sosiaalisista ongel-
mista. Naista aihealueista ei juurikaan ole kirjoitettu lapsille ilmién kasittelya hel-
pottavaa ja sanoittavaa Kkirjallisuutta. Kaikkein hedelmallisintd tydskentely olisi,
jos kirjan kirjoittamiseen voisi osallistaa ilmion kohdanneita lapsia ja saada hei-

dan omaa nakokulmaansa ikuistettua kansien véliin.
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Lisaksi minua kiinnostaisi tietdd, miten opinnaytetydssani tyovalineena kaytta-
maani sosiaalista mediaa voisi hyddyntdd laajemmin sosiaalialan tydssa esimer-
kiksi vertaistuen mahdollistajana. Sosiaalisen median ohjelmistoihin on helppo
perustaa ryhmid keskustelua ja kohtaamisia varten. Kuten opinnaytetydproses-
sini osoitti, vertaistuellisia elementteja voi syntya hyvinkin esimerkiksi WhatsApp-
keskusteluryhman sisalla. Erilaisten vertaistukea tarjoavien kanavien luominen
sosiaalista mediaa hyédyntaen on aihe, jonka mahdollisuuksia tulisi tulevaisuu-
dessa tutkia ja kehittdd. Kohdennetulle matalan kynnyksen toiminnalle, jonka
avulla on mahdollista tavoittaa avun ja tuen tarvitsijat helposti, yli ika- yhteiskun-
taluokka- ja kuntarajojen, tulee olemaan tulevaisuudessa entista enemman tar-

vetta.
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Sopimus opinnaytety6projektiin osallistumisesta

Heil

Kiitos siita, etta olet ilmaissut halukkuutesi osallistua Karelia Ammattikorkeakoulun sosiaali-
alan opintojeni opinnaytetyon toteutukseen. Teen opinndytetybnd oppaan erovanhemmille,
jonka tarkoituksena on tuottaa tietoa siitd, miten lapsille suunnattuja erokirjoja voi hyddyntaa
eron kasittelyssé lapsen kanssa.

Lapsille on kirjoitettu melko paljon vanhempien eroa ké&sittelevia kirjoja. Satujen ja kerto-
musten awvulla vanhemmat saavat valineen keskustella lapsen kanssa hankalasta aiheesta
ja kasitella eron aiheuttamia tunteita. Haluan tAman oppaan avulla auttaa vanhempia loyta-
maan Kkirjoista ja saduista keinon helpottamaan vaikeista asioista puhumista, joten tehdaan
oppaasta yhdessa paras mahdollinen!

Projekti toteutetaan syys-marraskuun 2015 aikana ja siind on lisdksesi mukana kaksi eron-
nutta aitid. Teidan tehtdvananne on osallistua suljetussa ryhmassa kaytyihin Facebook- ja
WhatsApp- rynmakeskusteluihin seké viettdd lapsenne kanssa lukuhetki, jolloin luette yh-
dessa jonkin valitsemanne, lapsille suunnatun, vanhempien eroa kasittelevan kirjan-tai kir-
joja. Keskustelurynméssa kaytyjen pohdintojen ja kommenttien seka keskustelun valityk-
sella syntyneiden ideoiden pohjalta tydstdn oppaasta ensimmaisen version, josta toivon
saavani palautetta. Palautteen perusteella muokkaan oppaasta lopullisen version, jonka toi-
mivuutta myos toivon teidan arvioivan.

Pyytaisin Sinua allekirjoittamaan taman sopimuksen sitoumuksena siita, ettéa olet halukas
osallistumaan projektiin ja valmis sitoutumaan sen aikana tapahtuvaan toimintaan seka op-
paan suunnitteluun ja arviointiin. Nimeanne tai muita henkildllisyyttdénne koskevia tietoja ei
julkaista opinnaytetydn yhteydessa.

Allekirjoitus ja nimenselvennys Paikka ja paivamaara

Ystavallisin terveisin:
Jonna Kettunen
sosionomi-opiskelija
Karelia Ammattikorkeakoulu

Joensuu
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Ryhmakeskustelu: aiheita ja kysymyksia

Aiheeseen herattely

Miten lapsesi reagoivat eroonne?

Miten otitte asian puheeksi? Oliko erosta puhuminen heidén kanssaan vaikeaa?
Milla tavoin tuit lapsia erosta selviytymisessa?

Millaisissa tilanteissa olisit kaivannut lisaa tukea tai tietoa? (lapsen kanssa)

Kokemukset eroaiheisista saduista

Oletko tietoinen, etta lapsille on kirjoitettu vanhempien eroa kasittelevia kuvakirjoja?
Oletko lukenut vanhempien eroa kasittelevia kirjoja yhdessa lapsesi kanssa aikai-
semmin? Jos olet, niin mita?

Lukuhetket

Onhjeistus: “Toivoisin ettad jarjestéisitte seuraavien kahden viikon aikana lapsienne
kanssa aikaa yhteiselle lukuhetkelle. Eroaiheisia kirjoja 16ytyy hyvin esimerkiksi kir-
jastoista, tassa niistd muutama esimerkki..., ... mutta voit myos etsia muita, lasta ja
sinua kiinnostavia kirjoja. Varatkaa lukuhetkelle rauhallinen tila ja antakaa sadun joh-
datella teidat yhteisen aiheen aarelle. Voitte lukea satua useampana iltana tai valita
halutessanne useamman kirjan luettavaksi. Antakaa lapselle aikaa kasitella aihetta
mielessaan ja varautukaa hanen esittdmiinsa kysymyksiin. Pyrkikéa vastaamaan ha-
nen kysymyksiinsa rehellisesti. Miettikaa lisdksi, miten muuten satuja voisi kayttaa
hyddyksi kuin lukea niitd? Voitte esimerkiksi tutkia kirjan kuvia, piirtdd sadusta omia
kuvia, tai kehitella sadusta lapsen kanssa leikin..”

Koitko, ettd kirjan lukeminen ja sadusta keskustelu auttoi lastasi kasittelemaan eroa
ja omia tunteitaan?

Millaisia oivalluksia lapsi tai sind koitte kun luitte kirjaa? Olisi mukava kuulla joitain
kokemuksia lukuhetkista

Helpottiko kirja mielestasi lapsen kanssa erosta keskustelua tai antoi muita apuvali-
neita eron kasittelyyn lapsen kanssa?

Tuleeko mieleesi ideoita, miten kuvakirjoja/ satuja voisi kayttdd muuten hyodyksi lap-
sen kanssa?

Oppaan sisaltd

Millaista tietoa haluaisit oppaasta saada? Mitk& ovat mielestasi olennaisia teemoja,
joita oppaasta olisi hyva loytya?
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Kahden kodin tarinoita- sadut lapsen lohduttajana: Opas
vanhemmille lapsen kanssaerosta keskustelun tueksi

KAHDEN KODIN TARINOITA-
SADUT LAPSEN LOHDUTTAJANA

Opas vanhemmille lapsen kanssa erosta

keskustelun tueksi
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Saatteeksi...

Taman oppaan tarkoituksena on antaa tietoa lapsen kanssa
erosta keskustelun ja vaikean aiheen késittelyn tueksi. Se on
suunnattu ensisijaisesti eroperheiden vanhemmille ja muille aikui-
sille, joita lapsiperheen ero koskettaa omakohtaisesti tai |&hipii-
rissa. Oppaan tavoitteena on tukea perheen arjessa jaksamista,
erosta selviytymista ja vanhemmuutta.

Lasten voi olla hankala ilmaista vanhempien eron aiheuttamiatun-
teita, kokemuksia ja ajatuksia. Tasta oppaasta loydat tietoa siita,
miten vanhempien ero vaikuttaa lapseen ja miten vanhemmat voi-
vat auttaa lasta sopeutumaan perheessa tapahtuviin muutoksiin.
Lapsen kanssa erosta puhumisen helpottamiseksi opas esittelee
apuvélineend lastenkirjallisuuden, eli vanhempien erosta kertovat
sadut. Oppaaseen on koottu tietoa ja vinkkeja siitd, miten sadut
auttavat lasta ja miten niita voi hyddyntaa eron kasittelyn tukena.
Oppaan takaa |6ytyy myos kirjalista aiheeseen liittyvista teoksista.

Hyvia lukuhetkia!
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LAPSI JA ERO

Vanhempien avio-tai avoero koskettaa Suomessa vuosittain noin
30 000 lasta. Kun lapsen vanhemmat eroavat, se horjuttaa lapsen
perusturvallisuutta ja rikkoo perheen tavanomaisen arjen raken-
teen. Se, miten lapsi reagoi vanhempiensa eroon, on aina yksilol-
lista. Lapsi kokee eron usein pelottavana, surullisena ja hammen-
tdvana kokemuksena, mutta jos perheen tilanne ennen eroa on
ollut hyvin riitaisa ja lapsen elamaa kuormittava, ero voi olla ha-
nelle helpotus.

Lapsi ei vélttamatta tiedd, mita eroaminen tarkoittaa ja miten se
vaikuttaa hanen elamédansa. Yleensa ero muuttuu lapselle todel-
liseksi vasta, kun toinen vanhempi muuttaa pois yhteisesta kodista
tai kun lapsi itse muuttaa uuteen kotiin toisen vanhemman kanssa.
Lasta kannattaa valmistella eroon kertomalla uusista jarjestelyista
ja eroon liittyvista arjen muutoksista avoimesti ja rehellisesti.

Kun vanhemmat eroavat, se herattdd lapsessa monenlaisia tun-
teita kuten surua, vihaa, hAmmennysta, yksindisyytta ja pelkoa.
Lapsi tarvitsee aikaa ja tukea eron aiheuttamien kysymysten, poh-
dintojen ja tunteiden lapikaymiseen. Han saattaa varmistella ja ky-
sella samoja asioita yha uudelleen ja uudelleen. Miten vanhem-
mat voisivat helpotta lapsen oloa ja auttaa hantd sopeutumaan
muutoksiin ja uuteen elamantilanteeseen?
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LAPSEN TUKEMINEN

Tarkeinta lapsen tukemisessa on, ettd han saa selityksen tilantee-
seen ja vastauksia hantd huolestuttaviin kysymyksiin. Lapselle ei
kannata yrittdd uskotella, etta ero ei muuta mitaan, vaan tosiasiat
tulee selittdd hanelle niin kuin ne ovat. Hanelle voi selittda per-
heessé tapahtuvia asioita vahan kerrallaan, lapsen tahtiin edeten.
Vanhempien tulee varmistaa etta lapsi ynmmartaa, mita ero heidan
tilanteessaan tarkoittaa: mitka asiat tulevat muuttumaan ja mitka
sailyvat hanen elamassaan ennallaan.

Lapsen sopeutumista helpottaa olennaisesti se, ettd vanhemmat
huomioivat lapsensa ja hanen tunteensa sek& kunnioittavat ero-
prosessin aikana toisiaan. Lapselle tulee vakuuttaa, ettei han voi-
nut vaikuttaa eron tapahtumiseen ja etta he kumpikin rakastavat
ja huolehtivat hanesta edelleen. Lapselle tulee valittdd kokemus
siitd, ettd kaikesta saa kysya ja puhua ja ettd hdnen kokemansa
tunteet ovat normaaleja ja sallittuja.

Lapsi saattaa eron myota kokea tunteita, jotka ovat hdnelle uusia
tai joille hanen on vaikea loytda nimia. Vanhemmat voivat roh-
kaista lasta ilmaisemaan kokemuksiaan ja tunteitaan keskustele-
malla. Erosta keskustelun ja tunteiden sanoittamisen tukena voi
kayttaa myos piirtamista, eroaiheisia lastenkirjoja tai lahestya vai-
keaa aihetta esimerkiksi leikkien kautta.
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SADUT LOHDUTTAJANA

Kun perheen vanhemmat eroavat, niin aikuiset kuin lapsetkin tar-
vitsevat valineita tunteiden kasittelyyn ja erosta puhumiseen. Yksi
tapa lahestyd vaikeaa aihetta lapsen kanssa ovat sadut. Lapsille
on kirjoitettu monia vanhempien eroa kasittelevia satukirjoja, joista
muutamia esimerkkeja on lueteltu tdman oppaan lopussa.

On todettu, etta sadut voivat olla lapselle erotilanteessa terapeut-
tisia. Vanhemmille ne tarjoavat véalineen ké&sitelld eroa lapsen
kanssa hanen ikatasoonsa sopivalla tavalla seka auttavat ilmaise-
maan lapselle eroon liittyvia ajatuksia ja tunteita. Niiden avulla
vanhempien voi olla helpompi l6ytd& oikeat sanat puhua lapselle
uudesta elamantilanteesta ja muutoksista perheessa.

Usein lapset loytavat saduista yhtalaisyyksia omaan elamaansa ja
samaistuvat sadussa seikkailevaan hahmoon. Satuja lukemalla
iIkdvia asioita voidaan lahestya symbolisen etaisyyden kautta:
niissa kuvataan samoja asioita jotka ovat lapsen elamassa ajan-
kohtaisia, mutta ne eivat tule lasta ahdistavan lahelle, koska sadun
tapahtumat ja henkilot eivat sijoitu todellisuuteen, vaan satumaail-
maan.
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MITEN SADUT AUTTAVAT LASTA?

Kirjoissa sadun hahmot tuntevat ja kokevat samanlaisia asioita
kuin lapsi itse on perheessa tapahtuneiden muutosten seurauk-
sena joutunut kokemaan. Lapsi samaistuu sadun hahmoihin ja ta-
pahtumiin ja loytaa niistd yhtymékohtia omaan elamaansa. Sa-
duista lapsi voi loytaa nimia omille tunteilleen ja saada selityksen
elamassaan tapahtuville asioille.

Satujen kuvitteellinen maailma auttaa lasta selviytymaan todelli-
suudesta ja eteen tulevista vaikeista asioista turvallisesti. Lapsen
pelot ja pettymykset, samoin kuin haaveet ja toiveet valittyvat mie-
likuvituksen kautta. Sadut heijastavat lapsen omaa elamaa ja sii-
hen liittyvia ongelmia. Usein ne myos esittelevat mahdollisia kei-
noja tilanteesta selviytymiseen tai ongelmien ratkaisemiseksi. Sa-
tuien awulla lapsi oivaltaa, etta aivan kuten sadussa, myds hanen
omassa elaméssaan tilanteeseen Ioytyy aina jokin ratkaisu ja lo-
pulta asiat jarjestyvat.

Satujen kayttd erosta keskustelun tai tunteiden ilmaisun tukena ei
vaadi lapselta mitddn. On hyva muistaa, ettd satujen ensisijainen
tehtdva on ilahduttaa lasta. Yhteinen lukuhetki vanhemman tai
muun turvallisen aikuisen kanssa voi jo itsessddn saada lapsen
tuntemaan olonsa levolisemmaksi ja paremmaksi. Laheisyys, sa-
dun kuunteleminen, sen pohdiskeleminen, siitd yhdessa keskus-
telu ja mielta askarruttaviin kysymyksiin vastauksen saaminen li-
saavat lapsen turvallisuuden tunnetta. Samalla satu antaa lapselle
toivoa, eivatka vastoinkdymiset tunnu hénesta enaa ylivoimaisilta,
jolloin myds suru alkaa lieventya.
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VINKKEJA SATUJEN KAYTTOON

« Aikuisen kannattaa arvioida kirjan taso selailemalla tai lu-
kemalla se ensin itse lapi, ennen kuin alkaa lukea sita lap-
selle 4aneen

 Varatkaa yhteiselle lukuhetkelle riittavasti aikaa ja rauhal-
linen paikka

* Anna lapsen itse oivaltaa sadun sanoma ja mahdolliset
yhtaldisyydet omaan elamaan- ala siis johdattele lasta lii-
kaa

+ Jos lapselle heraa tarinasta mielta askarruttavia kysymyk-
sid, yritd vastata niihin rehellisesti ja niin ettd lapsi ymmar-
taa, mita tarkoitat

* Anna lapselle aikaa kasitella satua mielessaan ja kaykaa
kirjaa lapi yhdessa aina kun se tuntuu lasta kiinnostavan.
Jotkut lapset voivat tarvita useita kertauksia ennen kuin
satu vastaa heidan tarpeitaan ja toiveitaan.
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« Tarinan lukemisen jalkeen voitte keskustella lapsen kanssa siita,
mitd sadussa tapahtui. Lapsi voi esimerkiksi kertoa omin sanoin
tarinan uudelleen. Keskustelkaa, mistd kohdasta han piti eniten tai
mista kohdista han ei pitdnyt? Oliko satu lapsen mielestd mu-
kava/tylsa/jannittava...

» Katselkaa ja tutkikaa lapsen kanssa kirjan kuvia: millaisia yksi-
tyiskohtia ja asioita, jotka ehka ensimmaiselld lukukerralla jaivat
huomaamatta, kuvissa nakyy? Kiinnittdkad huomiota kuvien tun-
nelmaan ja vareihin sek& esimerkiksi hahmojen ilmeisiin...

*Tutkikaa satua. Millaisia hahmoja sadussa esiintyy? Millainen on
sadun hahmon perhe? Keta jasenia siihen kuuluu? Mita muutoksia
perheessa tapahtuu? Kuinka sadun hahmot ratkaisevat mahdolli-
set ongelmat?

* Piirtakaa lapsen kanssa tarinoista kuvia: esimerkiksi sadun hah-
mon perhe ja lapsen oma perhe, kuvia siita milta tuntuu kun van-
hemmat riitelevat, milt& tuntuu kun olen surullinen...
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» Miettikda yhdessa lapsen kanssa, keita kaikkia ihmisia lapsen
perheeseen kuuluu? Ketka ovat lapsen elaméan muut tarkeéat hen-
kilot? (vanhemmat, sisarukset, isovanhemmat, muut sukulaiset,
kaverit koulusta tai paivahoidosta...) Sijoittakaa sen jalkeen henki-
I6t yhdessa lapsen kanssa seuraavalla sivulla olevaan verkosto-
karttaan.

* Voitte my0s keskustella erilaisista tunteista: missa tilanteissa sa-
dun hahmot olivat surullisia tai iloisia? Entd millaisissa tilanteissa
lapsi tuntee itsensa surulliseksi, iloiseksi, vasyneeksi... Milta erilai-
set tunteet tuntuvat? Voitte havainnollistaa erilaisia tunnetiloja yh-
dessé lapsen kanssa esimerkiksi kokeilemalla peilin edessé, milta
naytatte kun olette surullisia, iloisia, pettyneita, vasyneita...

Esimerkiksi kirjoissa Pasin kaksi kotia (Lumikki kustannus) ja Sa-
tulaivan matkassa- sadut lapsen apuna vanhempien erotessa
(Suomen kasvatus-ja perheneuvolaliitto) on mukana myds piirus-
tus- ja pohdintatehtavia lapsille seka tietoa perheen muutoksista
ja keskustelua avaavia kysymyksia, jotka helpottavat vanhempien
ja lapsen valisen keskustelun aloittamista.
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"MINUN PERHEENF’

Verkostokartta lapsen taytettavaksi

PERHE

KAVERITJA MUUT ELAMANI TARKEAT

IHMISET

Ympyran keskelle lapsi piirtdd oman kuvansa. Sen jalkeen han sijoittaa ela-
maansa kuuluvat ihmiset ympyran kehélle niin, ettd hanelle tarkeimmat ihmiset
ovat "kartalla” lahimpana hanta. Voitte nimeta tai piirtda henkilét ympyroihin ja
piirtda paikkoja myos tarpeen mukaan lisaa.
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Anholt Laurence: Pikku tipun kaksi pesaa, Makela: 2014

Cole Babette: Avioerotus, Kustannus-Mékeléd: 1998

Denval Marie-Hélené: Pikku Mayran kaksi kotia, Lasten keskus: 2008
Eyen Célice: Pikkusuden kaksi kotia, Kustannus-Makela: 2005

Grahn Annika: Siili ja taikakorut, Finepress: 2009
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Oinonen Marjo: Mimmi Manteli, WSOY: 2002

Rinnewori Esko: Pasin kaksi kotia, Lumikki-kustannus: 2013
Saarenvirta Sinimarja: Alkaa huutako!: satu perheen ero-ja muutosti-
lanteisiin, Kirjalito:2004

Tonteri Maisa: Okko Oravan kaksi peséad, Lasten keskus:2011
Walsh Melanie: Minulla on kaksi kotia, Nemo: 2013

Weninger Brigitte: Nahdaan taas, isd!, Lasten keskus: 2008

Yl6nen Hilkka (toim.): Satulaivan matkassa- sadut lapsen apuna van-

hempien erotessa, Kirjapaino Uusimaa: 2007

LUETTAVAA KOULULAISILLE
Alm Outi: Karkumatkalla kotiin, Sanasilta: 2010
Bagge Tapani: Kotona (Kaisa- kirjasarja), Tammi: 2012
Hoestlandt Jo: Kotona myrskyéaa, Lasten keskus: 2007
Kiianmaa Kari: Huomenna on paremmin: selMytymisopas,
kun vanhemmat eroavat, Kehityksen avaimet: 2005
Makeld Hannu: Miisan uusi perhe, Tammi: 2005
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ERON KASITTELYA TUKEVAA KIRJALLISUUTTA VANHEMMILLE SEKA
OPPAAN TEOSSA KAYTETTY LAHDEKIRJALLISUUS

Kiianmaa Kari: Hyva ero, WS Bookwell Oy: 2008

Koskela Riikka: Ero lapsiperheessd-Miten tukealastajavanhempia?
Lastensuojelun keskusliitto: 2009

Lipponen Paivi: Lapsi ja ero- kertomuksia lapsestajaavioerosta, Kirja-
paja: 2005

Makijarvi Leena: Kahden kodin lapset- miten tuen lastavanhempien
erossa, Docendo: 2014

Neuvokeskus: Vanhemman opas- tietoajatukealapsiperheen eroon,
Ensi-jaturvakotien liitto: 2013

Niemela Sirkku & Kaaridinen Aino: Millan diti jaisa eroavat- miten
lastavoi auttaa vanhempien erotessa, Hakapaino Oy: 2008
PoijulaSoili: Lapsi jakriisi- selviytymisen tukeminen, Kirjapaja Oy:

2008

Oppaan on koonnut ja kuvittanut osana opinndytetydtaan Karelia am-
mattikorkeakoulun sosionomi-opiskelija Jonna Kettunen marraskuussa
2015. Opas on tehty yhteistyossa projektiin osallistuneiden ero-aitien

kanssa.



