OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Kaisa Krogerus, Taija Leinonen & Essi Stenroth

PARISUHDEVAKIVALTAA KOHDANNEIDEN NAISTEN KOKEMUKSIA
PSYKOEDUKATIIVISESTA SELVIYTYMISRYHMASTA OULUN ENSI- JA
TURVAKODILLA



PARISUHDEVAKIVALTAA KOHDANNEIDEN NAISTEN KOKEMUKSIA
PSYKOEDUKATIIVISESTA SELVIYTYMISRYHMASTA OULUN ENSI- JA
TURVAKODILLA

Kaisa Krogerus, Taija Leinonen & Essi
Stenroth

Opinnaytetyo

Kevat 2016

Sosiaalialan koulutusohjelma

Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

Tekijat: Krogerus, Kaisa ; Leinonen, Taija & Stenroth, Essi

Opinndytetydn nimi: Parisuhdevakivaltaa kohdanneiden naisten kokemuksia psykoedukatiivisesta selviy-
tymisryhmasta Oulun ensi- ja turvakodilla.

Tyon ohjaajat: Kokko, Seija & Rautio, Paivi

Tyon valmistumislukukausi- ja vuosi: Kevat 2016 Sivumaara: 46 + 5

Parisuhdevakivalta on traumaattinen kokemus, josta selviytyminen on pitkd prosessi.
Parisuhdevakivaltaan liittyvien h&peén ja syyllisyyden tunteiden vuoksi tapahtumaa peitelldén
usein pitkd&n ja vain  murto-osa  vékivaltatapauksista  tulee  poliisin  tietoon.
Parisuhdevakivallan vastaisessa ty0ssa korjaavaa tyotd tehddén seka yksildiden ettd ryhmien
kanssa, mutta myds ennalta ehk&iseva tyo on tarked&. Tutkimuksen tilaaja Oulun ensi- ja
turvakoti on tyoskennellyt jo yli 20 vuoden ajan parisuhdevékivallan uhrien tukemisen ja
vakivaltatietouden levittdmisen parissa.

Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa tutkittua tietoa WOMPOWER-projektin osana jérjestettyihin
selviytymisryhmiin ~ osallistuneiden  naisten  kokemuksista ryhmistd.  Tutkimus vastaa
kysymykseen 1. Millaisia kokemuksia osallistuijilla oli WOMPOWER-projektin selviytymisryhmista
sekd alakysymyksiin 1.1 Miten selviytymisryhmissa saatu tieto on tukenut osallistujia
parisuhdevékivallasta selviyty-misen prosessissa ja 1.2 Miten selviytymisryhmissé esiintynyt
vertaistuki on tukenut osallistujia  parisuhdevékivallasta  selviytymisen  prosessissa.
Tutkimuksen tavoite on tuottaa tutkittua tietoa, jota Oulun ensi- ja turvakoti pystyy
hyodyntdmaan kehittdmistydssaan.

Tutkimus on teemoitettuja haastatteluja  kéyttden toteutettu laadullinen tutkimus.
Aineistol&htoisen siséllonanalyysin  avulla saaduista tutkimustuloksista kay ilmi, ett4
selviytymisryhmiin osallistuneiden kokemukset ryhmisté ovat positiivisia. Selviytymisryhmissa
saadun tiedon on koettu muun mu-assa lisanneen ymmarrystd parisuhdevékivallan
moniulotteisuudesta, sen seurauksista uhrille ja selviytymisen prosessista. Selviytymisryhmissa
saatu vertaistuki on antanut uskoa selviytymiseen, vahentényt itseen kohdistuvia negatiivisia
tunteita ja parantanut itsetuntoa.

Johtop&atoksend todetaan psykoedukatiivisen —selviytymisryhmén olevan toimiva tapa
tyoskennelld parisuhdevékivaltaa kokeneiden kanssa. Selviytymisryhmissd saadun tiedon ja
vertaistuen hyoty selviytymiselle on jatkunut myds ryhmatoiminnan paatyttyd. Tutkittu tieto
pitkaaikaisista myonteisista vaikutuksista lisdd vékivaltatyontekijan tyon mielekkyytta.
Parisuhdevakivallan negatiiviset vaikutukset yksilon hyvinvoinnille ovat niin suuret, ettd on
yhteiskunnallisella tasolla perusteltua sijoittaa resursseja parisuhdevakivallan vastaiseen
ty6hon.

Asiasanat: parisuhdevakivalta, parisundevakivallasta selviytymisen prosessi, vertaistuki, psy-
koedukaatio, traumasta toipuminen
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Domestic violence is a traumatic experience. Coping from it is a long and complicated process.
Due to feelings of shame and quilt that surface because of domestic violence, events are often
covered up, and only small amount of the cases are reported to the police. The shelter in Oulu
has been working with battered women since 1978 spreading awareness of domestic violence
to prevent it. In 2013-2014, it participated in an international WOMPOWER-project, which was
part of the European Union’s Daphne Il - program.

The purpose of this research is to collect information of the experiences of those women, who have
participated in the so called survival groups during the WOMPOWER-project. The paper will find
answers to research question 1. What kind of experiences women had of the survival group; the
question divided into two sub questions: 1.1 How did the information shared in the survival group
help the women in their processes of overcoming the domestic violence, and 1.2 How did the peer
support in the survival group help women in their processes of overcoming the domestic violence.

This research is a qualitative research, and it was put into effect by using a theme interview. The
research results indicate that the women who participated in the survival group found it to be a
positive experience. The information given in the survival group increased the understanding of the
multidimensionality of domestic violence, the consequences of it, and the process of overcoming
the domestic violence. The peer support in the survival group gave the women better self-esteem
and confidence in overcoming domestic violence.

As a conclusion, educational survival group seems to be a usable form of working with
battered women. The information shared in a survival group has helped women in
understanding the process of coping, dealing with their emotions, and understanding the
changes they need to make in their lives and in their ways of thinking. The peer support and
information sharing in the survival group counterbalanced each other. Knowledge of the
positive influence improve the worker’s motivation. As domestic violence harms the victim’s well-
being in many ways, it is important to support battered woman.

Keywords: domestic violence, surviving process, peer support, educational
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1 JOHDANTO

Tutkimuksemme taustailmiéné on parisuhdevakivalta ja siitd selviytyminen. Vakivaltaa kuvataan
erilaisilla k&sitteilld, kuten lahisuhdevékivalta, laheisvakivalta, perhevékivalta ja naisiin kohdistuva
vakivalta. Tassé tutkimuksessa kéytetadn késitettd parisundevékivalta, jolla tarkoitetaan parisuh-
teen osapuolten valilla esiintyneita vékivallan eri muotoja. Hyodynsimme myds lahteitd, joissa ka-
sitella&n laajemmin naisiin kohdistuvaa vékivaltaa, jonka alakasite parisuhdevékivalta on. Olemme
tietoisia siité, ettd naiset voivat olla parisuhdevakivallassa myos tekijoitd, mutta koska tutkimis-
samme ryhmissé he olivat uhreja, puhuimme naisista uhreina tai parisundevakivaltaa kohdanneina

naisista.

Parisuhdevékivalta eri muotoineen ja sen ehkéisemiseksi tehtavéa tyo on ollut nékyvasti esilla Suo-
messa viime vuosina. 2000-lukua nimitetd&n perhe- ja l&hisuhdevékivaltaohjelmien aikakaudeksi
Turvakoti tyona -selvityksessa (Ojuri & Laitinen 2015, 8). Tassa opinnéytetydssa esitellaén pari-
suhdevékivaltaa ilmiona ja sen mahdollisia seurauksia uhrille. Yksi niist4 on traumatisoituminen,
joka on yleisté parisuhdevékivaltaa kokeneiden joukossa ja vaikeuttaa osaltaan suhteesta irrottau-

tumista.

Parisuhdevékivallasta selviytymiselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi sité, etté jatketaan samassa
parisuhteessa mutta ilman vakivaltaa, tai sitd, ettd erotaan kyseisesta suhteesta (Ojuri 2004, 188;
Vé&é&nénen 2011, 109). Selviytyminen on pitk& ja hidas prosessi, johon kuuluu useita vaiheita (ks.
Korkeela-Leppald, 2002, 27). Selviytymisen merkkejé tyontekijéiden nakokulmasta ovat muun mu-
assa se, etta uhri oppii tunnistamaan vakivaltaa, ottamaan vastuuta omasta elaméastéan, ja kyke-

nee kohtaamaan tunteitaan. (Nyqvist 2002, 171).

Parisuhdevékivallasta selviytyminen on tarke& ja ajankohtainen aihe sosionomien opinnaytety6-
hon, silla kaikilla sosiaalialan kentilla. Vakivaltatyon riittdvaa osaamista tulisikin olla kaikilla sosiaali-
ja terveysalan tyontekijoilld. Parisuhdevékivalta on noussut erityisen ajankohtaiseksi vime aikoina
julkisuudessa kaydyn vilkkaan, seksuaalista héirintaa ja naisiin kohdistuvaa vékivaltaa késittelevan

keskustelun myota.

Tutkimuksemme tilaajalla Oulun ensi- ja turvakodilla on ollut jo 20 vuoden ajan vertaistukiryhmia

parisuhdevakivaltaa kokeneille naisille. Oulun ensi- ja turvakoti osallistui WOMPOWER-projektiin,
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jossa kokeiltiin uudenlaista selviytymisryhmamallia, johon siséltyy seké psykoedukatiivista toimin-
taa ettd vertaistukea. Tutkimme selviytymisryhmiin osallistuneiden naisten kokemuksia, ja teemme
laadullisen tutkimuksen kayttden aineiston hankintaan teemoitettua haastattelua ja analyysin me-

todina aineistolahtoista sisallonanalyysia.

Tyémme ensisijaisena tavoitteena on tarjota tutkittua tietoa, jota Oulun ensi- ja turvakoti voi hyo-
dynt&a toimintansa kehittdmisessa. Toissijaisena tavoitteena on tarjota tietoa myds muille vakival-

tatyon parissa tydskenteleville ja sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille.



2 PARISUHDEVAKIVALTA

2.1 Parisuhdevékivalta Suomessa

Parisuhdevékivaltaa on kaikki sellainen k&yttaytyminen, joka aiheuttaa fyysisté, psyykkista tai sek-
suaalista vahinkoa suhteen toiselle osapuolelle. Useimmiten kyseessa eivét ole yksittdiset tapah-
tumat, vaan parisuhdevakivalta on pitkakestoinen prosessi, jossa eri vakivallan muodot ovat kie-
toutuneet yhteen. (Marttala 2011, 39-40.) Parisundevékivalta vaikuttaa kokonaisvaltaisesti sita ko-
keneiden henkildiden hyvinvointiin negatiivisella tavalla. Sen késittely tyollistad poliisia ja oikeus-
laitosta mutta myds erilaisia sosiaali- ja terveysalan toimijoita. (Husso 2003, 13; Marttala 2011, 40.)

Parisuhdevékivalta on osa naisiin kohdistuvaa vékivaltaa, joka taas on ihmisoikeuskysymys, johon
kiinnitetd&n paljon huomiota niin valtakunnallisella, eurooppalaisella kuin maailmanlaajuisella ta-
solla. Sen arvellaan olevan yleisin ihmisoikeusloukkaus maailmassa. (Marttala 2011, 38; Hallituk-
sen esitys 155/2014, viitattu 8.12.2014.)

Parisuhdevakivallan yleisyyttd Suomessa kasittelevien tilastotietojen esitteleminen on haastavaa,
koska aihetta kasittelevaa tietoa |0ytyy useista eri yhteyksista eivatka tiedot ole keskenéan vertai-
lukelpoisia. Euroopan unionin perusoikeusvirasto on teettényt laajan tutkimuksen naisiin kohdistu-
vasta vakivallasta Euroopassa. Haastatelluista suomalaisista naisista 11 % oli kokenut vékivaltaa
nykyisessa ja 31 % aikaisemmassa suhteessaan. Suomalaisilla naisilla on siis korkea riski joutua
vakivallan kohteeksi. (European Union Agency for Fundamental Rights 2014, 14-17). Samansuun-
taisia tuloksia ilmeni Domestic Violence against Women -eurobarometrissa vuodelta 2010. Sen
mukaan Suomessa naisiin kohdistuva vakivalta on yleisempaa kuin muissa jasenmaissa. (Euro-
pean Comission 2010, viitattu 9.1.2015.)

Eras kansallinen tapa selvittdd parisuhdevakivallan yleisyyttd Suomessa ovat uhritutkimukset. Nai-
sista noin 10 % oli kokenut fyysista vékivaltaa jossain vaiheessa elamaansé ja viimeisen vuoden
aikana 4 %. Parisuhdevékivaltaa esiintyi eniten 15-24-vuotiailla ja vahiten 55-74-vuotiailla. Vain
10 % naisiin kohdistuvasta vakivallasta oli paatynyt poliisin tietoon, ja 37 % vékivaltaa kokeneista
naisista ei ollut kertonut tapahtuneesta kenellekdan. Puolet vakivaltaa kokeneista naisista iimoitti

kumppaninsa olleen tapahtumahetkelld humalassa. (Danielsson & Salmi 2013, 3-7.)



2.2 Monimuotoinen parisuhdevakivalta

Parisuhdevékivaltaa esiintyy monissa eri muodoissa, joita ovat muun muassa henkinen, fyysinen,
hengellinen, seksuaalinen ja taloudellinen vékivalta. Parisuhdevakivallan erityispiirteend on se, etta

erilaiset vakivallan muodot kietoutuvat siina yhteen. (Marttala 2011, 43).

Yleisin mutta myds vaikeimmin tunnistettava parisuhdevékivallan muoto on henkinen vakivalta.
Henkista vakivaltaa esiintyy niin sanallisena kuin sanattomana ja sité voi esiintya paitsi pariskunnan
ollessa kahdestaan myds toisten ihmisten lasné ollessa. Henkiseen vakivaltaan kuuluu muun mu-
assa nimittely, fyysiselld vakivallalla uhkailu, alistaminen, néyryyttdminen, huutaminen, kiroilu, va-
hattely ja toisen kontrollointi erilaisin keinoin. (Ojuri 2004, 20; Hannus, Mehtola, Natunen & Ojuri
2011, 46; Marttala 2011, 46-48.) Henkinen vékivalta yhdistettynd sosiaaliseen eristdmiseen on
tehokas keino vaurioittaa uhrin mindkokemusta (V&anéanen 2011, 115).

Fyysinen véakivalta on helpoiten tunnistettava vékivallan muoto. Fyysisté vakivaltaa on muun mu-
assa téniminen, lyéminen, potkiminen, kuristaminen ja tukasta repiminen. Fyysinen vakivalta voi
aiheuttaa uhrille eriasteisia vammoja, pahimmassa tapauksessa jopa kuoleman. (Ojuri 2004, 19;
Ensi- ja turvakotien liitto 2014, viitattu 10.1.2015.) Kaytanndssa fyysinen vékivalta kietoutuu henki-
seen vakivaltaan, ja fyysisten vammojen liséksi fyysisella parisuhdevékivallalla on aina myds
psyykkisia seurauksia. Fyysisen vakivallan aiheuttamat psyykkiset seuraukset eivat valttamatta

riipu fyysisen vakivallan asteesta. (Ojuri 2004, 20.)

Seksuaalinen vakivalta ilmenee muun muassa seksuaalisena ahdisteluna, kosketteluna, seksuaa-
lisiin tekoihin pakottamisena ja pornografian katseluun, matkimiseen tai siihen osallistumiseen pa-
kottamisena. Aarimmainen muoto seksuaalisesta vakivallasta on raiskaus. Vaikka raiskaus aviolii-
tossa onkin kriminalisoitu, niin sen madrittelemista asianomistajarikokseksi voidaan pitd& osoituk-
sena siitd, etta seksuaalista vakivaltaa pidetdan edelleen tekijan ja uhrin valisend yksityisasiana.
(Kotanen 2013, 80.) Seksuaalinen vékivalta parisuhteessa on seké fyysisesti mutta ennen kaikkea
henkisesti vaurioittavaa. (Vaananen 2011, 128-130).

Taloudellista vakivaltaa on toisen rahojen tai muun omaisuuden luvaton kaytto tai sen estaminen,
etté toinen itse paattaisi omien varojensa kaytosta (Rautava & Perttu 2002, 29-30). Taloudellinen

vakivalta pahentaa uhrin elaméntilannetta ja vahentéé erilaisia toimintamahdollisuuksia.



Hengellista vakivaltaa on muun muassa uskonnollisilla saanndilla pelottelu, uhkailu tai painostami-
nen ja uskonnon maaraamiin rajoituksiin pakottaminen. Toisaalta myds uskonnon harjoittamisen

kieltdaminen on hengellisté vakivaltaa. (Rautava & Perttu 2002, 30.)

2.3 Parisuhdevékivalta traumaattisena kokemuksena

Koettu vakivalta altistaa ihmisen psyykkiselle traumatisoitumiselle. Trauma on elamé&é erityisen
voimakkaasti ravisuttava, yksittdinen tai jatkuva tapahtuma, josta aiheutuu eldmaa héiritsevia, hy-
vin voimakkaita reaktioita. Traumaattinen tapahtuma voi aiheuttaa muutoksia ihmisen kasitykselle
itsestdan sekd ympardivastd maailmasta. Henkildlle voi kehittya erindisid pelkoja asioita kohtaan,
jotka eivat aiemmin ole pelkoa aiheuttaneet. Myds luottamus muihin ihmisiin voi horjua ja kyky
sdadelld tunteita hairiintyd. (Suomen EMDR-yhdistys, viitattu 9.1.2015.) Vakivalta kokemuksena
on niin henkilokohtainen ja minuutta loukkaava, etté sen seuraukset ovat seké traumatisoituneelle

henkildlle itselleen ettd hanen lahipiirilleen hyvin moninaisia. (ks. Vaananen 2011, 122-132).

Aiheutuneen trauman késittely voi olla hyvin pitka prosessi. Trauman kasittelyyn kuuluvia vaiheita
ovat sokkivaihe, reaktiovaihe, késittelyvaihe seké uudelleen suuntautumisen vaihe. On kuitenkin
yksilollista kuinka pitkaan kukin vaiheita kasittelee. Sokkivaihe ja reaktiovaine ovat yleensa lyhyita:
sokkivaihe menee ohi muutamasta tunnista muutamaan péivaan, kun taas reaktiovaihe kestaa noin
viikosta kuukauteen. Reaktiovaiheessa henkild joutuu tunnustamaan tapahtuneen todellisuuden,
han voi tuntea hyvin voimakkaita tunteita ja myés somaattiset oireet kuten pahoinvointi ja univai-
keudet ovat mahdollisia. Trauman késittelyvaihe on usein mahdollista vasta kun henkild voi kokea
olevansa turvassa eika uhka ole endé lasné. Kasittelyvaihe voi kestaa jopa vuosia, riippuen henki-
l6n kokemuksista seka hanen saamastaan avusta. K&sittelyvaiheessa henkild rakentaa minuuttaan
uudelleen ja kéy l&pi tunteitaan. (Lehtonen & Perttu 1999, 59-60; Vaananen 2011, 122-132.)

Pitkittynytta oireilua traumasta kutsutaan traumaperéiseksi stressihairioksi, PTSD:ksi (post-trau-
matic stress disorder). Trauman aiheuttaneen tapahtuman muistot voivat esiintyd yh& uudelleen
unissa, ajatuksissa ja traumatisoitunut henkild jaa ikdan kuin muistojensa valtaan, paédsematta
niista yli. Tutkijoiden mukaan ei-normatiivinen tapahtuma, kuten vakivallan kohteeksi joutuminen
altistaa traumaperdiselle stressihéiriélle. (Resick 2001, 12-13). Vakivallan kokemus itsessaan sai-
lyy muistissa, mutta se ei sindlladn ole riittdva peruste traumaperaisen stressih&irion diagnosoimi-

selle. Jos oireet ovat erityisen vahvoja ja aiheuttavat henkilélle voimakasta pelkoa ja ahdistusta,
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kyse voi kuitenkin olla traumaperéisesta stressihairiésta. (sama, 15-16.) Sotakokemukset ja vaki-

valta johtavat hyvin usein PTSD:n kehittymiseen (sama, 54).

Pitkaan jatkuva vékivalta altistaa uhrin kompleksisen trauman kehittymiselle. Kompleksinen trauma
voi aiheuttaa vaurioita tunteiden saatelyyn, itsetuhoista ja impulsiivista kayttaytymista, dissosiaa-
tiota, somaattisia oireita, vaikeuksia ihmissuhteissa, sosiaalista eristdytymista ja tunnetta perusta-
vaa laatua olevasta hajoamisesta. Uhri voi kokea hdpedd, epatoivoa ja jopa toivottomuutta, miké
johtaa kéasitykseen siitd, ettei mitaan ole tehtavissa. (Resick, 2001, 53-54).

Kaytannodssa on vaikeaa, ellei jopa mahdotonta ké&sitella erikseen parisuhdevékivallan ja trauman
vaikutuksia uhriin, silla monet parisuhdevékivallan seurauksista selittyvat silla, etta uhrit ovat trau-
matisoituneita. Joka tapauksessa eriasteinen traumatisoituminen on parisuhdevékivaltaa kohdan-
neille naisille hyvin yleista eli heidan kanssaan tyGskentelevilla henkil6ill tulisi olla tietoa iimidsta
ja taitoja traumatisoituneiden kanssa tyoskentelyyn. (ks. Korkeela-Leppéld 2004, 37; Pohjoisvirta
2013, 11-12).

Traumatisoitumiseen vaikuttavat monet eri tekijat, muun muassa tapahtumien vakavuus, toistu-
vuus ja uhrin voimavarat. Kaikki traumaattisen tapahtuman kohdanneet yksilot eivét traumatisoidu
(ks. Yule, Williams & Joseph 2000, 12-13). Traumatisoituneella asiakkaalla saattaa olla jo aikai-
semmassa elaméssa aiheutunut kasittelematdn trauma, joka aiheuttaa edelleen oireita, vaikka ny-
kyinen tilanne sinéllaan ei olisi kovin kuormittava. Etenkin lapsena ja nuorena koettu trauma altistaa
uuden trauman syntymiselle. Trauman purkuun tarvitaan henkilokohtaista terapiaa. (Korkeela-Lep-
pala 2004, 37-38.)

Traumatisoituminen vaikuttaa monella tapaa haitallisesti yksilon elamaan. Se aiheuttaa erilaisten
fyysisten oireiden ja lisd&ntyneen sairastavuuden lisaksi myds henkisid seurauksia. (Yule, Williams
& Joseph 2000, 8-10; Vaananen 2011, 124-126.) Posttraumaattisesta stressisté saattaa seurata
keskittymiskyvyttomyytta, mika taas aiheuttaa vaikeuksia oppimisessa ja tydssa suoriutumisessa.
Ongelmat voivat pahimmillaan johtaa opintojen keskeytymiseen tai ty6ttémyyteen. Tunnetason
muutokset, erityisesti tunteiden katoaminen vaikeuttavat vastavuoroisia sosiaalisia suhteita ja voi-
vat johtaa jopa empatian katoamiseen. Masennus on hyvin yleista parisuhdevakivaltaa kohdan-
neilla naisilla. (Resick 2001, 25-26.) Alttius paihteiden vaarinkaytolle lisdantyy (Resick 2001, 43;
Véaéanénen 2011, 131). Kasautuva moniongelmaisuus vaikeuttaa entisestéén uhrin tilannetta ja hei-

kentaa hénen voimavarojaan selviytya.

1



Parisuhdevékivalta traumaattisena kokemuksena murskaa uhrin ydinuskomukset itsestdan, muista
ihmisista ja maailmasta. Pahimmillaan uhri sisdistad ndkemyksen itsestaan huonona ja arvotto-

mana henkilén, joka ei ansaitse parempaa. (Vaanénen 2011, 115-117.)
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3 PARISUHDEVAKIVALLASTA SELVIYTYMINEN

3.1 Mité on selviytyminen?

Selviytymisen merkitys ei ole yksiselitteinen. Parisundevakivallasta selviytymisen voidaan nahda
tarkoittavan suhteessa pysymista vékivallasta huolimatta tai suhteesta irrottautumista. Joillekin sel-
viytyminen voi tarkoittaa vakivallan sietamista. (Ojuri 2004, 124-125.)

Uhrin l&heisen ja usein myds tyontekijan on vaikeaa ymmartaa, miksi uhri ei irrottaudu vakivaltai-
sesta suhteesta. Vakivalta on vain yksi osa parisuhdetta, johon voi siséltyd myds myonteisia hetkia
jatunteita. Yksin jaamisen ja hylatyksi tulemisen pelko seka eristaytyneisyys muista ihmissuhteista
sitovat naista tunnetasolla parisuhteeseen ja vaikeuttavat siitd lahtemista. (Rautava & Perttu 2002,
96.) Vékivaltaisessa parisuhteessa sinnittelyn taustalta voi |6ytyd myos kulttuurisidonnaisia teki-
j6itéd, kuten vakivallan normalisointi, jossa parisuhdevéakivalta on muuttunut vahitellen uhrille nor-
maaliksi tilanteeksi (Ojuri 2004, 102). Uhrin sitoutuminen perinteiseen ydinperhemalliin estaa osal-
taan suhteesta irrottautumisen ja saa naisen sinnittelemaan vaikeissa olosuhteissa pitk&én (sama,
96-100).

Parisuhdevékivaltaa kohdanneiden naisten kanssa tydskentelyssa on tarkead ymmartaa, ettd mah-
dollinen p&éatds erota on naisen oma valinta, johon paatyminen on pitkd prosessi. Nainen voi myds
palata takaisin kumppaninsa luokse, jopa useita eri kertoja, mika on osa joidenkin naisten selviyty-
misprosessia (Rautava & Perttu 2002, 91).

Parisuhdevékivallasta selviytymista voidaan kuvata irtaantumiseksi vakivaltaisesta suhteesta ja tie-
toisuuden herd&miseksi osallisuudesta omaan elamaan ja omiin valintoihin. Selviytyminen on myds
vakivallan aiheuttamien héiriéiden poistumista, turvallisuuden tunteen lisdantymistd ja omanarvon-

tunnon palaamista. (Vaanénen 2011, 109.)
Ojuri (2004, 42) viittaa vaitéskirjassaan Lazaruksen ja Folkmanin teoriaan selviytymisestd, jossa

se maaritelladn jatkuvasti muuttuviksi pyrkimyksiksi hallita sellaisia ulkoisia tai sisdisia vaatimuksia,

jotka kuormittavat tai ylittavat henkilon voimavaroja. Parisuhdevékivallasta selviytyminen on moni-
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mutkainen ja pitk&kestoinen prosessi. Kyseisessa teoriassa lajitellaan selviytymisen strategiat on-
gelmasuuntautuneisiin ja tunnesuuntautuneisiin strategioihin. Ongelmasuuntautuneita keinoja kéy-
tetd&n ongelman ratkaisuun silloin, kun koetaan etta tilanteeseen voidaan vaikuttaa. N&ihin keinoi-
hin kuuluvat muun muassa suunnitelmallinen ongelmanratkaisu, k&ytdnnén toimenpiteet ja tuen
etsinta toisilta ihmisilta. (Ojuri 2004, 52-54.)

Tunnesuuntautuneita keinoja kaytetaan silloin, kun koetaan, ettd ongelmalliseen tilanteeseen ei
voida vaikuttaa, jolloin pyritddn sietdmaan tilanteen aiheuttamia negatiivisia tunteita. Niihin kuuluvat
muun muassa etaannyttaminen, vélttdmisk&yttadytyminen ja fantasiat tilanteen paranemisesta.

N&ama strategiat tdydentavat toisiaan. (Ojuri 2004, 52-54.)

Ojurin tutkimustuloksissa parisuhdevékivaltaa kohdanneet naiset kéyttavat tunnesuuntautuneina
selviytymiskeinoina vakivallan selittdmista, valttamiskayttaytymista ja sivuuttamista. Naiset saatta-
vat rationalisoida vakivaltaa tai aliarvioida sen merkitystd ja vaarallisuutta tai syyllistaa itsedan siité.
Osa naisista ei osaa edes nimeta vakivaltaa vakivallaksi, etenkdan silloin jos se on muuta kuin
fyysistd vékivaltaa. (Ojuri, 2004, 135; ks. Rautava & Perttu 2002, 90). Ongelmasuuntautuneina
selviytymisen strategioina naiset kayttavat esimerkiksi pakenemista, salaamista, avun hakemista

ja rajojen asettamista. (Ojuri 2004, 141).

Parisuhdevékivalta vaikuttaa monin tavoin uhriinsa, joten siitd selviytyminen ei ole helppoa (ks.
Marttala 2011, 44). Naisen mindkuva muuttuu usein kielteisemmaksi, ja hén tuntee muun muassa
pelkoa, hapeaa ja syyllisyytté tilanteestaan. (Ojuri 2004, 124-131). Vékivalta on saattanut johtaa
siihen, ettd nainen on etddnnyttanyt tunteensa, eiké osaa tunnistaa tai sanoittaa niitd. Tunteiden
kohtaaminen on kuitenkin valttdmatonta selviytymiselle. Pelko, hdped ja syyllisyys nousevat usein
helpommin esiin kuin viha tai suru, mutta kaikkien tunteiden kohtaaminen vapauttaa positiivista
energiaa. (Vaananen 2011, 115-117.)

Koska parisuhdevakivallasta selviytyminen on hidas prosessi, vaatii se eri vaiheissa erilaista tukea
(ks. Korkeela-Leppala 2001, 38). Valitettavasti julkisen sektorin mahdollisuudet tukea parisuhde-
vakivallasta selviytyjia ovat vaatimattomat, eikd mikaan taho ota kokonaisvastuuta uhrin selviyty-
misen tukemisesta (Va&nénen 2011, 109). Terapia, kahdenkeskiset keskustelut ammattiauttajien
kanssa ja samankaltaisia kokemuksia omaavien kohtaaminen ryhmissé usein auttavat. Laheisilta

saatu tuki ainoana tukimuotona riittdd harvoin. (Husso 2003, 310-311; Vaananen 2011, 109-110).

14



3.2 Parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessi

Parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessia on kuvattu eri tavoin, muun muassa Brownin (1997)
kuvaus naisen selviytymisprosessista (Rautava & Perttu 2002, 90-91). Tassa tutkimuksessa kay-
tamme Marja Koskelaisen kehittdmaa vékivallasta selviytymisen prosessia. Marja Koskelainen laati
Kriisista selviytymiseen -hankkeen aikana kahdeksanvaiheisen kuvauksen vékivallasta selviytymi-
sen prosessista. Jokainen nainen kay lapi oman yksildllisen prosessinsa. Osa vaiheista saattaa
jaddéa kokonaan pois tai eri vaiheet saattavat asettua lomittain. Jo aiemmin ohitettuihin vaiheisiin
saatetaan palata my6hemmin uudelleen. Selviytyminen voi myds pysahtyéa pitkiksi ajoiksi johonkin
vaiheeseen. (Koskelainen 2001, 53.)

Vékivallasta selviytymisen prosessi alkaa valmistelevalla vaiheella, johon siséltyy parisuhteeseen
littyvien huolestuttavien tekijéiden huomaaminen usein jo suhteen alkuvaiheessa ja niiden ohitta-
minen. Naitd merkkej& ovat muun muassa parisuhteen hyvin nopea kehittyminen, kumppanin voi-
makas mustasukkaisuus, runsas alkoholinkaytto ja erilaiset merkit vékivaltaisuudesta. (Koskelai-
nen 2001, 54; Hulkko 2011, 85.) Suhteen epatasa-arvoinen valta-asetelma ja toisen osapuolen

rajoittaminen ovat jo varhaisessa vaiheessa ilmenevia merkkeja. (Hulkko 2011, 96.)

Havahtuminen tapahtuu silloin kun jokin tapahtuma, muutos tai oivallus saa vakivaltaa kohdanneen
naisen tajuamaan, etté tilanteen on muututtava. Oivallukset voivat littyd myés lasten kaytokseen
ja siitd herdnneeseen huoleen. Tdssad vaiheessa nainen on usein jo menettanyt uskonsa siihen,
ettd kumppani pystyisi muuttumaan, ja oivaltaa ettd hanen on itse muutettava tilannetta. (Koskelai-
nen 2011, 55; Hulkko 2011, 86.)

Etddntymisen vaiheessa otetaan joko konkreettisesti tai emotionaalisesti etdisyyttd parisuhtee-
seen, esimerkiksi muuttamalla pois kotoa. T&ssé vaiheessa naisen toiminta saattaa jo muuttua

itsendisempaan suuntaan. (Koskelainen 2001, 55.)

Hailymisen vaiheeseen kuuluu ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia sek& kumppanista, suhteesta etta
omasta tulevaisuudesta. On halua muutokseen, mutta usein myGs samanaikaisesti muutosvasta-
rintaa. Nainen ei itsekdan tiedd, mité oikein haluaisi ja viestii myos ristiriitaisesti kumppanilleen.
(Koskelainen 2001, 55-56; Korkeela-Leppéala 2001, 27-28.)
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Tunnustamisen vaiheessa omaa eldmaa pystytaan tarkastelemaan rehellisesti, asioita ei enéa tar-
vitse peitelld tai salata. Nainen kykenee tiedostamaan paremmin omia asioitaan, myds niita joiden
késittely on edelleen kesken. (Koskelainen 2001, 56). Mik&li suhde pééttyy eroon, on edessé su-
rutydn vaihe. Vaikeassakin suhteessa on ollut omat myonteiset hetkensd, ja myos sellaista voi
jaada kaipaamaan, mité olisi kumppanilta halunnut saada. Aiemmat surukokemukset saattavat ak-
tivoitua. (Koskelainen 2001, 56.)

Tyb6skentelyn vaihe sijoittuu Koskelaisen mukaan usein turvakotiin. Se voi jatkua vuosia, etenkin
jos suhteeseen on sisaltynyt poikkeuksellisen rajua fyysisté vakivaltaa tai seksuaalista vékivaltaa,
joiden parissa tydskentely tapahtuu pala kerrallaan. Tydskentelyn vaiheessa ei-kielelliset menetel-
maét, esimerkiksi taideterapeuttinen lahestymistapa voivat helpottaa asioiden ilmaisua. Téssé vai-
heessa ammattilaisen tukea tarvitaan, silla pintaan nousee voimakkaita tunteita. Vaihetta kuvataan
myds eldman palapelin kokoamisen vaiheeksi, jolloin sirpaleista muodostuu yhtendinen tarina.
(Koskelainen 2001, 57.)

Viimeisessa eli uudelleen rakentamisen vaiheessa pohditaan millaista elaméaa itselle ja mahdolli-
sille lapsille halutaan. Naisesta tulee ulkoa ohjautuvan objektin sijaan viimeinkin subjekti, joka ky-
kenee itse madrittdmaan omat rajansa ja paattamaéan omista asioistaan. Sisdinen muutos heijastuu
usein ulkoisessa olemuksessa, silla nyt naisella on voimavaroja myds itsestdan huolehtimiseen.
(Koskelainen 2001, 57.) Nakemys parisuhdevakivallasta selviytymisesta prosessina on hyodylli-
nen, mutta yksindan se ei tarjoa riittdvan vankkaa teoriapohjaa selviytymisen ymmartamiselle t&-

maén tutkimuksen kannalta.

3.3 Traumasta selviytymisessé tarkeat psykologiset tarpeet

Traumasta selviytymiseen liittyvista teorioista erityisen hyddylliselta vaikuttaa konstruktivistinen mi-
nan kehittymisen teoria (constructivist self-development theory, CSDT). Sill4 konstruktivistisessa
mindn kehittymisen teoriassa traumatisoituneen henkilén psykologisten tarpeiden tayttyminen on
keskeisella sijalla traumasta selviytymisessé. Tarpeiden tayttymétta jadminen voi aiheuttaa muu-
toksia niissé uskomuksissa, jotka kasittelevat turvallisuutta, luottamusta, hallinnan ja vallan tun-

teita, arvostusta ja laheisyyttd. N&ita psykologisia tarpeita ovat:
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1. tarve kehittad vakaa ja yhtenéinen viitekehys selittdméaan koettua tapahtumaa

2. tarve tuntea olonsa turvalliseksi

3. tarve luottaa toisen ihmisen sanoihin ja tekoihin, tarve voida olla hetkittéin jopa riippuvainen
toisen tuesta

tarve tulla toisten ihmisten arvostamaksi, ja vastavuoroisesti arvostaa heité

tarve oman kaytoksen ja elamén hallintaan ja itsendisyyteen

tarve voida kayttaa valtaa toiseen ihmiseen

N o g &

laheisyyden ja kuulumisen tarve, joka kattaa seka l&heiset ihmissuhteet ettd yhteisdihin

kuulumisen.

Elaminen vékivaltaa siséltavassé parisuhteessa tekee vaikeaksi, ellei suorastaan mahdottomaksi
tayttad edelld mainittuja psykologisia tarpeita. Vékivallan kohteeksi joutuminen on h&mmentava
kokemus, joka herattaa ristiriitaisia tunteita, jos ei hahmota parisuhdevakivaltaa laajempana il-
miona. Olonsa turvalliseksi tunteminen on mahdotonta vékivaltaisessa parisuhteessa, jossa vaki-
vallan uhka on aina lasnd. Kumppani eli vakivallan tekija ei pysty tayttdmaan luottamuksen tai ar-
vostetuksi tulemisen tarpeita. (McCann & Pearlman 1990, 22-23; Resick 2001, 70.)

Aktiivinen osallistuminen parisuhdevékivallan vastaiseen tyéhon parhaimmillaan saattaa tayttaa ai-
nakin osittain jokaisen mainitun psykologisen tarpeen. Konstruktivistisen minén kehityksen teorian
mukaan tdma mahdollistaa traumasta toipumisen. Tarpeissa mainittuna toisena ihmisena voi toi-
mia terapeutti, muu tyéntekija tai toiset parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset. (McCann & Pearlman
1990, 22-23; Resick 2001, 70.)
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4  PARISUHDEVAKIVALLAN VASTAINEN TYO

Parisuhdevékivallan vastaista tyota tehdd&n muun muassa kansainvalisten sopimusten tasolla.
Suomi on vuonna 2011 allekirjoittanut Istanbulin sopimuksen, joka on astunut voimaan elokuussa
2015. Sopimuksen tavoitteena on naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaiseminen. (Ihmisoikeuskes-
kus 2015, viitattu 2.12.2015.) Sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut kansallisella tasolla poik-
kihallinnollisen naisiin kohdistuvan vékivallan vahentdmisen ohjelman vuosille 2010-2015, jota
koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Ministerion tehtdvéné on ollut kehittda vékivaltaa koh-
danneille seké tekijdille tarjottavia korjaavan tyon palveluja sek& ennaltaehkéisevia ty6tapoja. (So-
siaali- ja terveysministerid 2013, viitattu 2.12.2015.)

Ensi- ja turvakotien liitto ja sen jasenyhdistysten yll&pitamat ensi- ja turvakodit ovat kansallisella
tasolla tarkeita toimijoita parisuhdevakivallan vastaisessa tydssd. Oulun ensikoti ry perustettiin
vuonna 1946 ensikodiksi &ideille ja heidan lapsilleen. Toiminnan laajennuttua turvakotitoimintaan
vuonna 1978 muutettiin nimi Oulun ensi- ja turvakoti ry:ksi. Oulun ensi- ja turvakoti ry varmistaa
lasten oikeuksien toteutumista. Ensi- ja turvakodin tyd kohdistuu perheiden tukemiseen seka
perhe- ja lahisuhdevakivallan ja uhrien traumatisoitumisen jélkiseuraamuksien ehkaisyyn. (Oulun
ensi- ja turvakoti ry 2014, viitattu 4.11.2014.)

Ensi- ja turvakotien liiton yksi tarkeimmista perustehtévista on vékivaltatietouden lisd&dminen. Se
on tarked auttamistyon edellytys kriisitydssd, selviytymista tukevassa ty0ssé ja ennaltaehkéise-
vassa tyossa. (Ojuri & Laitinen 2015, 28.)

41 WOMPOWER-projekti

Oulun ensi- ja turvakoti osallistui WOMPOWER-projektiin, jonka ryhmatoiminnan paatavoitteena
on naisten vakivaltatietouden lisaédminen ja vakivaltaa kohdanneiden naisten voimaannuttaminen.
“WOMPOWER-projekti pyrkii voimaannuttamaan vékivallan uhrina tai mahdollisesti uhrina olevia
naisia suojelemaan itsedén lahisuhdevéakivallalta.” (WOMPOWER 2012, viitattu 7.11.2014). Pro-

jektin tavoitteina oli kehittaa integroitu malli vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille naisille, kehittd&
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koulutuksellista seké tiedollista materiaalia aiheesta paattdjille ja aikuiskoulutukseen, seké jarjes-
tad seminaareja tietoisuuden lisadmiseksi. (WOMPOWER 2012, viitattu 7.11.2014.)

WOMPOWER-projektiin osallistui kahdeksan EU:n jasenmaata. Koordinaattorina toimi Romanian
society for Lifelong Learning Romaniasta. Muita kumppanuusmaita olivat Suomi, Espanja, Kreikka,
ltavalta, Ruotsi, Latvia ja Viro. (WOMPOWER 2012, viitattu 11.1.2015.) EU:n DAPHNE Ill-ohjel-
maan sisaltyvd WOMPOWER-projekti toteutettiin aikavélilla 2013-2014. DAPHNE Il on lapsiin,
nuoriin ja naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisemiseen, torjuntaan ja vakivallan uhrien seka riski-
ryhmien suojelemiseen keskittyva erityisohjelma. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013, viitattu
7.11.2014.)

WOMPOWER-projektin osana toteutettiin psykoedukatiiviset selviytymisryhmat, joissa annettiin
tietoa parisuhdevakivallasta, vékivallasta selviytymisen prosessista ja tyokaluja selviytymisen pro-
sessissa etenemiseen. Ryhmat sisalsivat myos vertaistukea, sill& osallistujilla oli halutessaan mah-
dollisuus jakaa kokemuksia selviytymisestaan. Oulun ensi- ja turvakoti ry jarjesti projektin aikana
vuonna 2014 kaksi ryhmé&a, joihin osallistui yhteensa 21 suomalaista parisuhdevékivaltaa koke-
nutta naista. Hankkeen jalkeen Oulun ensi- ja turvakoti on jatkanut selviytymisryhmien toteutta-
mista yhteistyokumppaneiden kanssa. Selviytymisryhmiin osallistuneilla oli mahdollisuus lisaksi yk-

silétapaamisiin oman ohjaajan kanssa.

Selviytymisryhmien osallistujat olivat eri vaiheissa vékivallasta selviytymisen prosessissa. Ensim-
méisen ryhman kokoontumiskerrat olivat neljana perakkaisend viikkona. Ensimmaéiselta ryhmalta
kerétyn palautteen perusteella toisessa ja kolmannessa ryhméssé pidettiin sen sijaan toisen tapaa-
misen jalkeen viikon tauko, jonka aikana osallistujilla oli mahdollisuus yksilok&yntiin tyontekijan

luona.

Jokainen ryhmékerta aloitettiin kdymalla 1&pi ryhméan luonne ja toteutustapa, saannot ja alkukierros.
Tamén jalkeen siirryttiin paivan teemaan. Ryhmissa kasiteltyja teemoja olivat sukupuoliroolit ja pa-
risuhdevakivallan muodot, vakivallan vaikutukset ja seuraukset mukaan lukien traumatisoituminen,
vakivallasta selviytymisen prosessi seké tukiverkosto ja palvelujérjestelmé. Tapaamiskertojen
paattamiseen varattiin riittdvasti aikaa, sillé voimakkaita tunteita herattavat aihepiirit vaativat loppu-
késittelyd ennen osallistujien kotiinlahtéd. Lopussa pidettiin loppukierros, jossa oli mahdollisuus

kertoa tilanteen herattamista ajatuksista ja tuntemuksista, ja tehtiin lyhyt kehollinen harjoitus.
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4.2 Psykoedukaatio ja vertaistuki

Parisuhdevékivaltaa kohdanneiden naisten kanssa tydskentelyssa kéaytetaan erilaisia menetelmid,
joista kaksi nousi keskeiselle sijalle WOMPOWER-projektissa. Ensimmaista nimitimme psy-
koedukaatioksi, jolla tarkoitamme tassa tutkimuksessa selviytymisryhmissa toteutettua vékivalta-
tiedon jakamista eli rynman koulutuksellista luonnetta. Suomen kielessé psykoedukaatio-sanalle ei
ole vakiintunutta madritelmad. Se voidaan ymmartaa koulutuksellisena ja ohjauksellisena tyota-
pana. Vaikka psykoedukaatio n&hd&én niin sanotusti “opettavana” tydtapana, ei asiakkaan asian-
tuntijuutta tule unohtaa. Tyoté tulee tehdd yhdessa ratkaisuja etsien. (Berg 2009,151.)

Alun alkaen psykoedukaatiota on kaytetty skitsofreniaa sairastavien ja heidén laheistensé ohjauk-
seen ja tietoisuuden lisd&miseen. Sittemmin k&site ja tydtapa ovat laajentuneet kaytettaviksi myods
muilla tydalueilla. (Vuorilehto, Larri, Kurki & Haténen 2014, 129.) Vakivaltatyossa psykoedukaatiota
on aikaisemmin k&ytetty muun muassa Pelastakaa Lapset Ry:n kehittdmishankkeessa sijaishuol-
lossa esiintyvasta vakivallasta. Kyseisessa hankkeessa psykoedukaation kaytt6& on perusteltu
juuri tietoisuuden ja ymmarryksen lisd&miselld. (Huovinen & Marttala 2013, 54.) My6s Ensi- ja tur-
vakotien liitto on jo pitkddn tehnyt ty6ta yleisen vakivaltatietoisuuden liséé@miseksi, mutta WOMPO-
WER-projektissa psykoedukaatio on tuotu ensimmaista kertaa suoraan vakivaltaa kokeneille jér-
jestettyyn ryhmétoimintaan. Psykoedukatiivisen tydtavan pddmaarana mielenterveystygssa on
vahvistaa sairastuneen ja hanen laheistensd ymmarrysta sairaudesta, muuttaa asenteita seka

opettaa heille selviytymiskeinoja (Berg 2009, 151).

Toinen esille noussut menetelma oli vertaistuki, joka tarkoittaa vastavuoroista kokemusten jaka-
mista, jossa samankaltaisia prosesseja lapikdyneet henkilot tukevat toisiaan. Vertaistuki on myés
voimaantumista. Lisdksi se on myds muutosprosessi, jonka avulla henkild voi 6ytaa ja tunnistaa
omia voimavarojaan seka vahvuuksiaan. (Huuskonen 2015, viitattu 21.2.2016.) Vertaistuki nousi
yhdeksi tutkimuksemme kasitteistd, koska kaikki selviytymisryhmiin osallistuneet naiset olivat koh-
danneet parisuhdevékivaltaa suhteissaan. Vertaistuki koetaan ihmista voimaannuttavana ja osal-
listavana toimintatapana. Erityisesti parisuhdevakivallan uhrien selviytymisprosessissa vertaistuen
koetaan olevan hyvin merkityksellinen. Mehtolan (2013, 7) mukaan ihmisen selviytymisprosessissa
vertaisuus ja osallisuus ovat selvasti yhteydessa itsekunnioituksen takaisin saamiseen seka tavoit-
teiden madrittelyyn ja toimintaan sitoutumiseen. Vertaistuki voi muun muassa auttaa ymmartamaéan

omia entisid valintoja paremmin ja vahentéé itsen syyllistamista (Mehtola 2013, 7-8).
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Vertaisryhma voi toimia joko avoimena niin, ettei toimintaan ole velvoitetta sitoutua vaan osallistujat
saapuvat halutessaan paikalle tai suljettuna ryhmana, johon iimoittaudutaan etukéteen. WOMPO-
WER-projektin selviytymisryhmat olivat suljettuja ryhmié. Vaikka vertaisryhmén toiminta-ajatus pe-
rustuu osallistujien samankaltaisiin kokemuksiin, osallistuu ryhman kokoontumisiin lisaksi ohjaaja.
Ohjaaja voi olla joko ammattilainen tai vertaisohjaaja, jonka omasta menneisyydesta |oytyy saman-
kaltaisia kokemuksia kuin ryhméléisilta ja joka ymmartaa selviytymisprosessin vaatimukset. (Meh-
tola 2013, 23-25.)

Parisuhdevékivaltaa kokeneiden traumatisoituneiden naisten selviytymisessa elamanhallinnan ko-
kemuksen lis&ksi tarke&é on myds yhteyden saaminen toisiin ihmisiin. Akuutissa vaiheessa voi olla
vaikeaa sanallistaa omia kokemuksiaan. Siin& vaiheessa, kun itse pystyisi asioistaan puhumaan,
niin sopivan puhekumppanin l6ytaminen voi olla vaikeaa. Vakivaltaan liittyvat kokemukset ovat niin
rankkoja, etta useimmiten laheiset ihmiset eivat pysty ottamaan niité vastaan. lkéva kylla sosiaali-
ja terveysalan tyéntekijatkaan eivat siind aina onnistu. (Husso 2003, 258-261 ja 301-305). Taméan

takia juuri vertaistukiryhmét sopivat rankoista kokemuksista ja niisté selvidmisesté puhumiseen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Oulun ensi- ja turvakodin jarjestamiin selviytymisryhmiin osal-
listuneiden parisuhdevakivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia selviytymisryhmisté. Tutkimuksen
tavoite on tuottaa tutkittua tietoa osallistujien kokemuksista Oulun ensi- ja turvakodin toiminnan

kehittamiseksi.

Tamén tutkimuksen tarve nousi Oulun ensi- ja turvakoti ry:n aloitteesta saada tutkittua tietoa osal-
listujien kokemuksista WOMPOWER-projektin psykoedukatiivisista selviytymisryhmisté. Tutkimuk-
sen viitekehykseksi rajattiin se, kuinka psykoedukatiivinen selviytymisryhmé tukee naisia heidan
vakivallasta selviytymisen prosessissaan. Laajemmin ottaen kysymyksessé on parisuhdevékival-

lan vastaisen tyon kehittdminen.

Tietoperustan pohjalta valitut tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia kokemuksia osallistuijilla oli WOMPOWER-projektin selviytymisryhmist&?

Tahan kysymykseen saamme vastauksen alakysymyksiin vastaamalla. Alakysymyksi& ovat:
1. Miten selviytymisryhmissé esiintynyt vertaistuki on tukenut osallistujia vakivallasta
selviytymisen prosessissa?
2. Miten selviytymisryhmissa saatu tieto on tukenut osallistujia vakivallasta selviyty-

misen prosessissa?

Opinndytetydprosessin oppimistavoitteinamme oli oppia ymmartdmaan parisuhdevékivaltaa il-
midné, sen aiheuttamisia seurauksia yksilolle ja yhteiskunnalle, tutustua vékivallan vastaiseen tyo-
hon ja erityisesti vakivallasta selviytymisen prosessiin. Namé oppimistavoitteet tukevat asiakastyon
osaamisen ja kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kehittymisté. Asiakastyon osaaminen
on eras sosionomin keskeisistd kompetensseista, johon sisaltyy sosionomilta tarvittava kyky tukea
ja ohjata tavoitteellisesti erilaisia asiakkaita heidan monimuotoisissa eldmantilanteissaan. (Helmi-
nen, Méntyneva & Rinne 2014, viitattu 7.2.2016).
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Parisuhdevékivaltaa kohdanneet asiakkaat ovat erityisen haavoittuvainen asiakasryhma, ja heidén
kohtaamisensa vaatii sosionomin osaamisalueista asiakastyon osaamisen lisaksi eettistd osaa-
mista. Tulevina sosionomeina haluamme oppia ymmaértamaan, minkalaisia seikkoja on huomioi-
tava vakivallan uhrien kanssa tydskennellessé. Ohjaus on térked osa sosionomien ammattitaitoa
ja yksi oppimistavoitteemme oli kehittdd ammatillista osaamista asiakkaan ohjauksessa haastatte-
lutilanteita suunnittelemalla, toteuttamalla ja arvioimalla. (Helminen, Mantyneva & Rinne 2014, vii-
tattu 7.2.2016).

Opimme tuntemaan parisuhdevékivallan uhreille tarjolla olevaa palvelujarjestelmaa, ja siten kehit-
tad palvelujarjestelmaosaamistamme kyseisen ryhmén kohdalta. Liséksi opimme lisaa siitd, kuinka
kolmannen sektorin tarjoamat palvelut tdydentavat julkisen sektorin palveluita. (Helminen, Manty-
neva & Rinne 2014, viitattu 7.2.2016).

Sosionomin kompetensseista tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen kattaa opinnéytetyon proses-
sin seka tutkivan ja kehittdvan tydotteen, seka naihin liittyvat menetelmét (Helminen, Mantyneva &
Rinne 2014, viitattu 7.2.2016). Opimme hahmottamaan erityisesti laadullisen tutkimuksen merki-
tysté kehittdmistyossa. Tavoitteenamme oli oppia tekeméaan tutkimus kaikkine tekemisen proses-

siin kuuluvine vaiheineen.

5.2 Tutkimuksen metodologia

Tutkimuksemme on laadullinen tapaustutkimus. Laadullisen tutkimuksen peruslahtékohtana on to-
dellisen eldman kuvaaminen ja kohteen tutkiminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2013, 161). Laadullisen tutkimuksen ominaisuus on myds se, etté tapauksia
késitellddn ainutlaatuisina, ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2013, 164.) Tassa tutkimuksessa kerattiin tietoa kyseisiin selviytymisryhmiin osallistuneiden yksi-
I6llisista ja ainutlaatuisista kokemuksista ja niiden merkityksesté vakivallasta selviytymisen proses-

sissa.

Kokemusta tutkittaessa haasteena on se, ettd tutkimuskohteena on toisten ihmisten elava koke-
mus, mutta tutkijalle ndyttaytyva aihe on heidan kuvauksensa siit4 (Perttula & Latomaa 2005, 143).
Kokemuksia sindlladn ei voi tutkia empiirisesti. Ainoastaan tutkimuksen osallistuvien kuvauksia

niista voidaan tutkia. Tutkijan on muistettava, ettei hén ole kiinnostunut naista ilmauksista sinallaan,
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vaan niistd kokemuksista, mité kuvataan. Tassa tutkimuksessa siis tutkittiin osallistujien sanallisia

kuvauksia selviytymisryhmissa saamistaan kokemuksista.

Selviytymisryhmiin osallistuneiden naisten omien kokemuksien tutkiminen mahdollisti heidén osal-
listumisensa vékivallan vastaisen tyon kehittdmiseen. Tama lisasi valillisesti heidan mahdollisuuk-
siaan osallistua yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Tutkimusta tehdessdmme pidimme jatkuvasti
mielessd, ettd keskitymme juuri siihen, miten selviytymisryhmien osallistujat ovat kokeneet selviy-
tymisryhman ja miten ryhmasta saatu tieto seka vertaistuki olivat tukeneet osallistujia vakivallasta

selviytymisen prosessissa.

Tutkimusaineiston hankkimiseen voidaan valita erilaisia menetelmi&. Aineiston hankkimisessa on
olennaista se, etta siihen tulee voida palata. Esimerkiksi puhe taytyy tallentaa. Haastattelutilan-
teessa on tarkeda, etté tutkija pyrkii olemaan lasna silti haivyttaen itsensa sosiaalisesti tilanteesta.
Tamaé tarkoittaa sitd, etta tutkija on kiinnostunut toisen kokemuksen vastaanottamisesta ja jattaytyy
tutkittavansa varaan. Tutkija johdattelee haastateltavaa hénen eldvien kokemuksiensa suuntaan
mutta ei tulkitse kuvattuja kokemuksia, eik& usuta toista menemaan pidemmalle kuin mita toisen
elava kokemus sallii tai miten h&n on halukas kuvaamaan niita. (Perttula & Latomaa 2005, 140-
141)

5.3  Tutkimuksen aineistonkeruu ja osallistujat

Laadullisen tutkimuksen peruspiirre on, etta siin& suositaan ihmisté tiedon keruun instrumenttina
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 164). Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on myds, etta ai-
neistoa tarkastellaan monitahoisesti ja yksityiskohtaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013,
164). Aineistonkeruuta ja aineistonkeruumenetelmé&é valittaessa tulee kysymykseen pohdinta siitd,
kuinka saataisiin kokoon aineisto, joka olisi riittdvan laaja. Tutkimuksen tuottaman tiedon pitéé olla
mahdollisimman edustavaa, luotettavaa ja yleistettdvaa. (Eskola & Suoranta 2005, 60.)

Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satunnaisotoksen mene-
telmé&ll& (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 164). Kohdejoukkona t&ssé tutkimuksessa olivat sel-
viytymisryhmiin osallistuneet parisuhdevakivaltaa kokeneet naiset, jotka olivat Oulun ensi- ja tur-
vakodin asiakkaita. Otoksen kokonaisméaéra oli 32, joista haastatteluihin saapui yhteensa viisi sel-

viytymisryhmiin osallistunutta naista.
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Kokemuksen tutkimisessa ihmisten osallistumishalu on olennaista, silld tutkimus seka vaatii ett&
parhaimmillaan antaa osallistujille paljon (Perttula & Latomaa 2005, 153). Niin tutkimuksen toteut-
tamistavasta kuin tutkimusaineiston kéytosta tulee antaa kutsuttaville riittdvasti tietoa paatéksente-
koon. Tdmé& on tarke&a niin tietosuojalain noudattamisen kuin myds hyvien kaytantéjen vuoksi.
(Kuula 2006, 62, 99.) Tutkimuksen tarkoitus on hyvéa kertoa osallistujille, koska silla voi olla merki-
tystd osallistujien motivaatiolle. Osallistujille kerrotaan p&ékohdat tutkimussuunnitelmasta, mutta
my6s muutosten mahdollisuudesta mainitaan. (Kuula 2006, 106.)

Ensi- ja turvakodin yhteyshenkilo 1&hetti puolestamme haastattelupyynnon osallistujille. Saatekir-
jeessa (liite 1) kerroimme itsestamme ja tutkimuksestamme sek& haastattelujen toteutustavasta ja
aineistonhankinnasta, -tallennuksesta ja sailytyksesta. Painotimme jo saatekirjeessé osallistujien
anonymiteetin sdilymist& seka osallistumisen vapaaehtoisuutta. Haastattelemalla saatua aineistoa
koskien vaitiolovelvollisuus on sité, ettei haastateltavista saa kertoa ulkopuolisille mitaan. Vaitiolo-
velvollisuus ei lakkaa tutkimuksen valmistuttua, vaan se on voimassa jatkossakin. (Kuula 2006,
92)

Laadullisissa tutkimuksissa kaytetdén laadullisia metodeja, joiksi mainitaan teemahaastattelu, osal-
listuva havainnointi, ryhméhaastattelut ja erilaisten dokumenttien ja tekstien diskursiivinen analyysi.

Laadullinen tutkimus muotoutuu tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 164.)

Tarkoituksenamme oli toteuttaa haastattelut avoimina, tutkimuksen aiheeseen keskittyvina haas-
tatteluina, mutta varauduimme myds tutkimuskysymyksiimme vastaavilla teemoilla, jotka valittiin
tietoperustan pohjalta. Teemoista laadimme teemarungon (liite 2) haastattelujen aiheessa pysymi-
sen tueksi. Kaksi ensimmaistd haastattelua toteutui teemoitettuina yksiléhaastatteluina ja kolmas
teemoitettuna ryhmahaastatteluna. Aineiston kerddmiseen kaytimme siis teemoitettua haastatte-

lua.

Haastattelutilanteissa oli jokaisella kerralla v&hintadn yksi tutkija seka Oulun ensi- ja turvakodin
tyontekij&, joka oli toiminut selviytymisryhman toisena ohjaajana. Haastattelut toteutettiin siten, etta
yksi tutkijoista toimi haastattelijana tilanteessa ja toinen kirjaajana ja puheenvuorojen tasapuolisuu-
den tarkkailijana. Paévastuu haastattelusta oli paikalla olevilla tutkijoilla, mutta Ensi- ja turvakodin

tydntekijé osallistui keskusteluun tarvittaessa.
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Ensimmaiseen ja toiseen haastatteluun saapui paikalle yksi haastateltava, joten néissa haastatte-
luissa emme padsseet toteuttamaan suunniteltua teemoitettua ryhmahaastattelua, mutta molem-
mista haastatteluista saimme aineistoa tutkimustamme varten kiitettavésti. Ensimmainen haastat-
telu toteutettiin teemoitettuna yksiléhaastatteluna, jossa vuoropuheluun seké haastatteluun osallis-
tui myds aktiivisesti selviytymisryhman ohjaaja. Toinen haastattelu toteutui avoimempana yksilo-
haastatteluna, jossa suunnittelemiamme teemoja kéytettiin haastattelun tukena. Haastattelu sujui
strukturoidummin kuin ensimméinen haastattelu. Tassa haastattelussa selviytymisryhmén ohjaajan

rooli oli edellista haastattelua pienempi paitsi haastateltavan muistikuvia vahvistettaessa.

Kolmas haastattelumme toteutui teemoitettuna rynmahaastatteluna, silla haastatteluun saapui pai-
kalle kolme haastateltavaa. Haastattelussa esiintyi etukateen pohtimiamme ryhmdahaastatteluun
littyvid vahvuuksia seka rajoituksia. Tamén aineistonkeruumenetelmén vahvuutena oli muun mu-
assa avoimuus, silla haastateltavien vuorovaikutus oli sujuvaa ja heidan esittdmansé kommentit
auttoivat toisia haastateltavia muistamaan omia kokemuksiaan. Tassakin haastattelussa tukena
kéytettiin teemoja, mutta haastattelija oli kohtuullisen pienessa roolissa, silld haastateltavien kes-
kustelu pysyi avoimena ja tutkimuksen aiheessa melko luontevasti. Ensi- ja turvakodin tydntekija
esitti tarkentavia kysymyksia ja osallistui keskusteluun aktiivisemmin haastattelussa pidetyn kahvi-

tauon jélkeen.

Kaikissa haastatteluissa esittelimme alkuun itsemme, tutkimuksemme tavoitteen ja tarkoituksen.
Osallistujille kerrottiin salassapitovelvollisuudestamme, aineistonhankinnan aikana syntyvien tal-
lenteiden kayttotarkoituksesta sekd niiden asianmukaisesta séilyttamisestd ja havittdmisesta.
Haastatelluille kerrottiin myds haastattelun kulusta, joka vaihteli hieman haastatteluittain. Osallis-

tujien toiveet huomioitiin esimerkiksi kahvitauon ajoituksessa.

Haastatteluiden lopuksi kiitimme osallistujia haastatteluihin saapumisesta ja heidan tarkeasté pa-
nostuksestaan tutkimuksen tekemiseen. Kerroimme heille, ettd tutkimuksen valmistuttua he ovat
tervetulleita kuulemaan opinndytetydmme esittelyd Oulun ensi- ja turvakodille. T&ssé vaiheessa
haastateltavat antoivat suullisen luvan olla heihin yhteydessa yhteistyohenkildomme kautta esittely-
ajankohdan ilmoittamiseksi. Haastateltavia informoitiin myds siitd, etta esittelyyn kutsutaan osallis-
tujia kaikista kolmesta selviytymisryhmasta, jotta he voivat itse valita, haluavatko tavata muiden

selviytymisryhmien osallistujia.
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5.4  Aineiston analyysivaihe

Valitsimme analyysimenetelmaksi aineistolahtisen sisalldnanalyysin, koska se sopii kaikkeen laa-
dulliseen tutkimukseen (Tuomi & Sarajarvi 2002, 93). Analyysissa aineisto jaetaan erilaisiin merki-
tyskokonaisuuksiin, joista synteesivaiheessa luodaan kokonaisuus. (sama, 103). Kaytimme erilai-
sia sisdllonanalyysin tapoja, jotta pystyisimme tunnistamaan, analysoimaan ja kasitteellistimaan

aineistosta oleellisen tiedon mahdollisimman hyvin.

Litteroimme kaikki kolme haastattelua, ja saimme yhteensé 70 sivua kirjallista aineistoa. Tutus-
tuimme aineistoon huolellisesti. Huomasimme, ettd aineisto sisélsi paljon yksityiskohtaista infor-
maatiota selviytymisryhman toteuttamiseen liittyvista kaytannon asioista. Pohdimme sitd, nostam-
meko aihepiirin uudeksi tutkimustehtavéksi edellisten rinnalle. Olimme yhteydessa tydelamayhteis-
tyokumppaniin, joka ei pitanyt sitd tarpeellisena, joten paatimme pysya alkuperaisissé tutkimusky-
symyksissa. Liitimme kokemukset k&ytannon jarjestelyista yleisiin kokemuksiin siltd osin kuin ne

vastasivat tutkimuskysymyksiimme.

Analyysin alkuvaiheessa muodostimme alkuperaisiimauksista pelkistettyja iimauksia (lite 3). Ai-
neistolahtoisesta sisallonanalyysista olemme laatineet kaavion (liite 4). Kaaviossa kuvataan tutki-
muskysymyksiimme vastaavista alkuperdisilmauksista muodostuneet pelkistetyt ilmaukset. Jat-
koimme aineistonanalyysid muodostaen pelkistetyista ilmauksista kuusi niitd kuvaavaa alaluokkaa.
Alaluokat ovat: esimerkin voima, myonteisen minékuvan vahvistuminen, vertaisena oleminen, tie-
don voimaannuttava vaikutus, omien rajojen tunnistaminen ja yhteiskunnallinen tiedostaminen.
Alaluokkia yhdistimme edelleen kahdeksi yléluokaksi, jotka ovat: vertaistuen merkitys parisuhde-
vakivallasta selviytymisen prosessissa ja tiedon merkitys parisuhdevéakivallasta selviytymisen pro-
sessissa. Naista kahdesta ylaluokasta muodostui tutkimuksemme keskeiset tulokset. Ylaluokista
muodostui vield koko tutkimustuloksia kuvaava pééluokka, joka on kokemuksia selviytymisryhméan
merkityksesta parisuhdevakivallasta selviytymisen prosessissa.

5.5  Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta toteutettaessa meitd velvoittaa paitsi tutkimusetiikka, myds sosionomin ammattietiikka.
Ammattieettisten ohjeiden tarkoituksena on antaa ohjeita ammattilaisten k&ytannon toimintaan si-
ten, etté palvelujen kayttajia voitaisiin suojata vaarink&ytoksilta. Sosiaaliala on erityisesti sidoksissa
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etiikkaan ja ihmisoikeuksiin. Eettisyys litetddn usein tunteisiin, jolloin ajatellaan, etta oikealta tun-
tuva toiminta on myds eettisesti perusteltua toimintaa. Niin sosionomeina kuin tdman tutkimuksen
tutkijoinakaan emme voi kuitenkaan perustaa valintojamme tunteisiin, sillé se ei olisi eettisesti kes-
tavaa toimintaa. Eettisesti ja moraalisesti kestavéan toiminnan perustana on tutkimuksemme osal-
listujien ihmisarvon ja yksityisyyden ehdoton kunnioittaminen. (Kuula 2006, 60; Sosiaalialan kor-

keakoulutettujen ammattijérjestd Talentia ry Ammattieettinen lautakunta 2013, 5-6).

Liséksi tutkimukseemme liittyvat eettiset periaatteet seka erilaiset s4annét, normit, arvot ja hyveet
(Karjalainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 58). Naita erilaisia saant6ja, normeja, arvoja ja
hyveitad meille maarittavat yleiset ihnmiselaméaén liittyvat kohteliaisuus- ja kaytdsnormit. Myods tutki-
muksen tekemiseen liittyvat normit saatelevat tutkimustamme. lhmistieteiden eettisiin normeihin
luetellaan tutkittavien ihmisten itsemaaraamisoikeus, vahingoittumattomuus sek& yksityisyyden
kunnioittaminen. ltsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen toteutuu silld, ettd tutkimukseemme
osallistuminen on vapaaehtoista. Kaikille selviytymisryhmiin osallistuneille naisille 1&hetettiin kutsu
ja annettiin riittdvasti tietoa tutkimuksesta, minka jalkeen he pystyivat itse paattdmaan osallistu-
vatko haastatteluun. (Kuula 2006, 60-62).

Henkisen rasituksen ja vahingon arvioiminen ei ole helppoa (Kuula 2006, 63). Jo kutsussa ker-
roimme mahdollisille osallistujille, etta tdméan tutkimuksen kohteena ovat kuvaukset selviytymisryh-
mén tuottamista kokemuksista ja niiden suhteesta vékivallan selviytymisen prosessissa etenemi-
seen. Emme tutki osallistujien kokemuksia parisuhdevékivallasta sinéllaan, mika voisi aiheuttaa
henkisté vahinkoa avaamalla traumaattisia kokemuksia. Osallistuijilla on ollut mahdollisuus olla yh-
teydessé tyontekijadn haastattelun jalkeen ja tdma tuki oli tarpeen osallistujien henkisen vahingon
vahentdmiseksi. Haastattelutilanteissa haastattelijoina kiinnitimme myds huomioita tutkittavien
kunnioittamiseen, koska se on vuorovaikutustilanteessa erityisen tarked henkisen vahingon valt-
tamiseksi (Kuula 2006, 63). Tavoitteenamme oli luoda kannustava ja turvallinen, avoimen keskus-

telun mahdollistava ilmapiiri haastatteluihin ja mielestdmme onnistuimme t&ssé.

Yksityisyyden kunnioittaminen toteutuu tutkittavien anonymiteetin suojelemisella eli yksittéiset tut-
kittavat eivat ole tunnistettavissa tutkimuksestamme (Kuula 2006, 64). Dokumentoimme haastatte-
|ut litteroinnin tekemista varten, mutta séilytimme taltioinnit siten, etta ne eivét olleet ulkopuolisten

saatavilla. Tarkastelimme niitd vain suojatuissa tiloissa ja suojatuilla tietokoneilla. Havitimme ai-
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neistot heti tutkimuksen valmistumisen jélkeen. Kaikista naista yksityisyydensuojaan liittyvisté kay-
tanndista kerroimme osallistujille jo saatekirjeessd, mutta mainitsimme tietosuojan myds haastat-

telutilanteissa.

Tutkijoina olemme myds moraalisia toimijoita, joiden on huomioitava kohderyhmén erityisen haa-
voittuva asema parisuhdevékivaltaa kokeneina henkildind. Eras sosiaalialan tyon eettinen periaate
on syrjinnan ja vakivallan vastustaminen. Tamén tutkimuksen viitekehyksené oleva parisuhdevéki-
vallan vastainen tyo on siten eettisesti perusteltua toimintaa. (Makinen, Raatikainen, Rahikka &
Saarnio 2009, 186 & 189.)

Tutkimuksemme suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttivat Oulun ammattikorkeakoulun kriteerit
opinnaytetyolle ja erityisesti sen eettisyydelle. Tutkimusta tehdessdmme olemme huomioineet
mahdollisuuksien mukaan yhteistydkumppanimme Oulun ensi- ja turvakodin toiveet. Meidan toi-
vottiin esimerkiksi esittelevan tutkimuksen tuloksia ensi- ja turvakodissa pidettavassa tilaisuudessa.
Tyontekijoiden lisaksi tilaisuuteen kutsutaan haastatellut henkilét heidén osallisuutensa edista-
miseksi. Suostuimme jarjestelyyn, ja eettisesti kestdva ammattilaisten vélinen yhteisty6 onkin osa

sosionomin ammattitaitoa.

Tutkimuksemme tarkoitus oli tuottaa luotettavaa informaatiota ja tietoa, mika on tutkimusetiikan
mukaista. Informaatio kasittd& tutkimamme ilmion tulkinnan, kuvailemisen ja selittdmisen (Karjalai-
nen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 58). Laadullisessa tapaustutkimuksessamme kerasimme
tietoa ryhméén osallistuneiden kokemuksista toiminnan kehittdmiseksi. N&in siirramme tutkimuk-
semme tuloksia ja valitimme tietoa muiden tutkijoiden, alan ammattilaisten ja kenen tahansa tutki-

muksen aihepiirista kiinnostuneen kayttoon. (Karjalainen, Launis, Pelkonen & Pietarinen 2002, 59.)

Laadullisen tutkimuksen tuottaman tiedon luotettavuutta voidaan arvioida sille tyypillisilla yleisill&
luotettavuuskriteereilld. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseksi on méadritelty seu-
raavat kriteerit: uskottavuus, vahvistettavuus, reflektiivisyys ja siirrettavyys (Kylmé & Juvakka 2007,
127). Uskottavuudella tarkoitetaan tutkimuksen ja tutkimustulosten uskottavuutta eli tutkijoina mei-
dan on varmistettava, etta tutkimuksessa julki tuomamme tulokset vastaavat osallistujien kokemuk-
sia (Kylma & Juvakka 2007, 128).

Uskottavuuden kannalta olemme tietoisia siitd, etta selviytymisryhmia ohjanneen tyontekijan las-

naolo haastattelutilanteessa saattoi vaikuttaa tuloksiin. Ennestéén tutun tyontekijén lasnéolo toimi
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luottamusta ja turvallisuuden tunnetta edistavana tekijand, koska me kaikki kolme haastattelijaa
olimme vieraita ihmisid, joille saattaa olla vaikeaa puhua omista kokemuksista. On toisaalta mah-
dollista, ettd haastateltavat saattoivat sensuroida kielteista palautetta pelatessaan loukkaavansa

paikalla olevaa tyontekijaa.

Vahvistettavuuden toteutumisen kannalta on tarkeda, etta raportin lukija pystyy seuraamaan pro-
sessin etenemisté paapiirteittain. Tdma on haasteellinen kriteeri silta osin, etta laadullisessa tutki-
muksessa toinen tutkija ei valttamatta paddy aineiston perusteella samaan tulkintaan. (Kylmé &
Juvakka 2007, 12.) Oulun ammattikorkeakoulussa vahvistettavuutta pyritdan toteuttamaan toisten
opiskelijoiden opinnéytetdiden opponoinnilla. Opponoinnissa toinen opinndytetyon tehnyt opiskeli-
jaryhma perehtyy toisen ryhman opinndytety6hon ja vertaisarvioi sen. Laadullisessa tutkimuksessa
yleisesti hyvaksytaan, ettd todellisuuksia on monia, joten erilaiset tulkinnat tutkimustuloksista eivét
valttdmatta tarkoita luotettavuusongelmaa, vaan lisdévat ymmarrysta tutkitusta ilmiosta (Kylma &
Juvakka 2007, 129).

Reflektiivisyyden tayttymiseksi meidan oli oltava tietoisia omista lahtékohdistamme tutkijoina. Erds
meita yhdistavé lahtékohta oli olettamus psykoedukatiivisen toiminnan hyddyllisyydesta vékival-
lasta selviytymisen prosessissa mutta haastattelutilanteissa tdmé ei saanut nakya. Meidan tuli ana-
lysoida ja raportoida tutkimustulokset juuri siten, kuinka osallistujat toivat ne ilmi haastattelutilai-
suudessa. (Kylma & Juvakka 2007, 129.) Tiedostimme olevamme tutkijoina seka haastattelijoina

erilaisia persoonia, mutta haastattelutilanteissa toimimme mahdollisimman neutraalisti.

Siirrettavyydella tarkoitetaan luotettavuuden nékokulmasta tutkimuksen tulosten siirtdmista toisiin
vastaaviin tilanteisiin. Jotta lukija voi arvioida tulosten siirrettavyytta, kuvaamme tutkimuksen osal-
listujien kokemuksia riittavasti, mutta kuitenkin siten, etta heidan henkilollisyyttaan ei voi tunnistaa
niistd. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Keskeinen tutkimustulos oli, ett& haastatteluun osallistuneiden naisten selviytymisryhmista saadut
kokemukset olivat p&&osin positiivisia. Ryhmémuotoinen tydskentely on todettu hyvaksi menetel-
méksi vastaavien kohderyhmien kanssa (Ojuri 2001, 93). Osallistujat kuvasivat selviytymisryhmaan
osallistumista ainutlaatuiseksi mahdollisuudeksi ja kokivat ryhmén tukeneen heitd parisuhdevéki-
vallasta selviytymisen prosessissa. Selviytymisryhmén laajuus ja kesto koettiin sopivan mittaiseksi
seka toteutus onnistuneeksi. Osallistujat kokivat rynmahengen olleen positiivinen raskaasta aihe-
piirista huolimatta. Selviytymisryhmien koettiin olleen turvallinen paikka, josta saada tietoa ja jossa
jakaa ajatuksia seka kokemuksia muiden parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten kanssa.

Selviytymisryhman osallistujat olivat hakeutuneet Oulun ensi- ja turvakodin asiakkaiksi, mika kertoo
siité, ettd osallistujat olivat jo havahtuneet parisuhteessa ilmenevéaén vékivaltaan. Haastatteluun
osallistuneet kokivat, etta selviytymisryhméssé heilla oli mahdollisuus tydstaa kokemaansa ja ndin
edeta parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessissa. Osallistujat kokivat saaneensa selviytymis-

ryhmasta tyokaluja, esimerkiksi hélytysmerkkien tunnistamiseen tulevaisuuden ihmissuhteissa.

Parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessin tydstamisen vaiheen koettiin jatkuneen edelleen
selviytymisryhmén jalkeen ja aineistossa ilmeni, etta selviytymisen prosessissa oli osin edetty uu-
delleen rakentamisen vaiheeseen. Parisuhdevékivallan jattdmista muistoista ja vaihtelevista tun-
netiloista huolimatta tulevaisuus koettiin valoisaksi ja vékivaltakokemus néhtiin osana menneisyytta

eikd minuutta méarittelevana tekijana.

“...et se tietylla tavalla tullee olemaan osa minua, tamé kokemus, mutta sen ei tarvi olla niin kun

madradva osa minua, et se hallitsis minun loppuelaméaa.”

6.1 Vertaistuen merkitys parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessissa

Selviytymisryhman osallistujien yhdistavéané tekijand on kokemus parisuhdevékivallasta eri muo-

doissaan. Traumasta selviytymisessé on tarkeda saada yhteys toisiin ihmisiin. Tdma voi olla vai-
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keaa traumasta toipumisen alkuvaiheissa, mutta myéhemmin kun puhuminen mahdollistuu, pari-
suhdevakivaltaa kokenut tarvitsee ihmisia joiden kanssa puhua ja jakaa kokemuksia. Traumaatti-
sesta kokemuksesta selviytymiseen tarvitaan usein erilaisia tukitoimia. Selviytymisvaiheen ty6 ryh-
méssé toteutettuna mahdollistaa osallistujille arvokkaan vertaistuen (Ojuri 2001, 93). Tutkimuk-
semme tuloksissa ilmeni, ett& selviytymisryhmén tarjoama vertaistuki koettiin merkitykselliseksi (ks.
Husso 2003, 310-311). Osa osallistujista koki ymmartévanséa selviytymisryhmasta saamansa ver-

taisuuden kokemuksen my6ta paremmin vertaistukea ja sen tarkoitusta.

Parisuhdevakivallan kaltaisessa traumaattisessa kokemuksessa on tavallista, ettd vékivallan
kohde kokee hapean ja syyllisyyden tunteita ja tuntee itseluottamuksensa heikentyneen (Perttu &
Lehtonen, 1999, 60). Muiden parisuhdevékivaltaa kokeneiden osallistujien kohtaamisen selviyty-
misryhmassa koettiin véhenténeen itseen kohdistettuja hépeéan ja syyllisyyden tunteita. Osallistu-
jien kohtaaminen vahvisti vertaisuuden kokemusta selviytymisryhméssa. Vertaisuuden koettiin tuo-
neen kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta. Itseen kohdistettujen negatiivisten tunteiden vahene-
minen muutti mindkuvaa positiivisemmaksi ja paransi itsetuntoa. Naista kokemuksista loimme ala-
luokan Myodnteisen mindkuvan vahvistuminen. Asioiden normalisointi mahdollistuu vertaistuen
kautta rynmamuotoisessa selviytymistydssa kun osallistujilla on mahdollisuus peilata itsedén mui-
hin osallistujiin (Ojuri 2001, 93). Huomatessaan arvostavansa muita samassa tilanteessa olevia
naisia, on mahdollista oppia arvostamaan itse&dén. Konstruktivistisen minén kehityksen teorian ar-

vostamisen ja arvostetuksi tulemisen tarve téyttyi.

“Yhtakkid huomaakin, ettd tdallahén istuu normaaleja naisia. Jokainen joutuu kuulemaan mita kaik-
kea on, miten sairas sitd on ja hullu, mutta yhtakkia etté fiksuja naisia iso liuta. Se oli hirvittdvan

voimaannuttava kokemus.”

Selviytymisryhman koettiin olleen turvallinen paikka jakaa ajatuksia ja kokemuksia. Suljetun ryh-
mén kokoonpano pysyi samana, mik& lisasi turvallisuuden tunnetta kerta kerralta. Turvallisuuden
tunteen syntyminen tayttaa psykologisista tarpeista turvallisuuden tarpeen. Osallistujat kokivat etu-
kateen koottuun ryhméan osallistumisen etuoikeutena. Yhteistyéssa pienryhmissa suoritettujen
tehtévien koettiin tuoneen esiin erilaisia nakdékulmia aihepiiriin, mika auttoi osallistujia hahmotta-
maan ilmiét laajemmin kuin vain omien kokemuksien perusteella. Esimerkkind Jaavuori-harjoitus,
jossa koottiin seka ulkopuolisille n&kyvia ettd nakymattdmia tapoja kayttad vékivaltaa. Jaavuori-
harjoitus oli koettu hyvin havahduttavaksi tehtavaksi.
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Samankaltainen kokemuspohja toi yhteisen ymmarryksen kasiteltavista asioista. Jokainen sai olla
lasn& omana itsendan ilman, etta tuntisi tulevansa tuomituksi sen takia, etta oli parisundevakivallan
uhri. Turvallisuuden tunnetta vahvisti myds tuttujen ohjaajien lasnéolo, jolloin voitiin luottaa siihen,
ettd ryhmatilanne pysyy hallinnassa. Henkilokohtaisten kokemusten jakamista rajattiin niin, ettei
kokemuksiin menty liian syvalle vaan aiheita ké&siteltiin yleiselld tasolla. Tuloksista ilmeni teorias-
sakin huomattu asia siitd, etta liiallinen henkilokohtaisten kokemusten jakaminen voi herattaa
huolta l&sndolijoissa. (Pohjoisvirta 2013, 20.) Pad&saantdisesti kokemusten rajaaminen koettiin kui-

tenkin onnistuneeksi.

Selviytymisryhmissa osallistujat olivat eri vaiheissa parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessia.
Osa osallistujista oli viel& hyvin akuutissa vaiheessa kun toiset taas olivat edenneet prosessissa
pidemmalle tydstamisen vaiheeseen tai uudelleen rakentamisen vaiheeseen saakka. Osallistujat
kokivat, etté kun heidan tietoisuutensa parisuhdevakivallasta selviytymisen prosessista oli lis&én-
tynyt, he pystyivat tunnistamaan paremmin prosessin vaiheita. Ryhmamuotoisessa selviytymis-
tydssé osallistujat tavoittavat toistensa kokemuksia ja pystyvat jakamaan tunteita. (Pohjoisvirta
2013, 14). Selviytymisryhmassa toisten osallistujien ajatusten ja tunteiden kuuleminen auttoi hah-
mottamaan paremmin missé vaiheessa selviytymisen prosessia itse oli menossa. Osallistujien eri
vaiheissa oleminen koettiin my6nteisena asiana, sen koettiin vahvistavan uskoa omaan selviytymi-
seen. Selviytymisprosessissa pidemmaélle edenneiden osallistujien koettiin olevan kuin esikuvia
siitd, mihin ajan kuluessa omankin selviytymisen olisi mahdollista edeta. (Ojuri 2001, 93). Osallis-
tujat kuvasivat myos, ettd heille oli hyvin merkityksellista se, ett4 puhumalla omasta selviytymises-
tadn tukee osaltaan toisten selviytymisté..

6.2 Saadun tiedon merkitys selviytymisen prosessissa

Tiedon saaminen traumaattisesta kokemuksesta on selviytymisen perusedellytys (Ojuri 2001, 93).
Akuuteissa vaiheissa parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessissa tietoa tulisi olla tarjolla kir-
jallisessa muodossa, koska puhutut asiat eivét tallin valttamatta jaa mieleen (Traumaterapiakes-
kus 2016, viitattu 15.2.2016). Selviytymisryhmissa tietoa jaettiin niin pykoedukatiivisesti kuin kirjal-
lisena materiaalinakin. Ryhmén psykoedukatiivinen luonne vaikutti osallistujien osallistumismoti-
vaatioon. Osallistujat kokivat, ettd psykoedukatiiviseen selviytymisryhméén oli matalampi kynnys

osallistua kuin tavalliseen vertaistukiryhméén. Psykoedukaation koettin vahentdneen painetta
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omien kokemusten jakamisesta. Osallistujat kokivat, etté selviytymisryhmassa heilld oli halutes-

saan mahdollisuus jakaa kokemuksiaan, mutta se ei ollut vaatimuksena ryhmaan osallistumiselle.

Aineistosta ilmeni osallistujien kokeneen selviytymisryhman psykoedukatiivisuuden vahenténeen
painetta solmia vastavuoroista auttamista siséltavid ystavyyssuhteita muihin osallistujiin. T&ma ko-
ettiin helpottavaksi, koska osallistujat olivat tunnistaneet sen, etteivat omat voimavarat riita viela
samaa kokemustaustaa olevan henkilon auttamiseen ja tukemiseen vapaa-ajalla ystavyyden muo-

dossa.

Selviytymisryhmassa aihepiirista keskustelun koettiin lisanneen tiedon ymmartamista. Ryhmémuo-
toisessa selviytymistyssa tapahtuva tiedon jakaminen tuottaa osallistuijille tydstetymman tuloksen
kuin mihin pelkka luettavissa oleva tieto pystyisi (Ojuri 2001, 93). Esiin nousi kokemus, etta esi-
merkiksi luentotilaisuuden kuuntelu tai pelkdstdan aihepiirista lukeminen ei olisi avannut aihetta
samalla tapaa henkilokohtaisella tasolla. Osallistujien jakamien kokemusten koettiin syventdneen
selviytymisryhméssa jaetun parisuhdevékivaltaan ja parisundevékivallasta selviytymisen proses-
siin liittyvén tiedon ymmartamistd. Osallistujilla olevan samankaltaisen kokemustaustan koettiin
tuoneen tunteen siitd, etta kaikki osallistujat tietdvat mist& on kyse, kun késitelld&n parisuhdevaki-

valtaan liittyvia aiheita.

Selviytymisryhmasta saadun alan ammattilaistenkin kouluttamiseen tarkoitetun teoriatiedon pari-
suhdevakivallasta ja siita selviytymisesté osallistujat kokivat luoneen tietopohjan, jonka avulla oli
helpompaa ymmartaa aihepiiriin liittyvaa aineistoa. Ryhmasta saadun tiedon koettiin lisanneen tie-
donhalua, ja herkistaneen osallistujia huomaamaan aihepiiriin liittyvi& uutisia ja artikkeleita. Vaki-
vallan yhteiskunnallisen ulottuvuuden tiedostamisen koettiin jatkuneen edelleen selviytymisryhman
jalkeen.

Tieto parisuhdevakivallan eri muodoista sai osallistujat hahmottamaan paremmin vékivallan moni-
muotoisuutta. Esimerkiksi henkisen vékivallan tunnistaminen oli koettu haastavaksi ennen tiedon
saamista. Tiedon vékivallan seurauksista koettiin auttaneen hahmottamaan kuinka parisuhdevéki-
valta on vaikuttanut heid&n eldmaansa. Erityisesti traumatisoitumisen késittely oli koettu henkisesti
ja jopa fyysisesti raskaana. Tuloksista kay siis ilmi, etté tieto on osaltaan tukenut osallistujien edis-
tymista parisuhdevakivallasta selviytymisen prosessin tunnustamisen vaiheessa, jossa tunnusta-
minen on oman eldaman rehellisté tarkastelemista (Koskelainen 2001, 56). Parisuhdevékivaltaan

littyvan tiedon koettiin k&ynnistaneen oman eldmén tarkastelun uudesta nékokulmasta.
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Osallistujat kokivat pohtineensa niin menneisyytta, nykyista tilannetta kuin myés toivottua tulevai-
suutta. Aineistosta nousi vahvasti esiin, ettd oman eldman reflektoinnin koettiin olleen prosessi,

joka jatkui niin tapaamiskertojen valissa kuin selviytymisryhman jélkeenkin.

Selviytymisryhmassa jaetun tiedon koettiin tuoneen ymmarryksen siité, ettd parisundevakivallasta
selviytyminen on prosessi. Aineistosta ilmeni, etta osallistujat kokivat tiedon selviytymisen proses-
sin pitk&sta kestosta, vaiheiden limittdin menosta, mahdollisista takapakeista ja vaiheeseen pit-
kéaksi aikaa jaamisestd seka prosessiin kuuluvista vahvoista tunteista helpottaneen oman koke-
muksen kasittelyd. Tiedon koettiin auttaneen siten, ettd esimerkiksi mahdollisiin takapakkeihin
osattiin suhtautua rennommin, kun taustalla oli asiantuntijan antama tieto siita, etté prosessi etenee
huonoista hetkista huolimatta. Tamén tiedon koettiin olleen lohdullista ja tuoneen uskoa tulevai-
suuteen. Tieto sek& parisuhdevékivallasta iimiona, etta siitd selviytymisesté auttoivat tayttdmaan
CSDT:n teoriassa ensimmaisend mainitun tarpeen vakaasta ja johdonmukaisesta viitekehyksesta,

joka selittdd trauman aiheuttaneen tilanteen.

"Vaiheet tullee ja niitten pittd&kin tulla ja ne on normaaleita ja takapakkikin on normaalia ja sitten

taas vaan uudestaan ittiadn niskasta kiinni. Mut ne asiat on semmosta lohdullista tavallaan.”

Selviytymisryhmissa annettiin parisuhdevakivaltaan ja siitd selviytymisen prosessiin liittyvan tiedon
liséksi tietoa siité, kuinka selviytymisté voi tukea. Ryhmé@muotoisessa selviytymistydssa voi harjoi-
tella 16ytdmadn omia rajoja, jotka voivat olla parisuhdevakivallan myo6té jarkkyneet, héilyneet tai
kadonneet. (Ojuri 2001, 93). Tuloksista selvisi osallistujien kokeneen ymmartdneensa selviytymis-
ryhmassa, kuinka valttaméatonté on tehdd rajanvetoa suhteessa toisiin ihmisiin. Osallistujat kokivat,
ettd omat rajat taytyy tiedostaa ja niista pitaé pystya myds kommunikoimaan rakentavalla tavalla.
Rajanvedon oppiminen liittyy konkreettisesti CSDT:n teorian psykologisista tarpeista seka itsenéi-
syyden ettd vallank&yton tarpeisiin.

Ajatusten puhuminen daneen oli myds yksi toimintatapa, jonka koettiin auttaneen hahmottamaan
selkedmmin sitd, mitd itse ajattelee. Omien erilaisten tunteiden sallimisen itselleen kuitenkaan nii-
hin takertumatta koettiin edistdneen selviytymista. Selviytymisryhméssé mahdollistuneen omien
tunteiden ja ajatusten kasittelyn osallistujat kokivat tuoneen etdisyytta omaan parisuhdevékivallan

kokemukseen, mika teki tilaa uusille ajatuksille, kokemuksille ja tunteille.
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7 JOHTOPAATOKSET

Parisuhdevéakivallasta selviytyminen on prosessi, joka jatkuu kauan selviytymisryhmaan osallistu-
misen jalkeenkin. Tdma on luonnollista, sill& selviytymistd on kuvattu muun muassa asteittaiseksi
likkeeksi kohti voimaantumista. Pitk&kestoisen prosessin aikana naisen on opittava uudenlainen
tapa el&é (Rautava & Perttu 2002, 92). Vaikka tutkimmekin osallistujien kokemuksia selviytymis-
ryhmasta, niin kokemukset eivat rajaudu ajallisesti vain ryhmén tapaamiskertojen kestoon vaan
parisuhdevakivallasta selviytymisen prosessia tyGstettiin myds ryhmén jalkeen. Selviytymis-
ryhma tuki selviytymisté pitkalla aikavalilla. Selviytymisryhméssa saatu tieto vékivallasta selviyty-
misen prosessista koettiin lohdulliseksi. Asiantuntijan antaman tiedon koettiin tukeneen prosessiin

kuuluvien tunteiden kohtaamista ja antaneen luottamusta prosessin etenemiseen.

Parisuhdevékivaltaan liittyvén tiedon hyddyllisyydesta parisundevékivallasta selvidmisessa on ké-
sitelty ammatillisessa kirjallisuudessa jonkin verran. Esimerkiksi Vaananen toteaa tiedon muutta-
van asiakkaan vaaristyneité kasityksia itsestd, ja vahentévan syyllisyyden tunnetta. Uhri ei usein
kykene tunnistamaan esimerkiksi henkista vékivaltaa tai sen seurauksia itselleen ilman teoriatie-
toa (V&&néanen 2011, 114-115). Tamé& nakyi myos tutkimuksemme tuloksissa. Osallistujat kokivat
vakivallan iimi6ta kasitelleen tiedon avanneen silmid vakivallan eri muodoille. Vakivallaksi oli miel-
letty fyysinen vakivalta ja vékivallan monimuotoisuus tuli yllatyksena osallistujille. Selviytymisryh-

massa toteutetut ryhmétehtévat konkretisoivat vakivallan ilmenemisen eri osa-alueilla.

Ryhmaéssa parisuhdevékivaltaa kohdanneiden naisten on tehokasta purkaa vékivallan seurauksia,
syyllisyytta ja h&dpedd. Ryhmassa voidaan vahvistaa itsetuntoa ja oppia myonteisia keinoja selviy-
tyé vékivallasta (Perttu 2002, 92-93). Myds téssa tutkimuksessa saadut tulokset ovat tdman kasi-
tyksen mukaisia. Osallistujat kokivat selviytymisryhman turvalliseksi ympéristoksi, jossa mahdollis-
tui lasnéolo ilman h&peén tunnetta ja leimaantumisen pelkoa. Osallistujat kokivat saaneensa sel-
viytymisryhmasta toimivia keinoja kasitella negatiivisia tunteitaan. Ongelmasuuntautunut selviyty-
misstrategian keinojen kayton lisadntyminen on véhentanyt tunnesuuntautuneen strategian keino-

jen kayttamista.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata Oulun ensi- ja turvakodin jarjestamiin selviytymisryhmiin osal-
listuneiden parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten kokemuksia selviytymisryhmista. Tutkimuk-
sen tavoite oli tuottaa tutkittua tietoa osallistujien kokemuksista Oulun ensi- ja turvakodin toiminnan
kehittamiseksi. Mielestdmme onnistuimme kohtuullisesti. Seka aineistonhankintamenetelmé etta

analyysimetodi olivat tarkoituksenmukaisia.

Keskeinen tutkimustulos oli, etta haastatteluun osallistuneiden naisten selviytymisryhmista saadut
kokemukset olivat padosin positiivisia. Johtopaétoksena esitimme, etta selviytymisryhmaan osal-
listuminen tuki parisuhdevakivallasta selviytymisté pitkalla aikavalilla, joten mielestsamme WOMPO-

WER-projektin tavoite parisuhdevékivaltaa kokeneiden naisten voimaantumisesta toteutui.

Tuloksien yleistettavyyden kannalta on todettava, ettd vaikka aineistossa ilmenee hyvin myo6ntei-
nen kasitys ryhmasta ja sen selviytymisté edistévasta vaikutuksesta, on otanta verrattain pieni ryh-
miin osallistuneiden kokonaismaaraan néhden. Tuloksissa olisi mahdollisesti ollut enemmaén eroa-

vaisuuksia, mikéli otos olisi ollut laajempi.

Osallistujilla oli ryhman lisaksi myos yksilotyoskentelyd ohjaajan kanssa. Tasta johtuen on mahdo-
tonta erottaa pelkastdan ryhman merkitys selviytymisessa. Aineistossa ilmenee, ettd molemmat
koettiin merkityksellisiksi, toisiaan tukeviksi tyémuodoiksi selviytymisen kannalta. Parisuhdevaki-
valta on useimmiten uhrilleen traumatisoiva kokemus, joten heilld on oltava aina mahdollisuus yk-

siloty6hon, tarvittaessa jopa terapiaan.

Tarkasteltaessa opinndytetydprosessimme etenemisté olemme huomanneet jéalkikateen, etté
useissa vaiheissa olisimme voineet toimia toisella tapaa. Tydstimme yht& aikaa opinnéytetyémme
tietoperustaa seka tutkimussuunnitelmaa yhtena kokonaisuutena. Tietoperustan kokoaminen
siind vaiheessa, kun olimme jo paattaneet tutkimuskysymykset, olisi voinut olla sujuvampaa.
Koimme tutkimuksen nékokulman ja kasitteiden selkedn hahmottamisen seka olennaisen tiedon
loytamisen haasteelliseksi. Pa4&adyimme kasitteeseen parisuhdevakivalta, silla se vastasi ryhmiin

osallistuneiden naisten tilannetta. Parisuhdevékivaltaa koskevaa teoriaa ja tilastotietoa on saata-
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villa paljon. Tutkimuksen nékokulman ja olennaiseen tietoon rajaamisen haasteet nakyivat tutki-
muksessa alusta loppuun. Viitekehyksen selkeé rajaaminen parisuhdevékivallan sijaan parisuh-

devakivallasta selviytymisen prosessiin olisi ollut tarpeen.

Alkuperdinen suunnitelma oli toteuttaa aineistonhankina avoimina ryhméhaastatteluina. Ensim-
maéisiin haastatteluihin osallistui yksi henkild molemmista ryhmistd, joten tilanteet vaativat myds
haastattelijan ja lasn& olevan selviytymisryhmén ohjaajan aktiivisemman osallistumisen keskuste-
luun. Vasta kolmas haastattelu toteutui suunniteltuna avoimena ryhmahaastatteluna. Tutkijoina
toimimme joustavasti ja muutimme siis suunnitelmia tarvittaessa. Haastattelutilanteisiin olisi ollut
tarpeen valmistautua viel& paremmin. Myés tallennusvalineisiin ja niiden tuottaman materiaalin
laatuun perehtyminen olisi ollut tarpeellista, silla eri vélineilld tallennetuissa materiaaleissa oli laa-
dullisia eroja, mika n&kyi litteroinnissa. Kehitys haastattelijana toimimisesta nakyi jannityksen va-
henemisend seké selkedmpana kysymysten asetteluna.

Tutkimuskysymyksi& pohdimme useassa eri vaiheessa opinnéytetyéprosessia, etenkin sitd, olem-
meko onnistuneet tutkimuskysymysten valinnassa ja vastaavatko alakysymykset paakysymykseen
tarpeeksi kattavasti. Alkuvaiheessa tutkimuskysymyksia oli kolme erillista, joista lopulliset paéky-
symys ja alakysymykset muokkautuivat. Analyysivaiheessa kasittelimme mygs aineistossa ilmen-
neita kaytannon jarjestelyihin liittyvia kokemuksia ryhmiin osallistumisesta, jotka paadyimme kui-

tenkin my6hemmin jattdmaén pois, koska ne eivat selkedsti vastanneet tutkimuskysymyksiin.

Koko opinnéytetydprosessin ajan haasteena on ollut aikatauluttaa prosessin vaiheet realistisesti
suhteessa muuhun opiskeluun. Aloittaessamme tavoitteenamme oli saada opinnéytetyd valmiiksi
kes&én 2015 mennessé, mutta tyvaiheet ovat kesténeet suunniteltua pidempéaan ja tyén valmis-

tumisajankohta on 2016 kevat.

Opinndytetydprosessin aikana olemme oppineet tunnistamaan toimintatapojamme ja ymmarta-
mé&é&n niiden hyvia ja huonoja puolia. Vaikeinta on ollut muuttaa omia totuttuja toimintatapoja te-
hokkaammiksi. Lisdksi olemme toistuvasti ymmartaneet asioita ja tulkinneet jopa saamaamme oh-
jausta eri tavalla, mika on vaikeuttanut yhteisen tyon kirjoittamista. Olemme kuitenkin kehittyneet
pitkdjanteisemmiksi tekijoiksi ja paremmiksi tiimitydskentelijoiksi.
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Suunniteltujen ryhméhaastattelujen toteutuksessa tarkoituksenamme oli toimia haastatteluissa eri
rooleissa, jotta jokainen ryhméastamme saa mahdollisuuden harjoitella haastattelutilanteen ohjaa-
mista. Yksi opiskelija opinndytetydéryhmastamme ei paassyt aikataulullisista syista osallistumaan
haastatteluihin, mink& vuoksi héneltd jai saamatta tdmé oppimiskokemus. Tyénjakoa tarkasteltiin
koko opinndytetydprosessin ajalta ja koemme, etta tyotehtavat jakaantuivat tasan tutkijoiden kes-

ken.

Olemme perehtyneet erityisesti parisuhdevakivaltaan iimiond mutta saaneet laajasti tietoa vakival-
lasta ja sen vaikutuksista, kuten traumatisoitumisesta yleisesti. Olemme oppineet parisundevaki-
vallan iimenemisesta eri tasoilla, sen seurauksista niin yksilolle kuin yhteiskunnalle ja parisuhde-
vakivallasta selviytymisesté erilaisten tukitoimien avulla. Nama kuuluvat asiakastydn osaamiseen,
ja kriittiseen ja osallistavaan yhteiskuntaosaamiseen. (Helminen, Mantyneva & Rinne 2014, viitattu
18.2.2016).

Tutkimusta tehdessamme olemme saaneet kokemusta ja tietoa erityisen haavoittuvan asiakasryh-
mén kanssa toimimisesta, miké on lisdnnyt asiakastyon osaamistamme ja eettistd osaamistamme.
Haastattelutilanteita suunnittelemalla ja toteuttamalla kehitimme ohjaustyon osaamistamme, joka
on tarke& osa sosionomin asiakastyon osaamista. (Helminen, Méantyneva & Rinne 2014, viitattu
18.2.2016).

Palvelujérjestelméosaamisemme parisuhdesuhdevakivallan uhrien osalta on kasvanut. Taméan tut-
kimuksen mydta myés ymmarryksemme kolmannen sektorin merkityksesté ainakin jarjestotoimin-
nan osalta sosiaalialan palvelujarjestelmassa on parantunut. (Helminen, Mantyneva & Rinne 2014,
viitattu 18.2.2016).

Yksi sosionomin kompetensseista on tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen, misté opimme paljon
taté laadullista tutkimusta tehdessamme. (Helminen, Méntyneva & Rinne 2014, viitattu 18.2.2016).
Ymmarramme nyt paremmin miksi laadullisia tutkimuksia tehd&én ja mitd eri vaiheita prosessiin
kuuluu tutkimussuunnitelmasta raportointiin. Olemme oppineet kayttdmé&n teemahaastattelua ai-
neistohankinnan menetelmand ja aineistolahtdista sisallonanalyysia tutkimusaineiston kasitte-

lyssa.
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Naisiin kohdistuva vakivalta eri muotoineen on ollut viime aikoina paljon esilla julkisuudessa, joten
tietoisuus naisiin kohdistuvasta vékivallasta on lisaantynyt. Tdma on edistysta verrattuna siihen

etté nahtaisiin parisuhdevakivalta vain yksilétason ilmioné.

Tutkimuksen teko on lisdnnyt tietoisuuttamme tydmme aihepiiristd, mutta sitd mukaa kun olemme
oppineet hahmottamaan parisuhdevékivallan ja siit4 selviytymisen moniulotteisuutta, on kirjoittami-
nen muuttunut vaikeammaksi. Jo sopivien termien valinta muuttui miinakentéksi, kun tuli tietoiseksi
niihin liittyvista ajatusmalleista. Ty6ta aloittaessa vaikkapa kasite uhri tuntui selkeélté ja neutraalilta,
mité se ei suinkaan ole. Osassa vékivaltaa kasittelevasta kirjallisuudesta korostetaan selviytyjan
identiteettid. Vaarana on toisaalta se, lisaako selviytymisen korostaminen entisestaén uhrin syyllis-

tamista.

Jatkotutkimusehdotuksien osalta olemme sitd mieltd, ettd selviytymisryhmien laajempi arviointi
vaatisi myos ensi- ja turvakodin tydntekijoiden kokemuksien tutkimista. Oulun Ensi- ja turvakodilla
on pitk& kokemus vertaisryhmien jarjestamisesté ja tyontekijéiden kokemuksia tutkimalla olisi mah-
dollisuus selvittaa heidan nékemyksensa psykoedukatiivisten selviytymisryhmien ja tavallisten ver-

taisryhmien eroista.

Oulun ensi- ja turvakodin jarjestamiin selviytymisryhmiin osallistujien kokemuksista saisi syvempaa
tietoa, mikali useampi osallistuisi tutkimukseen. Tdma voisi olla mahdollista, mik&li aineistonhan-
kinta toteutettaisiin kyselylomakkeella, eika osallistuminen télléin vaatisi lasnéoloa haastattelutilan-
teessa. Jatkossa olisi myds mielenkiintoista saada tietoa, kuinka WOMPOWER-projektin muissa
osallistujamaissa selviytymisryhmén toteutuksessa on onnistuttu ja millaisia kokemuksia osallistu-

jilla on ollut. Tama parantaisi mahdollisuuksia arvioida ty6tavan vaikuttavuutta.

Koska selviytymisryhma tukee naisia vékivallassa selviytymisen prosessissa pitkalla aikavalillg,
on tdmén kaltaisen korjaavan tyon tekeminen mielekasta niin yksittaiselle tyontekijalle kuin yhteis-
kunnallekin. Ty parisuhdevakivaltaa kohdanneiden naisten parissa saattaa olla ajoittain turhaut-
tavaa, silla tyon vaikutukset eivat néy valittomasti. Etenkin uhrien ambivalenssin vaihe, jossa saa-
tetaan palata moneen kertaan tekijan kanssa yhteiseen kotiin, on haastavaa tyontekijalle (ks. Kor-
keela-Leppéala 2001, 25-26). Tieto siitd, ettd kokemuksiin palataan vield vuosien mittaan ja ryh-
missé késiteltyjen asioiden tydstdmista jatketaan myds ryhnmatoiminnan paatyttyd, motivoi tyénte-

kijaé jaksamaan.
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Parisuhdevékivalta aiheuttaa uhreilleen voimakasta inhimillista ké&rsimysta. Koska vakivalta kuor-
mittaa uhrien fyysista ja psyykkisté terveyttd seka suhteessa mahdollisesti kasvavien lasten kehi-
tystd, on sen vastainen ty0 yhteiskunnallisesti tdrkedd. Vékivaltaa kohdanneiden parissa tehtdva
korjaava ty6 on yksi tapa ennaltaehkéistd moniongelmaisuuden kehittymista ja yhteiskunnallista
syrjaytymista. Sukupuolistuneen vakivallan vastainen tyd on myds tyoté tasa-arvon edistamiseksi.
Koska selviytymisryhmat tukevat parisuhdevakivallasta selviytymista ja siten uhrien hyvinvointia,

on niiden jarjestaminen mygs yhteiskunnallisesti katsottuna jarkevaa.
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SAATEKIRJE LITE 1

HAASTATTELUKUTSU

Tamaé kirje on lahetetty kaikille Oulun ensi- ja turvakodin jarjestaman WOMPOWER -projektin yh-
teydessé jarjestettyihin ryhmiin osallistuneille naisille. Toimintaa jérjestettiin hankkeen aikana kah-
delle eri rynmalle vuoden 2014 aikana ja kolmannelle ryhmélle samalla mallilla hankkeen péétty-
misen jalkeen alkuvuodesta 2015. Nyt osallistujien kokemuksia kootaan opinnéytetyoksi. Osoite-
tietoja ei ole luovutettu tutkijoille, vaan néma kirjeet on lahetetty Oulun ensi- ja turvakodilta.

Jokainen ryhma kutsutaan vield kerran koolle kdyméan yhdessa 1&pi muistikuvia ja kokemuksia
ryhmistd. Jarjestdmme noin kahden tunnin kestoisen, kahvitauon siséltdvan haastattelun jokaiselle
rynmalle erikseen. Ryhméahaastattelut pidetaan alkusyksyn aikana ensi- ja turvakodin tiloissa, ja
lasn& on opinnaytetyon tekijoiden lisaksi joku ryhmid ohjanneista ensi- ja turvakodin tyontekijoista.

Tervetuloa mukaan jakamaan kokemuksiasi ja tapaamaan tuttuja!

Ryhmaési haastattelun ajankohta on

Paikkana on

Tervetuloa mukaan!

Keitd me olemme ja miksi tietoa kerataan?

Me olemme Kaisa Krogerus, Taija Leinonen ja Essi Stenroth. Opiskelemme sosionomeiksi Oulun
ammattikorkeakoulusta ja teemme opinndytety6ta ryhméén osallistuneiden kokemuksista. Opin-
naytetyon teko on osa alemman korkeakoulututkinnon suorittamista, ja niiden avulla ammattikor-

keakoulu tekee yhteisty6ta erilaisten tahojen kanssa.

Tutkimme toisaalta sitd, millaisia kokemuksia osallistujat ryhmatoiminnasta saivat, mutta myos sita,
miten ryhmiin osallistuminen on tukenut vékivallasta selviytymisessa. Ensi- ja turvakoti haluaa jat-
kaa selviytymisryhmien jarjestamisté jatkossakin niin, ettd ne auttavat vékivallasta selviytymisessa
mahdollisimman hyvin, eli meid&n teilta osallistujilta kerddmaa tietoa kaytetaan toiminnan kehitté-

miseen. Toivomme mahdollisimman suurta osallistujamaarad ja avointa ja vilkasta keskustelua,
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jotta kokemuksista saadaan mahdollisimman paljon hyétya vakivaltaa kokeneille naisille tulevai-

suudessa.

Tietosuojakysymyksia

Haastattelut tallennetaan seké videolle ettd nauhurille. Kaikki tallenteet tulevat vain meidan kéyt-
toomme, niité ei julkaista missaan ja aineistot havitetaan valittdmasti tutkimuksen pééatyttyd. Osal-
listujilta ei keréta henkilGtietoja missaan tutkimuksen vaiheessa ja tutkimustulokset esitetaan siten,
etté osallistujat eivat ole siitd tunnistettavissa. Henkildllisyytesi ei siis pdady kenenkaan tietoon.
Missa voit tutustua valmiiseen tyohon?

Tutkimustulokset esitelld&n ensi- ja turvakodilla my6hemmin ilmoitettavana ajankohtana. Sinne kut-
sutaan kaikki ryhmiin osallistuneet henkilét ja ensi- ja turvakodin tyéntekijat mukaan. Opinndyte-

tyomme tulee julkisesti nakyville ammattikorkeakoulujen tietokantaan, joka loytyy osoitteesta

www.theseus.fi.

Ystivillisin terveisin,

Kaisa Krogerus, Taija Leinonen ja Essi Stenroth

Oulussa, 22.06.2015
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HAASTATTELUJEN TEEMARUNKO LITE 2

1. Selviytymisryhméssé saadun tiedon merkitys parisuhdevakivallasta selviytymisen prosessissa
» parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessi

» parisuhdevékivallan eri muotoja

« parisuhdevakivallan vaikutukset: henkiset, fyysiset ja sosiaaliset

* parisuhdevékivallan ilmeneminen yksil6-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla

2. Vertaistuen merkitys parisuhdevékivallasta selviytymisen prosessissa
* selviytymisryhmdssa olleiden samaa kokemustaustaa omaavien osallistujien antaman tuen mer-
kitys omalle selviytymiselle

« itse toisille selviytymisryhman osallistujille antaman tuen merkitys

49



ESIMERKKI SISALLON ANALYYSIN ETENEMISESTA ALKUPERAISILMAUKSISTA  LIITE 3

PELKISTAMISEEN

”...0n niinkd niitd muita ihmisia joista nékkee,
ettd he on niinku jo pa&ssy eteenpdin. Et he on
k&sitelly sitd asiaa ja he on pa&ssy etteenpdin.”

"Etta siella oli joillakuilla monta vuotta siita pa-
risuhteesta, ja joitakin joilla oli tavallaan akuut-
tinakin. Tavallaan se, ettd hei tstd on mahdol-
lisuus selvita.”

"...ne oli véhan niin kuin esikuvina.”

Eri vaiheissa selviytymista olevat osallistujat
vahvistivat uskoa omaankin selviytymiseen.
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KAAVIO AINEISTOLAHTOISESTA SISALLONANALYYSISTA

PELKISTETYT ILMAUKSET

ALALUOKKA

Eri vaiheissa selviytymisté olevat
osallistujat vahvistivat uskoa
omaankin selviytymiseen.

'

Esimerkin voima

Vertaisuus on tuonut kokemuksen
hyvéksynnésta ja siitd, etti vakival-
lan uhriksi joutuminen ei ole oma
Syy.

Myonteisen
minakuvan vahvis-
tuminen

On ollut tarkedd, ettd omalla koke-
muksella ja lasndololla voi tukea ja
auttaa toisia selviytymisessé.

Vertaisena olemi-
nen

Koulutukselliseen ryhmaan ollut hel-
pompi osallistua, koska voi tulla
kuuntelemaan tietoa ilman, etta tay-
tyy jakaa omaa tilannetta muille.

Tieto on auttanut ymmartamaan sel-
viytymisen prosessia, sen kestoa,
vaiheita ja siihen liittyvi tunteita.

Tieto on vahvistanut uskoa proses-
sin etenemiseen, mik& on tuonut loh-
tua.

Tieto vakivallasta iimiéna ja sen vai-
kutuksista on auttanut tarkastele-
maan omaa tilannetta niin mennytta,
nykyista kuin tulevaakin.

Ryhmassa jaetut kokemukset ovat
syventaneet saadun tiedon ymmar-
tamista.

Tiedon voimaan-
nuttava vaikutus

Ryhmassé on saatu tietoa ja tyoka-
lujla omien rajojen tunnistamiseen
seka itsesté huolehtimiseen.

Omien rajojen tun-
nistaminen

Ryhma on avannut silmid yhteiskun-
nalliselle tiedostamiselle ja kulttuurin
merkitykselle.

$ ¥ ¥ ¥ ¥ $ ¥ ¥ I

Yhteiskunnallinen
tiedostaminen

ol

YLALUOKKA
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LITE 4

PAALUOKKA

Vertaistuen mer-
kitys parisuhde-
vékivallasta sel-
viytymisen  pro-
sessissa

Tiedon merkitys
parisuhdevaki-
vallasta
selviytymisen
prosessissa
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