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Taman laadullisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia havainnoimalla 2-5-vuotiaiden lasten
vapaita leikkeja paivakodissa. Opinnaytetyo perustui Laurea-ammattikorkeakoulun ja Van-
taalla sijaitsevan paivakodin yhteistyohon. Havainnoinnit toteutettiin havainnointilomakkei-
den, videoinnin ja paivakirjan avulla. Havainnointien tarkoituksena oli selvittaa, mita leikkeja
lapset leikkivat vapaan leikin aikana, kuinka kauan leikit kestavat ja miksi ne paattyvat seka
mika on aikuisen rooli leikeissa. Tutkimuksen tavoitteena oli tehda lasten vapaa leikki naky-
vaksi ja lisata varhaiskasvatushenkiloston tietamysta lasten vapaan leikin sisallosta. Lisaksi
opinnaytetyossa painottuu aikuisen rooli lasten leikeissa ja havainnoinnin merkitys varhaiskas-
vattajan tyovalineena.

Havainnointien tuloksena saatiin selville, etta ryhmassa leikittiin eniten esine- ja luovia leik-
keja seka niiden yhdistelmia. Roolileikki oli paaosassa lasten luovissa leikeissa. Yhteis- ja rin-
nakkaisleikit olivat tyypillisempia kuin yksinleikit, varsinkin vanhimpien lasten keskuudessa.
Suurin osa leikeista kesti 10-30 minuuttia, ja ne paattyivat yleensa lapsen omasta aloitteesta.
Aikuisen lopettama leikki johtui lahes poikkeuksetta ulos lahtemisesta tai muuhun paivakodin
toimintaan siirtymisesta. Lapset saivat useimmiten valita itse, mita leikkivat vapaan leikin ai-
kana, ja aikuinen ohjasi paasaantoisesti leikkeja epasuorasti.
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The purpose of this qualitative Bachelor’s thesis was to conduct research by observing free
play of 2-5 year-old children in a day care center. This Bachelor’s thesis was conducted in co-
operation between Laurea University of Applied Sciences and a day care center which is lo-
cated in Vantaa. The research material was collected with the help of observation forms, vid-
eography and a diary. The purpose of the observations was to clarify how the children play
during free play, how long the play takes, why they end and what is the adult's role in the
playing. The aim of the research was to make children’s free play visible and to increase the
knowledge of the early childhood education staff about the contents of the children’s free
play. Furthermore, the emphasis was also on the adult's role in the children’s playing and sig-
nificance of observation as a childhood educator’s tool.

The results showed that object and creative play and their combinations were the most
played in the children’s group. Role play was central in the children’s creative play. Common
and side by side playing were more typical than playing alone, particularly among the oldest
children. Most of the playing lasted 10 -30 minutes and they usually ended at the chil-

dren’s own instigation. The reason for the play to be finished by an adult was nearly always
due to the children needing to go outside or a transition to some other operation within

the day care center. The children were usually allowed themselves to choose what they
played during free play and an adult directed most play indirectly.

Keywords: children, free play, observation, early childhood education, day care center, quali-
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1 Johdanto

Lapsella paivan keskeinen sisalto muodostuu omaehtoisesta leikista. Leikki on lapselle luon-
nollinen tapa toimia ja siksi han leikkii aina kun siihen on mahdollisuus. Leikki on itsessaan
motivoivaa toimintaa lapselle. Se vie lapsen mukanaan ja tuottaa hanelle nautintoa seka rie-
mua. (Ojanen, Ritmala, Sivén, Vihunen & Vilén 2011, 200-201.) Lasten leikkia havainnoimalla
voidaan ymmartaa, arvostaa ja rikastuttaa leikkia. Aikuisen pedagoginen tehtava maaraytyy
monipuolisesti havainnoinnin pohjalta. Kun aikuinen ymmartaa lapsen kiinnostuksen kohteet
ja pyrkimykset, on hanen helpompi suojata lasten yksinleikkia ja tutkimista seka rohkaista
lasten keskinaisten toimintojen syntymista ja kehittelemista. Lapsen paamaarien ja tulkinto-
jen tunnistaminen ohjaa aikuisen toimia, leikkiteemojen avartamisesta uusien leikkien tar-
jolle tuomiseen. (Kalliala 2012, 206.)

Varhaiskasvatuksen keskeisin lasten oppimista ja kehitysta tukeva toimintamuoto on leikki.
(Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2012, 11). Leikkimisen merkitysta korostetaan varhais-
kasvatuksessa ja siksi sita onkin tarkeaa tutkia syvallisemmin. Sanonta ”Leikki on lasten
tyota” on juurtunut syvalle mieleeni ja haluan nahda konkreettisesti, millaiset mahdollisuu-
det lapsilla on leikkimiselle paivahoidon arjessa ja millaisia heidan omaehtoiset ja vapaat
leikkinsa ovat. Yleisesti saatetaan olettaa, etta ammattihenkilokunta tietaa tarpeeksi leikista,
mutta nykyisenlaisessa koulutuksessa ei valttamatta ole riittavasti mahdollisuuksia perehtya

omaehtoiseen leikkiin, sen havainnoimiseen ja jatkuvaan kehittamiseen (Hintikka 2009, 162).

Opinnaytetyon tarkoituksena on havainnoinnin avulla valottaa 2-5-vuotiaiden lasten vapaita
leikkeja ja selvittaa mita lapset silloin leikkivat, kuinka kauan leikit kestavat ja mika on aikui-
sen rooli. Loysin aiheen Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen hankkeista ja kiinnostukseni
herasi lasten leikin havainnoinnin teemaa kohtaan. Aihe on ajankohtainen tutkimuskohde lei-
kin painotuksen ollessa Vantaan kaupungin varhaiskasvatuksen keskiossa ja sita on tarpeen
tutkia, koska yhteistyopaivakodilla on halu kehittaa leikkia. Paadyin keskittymaan lasten
omien vapaiden leikkien havainnoimiseen, jotta lapsilahtoisyys tulisi esille. Aihe kiinnostaa
minua erityisesti, koska tulevana lastentarhanopettajana koen tarkeaksi ymmartaa lasten
leikkikulttuuria ja leikin merkityksia lapsen kehitykselle. Idea lahti myos siita, etta paivakodin
tyontekijoilla ei valttamatta ole aina aikaa seurata ja havainnoida lasten leikkeja systemaat-

tisesti muiden toiden lomassa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentuu leikin erilaisista nakokulmista, leikin lajeista,
leikin kehityksesta ikakausittain, aikuisen roolista leikin edellytysten luojana ja leikista var-
haiskasvatuksessa. Teoriaosuuden jalkeen tulee opinnadytetyon toteutus osio, jossa kerron

muun maussa kayttamastani tutkimusmenetelmasta, aineiston hankinnasta ja kasittelysta. Tu-



loksissa vastaan aineiston pohjalta asettamiini tutkimuskysymyksiin. Lopussa teen yhteenve-
toa tyosta, kasittelen eettisyytta ja luotettavuutta seka pohdin opinnaytetyoprosessia koko-

naisuudessaan.

2 Nakokulmia leikkiin

2.1 Mita leikki on?

Kalliala on Roger Cailloisin (1958) mukaellen todennut, etta leikki on toimintaa, joka on va-
paaehtoista, erillista, tuottamatonta, ennakoimatonta, saannonmukaista ja kuvitteellista. Eri-
tyisena painotuksena on leikin vapaus ja osallistumisen vapaaehtoisuus. Leikkiin ei voi pakot-
taa, eika suostutella ilman, etta se menettaisi jotakin olennaista itsestaan. Kun leikkiin up-
poutuu taysin, voidaan puhua flowsta eli virtauksen kasitteesta. Tahan kokemukseen kuuluu
valiton ilon ja riemun tunne seka oman itsensa, toiminnan ja ympariston erottamattomuus.
(Kalliala 1999, 36.)

Lapset leikkivat leikkimisen vuoksi ja parhaassa tapauksessa se tuottaa heille suurta tyydy-
tysta. He eivat leiki oppiakseen vaan leikkiminen opettaa heita. Leikki on enemmankin asenne
kuin tietynlaista toimintaa ja siksi lapset kokevat leikin yksilollisesti. Jokin toiminta voi olla
yhdelle lapselle leikkia, kun taas toiselle ei laisinkaan. Leikille on luontaista sosiaalisuus ja
siksi vertaisryhmat vaikuttavatkin painavasti leikin kulkuun. Kaikkein pienimpien lasten koh-
dalla leikki toteutuu vuorovaikutuksessa isompien lasten tai aikuisten kanssa. Jo varhaisessa
vaiheessa lasta kiinnostaa tutkia ymparilla olevia esineita, joka toimii yllykkeena kuvittelu-
leikin muodostumiselle. Kuvitteluleikissa irtaannutaan hetkesta ja mielikuvitus alkaa kehittya.
Isommat lapset leikkivat mielellaan saantoleikkeja. Lapset kayttavat leikkiensa toteuttami-
sessa kaikkia ymparillaan havaitsemiaan elementteja. Leikin avulla he luovat uutta ja jaljitte-
levat kokemiaan asioita. Leikkiin poimitaan reaalimaailmasta, faktasta ja fiktiosta itselle
merkityksellisia aineksia. Kaikki leikissa nakyva on tarkeaa lapselle, vaikka kaikki lapselle tar-
kea ei valttamatta naykaan ulkopuoliselle katsojalle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 20-21.)

2.2  Leikin merkitys lapsen kehitykselle ja kasvulle

YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa on tunnustettu leikin merkitys vahvistamalla, etta jokai-
sella lapsella on oikeus leikkiin. Taman oikeuden toteutuminen kuitenkin vaihtelee kulttuu-
rien kesken. Kun puhutaan leikista toimintana, on haastavaa vetaa rajaa sille, mika on leikkia
ja mika ei. (Hakkarainen 2008, 99.) Leikki on merkityksellista omana itsenaan, leikkina. Se
opettaa tarkeita elamassa tarvittavia taitoja ja siksi lapsen omaehtoinen leikki onkin henkisen

kehityksen perusedellytys. Luovuus, mielikuvitus, neuvottelutaidot ja muiden ymmartaminen



karttuvat leikin kautta. Nain ihminen rakentaa itseaan ja jasentaa ymparoivaa maailmaa.
Leikki opettaa ja kasvattaa riippumatta sen sisallosta. (Vehkalahti & Urho 2013, 9-10.) Leikki
on siis merkityksellista lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta. Leikkia ei tule vaha-

tella, koska leikeissa lapsi oppii ymparistostaan, toisista ja itsestaan.(Ojanen ym.2011, 201.)

Leikki ja lapsen motorinen kehitys

Lapsi harjoittelee pukeutumalla, peseytymalla ja ruokailutilanteissa silman ja kaden yhteis-
tyota seka hienomotorisia taitoja. Naita taitoja tarvitaan lapsen omatoimiseen suoriutumiseen
erilaisissa tilanteissa seka lukemiseen, kirjoittamiseen ja kadentaitoa vaativiin tehtaviin. Lei-
kin kautta lapsi harjoittelee kyseisia arjen perustoimintoja huomaamattaan ilman sen suurem-
pia ponnisteluja esimerkiksi pukemalla paalleen roolivaatteita tai kayttamalla lusikkaa nuken

syottamisessa. (Ojanen ym. 2011, 201.)

Kun lapsi leikkii, hanen lihasliikkeensa tarkentuvat ja lihakset vahvistuvat. Lapsella on luon-
tainen tarve liikkua ja tutkimuskohteet laajenevat, opittaessa siirtymaan paikasta toiseen it-
senaisesti. Nain myos karkeamotoriikka ja kehon hallinta erilaisissa tilanteissa kehittyy. Lap-
selle olisi hyva tarjota leikkimahdollisuuksia niin sisalla kuin ulkonakin. Jotta karkea- ja hie-
nomotoriikka kehittyisivat, lapselle tulisi antaa tilaisuuksia seka rauhallisiin yhdessa paikassa
tapahtuviin leikkeihin etta toiminnallisiin ja fyysisiin leikkeihin. Kun leikit ovat monipuolisia,

lapsen motoriikka kehittyy kuin itsestaan. (Ojanen ym.2011, 201.)

Leikki ja lapsen kognitiivinen kehitys

Lapsen leikkiessa ajattelu ja havaintotoiminnat kehittyvat. Han luo mielikuvia asioista, jotka
kuuluvat rooliin. Leikki poikkeaa tyosta niin, etta silla ei ole selkeaa paamaaraa ja sen pyrki-
myksena ei ole erityinen lopputulos. Oleellista leikissa on itse leikkitoiminta. Leikki antaa va-
pauksia todellisuudesta, koska kaiken ei tarvitse olla niin kuin tosielamassa. Lapsi yhdistelee
havainnoimaansa todellisuutta ja mielikuvitusta leikkiessaan ja nain ollen valineiden hallinnan

ei tarvitse olla taydellista. (Ojanen ym.2011, 202.)

Leikki on lapsen ajattelutoimintaa, jossa han erottelee kokemuksiaan ja niiden valisia yhteyk-
sia. Leikin kautta lapsi oppii ymmartamaan toimintaketjuja seka syy- ja seuraussuhteita. Lei-
kin tapahtumat toteutetaan siina jarjestyksessa mita ne ovat todellisuudessa, mutta tapahtu-
mien kestoja voidaan kuitenkin saataa. Esimerkiksi leikissa tuleva nukkumaanmeno on mah-
dollista sopia leikkijoiden kesken vain sanallisesti ilman konkreettista nukkumaan menemista.
Kieli onkin leikissa keskeinen tekija, jotta mielikuvat voidaan jakaa leikin osallistujien kes-

ken. Nain kielellinen ilmaisu kehittyy ja sanavarasto laajenee. (Ojanen ym. 2011, 201.)
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Leikki ja lapsen persoonallisuuden kehitys

Leikki on keskiossa lapsen minakuvan ja persoonallisuuden kehityksen kannalta. Erilaisia roo-
leja kokeilemalla rakentuu oma identiteetti. Lapsella tulisi olla kolmenlaisia kokemuksia,
jotta han voisi elaa ehytta elamaa ja rakentua ihmisena: "mina olen”, "mina osaan” ja "minulla
on". Omaehtoisen leikin avulla lapsi voi saada "mina olen” -kokemuksia. Lapsen tutkiessa aktii-
visesti ymparistoaan ja kokeilemalla erilaisia asioita, han saa onnistumisen ja epaonnistumi-
sen kokemuksia. Leikki vahvistaa itseluottamusta, kun lapsi tulee tietoiseksi omista taidois-
taan. (Ojanen ym. 2011, 203.)

Leikin avulla lapsi kasittelee kokemiensa asioiden aiheuttamia tunteita. Pelot, ahdistus, suru,
ilo ja rakkaus tulevat herkasti esiin lasten leikkiessa. Kun leikkiessa kohdataan muita leikki-
joita, lapsi saa kokemuksia omien tunteidensa ja kaytoksensa vaikutuksesta muihin ihmisiin ja

painvastoin. (Ojanen ym. 2011, 203.)

Leikki ja lapsen sosiaalinen kehitys

Jotta lapsi voisi kehittya, on oltava sosiaalisia kontakteja. Ymparistosta saadut kokemukset
ovat valttamattomia, jotta lapsen leikki voisi syntya. Lapsi ottaa omaan toimintaansa ja leik-
kiinsa aineksia havainnoimalla aikuisten seka toisten lasten tekemisia. Yleinen olettamus on,
etta vasta kolmenvuoden iassa lapsi alkaa kaipaamaan leikkiseuraa ikatovereistaan, jolloin
roolileikkivaihe on ajankohtainen. Kuitenkin havainnot osoittavan jo puolitoistavuotiaan lap-
sen leikin olevan monipuolisempaa toisen lapsen kanssa kuin aikuisen lasna ollessa. Pienet
lapset ovat selkeasti enemman kiinnostuneita muista lapsista kuin aikuisista. (Ojanen ym.
2011, 203-204.)

Leikissa lapsi harjoittelee yhteistoimintaa ja ristiriitojen ratkaisemista. Aikuisen ei tulisi
menna heti valiin selvittelemaan ongelmatilanteissa, ellei lasten turvallisuus ole uhattuna.
Leikin tulisikin hyvin pitkalti olla lapsen omaa toimintaa ja usein leikki saattaa olla niin henki-
lokohtainen, etta jotkut lapset vetaytyvat omaan tilaan pois aikuisen laheisyydesta. (Ojanen
ym. 2011, 204.)

2.3 Vapaa leikki

Vapaa leikki kasitteena on moniulotteinen ja siksi sille ei loydy yhta selkeaa maaritelmaa. Ru-
tasen (2009, 207-210) mukaan sanapari vapaa leikki esiintyy monesti niin kunnallisissa kuin yk-
sikkokohtaisissakin varhaiskasvatussuunnitelmissa seka ammattilaisten puheessa. Han on tut-

kinut, kuinka vapaa leikki sanaparia on kaytetty kuntien, paivakotien ja yksittaisten perhepai-

vahoitajien verkkoon tallentamissa paikallisissa varhaiskasvatussuunnitelmissa seka toimintaa
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ohjaavien arvojen ja sisaltojen kuvauksissa. Vapaa leikki -sanapari esiintyi paapiirteissaan
kahdessa eri merkityksessaan. Sita kaytettiin toimintaa kuvaavana luokkana, johon eivat si-
sally aikuisen ohjaamat ja aikaansaamat aktiviteetit. Vapaaseen leikkiin yhdistettiin erityisia
valinnan mahdollisuuksia esimerkiksi lapsen valinnanvapaus leikin ja leikkikaverin suhteen.
Lisaksi vapaa leikki -sanaparia kaytettiin otsikkona tietynlaisille hetkille paivakodin aikatau-
lussa kuten ohjatun toiminnan, ruokailun ja levon valisina aikoina. Naina hetkina sisalto ei ol-
lut ennalta maariteltya, vaan toiminta oli spontaania tapahtuen paivarutiinien ja suunnitellun

ohjelman valissa.

Rutasta (2009, 211-212) mukaillen voidaan sanoa vapaa leikki -sanaparia kaytettavan arkikie-
lessa kahdessa eri merkityksessa. Vapaalla viitataan mahdollisesti joko leikkiin tai lapseen.
Ensinnakin leikki on sisalloltaan rajoituksista, aikuisten esittamista teemoista ja ohjeistuksista
vapaata. Toisekseen lapset ovat vapaita rajoituksista, jolloin vapaa leikki on tilapaista va-
pautta heidan toiminnalleen. Kun lapset ovat vapaita ohjeista, he ovat vapaita leikkimaan.
Talloin olettamuksena on, etta lapset voivat toteuttaa lapsuuttaan ja lapsen luontoaan, kun
heille annetaan mahdollisuus. Kummassakin tapauksessa vapaa leikki toteutuu suhteessa kont-
rolliin ja ohjaukseen, jota kasvattajat kohdistavat lasten toimintaan. Leikki ja lapset ovat va-

paita aikuisten saannoista niin kauan, kunnes lasten turvallisuus on uhattuna.

Helenius ja Korhonen (2011, 69) maarittelevat lasten omatoimisen vapaan leikin tilanteeksi,
jossa lapset saavat toteuttaa omia tavoitteitaan ja jonka lapset suunnittelevat pala palalta
itse. Heidan kasissaan on se, mihin toimeen ryhtyvat, mista leikki saa alkunsa ja mihin se
paattyy. Myos leikkikaveri ja leikkiin osallistujat paatetaan itsenaisesti. Tama prosessi opitaan
ottamalla osaa yhteiseen leikkiin jonkun itsea taitavamman kanssa. Vapaa leikki on omalaa-
tuinen toiminnan muoto, jossa lapset kehittelevat keskinaisia suhteitaan ja harjoittelevat
vuorovaikutusta seka omien tavoitteiden asettamista. Vapaalle leikille rakentuu kuitenkin
useita reunaehtoja paivahoidossa, kuten lasten ohjauksen taso, ikavaihe ja yleiset pedagogi-
set saannot. Myos tutkimukseni tuloksissa kay ilmi nama reunaehdot, joita paivakoti toimin-

taymparistona lasten vapaille leikeille muodostaa.

Vapaan leikin rinnalla useissa konteksteissa puhutaan myos omaehtoisesta leikista. Tutustues-
sani kummankin sanaparin merkityksiin voin todeta, etta nailla kahdella tarkoitetaan kuta-
kuinkin samaa asiaa. "Omaehtoinen leikki on leikkia, johon lapset kehittelevat itse aiheen ja
sisallon” (Helenius 2004, 6).
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2.4 Leikin tila

Lapsilla on koko ajan vahemman mahdollisuuksia vapaalle leikille. Niin harrastuksissa, paiva-
kodeissa kuin kotonakin on yha harvemmin aikaa ja tilaa vain leikkia. Suorittamisen ja saavut-
tamisen kulttuuri vie mahdollisuuksia lasten keskeisilta leikeilta. Aikuinen voi tukea lapsia
luomalla leikille sopivat olosuhteet, ajan, tilan ja valineet. Vaikka vapaa leikki maaritelmana
kuvastaa sita, etta siihen ei puututa, eivat virikkeiden tarjoaminen, leikin tukeminen ja leik-
kitaitojen opettelu yhdessa rajoita vapaata leikkia. Aikuisen roolin tarkoituksena ei olekaan
kontrolloida ja rajoittaa leikkia ollakseen osallisena siind, vaan han voi heittaytya mukaan las-
ten kanssa joko leikinjohtajana tai osallistujana. Leikin tukeminen leikkimalla nostaa sen ar-
vostusta ja innoittaa leikkimaan. Ohjatut leikkituokiot jatkuvat helposti pitkaankin lasten
omissa leikeissa. (Vehkalahti & Urho 2013, 8-11.)

Keskustelu lapsuuden pedagogisoitumisesta on ollut jo pitkaan pinnalla. Kaikki lasten yhdessa
tekeminen tapahtuu aikuisjohtoisesti, silla tavoitteita saavutettavaksi loytyy joka lahtoon.
Lapsille taytyy opettaa taitoja ja suunnitelmat on pantava toteen. Kasvatuksen ammattilai-
silla on herkasti olettamus, etta lapset leikkivat sitten vapaa-ajallaan paivakodin, koulun ja
harrastusten ulkopuolella. Nain ei kuitenkaan aina ole. Lapsille ei valttamatta loydy vapaa-
ajallaan kodin laheisyydesta leikkiseuraa tai heilla ei muuten vain ole kotioloissa tarpeeksi ai-
kaa pitkakestoiselle leikille. Moni leikki vaatii leikkikavereita vaikka yksinkin voi leikkia. On
paljon lapsia, joilla ei ole juurikaan mahdollisuuksia vapaaseen leikkiin lapsiryhmassa. He
viettavat aikaa joko aikuisen kanssa, ohjatussa toiminnassa tai yksin. Tama voi johtaa siihen,
etta lasten on vaikeaa leikkia yhdessa. Jotta lasten sosiaaliset taidot, myotatunto, luovuus ja
itsetietoisuus voisivat kehittya, he tarvitsevat lasten omaa ja keskinaista leikkia. Aikuinen voi
ohjatun leikin avulla opastaa lapsille leikkitaitoja, joita he voivat hyodyntaa yhteisen vapaan
leikin aikana. Ohjaajan vastuulla on ryhmahengen kehittyminen ja turvallisen leikki-ilmapiirin
luominen. (Vehkalahti & Urho 2013, 11,83.)

3 Leikin lajit

Leikkeja luokitellaan monin eri tavoin. Se auttaa aikuisia tunnistamaan erilaisia leikkeja ja
seuraamaan lapsen leikin seka leikkimisen kehitysta, jolloin on helpompi paasta sisaan lapsen
maailmaan. Tassa opinnaytetyossa olen jaotellut leikit teoriaan pohjautuen seuraavasti:
-esineleikit (harjoitusleikit), jotka jaetaan toiminta- ja rakenteluleikkeihin

-omaehtoinen luova leikki, johon kuuluvat rooli- ja naytelmaleikki seka nukketeatteri
-saantoleikki, johon sisaltyy myos ohjattu draamaleikki ja didaktinen leikki

(Ojanen ym.2011, 204.)
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3.1 Esineleikit

Lapsen ensimmaiset leikit ovat toimintaleikkeja. Loydettyaan katensa, jalkansa ja aanensa
vauva alkaa tutkia omaa kehoaan. Toimintaleikkia on esimerkiksi lapsen kasilla ja jaloilla tai
jollain esineella puuhailu ilman, etta han ottaa huomioon leikkikohteen erityispiirteita ja
kayttotarkoitusta. Myos leikki-ikaisia kiinnostavat pyoraily, pulkkailu ja pallottelu kuuluvat
toimintaleikkeihin. Leikkitoiminnan eli esineleikin katsotaan alkavaksi siita kun vauva hallit-

see silman ja kaden yhteistoiminnan seka tarttumisotteen. (Ojanen ym. 2011, 204.)

Esineet houkuttelevat lapsen liikkeelle ymparistoa tutkimaan. Esinetoiminnoissa lapset luovat
keskinaiset suhteensa ja erimielisyydetkin syntyvat esineista tassa vaiheessa. Lapsi pyrkii tie-
toisesti jaljittelemaan esineilla aikuisten toimintaa ja se taito onkin tassa leikin kehitysvai-

heessa oleellisinta oppia, koska se on tiiviisti liitoksissa puheen oppimisen kanssa. Lapsen ka-
sitellessa esineita, han rakentaa itselleen informaatiota kohteesta. Aikuisen tehtavana on ni-

meta kohde ja tuoda sille kulttuurinen merkitys. (Helenius & Korhonen 2011, 73.)

Kun lapsi on oppinut kavelemaan ja kiipeilemaan, han kykenee liikkumaan entista paremmin
paikasta toiseen. Parivuotias on hyvin innokas tutkija ja hanen leikkinsa ovat lyhytkestoisia.
Lapsi matkii mielellaan aikuisen tyotehtavia ja pikkuhiljaa leikki kehittyy leikkiketjuiksi,
joissa on sisaltoa ja juonta. Han yhdistaa kaksi toimintoa perakkain kuten nukelle ruuan anta-
minen ulkoilun jalkeen. Myos kiinnostus toisia lapsia kohtaan kasvaa ja vuorovaikutus liittyy-
kin monesti esineisiin. Lapsi seuraa, mita toinen lapsi tekee ja havittelee kiinnostavia esineita
itselleen. Tahan kehitysvaiheeseen kuuluu herkasti se, etta toiselta saatetaan ottaa lelu ka-
desta. Naissa tilanteissa lapsi saa kokemuksia sosiaalisen elaman pelisaannoista. (Ojanen ym.
2011, 205.)

Rakenteluleikki voidaan liittaa joko esineleikkiin tai osaksi roolileikkia. Pikku lapsi rakentelee
hiekkakakkuja, lumiukkoja tai torneja palikoista. Rakenteluleikeissa lapset kayttavat monen-
laisia tarvikkeita luovasti hyodyntaen ymparistosta loytyvia materiaaleja. Rakenteluleikin mo-
tiivina on yleensa jokin tietty lopputulos, joten siina on piirteita tyonteosta. Siina tiedetaan

etukateen mika on pyrkimys, esimerkiksi majaa rakennettaessa. (Ojanen ym. 2011, 205.)

3.2 Omaehtoiset luovat leikit

Lasten omat kokemukset, nakemykset ja elamykset synnyttavat omaehtoiset luovat leikit.

Roolileikki (puhutaan myos symboli- ja kuvitteluleikista) on kaikkien luovien leikkien lahto-



14

kohta. Siina lapsi tekee tulkintoja elamasta haluamallaan tavalla ja jaljittelee muiden henki-
loiden toimintoja eli ottaa vaikutteita ymparistostaan. Kyseessa on luova asioiden yhdistely
ilman mekaanista matkimista. Roolihahmossa, jonka lapsi kehittelee voi olla hyvinkin havait-
tavissa vaikkapa aidin piirteita ja identiteettia. (Ojanen ym. 2011, 205-206.) Roolileikilla on
kehityksellisesti merkittava asema, silla se on koulua edeltavan vaiheen johtava toiminta lap-
sen elamassa. Johtavan toiminnan kasitteesta puhutaan kulttuurihistoriallisessa tutkimussuun-
tauksessa, jossa ajatuksena on, etta joka elamanvaiheessa jollakin tietylla toiminnan muo-
dolla on persoonan kehittymiselle erityinen merkitys. Leikkimaailma ja kuvitteellinen tilanne,
jossa asetutaan toisen asemaan alkavat avautua lapselle, kun han kykenee nimeamaan roo-
linsa. Roolileikissa asetutaan vastavuoroisiin suhteisiin muiden leikkijoiden kanssa ja suhtei-
den laadun maaraa omaksuttu rooli. Leikin varhaisessa vaiheessa leikkija asettuu itse rooliinsa
koko kehollaan. Talloin ulkoiset tunnukset, kuten hatut ja vaatteet ovat tarkeita oman rooli-
hahmon ilmentamisessa ja ne tuovat leikkiin kestavyytta. (Helenius & Lummelahti 2013, 89-
93.)

Nuorempien lasten roolileikit ovatkin esinelahtoisia, jolloin leikin lahtokohtana on usein ulkoi-
nen tekija, kuten esine, olosuhde tai tila. Rooli nousee hallitsevaksi tekijaksi, kun lapsi ym-
martaa esineiden olevan riippuvaisia henkilon asemasta eli roolista. Alkeellisissa leikeissa toi-
minta on pitkittynytta ja toistavaa ja puolestaan kehittyneempi leikki sisaltaa enemman koh-
tauksia siirtyen loogisesti asiasta toiseen. Lopulta kehittyneessa roolileikissa kielen avulla pel-
kistetaan edelleen toimintaa ja leikissa on sisallollinen idea, joka johtaa lasten tekemista.
Leikissa syntyvat kiistatkin osoittavat leikin tasoa. Nuoremmilla kiistat tulevat esineista kun
taas kehittyneemmassa roolileikissa ne liittyvat roolivalintoihin. Leikki-ian loppuvaiheessa rii-
dat leikeissa johtuvat erimielisyyksista sen suhteen miten jokin asia on tai miten leikissa tulisi
toimia. (Helenius & Lummelahti 2013, 113.)

Luoviin leikkeihin kuuluvissa naytelma- tai draamaleikissa lapset ottavat usein vaikutteita te-
levisioista tai kirjallisuudesta. Leikeissa puetaan mieluusti aikuisten vaatteita paalle ja saate-
taan esittaa impulsiivisesti omia pienoisnaytelmia. Esimerkiksi satujen lukeminen ja teatteri-
esitykset tuovat virikkeita lasten omaehtoisiin naytelma- tai draamaleikkeihin. Lapset kehit-
televat draamaleikissa erilaisia mahdollisuuksia ja testaavat niita. Tarinan vaihtoehtoisten
etenemisten ja loppujen kehittely seka hahmojen muokkaus ovat tyypillisia piirteita. Samalla
kun lapset samaistuvat sadun roolihahmoihin, he oppivat omasta itsestaan ja tutustuvat ta-

voitteisiinsa ja tunteisiinsa. (Ojanen ym. 2011, 206.)

3.3 Saantoleikit

Lapsen opittua leikkimaan roolileikkeja, on hanen mahdollista aloittaa myos saantoleikit.

Saantoleikit kuuluvat keskeisesti perinteiseen lastenkulttuuriin. Saantoleikit yleistyvat lasten
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keskuudessa esikouluikaa lahestyttaessa. Saantoleikkiin kuuluu oleellisesti jokin tietty ta-
voite, johon pyritaan kullekin leikille ominaisella tavalla. Naissa leikeissa aikuisen osuus ko-
rostuu leikin ja pelin ohjaajana. Kuvaavia esimerkkeja saantoleikeista ovat poytapelit ja lii-
kuntaleikit. Saantoleikkien edellytys on saantojen noudattaminen. Lapset eivat hyvaksy mu-
kaan sellaista lasta, joka ei piittaa saannoista. Saantojen omaksumisen ohella tarkeaa on
kaikkien yhdessa toimiminen, sitoutuminen ja leikin kulun seka paamaaran tiedostaminen.
Saantoleikki vaatii osallistujaltaan sosiaalisia taitoja, jotta osaa ottaa huomioon toiset leikki-
jat ja toimia heidan kanssaan vuorovaikutuksessa yhteisen paamaaran eteen. Leikkijan on hy-
vaksyttava ajoittainen haviaminenkin ja se, ettei aina voi saada haluamaansa roolia. (Ojanen
ym. 2011, 206, Helenius & Lummelahti 2013, 156-159.)

Saantoleikkeihin kuuluu myos draamaleikki, joka on kasvattajan kehittelema. Jotta leikista
syntyisi pedagogisesti ehja kokonaisuus, kasvattajan tehtavana on miettia etukateen sen si-
salto ja opettavat elementit. Draamaleikissa aikuinen ohjaa leikki-ideaa, roolien jakoa ja
juonta, kun taas roolileikissa lapset kehittavat ne itse leikin kulkiessa eteenpain. Ohjaaja
huolehtii draamaleikin kokonaisuuden etenemisesta vaikka lapset osallistuvatkin aktiivisina
sen kehittelyyn. Taman kaltainen leikkitoiminta saa helposti niin lapset kuin aikuisetkin innos-
tumaan yhteisleikeista ja esityksista. Parhaiten draamaleikki onnistuu ymparistossa, jossa ti-
lannetta pidetaan avoinna mahdollisimman pitkaan ja jossa erilaisia vaihtoehtoja voidaan tar-

kastella jatkuvasti yhteisesti lasten kanssa. (Ojanen ym. 2011, 206-207.)

Leikkia pidetaan keinona opettaa lapsille monenlaisia asioita. Niin kutsutuissa didaktisissa lei-
keissa yhdistyy aikuisten etukateen suunnittelemat tavoitteet ja sisallot seka lasten innokkuus
leikkimista kohtaan. Didaktiset leikit ovat siis oppimistarkoitukseen kehiteltyja leikkeja. Lei-
kin motiivia hyodynnetaan opetusvalineena, kun pyrkimyksena on jokin aikuisen asettama ta-
voite. Aikuinen maarittaa leikille tavoitteet ja esittelee leikin sisallon lapsille. Leikin aloitta-
jina ja ideoijina voivat toimia myos lapset itse. Perinteisesta opetuksesta didaktiset leikit
eroavat siina mielessa, etta lasten toiminta perustuu leikin motiiviin. Nain mahdollistetaan
lapsia kiinnostava ja motivoiva tapa oppia. Didaktisia leikkeja kaytetaan yleensa erilaisissa
paivakodin tilanteissa, joihin sisaltyy odottelua ja siirtymista paikasta toiseen. Lisaksi toimin-
tatuokioissa, joissa harjoitellaan konkreettisia asioita toimintojen ja materiaalien avuilla on
kyseisilla leikeilla sijansa. Esimerkkina matkimisleikit, pallokoulu seka aanien voimakkuuksien

ja nopeuden erittely. (Ojanen ym. 2011, 207.)

4 Leikin kehitys ikakausittain

Leikki tulee mukaan lapsen elamaan heti alusta asti aikuisten ja vanhempien lasten kautta. Se

ei ole kuitenkaan lapsen omaa itsenaista toimintaa vaan yhteistoimintaa osaavamman kanssa.
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Kontaktileikit, joissa sylitellaan lorujen, laulujen tai hypitysten rytmittamana antavat ensi-
kosketuksen vauvalle leikin maailmaan. Sylileikit rakentavat ennakkoehdot puheenkehityk-
selle. (Helenius & Korhonen 2011, 70-71.)

Ensimmaisen ja toisen ikavuoden aikana lapsi leikkii mielellaan kurkistus- ja taputusleikkeja.
Hanta kiinnostaa missd leikki, jossa saa osoittaa oikeaa kohdetta. Palikat, perassa vedettavat
lelut, pallot, kodin tavarat, kirjat ja vesileikit ovat myos mieluisia. Lapsi opettelee ymmarta-
maan esineiden kayttotarkoituksia ja tarkeimpana tutkimusvalineena toimii suu. Aikuisten toi-
mintaa seuraamalla lapsi oppii, mihin esineita kaytetaan. Lahella kahden vuoden ikaa lapsi
alkaa leikkimaan kuvitteluleikkeja, joissa han hyodyntaa leluja erilaisissa tilanteissa, kuten
palikka toimii puhelimena ja leikkiastioilla tehdaan ruokaa. Leikki on tassa vaiheessa lyhyt-
janteista ja rinnakkain leikkimista toisten lasten kanssa. (Vahanen 2004, 42, Koivunen & Leh-
tinen 2015, 168.)

Kahden ja kolmen vuoden iassa lapsi leikkii mielellaan omia leikkejaan ja kay valilla aikuisen
luona hakemassa turvaa jatkaakseen taas puuhiaan. Leikkiminen tapahtuu itsekseen tai rin-
nakkain muiden lasten kanssa. Vaikka kuvittelu lisaantyy toisella ikavuodella, ovat esineleikit
hallitsevassa asemassa kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana. Lahella kolmen vuoden ikaa
tapahtuu olennainen muutos lapsen leikeissa, koska lapsi on kehittynyt kielellisesti niin pal-
jon. Se mahdollistaa roolin omaksumisen, jossa erilliset kuvittelujaksot yhdistyvat loogisina
ketjuina leikin aiheeseen. Yhteiset roolileikit voivat olla kuitenkin haastavia, koska lapset ei-
vat viela ymmarra roolien yhteytta toisiinsa. Hankaluuksia tassa iassa saattaa tuottaa vaikeus
tehda kompromisseja roolihahmoista ja jakaa omia tavaroita muiden kanssa. Lapsi matkii lei-
keissaan muita lapsia, mika kertoo joukkoon kuulumisen tarpeesta. Mielikuvitusleikki alkaa
kehittymaan kun lapsi ymmartaa symbolifunktion. Myos kyky korvata esine toisella esineella
alkaa kehittymaan lahella kolmen vuoden ikaa, mutta selvemmin se alkaa nakymaan vasta
hieman myohemmin, jolloin esine opitaan korvaamaan pelkalla mielikuvituksella. (Ojanen ym.
2011, 206, Koivunen & Lehtinen 2015, 168, Helenius & Korhonen 2011,75.)

3-4-vuotiaalla lapsella on usein vilkas mielikuvitus ja leikit saattavat olla valilla rajujakin. On
tyypillista, etta liikkuminen on hyvin riehakasta ja innokasta. Lapsi haluaa mielellaan leikkia
muiden lasten kanssa, vaikka aina leikit eivat sujuisikaan. (MLL 2015a.) Muiden lasten kanssa
harjoitellaan yhdessa olemisen pelisaantoja. Koska sosiaaliset taidot ovat vasta hioutumassa,
ei yhteisleikki aina onnistu. Erimielisyyksissa lapsi voi kayttaytya aggressiivisesti kuten huu-
taa, haukkua tai kayda kasiksi. Tama on merkki siita, etta sosiaalisia taitoja tarvitsee viela
harjoitella ja lasta tulisi tukea tassa. Erilaiset roolileikit, kuten koti-, kauppa- tai paivakoti-
leikit ovat mieluisia. Mielikuvitus siivittaa myos kuvitteluleikkeja. Lapsi alkaa olla vapautu-

neempi lapsiryhmassa vaikka ujous saattaakin valilla yllattaa. (MLL 2015b.) Roolileikeissa lap-
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set ottavat rooleja tutusta lahiymparistostaan olemalla isia, aiteja, koiria ja laakareita. Lei-
keissa kaytetaan mielellaan erilaisia roolivaatteita ja niita olisikin hyva olla tarjolla. (Koivu-
nen & Lehtinen 2015, 169.)

4-5-vuotiaat elavat intensiivisinta roolileikkiaikaa ja roolit alkavat olla vastavuoroisia. Ne hei-
jastavat toisiaan taydentavia sosiaalisia suhteita, kuten poliisin ja varkaan suhdetta. Rooli-
leikkia voi olla myos vaikkapa tulipalon sammuttaminen, johon ei kuulu erillista vastapuolta.
Leikit ovat jo huomattavan mielikuvitusrikkaita ja pitkakestoisia. Useimmiten poikien ja tyt-
tojen roolileikit eroavat toisistaan. Tyttojen leikeissa nakyy hoivaaminen ja pojilla puolestaan
seikkailu seka jannitys. (Ojanen ym. 2011, 206.) Lapsi nauttii samanikaistensa seurasta ja
neuvottelutaitojen kehittymisen myota riitaan ajautuessaan lapsi osaa jo melko hyvin kayttaa
kielellista kommunikointia muun aggressiivisen kayttaytymisen sijaan. Kiinnostus yksinkertai-
toten rooli- ja mielikuvitusleikeista ja etenkin pukeutumisleikit kiehtovat. Kehittyva mieliku-
vitus saa aikaan uudenlaisia leikkeja ja lapsi osaa kayttaa erilaisia esineita luovasti. Pienessa

2-3 lapsen ryhmassa leikkiminen on mielekasta. (MLL 2015c.)

5-6-vuotias lapsi alkaa nauttimaan muiden leikkien ohella saantoleikeista. Tassa iassa han ky-
kenee jo ymmartamaan ja noudattamaan saantoja. Jo tata nuoremmatkin lapset leikkivat
saantoleikkeja vaikkapa muistipelien ja helppojen liikuntaleikkien muodossa, mutta talléin he
eivat viela kokonaisuudessaan ymmarra saantojen merkitysta. (Ojanen ym. 2011, 206.) Lapset
ovat jo taitavia yhdessa leikkijoita, koska sosiaaliset taidot ovat kehittyneet jo sille tasolle,
etta asioista neuvottelu, joustaminen ja tunteiden sanoittaminen ovat mahdollisia. Rooli-
leikeissa jaljitellaan tarkeita aikuisia kuten omia vanhempia, laakaria tai paivakodin hoitajaa.
Eri roolit taydentavat toisiaan ja enaa yhteisleikeissa ei ole kolmea aitia vaan vaikkapa aiti,
sisko ja vauva. Pienikin rekvisiitta luo kehittyneen mielikuvituksen avulla mielettomia maail-
moja ja rooleja. Huivi toimii mutkitta prinsessan huntuna ja tuoleista tehty jono bussina.
(MLL 2015d.)

5  Mita aikuinen voi tehda leikin hyvaksi?

5.1 Leikin ohjauksen taso

Aikuinen toimii leikin mahdollistajana tarjoamalla leikille turvalliset puitteet lasnaolollaan.
Vaikka aikuisen on hyva olla saatavilla avun ja tuen tarpeen tullen, ei ole kuitenkaan tarkoi-
tuksenmukaista ohjelmoida leikkijan arkea valmiiksi. Kasvattajan tehtavana on auttaa leikin
alkuun vain sen verran kuin lapselle on tarpeen esimerkiksi vihjeiden antamisen muodossa.
Lapsen tulisi antaa itse rakentaa ja ohjata leikkinsa. Leikin kaynnistyessa aikuinen voi vetay-

tya sivummalle tarkasteluetaisyydelle. On tarkeaa, etta aikuinen on kuitenkin tietoinen leikin
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etenemisesta ja siksi olisikin hyva jaada seuraamaan leikkia. Havainnoidessaan aikuinen voi

oppia paljon lapsen ajattelusta ja maailmasta. (Hintikka 2009, 157, Vahanen 2004, 43.)

On hyva muistaa, etta lapsen tyota ei saa korjailla, vaikka aikuisen mielesta lapsen kyhaama
majarakennelma ei nayttaisi kummoiselta. Lapsi kokee tuotoksensa kuitenkin taydellisena.
Turhan puuttumisen ja pedagogian sijaan aikuinen voi hienovaraisesti rikastuttaa leikkia ja
tuoda siihen ulkopuolelle jaaneita mukaan. Aikuinen voi myos tarvittaessa ottaa sopivan roo-
lin itselleen ja olla leikissa mukana hyvinkin pienin elein olemalla esimerkiksi kokki ja puu-

hailla samalla omia hommia keittiossa. (Hintikka 2009, 157.)

Leikin ohjaamisessa kaytetaan siis mieluiten epasuoraa ohjausta, jota on leikkiajan ja leikki-
rauhan mahdollistaminen seka sopivien tilojen ja valineiden tarjoaminen. Myos leikkiryhmien
muodostaminen kuuluu epasuoraan ohjaukseen. Lisaksi satujen lukeminen ja retket ovat
myos omalla tavallaan epasuoraa leikin ohjausta. Suoraa ohjausta valtetaan sen vuoksi, ettei
lasten omaehtoinen leikki keskeytyisi. Muun muassa keskustelut, kysymykset ja vihjeet, jotka
auttavat leikki-idean ja roolien kehittelyssa seka leikkimateriaalin valmistaminen ovat jo suo-
raa ohjausta. Suoraa ohjausta on myos aikuisen lasnaolo ja kiinnostus leikkia kohtaan, mukana
leikkiminen ja valineiden kayton ohjaaminen. (Ojanen ym. 2011, 207-208, Helenius & Korho-
nen 2014, 43.) Koen, etta epasuora ohjaus korostuu mita isommasta lapsesta on kyse. Alle
kolmevuotiaat tarvitsevat viela paljon aikuisen tukea ja ohjausta leikkeihinsa, jolloin ohjaus

on enemman suoraa.

Kirjallisuuteen tutustuessani olen huomannut eroavaisuuksia siina, miten paljon aikuinen saisi
vaikuttaa lapsen leikkiin. Toisaalla vannotaan sen nimeen, etta lasten on annettava leikkia
mahdollisimman itsenadisesti, kun taas joissakin lahteissa kehotetaan aikuista osallistumaan.
Leikkitutkija Marjatta Kallialan mielesta aikuinen voi arkailematta vaikuttaa leikkiin ja tarjota
ideoita seka virikkeita lapsille. Valmiit leikkikaavat- ja rajoitteet eivat ole kuitenkaan paa-
maarana, vaan leikkia rikastutetaan ja lapsen mielikuvitusta kasvatetaan ympariston jarjesta-
misen, erilaisten kokemusten ja lasten kanssa leikkimisen myota. (Vehkalahti & Urho 2013,
47.)

5.2 Leikkimateriaalien- ja ymparistdjen tarjoaminen

Leikkiessaan lapsi siirtyy kuvitteelliseen maailmaan ja sielta takaisin, jonka vuoksi tarvitaan
materiaaleja, joilla on mahdollista rajata ja rakentaa leikkipaikka. Materiaalilla on merkitysta
lapsen pyrkiessa osoittamaan mita roolia han leikissa esittaa. Mita osuvampia mielikuvia to-

dellisuuteen lapsi onnistuu mielestaan luomaan, sita mielekkaampaa leikki on. Hyvia leikin ra-
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kennusmateriaaleja ovat helposti siirreltavat huonekalut ja kankaat seka erilaiset askartelu-
tarvikkeet ja vaatteet. Myoskaan luonnonmateriaaleja ei kannata unohtaa ja luontoa leikki-

paikkana kannattaa hyodyntaa. (Vahanen 2004, 43.)

Erilaiset kokemukset ymparistosta rikastuttavat lapsen leikkeja. Siksi lasten onkin hyva kayda
retkilla eri kohteissa ja antaa heidan osallistua monipuolisesti tyotehtaviin. Myos kirjojen lu-
keminen ja yhteiset keskustelut voivat tuoda leikkiin uusia ulottuvuuksia. Kokemukset koko-
naisista prosesseista kuten pullan leipomisesta aineiden etsimisesta lopputulokseen saakka
auttavat lasta hahmottamaan erilaisia toimintaketjuja, jolloin leikkikin voi olla sisalloltaan

hedelmallisempaa. (Ojanen ym. 2011, 208.)

Alle kolmivuotiailla esineleikin naytellessa paaroolia leikeissa on saatavilla olevilla valineilla
vaikutusta lapsen leikkiin ja leikki-ideoihin. He tarvitsevatkin oikeita kuvaavia esineita leikeis-
saan. Jotta aikuinen osaisi valita tarkoituksenmukaisia leikkivalineita, on oleellista tuntea lei-
kin kehitysvaiheet. Pienimpia on hyva ohjata leikkivalineiden kayttotarkoituksista ja luoda
esineista mielikuvia. Myohemmassa roolileikkivaiheessa lapset ovat kyvykkaita kayttamaan
mielikuvitusta kuvittelemalla itse esineet, joita ei tarvitse valttamatta olla konkreettisesti
kaytossa. (Ojanen ym. 2011, 208.) Hintikka (2004, 64) painottaa kuitenkin aikuisten ymmar-

rysta siita, etta mielikuvitus on lapsen oman leikin voimavara muodikkaiden lelujen sijaan.

5.3 Aikaa, tilaa ja rauhaa leikille

Suuri osa maamme lapsista aloittaa paivahoidossa jo vuoden iassa ja heidan paivansa saatta-
vat olla jopa yhdeksantuntisia. Tama tarkoittaa siis, etta suurin osa valveillaoloajasta kuluu
hoidossa. Paivakotihenkiloston tehtavana onkin varmistaa, ettei paiva ole liian ohjelmoitu,
jotta leikkimiselle jaisi aikaa monia tunteja. (Hintikka 2009, 162.) Suotuisat olot lapsen lei-
kille syntyy, kun aikuinen varaa tarpeeksi keskeytyksetonta leikkiaikaa paivajarjestykseen.
Vaikka alle kolmevuotiailla leikki yhdistyykin kaikkeen toimintaan, on tarkeaa varata varsi-
naista aikaa leikkimiselle niin sisalla kuin ulkonakin. Pienet lapset leikkivat lyhytkestoisesti
mutta yli kolmevuotiaiden leikit kestavat jo pidempaan. Leikkeja ei tulisi keskeyttaa suotta ja
leikin lopettamiseen olisi annettava aikaa, jotta lapsi voi saattaa leikin sisallollisesti loppuun.
valilla lapsilla tulisi olla mahdollisuus jatkaa leikkejaan myohemmin ilman, etta jaljet siivo-
taan. Jokin tila voidaan jarjestaa sellaiseksi, etta leikki voi odottaa seuraavaan kertaan. Var-
sinkin vanhimmilla paivakoti-ikaisilla on halu jatkaa leikkejaan myohemmin. Esimerkiksi pien-
rakennelman tekeminen on aikaa vievaa puuhaa ja nain ollen leikki paasee kehittymaan nope-
ammin, kun kaikkea ei tarvitse aloittaa alusta. Mikali leikki on valttamatonta keskeyttaa, ai-

kuinen voi sisallyttaa leikkiin viestinsa. (Ojanen ym. 2011, 208.)
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Tiloja jarjestellessaan aikuisen olisi hyva muistaa, etta leikki on hallitseva toimintamuoto alle
kouluikaiselle, joten tilojen tulisi antaa siihen kattavat mahdollisuudet. Lapset tarvitsevat
niin rauhallisia nurkkauksia, joihin voi luoda omat leikkinsa kuin isompiakin tiloja, joissa voi
temmeltaa laajemmalla alueella. (Ojanen ym. 2011, 208.) Leikin laatu maarittaa millainen
tila on tarpeen. Rakennusleikissa tarvitaan tyoskentelytilaa, sotkemisleikissa paikka, josta
sotkut saa pois ja liikunnallinen leikki vaatii tilaa liikkua, kun taas joskus leikille riittaa pie-
nen pieni kolo, jossa voi leikkia salaisesti. Jotta leikki voisi olla pitkakestoista, sille on oltava
oma tila, joka voi sailya. Leikki ei paase kasvamaan vahvaksi ja suureksi, jos leikki siivotaan
jokaisessa valissa pois. Kaytettavissa olevat tilat vaikuttavat siihen, mita leikkeja leikitaan.
Useiden tutkimusten mukaan paivakotiymparistolla on vaikutuksia lasten liikunnallisuuden ke-
hittymiseen ja oppimiseen. Nurkat ja kolot, joissa saa keskittya rauhassa, parantavat oppi-
mista ja uusien asioiden omaksumista ja virikkeellinen ymparisto innostaa liikkumiseen seka
piha-alueen tutkimiseen. Kun tila on hyvin leikkiin soveltuva, se tukee leikin etenemista ja
lasten pitkajanteisyytta. (Vehkalahti & Urho 2013, 61-62.)

Paivakoti on herkasti hektinen ymparisto, koska paivissa on paljon ohjelmaa ja suuri maara
lapsia saa melutasot nousemaan. Nama seikat luovat vaistamatta haasteita lasten rauhassa
leikkimiselle. Yksi keino leikkirauhan turvaamiseksi on jakaa lapset pienryhmiin leikkimaan,

jolloin tilanteet yleensa rauhoittuvat ja leikin sisalto kehittyy. (Ojanen ym. 2011, 208).

6 Leikki varhaiskasvatuksen keskiossa

6.1  Mita on varhaiskasvatus?

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2005 maaritellaan varhaiskasvatus seuraavasti. Var-
haiskasvatuksella tarkoitetaan kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka tapahtuu lapsen eri ela-
manpiireissa. Sen tavoitteena on kehittaa lapsen oppimista, tervetta kasvua ja kehitysta.
Jotta voitaisiin luoda lapsen kannalta paras mahdollinen hoitokokonaisuus, tarvitaan vanhem-
pien ja kasvatuksen ammattilaisten tiivista yhteistyota, kasvatuskumppanuutta. Hoito, kasva-
tus ja opetus kuuluvat yhteiskunnan jarjestaman ja valvoman varhaiskasvatuksen kokonaisuu-
teen. Se on tavoitteellista ja suunnitelmallista yhteistoimintaa ja vuorovaikutusta, jossa lap-
sen omaehtoisella leikilla on keskeinen sija. Lahtokohtana on kokonaisnakemys lapsen kas-
vusta, oppimisesta ja kehityksesta, joka perustuu kasvatustieteelliseen ja etenkin varhaiskas-
vatukselliseen osaamiseen, tietoon, tutkimukseen ja pedagogisten menetelmien hallintaan.
Jotta varhaiskasvatus olisi laadukasta, tulee kasvattajilla olla vankkaa ammatillista tietoa ja
osaamista. Keskeisimpia varhaiskasvatuksen palveluita ovat paivahoito, perhepaivahoito ja
erilaiset avoimet toiminnat. Palveluntuottajia ovat kunnat, jarjestot, seurakunnat ja yksityi-

nen sektori. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11.)
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Ensisijainen tavoite varhaiskasvatuksella on tukea lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia. Lap-
sen voidessa hyvin, hanella on mahdollisuudet kehittya, kasvaa ja oppia. Han voi nauttia yh-
dessaolosta lasten ja kasvattajien yhteisossa, jossa on kiireeton ja turvallinen ilmapiiri. Lapsi
kiinnostuu ymparistostaan ja voi suunnata energiansa arjen toimiin, leikkimiseen ja oppimi-

seen itselleen sopivalla tavalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,15.)

6.2 Kasvattajan vastuu leikista

Koska lapset leikkivat paivakodissa, on aikuisten otettava kantaa heidan leikkeihinsa. Puheen
tasolla Suomessa leikin korkea arvostus on yksimielista mutta tasta huolimatta aikuisrooleja
suhteessa leikkiin ei ole kehitetty tietoisesti. Epatietoisuus siita pitaisiko leikkiin puuttua vai
ei mietityttavat kasvattajia, koska ylhaalta tulevaa suoraa vastausta ei ole. Leikki ilmiona on
lasten ominta tekemista mutta samalla toimintaa, johon aikuiset ovat vaikuttamassa mones-
sakin mielessa. He muun muassa maarittelevat lasten elintilan ja leikin puitteet. Leikin va-
paaehtoisuuden ja valittomyyden varjelu kuuluu aikuisen rooliin. Hanen tulisi lisata toiminnal-
laan leikin pitkakestoisuutta ja tyydyttavyytta kuitenkin niin, etta hallinta leikista sailyy lap-
silla. Myos lasten ystavyyssuhteiden vahvistaminen seka fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
ovat aikuisen vastuulla. (Kalliala 2008, 49-50.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 21) korostetaan kasvattajien vastuuta lasten
leikin mahdollistajana. Kasvattajien toiminta on yhteydessa siihen, kuinka tyydyttavaa leikki
on lapselle. Aikuisten on havainnoitava ja analysoitava tarkasti lasten leikkia, jotta leikki-
mista voidaan tukea tarkoituksen mukaisesti. On tarkeaa tunnistaa lasten sanattomat ja sa-
nalliset ehdotukset seka aikeet vastaamalla niihin. Lapsille on annettava vapautta leikkia,
mutta usein onnistunut leikki vaatii epasuoraa tai suoraa ohjausta. Kasvattajan tehtava vaih-
telee leikkiin osallistujasta ulkopuolisen havainnoijan rooliin riippuen lasten iasta, leikkitai-
doista ja tilanteesta. Esimerkiksi mielikuvin ja valinein leikkia voidaan rikastuttaa epasuoralla
ohjauksella. On oleellista, etta kasvattajat ymmartavat vertaisryhman merkityksen omaehtoi-
sen leikin mahdollistajana. He arvostavat leikkia lapsia kuuntelemalla, joka on kaytannossa
leikin havainnointia ja lasten kanssa kielellista kommunikointia. Oppimisen nakokulma on
hyva muistaa leikkeja eriteltaessa, koska leikki opettaa monia tarkeita taitoja kuten toisen
asemaan asettumista, kielellista oppimista ja kuvittelu kykya. Valilla jopa lasten hurjillekin

leikki-ideoille olisi annettava tilaa.

Varhaiskasvatukseen kuuluu olennaisesti tietoinen leikkiympariston luominen, uudistaminen ja
yllapitaminen. Kun kasvattajilla on tietamysta lasten leikin kehitysvaiheista ja leikkikulttuu-
rista, on leikkiymparistosta mahdollista luoda hedelmallinen. Leikkiymparistoa mietittaessa
on hyva ottaa huomioon lasten ajankohtaiset kiinnostuksen kohteet ja ottaa lapset mukaan

leikkiympariston suunnitteluun ja yllapitamiseen. Niin ulko- kuin sisatilojenkin suunnittelussa
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otetaan huomioon lasten ika ja kehitystaso seka leikkimiseen tarvittavat aika-, tila- ja vali-
neratkaisut. Valineita tulisi olla riittavasti ja monipuolisesti. Lisaksi leikkiymparistoa laajen-
netaan mahdollisuuksien mukaan lahiymparistoon ja luontoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22.)

Kasvattajan tehtava ei siis ole mikaan helppo. Aikuisen on toimittava lomittain kolmessa roo-
lissa; edellytysten luojana, havainnoitsijana ja osallistujana. Kuitenkin suomenkielisessa kir-
jallisuudessa leikin ohjauksessa painottuu osallistumisen sijaan epasuora- ja suora ohjaus,

joilla tarkoitetaan leikin edellytysten luomista ja leikkiin osallistumista. Leikin havainnointia
painotetaan vahemman, vaikka sen tarkeytta onkin aina pyritty "pinnoittamaan” lastentarha-

opettajien mieliin. (Kalliala 2008, 50.)

6.3 Leikkiminen paivakodissa

Leikille on asetettu paljon painoarvoa varhaiskasvatuksessa oppimisen valineena ja lapsen ke-
hitystason edustajana. Kuten lapsuus, leikkikin saa muotonsa ajassa ja paikassa. Leikit synty-
vat kun lapset toimivat ja tekevat valintoja. Leikki saa nakyvan muodon tilajarjestelyissa,
rooliasuissa, materiaaleissa ja leluissa. Leikin luominen paivakodissa on monimutkainen teh-
tava, koska siella taytyy kiinnittaa huomio moneen eri seikkaan samanaikaisesti. (Vuorisalo
2009, 156-162.)

Leikin voi saada aikaan lapsen oma mielenjuolahdus tai jo kaynnissa oleva toiminta, joka in-
nostaa mukaansa. Monesti yhteinen leikki-idea syntyy tekemisen kautta, jonka jalkeen sita
sanallistetaan ja ymparille kerrotaan tarina. Leikki-idean tultua taytyy alkaa neuvottelemaan
leikkitovereiden kanssa leikin jarjestamisesta ja sisallosta. Lisaksi lasten on pidettava mie-
lessa puitteet, jossa leikitaan ja muut samanaikaiset toiminnot, jotka mahdollisesti vaikutta-
vat leikkiin. (Vuorisalo 2009, 162-164.)

Erilaisten ehdotusten tekeminen on leikin rakentamisen alkua. Naita ehdotuksia kutsutaan
tassa yhteydessa tarjouksiksi, koska leikkijat tarjoavat ideoita leikin sisaltoon. Leikki muotou-
tuu tarjousten kautta ja niilla tuodaan mukaan uusia tavaroita, rooleja ja ehdotetaan tulevia
tapahtumia. Tarjoukset ovat sanallisia ja samalla usein toiminnallisia. Leikit etenevat neu-
votteluiden sarjana, joissa leikkiteko voi tarkoittaa tarjousta. Neuvottelussa pelkat tarjoukset
eivat riita, vaan tarvitaan myos vastaus, jolloin se joko hylataan tai hyvaksytaan. Tama tapah-
tuu myos toiminnallisesti. Huomattava osa leikista onkin toimintaan reagoimista. Leikkiteot
seuraavat toisiaan, kun lapset vastaavat omalla toiminnallaan toisten nayttamiin tarjouksiin.
Se millaisia neuvottelusyklit ovat, vaikuttaa oleellisesti leikin muotoutumiseen. Tarjousten
tekemisen ja niihin vastaamisen tyyli kertovat leikkijoiden valisista suhteista ja leikin merki-

tyksesta heille. Tarjoukset saattavat vaihdella harkitsevaisesta tyylista maarailevaan savyyn.
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Hyvaksynta voi olla puolestaan innokasta tai alisteista. Kaikki nama asiat vaikuttavat siihen,
millainen ilmapiiri ja kokonaisuus leikista syntyy. Leikkijoiden kiinnostuneisuus toistensa tar-
jouksista ja niiden huomioiminen ovat edellytykset leikin kehittamiselle. Mita enemman hy-
vaksyvia asenteita toisten ehdotuksia kohtaan on, sita vahvempi on luottamus yhteisleikin on-
nistumiseen. Ei ole kuitenkaan automaatio, etta kaikki tarjoukset aina hyvaksyttaisiin. Joskus
hylkays voi olla oleellinen ratkaisu leikin kokonaisuuden kannalta, mikali se ei riko leikkijoi-
den valista yhteisymmarrysta. Tarjouksiin vastaamisen tapa viestittaa toisten leikkijoiden aja-
tusten ymmartamisesta ja halusta kehittaa leikkia myos silloin, kun asioista ei olla samaa
mielta. (Vuorisalo 2009, 162-164.)

Paivakodissa pikaiseen tahtiin vaihtuvat tilanteet lasten valilla eivat useinkaan ehdi saavuttaa
leikin maarittelyissa asetettuja kriteereja. Leikit ovat hajanaisia ja osallistujat seka teemat
vaihtelevat. Joskus puolestaan leikit saattavat kehittya pitkajanteisiksi ja intensiivisiksi koko-
naisuuksiksi. Leikki on itseisarvona mielekasta ja jopa mielekkainta mita paivakodissa voi
tehda. Leikilla on myos valinearvo, jota kaytetaan muiden kuin leikille luontaisten tavoittei-
den saavuttamiseksi. Lapset tunnistavat leikkiin sisaltyvat vuorovaikutusmekanismit, joiden

kautta voi saada tai menettaa oman asemansa ryhman jasenena. (Vuorisalo 2009, 164-165.)

6.4 Leikin havainnointi osana kasvatustyota

Jotta lapselle merkitykselliset asiat tulisivat nakyvaksi, on aikuisen syyta pysahtya tarkastele-
maan lapsen leikkia. Leikin seuraamisessa tarvitaan karsivallisyytta, koska leikkijat elavat
omassa ajassaan ja leikin kaynnistaminen saattaa kestaa. Ulkopuolisella havainnoijalla voi
menna aikaa, ymmartaakseen mita on tarkkailemassa. Joskus leikki ei aukene muille kuin
leikkijoille itselleen. Katselu on my0s suuressa roolissa leikin seuraajalle. Rauhallinen katselu
ja omien ennakko-odotusten unohtaminen auttaa ymmartamaan leikin idean, roolit ja punai-
sen langan. Leikin havainnoijan tulee luoda arvostava ilmapiiri, jolloin leikin taika ja sen mer-
kitys lapsille on helpompi nahda. Leikkia dokumentoimalla voidaan osoittaa lapselle, etta ha-
nen leikkinsa on aikuiselle merkityksellinen ja kiinnostava. Esimerkiksi leikkien valokuvaami-
nen ja saduttaminen nostaa leikin arvostusta niin lapsen kuin aikuisenkin silmissa. Valokuvat
voidaan vaikkapa ripustaa seinalle kaikkien nahtavaksi, jolloin muutkin nakevat lapselle tar-
keat asiat. (Vehkalahti & Urho 2013, 19-20.)

Paivakodissa lasten leikki on osa aikuisten tyota. Kasvattajat ohjaavat, havainnoivat ja valvo-
vat leikkitilanteita. Henkilokunnan on oltava herkkana ja tietoisia siita, etta leikki voi toteu-

tua monenlaisin tavoin ja leikkijoilla saattaa olla erilaisia tavoitteita toiminnalleen. Leikki on
vuorovaikutusprosessi, kun mukana on ryhma lapsia. Siina mukana oleminen ja siihen liittymi-
nen on enemman kuin pelkkaa yhdessa tekemista. Aikuiset voivat auttaa tassa prosessissa luo-

maan edellytykset lasten valisille toimiville vuorovaikutussuhteille. Kun leikkia havainnoidaan
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huolellisesti, aikuisille tarjoutuu mahdollisuus nahda, kuinka lasten leikki rakentuu paivako-
dissa ja mihin leikkitilanteiden kokemukset vaikuttavat. Leikki on ja sen kuuluukin olla lasten
omaa aluetta. Lasten hyvinvoinnista vastaavien aikuisten tuntiessa ryhmaan muodostuneen
leikkikulttuurin, he voivat varmistaa jokaisen lapsen turvallisen osallistumisen leikkeihin.
Tyontekijoiden ymmarrys leikkikulttuurista auttaa ohjaamaan leikkeja niin, etta ne toteutu-
vat oikeudenmukaisesti kutakin lasta kunnioittaen ja suojellen. Leikin ohjauksessa oleellista
on, etteivat aikuiset eliminoi sita, mika on lapselle arvokasta tai aja lapsia epamukaviin keski-
naisiin tilanteisiin, jotka pahimmassa tapauksessa voivat johtaa kiusaamiseen. (Vuorisalo
2009, 180-181.)

Mita lahemmaksi lapsen sisaista maailmaa aikuinen paasee, sita paremmin havainnointi onnis-
tuu ja samanaikaisesti lapselle tulee turvallinen olo aikuisen lasnaolosta ja saatavuudesta.
Nain myos lapsen ja aikuisen valinen luottamussuhde vahvistuu. Havainnoinnin vaatimuksina
ovat aikuisen aito lasnaolo, keskittyminen tilanteeseen ja avoin mieli. Lisaksi tulee olla sel-
villa mita ollaan havainnoimassa. Havainnoinnin tavoitteena on kokemusten ja havaintojen
kuvailu arkikielella seka omien olettamuksien paikkansa pitavyyden tarkastelu. Uusien oival-
lusten loytaminen on myos tarkea paamaara. Nimenomaan leikkeja havainnoidessa olisi tar-

keaa kiinnittaa huomiota seuraaviin asioihin:

- Esineiden kaytto ja tunteiden ilmaisu
- Leikin aloitus ja kesto

- Leikin kokoonpano

- Tilat ja valineet

- Roolit leikissa ja kuka ne maaritteli

(Havainnointi ja pedagoginen tuki 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa 2008, 44-45.)

7  Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus pohjautuu
ihmisten kokemusten, kasitysten ja motivaatioiden tutkimiseen. Siihen sisaltyy siis uskomuk-
sia, asenteita ja kayttaytymisen muutoksia. Kvalitatiivista tutkimusta kaytetaan yleisesti ot-
taen silloin, kun aihe on lahes tuntematon ja siita halutaan uutta tietoa. Lisaksi sita kayte-
taan, jos jo olemassa olevaan tutkimustietoon halutaan saada uusi nakokulma tai jos asiaa ha-
lutaan tutkia ymmarryksen lisaamiseksi. Poiketen kvantitatiivisesta tutkimuksesta, kvalitatii-
visessa tutkimuksessa pyrkimyksena ei ole yleistettavyys, joten otos on harkinnanvarainen.
Otokseen otetaan mieluiten henkiloita, jotka edustavat tutkittavaa ilmiota parhaalla mahdol-
lisella tavalla. (Kankkunen & Vehvildainen-Julkunen 2013, 65-67.) Tassa opinnadytetyossa halu-
sin tutkia lasten leikkeja nimenomaan ymmarryksen lisaamiseksi ja tavoitteena ei ollut tulos-

ten yleistettavyys, vaan saada yhden lapsiryhman leikeista kattava kuva.
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Yhteistyokumppaninani toimi eras Vantaan kaupungin paivakoti. Yhteistyo alkoi maaliskuussa
2015, kun hankeinfosta loytamani opinnaytetyoaiheen myota otin yhteytta paivakodin johta-
jaan. Minulle nimettiin vastuuhenkilo paivakodista, jonka kanssa kavin keskustelua kasvotus-
ten ja sahkopostitse aiheen rajaamisesta ja kaytannon asioista. Opinnaytetyosuunnitelman hy-
vaksymisen jalkeen hain Vantaan kaupungilta tutkimuslupaa. Suoritin myos tyoharjoitteluni

samassa ryhmassa jossa toteutin tutkimukseni.

Valitsin aiheen, koska halusin perehtya lasten leikkimaailmaan syvallisemmin ja tarkentaa
omia kasityksiani siita. Lisaksi aihe on tarkea minulle, koska tavoitteenani on hankkia lasten-
tarhaopettajan patevyys opinnoissani. Varhaiskasvatuksessa korostetaan leikkia ja se onkin
talla hetkella ajankohtainen teema leikkipainopisteen ollessa keskiossa. Paadyimme paivako-
din henkilokunnan kanssa valitsemaan tutkimusryhmaksi 2-5-vuotiaat lapset. Heidan leikkitai-
tonsa ovat vasta kehittymassa, jolloin havainnointi tassa vaiheessa tuottaa paljon informaa-
tiota lasten leikeista ja kehityksesta. Pohdimme myos esikouluikaisten havainnointia, mutta
totesimme, etta paaosin heidan iassaan leikkitaidot ovat jo kehittyneempia ja paivan sisal-
toon kuuluu enemman ohjattua toimintaa. Nain ollen havaintomateriaalia lasten omaehtoi-

sista leikkitilanteista saa kattavammin 2-5-vuotiaiden ryhmassa.

7.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on saada havainnoimalla tietoa 2-5-vuotiaiden lasten vapaista
leikeista paivakodissa. Havainnoinnin avulla leikkitilanteista saadaan tietoa ja materiaalia
tyon kehittamisen tueksi. Etsin vastauksia muun muassa siihen, etta mita leikkeja leikitaan,
kuinka kauan leikit kestavat, miksi ne paattyvat ja millainen on aikuisen rooli leikeissa. Erityi-
sen kiinnostuksen kohteena opinnaytetyossa on saada nakokulmia aikuisen roolin merkityk-

seen leikin mahdollistajana.

Opinnaytetyon tavoitteena on lasten vapaan leikin nakyvaksi tekeminen ja leikin havainnoin-
nin avulla saatavan tiedon merkityksen korostaminen varhaiskasvattajan tyovalineena. Opin-
naytetyon tavoitteena on siis lisata varhaiskasvatushenkiloston tietamysta lasten omaehtoisen
ja vapaan leikin sisallosta. Saadun tiedon avulla aikuiset voivat reflektoida omaa rooliaan lei-
kin mahdollistajana ja tukijana. Leikin havainnointi on tarkeaa, jotta opitaan ymmartamaan
lasta ja hanen tarpeitaan. Tavoitteena on tuoda esiin tuoreita oivalluksia lasten leikkimisesta,
jonka myota lapselle merkitykselliset asiat tulevat aikuisille nakyvaksi ja leikkia voidaan ym-
martaa paremmin. Kun aikuiset ovat tietoisia lasten kiinnostuksen kohteista, leikkitaidoista ja
leikkiaikomuksista, voidaan leikkiympariston yllapitamisessa seka uudistamisessa olla entista
lapsilahtoisempia. Nain leikkia voidaan tukea ja edesauttaa tarkoituksenmukaisella tavalla.
Tutkimuskysymykseni keskittyvat nimenomaan lasten omaehtoisen leikin sisaltoon ja siita

nouseviin huomioihin.
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Tutkimuskysymyksiani ovat:
- Millaisia leikkeja 2-5-vuotiaat lapset leikkivat vapaan leikin aikana?
- Miten kauan leikit kestavat ja miksi ne paattyvat?

- Mika on aikuisen rooli vapaan leikin aikana?

7.2 Havainnointi

Tassa opinnaytetyossa kaytin havainnointia aineistonkeruumenetelmana. Havainnoinnilla tar-
koitetaan sita, etta tutkija tarkkailee tutkimuksen kohdetta enemman tai vahemman objektii-
visesti ja tekee havainnoidessaan muistiinpanoja tai kenttaraporttia. Objektiivisuuden ja sub-
jektiivisuuden aste maaraytyy sen mukaan, millainen tutkimuskohde ja tutkimusstrategia on.
(Metsamuuronen 2008, 42.) Havainnointi on yksi vanhimmista tieteellisen tutkimuksen tiedon-
keruumenetelmista. Yleensa havainnoinnin kohteita ovat yksilon kayttaytyminen tai toiminta
ryhmassa. Havainnoinnin etuna on ilmion ja tilanteen aitous, koska ilmio tulee nakyvaksi sille
luontevassa kontekstissa ja ymparistossa. Havainnoinnin avulla saadaan monipuolista tietoa,
kun tutkittava ilmio on konkreettisesti havainnoitavissa. Esimerkiksi ihmisen ajattelun selvit-
tamisessa havainnointia ei voida kayttaa, koska kenenkaan ajatuksia ei voi nahda ulkoapain.
(Kananen 2014, 65-66.) Havainnointi on oiva aineiston keraamisen tapa muun muassa silloin,
kun tutkitaan nopeasti vaihtuvia ja hankalasti ennakoitavia tilanteita tai lapsia ja nuoria
(Vilkka 2006, 38). Paadyin havainnointiin koska tutkimuskohteenani oli pienet lapset, joilta ei
olisi valttamatta saanut esimerkiksi haastattelun avulla luotettavaa tietoa. Leikkeja havain-
noimalla lapset ovat omassa elementissaan ja toimivat itselleen luontaisella tavalla tutussa

ymparistossa, jolloin aineiston voi olettaa olevan luotettavaa.

Havainnointi voi olla joko hyvin jasenneltya ja ennalta tarkkaan suunniteltua tai erityisen va-
paata tutkittavan kohteen toimintaan mukautuvaa. Ennalta jasennellyssa havainnoinnissa ha-
vainnoitava tapahtuma tai tilanne kaydaan lapi jo ennen aineiston keraamista. Lisaksi muis-
tiinpanotekniikka, tarkistuslistat, luokittelu ja mitta-asteikko tulee olla suunniteltu tarkoin.
Ongelman asettelu ennen havainnointia ja tutkimuskohdetta koskevien taustatietojen selvit-
taminen ovat jasennellyn havainnoinnin edellytykset. Tama havainnointitapa ei sovi tutkimus-
kohteeseen, josta on ennalta hyvin vahan tietoa. Vapaa havainnointi puolestaan ei ole en-
nalta strukturoitu ja usein aineisto syntyy vuorovaikutuksessa tutkittavan kohteen kanssa. Se
on vaativa aineistonkeruutapa, koska havainnointitilanteissa saatu tietomaara on usein val-
tava ja sen kirjaaminen kyseisella hetkella on haastavaa. Vapaa havainnointi vaatii paljon en-
nakkovalmisteluja ja syventymista tutkittavan kohteen sisaltoon, koska tutkijan taytyy kyeta
koko ajan arvioimaan, miten edustava yksittainen havainto on tutkittavissa olevaan ilmioon

nahden. Havainnointijaksot ovat yleensa pitkia, mahdollisimman kattavan havainnoinnin ta-
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kaamiseksi. (Vilkka 2006, 38-41.) Hyodynsin opinnaytetyossani jasenneltya havainnointia teke-
malla havaintojen kirjaamisen apuvalineeksi havainnointilomakkeen. Rakensin havainnointilo-
makkeen tutkimuskysymyksiin pohjautuen. Havainnoinnin tukena kaytin myos havaintopaiva-

kirjaa ja videointia.

Havainnoinnin tapoja on olemassa erilaisia. Piilohavainnoinnissa tutkimuskohteella ei ole tie-
toa, etta heita havainnoidaan. Tata menetelmaa kaytetaan harvoin, koska siihen liittyy eetti-
sia ongelmia, kuten havainnoitavien tietamattomyys tutkimuksen kohteeksi joutumisesta. Sen
etuna on kuitenkin saadun tiedon autenttisuus, koska tutkijan vaikutus nahdaan olematto-
mana. (Kananen 2014, 66, Tuomi & Sarajarvi 2009, 81.)

Suorassa havainnoinnissa tutkija ei ole jasenena yhteisossa, mutta tutkittavat tiedostavat ha-
vainnoitsijan olemassaolon. Talloin vaarana on, etta tutkittavien kayttaytyminen muuttuu ja
tutkimustulokset saattavat olla vaaristyneita. (Kananen 2014, 66.) Tutkittavat ovat siis tietoi-
sia tutkimukseen osallistumisesta ja heilta on kysytty lupa havainnointiin. Havainnoinnissa il-
man osallistumista tiedonhankinnan kannalta oleellista ei ole vuorovaikutustilanne tiedonan-
tajien ja tutkijan valilla. Tutkija on nain ollen ulkopuolinen ja osallistumaton tarkkailija, joka

voi vaikkapa havainnoida tilanteita videolta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija elaa yhteison toiminnassa mukana. Hanen pyrkimykse-
naan on paasta jaseneksi yhteisoon, jolloin ilmidossa mukana toimiminen mahdollistaisi havain-
tojen tekemisen. Edellytyksena on, etta tutkija hyvaksytaan yhteison jaseneksi. Ongelmia
syntyy silloin, jos yhteisoon ei paase sisalle. Jotta tutkimustulokset olisivat luotettavia, on
tarkeaa, etta tutkijalla ja yhteisolla on luottamuksellinen suhde toisiinsa. Lisaksi tiedon au-
tenttisuuden takaamiseksi tutkijan on varmistuttava siita, ettei han vaikuta tutkimustulok-
siin. (Kananen 2014, 66.) On olemassa monenlaisia mielipiteita siita, kuinka paljon tutkijan
pitaa vaikuttaa tai olla vaikuttamatta tapahtumien kulkuun. Tutkijan aktiivinen vaikuttami-
nen on sita perustellumpaa, mita enemman tutkimuksen nakokulma on toimintatutkimukselli-
nen. Osallistuvassa havainnoinnissa puhutaan myos tutkijan osallistumisen eri asteista osallis-
tumattomuudesta aina taydelliseen osallistumiseen saakka. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.) To-
dellisuudessa osallistuva havainnointi etenee tasolta toiselle. Alussa tutkija tutustuu ilmioon
pyrkimalla ymmartamaan kohdettaan yleisella tasolla kokonaisuutena. Taman jalkeen nako-
kulmaa aletaan supistamaan ja keskitytaan tutkimuskysymysten kannalta oleellisiin asioihin.
Aloitusvaihe on tarkea, koska sen avulla hahmotetaan ilmion kontekstia. Se, kuinka hyvin tut-
kija kykenee kuvaamaan ja kasitteellistamaan tutkimuskohteensa riippuu hanen kyvyistaan ja
taidoistaan. (Kananen 2014, 66-67.)

Osallistavan havainnoinnin tavoitteena on saada tutkittavassa yhteisossa aikaan muutos, joka

jatkuisi viela tutkimuksen paatyttya. Kyseessa on oppiminen, jonka myota on mahdollista
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tehda pysyva muutos. Taman kaltainen toiminta viittaa enemmankin ongelmanratkaisuun ja
toimintatutkimukseen kuin varsinaiseen tutkimukseen tai tutkimusmenetelmaan. (Kananen
2014, 67.) Koska osallistuva ja osallistava havainnointi sisaltavat kumpikin osallistumisen, aina
niiden valille ei tehda eroa. Vaikka niilla on paljon yhteista, on osallistava havainnointi pai-
nottunut tiedon tuottamisessa yhteisten asioiden hoidon aspektiin. Siina korostetaan ihmisten
kokemusten kautta syntyneen tiedon merkitysta ja tavoitellaan heidan yhteistyoprosessiensa

avulla toimintaa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 83.)

Kaytin omissa havainnoinneissani suoraa ja osallistuvaa havainnointia. Koska suoritin tutki-
muksen aikana myo0s tyoharjoittelun, tuli lapsiryhma laheisemmaksi ja tutummaksi ajan kulu-
essa. Alussa roolini oli hieman etaisempi, koska tutkimusymparisto oli minulle uusi ja lapsiin
tutustuessa meni oma aikansa. Ensin keskityin saamaan kokonaiskuvan lapsiryhmasta ja paiva-
kodin toimintakulttuurista. Tarkkailin lapsia ja mietin mihin asioihin leikkien havainnoinnissa
kannattaisi kiinnittaa huomiota. Tyoharjoittelun alussa kysyin lupakirjeilla lasten vanhem-
milta luvan lasten tutkimukseen osallistumisesta. Kun kaikki vanhemmat olivat palauttaneet
lupalapun aloitin havainnoinnin. Pyrin havainnoimaan ikaan kuin ulkopuolisena, vaikka olinkin
lasna leikkitilanteissa, jotta olisin saanut mahdollisimman autenttista tietoa. Kaytin apuna ha-
vainnointilomaketta ja videointia. Harjoittelun edettya, havainnointini oli osallistuvampaa ha-

vainnointia, koska lapset uskalsivat lahestya minua helpommin ja olin osa yhteisoa.

Ryhma, jota havainnoin koostui 21 lapsesta ja siina toimi yksi lastentarhanopettaja, kaksi las-
tenhoitajaa, yksi henkilokohtainen avustaja ja yksi KOT(kasvun- ja oppimisentuen)-hoitaja,
joka oli muutamana paivana viikossa ryhmassa. Opinnaytetyohoni osallistui 20 lasta, joista 10
oli poikia ja 10 tyttoja. Koska 5-vuotiaita oli ryhmassa ikaluokista eniten, havainnoissanikin 5-
vuotiaiden leikkeja on enemman. Yksi lapsi ei saanut osallistua lainkaan tutkimukseen ja kol-
mea lasta ei saanut videokuvata, mutta heita sai havainnoida muuten. Yhteensa siis neljaa

lasta ei saanut videoida.

2-vuotiaat 2 lasta
3-vuotiaat 6 lasta
4-vuotiaat 4 lasta
5-vuotiaat 8 lasta

Taulukko 1. Lasten ikajakauma ryhmassa

7.3  Videointi havainnoinnin tukena

Opinnaytetyoni havainnointimenetelmana havainnointilomakkeen tayttamisen ja paivakirjan

kirjoittamisen lisaksi oli videokuvaaminen. Otin videokameran kayttoon vasta aineistonkeruun

loppupuolella. Tassa vaiheessa olin saanut jo kattavan aineiston havainnointilomakkeiden
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avulla ja videointi vain vahvisti sita mita olin jo paassyt nakemaan pidemmalta ajalta. Alusta
pitaen pidin havainnointien kirjaamista kasin paaasiallisena aineiston keruun tapana, mutta
saatuani videokameran kayttoon, ajattelin, etta olisi hyodyllista saada viela materiaalia, jo-
hon on mahdollista palata jalkikateen. Videoita lapi kaymalla huomasi herkemmin asioita,
joita muuten havainnoidessa saattoi menna ohi kun joutui osaltaan keskittymaan kirjoittami-

seen.

Videokuvaamisen haasteena koin muun muassa sen, etta tilanteiden tuli olla sellaisia, joissa
ei saanut nakya neljaa lasta laisinkaan. Ajoittain jouduin lopettamaan kuvaamisen sen vuoksi,
etta lapsi, jota ei saanut kuvata tuli samaan tilaan. Haasteita toi myos ajoittain se, etta jot-
kut lapset esittivat kameralle, eivatka leikkineet normaalisti. Lapset olivat usein kiinnostu-
neita kamerasta ja heidan huomionsa kiinnittyi siksi minuun, eika leikkimiseen. Lisaksi kerran
jouduin lopettamaan kuvaamisen, yhden lapsen toiveesta. Osa lapsista ei valittanyt videoka-
merasta laisinkaan ja leikkivat aivan kuten aina. Koen, etta kasin kirjaaminen oli vahemman

lapsia hairitsevaa kuin videointi.

7.4  Aineiston keruu

Havainnoinnit sijoittuivat 21.9. -3.11.2015 valiselle ajalle. Taytin tuona aikana 17 havaintolo-
maketta(liite 2), videoin 8 kertaa ja tein vapaamuotoisia muistiinpanoja nelja kertaa. Lisaksi
kirjoitin harjoittelun ajalta havaintopaivakirjaa, johon kirjasin yleisia huomioita ja tuntemuk-

siani lasten leikeista.

Tein havainnointia ryhman eri tiloissa, pyrkien saamaan mahdollisimman monipuolisen kuvan
kyseisen ryhman leikeista. Ryhmassa oli kaytossa viisi tilaa, joissa sai leikkia ja lisaksi koko ta-
lon yhteinen kotileikkihuone oli kaytossa. Eniten kaytossa olivat kolme isointa ryhmatilan huo-
netta. Havainnointini ajoittuivat paasaantoisesti iltapaiviin, jolloin oli aina selkea kohta pai-
vasta, kun lapsilla oli vapaata leikkiaikaa ennen ulkoilua. Havainnoin myos muutamia kertoja
aamupaivisin, jos nain, etta lapsilla oli aikaa leikkia omia leikkejaan. Iltapaivat olivat otollisia
havainnoinnille, koska silloin ei ollut ohjattua toimintaa, toisin kuin aamuisin. Ainoana poik-
keuksena olivat maanantai aamut, jolloin oli oma lelu paiva. Silloin sai leikkia vapaasti itse
tuomalla lelulla. Iltapaivahavainnointini alkoivat suurimmilta osin valipalan jalkeen. Osa lap-
sista tuli pois paivaunilta klo 13 jolloin oli klo 14 asti aikaa leikkia vapaasti. Klo 14 oli vali-
pala, jonka jalkeen sai taas leikkia ennen kuin lahdettiin ulos, usein klo 15.30 mennessa. Lei-
kin valinta tapahtui valipalan jalkeen numeroitujen huoneiden mukaan. Jokainen huone oli
numeroitu ja niihin oli merkattu kuvin, mita leikkeja kyseisessa huoneessa voi leikkia. Joskus
lapset saivat itse valita huoneen ja leikin, toisinaan aikuinen laittoi lasten nimet valmiiksi

huoneisiin, jolloin lapsi siirtyi valipalalta leikkimaan kyseiseen huoneeseen ja sai valita huo-
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neesta mieleisen leikin. Aina vapaat leikkitilanteet eivat siis olleet taysin lasten itsensa valit-
semia, vaan aikuinen vaikutti osaltaan paikkaan, jossa leikittiin. Lasten toiveet leikin ja leik-

kikavereiden suhteen otettiin kuitenkin usein huomioon.

Havainnoidessani kunnioitin lasten leikkia ja itsemaaraamisoikeutta antamalla leikkirauhan
pysymalla taustalla. Yleisesti ottaen lapset eivat olleet moksiskaan havainnoinneistani, la-
hinna havainnointini aiheutti tiettyjen lasten kohdalla joskus ihmetysta ja kerran yksi lapsi ei
halunnutkaan, etta videokuvaan. Talloin lopetin kuvaamisen kesken lapsen toiveesta. Pyrin
tutkimuksessani havainnoimaan monipuolisesti eri lapsia, mutta kaikkia en voinut havainnoida
tasapuolisesti yhta monta kertaa, silla osa lapsista oli osa-aikaisessa hoidossa, jolloin hoito-
paiva oli lyhyempi. Lisaksi lapset, jotka olivat paljon poissa, jaivat luonnollisesti vahemmalle
huomiolle havainnoissani. Ryhmassa oli kaksi 2-vuotiasta lasta ja heita havainnoin samalla,
kun he olivat mukana kokoonpanoissa, joita havainnoin. Havainnointikertoja tuli heista vain

kolme kappaletta, joten tutkimukseni painottuu 3-5-vuotiaiden lasten leikkeihin.

Paivakodissa oli kaytantona laittaa kiertoon joka kuukauden alussa talon tietyt yhteiset lelut.
Lokakuussa havainnoitava ryhma sai kayttoonsa junaradan, dinosaurukset ja roolivaatteet.
Koska lokakuussa havainnoin eniten, tutkimuksenkin tuloksissa nakyy nama leikit enemman
kuin muut. Lasten kaytossa oli myos niin kutsutut kiinteat lelut, jotka olivat aina ryhman kay-

tossa. Esimerkiksi lautapelit, autot ja pikkulegot olivat aina saatavilla leikkihuoneissa.

Rajasin tutkimuksestani pois vapaan leikin aikana usein tapahtuvat piirtamisen ja lukemisen,
koska niita ei luokitella leikiksi. Ne ovat muuta omaehtoista tekemista. Siksi lapset, jotka tyk-
kasivat paljon piirtaa, askarrella tai lukea, ovat olleet harvemmin havainnoinneissani mukana.
Olen keskittanyt havainnointini erityisesti lasten esine- ja luoviin leikkeihin, silla niista saa
kattavimman kuvan lasten leikkitaidoista. Saantoleikkejakin tutkimuksessani on ja ne ovat
poytapelien muodossa. Liikunnalliset saantoleikit nakyivat enemman ulkona. Sisalla seurasin
yhden kerran poikien "pehmonoppafutista”, mutta muuten liikunnalliset saantoleikit sisaltyi-

vat ohjattuun toimintaan, eivatka olleet lasten omaehtoisissa leikeissa nakyvissa.

7.5 Aineiston analyysi

Toteutin analyysin etsimalla aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiini. Tutkimuskysymykset
ja havainnointilomakkeen sarakkeet ohjasivat aineiston luokittelua. Minulla oli jo ennen ai-
neiston keruuta valmiina teoreettinen pohja, jonka mukaan olin tehnyt leikin havainnointilo-
makkeen. Voisi siis sanoa taman tutkimuksen aineiston analyysin olevan seka teorialahtoinen,
etta aineistolahtdinen, koska myos aineistosta loytyi jalkikateen teemoja, jotka koin tarpeel-
liseksi nostaa esille tuloksissa. Paateemoiksi valikoitui ryhmassa leikityt leikit; luovat lei-

kit/roolileikit, esineleikit, saantoleikit, ikaryhmiin liittyvat havainnot, leikkien kokoonpanot,
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tyttojen ja poikien leikit, vapaan leikin kaynnistaminen, aikuisen rooli ja leikkien kestot seka

niiden paattymisen syyt.

Kerattyani aineistoni jarjestelin sen ja tarkistin tiedot. Hylkasin muutamia lomakkeita ja vide-
oita, jotka olivat puutteellisia. Katsoin videot useaan otteeseen ja taytin niistakin havainnoin-
tilomakkeet. Taman jalkeen kirjoitin kaikki lomakkeet ja omat vihkomuistiinpanot puhtaaksi
tietokoneelle, korostaen varilla tekstista tutkimuskysymysten kannalta oleellisimmat tiedot.
Sitten luokittelin aineiston kirjaamalla tukkimiehen kirjanpidolla, kuinka monta kertaa esi-
merkiksi kotileikki esiintyi aineistossani tai kuinka usein lapsi lopetti leikkinsa itse. Halusin siis
nahda ensin maarallisesti, kuinka monta kertaa tietty ilmio toistuu aineistossani. Jatkoin viela
supistamalla aineistoa lisaa tekemalla kasin taulukon, jotta saisin mahdollisimman hyvin tii-
vistettya kaiken olennaisen ja kiteytettya tulokset. Nain oli helpompi loytaa yhteyksia ja
eroavaisuuksia havainnoista. Taulukkoon tein sarakkeet ja kaytin eri varisia kynia. Merkkasin
esimerkiksi tytot punaisella ja pojat sinisella. Lopulta tein myos kaaviot, joihin merkitsin pro-
senttiluvuilla teemoihin liittyvat havainnot. Uskon niiden havainnollistavan lukijalle paremmin
kasittelemieni teemojen sisaltoa. Omien havaintojeni lisaksi halusin saada myos lasten aanen
kuuluviin opinnaytetyossani ja siksi olenkin sisallyttanyt muutamia aitoja leikkitilanteita ja

sitaatteja seuraavaksi tulevaan tulososioon.

Tulokset pohjautuvat suurimmilta osin lokakuun havaintoihini, jolloin tein suurimman osan
havainnoistani. Syyskuulta ja marraskuulta minulla on yhteensa vain 6 havainnointilomaketta
ja havaintopaivakirjan muistiinpanot. Videot ja loput 11 havainnointilomaketta ovat loka-
kuulta. Lokakuussa oli osittain eri lelut kaytossa kuin syys- ja marraskuussa, joka osaltaan vai-
kuttaa tutkimukseni tiettyjen leikkien suurempaan nakyvyyteen. Kotileikki oli sellainen, jota

havainnoin lapi harjoittelun ja se olikin lasten suosiossa usein.

8  Tulokset

8.1  Mita leikkeja ryhmassa leikittiin?

Tyoharjoitteluni aikana ryhmassa oli paljon erilaisia leikkeja ja leikit vaihtuivat myos sen mu-
kaan mita kiertavia leluja oli ryhman tiloissa milloinkin. Joka kuukauden alussa vaihtui kolme
lelukokonaisuutta ja tilalle tuli saman verran lisaa muista ryhmista. Vapaan leikin aikana na-
kyi myos seuraavanlaisia leikkeja ja puuhia, joista minulla ei ole tarkempaa varsinaista ha-
vaintomateriaalia: Play mobile merirosvolaivan ja puiston rakentelu, pehmopalikoilla ja Me-
gablockseilla rakentelu, laakarintarvikkeilla leikkiminen, ponileikki, helminauhojen tekemi-
nen, hamahelmet, askartelu, piirtaminen, varittaminen ja muovailuvahalla muovailu. Varsin-
kin erilaiset poytapuuhat kuten varityskuvien varittaminen oli monen lapsen suosiossa va-

paasti valittavan tekemisen joukossa.
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Havainnoimiani leikkeja oli 17 eri tyylista, joista eniten seurasin koti-, junarata-, dinosaurus-,
roolivaate- ja autoleikkeja seka lautapeleja, silla ne olivat lasten suosiossa etenkin loka-
kuussa, jolloin tein suurimman osan havainnoistani. Muita havainnoimiani leikkeja olivat lego-
, viidakko-, barbi-, kampauspaa-, elainkoti-, dublosairaala-, ”pehmonoppafutis”-, vasara-
mosaiikki, space deluxe rakentelu- ja majan rakennus/riehumisleikit. Seuraavaksi kerron las-
ten leikeista jaotellusti havainnointilomaketta mukaillen. Olen ottanut tahan tulososioon tut-
kimuksen kannalta merkittavimmat ja eniten ryhmassa nakyneet leikit avaten niita lukijalle.
Koska havainnointeja oli niin paljon, ei ole tarkoituksen mukaista kayda tarkasti lapi jokaista
leikkia erikseen. Tarkoituksenani oli muodostaa yleiskuva ryhman leikeista, eika niinkaan eri-
tella yksittaisia leikkeja. Olen ottanut muutamia esimerkkeja tyohoni antoisimmista leikeista,
jotta lukijalle valittyisi todellinen kuva siita, millaisia havainnointitilanteet olivat. Alla oleva

kaavio havainnollistaa leikkien jakautumaa ryhmassa.

2%

H esine

H luova

H saanto

M esine+luova
M luova+saanto

M esine+sdanto

Kaavio 1. Leikin laji

Eniten ryhmassa nakyi esineleikin ja luovan leikin yhdistelmia. Esimerkiksi junarataleikki on
esineleikki; rakenteluleikki, mutta siihen lapset liittivat usein tarinaa ja rooleja junille. Kuten
myos viidakkohuoneessa oli rakennusmateriaalia (kivet ja kepit), joita lapset kayttivat luovan
leikin mukana. Lapset leikkivat luovasti yhdistellen rakentelua ja mielikuvitusta, tehden elai-
mille pesan kivista ja kepeista. Myos kotileikissa nakyi varsinkin nuoremmilla viela paljon esi-
neleikin ja roolileikin sekoitusta. He jaljittelivat esineilla aikuisten toimintaa, kuten tekivat
ruokaa leikkiastioilla. He eivat kuitenkaan sanoittaneet rooliaan vaan ilmensivat esim. aiti

roolia vain teoillaan ja heidan roolinsa eivat olleen vuorovaikutuksellisessa suhteessa muiden
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leikkijoiden kanssa. Yhdessa tyttojen roolileikissa oli mukana saantoleikkia ja yhdessa poikien
"pehmonoppafutis” leikissa yhdistyi esinetoiminta ja saannot. Naista tulee kaavioon tuo pieni

4% osuus.

8.2 Luovat leikit; Roolileikit

Luovista leikeista roolileikki oli padaosassa lasten leikeissa. Havaintolomakkeessa olevaa luo-
vaan leikkiin kuuluvaa naytelma tai nukketeatterileikkia en havainnut ryhmassa lainkaan.
Roolileikit nayttaytyivat etenkin roolivaate- ja mielikuvitusleikeissa seka kotileikeissa sel-
keimmin. Lisaksi esiin nousi lasten taito elollistaa esineita ja leluja. Autoille, dinosauruksille
ja villielaimille nimettiin toistuvasti kotoisia rooleja, kuten aiti, isa ja lapsen omat sisarukset.
Lasten leikeissa esineleikit ja luovat leikit sulautuivat toisiinsa hyvin usein, joten esine- ja
roolileikkia oli vaikea pitaa taysin omina kategorioinaan havainnoinneissani. Siksi sivuan tassa

osiossa myos esineleikkeja.

Kotileikki

Kotileikki oli tyttovoittoinen, vaikka poikiakin oli valilla mukana. Kotileikeissa tytoilla oli mo-
nesti aidilliset roolit, vaikka he eivat aina aaneen maaritelleet olevansa aiteja. He laittoivat
ruokaa, hoitivat vauvoja ja kavivat kaupassa laukkuineen. 2- ja 3-vuotiailla kotileikki oli paa-
saantoisesti esinelahtoista ja tilasidonnaista. Voisi sanoa, etta he olivat aloittelevia roolileik-
kijoita ja vasta siirtymassa varsinaiseen roolileikkivaiheeseen. He toimivat omina itsenaan ja
tekivat esineilla ja leluilla sita mihin ne olivat tarkoitettu. Korvaavien esineiden kaytto oli siis
vahaista. He leikkivat enimmakseen rinnakkain toistensa kanssa ja valilla saattoivat esimer-
kiksi hetkellisesti syoda yhdessa ja jatkaa taas omia toimiaan. Koska nuoremmilla toiminta oli
esinelahtoista, oli myos kotileikissa ilmaantuneet kiistat esinelahtoisia, kun toiselta haluttiin
ottaa kiinnostava esine itselle. Lasten toiminnassa nakyi arkiset asiat, joita he jaljittelivat.
Fiktiivista mielikuvitusta ei ollut varsinaisesti pienimpien kotileikeissa vaan leikkitoiminnot
olivat hyvin todenmukaisia. Tytot tiesivat miten vauvaa hoidetaan, koska monella heista oli
pienempi sisar perheessaan. Vauvalle laitettiin vaippa, kaytettiin potalla, laitettiin vaunuihin

nukkumaan ja peiteltiin.

Kotileikkihuone oli erillinen tila, jonka ovi suljettiin aina leikin ajaksi. Aikuiset eivat olleet
nakoetaisyydella elleivat olleet itse huoneessa. Huoneessa oli pienet huonekalut, kuten nu-
kensangyt, hella ja uuni, ruokapoyta ja tuolit. Lisaksi sielta loytyi suuri maara erilaisia ruokia
ja astioita, liinoja, laukkuja, nukkeja, potta, rattaat ja vaunut. Nama kaikki esineet loivat
valmiin kotimaisen ympariston, jossa leikkia ei tarvinnut rakentaa ja rajata varta vasten, vaan

kaikki oli jo valmiina.
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Viisivuotiailla kotileikkihuoneessa syntyi erityylisia leikkeja kuin pienemmilla. Heidan leikeis-
saan nakyi roolien jakamista ja ottamista, seka ristiriitoja rooleihin liittyen. Leikki-ideat oli-
vat mielikuvituksellisempia, eika niinkaan kotileikkiin sidottuja. Toiminnassa oli enemman
kohtauksia kuin alkeellisissa leikeissa ja siina siirryttiin loogisemmin asiasta toiseen, niin kuin
myos Leikin kasikirjassa mainitaan roolileikin tasosta (Helenius & Lummelahti 2013: 113). Seu-
raavana esimerkki yhden tyton ja kolmen pojan yhteisleikista kotileikkihuoneessa. Lapset oli-

vat kaikki 5-vuotiaita. Nimet on muutettu.

"Mikko(vauva) lahtee vauvakoululle ja Minna(aiti) laittaa ruokaa hellalla. Jiri
soittaa kannykalla. Matti on menossa koululle laukku olallaan ja kysyy "Kuka olis
koulun opettaja?” Sitten han soittaa kannykalla (pikkulaukulla) ja puhuu: "Vauva
on kadonnut.” Mikko(vauva) ryomii lattialla. Minna(aiti) kysyy vauvalta: "Haluai-
sitko olla iso poika jo?" Jiri soittaa Matille, mutta Matti ei kuule. Matti laittaa
tossut jalkaansa ja lahtee kouluun. Han sai Minnalta vaihtokauppana tossut. Ji-
rilla (opettajalla) on keppi kadessaan ja han sanoo: "Valitunti!” Matti(oppilas)
lahtee valitunnille. Opettaja ja oppilas puhuvat puhelimessa keskenaan. Koulu
loppui ja Matti lahtee kylailemaan kassin kanssa. Minna kysyy: "Kuka tekee ruo-
kaa?" ja jatkaa "Ma teen tanaan lihakeittoa."” Jiri loytaa aarrekartan pikkulau-
kusta ja sanoo "Me syodaan ensin.” Minna kantaa korissa tarvikkeita. Han satut-
taa nenansa keinuhevoseen ja Mikko ottaa tytolta kannykan. Nostin keinuhevo-
sen pois ja autoin kiistan yli. Lapset tutkivat karttaa ja pojilla tulee kiire lai-
vaan. Mikko: " Akkia auttamaan."” Han vaihtoi kapteenin rooliin ja soitti kannyk-
kaan(paistinpannu). Han paukuttaa pannua kovaaanisesti, joka hairitsee muita.
Otin sen pois, kun kehotuksesta huolimatta han ei lopettanut. Minna ja Matti
tekevat patjoista ja kankaista pedit ja kayvat nukkumaan. Mikko imuroi aanek-
kaasti imurilla ja hairitsee Jiria. Jiri: "Mene pois, ala jaksa!" Mikko aiheuttaa
harmia kavelemalla Minnan ja Matin petien paalta. Hanen menonsa muuttuu le-
vottomaksi ja leikki lopahtaa. Tytto haluaa lahtea pois huoneesta ja muut jaa-

vat viela hetkeksi."

Lapsilla oli tiuhaan vaihtuvia rooleja, eivatka ne sailyneet koko leikin lapi. Valilla he toimivat
myos omina itsenaan leikissa. Kyseisessa leikissa alku naytti lupaavalta, kun lapsilla oli roolit
ja yhteinen leikki-idea. Leikki muuttui lennosta laivaleikiksi, aarrekartan ilmestyttya kuvioi-
hin. Tytto olisi mieluummin jatkanut koulu/kotileikkia. Sitten leikki alkoikin hajota hetkelli-
sen laivaleikin jalkeen ja muuttua levottomaksi yhden pojan toimesta. Huomioni heratti las-
ten luovuus esineiden korvaavassa kaytossa kuten esimerkiksi pikkulaukut ja paistinpannu toi-
mivat kannykoina. Lapsilla oli myos valilla leikissa kaytossaan kuvitteelliset | padit. Lisaksi mi-
nusta oli mielenkiintoista nahda, etta kaksi poikaa olivat selkeasti tietoisia miten koulussa toi-

mitaan. Opettajalla oli karttakeppi ja han puhui valitunnista. Oppilaalla oli koululaukku ja
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han lahti valitunnille opettajan kaskysta. Vaikkei leikissa opettaja opettanutkaan varsinaisesti
ja oppilas kavi koulussa vain kaantymassa oli tuo hetkellinen koulumainen kohtaus hyvin to-
dentuntuinen vieresta katsojan silmin. Ehka pojat jo ennakoivat ja tiedostavat muutaman
vuoden paasta alkavaa koulumaailmaa ja ovat saaneet osviittaa siita todennakoisesti kavereil-
taan, sisaruksiltaan, kirjoista tai elokuvista. Hairiotekijoiksi olin merkannut tilanpuutteen ja
tavaranpaljouden tilassa. Huoneen lattia oli taynna tavaraa, niin lasten oli vaikea loytaa itse
leikkimiseen tilaa ja se saattoi aiheuttaa rauhattomuutta, kun ei mahtunut kulkemaan ja leik-
kimaan ilman, etta hairitsisi toisten leikkia. Taman vuoksi tilassa sopivampi maara leikkijoita

voisi olla 2-3 ja tavaroita voisi hieman karsia tai jarjestaa selkeammin omille paikoilleen.

Rooliasulahtoiset leikit

Lokakuussa tulleet rooliasut kiinnostivat niin poikia kuin tyttojakin. Pienimmat kokeilivat
asuja ja vaihtelivat niita tiuhaan. He eivat niinkaan kayttaneet rooliasuja tukemaan leikkiroo-
liaan, vaan halusivat vain kokeilla niita ja nayttaa aikuiselle tai toisille lapsille, mita olivat
laittaneet paalleen. Usein aikuista tarvittiin apuun asujen pukemisessa. YVanhemmat lapset
kayttivat puolestaan rooliasuja nimenomaan tukemaan leikkirooleja. Asujen valinnoissa nakyi
tyttojen halu pukeutua prinsessamaisiin mekkoihin ja poikien halu pukeutua sankareiksi mie-
hiseen rooliin. Poikien nain kayttavan myos koruja ja kerran yksi poika halusi kokeilla mek-
koa. Juonelliset roolileikit, jotka liittyivat rooliasuihin nakyivat paaasiassa 5-vuotiaiden lei-

keissa.

Havainnoin kolmea eri roolileikkia, joissa kaytettiin roolivaatteita. Alla tiivistelma yhdesta
ihastuttavasta roolileikista, jossa paaosassa olivat kolme 5-vuotiasta tyttoa ja yksi 5-vuotias
poika. Valilla mukana leikissa olivat myos samassa huoneessa olleet 3-vuotias tytto ja 4-vuo-

tias poika.

"Rakensin 4v. pojan pyynnosta hanelle majan, jossa han leikki 3v. tyton kanssa
aluksi. Isompien leikki lahti kayntiin rooliasuista. Tytot laittoivat prinsessame-
kot ja 5v. poika Batman asun. 3v. tyttokin halusi mekon. 4v. poika ja 3v. tytto
olivat isompien leikissa valilla mukana ja valilla sivusta katsojina tai tekivat
omia juttujaan. Yksi 5v. tytto oli leikin johtaja alusta loppuun, selittaen mita
tapahtuu. Juonen kaanteita tuli ripeaan tahtiin. Ensin oli tanssiaiset, sitten
synttarit ja paivakotileikissa sama tytto toimi opettajana. Han ohjasi lapsia aa-
mupiirille, ulkoiluun, ruokailuun, lepohetkelle. Huivit olivat myos ajoittain mu-
kana leikissa. Batman yritti valilla ehdottaa rajumpia juonen kaanteita, joita
leikin johtaja ei hyvaksynyt. Muut tekivat niin kuin tytto maarasi. Valilla paiva-

kotileikki vaihtui kummituslinnaksi, jossa pojat kummittelivat majassa ja tytot
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kiljuivat ja taas palattiin paivakotileikkiin. Yksi lapsista huudahti: ’Apua palo-
hdlytys’ ja kaikki menivat majaan turvaan. Paivakodin lapset menivat nukku-
maan patjoille ja opettaja luki satua ja sanoi: ’Nyt pdd tyynyyn’ ja peitteli lap-
set. Sitten he siirtyivat valipalalle, jossa kaikki saivat herkkuja(palikoita) yhden
lapsen synttareiden kunniaksi. Opettaja lauloi hammaspeikkolaulua ja muut
katsoivat esitysta ja taputtivat lopuksi. Lapset menivat patjoilleen nukkumaan
ja tuli satuhetki. Leikin lopussa tuli paivan lopetustanssi, minun ehdotuksestani,

koska taytyi lahtea ulos. "

Kyseisessa leikissa lapset ottivat arjessa havaitsemiaan todellisia asioita leikkiin ja jaljitteli-
vat hyvin samantyylisesti paivakodin aikuisten ja lasten toimintaa. Tata leikkia oli mahtavaa
seurata ja se oli hyvin mielikuvitusrikas. Vaikka yksi lapsi oli selkeasti johtajan roolissa, se ei
hairinnyt yhteisleikkia. Muut lapset ehka olivatkin sen tyylisia, etteivat olisi kyenneet nain
luovaan leikkiin ilman "johtajaa". He olivat innoissaan mukana leikissa ja hyvaksyivat leikin
johtajan juonen viemisen eteenpain. Muutkin lapset valilla ehdottelivat kaanteita ja hetkelli-
sesti niita toteutettiinkin. Lapset selkeasti nauttivat leikista ja totesivatkin, etta voisivat jat-
kaa sita ulkona. Hyvaa leikkia leimaa usein laulunpatkat, huumori ja innostunut toiminta (He-
lenius & Lummelahti 2013: 114). Juuri nama tekijat loytyivat tasta leikista. Lapset olivat in-

nostuneita, he naureskelivat paljon ja leikissa oli mukana laulua seka tanssia.

Toisessa rooliasuleikissa oli kolme 5-vuotiasta tyttoa, joilla oli prinsessamekot paalla. He leik-
kivat olevansa evasretkella kankaan paalla. Leikissa oli sama "johtaja” kuin paivakotileikissa-
kin. Kaksi tytoista meni "nukkumaan” myttyyn ja kolmas tytto peitti toisen tytoista peitolla,
jonka jalkeen toisen tyton piti arvata kuka peiton alla oli (sama leikki mita paivakodissa oli
leikitty aikuisen ohjaamana). Sitten he tanssivat huivit kadessaan, jonka jalkeen sama piilotus
leikki jatkui, tyttojen vuorotellessa opettajan ja lasten rooleissa. Sitten he menivat nukku-
maan huivien paalle ja kaikki herasivat "kukkokiekuu" aaneen ja soivat aamupalaa. He soivat
leikkiruokia, jotka olivat laukussa. Yksi tytoista oli diti ja kaksi muuta lapsia. Aiti kyseli mita
lapset haluavat syoda. Leikki paattyi siivouskehotukseen. Tassa roolileikissa tytot hyodynsivat

oppimaansa saantoleikkia.

Kolmaskin rooliasuleikki oli 5-vuotiaiden luoma vakoilu- ja salapoliisileikki. Siina oli kaksi poikaa
ja yksi tytto. Ensin lapset askartelivat radiopuhelimet itse, joita he kayttivat leikissaan. Tytto
pukeutui prinsessamekkoon, toisella pojalla oli Batman asu ja toisella musta hattu seka liivi.
Leikissa he puhuivat radiopuhelimiin ja vakoilivat. Valilla he piiloutuivat poydan alle ja kuiski-
vat siella keskenaan. He kayttivat henkareita aseinaan. Leikissa oli erilaisia rooleja kuten sala-
poliisit, "hyvikset" ja tuomari. Tytto oli tyttomaisessa roolissa ja haki suojaa toiselta pojalta,

kun toinen poika osoitti "aseella” ja sanoi "Nyt sa kuolit.” Tytto ei viihtynyt pitkaan leikissa,
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vaan halusi pois omasta tahdostaan. Tulkitsin, etta poikien rajumpi leikki ei ollut ihan hanen

mieleensa.

Viidakkohuone leikit

Lokakuussa entisesta askarteluhuoneesta tehtiin viidakkohuone, paivakotiryhman vuoden tee-
man mukaisesti. Seinalle laitettiin lasten askartelema ja maalaama puu lehtineen seka lasten
tekemia papukaijoja ja kaarmeita luomaan viidakkotunnelmaa. Huoneeseen tuotiin retkilta
kerattyja luonnonmateriaaleja, kivia ja keppeja. Lattiaan oli laitettu myos "lampi” sinisesta
pahvista. Viidakkohuoneessa oli kaytossa villielaimia, joilla sai leikkia. Tama uusi leikkiympa-
risto viritti lapsille uuden valmiin leikkiympariston, jota ei tarvitse joka kerta siivota koko-

naan pois. Viidakkoleikissa viihtyivat niin tytot kuin pojatkin.

Videoin kaksi kertaa viidakkohuoneessa lasten leikkeja. Ensimmaisella videolla leikkimassa oli-
vat kaksi 5-vuotiasta poikaa ja 5-vuotias tytto. Heilla ensimmaiset 20 minuuttia oli enimmak-
seen valtataistelua, kun heilla ei ollut yhteisymmarrysta siita, miten leikki sujuisi mutkatto-
masti. Aikuisen piti kayda valilla katsomassa riitatilanteita ja hetkellisesti se auttoikin heita
jatkamaan sovussa. Ajoittain heilla oli myos kykya leikkia yhteisesti. Elaimet kavivat muun mu-
assa elokuvissa ja ne lahtivat yhdessa lennolle. Kun toinen pojista lahti pois tytolla ja pojalla
lahti leikki kayntiin. He leikkivat, etta on yo sammuttamalla valot huoneesta. Elaimet menivat
nukkumaan ja ne kuiskivat. Valot menivat paalle ja elaimet herasivat. Lapset kertoivat tarinaa
elainten kautta. Pojalla oli kimalle lintu, joka nukkui aamuisin 6iden sijaan. Mukana leikissa oli
hohtava kristallikivi. Tytto leikki aiti- ja lapsi tiikereilla ja seepra ei saanut unta. Leikista pois-
tunut poika sujautti "postia” huoneeseen. Han oli piirtanyt liikennevalot, jotka toimivat lasten
leikissa ovikoodina elainten kotiin. He painelivat koodin, jolla paasi sisaan. Lapset ottivat kepin
kayttoon leikkiin, joka oli linnun koti. He kolistelivat kepeilla ja poika rakensi niista pesan. He
tekivat oksista rajatun alueen ja elaimet nukkuivat kivilla. Lapset halusivat itse lopettaa leikin
50 minuutin jalkeen. Minun lisakseni huoneessa ei ollut muita aikuisia muutoin kuin kaymassa

alun riitatilanteissa.

Toisella videolla leikkimassa olivat 4v. tytto, 3v. tytto ja kaksi 4v. poikaa. Alussa tytot leikkivat
yhdessa elaimilla ja aantelivat elainten tavoin. 10 minuutin paasta 4-vuotias tytto halusi pois,
koska viereisessa huoneessa oli hanta kiinnostavaa tekemista meneillaan. 4-vuotias poika ra-
kenteli kepeista ja kivista yksin. 3-vuotias tytto ja toinen 4-vuotias poika ratsastivat isoilla
kepeilla ympari huonetta. Tytto ehdotti: "Mennaanko saunaan?” mutta idea ei toteutunut lei-
kissa kuitenkaan. Tytto otti kiven pojan rakennelmasta, jonka poika kielsi. 3-vuotias tytto lahti
pois leikista omasta tahdostaan 25 minuutin jalkeen. Alussa lasten leikkiminen huoneessa oli

enemman rinnakkaisleikkia ja hetkittain yhteisleikkia. Ei kuitenkaan syntynyt leikkia missaan
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vaiheessa, jossa olisivat olleet osallisina kaikki huoneessa olleet lapset. Kun pojat jaivat kah-
destaan huoneeseen, heilla alkoi yhteisleikki. Pojat nimesivat elaimille rooleja kuten "diti ja
isi" ja lisaksi he siirsivat itsensa elaimiin. Rooleissa nakyivat lapsille tarkeat ihmiset: oman per-
heen jasenet. Pojat kayttivat kivia elainten piilopaikkoina ja he tekivat norsuista rivin koko
jarjestykseen. Siivouskehotuksen ja ulkoilun vuoksi leikki paattyi 40 minuutin jalkeen. Aikuista

ei ollut minua lukuunottamatta samassa tilassa lasna leikin aikana.

Yhteista molemmilla kerroilla oli se, etta huoneen pienen koon vuoksi parhaiten tama tila sopi
kahdelle leikkijalle. Kun kummallakin kerralla lopuksi kahden jaaneet lapset saivat leikkia rau-
hassa, syntyi tiiviimpaa ja keskittyneempaa yhteisleikkia, jossa lapset saivat toteuttaa halua-

maansa leikki-ideaa muiden lasten hairitsematta sita.

Dinosaurusleikki

Pojat leikkivat enemman dinosauruksilla kuin tytot, vaikka tytotkin ajoittain niilla leikkivat
lyhyita hetkia. Neljassa dinoleikissa, joita havainnoin yhteista oli se, etta dinoille annettiin
rooleja kuten aiti, isa ja sisarukset. Niita myos ryhmiteltiin ja jarjesteltiin lajien mukaan yh-
teen seka tehtiin riveja. Lapsilla oli selkea tietamys siita, miten dinot kayttaytyvat. Ne olivat
petomaisia vaikkakin ihmismaisia piirteita omaavia. 5-vuotiaiden leikissa oli huomattavaa
mielikuvituksen rikas kaytto ja juonellisempi leikkiminen kuin nuorempien leikissa. Heidan
leikissaan dinot menivat muun muassa vauvajumppaan, jossa oli opettaja ja vauvoja vanhem-
pineen. Lisaksi leikista lOytyi rajumpi puoli, jossa dinoja ammuttiin ja ne kuolivat. Kerran 4-
vuotiaiden poikien dinoleikissa myos autot ja parkkihalli olivat mukana. Dinot taistelivat kes-
kenaan ja autojen kanssa petomaisen aantelyn saestamana. Heidan leikissaan puolestaan ei
ollut havaittavissa selkeaa juonta, vaan leikki oli yksipuolisempaa ja kohtauksia oli vahem-
man. Heidan leikkinsa oli kuitenkin sopuisaa, toisin kuin 5-vuotiaiden poikien leikki paasi al-
kuun vasta 10 minuutin eraasta dinosta riitelyn jalkeen. Yhdella videolla 3-vuotias tytto leikki
itsekseen hetken dinoilla jarjesteli niita riviin, seka yritti saada niita pysymaan paallekkain.
Han ei sanoittanut tekemaansa vaan leikki hiljaa. Huoneessa ollut poika tuli ajoittain leikki-
maan dinoilla ja alkoi siivota, koska luuli olevan siivouksen aika, kun toisessa huoneessa lapsi
huudahti aaneen siivoamisesta. Tytto olisi todennakoisesti jatkanut niilla leikkimista muussa

tapauksessa.
8.3  Esineleikit
Esineleikkeihin kuuluvaa rakenteluleikkia nakyi ryhmassa etenkin poikien keskuudessa. Pikku-

legot, dublot, space deluxe rakentelusarja ja junarata olivat kaikenikaisten poikien suosiossa.

Tyttojen rakentelua nakyi myos muutamia kertoja pikkulegojen ja dublojen parissa seka
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elainkotileikissa, jossa, rakenneltiin kotia kissoille ja koirille puisista pienhuonekaluista. Li-
saksi viidakkohuoneessa luonnonmateriaaleilla eli kivilla ja kepeilla rakentelu oli osa tyttojen
ja poikien leikkeja. Myos silloin kun ryhmassa oli isot pehmopalikat kaytossa, lapset rakenteli-
vat erilaisia rakennelmia niista. Play mobilen merirosvolaivan ja puiston rakentelu seka me-

gabloks palikoilla rakentelu nakyi myos ajoittain lasten esineleikeissa.

Rakenteluleikeista seurasin eniten junaleikkia. Junarata leikissa paasaantoisesti kaikilla leik-
kijoilla oli tarkoitus rakentaa junarata koottavista osista ja ajella junilla sita pitkin. Tyypilli-
sesti lapset tekivat pitkia letkoja junista ja junille annettiin usein nimet. Junaleikki mahdol-
listi niin yksin, rinnakkain kuin yhdessa leikkimisenkin. Siihen oli myos helpompi liittya jalki-
kateen kuin muihin leikkeihin, koska radan osia oli paljon kaytossa ja tilaa huoneessa oli
yleensa hyvin rakentaa isollekin alueelle. Joskus junarata sai jaada paikoilleen, eika sita tar-
vinnut siivota pois leikkien paatyttya. Nain leikit paasivat jatkumaan seuraavalla kerralla,
eika kaikkea tarvinnut aloittaa alusta. Isommat pojat yleensa kayttivat rataa monipuolisem-
min ja ottivat myos autot mukaan junaradalle. Heidan leikeilleen oli tyypillista tehda leik-
kiehdotuksia tyyliin: "Sopiiks et tassa on talo?" Kyseisessa leikissa he rakensivat radan viereen
muun muassa R-kioskin ja Jumbon. Leikki ei ollut siis pelkkaa radan rakentamista ja junilla
ajelua, vaan siihen liitettiin mielikuvituksellisesti kokonaista kaupunkimaisemaa. Isommilla
pojilla junaleikki muuttui monesti loppua kohden riehakkaammaksi, kuin taas pienemmat leik-
kivat rauhallisemmin loppuun asti. Nuorempien poikien leikissa junat olivat ajoittain elollisia
ja ne menivat esimerkiksi nukkumaan omaan kotiin. He myos aantelivat leikkiessaan junamai-
sesti "tuut tuut”. Heidan leikeissaan ei esiintynyt niin paljoa mielikuvitusta ja tarinankerron-

taa, kuin 5-vuotiaiden leikeissa.

Pikkulegot ja dublot edustivat perinteista rakenteluleikkia, jossa erikokoisista ja varisista pa-
likoista rakennettiin monenlaisia rakennelmia. Lego- ja dubloleikeista minulla on vain muu-
tama havainto, eika niista noussut esiin mitaan selkeaa teemaa. Pikkulegoilla ei rakenneltu
mitaan monimutkaisia tuotoksia, vaan enemmankin kaverin kanssa ihmeteltiin osia ja liitettiin
niita yhteen alustalle. Dublot olivat sairaala aiheiset, joten dubloleikit liittyivat sairaalan ra-
kentamiseen. Lapset ajelivat dublo ambulansseilla ja tekivat monikerroksisia rakennelmia sai-

raalan osista.

Space deluxe rakentelusarja tuli marraskuussa ryhmaan ja se innosti etenkin poikia rakentele-
maan. Rakennuspalikoista oli moneksi. Oli nosturi, helikopteri, auto ja mielikuvituksen myota
ne toimivat myos kaukosaatimina television ja videopelien ohjaimina. Tassa ote yhdesta ra-
kenteluleikista, johon tytotkin intoutuivat lopussa mukaan. Mukana kaksi 5-vuotiasta poikaa,

3-vuotias poika ja lopussa kaksi 5-vuotiasta tyttoa.
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"Pojat tutkivat rakennuspalikoita ja sovittavat niita yhteen seka ajelevat pyo-
rilla kulkevilla rakennelmilla. 3v. leikkii nosturilla. 5v. poika keksii televi-
sio/pleikkarileikin, jossa yhdella on kaukosaadin(rakennusosa), josta vaihdetaan
ohjelmaa tai pelia. Kaikilla pojilla on pyssyt ja he taistelevat. Yksi pojista vaih-
taa kanavaa ja kaksi muuta esittaa ohjelmaa. Taistelua. 'Md vaihdoin rakennus-
pelin’ (hetki rakentelua) 'Md aloin pelata ldtkdd nyt.’ Pojat alkavat pelaamaan
jaakiekkoa pikku kiekoilla. 3v. leikkii helikopterilla ja pitaa sen mukaista aanta.
Tytot tulivat myos rakentelemaan, kummatkin tekee omia rakennelmia. Pojat
ovat poydan alla ja sanovat tytoille, etta noi kappaleet maksaa. ’Me ostettiin
ndd kaikki kappaleet.’ Pojat soittaa kannykoilla(palikoilla) ja ohjaavat taas pe-
liohjainta, jossa toinen esittaa pelin tapahtumia. Tytot ottivat kaukosaatimen:
’Katsotaan pikku kakkosta.’ Pojat kayttavat pikkukiekkoja rahan asemasta.
Poika sanoo tytolle: ’Sd et saa yhtddn rahaa meiltd.’ Leikissa on tytot vastaan
pojat asetelma. He ottavat kuitenkin vaikutteita toisiltaan. "

Leikissa nakyi luovaa mielikuvituksen kayttoa ja korvaavien esineiden keksi-
mista. Rakennuspalikoita voi myos hyodyntaa luovaan roolileikkiin, eika pelk-

kaan rakenteluun.

Autoleikit kiinnostivat kaiken ikaisia poikia ja niilla ajeltiin yleensa automaton paalla ja park-
kihallissa. Tyypillista autoleikeissa oli se, etta autoille tehtiin ramppeja patjoista ja tyynyista,
joita pitkin autot lentelivat vauhdikkaasti. Tassa yksi esimerkki yhdesta 3- ja 4- vuotiaan po-

jan leikista, jossa oli mukana luovaa leikkia.

"Pojat tekevat autoletkan ja ajelevat autoilla automaton paalla. He rikkovat
letkan ja ovat rallikisaa jossa aannellaan ’prummmm’. Lapset tormailevat au-
toilla pitkin huonetta. He menevat autojen kanssa sohvalle, jossa autot katsele-
vat ulos ikkunasta. 3v. pojan auto on diti ralliauto. He sanoittavat toimintaansa
ja tapahtumia antaen valilla autoille rooleja. Autot menevat nukkumaan ja lai-
vaan(tyhjaan laatikkoon). Autot ovat elollisia heidan leikissaan. Valilla muut
lapset huoneessa hairitsivat poikien leikkia kavelemalla autoletkan paalta. Po-

jat olivat tottunut leikkipari ja leikit sujuivatkin sovussa. "

8.4 Saantoleikit

Saantoleikkeja ryhmassa olivat erilaiset lautapelit, kuten Choco, Villikissa, Domino, Bingo,

poytapuuhia olivat vasaramosaiikki, hamahelmet, helminauhojen tekeminen, muovailuvahalla

muovailu, palapelien tekeminen, askartelu, piirtaminen ja varityskuvien varittaminen. Kerran
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havainnoin kahden 5-vuotiaan pojan "noppafutista”, jossa nakyi oikeat jalkapallopelin saan-
not. Lisaksi yhdessa tyttojen luovassa leikissa oli otteita saantoleikista, jota oltiin leikitty pai-
vakodissa aiemmin. Saantoleikkeja ei nakynyt sisaleikeissa muuten kuin aikuisen ohjaamana.
Lasten omaehtoisia saantoleikkeja nakyi enemman ulkoilun aikaan paivakodin pihalla, jossa

lapset pelasivat esimerkiksi jalkapalloa, leikkivat hippaa, piilosta tai juoksukisaa.

Vaikka varsinainen saantoleikki ika alkaa lapsilla lahemmas esikouluikaa, oli ryhmassa havait-
tavissa jo 3-vuotiailla kiinnostusta saantoleikkeja kohtaan. Yksinkertaiset lautapelit sopivat
hyvin monenikaisille, niin tytaille kun pojillekin. Aikuisen ohjaus oli saantoleikeissa suorem-
paa, kuin muissa leikeissa. Aikuinen oli valilla mukana pelaamassa lasten kanssa ja neuvoi pe-
lin saantoja lapsille. Saantoleikit olivat paasaantoisesti yhteisleikkeja. Saantoleikkien luon-
teeseen kuuluu saantojen noudattaminen ja yhdessa toimiminen. Harvemmin lapset pelasivat
peleja yksinaan. He halusivat mukaan joko aikuisen tai muita lapsia. En muista tosin nahneeni
yhtakaan pelia, jonka lapset olisivat aloittaneet itsenaisesti isolla kokoonpanolla. 2-5-vuotiaat
tarvitsevat viela aikuisen tukea saantoleikeissa, jossa on useampi lapsi mukana. Alle viisivuo-
tiaiden peleissa nakyi viela sovellettuja saantoja ja oman mielen mukaan pelaamista. Osa vii-
sivuotiaista oli jo hyvin tietoisia saanndista ja pitivat huolta siita, etta niita noudatettiin. 5-6-
vuotiailla saantojen ymmarrys alkaa olla jo hallussa ja he pystyvat nauttimaan yhteisen leikin

tuomasta riemusta (Vilén ym. 2013).

» 4-vuotiaan tyton ja 5-vuotiaan pojan Soundtrack peli, jossa taytyy arvata cd:lta kuu-
luvia aania ja loytaa ne omalta pelilaudalta. Tama peli kehittaa tarkkaavaisuutta ja
kasitteiden oppimista. Tytto pyysi aikuista pelaamaan, mutta sitten lapset pelasivat-
kin kaksin aikuisen avustuksella. He pelasivat saantojen mukaisesti kaksi kertaa pelin.
He siivosivat itse kun peli loppui. Aikuinen ohjasi peliin ja laittoi cd:n, mutta ei pelan-
nut itse. Han oli lasna katsomassa lasten pelia. Aikuisen ohjaus oli siis suoraa tassa
kohtaa.

» 3- ja 4-vuotiaat pojat pelasivat kolmea eri pelia. Ensimmaisena Bingoa, jossa kerataan
nappuloita vastaavien kuvien paalle omalle laudalle, niin kuin pelilaudan osoittama
pyoritettava nuoli nayttaa. Saantojen ymmarrys oli pojilla hallussa vaikka valilla pie-
nempi hermostui. Seuraavaksi he pelasivat Choco pelia, jossa kerataan kirsikoita ja
pahkinoita. Nopan osoittama kuva tulee loytaa vaarinpain olevista suklaakupposista.
Jos saa toukan, niin menettaa yhden suklaakupposen. Vuorottelu ja saantojen nouda-
tus onnistui pojilta hyvin, paitsi toukan roolia ei ymmarretty. Kolmas peli oli Villikissa

peli, jossa tulee loytaa pelilaudalta omaa korttia vastaava kuva. Pojat eivat pelan-
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neet taysin saantojen mukaan, vaan heilla oli osittain omat saannot. Taman pelin ai-
kana tuli pienta kinaa, johon aikuinen tuli avuksi. Kolme pelia kesti yhteensa 25 mi-
nuuttia. Lapset lopettivat pelit itsenaisesti. Aikuinen ohjasi alussa miten Bingoa pela-
taan ja han oli huoneessa, muttei ohjannut muuten pelia kuin pojille tulleen kinan ai-

kana. Aikuisen ohjaus oli ajoittain suoraa mutta paasaantoisesti epasuoraa.

> 3-vuotias tytto ja 3-vuotias poika pelasivat Quips pelia, jossa laitetaan vuorotellen
eri varisia nappuloita oikeille paikoille kuvallisille pelilaudoille. Aikuinen ehdotti pe-
laamista tytolle dinoleikin jalkeen. Tytto otti pelin ensin ja poika halusi mukaan lego-
leikista. Peli sujui sopuisasti. Aikuinen oli samassa huoneessa, mutta ei mukana pe-

lissa. Lapset lopettivat omasta tahdostaan 10 minuutin pelaamisen jalkeen.

» 3-vuotias poika pelasi aikuisen kanssa ensin Villikissaa ja sitten Chocoa. Ensin poika
otti yksin Villikissa pelin, hetken paasta aikuinen tuli mukaan peliin auttamaan ja oh-
jaamaan. Poika ei malttanut pelata Villikissaa kovin kauaa vaan vaihtoi 6 minuutin jal-

keen Chocoon. Aikuinen oli siis osallinen peleissa ja ohjaus oli suoraa.

8.5 lkaryhmiin liittyvat havainnot

Ryhmassa oli eri tasoisia leikkijoita ja aina ikaryhmiin sopivat teoriat leikin kehityksessa eivat
pitaneet kaikkien kohdalla paikkaansa. Valilla naytti silta, etta osa 3-4-vuotiaista lapsista oli
niin sanotusti taitavampia leikkijoita, kuin jotkut 5-vuotiaat. Heidan leikkinsa oli keskitty-
neempaa ja sopuisampaa, kuin vanhemmilla, vaikka teorian mukaan sen pitaisi juuri olla toi-
sin pain. Hyvin sujuva yhteisleikki vaatii harjaantuneita vuorovaikutustaitoja ja toisen huomi-
oon ottamiskykya. Mikali nama ovat jo kehittyneet varhain, on lasten yhteisleikki mahdollista.
Ryhmassa oli muodostunut vakiintuneita leikkikokoonpanoja, joilla leikit sujuivat lahes poik-
keuksetta ilman kiistoja. He osasivat selvittaa itsenaisesti mahdolliset erimielisyydet, eivatka
antaneet niiden hairita leikin etenemista. Koin, etta isompien leikkeihin aikuisen oli tultava
useammin "erotuomariksi”. Pienempien leikeissa aikuista kuitenkin tarvittiin muun muassa
ajoittain leikin keksimisessa ja kaynnistamisessa seka sen yllapitamisessa. Koska pienemmilla
leikit painottuivat esineiden kayttotarkoituksen mukaan leikkimiseen, oli esittavilla leluilla
merkittava rooli heille. Isommat kykenivat kayttamaan mielikuvitustaan ja korvaamaan esi-

neet sen avulla.

Selvaa oli kuitenkin se, etta 4-5-vuotialla mielikuvituksen kaytto oli rikkaampaa kuin 2-3-vuo-
tialla lapsilla. Lisaksi heilla oli enemman rooleja ja juonta yhteisleikeissaan. Pienemmilla tar-

keaa oli oma toiminta, eika niinkaan yhdessa leikkiminen. Kiistoja leikeissa esiintyi kaiken
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ikaisilla lapsilla. Monesti kiistat liittyivat pienilla esineisiin, joita oli vaikea jakaa. Tata esiin-
tyi myos 5-vuotialla ja muutamia kertoja nainkin heidan ottavan toiselta lelun kadesta. 5-vuo-

tiailla kiistoja syntyi myos leikin etenemisen, roolien ja leikin tapahtumien suhteen.

8.6 Leikkien kokoonpanot: Yksin, rinnakkain ja yhdessa

Ryhmassa oltiin selkeasti siirtymassa yhteisleikin suuntaan, silla yksin- ja rinnakkain leikki ei-
vat olleet enaa hallitsevassa asemassa. Rinnakkain/yhdessa leikkimista oli yhta paljon kuin
varsinaista yhteisleikkia. Yhteisleikkia oli enemman vanhempien lasten keskuudessa ja nuo-
rimmat leikkivat enemman viela rinnakkain tai yksin. Rinnakkain/yhdessa leikkimisella tar-
koitan kaaviossa sita, etta leikin aikana lapset leikkivat rinnakkain niin, etta ajoittain leikit
yhtyivat toisiinsa. Talloin oli vaikea luokitella leikki vain yhteen kategoriaan, jonka vuoksi yh-

distin rinnakkain/yhdessa yhdeksi leikkimisen muodoksi.

Leikkiminen yksin, rinnakkain vai yhdessa?

M yksin
M rinnakkain
M rinnakkain/yhdessa

B yhdessa

Kaavio 2. Leikkiminen yksin, rinnakkain vai yhdessa?

8.7 Tyttojen ja poikien leikit

Eri leikkitilanteita kertyi havainnoissani 37 kappaletta. Niista 11 oli tyttojen ja poikien yhtei-
sia. Yhdeksan leikkitilannetta oli sellaisia, joissa oli pelkastaan tyttoja leikkimassa. Nailla ker-
roilla heidan leikkejaan olivat kotileikki, kampauspailla ja barbeilla leikkiminen, elainkoti-
leikki, roolileikki (mekot paalla) ja dinosaurusleikki. 17 leikkitilannetta oli sellaisia, joissa oli
vain poikia leikkimassa. Heidan leikkejaan olivat autoleikki, junaleikki, dinosaurusleikki,

maja/luovat riehumisleikit, dublo sairaala, lautapelit: Bingo, Choco ja Villikissa, Space deluxe
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rakentelu, pikku legot, "pehmonoppafutis” ja merirosvo/mielikuvitusleikki. Poikien yhteisleikit
olivat siis suuremmassa osassa havainnoinneissani kuin tyttojen keskeiset leikit. Tahan yhtena
syyna on se, etta tytot valitsivat poikia useammin vapaan leikin aikana poytapuuhat kuten
piirtamisen ja askartelun, kuin jonkin leikin. 5-vuotiaat tytot olivat innokkaita askartelemaan
esimerkiksi rannekelloja ja kruunuja. En siis tietoisesti tehnyt valintaa, etta seuraan poikien
keskinaisia leikkeja enemman. Naista tuloksista voi kuitenkin paatella sen, etta tytoilla ja po-
jilla on erilaiset kiinnostuksen kohteet leikkien suhteen. Tyttojen ja poikien yhteisleikeissakin
oli nakyvilla tyttomaiset ja poikamaiset roolit. Roolileikeissa tytot ottivat luontevasti aidilli-
sen ja naisellisen roolin kun taas pojille oli luontaisempaa miehiset ja vauhdikkaammat sanka-

rinomaiset roolit.

Etenkin 5-vuotiaiden poikien kohdalla nakyi leikkien toiminnallisuus ja liikkuvuus. Heidan toi-
minnallisia ja liikunnallisia leikkeja olivat muun muassa "pehmonoppafutis”, merirosvoleikki,
majan rakentelu ja niin kutsutut taistelu ja riehumisleikit. Poikien leikeille tyypillista oli
vauhdikkuus ja siksi ne villiintyivatkin herkasti, jonka vuoksi niihin taytyi puuttua enemman
kuin tyttojen leikkeihin. Vaikka ryhmassa sallittiin tiettyyn pisteeseen asti "riehumisleikit”, oli
niita usein rajoitettava, jottei ketaan sattuisi tai muiden leikit eivat hairiintyisi. Nama riehu-
misleikit olivat usein sellaisia, etta pojat hyppivat sohvilta alas, piiloutuivat sohvan tai verho-
jen taakse, juoksentelivat ympari huonetta ja pitivat aanta. Ajoittain naista leikeista loytyi
myos varsinainen idea ja juontakin oli havaittavissa. Esimerkkina merirosvoleikki, jossa kolme
poikaa oli tehnyt paperiset putket eli miekat, joita kayttivat leikissaan. He hyppivat sohvalle
ja sielta alas. Sohva toimi laivana ja matto toimi merena. Pojat miekkailivat putkillaan ja liik-
kuivat ympari huonetta merirosvotarinan saestamana. Naiden poikien leikeissa paivakodin toi-
mintaymparisto oli ajoittain rajoittava tekija. He olisivat tarvinneet sisatiloissa enemman ti-
laa, jossa olisi saanut huoletta juoksennella, kayttaa aantaan, kiipeilla, hyppia ja pelailla pal-
lopeleja. Uskon tassa olevan yksi syy siihen, miksi juuri 5-vuotiaiden poikien oli valilla hankala
keksia itselleen mieleista tekemista sisatiloissa, joka osaltaan saattoi johtaa levottomuuteen.
Sen sijaan ulkona heidan leikkinsa sujuivat yleensa paremmin, kun he paasivat purkamaan
energiaa haluamallaan tavalla ulkoleikkien parissa. En havainnoinut aktiivisesti naita "riehu-
misleikkeja", koska niiden seuraamisessa oli vaikea pysya mukana. Olen vain tehnyt muistiin-
panoja harjoittelun ajalta ja naiden 5-vuotiaiden poikien keskuudessa toiminnalliset ja hur-
jatkin leikit olivat tyypillisia. Keskittyminen yhteen tekemiseen oli myos valilla haastavaa ja

leikit vaihtuivat pikaiseen tahtiin.

Tyttojen leikit olivat paasaantoisesti rauhallisempia, eika niihin tarvinnut puuttua niin usein.
Tyttojen leikeissa nakyi kiinnostus barbeja ja kampauspaita seka prinsessamekkoja kohtaan.
5-vuotiaiden tyttojen barbileikissa nakyi yhdessa kehitelty juoni ja tytot kayttivat mielikuvi-
tustaan leikissa. Barbit menivat kylailemaan toistensa luo, kavivat lenkilla ja ratsastamassa

seka peseytyivat kodeissaan suihkussa. Pienempien 2-3-vuotiaiden barbi- ja kampauspaaleikki
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oli sellainen, etta jokainen puuhaili omiaan poydan aaressa. Seuraavana tiivistelma tyttojen

lyhyesta leikista:

"Rinnakkain leikkia kampauspailla ja barbeilla. Jokainen puuhailee poydan aa-
ressa omia juttujaan. Yksi laittaa itselleen pinneja, toinen harjaa nuken hiuk-
sia, laittaa sille poninhannan ja huulipunaa. 2-vuotias puuhailee kahdella bar-
billa ja seuraa kahden muun touhuja. 3-vuotias kyselee nuorimmalta, etta milla
haluaisi leikkia. 3-vuotiaat tytot vaittelevat mita Ken barbi tekee ja toisen mie-
lesta se on vauva ja toisen mielesta ei. Yksi lapsista kayttaa mielikuvitustaan
leikkiessaan ja ehdottaa ’Hei, leikitddnko synttdreitd?’ Muut eivat yhdy ideaan.
Ehdottaja haluaisi menna kotileikkiin, mutta se tila on varattu. Han ei halua

enaa leikkia. Muidenkin leikki paattyy pian taman jalkeen”

Koen, etta tassa leikissa olisi tarvittu aikuista ohjaamaan ja tuomaan ideoita leikkiin, jotta se
olisi voinut paasta kunnolla kayntiin ja mielenkiinto olisi sailynyt leikkia kohtaan. Voi myos
olla, etta barbit eivat ole viela 2-3-vuotiaille niin takoituksenmukaisia, koska esimerkiksi bar-
bien vaatteiden pukeminen vaatii kehittynytta hienomotoriikkaa. Isommat nuket ovat ehka

sopivampia taman ikaisten lasten leikkeihin, koska niiden kasittely on helpompaa.

8.8 Vapaan leikin kaynnistaminen

Vapaaseen leikkiin siirryttiin iltapaivisin valipalan jalkeen valilla niin, etta lapsi sai itse valita
huoneen, jossa leikkii ja valilla niin, etta aikuinen valitsi. Jokaisen huoneen ovessa oli numero
ja leikkeja kuvaava taulu, joihin laitettiin lasten nimilaput. Lapsi sai kuitenkin aina valita lei-
kin siita huoneesta jossa oli. Talla pyrittiin pitamaan leikit pitkakestoisempina, kun ei tule
houkutusta vaihtaa huoneesta ja leikista toiseen. Aikuinen valitsi lapset huoneisiin usein silla
perustein, etta leikeista ei tulisi "kaaosta” ottaen kuitenkin huomioon leikkikaverit. Usein an-
nettiin leikkia niin sanotusti parhaiden kavereiden kanssa ja lapsen lempileikkeja, mutta va-
lilla sekoitettiin tarkoituksella lapsia, jotta he oppisivat leikkimaan muidenkin kanssa ja leikit

saisivat vaihtelua.

Joillakin lapsilla leikin kaynnistyminen oli vaikeampaa kuin toisilla. Jos heilla ei ollut selkeaa
visiota siita, mita tiettya leikkia alkaisivat leikkimaan, tekeminen saattoi olla levottoman na-
koista poukkoilua ympari huonetta. Talloin aikuisen rooli korostui, jotta lapselle keksittiin
mielekasta tekemista, jossa han malttaisi olla. Toisilla lapsilla leikit kaynnistyivat puolestaan
saman tien itsenaisesti ja varsinkin lasten, jotka olivat ennenkin leikkineet paljon tiettya it-
selle mielekasta leikkia, oli helpompi keskittya omaan tekemiseensa ja aloittaa toiminta sen
enempaa miettimatta. Muistiinpanojeni perusteella kunnon roolileikin kaynnistyminen vei

alussa aikaa enemman kuin vaikkapa rakenteluleikit, jotka oli helpompi aloittaa saman tien.
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Roolileikeissa taytyi neuvotella, miettia rooleja, asusteita, valineita ja rajata leikkitila. Rooli-

leikit olivatkin usein hedelmallisimmillaan, kun tuli jo aika lopettaa.

Leikin valinta

H Aikuinen
M Lapsi

Aikuinen+lapsi

Kaavio 3. Leikin valinta

46% leikeista oli lapsen itsensa valitsemia, 36% tilanteista aikuinen valitsi missa leikitaan ja
18% leikeista oli lapsen ja aikuisen yhdessa valitsema ja neuvottelema. Vihrea lohko kaaviossa
tarkoittaa lahinna sita, etta aikuinen on ehdottanut jotain tiettya leikkia tai huonetta, josta
lapsi on innostunut ja lahtenyt leikkimaan. Vapaan leikin valinta oli siis yleisimmin lapsesta
lahtoisin. Aamuisin ei ollut samaa kaytantoa, jossa valitaan nimi huoneen tauluun, vaan leik-
keihin siirryttiin vapaamuotoisemmin. Aamuhavainnointeja minulla oli 6 kappaletta, joista
kolme oli maanantaina "oma lelu paivana” ja kolme syyslomaviikolta, jolloin oli vahemman
lapsia. Yleensa aamuisin ei ollut sisalla kauaa leikkiaikaa, koska silloin oli ohjattua toimintaa
pois lukien maanantait. Aikuista tarvittiin leikkeihin jakautumisessa arvioimaan kuinka monta
lasta mihinkin huoneeseen mahtuu ja keta voi laittaa samaan tilaan. Paivakodin tilojen ollessa
rajalliset on taattava lapsille leikkirauha ja siksi aina ei ollut mahdollista, etta kaikki haluk-

kaat olisivat paasseet juuri sinne minne halusivat.

8.9  Aikuisen rooli

Eniten lasten leikkeja ohjattiin epasuorasti eli annettiin leikkiaikaa, mahdollistettiin leikkiva-
lineiden saatavuus, muodostettiin leikkiryhmat, tarjottiin leikkitila ja vaikutettiin lasten ko-
kemuksiin, havaintoihin, tietoihin ja taitoihin epasuorasti esimerkiksi satujen ja retkien muo-
dossa. Toiseksi eniten oli leikkitilanteita, joissa paaosassa oli epasuora ohjaus, mutta hetkit-

tain aikuinen ohjasi myos suoraan esimerkiksi keskustelemalla ja kyselemalla lapsilta leikkiin



47

liittyvia asioita seka ohjaamalla valineiden kaytossa. Suoraa ohjausta oli vahiten havaitta-
vissa. Suora ohjaus liittyi enemman saantoleikkien puitteissa poytapeleihin, joissa aikuinen oli
joko itse mukana tai ohjasi pelia. Esine- ja luovassa leikissa aikuinen ei juurikaan ollut osalli-
sena itse leikkimassa, vaan ohjaus oli enemman lasten tarpeista lahtevaa avunantoa ja kiista-
tilanteisiin puuttumista. Niilla kerroilla, kun aikuinen oli osallisena jollain tapaa leikissa, ha-
nen roolinsa oli sanoittaa lasten tekemista, kertoa esineiden kayttotarkoituksia, kysella lasten
leikista ja johdattaa leikkia eteenpain. Itse huomasin varsinkin kotileikkihuoneessa, etta pie-
nimmat tekivat mielellaan ruokaa minulle ja halusivat, etta maistelin ruokia. Toimin taval-
laan roolissa tarvittaessa vaikka pyrinkin havainnoidessani olemaan mahdollisimman vahan

osallistumatta leikkeihin.

Alla olevassa kaaviossa ei ole mukana minun omaa ajoittaista osallistuvaa havainnointia, jol-
loin itse ohjasin pienimuotoisesti leikkia sen vaatiessa sita. Esimerkiksi tilanteissa, joissa ei
ollut muita aikuisia huoneessa juuri silla hetkella, kun lapsille tuli kiistatilanne ja jota he ei-

vat osanneet selvittaa itsenaisesti, autoin lapsia paasemaan tilanteesta eteenpain.

Aikuisen ohjaus

M epdsuora ohjaus
M epasuora+suora ohjaus

I suora ohjaus

Kaavio 4. Aikuisen ohjaus

Tassa yksi esimerkki aikuisen suorasta ohjauksesta kotileikkihuoneessa, jossa oli leikkimassa

5-vuotias poika, 4-vuotias poika ja 3-vuotias tytto.

"Aluksi aikuinen kysyi halukkaita kotileikkihuoneeseen. Aikuinen oli mukana
seuraamassa leikkeja. Han kyseli ja sanoitti lasten toimintaa eli tuki esineiden
kayttoa. Lisaksi han ohjasi, jotta leikki pysyisi huoneessa, rauhoitti 5-vuotiaan

pojan toimia ja kehotti siivoamaan astiat muiden tielta, jotta mahtuisi leikki-
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maan. Aikuinen huolehti myos, ettei toiselta oteta tavaroita, toisen leikkia hai-
rita, kannusti jatkamaan leikkia, auttoi tarvittaessa ristiriitatilanteissa, toimi
"asiakkaana” ja maistoi lasten ruokia. Valilla kun aikuinen poistui huoneesta
my0s mina jouduin puuttumaan tilanteeseen, kun meno yltyi levottomaksi. Oh-

jaaminen naiden lasten kohdalla oli valttamatonta tassa pienessa tilassa.”

8.10 Leikkien kestot ja niiden paattyminen

Tyttojen leikit olivat keskiarvoltaan 24 minuutin mittaisia ja poikien leikit olivat keskiarvol-
taan 33 minuutin mittaisia. Leikit, joissa oli seka tyttoja etta poikia kestivat keskimaarin 31
minuuttia. Naiden tulosten perusteella voi sanoa, etta ryhmassa poikien valiset leikit kestivat
usein pidempaan, kuin tyttojen keskinaiset leikit. Tyttojen leikkien keston keskiarvoa alentaa
muun muassa se, etta muutamaa tyttoa tultiin hakemaan kotiin yleensa iltapaivalla kesken
leikkien ja leikin kesto jai heilla usein vain 15 minuuttiin. Alla oleva kaavio antaa kokonaisku-
van ryhman leikkien kestoista.

Leikin kesto

B 10min. tai alle
H 10-30min.
= 30-50min.

M yli 50min.

Kaavio 5. Leikin kestot ryhmassa

Suurin osa havainnoimistani leikeista kesti 10-30 minuuttia. 54% leikeista kesti alle 30 minuut-
tia ja 46% leikeista kesti yli 30 minuuttia. Vahiten havainnoinneissani oli yli 50 minuuttia kes-
tavia leikkeja. Lyhytkestoisimpia leikkeja olivat poytapelit, elainkotileikki ja legoilla raken-
telu. Kotiinlahdon vuoksi myos kotileikki ja junaleikki jaivat valilla joillakin lapsilla lyhyeksi.
Pisimpaan yleensa kestivat kotileikit, roolileikit, junaleikit, dinosaurusleikit, viidakkohuone-

leikit, autoleikit ja Space deluxe rakennussarjalla rakentelu.
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55% leikeista paattyi lapsen omasta aloitteesta. Syyna tahan oli joko leikkiin kyllastyminen,
muu kiinnostava toiminta kuten toinen leikki, keskittymisen herpaantuminen, levottomuus tai
muut hairiotekijat huoneessa (esimerkiksi toiset lapset hairitsivat tai rikkoivat leikin). Aikui-
sen toimesta tapahtuva leikin loppuminen, johtui lahes poikkeuksetta ulkoiluun lahtemisesta
tai johonkin muuhun paivakodin toimintaan siirtymisesta, jolloin aikuinen tuli kehottamaan
siivoamaan leikit. Usein lapsille annettiin ennakkoon tieto, etta he saivat leikkia viela pienen
hetken verran, ennen kuin aloitettiin siivoaminen. Tama oli hienovarainen tapa antaa lapsille
mahdollisuus paattaa leikit omalla tavallaan. Joillakin lapsilla iltapaivan leikit paattyivat ko-
tiinlahdon vuoksi. Alla olevassa kaaviossa nakyy suhdeluvut leikkien paattymisesta.

Kaavio 6. Leikin paattymisen syy

Leikin paattyminen

B Aikuisen toimesta
M Lapsen aloitteesta

Kotiinldhto

9  Johtopaatokset ja pohdinta

Yleiskatsauksen lasten leikeista tehdessani havaintojeni ja paivakirjan perusteella voin to-
deta, etta osassa leikeista oli selkea sukupuolijakauma. Poikien suosiossa olivat junarata,
auto, dinosaurus seka lego- ja dubloleikit. Marraskuussa saatu space deluxe rakentelu sarja oli
myos paljon poikien kaytossa. Tyttojen suosimat leikit olivat puolestaan kotileikki, ponit, pik-
kuelainkoti, barbit ja kampauspaat. Dublon sairaalatalo ja roolivaatteet olivat tyttojen seka
poikien kaytossa ja dinosauruksillakin nain tyttojen leikkivan muutamia kertoja. Kotileikki oli
tyttovoittoinen, mutta myos poikia oli siella leikkimassa muutamia kertoja. Valilla pojatkin
toivoivat paasevansa kotileikkiin. Poikien leikit olivat usein riehakkaampia kuin tytailla. Var-

sinkin 5-vuotiailla poikien vapaa leikki oli ajoittain ns. riehumisleikki, jossa ei ollut selkeasti
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erotettavissa juonta, rooleja tai mielikuvituksellista tarinaa. Nama leikit ovat jaaneet va-
haiseksi aineistossani, koska niista oli vaikea saada selkoa, enka osannut sijoittaa niita mihin-
kaan lomakkeen kategoriaan. Taman kaltaisiin leikkeihin aikuiset puuttuivat herkemmin kuin

rauhallisiin leikkeihin.

Yksi suosituimmista leikeista oli kotileikki, jota leikkivat kaiken ikaiset lapset, tytot kuitenkin
enemman kuin pojat. Moni lapsista tykkasi kovasti kotileikkihuoneesta ja usein kuulikin, etta:
"Saanko menna kotileikkiin?" Joskus taytyi vastata kieltavasti sen vuoksi, etta kotileikkihuone
oli jo kaytossa ja sinne ei enaa mahtunut, koska tila oli rajallinen. Toinen tyypillinen syy oli,
etta aikuinen oli jo jakanut leikkitilat valmiiksi, eika halukkaita lapsia oltu laitettu silla ker-
taa kotileikkiin. Tila oli koko talon yhteiskaytossa, joten muitakin innokkaita leikkijoita riitti.
Lapset paasivat kuitenkin aika usein halutessaan kotileikkiin ja siella havainnointi oli yleensa
kaikista hedelmallisinta. Kotileikissa syntyi helposti roolileikkia, jota oli kiinnostavaa seurata,
koska se oli selkeasti mielekasta lapsille. Kotileikki oli etenkin tyttdjen suosiossa, mutta osa
pojistakin viihtyi siella ja toivoi paasevansa sinne leikkimaan. Lieneeko yhtena syyna koti-
leikin suosioon se, etta lapset saivat leikkia siella rauhassa ilman aikuista? Oven sai kiinni,
eika aikuinen ollut yleensa nakoetaisyydella (paitsi mina havainnoidessani). Syyna saattoi olla
myos se, etta huoneessa oli paljon materiaalia ja varsinkin esittavaa materiaalia, jota pie-
nemmatkin tarvitsevat leikeissaan. Muualla ryhman huoneissa ei ollut niin paljoa materiaalia

kaytossa ja leikkialueen rajaaminen oli enemman mielikuvituksen varassa.

Entisesta askarteluhuoneesta tehty viidakkohuone oli myos lasten suosiossa ja siella viihtyivat
etenkin viisivuotiaat. Huone mahdollisti leikkien jatkuvuuden ja valilla aamulla alkanut vii-
dakkoleikki jatkuikin samoilla lapsilla iltapaivallakin. Villielaimet, luonnonmateriaalit ja ra-
jattu tila tuntuivat virittavan lapset pitkakestoiseen leikkiin. On tarkeaa, etta on olemassa
paikkoja, joissa leikit voivat jatkua. Tilan viidakko tunnelma oli aina valmiina, joten leikin ra-

kennusvaiheeseen ei mennyt niin kauaa, vaan leikki oli mahdollista aloittaa suoraan.

Ehdottomasti ihastuttavin ja mieleenpainuvin leikki, jota sain seurata havainnointien aikana
oli roolivaatteiden innoittama paivakotileikki. Koen, etta rooliasut elavoittavat lasten mieli-
kuvituksen kayttoa leikissa ja niita voisi hyodyntaa enemmankin leikeissa. Kyseinen leikki he-
ratti minut ajattelemaan, millainen roolimalli olen itse aikuisena lapsille, koska lapset jaljit-

telivat leikissaan paivakodin aikuisten toimintaa hyvin todentuntuisesti.

Kun lapsilla oli vapaata leikkiaikaa he valitsivat usein varsinaisten leikkien ohella myos erilai-
set poytapuuhat kuten piirtamisen, varittamisen, kirjojen lukemisen, korujen tekemisen ja

hamahelmet. Naissa aikuinen oli useammin mukana kuin varsinaisissa lasten omaehtoisissa lei-
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keissa. Joskus lapset innostuivat itse askartelemaan kelloja ja | padeja ynna muita tarvik-
keita, jotka toimivat leikeissa rekvisiittana. Itse seurasin varsinaisiksi leikeiksi maariteltavia

tilanteita ja rajasin tietoisesti muut lasten toiminnat pois havainnoistani.

Havainnoista kavi ilmi, etta aikuinen oli useammin mukana saantoleikeissa kuin muissa lei-
keissa. Lapset pyysivat herkemmin aikuista mukaan pelaamaan ja joskus se oli jopa valttama-
tonta, jotta pelit sujuivat saantojen mukaisesti. Lapset sitoutuivat peleihin paremmin, kun
aikuinen oli mukana. Usein tilanteissa joissa lasten oli vaikea keksia itselleen leikkia, niin ai-
kuiset ehdottivat jotain pelia. Pelien pelaaminen on usein aikuisille luontevampaa, kuin varsi-

nainen roolissa leikkiminen lasten kanssa.

9.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettiset kysymykset ovat mukana koko tutkimusprosessin ajan. Tutkijan on tehtava eettisesti
kestavia ratkaisuja ainutlaatuisissa tutkimustilanteissa ja ymmarrettava tutkimuskohdettaan
seka kunnioitettava tutkittavien intimiteettia. On tiedostettava, etta tutkija kayttaa aina ta-
valla tai toisella valtaa, joka alkaa aiheen valinnasta ulottuen havaintojen tulkintaan ja tutki-
muksesta tiedottamiseen. Ensimmainen eettinen askel lasten tutkimuksen toteuttamisessa on
suostumuksen saaminen kirjallisena lapsen huoltajalta. Siksi vanhemmille tulee kuvata ym-
marrettavasti mita tutkimuksella tavoitellaan, kaytettavat menetelmat ja niiden lapsille aset-
tamat vaatimukset. Lisaksi heille taytyy informoida miten saatuja tietoja kasitellaan ja rapor-
toidaan seka kuinka perheen ja lasten anonymiteetti turvataan. (Ruoppila 1999, 26,32.) En-
nen tutkimuksen aloittamista kysyin kirjallisesti ryhman lasten vanhemmilta lupaa lasten tut-

kimukseen osallistumisesta (liite 2).

Oppimani mukaan eettisyyteen liittyy tutkimustulosten raportointi sellaisena kuin ne ovat. Eli
totuudenmukainen tulosten esittaminen on olennainen osa tutkimuksen eettisyytta. Lasten
havainnoinnissa tarkeaa on, etta lapset ja lasten vanhemmat ovat tietoisia tutkimukseen osal-
listumisesta. Lapsille kerroin miksi kuvaan tai havainnoin ja oletan myos, etta lasten vanhem-
mat kysyivat lapsilta asiasta, koska lupakirjeessa oli kohta: "Lapseni saa ja haluaa osallistua
tutkimukseen." Videoinnissa on tarkeaa, etta videolla nakyvat vain henkilot, joilta on saatu
siihen lupa. Taytyy myos varmistaa, ettei kerattya aineistoa nayteta ulkopuolisille. Pidin
huolta aineistonkeruun aikana siita, etteivat lapset, jotka eivat saaneet osallistua tutkimuk-
seen nakyneet videoilla tai lomakkeilla. Keskeytin useita kertoja havainnoinnin juuri taman

syyn takia.

Hyvan tutkimuksen kriteereita ovat tutkimuksen sisainen johdonmukaisuus ja eettinen kesta-
vyys. Tutkimussuunnitelman tulee olla laadukas, tutkimusasetelman on oltava sopiva ja rapor-

tointi taytyy tehda hyvin. Tutkijan on siis oltava eettisesti sitoutunut tutkimukseensa alusta
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loppuun. (Tuomi & Sarajarvi 2009: 127.) Tutkimukseen osallistuvaa lapsiryhmaa pohdittiin tar-

koin yhteistyokumppanin kanssa, tein huolellisen suunnitelman ja tarkan raportoinnin.

Otokseni havainnointiryhmaksi oli yksi paivakotiryhma. Tutkimuksen tuloksia ei siis voida tay-
sin yleistaa mutta uskon saaneeni arvokasta ja yleisesti hyodynnettavaa tietoa lasten lei-
keista. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta tarkeaa oli, etta perehdyin laadullisen tutki-
muksen ja havainnoinnin teoriaan ennen aineiston keruuta. Jotta havainnoinnin olisi ollut ob-
jektiivista ja totuudenmukaista, tein havaintomerkinnat heti havainnointitilanteessa, jottei
mitaan oleellista olisi unohtunut kirjata ylos.. Tyoharjoitteluni aikana minulla oli 10 viikkoa
aikaa tehda havaintoja, jolloin sain kerattya paljon materiaalia luotettavuuden lisaamiseksi.
Intensiivisempaa havainnointia tein 6 viikon aikana hyodyntaen lomakkeita ja videokameraa.

Videoinnin avulla aineistoon on mahdollista palata jalkikateen uudelleen.

Havainnoista suurin osa tapahtui lokakuussa. Luotettavuuteen vaikuttaa myoskin se, kun lap-
set tottuivat ja tutustuivat minuun, niin heidan oli helpompi leikkia luontevasti, jolloin oli
mahdollista saada todenmukaisempaa tietoa. Jos olisin ollut taysin vieras ja olisin mennyt ul-
kopuolisena havainnoimaan, olisivat lapset voineet kayttaytya toisella tapaa. Koen hyvaksi
luotettavuuden kannalta, etta tein tyoharjoitteluni samassa paikassa, jolloin olin tutumpi ja
turvallisempi aikuinen lapsille. Yksin tehdessa havainnoinnista jaa vaistamatta jotain nake-
matta. Jos olisi ollut kaksi havainnoijaa, olisi voinut saada lisaa vahvistusta aineistoon. Sain
kuitenkin tutkittavan ryhman tyontekijoilta palautetta, jossa he kertoivat tunnistaneensa tu-
loksista hyvin lapsiryhmansa. Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa myos luotettavien lahteiden
kaytto ja niihin viittaaminen tekstissa asianmukaisella tavalla. Kaytin lahteita monipuolisesti

ja valitsin useita alalla tunnettuja teoksia ja tutkijoita teoriaosuuteeni.

9.2 Opinnaytetyon prosessi

Opinnaytetyon tekemisessa on ollut monta vaihetta. Orientoitumis-, suunnittelu-, aineiston-
keruu-, analysointi-, kirjoitus-, viimeistely- ja esittelyvaihe. Tassa prosessissa meni kaiken
kaikkiaan noin vuosi. Aiheen valinta tarkentui suunnitelmavaiheessa ja tutkimussuunnaksi
muotoutui laadullinen tutkimus. Halusin nostaa esille opinnaytetyossani lapsilahtoisyyden ja
siksi valitsinkin nimenomaan lasten omaehtoiset vapaat leikit. Paadyin aiheeseen omasta mie-
lenkiinnosta varhaiskasvatusta kohtaan ja yhteistyokumppanin esittaman leikin havainnoinnin
teeman myota. Aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui havainnointi ja videokuvaaminen,
koska ne sopivat hyvin pienten lasten tutkimiseen. Lasten haastattelu ei olisi ollut tarkoituk-
sen mukainen menetelma tutkimuskysymykset huomioonottaen. Kun olin tehnyt suunnitelman
ja saanut lupa asiat kuntoon, tutkimusprosessi lahti varsinaisesti kunnolla kayntiin tyoken-

talla.
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Ennen havainnointien aloittamista olin perehtynyt leikin teoriaan ja tehnyt sen pohjalta ha-
vainnointilomakkeen, joka oli avuksi aineistonkeruussa. Huomasin tutkimuksen edetessa oman
suhtautumiseni leikkiin muuttuvan. Aloin enemman kiinnittamaan huomiota siihen, mitka
asiat vievat lasten leikkia eteenpain ja mitka puolestaan voivat sen tyrehdyttaa. Leikin arvos-
tus nousi silmissani valtavan korkealle ja olen ymmartanyt, etta leikki on kantava tekija lap-

sen elamassa. Aikuisen rooli ja asenne leikkia kohtaan ovat siis merkittavassa asemassa.

Haastavinta prosessissa oli harjoittelijan ja tutkijan roolien tasapainon loytaminen. Varsinkin
tilanteissa, joissa lapset pyysivat minua mukaan leikkeihinsa tai halusivat keskustella, tuntui
ikavalta vetaytya taustalle, jotta havainnointi onnistuisi. Tutkijan roolissa pyrin olemaan ulko-
puolinen tarkkailija, joka ei taysin onnistunut, silla lapset pitivat minua yhtena aikuisista ja
siksi havainnointitilanteet olivat aina jollain tapaa vuorovaikutuksellisia. Koen toisaalta, etta
nimenomaan vuorovaikutuksellisessa roolissa havainnointi oli aitoa. Tutkijan ja harjoittelijan
roolit sulautuivat tavallaan yhteen ja opinnaytetyossa olenkin peilannut omia kokemuksia

koko tyoharjoittelun ajalta, enka pelkastaan tutkimuksen aineiston pohjalta.

9.3 Tavoitteiden saavuttaminen ja oman ammatillisuuden pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli tehda lasten vapaa leikki nakyvaksi ja korostaa leikin havain-
noinnin avulla saatavan tiedon merkitysta varhaiskasvattajan tyovalineena. Lisaksi tutkimuk-
sen tavoitteena oli lisata varhaiskasvatushenkiloston tietamysta lasten leikkitaidoista ja oma-
ehtoisen leikin sisallosta. Minua kiinnosti lasten vapaat leikit, silla nykyaan puhutaan paljon
siita, etta lapset eivat osaa enaa leikkia. Digisoituneen maailman ja median vaikutus lapsiin
ja leikkimiseen huolettaa niin minua kuin useita eri asiantuntijoitakin. Esimerkiksi tunnettu
lastenpsykiatri Jari Sinkkonen toteaa, etta lasten leikkiminen on vahentynyt. Yha nuoremmat
pelaavat tietokone ja videopeleja tai katsovat televisiota. Ruudun edessa vietetty aika on
luonnollisesti pois leikkimisesta. Tama ilmio aiheuttaa tietynlaista kapeutumista ja mielikuvi-
tuksen koyhtymista. (Ikonen 2013.) Lisaksi varhaiskasvatukseen kohdistuvat leikkaukset ja sita
kimisen mahdollisuuksia tulevana lastentarhanopettajana. Miten aikuisilla on aikaa enaa olla

lasna ja seurata lasten leikkeja kun tyomaara kasvaa?

Opinnayteyon tarkoituksena oli saada havainnoinnin avulla kasitys 2-5-vuotiaiden lasten va-
paista leikeista, leikkien kestoista ja aikuisen roolista leikin aikana. Havainnoinneista teke-
mani analyysin ja tulosten pohjalta sain tuotettua paljon tietoa naista asioista peilaamalla
kirjoitettuun teoriaan seka tutkimuksiin. Vaikka varhaiskasvatushenkilosto onkin varmasti
paallisin puolin tietoinen lasten leikeista, niin uskon, etta heille voi olla avartavaa nahda yh-

teenveto ulkopuolisin silmin tehtyna. Paivakodin tyontekijat kokivat opinnaytetyoni tuovan
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esille leikin kehittamisen kannalta tarvittavaa tietoa. Tulosten sisallosta heille erityisen hyo-
dyllisia asioita olivat tietaa muun muassa, mitka ovat lapsille mieluiset leikit ja missa he viih-
tyvat, jotta leikki olisi pitkakestoista ja millaiset leikit sopivat millekin ikaryhmalle. Leikin su-
juvuuden kannalta heita hyodytti nakemykset sopivasta lapsimaarasta kussakin tilassa tai lei-
kissa. Lisaksi opinnayteyoni myota he ovat pohtineet tilojen toimivuutta, tavaroiden ja lelu-
jen maaraa seka leikkien jattamista paikalleen seuraavaa leikkikertaa varten leikin jatkuvuu-
den mahdollistamiseksi. Myos leikkien rikastuttaminen eri leluja ja leikkeja yhdistelemalla
seka kiertavien lelujen avulla saatava vaihtelu leikkeihin ovat olleet tyontekijoille valottavia
asioita. He kokivat saavansa tietoa sukupuolieroista leikeissa ja leikkien valinnassa sekalapsi-
lahtoisyydesta ja osallisuudesta leikkien valinnassa. Hyodyttavaa nakokulmaa tuli myos aikui-
sen roolista leikissa, ristiriitatilanteissa ja leikkeihin ohjaamisessa. My0s leikin aloittamisen
helppous ja vaikeus seka leikkien yleinen kesto toivat leikin kehittamistyohon sovellettavaa

tietoa henkilokunnalle.

Halusin opinnaytetyossani korostaa lasten vapaata leikkia ja tuoda esiin havainnoinnin merki-
tysta varhaiskasvatuksessa. Olen mielestani onnistuneesti saanut kuvattua, kuinka paljon ha-
vainnoinnin avulla voi saada tietoa lasten leikeista. Lasten leikkeja seuraamalla voi nahda lap-
sen maailman ja ymmartaa hanta paremmin. Opin, kuinka havainnointia ja videointia voi hyo-
dyntaa leikin ja lapsen kehityksen dokumentoinnissa lastentarhanopettajan tyossa ja naen sen
merkityksellisena tyovalineena. Tulen varmasti hyodyntamaan oppimaani tulevaisuudessa las-
ten parissa. Paivakoti ja kasvattajat voivat hyodyntaa opinnaytetyoni tuottamaa tietoa ha-
vainnoinnista ja leikista tyon kehittamisessa ja toiminnan suunnittelussa. Esimerkiksi laati-
maani havainnointilomaketta on mahdollista kayttaa arjen kasvatustyossa havainnoinnin tu-

kena.

Koen olleeni etuoikeutetussa asemassa paastessani seuraamaan lahelta nykypaivan lasten
leikkeja. Leikeista loytyi edelleen perinteisia leikkeja, joita myos itse olen leikkinyt pienena
tyttona. Kotileikki, barbit, ponit, junarata ja legot olivat tuttuja omasta lapsuudesta ja oli ilo
nahda kuinka vuosikymmenesta toiseen nama samat leikit ja lelut kiehtovat lapsia. Myos mi-
nulle vieraita leluja, peleja ja leikkeja ryhmasta loytyi. Varhaiskasvattajien on tarkeaa olla
ajan hermoilla, jotta osattaisiin ottaa huomioon lasten sen hetkiset mielenkiinnon kohteet

leikkitoiminnan organisoinnissa.

Ennen tata opinnaytetyota en ollut koskaan miettinyt lasten leikkeja sen syvallisemmin.
Aiemmasta tyokokemuksesta varhaiskasvatuksessa oli vain se kasitys, etta kyllahan lapset
leikkivat koko ajan ja valilla vaan joutuu menemaan valienselvittelijaksi. Yhdessa paivako-
dissa minulle sanottiin, etta ei kannata menna lasten leikkeihin mukaan ollenkaan. Olen siita
saakka ollut siina uskossa, etta leikit ovat vain lasten keskinainen juttu ja aikuisen on valtet-

tava mukaan menemista. Nyt ajatusmaailmani on toisenlainen. Kiinnitan huomiota leikkiin
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ihan eri tavalla ja ymmarran leikin kertovan lapsesta enemman kuin mikaan muu. Tulevana
lastentarhanopettajana aion antaa lasten omille leikeille arvostusta, tilaa ja aikaa. Mielestani
niiden tulisi menna aikuisjohtoisen ja joskus jopa ”koulumaisen” toiminnan edelle ainakin
viela ennen esikoulu ikaa. Ennemminkin kannattaisi keskittya siihen, kuinka pedagokiikan
voisi sisallyttaa leikkiin ikaan kuin huomaamatta. Hakkarainen ja Bredikyte (2013) puhuvat
leikkipedagogiikasta, jossa korostuu aikuisen valttamaton tarpeellisuus leikin tukemisessa en-
nen kouluikaa. Tama teoreettinen nakemys kannustaa aikuista osallistumaan yhteisleikkeihin
ja ohjaamaan osallistumalla itse. Koen, etta lasten leikkiehdotuksiin myonteisesti suhtautumi-
nen ja leikkiympariston luominen jokaisen lapsen erityisyys muistaen luo mielekkaan leikki-
ilmapiirin, jossa lapsi voi kokea saavansa toteuttaa omaa tarkeaa leikkimaailmaansa. Aikuisen
leikissa mukana oleminen voi virittaa lasten leikit aivan uudelle tasolle, eika sita tulisi suotta

eparoida. Tarvitaan siis uskallusta heittaytya ja elaytya.

9.4 Vapaa leikki arjen kasvatustyossa

Paivakodin arki on usein hyvin strukturoitua ja siksi vapaalle leikille jaava aika saattaa olla
kortilla. Paivasta suuren osan vievat arkiset pukemis-, ruokailu- ja lepotilanteet seka ohjatut
tuokiot. Vapaalle leikille on siis aikaa palapelin tyyliin. Ajoittaiset hetket aamulla, ulkoilut ja
iltapaivat ovat paasaantoisesti naita tilaisuuksia. Paivakodin puitteet luovat siis mahdollisuu-
det ja rajoitteet lasten vapaille omaehtoisille leikeille. Lisaksi siihen vaikuttavat vahvasti
yleiset saannot, leikkiymparisto ja tarjolla olevat valineet. Lasten vapaa leikki tutkimukses-
sani ei ollut nimensa veroisesti taysin vapaata lasten omaehtoista toimintaa, koska isossa lap-
siryhmissa oli otettava huomioon monta asiaa, vaikka lapsen toiveita leikin suhteen pyrittiin
parhaan mukaan ottamaan huomioon. Maanantain lelupaivaa lukuun ottamatta joka paivalle
oli ohjattua toimintaa ja valilla tehtiin retkia paivakodin ulkopuolelle. Aikuiset osasivat jous-
taa paivaohjelmasta esimerkiksi jokapaivaisen aamupiirin ja iltapaivaulkoilun suhteen, jos
naytti silta, etta leikit sujuivat hyvin. Talloin saatettiin jattaa aamupiiri valista tai siirtaa ilta-

paivan uloslahtemista myohemmaksi.

On hyva muistaa sommiteltaessa leikkiaikaa paivajarjestykseen, etta luovaan leikkiin kuuluu
ideointi- ja rakennusvaihe, ennen kuin oikea leikki voi alkaa ja lisaksi leikin poiskorjaamiseen-
kin kuluu aikaa. Aikaa tahan menee paivajarjestyksessa vahintaan 45 minuuttia sisaleikissa,
eika sita saisi patkia vartin jaksoiksi. Leikilla on vaarana pilkkoutua muiden paivakodin toi-
mintojen myota lyhyiksi leikkiperiodeiksi, jolloin aito leikki ei ehdi toteutua ja lapset alkavat
ainoastaan leikitella. (Helenius, Lummelahti 2013: 221-222.) Huomiota heratti havainnoides-
sani se, etta leikin rakentaminen ja kehittely saattoi vieda hyvin kauan. Vaikka lapsilla oli
mahdollisuuksia leikkia pitkiakin aikoja vapaasti, ei itse leikki valttamatta siita huolimatta ol-

lut pitkakestoinen. Toisilla lapsilla meni pidempaan keksia leikki ja saada se alulleen kuin
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taas toisilla. Joillakin kerroilla lasten leikit jaivat selkeasti kesken, juuri kun ne olivat paas-
seet vasta kunnolla alkamaan. Varsinkin osa roolileikeista ja kotileikeista olisivat jatkuneet
varmasti pidempaankin, ellei olisi tarvinnut alkaa siivoamaan tai lahtea kotiin. Joskus leikit
lahtivat kayntiin saman tien, kun taas joillain kerroilla tuntui, etta leikkia ei meinannut syn-

tya lainkaan.

Ryhman lasten leikkitaidoissa oli nahtavissa eroja, toisten ollessa "vahvempia” leikkijoita kuin
toiset. Toisilla lapsilla riitti enemman mielikuvitusta, pitkajanteisyytta ja uskallusta tuoda
esiin omia nakemyksiaan, kuin toisilla. Osaltaan nama ovat myos persoonallisuuteen liittyvia
asioita, jotka voivat vaikuttaa leikin laatuun. Aikuisen tulisikin tarkkailemalla lapsia havaita
erilaiset leikkijat ja ehdottaa "vahvempia” leikkijoita leikkimaan sellaisten lasten kanssa,

jotka eivat malta keskittya leikkiin tai ylipaansa keksi mitaan leikkia.

Tassa kohtaa tullaankin siihen, etta onko aiheellista maaritella tarpeeksi hyvaa leikkia? Ulko-
puolisin silmin leikki saattaa nayttaytya hajanaiselta mekastamiselta tai vaatimattomalta ja
pysahtyneelta. Leikkijoille itselleen ne ovat kuitenkin mielenkiintoisia. Me aikuiset saatetaan
virheellisesti ajatella, etta hyvassa leikissa tulisi olla selkea juoni, siina tulisi kayttaytya jar-
kevasti ja olla kohtelias muita kohtaan melutason alhaisuutta unohtamatta. Lista voisi jatkua
loputtomiin mutta leikkijoille leikki on heidan oma maailmansa, joka nayttaa ulospain muuta,
kuin mita he itse kokevat. (Vehkalahti & Urho 2013: 17-19.) Tama on asia, jossa meilla aikui-
silla on varmasti kehitettavaa. Havainnoidessani jouduin pohtimaan leikin tasoa paljon, silla
jotkut leikit olivat vaikeasti selitettavissa ja siksi niiden ylos kirjaaminen systemaattisesti oli
mahdotonta. Nama ”sekamelskaleikit” ovat lapselle varmasti yhta tarkeita, kuin mika tahansa

muu leikki, eika niita tulisikaan kategorisoida huonoihin leikkeihin.

Leikin ydinta on juuri leikkijoiden henkilokohtainen kokemus. Ehka kasvattajien halu nahda
selkeita syy-seuraussuhteita leikin merkityksista johtaa lasten leikin arvottamiseen hyvaksi ja
huonoksi. Tietoisuus leikista mielikuvituksen ja sosiaalisten taitojen kehittajana saa aikuiset
toivomaan esimerkillisia leikkitilanteita, joissa voisi todistaa leikin toimivuutta. Leikki kuiten-
kin toimii omana itsenaan tilanne- ja leikkijalahtoisesti aina eri tavoin, jonka vuoksi vapaata
leikkia onkin mahdotonta arvottaa tai mitata. Saannot vapaaseen leikkiin syntyy tilanteessa ja
ne kehittyvat siina, jonka vuoksi vapaa leikki voi olla hajanainen, epajohdonmukainen, seisah-
tunut tai sekasotkuinen. Silti leikki on toimiva. Kun lapsi leikkii, han rakentaa ymparoivaa ti-
laansa, ottaa sita haltuun itselleen ja leikille. Vapaa leikki on nimensa veroisesti vapaata ja
se antaa, mutta silta ei voi edellyttaa mitaan. Niin kauan kuin leikki on lapselle merkitykselli-
nen ja tarkea, se on tarpeeksi hyva. (Vehkalahti & Urho 2013: 17-19.)
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Paivakotiryhmassa, jossa tein opinnaytetyoni panostettiin leikkiin ja pyrittiin loytamaan sille
tilaa paivajarjestyksesta. Paivakodissa oli ja on edelleen meneillaan Vantaan kaupungin mu-
kainen leikin painopistetyoskentely, jossa leikkiin kiinnitetaan erityista huomiota ja sita kehi-
tetaan jatkuvasti. Paivakodissa on tahan mennessa kehitetty leikkia muun muassa "Koko talo
leikkii" paivilla, joissa lisataan talon yhteisollisyytta ja halvennetaan rajoja ryhmien valilla.
Lelujen kierratys on myos otettu paivakodissa kayttoon. Talossa on valittu kierratettavat le-
lut, jotka vaihtavat ryhmaa joka kuukausi. Nain ollen lapsille tulee tavallaan uusia leluja aika
ajoin, joka tuo vaihtelua leikkeihin. Ryhmassa, jossa olin itse harjoittelussa oli otettu kayt-
toon numeroidut leikkihuoneet, joka selkiyttaa leikkeihin jakautumista lapsille ja aikuisille.

Nama kaikki ovat esimerkkeja toimenpiteista, joita on tehty leikin kehittamiseksi.

Huomasin tyoharjoittelun aikana havainnointitilanteiden ulkopuolella, etta lapset joiden on
vaikea keskittya tai kiinnittya leikkimaan hyotyvat aikuisen leikkialoitteesta. Yksi omakohtai-
nen esimerkki sopii hyvin tahan aiheeseen, jossa eras lapsi santaili ympariinsa ja piiloutui soh-
van taakse. Muut lapset leikkivat huoneessa junaradalla. Menin hanen luo ja ehdotin, etta
"Mennaanko leikkimaan junaradalla, tule minun kanssa?" Han suostui tulemaan ja hetken aikaa
rakenneltiin rataa yhdessa. Koen etta juurikin tuo kohta " minun kanssa" oli ratkaiseva tekija.
Lopulta lapsi jai leikkimaan muiden lasten kanssa ja minua ei tarvittu enaa. Koen juuri tallais-
ten lasten kannalta oleelliseksi sen, etta aikuinen ohjaa suoraan lasta leikkiin. Joskus taytyy
jopa houkutella, mutta koen sen tarkeaksi, lapsen leikkitaitojen kehittamisessa. Mikali olisin
vain sanonut, etta menepas leikkimaan jotain, ei se olisi varmastikaan tehonnut. On tarkeaa
miettia keinoja, kuinka juuri tallaisten lasten kohdalla saadaan heidan mielenkiintonsa heraa-
maan leikkimista kohtaan. On kartoitettava leikkiympariston tarkoituksenmukaisuus, lapsen
mielenkiinnonkohteet, tilan muokattavuus ja aikuisten joustavuus. Jos lapsi ei osaa keksia
leikkia, niin silloin aikuisen tulee ohjata ja johdatella mielekkaaseen toimintaan. Taytyy
muistaa ja ottaa huomioon se, etta kaikki lapset eivat valttamatta osaa leikkia pitkajannit-
teisesti ilman ohjausta ja aikuista. Aikuisen lasnaolo ja leikissa mukana oleminen saattaa olla
ratkaiseva tekija naiden lasten kohdalla, vaikka paivakotimaailmassa ja kirjallisuudessa na-

kyykin paljon aikuisen epasuoran ohjauksen suosiminen leikeissa.

Lasten mielikuvituksellinen leikki on katoamassa nykymaailmasta tuoreimpien kartoitusten
mukaan ja tahan yhtena syyna on kasvava median kaytto, jolla korvataan mielikuvitusleikki.
Samaan aikaan tutkimukset todistavat kehittyneiden leikin muotojen luovan perustan aivojen,
kielen, mielikuvituksen ja luovuuden kehitykselle. Jotkut tutkijat jopa sanovat, etta tehok-
kain kouluvalmiuden muokkaaja on kehittynyt leikki. Lasten erityistarpeet kasvavat jatkuvasti
ja tahan osittaisena syyna voidaan pitaa leikin kehittamisen unohtamisen. (Hakkarainen &
Bredikyte 2013:4-8.) Tassa on liuta asioita, miksi leikin tilaa paivakodin arjessa tulisikin tar-

kastella ja kehittaa tietoisesti.
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Taman tutkimuksen pohjalta voin sanoa loppupaatelmana, etta kyseisessa paivakotiryhmassa
leikilla oli tarkea sijansa ja lapset osasivat myos leikkia. Leikeissa kaytettiin hyvin mielikuvi-
tusta ja suurin osa lapsista jaksoi keskittya leikkiin. Mielestani leikille jai hyvin aikaa, ottaen
huomioon jokapaivaisiin pakollisiin toimintoihin kuluvan ajan, jotka vievat arjesta ison osan.
Monesti unohdetaan, etta ulkona tapahtuva leikki on myos vapaan leikin aikaa, vaikka se on
sita parhaimmillaan. Ulkona on paljon tilaa ja lapsilla paljon aikuisista riippumattomia mah-
dollisuuksia leikin kehittelyyn. Ulkona olevat leikkivalineet ja luonnonmateriaalit virittavat eri
tavalla leikkiin kuin sisatiloissa. Vaikka en tutkimuksessani havainnoinut ulkoleikkeja, voin to-
deta tyoharjoittelun pohjalta, etta nimenomaan isommille pojille ulkoilu antoi paljon enem-

man mahdollisuuksia toteuttaa itseaan kuin sisatiloissa tapahtuvan vapaan leikin aikana.
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Kaaviot

Leikin laji

2%

H esine

M luova

M saanto

M esine+luova
M luova+saanto

M esine+sdanto

Kaavio 1. Leikin laji

Leikkiminen yksin, rinnakkain vai yhdessa?

M yksin
M rinnakkain
m rinnakkain/yhdessa

M yhdessa

Kaavio 2. Leikkiminen yksin, rinnakkain vai yhdessa?
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Leikin valinta

m Aikuinen
M Lapsi

m Aikuinen+lapsi

Kaavio 3. Leikin valinta

Aikuisen ohjaus

M epédsuoraohjaus
M epédsuora+suoraohjaus

M suoraohjaus

Kaavio 4. Aikuisen ohjaus
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Leikin kesto

B 10min. tai alle
H 10-30min.
m 30-50min.

M yli 50min.

Kaavio 5. Leikin kestot ryhmassa

Leikin paattyminen

M Aikuisen toimesta
M Lapsen aloitteesta

M Kotiinlahto

Kaavio 5. Leikin paattyminen
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Liitteet

Liite 1 Lupakysely vanhemmille

Hei Villakoiden vanhemmat!

Olen viimeisen vuoden sosionomi opiskelija Laurea ammattikorkeakoulusta ja suoritan las-
den ryhmassa 31.8.-6.11.2015. Olen samalla aloittamassa opinnaytetyotani, jonka ai-
heena on 3-5-vuotiaiden lasten vapaan leikin havainnoiminen. Tarkoituksenani on kirjata
tyoharjoittelun aikana havaintoja ylos lasten vapaista leikkitilanteista. Tarpeen tullen saa-
tan hyodyntda myos videointia aineiston keruussa. Tutkimukseni ei aiheuta lapsien hoito-
paivaan erityisia muutoksia.

Nyt kysynkin Teilta lupaa lapsenne tutkimukseen osallistumiselle. Tutkimuksen tekijana
sitoudun noudattamaan salassapitovelvollisuutta ja kasittelemaan tutkimusaineistoa ano-
nyymisti. Videoita ei nayteta julkisesti ja tutkittavien lasten nimia, eika paivakotiryhman
nimea tule nakyviin opinnaytetyohoni. Tutkimuksen toteutuksen jadlkeen havitan aineis-
ton asianmukaisella tavalla. Vantaan kaupunki on jo myontanyt minulle tutkimusluvan
opinnaytetyotani varten.

Kerron mielellani lisad tutkimuksesta, mikali teilla herad kysymyksia.

Syysterveisin,

Emilia Korhonen (emilia.korhonen@laurea.fi)

Alaosa palautetaan 14.9. mennessa lapsenne ryhman henkilokunnalle, kiitos!

Lapseni (nimi)
SAA ja HALUAA osallistua tutkimukseen/ El SAA tai HALUA osallistua tutki-

mukseen

Lapseni leikkeja

SAA videokuvata/ El SAA videokuvata

Paivamaara Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys




Liite 2 Leikin havainnointilomake

Paivamaara:

Havainnointipaikka:

Leikin aloitus:
Aika +miten leikkiin ryh-
dyttiin

Leikin kokoonpano:

Ika +sukupuoli

Leikin laji
a)esine(toiminta/raken-
telu)

b)luova(rooli,nay-
telma,nukketeatteri)

c)saanto

Leikin paasisalto

Aikuisen osallisuus:

Ohjaus +lasnaolo

Leikin paattyminen:

Aika + syyt

Muita huomioita




