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Tutkimus on kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana on puolistukturoitu haastattelu. Tutkimuksen
tarkoituksena on kuvata aitien kokemuksia vertaistuesta ja sen merkitysta selviytymisessa, kun
lapsi on kuollut henkirikoksen uhrina. Tavoitteena on tuottaa tietoa lapsensa henkirikoksen
seurauksena menettaneiden aitien kokemuksista vertaisryhmissa. Tutkimusaineisto kerattiin
vertaistukiryhmiin osallistuneilta aideilta. Tutkimusaineisto koostui yhteensé kahden informantin
vastauksista. Aineisto on analysoitu induktiivista sisallonanalyysia kayttaen.

Aitien kokemukset vertaistuesta siséltavat merkityksellistd kanssakaymista, tukea
traumaattisessa surussa, turvaverkoston rakentumista ja luottamuksen palautumista
tulevaisuuteen. Merkitykselliseen kanssakaymiseen liittyy kokemus surun jakamisesta,
vertaispeilaaminen, informaation saaminen, varauksellinen vuorovaikutus seka vertaistuen
jannitteisyys. Surun jakamiseen liittyy luottamuksellinen ilmapiiri, avoin tunteiden ilmaiseminen,
huojentuvuus ja yksinaisyyden lievittyminen. Vertaispeilaamiseen liittyy kokemusten vertailu,
uuden oppiminen ja erilaisuuden hyvaksyminen. Varauksellinen vuorovaikutus sisaltda oman
identiteetin vahvistumisen. Informaation saaminen on oivallusta omasta avun tarpeesta,
esimerkkeja selviytymisesta, toivon elementin l0ytymista ja tietoa traumamekanismeista.
Jannitteisyyden olemassaolo pitaa siséllaén helpon kohtaamisen, laheisyyden tunteet ja toisten
kertomusten kuuntelemisen seurauksena tapahtuneen voinnin heikkenemisen. Tuki
traumaattisessa surussa sisaltaa kokemukset rikosprosessiin osallistumisesta ja mediahuomioon
joutumisesta. Elamaa kannatteleva turvaverkosto pitaa siséllaan vertaistuesta ja laheisilta saadun
tuen, aktiivisen avun hakemisen ja tyoyhteisolta saadun tuen. Luottamuksen palautuminen
tulevaisuuteen sisaltaa avoimen ilmapiirin, lohdutuksen vastaanottamisen, toivon heraamisen ja
voimavarojen vahvistumisen.

Aitien elamantilanne tutkimushetkelld koostuu surun lasnoloon sopeutumisesta ja jatkuvan
muutosprosessin keskelle joutumisesta. Surun lasndoloon sopeutuminen sisaltda surua ja
luopumista, kiintymyssuhteen jatkumisen ja tietoisuuden omasta kuolemasuhteen muuttumisesta.
Jatkuva muutosprosessi pitaa sisallaan itsensa hyvaksymisen, identiteetin muuttumisen ja
eheytymisen kokemukset.

Tulosten mukaan vertaistuki auttaa ja tukee aiteja lapsen henkirikoskuoleman jalkeisessa
traumaattisessa surussa. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa vertaistukitoimintaa kehitettaessa.
Tutkimuksen tuottama tieto auttaa ymmartdmaan aitien traumaattista surua ja selviytymista seka
pitkakestoista tuen tarvetta lapsen henkirikoskuoleman jalkeen.
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The objective of the study was to describe mothers™ experiences on peer support and its
importance after the death of a child by homicide. The goal was to produce information about
experiences of peer support from the viewpoint of the mothers who had lost their child by
homicide. The research data was collected through interviews from mothers participating in peer
support groups. The data consists of the responses of two mothers and it was analysed using
inductive content analysis.

Mothers™ experiences on peer support included meaningful interactions, support in the traumatic
grief and restoring confidence in the future. The meaningful interactions contained experiences
sharing of the grief, peer mirroring, receiving information, being the safe community, qualified
interaction and the conflicting of the peer. The sharing of the grief included confidential reception,
open expressing of the feelings, relieving and relieving of the loneliness. The mirroring of peer
involved comparison with the experience, learning new things and accepting of the differences.
The safe community included the support from the husband and other closed people, the active
seeking help, experiences of the speaking therapy and the support in your workplace. The
qualified information included strengthening identity. The learning of the new things was
realization of self- help need, experiences of coping, finding of hope and the new information of
traumatic stress disorder. The qualified interaction included easy interaction, feelings of
closeness and after hearing stories of other homicide victims led to the weakening of-being. The
support traumatic grief included experiences of participation in the criminal process and actions of
the media. The restoring in the future included an open atmosphere, receiving consolation,
finding feelings of hope and strengthening of resources.

Situation of life included adapting to the life with sorrow and living with the process of change.
The living with sorrow included grief and surrender, attachment continuation of the child and the
relationship with the death of changes. The process of change included self- acceptance,
strengthening identity and the experience of recovery.

The study findings show that the peer support helps and supports mothers in their grief after the
death of a child by homicide. These findings can be utilised when developing peer support
actions. The information yielded by the study contributes to understanding mothers™ grief as well
as their long-lasting needs after the death of a child by homicide. Further research is required to
establish the effect of a conflicting peer.

Keywords: Homicide, Psychological Trauma, Sorrow, Coping, Peer Support.
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1 JOHDANTO

Kuolema koskettaa meita kaikkia. Vanhemmuuden raskain kokemus on lapsen kuolema (Koskela
2011, 11). Tutkimus on paadytty rajaamaan siten, etta halutaan antaa puheenvuoro ja aani aideille,
joiden lapsi on kuollut henkirikoksen uhrina. Henkirikos on poikkeuksellinen tapa kuolla. Tapahtuma
on jarkyttavyydessaan miltei musertava. Se koskettaa laajasti menehtyneen omaisia ja lahipiiria.
Poijulan (2010, 9;62) mukaan keskimaarin 125 suomalaista vuosittain joutuu henkirikoksen uhriksi.
Heita jaa suremaan arviolta 4-6 perheenjasenta. Henkirikosuhrin omainen joutuu kohtaamaan lu-
kuisia viranhaltijoita ja tyontekijoita eri sosiaali- ja terveydenhuollon sektoreilla. Ensimmaisella kon-
taktilla on suuri merkitys siihen, miten omainen mydhemmin tapahtunutta tulee késittelemaan. So-
siaali- ja terveydenhuollon palvelut eivat kykene vastaamaan henkirikosuhrien omaisten tarpeisiin.
Tyontekijoilla on vaikeuksia traumatisoituneiden omaisten kohtaamisessa ja auttamisessa. Henki-
rikoskuoleman aiheuttama voimakas stressi ja traumaattinen suru ovat omaisten terveydelle ja sel-
viytymiselle suuri riski. Traumaattinen suru henkirikoksen uhrin aidilla on vaikea ja pitkakestoinen
prosessi, eika aiheesta ei ole tehty tahan mennessa yhtaan suomalaista tutkimusta.

Lapsen kuolema on erityisen vaikea kokemus aidille. Se on itsessaan puheenaiheena ollut lahes
tabu, eika siita ole aina ollut soveliasta puhua julkisesti (Grénroos 2013, 4.) Vaikka viime vuosina
surututkimuksen edistyessa yhteiskunnallinen ilmapiiri Suomessa on muuttunut avoimemmaksi
lapsen kuoleman kasittelylle, aidin on edelleen vaikea puhua lapsensa henkirikoskuolemasta. Toi-
saalta rikoksella aiheutettu toisen henkilon tahallinen kuolema, henkirikos, tulee rikoslainsaadan-
tdomme mukaan yhteiskunnassamme julkiseksi. Tapahtuman vaistamaton seuraus on yleensa oi-
keudenkaynti, joka harvoin julistetaan salaisiksi. Media raportoi lahes kaikista henkirikoksista. Jul-
kinen uutisointi huonontaa omaisten vointia (Poijula 2010, 3.) Henkirikoksen uhrin omaiset on vik-
timologiassa, uhriticteessa maaritelty rikoksen sekundaariuhreiksi. "Henkirikosuhrin omaisten tar-
peet on yhteiskunnassamme laiminlyty “(sama 2010, 9,11)". Aidin selviytyminen ristiriitaisia odo-
tuksia vaativassa ymparistdssa on haastavaa ja hanen asemansa ansaitsee tulla opinnaytetyos-
sani [ahemmin tarkastelluksi.

1.1 Opinnaytetyon lahtokohdat

Henkirikoksen uhrin aidiksi paadytaan lahes yksinomaan pakon edessa. Tutkimuksesta on rajattu
pois aidit, jotka ovat paatyneet itse surmaamaan lapsensa. Tydssa tutkitaan aidin kokemuksia ver-
taistuen merkityksesta selviytymisprosessissa, kun lapsi on kuollut henkirikoksen uhrina. Henkiri-
kos aiheuttaa uhrin omaisissa aina vakavan psyykkisen trauman ja surureaktion. Traumaattinen
suru henkirikoksen uhrin aidilla on vaikea ja pitkakestoinen prosessi. Tutkimus tulee antamaan
uutta tietoa, tukea ja toivoa selviytymiseen traumaattisesta surusta karsiville henkirikosuhrien 1&-
heisille, omaisia ja laheisid kohtaaville ammattiauttajille seka asioista vastaaville julkisen ja yksityi-
sen sektorin toimijoille ja paattajille.

Opinnéytetydssa tarkastellaan kahden &idin kokemuksia vertaistuesta ja sen merkityksesta trau-
maattisen surun selviytymisprosessissa. Tutkimus on kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana on



kaytetty puolistrukturoitua haastattelua. Tutkimus on rajattu iteihin, joiden lapsen kuolinsyy oli
murha tai tappo, joka oli tapahtunut perheen ulkopuolisen tekijan toimesta. Kohderyhma on paa-
dytty rajaamaan siten, etta lapsen kuolemasta on kulunut 4-5 vuotta. Henkirikostrauma on niin va-
kava aidin terveytta uhkaava kokemus, etta ei olisi eettisesti oikein haastatella aiteja aiemmin.
Traumamuistojen avautuminen tutkimushaastattelussa olisi eettisesti arveluttavaa. Liian aikai-
sessa vaiheessa tehty tutkimus voisi laukaista traumamuistot tuskallisina mielensisaisina ja kehol-
lisina oireina. Varsinaiset oireita yllapitavat traumamuistot on hyva kasitelld turvallisessa ja luotta-
muksellisessa terapiasuhteessa niihin erikoistuneen terapeutin tukemana. Tutkijan roolissa on
syyta muistaa sensitiivisyys ja herkka vaisto haastateltaessa traumaattisesta surusta karsivia ai-
teja.

1.2 Tutkimustehtava ja aikaisemmat tutkimukset

Tutkimuskysymyksen lahtokohtana on ollut aitien selviytymisprosessin tarkastelu tapahtumien jal-
keen, joissa he ovat menettaneet lapsen henkirikoksen uhrina. Prosessissa ovat yhtaaikaisesti
lasna seka vakava psyykkinen trauma ettd voimakas suru ja naiden lisaksi usein julkisen oikeus-
prosessin lapikayminen. Velvoitettu osallistuminen oikeusprosessiin ja oikeudenkayntiin toipumi-
sen alkuvaiheessa vastoin nykykasityksen mukaista traumatyon teoriaa voi liian nopeasti pakottaa
aidin uudelleen lapikdymaan vaikeita traumakokemuksiaan. Oikeudenkayntiin osallistuminen sii-
hen liittyvine mahdollisine kuulusteluineen ja todisteluineen on vieras ja pelottava toimintaympa-
ristd surevalle ja psyykkisesti hauraalle aidille (Vainio, 2013.)

Nykypaivana median lasnaolo oikeussaleissa on ennemmin saanto kuin poikkeus. Media valitsee
aiheensa kiinnostavuuden perusteella ja saattaa tarkastella tietynlaisen rikoksen merkitysta tiedo-
tuksellisesti ja viihteellisesti. Omaisille pitkaan jatkunut mediauutisointi voi olla toipumisen este.
Oikeusprosessi, jossa éiti joutuu kohtaamaan silmatysten lapsensa surmaajan ja sen jalkeen seu-
raava julkinen mediauutisointi hidastaa entisestaan vaikeaa toipumisprosessia. Oikeusprosessi,
joka aliarvioi omaisen asemaa, vaikeuttaa omaisen selviytymista (Poijula 2010, 61-62.)

Oikeussaleissa uhrisensitiivisen nakékulman huomioiminen ei viela kaikilta viranomaisilta onnistu.
Rikoksen osapuolten hienovarainen huomioiminen ja oikein kohdennuttu tuki oikeuskasittelyn ai-
kana voi edesauttaa uhrin toipumisprosessia. Oikeusviranomaisilla on edelleen liian vahan tietoa
traumaattisesta kriisista ja sen yksilétasolla iimenevista vaikutuksista (Honkatukia 2011, 167-168.)
Vaikka Suomessa laki vahvistaa uhrin asemaa, laki ei kaikilta osin toteudu. Oikeusprosessin kay-
tanndissa on paljon parannettavaa (Kjallman 2011, 15.) Tutkimusten marginaalissa olevien uhrien
kokemukset ja ongelmat eivat ole kiinnostaneet tutkijoita, vaan paahuomio on ollut rikoksen teki-
j6issa (Honkatukia 2011, 11).

Opinnaytetyon tarkoituksena on ollut selvittaa, millaisia kokemuksia henkirikoksen uhrin didilla oli
vertaistuesta. Tutkimuskysymys on: Miten vertaistuki on auttanut selviytymaan, kun lapsi on kuollut
henkirikoksen uhrina?



Oppimistavoitteeni muodostui sosiaalialan kompetenssien pohjalta (Sosiaaliportti 2010, viitattu
17.3.2014). Tavoitteenani oli tutkimusprosessin aikana syventaa osaamistani vertaistukikokemuk-
sista. Tiedonantajien henkilokohtaiset haastattelut, alan kirjallisuuteen perehtyminen ja sita kautta
hankittava laajempi yhteiskunnallinen nakokulma lisaavat mahdollisuuksiani vaikuttaa yhteiskun-
nallisesti sosiaalialan erityisasiantuntijana seka erityisen haavoittavissa olosuhteissa elavien asi-
akkaiden edunvalvojana ja palveluohjaajana. Sosiaalialan ammattilaiset osallistuvat tydssaan tut-
kimus- ja kehittamisprojekteihin ja siihen tarvitaan kaytannollisia taitoja. Tavoitteekseni asetin kay-
tannon tutkimuksen perustaitojen sisaistamisen tutkimusprosessin kulusta sisaltden suunnittelun,
toteuttamisen, arvioinnin ja raportoinnin.

Opinnadytety6n kannalta keskeisia tutkimuksia ovat olleet uudet traumaattista surua kéasittelevat
lahteet seka Soili Poijulan ainoa julkaistu suomalainen tutkimus Henkirikosuhrien perheenjasenten
selviytyminen, mielenterveys ja kokemukset tuesta ja palveluista 2010. Koska henkirikoksen uhrin
laheisten selviytymisesta on tehty kansainvalisestikin tarkasteltuna vahan tutkimuksia, tassa tutki-
muksessa on nojattu saatavilla olevaan tutkimustietoon, joka koskee surua, psyykkista traumaa,
selviytymista ja vertaistukea.



2 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

21  Psyykkinen trauma ja traumaattinen suru henkirikoksen seurauksena

Tassa opinnaytetyossa traumalla tarkoitetaan psyykkista traumaa. Trauma on akillinen ja ennakoi-
maton henkilon turvallisuutta tai turvallisuuden tunnetta voimakkaasti unkaava tapahtuma. Psyyk-
kinen traumatisoituminen muuttaa kehon ja mielen yhteistoimintaa, minka seurauksena yksilon toi-
mintakyky alenee. Ylivoimainen tapahtuma ei integroidu normaalisti, vaan muistuttaa olemassa-
olostaan tahtomattomina tunkeiluna seka kehossa etta mielessa. Traumadynamiikka irrottaa mei-
dat sisaisista kokemuksistamme suojellakseen organismia ylivoimaisilta kokemuksilta (Suokas-
Gunliffe 2006, 21-23; Berceli 2011, 17; Levine 2007, 83.)

Traumahetkella ihmisen reaktiot ovat vaistonvaraisia, eika niita saadella tietoisesti. Emme paata
tietoisesti kokea tilanteita traumaattisina tai reagoida niihin sellaisina. Meissa olevat elaimen vaistot
ottavat silloin vallan (Berceli 2011, 17.) Traumaattisen tapahtuman tunnusmerkkeja ovat tapahtu-
man tai tilanteen ennustamattomuus, kontrolloimattomuus ja mahdottomuus vaikuttaa siihen
omalla toiminnalla. Tapahtumat ovat luonteeltaan sellaisia, etta ne koettelevat ja muuttavat ela-
méanarvoja. Tapahtuman aiheuttama eldmanmuutos on hyvin vaativa (Saari 2000, 22-25.) Tassa
opinnaytetyossa henkirikoksella tarkoitetaan perheen ulkopuolisen henkilon tahallista vakivaltai-
sella teolla aiheutettua kuolemaa. Henkirikoksia ovat murha, tappo, surma ja lapsensurma (Rikos-
laki 578/1995 21:1-4%).

Jokainen elava elié on jatkuvassa kontaktissa ympardivaan maailmaan ja siten sen vaikutuksen
alaisena. Kehon asennon ja ympariston Iampatilan luoma fyysinen kontakti sek& suun kuivuminen
tai paleleminen ovat esimerkkeja lukuisista muuttujista, jotka vaikuttavat jatkuvasti kehomme ja
mielemme toimintoihin tiedostamattamme. Ruumiin ja mielen yhteenkuuluvuus on jo vakiintunut
totuudeksi (Uvnas Moberg 2007, 29.)Trauman seurauksena keho ja mieli menettavat yhteyden
toisiinsa (Levine 2007, 73).

Traumaperaisista hairidista karsivilla voi olla vakavia vaikeuksia saadella vireystilaansa. Kehon la-
hettamat viestit jumiuttavat heidat kohonneeseen ylivireystilaan, josta he putoavat lamaannutta-
vaan alivireystilaan. Ylivireystilassa oleva ihminen voi olla kiihtynyt, ylireagoida ja olla puolustus-
kannalla, kun taas aliviredna sama ihminen saattaa vaikuttaa vasyneelta, hiljaiselta, savyisalta ja
mukautuvalta. (Ogden, Minton & Pain 2009, 34 ja 37.)

lhmisena olemisen fyysinen ilmentyma tulee paitsi nakyvaksi myos kokemuksellisesti lasna ole-
vaksi kehotuntuman avulla. Kun tunnistamme itsessamme mydtasyntyisen biologisen tarpeemme
eheytya, tulemme samalla antaneeksi enemman tilaa meissa luontaisesti sykkivalle vahvalle ela-
méanhalullemme. Traumasta toipumisen prosessi pakottaa meidat syvalle ja kivuliaalle keholliselle
ja mielensisaiselle tutkimusmatkalle. (Berceli 2011, 13.) Kehotuntumaa voidaan pitaa tapana kokea
aistimusten kokonaisuus. Trauman hoitoprosessisiin siséltyy yksittaisten aistimusten huomioimi-
nen. Aistimusten havainnoiminen on tie siihen, ettd ne voivat muodostaa hahmon tai kokonaisval-



taisen kokemuksen. Meidan on tiedostettava, havainnoitava ja hyodynnettava niita trauman ilme-
nemismuotoja, joihin saadaan yhteys kehotuntuman avulla. Tasta voimme jatkaa myohemmin
traumamuistojen tyostamiseen, mika on trauman purkamisen edellytys. Tavoitteena on vahittainen
muistipirstaleista koottava mahdollisimman yhtenainen tarina, joka jasentyy osaksi elamankoke-
mustamme. (Levine 2007, 78.) Narratiivisen persoonallisuuspsykologian mukaan pyrkimys yhte-
naisen ja ehean elamantarinan luomiseen on ihmisille ylipaansa tyypillista, sillé ihminen luo kerto-
musten kautta persoonallisuuttaan. (Perttula, 2009, 202--203). Puhutaan identiteettikriisista, kun
menetys ja luopuminen ovat kaynnistaneet vakavan itsensa ja valintojensa uudelleen suuntaami-
sen, mika voidaan kokea hyvin vaativana ja jopa ahdistavana. (Fadjukoff 2009, 182).

Traumatisoituneen henkilon hermojarjestelma ei toimi normaalisti ja ikaan kuin jahmettynyt kesken
jannittyneen liikkeen sallimatta energian luonnollisesti purkautua. Prosessien loppuun vieminen voi
helpottaa jo syntyneita oireita. Uuden kosketuksen loytaminen kehotuntumaan palauttaa kokemuk-
seemme lammon ja elinvoiman. Tama kyky aistia kaynnistaa myos uudelleen lempealla ja vaarat-
tomalla tavalla trauman syntyhetkella keskeytyneen vaistonvaraisen energian kasittelyn. Naiden
prosessien loppuun vieminen estaa traumaperaisten reaktioiden muuttumisen kroonisiksi. Meidan
sisaanrakennetut mekanismimme reagoivat ja pyrkivat kohti trauman luonnollista purkamista. (Le-
vine 2007, 97.)

Poijula (2010, 61) jatkaa, etta oikeusprosessi, jossa perheenjasenten asema on huono verrattuna
rikoksen tekijan asemaan, vaikeuttaa selvasti selviytymista. Rikosprosessia seuraa usein viela tie-
dotusvalineiden yllapitama julkisesti avoin ja iteja syvasti hammentava keskustelu. On huomion-
arvoista, etta vakavasti traumatisoitunut uhrin aiti voi joutua jatkuvan uutisoinnin vuoksi suojele-
maan itseaan ja laheisiaan tiedotusvalineiden edustajien lahestymisyrityksilta, joiden sanaan he
eivat aina voi luottaa. Poijulan (2010,58) tutkimuksessa tuli esille, etta useat vastaajat olivat otta-
neet lehtiin yhteytta pyytéen oikaisuja virheellisiin tietoihin perheenjasenista tai heidan kuole-
maansa liittyvista tapahtumista, mutta lehdet olivat sivuuttaneet néma toiveet.

Surutydn arvellaan olevan raskainta ty6ta, mita ihnminen milloinkaan joutuu tekemaan (Poijula 2002,
11). Lapsen menetys on vanhemmuuden vaikein kokemus (Koskela 2011, 21). Henkirikosuhrin
perheenjasenen traumaattinen suru ja voimakas stressi ovat vakava riski terveydelle ja tapahtu-
masta selviytymiselle (Poijula 2010, 9). Traumaoireet hairitsevat ja estavat surutyon etenemista.
Aiheesta on tehty yllattdvan vahan tutkimuksia. Traumatyon kliininen historia on kansainvalisesti
tarkasteltuna lyhyt ja eika aihetta ole tutkittu paljon. Rikostrauma ottaa ihmisesta yliotteen. Elama
muuttuu ikaan kuin vuoristoradaksi. Jostain pitaisi saada kiinni ja tuen tarve on ilmeinen. Kaiken
entisenlaisen elaman murennuttua, hallinnan menettamisen tunne voi kuitenkin vyorya ylitse. Poi-
julan (2002, 74) mukaan jos haasteena on tehda seka traumatyd etta surutyd, traumatyd tulisi tehda
ensin, jotta surutydlle tulisi tilaa. Traumaty6n edistyessa suru syvenee edelleen. Suru ei mene ohi,
vaan sen kanssa opetellaan elamaan. Surussa kaikki tunteet ovat sallittuja, ei ole olemassa oikeaa
tai vaaraa tapaa surra. Uuden surukasityksen mukaan sopeutuminen menetykseen ei tarkoita pa-
luuta entiseen, vaan onnistuneen surutyon tavoitteena on muodostaa menetettyyn uudenlainen ja
jatkuva kiintymyssuhde. (Poijula 2002, 18-22.)

Ihmisten kohtaaminen voidaan lapsen kuoleman jalkeen kokea liian haasteelliseksi, koska oma
tunne-eldmé koetaan vaurioituneeksi ja henkiset voimavarat vahentyneeksi (Koskela 2011, 199).
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Traumaattisesta surusta karsivilla henkiloilla sosiaalista toimintaa voi hairitd kyvyttomyys sietaa
sosiaalisia suhteita tai haluttomuus hakeutua uusiin sosiaalisiin suhteisiin. On yleista eristaytya ja
pikemminkin valtella sosiaalisia kontakteja kuin hakeutua niihin. Sisainen prosessointi kuluttaa huo-
mattavan paljon energiaa. Valttamiskayttaytyminen on yleista, jos koemme vireystilan vaihteluita jo
ajatellessammekin kotoa lahtoa. Se taas on omiaan ehkaisemaan kaikenlaisen halun uuden kokei-
lemiseen ja sita kautta eheytymisprosessin kaynnistymisen. (Ogden ym. 2009, 124.)

Surun ja trauman vuorovaikutusprosessi on monimutkainen, missa surun tunnusmerkkeja ovat
murhe, menetetyn kaipaaminen ja ikavointi. Trauman selkeimmat tunnusmerkit ovat puolestaan
koettava vaaran tunne seka ahdistuneisuus. Pitkaan jatkuessaan surun komplisoitumisen riski on
suuri. Tunnereaktiot ovat voimakkaita ja voivat iimeté vihana tai syyllisyytena tai vahvoina fyysisina
kokemuksina Toisaalta traumaattinen suru voivat iimeta kokemuksista puhumisen valttelyna ja tun-
teiden turtuneisuutena. (Dyregrov 2013.)

Traumaattinen suru lapsen kuoleman jalkeen sisaltaa aarimmaisia tunteita ja myds vahvoja fyysisia
tuntemuksia. Suruun normaalistikin kuuluva syyllisyys, turvattomuuden tunteet ja pelot, univaikeu-
det seka hallitsemattomat vihan tunteet ovat tavallisia. (Dyregrov, 2013). Myds Berceli (2011,17)
kertoo, ettd traumahetkella inmisen reaktiot ovat tietoisesti hallitsemattomia ja vaistonvaraisia, mika
on normaali tapa toimia poikkeuksellisessa tilanteessa.

2.2 \Vertaistuki

“Vertaistuki pitaa sisallaan seka vertaisuuden, yhteisen ja jaetun asiantuntijuuden samankaltaisen
tapahtuman johdosta, ettd vastavuoroisen ja tasa-arvoisen keskindisen tuen, joka parhaimmillaan
voi edesauttaa omaa ymmarrysta, auttaa jasentdmaan tapahtumaa osaksi eldaméantarinaa ja yllapi-
taa toivoa selviytymisesta "(Laimio & Karnell 2010, 12). Vertaistuki pohjautuu kokemukselliseen
asiantuntijuuteen. Vertaistukea voidaan antaa ja saada yksilo- ja ryhméatukena ja sita voidaan or-
ganisoida joko julkisen palvelujarjestelman kautta tai yksityisen jarjeston kautta. Vertaistuki voi to-
teutua myds ilman taustayhteis6a. Suomessa erilaiset jarjestot, yhdistykset ja seurakunnat jarjes-
tavat vertaistukiryhmia ja viikonloppukursseja vanhemmille ja kokonaisille perheille, joiden lapsi on
kuollut. (Aho 2010, 25.)

Suomessa laheisensa henkirikoksen kautta menettaneiden perheenjasenten ja jaljelle jaaneiden
laheisten tukeminen sisaltyy valtakunnallisesti toimivien Huoma Henkirikoksen uhrien laheiset ry:n
ja KAPY Lapsikuolemaperheet ry:n toimintaan. Suruyhdistykset on perustettu tukemaan henkiri-
koksen uhrina perheenjasenensa menettaneiden ja lapsensa menettaneiden perheiden ja inmisten
selviytymista ja toimintakyvyn palautumista. |hmisilla on tarve jakaa kokemuksiaan vaikeissa ela-
mantilanteissa. Muiden vanhempien ja I&heisten tukemisen kautta surevat saattavat I6ytaa uuden
tarkoituksen elamalleen lapsen kuoleman jalkeen. (Aho 2010, 62.)

Vertaistuen hyodyksi on esitetty erityisesti sen mahdollistama pitkakestoinen tuki. Liséksi sen
avulla saatetaan tavoittaa myds sellaiset tuen tarvitsijat, jotka eivat 16yda tai tavoita julkisen palve-
lujarjestelman tuottamaa apua. Vertaistuki tukee yhteyksia julkisen avun ja laheisten suuntaan.
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Vertaistuen lukuisista hyodyista huolimatta se ei yksistaan korvaa ammatillisia sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluja, vaan esiintyy merkittavana toimijana sen rinnalla. (Aho 2010, 70.)

Moilasheimon (2014) mukaan vertaistuen ja ryhmatoimintojen tavoitteena on auttaa surevaa l6yta-
maan omannakoinen tapa tyostaa surua, etsia selviytymiskeinoja, vahvistaa toimintakykya ja sosi-
aalista hyvinvointia ja siten ennaltaehkaista sairastumista ja sosiaalista syrjaytymista.

Aho (2010, 71) selostaa vaitostutkimuksessaan, etta norjalaisen Dyregrovin (2008) mukaan ver-
taistuki jaa lian usein vanhempien ja heidan sosiaalisen verkostonsa aktiivisuuden varaan, ellei
sita systemaattisesti tarjota organisaatiosta kasin. Ahon mukaan sama on tullut ilmi my6s suoma-
laisista tutkimustuloksista. Omaiset saavat niukasti tietoa vertaistukitoiminnasta ja myds ammatti-
auttajilta saatu tuki jaa niukaksi lapsen kuoleman jalkeen.

Luontevimmin jakaminen onnistuu, jos kohtaa henkilon, jolla on samankaltaisia elamankokemuk-
sia. Kohtaaminen voi syntya spontaanisti ennalta suunnittelematta tai se voi olla jarjestetty tilaisuus,
jossa ennestaan tuntemattomille vaikeassa elamantilanteessa elaville tarjotaan mahdollisuus ta-
vata ja keskustella kokemuksistaan. Vertaistuen antaminen ja saaminen voi tapahtua organisoi-
dusti vertaisryhmissa, jotka kokoontuvat sdanndllisin ja sovituin véliajoin (Nylund 2005, 199;203.)
Vertaistukijoilta saatu emotionaalisen tuen lahtokohta on keskinainen arvostus ja toivon yllapitami-
nen selviytymisesta. Se voi olla rohkaisemista tunteiden ilmaisuun ja puhumiseen seka keskustelua
epaselvista asioista. (Aho 2010, 73.)

Auttamisen ydin vertaistuessa on arkinen kohtaaminen vailla asiakas- ja potilasroolia. Keskinai-
seen samankaltaiseen kokemustodellisuuteen perustuvat kaytannot voivat toimia ilman ammatti-
nimikkeita, diagnooseja tai vastaanottoaikoja. (Hyvari 2005, 214;216.)

Surevien vertaistukiryhmista tehdyt tutkimukset osoittavat niiden auttavan ainutlaatuisella tavalla
surevaa. Edelleen puuttuvat kuitenkin tutkimukseen perustuvat surunenuvontaa ja surun hoitoa
koskevat suositukset. Myyrmannin pommirajahdyksen uhrien omaisia koskevassa tutkimuksessa
tuli ilmi, etta omaiset karsivat psyykkisesti voimakkaimmin traumaattisen tapahtuman jalkeen,
mutta saivat asiantuntevaa apua mielenterveyspalveluista vahiten. (Poijula, 2009.)

Vertaistuki voi toimia linkkina autettavan ja yhteiskunnan tarjoamien palvelujen valilla. Sen merkitys
on yhteiskunnallisesti tarkasteltuna sairauksia ja taloudellista eriarvoisuutta ennalta ehkaisevaa toi-
mintaa, mutta se ei ole terapiaa. Vertaistoiminta voi tuottaa sosiaalista paaomaa ja hyvinvointia,
mita yhteiskunnan tarjpama ammatillinen apu ei saavuta. Vertaistuki voi laajentaa ammatillisen
erityisosaamisen alueita niin, etta se haastaa ammatillista toimintaa kehittymaan paremmin kay-
tant6a vastaavaksi. (Laimio 2010, 11.) Vertaistuki voi nykyisin toteutua my6s tietoverkoissa. Sen
ongelmana voi olla kasvottomaksi ja irralliseksi ja@minen (Nylund 2005, 201). Nykyisin erilaiset
vertaistukimuodot tunnustetaan merkittaviksi ja tasavertaiseksi tukimuodoiksi sosiaali- ja terveys-
palveluiden rinnalla, mutta edelleenkaan tutkimustietoa ei ole paljon saatavilla (Aho 2009, 26).

Henttinen (2013, 41) kertoo lapsensa menettaneiden isien vertaistukikokemuksia koskevassa tut-
kimuksessaan, etta oman kokemuksen jakaminen ja toisten tarinoiden kuunteleminen synnyttivat
isien keskuudessa vahvoja yhteiséllisyyden tunteita. Henttinen ei tutkimuksessaan tavoittanut lain-
kaan vertaistukeen liittyneita negatiivisia kokemuksia informanteilta.
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Lapsensa menettaneet aidit pyrkivat aktiivisesti etsimaan merkityksia lapsensa kuolemalle seka
refleksiivisesti, rituaalisesti ja yhteisollisesti. Erityisesti vertaistukiryhmat voivat esiintya kollektiivi-
sen ja rituaalisen merkityksellistamisen yhteisoina. Jatkuva kiintymyssuhde on kuolleen lapsen ja
aidin valillda myos vahva kollektiivisesti yllapidettava side. (Kuronen-Ojala, 2010.)

Tulevaisuuden haasteellisena kehitystehtavana on vertaistuen aseman vahvistaminen tukien ja
palvelujen joukkoon ja rinnalle. Vertaistuessa on kysymys kokemuksesta, yhteisollisyydesta ja tun-
teiden ilmaisemisesta seka kuulluksi ja nahdyksi tulemisesta. Vertaistuen moninaisuus sallii sen
toteuttamismuotojen vaihtelut. Vertaistuki voi jatkaa alueille, minne ammatillisella tuella ei ole re-
sursseja ja mahdollisuutta ulottua. Vertaistuki mahdollistaa merkittavasti sairastuneiden voimava-
rojen vahvistumista ja tukee yhdessa ammatillisen tuen kanssa sairastunutta jokapaivaisen elaman
eri alueilla. (Mikkonen 2009, 188.)

2.3  Surevan vanhemman selviytyminen

Jos lapsi kuolee, hanen eldméansa jaa kesken. Vanhemmille lapsen kuolema aiheuttaa hallitsemat-
toman kokemuksen, jolloin saattaa tuntua kuin osa itsesta kuolisi hanen mukanaan. (Poijula 2002,
137-138.) Vaikka useat selviytyvat surusta iiman suuria vaikeuksia, suru on aina terveysriski. Se
lisda sairastuvuutta ja surevilla jopa kuolleisuus kohoaa. Joskus suru komplisoituu ja itse surusta
tulee sairaus, mihin suurin riski on omaisilla ja laheisilla traumaattisten kuolemantapausten jalkeen.
Onnettomuuden, itsemurhan tai henkirikoksen uhrina lapsensa menettaneistd vanhemmista 70
%:lla vie kolmesta neljaén vuotta ymmartaa lapsensa kuolema ja kyeta jatkamaan omaa ela-
maansa. (Poijula, 2009.)

Anna-Liisa Ahon (2011) mukaan perheenjasenen menetysta ja kokemuksesta selviytymista voi-
daan tarkastella monesta eri nakdkulmasta. Surevan selviytyminen on yksiléllinen ja monivaiheinen
dynaaminen prosessi. Ensinnakin sita voidaan arvioida surevan omakohtaisen kokemuksen kautta.
Toinen ulottuvuus on tarkastella selviytymista kuolleeseen laheiseen muodostetun kiintymyssuh-
teen avulla. Sureva elaa ja kokee surun tuskaa, pyrkii aktiivisesti sopeutumaan maailmaan, josta
kuollut puuttuu ja kykenee muodostamaan kiintymyssuhteesta uudenlaisen muistosuhteen seka
pyrkii jatkamaan omaa elamaansa. Kolmas ulottuvuus on surun seka myonteisten, etta kielteisten
vaikutusten arviointi surevan terveydentilaan. Sisaisina psyykkisina voimavaroina ilmenevat posi-
tiiviset uskomukset, surevan luonne, hyva minakasitys ja itsetunto, vahva koherenssintunne, re-
silienssi eli sopeutumiskyky seka kyvykkyys. Sureva voi kokea henkistd kasvua, jolloin ihminen
tuntee itsensa aikaisempaa kypsemmaksi ja vahvemmaksi. Elamanarvot muuttuvat, sosiaaliset
suhteet ja parisuhde voivat myotatunnon ja karsivallisyyden lisdannyttya lahentya ja tapahtuu hen-
gellisté vahvistumista hetkellisesti tai pysyvasti. Kielteisia vaikutuksia ovat subjektiiviset kokemuk-
set heikkoudesta, jolloin voi tuntea lannistuvansa aiempaa helpommin, pelot lisdéntyvat, tunnetaan
katkeruutta ja vihaa seka luovuuden katoamista. Suru lisaa fyysisten ja psyykkisten sairauksien
riskia, jolloin sosiaaliset siteet heikkenevat ja seurauksena voi olla eristaytymista ja parisundeon-
gelmia.(Poijula, 2009.)
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Surun kokemiseen ja selviytymiseen ovat selkeasti yhteydessa vainajan kuolintapa, kuolleen ika ja
sukupuoli seka surevan emotionaalinen suhde kuolleeseen. Selviytymiseen ovat yhteydessa sure-
van terveydentila ja persoonallisuus, taloudellinen tilanne ja koulutus. Edelleen selviytymiseen ovat
yhteydessa surevan kulttuuri, perheen koko ja kehitysvaihe seka parisuhde ja perhedynamiikka.
Selviytymista voivat ennustaa aikaisemmin koettujen kriisien selviytymisstrategiat tai samanaikai-
set kriisit seka surevan suhtautuminen elaman rajallisuuteen ja kuolemaan. Selviytymista tukevat
sosiaaliselta tukiverkostolta saatu tuki ja kuolemasta kulunut aika. (Aho, 2011.)Lapsen menetyk-
selld on monenlaisia vaikutuksia vanhemman spiritualiteetin muovautumisessa. Tapahtumat ja
mahdollinen hoito ennen kuolemaa vaikuttavat merkittavasti selviytymisessa. Merkityksen [oytymi-
nen laheisen kuolemalle edistaa selviytymista. Perheen surua lievittaa mahdollisuus valmistautua
kuolemaan, tilanteen kasittely, mahdollinen hyvaksyminen, surun jakaminen, tietojen saaminen,
vertaistuki, arkirutiinien yllapitaminen seka lasn&olo ja kuunteleminen. (Erjanti, 2014.)

Surevan aikuisen, jolla on huollettavanaan alaikaisia lapsia tai idkkaita vanhempia, voi olla surun
alkuaikoina hyvin vaikea selviytya. Surevien lasten selviytyminen on riippuvaista vanhempien ky-
vysta sailyttad vanhemmuus ja huolehtiva ja vélittdva suhde lapseensa. Suru, josta ei selviydyta,
voi johtaa perheen vuorovaikutuksen hairiintymiseen, jolla on ylisukupolviset vaikutukset (Poijula,
2009.)

Aho (2011) kuvailee surevan selviytymista ns. kaksoisprosessimallin avulla, jonka mukaan sureva
ihminen kohtaa laheisen kuoleman jalkeen kahdentyyppisia stressitekijoita. Stressitekijoita seuraa
seka varsinaisesta menetyksesta, etta laheisen menetyksesta toipumisessa. Surevan selviytymi-
nen on jatkuvaa aaltoliikettd naiden stressitekijoiden kohtaamisen ja valttelyn valilla. Selviytyak-
seen surevat kayttavat menetykseen orientoituja selviytymiskeinoja, joita ovat mm. siteiden katkai-
seminen menetettyyn henkildon tai kuolemaa ympardiviin olosuhteisiin, emotionaaliset reaktiot
seka sopeuttavien muutosten kieltaminen ja valttaminen.

Ahon (2011) mukaan toipumissuuntautuneita selviytymiskeinoja ovat surevan pyrkimykset irrottau-
tua surustaan ja kohdistaa ajatukset jokapéaivaisen elaman uudelleen jarjestelemiseen. Surun valt-
taminen ja kieltaminen seka uudenlaisten roolien, identiteetin ja ihmissuhteiden kehittdminen ovat
esimerkkeja naista selviytymiskeinoista. Tilanteiden ja selviytymishaasteiden vaihdellessa sureva
loytaa uusia selviytymiskeinoja hylaten samalla aiempia. Erilaiset selviytymiskeinot ja niiden mer-
kitys surevan selviytymiseen ovat hyvin yksilollisia. Esimerkkeina surevan selviytymista edistavista
ja estavista keinoista voivat olla aktiivinen sureminen ja sen valttaminen, aktiivinen toiminta ja tyo,
kiireisena pysyminen tai tyosta pois jaaminen ja sairasloma, kuolemaan liittyvien rituaalien yllapi-
taminen kuten haudalla kdyminen tai sen valttdminen ja vastavuoroinen tukeminen ja puhuminen
tai yksinaisyyteen vetaytyminen ja ajatteleminen.

Tutkimuksissa on todettu, ettd sosiaalinen laheisilta ja vertaisilta saatu tuki koetaan selviytymista
edistavaksi tekijaksi laheisen kuoleman jalkeen. Surevat kokevat positiivisena myos seka valitto-
man etta pitkaaikaisen ammatillisen tuen. Eniten tuki- interventiosta hyotyvat riskiryhmat kuten lap-
set, sosiaalisesti eristyneet ja jo ennestaan huonon terveydentilan omaavat surevat. (Aho, 2011.)

On huomionarvoista, etta selviytyminen laheisen kuolemasta saattaa jatkua lapi elaman ja sita ku-
vaa laheisen kuoleman kanssa eldmaan oppiminen. Selviytyminen voidaan ajatella ihmisen ehey-
tena ja yleensa elaman, sosiaalisten suhteiden ja sitda ymparoivien asioiden tasapainoisuutena.
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Selviytyminen ei tarkoita elaman saamista taydelliseen jarjestykseen tai sen muuttumista saman-
laiseksi kuin ennen laheisen kuolemaa. Se ei myoskaan tassa yhteydessa tarkoita laheisen kuole-
man hyvaksymista. (Aho, 2011.)

Tassa opinnaytetyossa selviytymisella tarkoitetaan yksilollista, hidasta, laaja-alaista ja hyvin tyo-
lasta toipumisprosessia, jonka kanssa surevat ja traumatisoituneet henkildt oppivat tulemaan toi-
meen siten, etteivat traumaattiset kokemukset ja voimakkaat surun tunteet kavenna kohtuuttomasti
henkilon toimintakykya. Selviytyminen téssa yhteydessa edellyttda uusien asioiden oppimista ja
aktiivista halua toipumiseen. (Poijula 2009, 137, Aho 2011.)
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimusprosessina. Vertaistuki on vastavuoroista sosiaalista tu-
kea. Inmismielen koettu todellisuus rakentuu subjektiivisesta tulkinnasta ja henkilokohtaisista mer-
kityksista. Laadullisen tutkimuksen kohteena on ihmisten vélinen ainutkertainen sosiaalinen todel-
lisuus.(Tuomi & Sarajarvi 2013, 63.) Tutkimuksessa paadyttiin laadulliseen tutkimukseen, silla se
sopii tutkittaessa arkaluontoisia iimi6ita ja inmisten valista kanssakaymista seka heidan sille anta-
miaan merkityksia. Lisaksi tutkittavien kokemuksilleen antamat ainutkertaiset merkitykset voivat
tulla tutkimuksen kautta kuulluiksi ja julki. Laadullisen tutkimusasetelman luontevuus mahdollistaa
vapaan haastattelun ja keskustelun kayton tutkijan ja kohderyhman valilla. Tama on perusteltua,
kun tutkimuskohteena ovat omaelamakerrallisuudesta kumpuavat henkilokohtaiset kokemuk-
set.(Tuomi & Sarajarvi 2013, 71.)

3.1 Tutkimusmenetelma

Kun haluamme selvittad mita merkityksia inmiset antavat kokemilleen asioille, on perusteltua paa-
tya haastatteluun kasvotusten. Haastattelu on osallistava tutkimustapa ja mahdollistaa kokemuk-
sen kuulluksi tulemisesta ja arvostavasta kohtaamisesta. Ei ole olemassa yhta ja ainoaa oikeaa
tapaa, vaan lopputulokseen voidaan paasta useamman eri vaihtoehdon avulla. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 83.) Laadullisessa tutkimuksessa kysymyksia ei voi tarkkaan etukateen suunnitella, vaan
ilmi6 otetaan haltuun tiedonantajien valityksella keskusteluttamalla heita tutkimuksen viitekehyk-
sesta nousevista teemoista (Kananen 2013, 26). Tassa tutkimuksessa tutkijalla on kaytannén ko-
kemus tutkittavasta ilmiosta lapsen traumaattisen kuoleman ja siihen liittyvan vertaistuen osalta,
mika auttoi tutkimuksen viitekehyksesta nousevien teemojen muotoilemisessa. Teemahaastattelu
etenee suunniteltujen teemojen mukaisesti kaiken aikaa rohkaisten haastateltavaa tuomaan esille
omaa aantaan ja yksildllisia kokemuksiaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75.)

3.2 Aineiston keruu ja kohderyhma

Laadullinen tutkimus sallii jouston kohderyhman valinnassa. Tutkijan henkilokohtainen kiinnostus
tutkittavaan aihealueeseen on syventanyt ymmartamysta ihmisen kayttaytymisesta ja tyo- ja ela-
mankokemuksen kautta hankittu hiljainen tieto on avannut verkostoja, joiden kautta on paadytty
valitsemaan tutkimuksen kohderyhma. Aluksi tutkimuksen kohderyhmaa lahestyttiin Internetin sul-
jetun vertaistukiryhman kautta ja tiedusteltiin tiedonantajien vapaaehtoista halukkuutta osallistua
tutkimukseen. Tutkimuksen haastateltavat tiedonantajat paadyttiin valikoimaan harkinnanvarai-
sena naytteend, koska tutkittava ilmio on haastava ja on varottava erityisesti vahingoittamasta jo
ennestaan haavoittuneita tiedonantajia. Tutkimussuunnitelmasta kerrottiin tuoden esille hyvan tie-
teellisen tutkimuksen tekemiseen liittyvat nakokohdat, kuten tutkimuksen tarkoitus ja myohempi
hyddynnettavyys, osallistumisen vapaaehtoisuus, luottamuksellisuus, rehellisyys ja salassapito.
Tassa tutkimuksessa oli kaksi haastateltavaa.
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Varsinaiset haastattelut suoritettiin etukateen valittujen vertaistukeen ja toipumiseen liittyvien tee-
mojen pohjalta. Haastatteluprosessin aikana tutkija vieraili tiedonantajien henkilokohtaisten ja intii-
mien kokemusten maailmassa. Sensitiivinen asennoituminen tutkijan roolissa on silloin ensiarvoi-
sen tarkeda. Haastattelut suoritettiin tiedonantajien ehdoilla heille sopivina aikoina ja heille sopi-
vissa paikoissa. Arkaluonteisia ilmidita tutkittaessa on hyva pyrkia valttamaan suoria kysymyksia.
(Hirsjarvi & Hurme 2008, 115.)

On parempi muotoilla kysymykset epasuoriksi, jolloin vastauksista voi paatella haetun tiedon, mika
oli kayttokelpoinen tapa tahan tutkimukseen. Lupa haastattelujen nauhoittamiseen kysyttiin ja myo-
hemmin haastattelujen nauhoitukset litteroitiin ja purettiin tekstimuotoon sisallonanalyysin avulla.
Lopuksi tulokset raportoitiin selkeasti ja ymmarrettavasti huomioiden niiden mahdollinen myohempi
hyodyntaminen. Henkirikoksen uhrien Iaheisten perustama Huoma Ry on ilmaissut olevansa kiin-
nostunut tutkimuksesta ja haluaa kayttaa siina tuotettua tietoa kehittaessaan edelleen vertaitukitoi-
mintaansa. Pieni tiedonantajien koko oli perusteltua tutkimusresurssien ja voimavarojen, lahinna
ajan, rajallisuuden vuoksi (Tuomi & Sarajarvi 2013, 85). Tasséa tutkimuksessa tutkittava aihealue
oli haastava ja psyykkisesti kuormittava. Kohdejoukon pienuus toisaalta mahdollisti teemahaastat-
telun joustavan syventamisen tarvittaessa. Tutkijan oli pidettava huoli haastattelujen keston rajaa-
misesta ja muistettava varmistaa tiedonantajan psyykkinen vointi haastattelun jalkeen seka ilmoit-
taa yhteystietonsa, jotta tiedonantaja voi halutessaan palata asiaan.

Teemahaastattelun teemat:

Mita vertaistukitapaamisista on jaanyt mieleen?

Mitka ovat mieliinpainuvimmat kokemukset vertaistuesta?

Oletko edelleen vertaistuen piirissa?

Onko vertaistuen piirista 10ytynyt ystavyyssuhteita?

Huomasitko omassa voinnissa muutoksia vertaistukitapaamisten aikana tai jalkeen?
Millainen vointi sinulla on talla hetkella?

ook wh =

Teemat on muotoiltu siten, etta haastattelutilanteissa pyrittiin keskittymaan tutkimuskysy-
myksen vastauksen etsimiseen, eli siihen, miten vertaistuki on auttanut selviytymaan lap-
sen henkirikoskuoleman jalkeen. Voinnin ja elamantilanteen kartoitus palvelivat erityisesti
selviytymisnakokulman tarkastelua.

3.3 Aineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi noudatteli tutkimuksen sisaltoa siten, etta analysoitavat yksikot valittiin
tutkimuksen sisaltoa, tarkoitusta ja tehtdvanasettelua silmalla pitden. Nain tutkimus ja teoreettinen
viitekehys keskustelevat luontevasti keskenaan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 95.)Tassa laadullisessa
tutkimuksessa aineisto muodostui kdytettavan kielen puhutuista sanoista ja niista edelleen raken-
tuvista teksteistd. Tekstin auki kirjoittamisesta lahti likkeelle alustava sisallonanalyysi. Aineiston
analyysi muutti tutkittavan iimion teoreettiseen muotoon, joka mahdollistaa sen hyodyntamisen
my6hemmissa tutkimuksissa. Analyysivaihe vaati aikaa ja tarkkaa huomiointikykya. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 65-66.)
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Tutkimuksen analysointi toteutettiin kayttaen induktiivista sisallonanalyysia, jossa aineistosta nou-
sevat havainnot ohjasivat luokittelua. Induktiivinen sisallonanalyysi on laadullisessa tutkimuksessa
kaytetty menetelma, jonka avulla ilmiota voidaan tarkastella kasitteellisessa muodossa. Aineisto-
lahtéinen sisallonanalyysi pitaa sisallaan aineiston redusoinnin eli pelkistamisen, klusteroinnin eli
ryhmittelyn seka lopuksi abstrahoinnin eli teoreettisten kasitteiden luomisen tutkittavana olevasta
ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 110-111.) Aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin paadyttiin,
koska tutkimusalue vaati sensitiivista tutkimusotetta ja tutkittavasta ilmiosta tietoa oli saatavilla va-
han.

Analyysin tavoitteena oli tuottaa kuvaus yhteen tutkimustehtavaan. Tutkija luki litteroidut haastat-
telut useita kertoja lapi, kunnes tekstista alkoi nousta esille merkityksellisia ilmaisuja tutkimusteh-
taviin. Niita kirjattiin ylos haastattelujen sivumarginaaleihin erivarisilla kynilla. Tutkimuksen tekija
valikoi merkitykselliset ilmaukset ja erottelin ne tekstista erilliselle paperille pelkistetyiksi ilmauk-
siksi. Samankaltaisuuksia ja eroavuuksia analysoitiin huolellisesti pelkistyksista, minka jalkeen
niistd muodostettiin alaluokkia. Alaluokista muodostettiin edelleen ylaluokkia, kunnes ylaluokkia
yhdistelemalla muodostuivat tdman tutkimuksen keskeiset kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109.)
Koko prosessin ajan tutkijan oli vastattava kokonaisuuden hallinnasta ja pidettava huoli omasta
jaksamisestaan, koska sensitiivinen tutkimus voi kuormittaa my6s tutkijaa, mika analyysivaiheessa
saattaa heikentaa tutkimuksen luotettavuutta ja olla eettisesti arveluttavaa (Aho & Kylma 2012,
277).

18



TAULUKKO 1. Esimerkki merkityksellisten ilmaisujen pelkistdmisestéa

Merkityksellinen ilmaisu

Pelkistys

"Kylla me siella itkettiin ja voi etta ku sita piti
ensin itked sitd omaa tarinaansa ja sitten jo-
kaasen kohdalla melkee...”

avoin tunteiden ilmaiseminen

"ma en niinku ole yksin tdman asian kanssa...”

yksinaisyyden lievittyminen

"mentiin illalla nukkumaan ja enka ma saanu
heti siella viela nukuttua ja nii se tunne, etta me
kaikki aitit oltiin siind 1&sna. Ja kaikilla aiteilla
on sama suru...etta me ollaan niinku yhta. Niin
se, se lampo, mika tulee tanne sisalle...”

helpottava kokemus

"tuli semmonen tunne, etta...joka kans niinku
lohdutti tavallaan

lohdutuksen vastaanottaminen
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston luokittelusta

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

helpottavat tunteet
kokemus autetuksi tulemi-
sesta

pahan olon jakaminen
vertaistuen mahdollisuuden
aktiivinen tarjoaminen

emotionaalinen tuki

ammatillisesti ohjattu vertais-
tuki

turvaverkoston rakentumi-
nen

negatiiviset kokemukset

olla eri mielta

toiset erilaisia

erilaisuuden hyvaksyminen
samanlaiset kokemukset
avoin tunteiden ilmaiseminen
yksinaisyyden lievittyminen

vertaispeilaaminen

surun jakaminen

merkityksellinen kanssakay-
minen

vahvat yhteiset kokemukset
uuden oppiminen

tulla nahdyksi ja kuulluksi
valittaminen

oikeus pahaan oloon

toivon heradminen
voimavarojen vahvistuminen
voimaantuminen

toive jatkuvuudesta

avoin ilmapiiri

luottamuksen palautumista
tulevaisuuteen

median huomio

kuormittavat kokemukset tuo-
mioistuimesta

joutuu kohtaamaan tekijan la-
hietéisyydelta

rehellisyys viestinnassa

ei mahdollisuutta yksityisyy-
teen

valttamaton oikeusprosessi

toisten kokemuksista oppimi-
nen

vertaistuen erityisyys
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3.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen suorittamisen luotettavuuden arviointia pitaa tehda koko tutkimusprosessin ajan. Luo-
tettavuuden arviointi alkaa jo tutkimuksen aihetta mietittaessa. Tutkimuksen tekija on laadullisessa
tutkimuksessa oman tyonsa keskeinen tutkimusvaline. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta li-
saavat tarkka raportointi tutkimuksen kulusta ja perustelut tehdyista valinnoista. (Hirsjarvi, Remes
& Sajavaara 2000, 214.) Luotettavuuden arviointi on tarkeaa tutkimustoiminnan, tieteellisen tiedon
ja sen hyodynnettavyyden kannalta. Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan testata yleisilla
luotettavuuskriteereilld. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereind toimivat muun muassa:
vahvistettavuus, uskottavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. (Kylma & Juvakka 2007, 127.) Laadul-
lisen tutkimuksen suunnitelma on usein avoin. Kokonaisuuden hallintaa voidaan parantaa pitamalla
tutkimuspaivakirjaa, jonka avulla voidaan selostaa, miten tutkija on paatynyt saamiinsa tuloksiin ja
johtopaatoksiin.

Tutkimukseen liittyvat eettiset kysymykset jaetaan tiedonhankintaa ja tiedonantajien suojaa koske-
viin normeihin seka tutkijalta vastuuseen tulosten soveltamisesta (Vehvildinen-Julkunen 1997, 26).
Tutkimustyo ei saa vahingoittaa fyysisesti, psyykkisesti eika sosiaalisesti tiedonantajia. Tutkimus-
tyon hyodyn on oltava selkeasti haittaa suurempi. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Tutkimuksesta kantaa vastuun sen tekija Tutkimusta varten on hankittava asianomainen tutkimus-
lupa. Tutkittaville mahdollisesti aiheutuvia riskeja on arvioitava huolellisesti kaikissa tutkimuksen
vaiheissa. Yksilon suoja pidetdan voimassa anonymiteetin avulla ja haivyttamalld mahdollista tun-
nistettavuutta. (Vehvildinen-Julkunen 1997,27;32.)

Tutkimukseen osallistuvilla tiedonantajilla on oltava niin halutessaan mahdollisuus keskustella tut-
kimuksen virittamista tuntemuksista. Tutkija on hyva antaa omat yhteystietonsa tiedonantajien
kayttoon. Tiedonantajien anonymiteettia tulee suojella ja valvoa erityisen tarkasti, niin etta aineiston
kerays ja kasittely ovat ainoastaan tutkijan hallinnassa. Tiedonantajia informoidaan siita, etta tutki-
mus julkaistaan, mutta heidan henkildkohtaiset tietonsa eivéat tule olemaan tunnistettavissa. (Aho
2010, 62.)

Surututkimuksen eettisiin periaatteisiin kuuluvat osallistumisen vapaaehtoisuus, tietoinen suostu-
mus, vahingoittumattomana pysyminen, osallistumiseen ei painosteta, vastuu tutkimuksen aiheut-
tamasta karsimyksesta, tarkka metodinen tyoskentely ja tutkimuksen merkityksellisyys. Tutkimuk-
seen osallistumisen ja sen edellyttdman traumaattisen tapahtuman palauttamisella mieleen ei ole
tutkimustilanteessa todettu aiheuttavan haittaa osallistujille. Vaikka traumaattisen menetyksen ka-
sittely on raskasta, yleensa osallistuminen koetaan myonteiseksi, eika osallistuminen kaduta myo-
hemminkaan. Suurin osa traumatutkimuksiin osallistuneista on raportoinut kokemuksensa tutki-
mukseen osallistumisesta myonteiseksi, mielenkiintoisiksi ja muita hyodyttavaksi. (Poijula 2010,
30.)
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4 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Aitien kokemuksen mukaan vertaistuen saamisella oli merkittéva rooli heidén selviytymiselleen lap-
sen kuoleman jalkeen. Aidit kokivat, ettd vertaistuki tarjosi heille mahdollisuuden aitoon kohtaami-
seen muiden saman kokeneiden kanssa. Aitien kokemuksista nousi esille vertaistukitoiminnan
vahva arvostus ja he halusivat edelleen jatkaa vertaistukitapaamisia. Esittelen tutkimuksen tulokset
ylaluokkien avulla. Kaytan teemahaastatteluista suoria lainauksia. Yksityisyyden suojelemiseksi ja-
tan nimet ja muut mahdolliset tunnistettavat yksikot pois ja kaytan niiden tilalla (...) -merkintaa.

41 Vertaistuen avulla selviytymisen tielle

Aitien kokemusten mukaan vertaistuki oli traumaattisessa surussa merkityksellistd kanssakéy-
mista, tukea henkirikoksen uhrin omaisten traumaattisen surun erityisten piirteiden ymmartami-
sessa, turvaverkoston rakentumista ja luottamuksen palautumista tulevaisuuteen.

Merkityksellinen kanssakayminen oli mahdollisuutta surun jakamiseen ja vertaispeilaamiseen, in-
formaation saamista, varauksellista iimapiiria ja vertaistuen jannitteisyyden kokemista. Surun jaka-
misen mahdollisuus merkitsi dideille paljon. Se tarjosi luottamuksellisessa ilmapiirissa tilaisuuden
avoimeen tunteiden ilmaisemiseen, mika koettiin helpottavana. Traumaattisen surun kokemuksen
jakaminen lievitti yksindisyytta. Myds Poijulan (2010, 61) mielesta vertaistuen saamisen mahdolli-
suutta tulisi kehittda sen ainutkertaisten ja helpottavien vaikutusten vuoksi. Lisaksi omaiset ovat
ilmaisseet em. tutkimuksessa toivovansa vertaistuen saamisen mahdollisuuksien edelleen kehitta-
mista, mika edellyttaa kiinteaa yhteistyota viranomais- ja jarjestoverkoston kanssa.

“...Mutta sehén oli semmonen ...tosi térkia, térkié paikka sillon alussa, ettd miné siella aika
tiiviisti kévin, koska ...se oli ainut paikka, missé mua ymmérrettiin. Missé pysty sanomaan
kaikki ne tunteet, mitéd koki ja aina Ibyty joku, joka sano, ettd méaa oon tuntenu samalla
tavalla...Eiké tuntenu itteéni vieraaksi...”

Vertaispeilaaminen mahdollisti toisten ja omien kokemusten vertailun. Sen avulla didit opettelivat
erilaisuuden hyvaksymista ja kokivat onnistuvansa vahvistamaan omia yksilollisia selviytymiskei-
nojaan. Vertaisryhmassa saattoi nahda erilaisia selviytymisstrategioita ja hyvaksynnan ja yhteisyy-
den kokemukset viitoittivat tieta eteenpain.

“...ettd samas vaihees edetaan etté on paasty pikkasen eteenpéin, kun taas oli sitte yksikin
aiti joka niinku ei saanu niinku mitaan ittestdnséa, ei puhuttua ei mitéén, etta oli niin tu-

N

kos...”™... Et kuinka huomas, etta kuinka erilailla me surraan kuitenkin....”

Varaukselliset vertaistukikokemukset, joissa oltiin eri mielta kertojan lahettdaman viestin sisallosta,
auttoivat my6s oman suunnan valitsemisessa ja palvelivat eheytymisen matkalla.
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“en oo tuonu sité julki ettd miné olen eri mielté ettd miné en ajattele néin...ettd miné olen
aina ennemmin ollu hiljaa...hiljaa sii...Mutta mé oon arka sitte kuitenki ...sanomaan suo-
raan...”

Informaation saaminen hoitoon hakeutumisen tarkeydesta sysasi likkeelle merkittdvan suunnan
muutoksen haastateltavassa. Toisaalta ne, joilla traumasta on jo aikaa, viitoittavat tieta omalla
esiintymisellaan selviytymisen pitkalla matkalla. Haastateltavalle oli kerrottu, etta kaikelle on su-
russa oma aikansa. Merkittavaksi koettiin ammattilaiselta saatu tieto traumamekanismeista ja oi-
reiden mahdollisesta uusiutumisesta.

“...sano jo aikasemmin sielléd yks néisté vertaisista, jolla on omasta tapahtumasta kymme-
nisen vuotta aikaa, niin hdn sano mulle etté hén vielékin......sanoo sulle, etté séa oot nyt
Sairasloman tarpeessa...”

Vertaistuen jannitteisyyden aidit kuvasivat kahden ulottuvuuden yhtaaikaisena lasnaolona; vertais-
ten kohtaaminen oli helppoa ja aidit kuvasivat laheisyyden tunteita toisia aiteja tavatessaan mutta
toisten kertomusten kuunteleminen palautti mieleen omat traumamuistot ja heikensi vointia. Se
koettiin raskaana ja kuormittavana.

“...kohtaaminen sindnsé on helppoa, mutta tietenkin se kuunteleminen ja sen ihmisen né-
keminen tuo kaikki sen saman mieleen, mité ite on kokenu sillon, kun se kaikki tapah-
tui....se tuntu kummalliselta, jotenkin.... ettéd ne kuunteli toisten tarinat. Kaikkien tarinat oli
erilaisia...mutta kaikkien tarinat oli hirveén raakoja...Ja siiné vaiheessa ne tuntu vield eri-
tyisen raaoilta...”

41.1 Erityistuki traumaattisessa surussa

Henkirikoksen uhrin omaisten traumaattisen surun erityisten piirteiden ymmartaminen sisalsi ver-
taisryhmassa kokemusten jakamisen pakollisista tuomioistuinkasittelyista ja mediahuomion kes-
kelle joutumisesta. Vainajan kuolemaan johtavien tapahtumien kasittelyn rikosoikeudessa koettiin
erittain raskaana. Rikoksella aiheutetun uhrin kuolemaan johtaneiden syiden julkisen kasittelyn
jakamista ei voi tapahtua muualla, kuin henkirikoksen uhrin Iaheisille tarkoitetussa vertaistukiryh-
missa.

Oikeuskasittelyt johtivat siihen, etta traumaattiset tapahtumat ja niihin liittyva tuska jouduttiin kay-
maan uudelleen I4pi hyvin nopeassa tahdissa ja néin kaikki revittiin tuskallisesti jalleen auki. Aidit
joutuivat kuulemaan yksityiskohtaisen tarkasti lapsen kuolemaan johtaneista tapahtumista joko oi-
keussalissa, patologian laitoksella tai rikostutkijoiden valityksella suoraan. Lisaksi vakivaltarikoksen
uhrille tehdaan aina oikeuslaaketieteellinen kuolemansyyn tutkinta, josta lahetetaan asianomista-
jalle kirjalliset dokumentit. Koska kuolema ei ollut luonnollinen, aidit joutuivat asioimaan useiden eri
viranomaisten kanssa lapsensa kuoleman jalkeen. My6s Poijula (2010, 23) kertoo tutkimukses-
saan, etta henkirikoksen uhrin laheisilla ilmenee muita surevia yleisemmin voimattomuutta, vihaa,
raivoa ja kostonhalua, jota osaltaan synnyttaa loukkumainen oikeusjarjestelma. Tapahtuman jal-
keen poliisin toiminta ja oikeuskasittelyt merkitsevat kuoleman prosessin pitkittymista. Lisaksi tut-
kimusten mukaan murhatun lapsen vanhemman rooli on yhteiskunnallisesti tabu.
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Pahinta oli henkirikoksen tekijan kohtaaminen Iahietaisyydelta, mika koettiin vaikeaksi ja perati
uudelleen traumatisoivaksi tapahtumaksi kaiken entisen paélle. Aiti oli vakavasti traumatisoitu-
neena niin hauras ja puolustuskyvyton, ettei han osannut suojata itsedan mitenkaan eika sita silta
osin tehnyt kukaan muukaan. Aiti koki kuitenkin velvollisuudekseen seisoa lapsensa rinnalla lop-
puun asti. Toisen haastateltavan tapauksessa rikoksen tekija paatyi itsemurhaan tekonsa jalkeen,
eika oikeuskasittelya tullut.

“..muthan oli jo haastettu sinne ja toisaalta vaikka ei olis haasteftukaan, mun olis ollu
pakko menné sinne, koska mé mietin sité, etté kuka (...)edustaa muu kuin se asianajaja.
Jos siellé ei olis kettddn omaisia lahella, niin aivan kun silla ei olis mittddn merkitysta....yks
todistajista, semmonen vanhempi nainen niin, hédn koki ittesé niin turvattomaksi, ettd hén
istui siellé vahtimestarin kopissa. Kun ei uskaltanu olla siiné yleisessé tilassa. Han pelkés
niin hirveesti tata tekijda...No sielldhén oltiin, kéréjédoikeudessa oltiin aika ldhekkéin istut-
tiin, mutta ei sillain, kuin tuolla hovioikeudessa, hédn seisoi siind metrin pdassé minusta,
ettéd...”

Raskaimpina surun vaiheina median huomion kohteeksi joutumisen haastateltava koki tunkeile-
vana ja tiedotusvalineiden toiminta ei ollut luottamuksen arvoista. Aiti oli pettynyt median toimin-
taan, joka vei mahdollisuuden yksityisyyteen. Haastatteluista oli tragedian yhteydessa tarjottu jopa
rahaa. Mahdollisen julkisuuden mukanaan tuomista kokemuksista on mahdollista vertaistukiryh-
missa vaihtaa ajatuksia. Poijula (2010, 26) kirjoittaa, ettd ihmisen kuolema on virallisesti julkinen,
mutta yksityisyyden suojan piiriin kuuluu kaikki muu siihen liittyva. Yleinen l&nsimainen vainajiin
littyva tapa, kuolleista saa puhua vain hyvaa, jaa henkirikosuhrien kohdalla noudattamatta. Rikos-
tutkinta, oikeusprosessi, traumaattinen kuolema, vainaja, hanen elamansa ja omaisensa saattavat
nopeasti nousta julkisuuteen ja edelleen julkisuuden riistaksi. Media ei kykene autenttisesti uutisoi-
maan rikoksesta ja tapahtumat uutisoituna muuntuvat seké usein vahattelevat tragedian merkitysta
perheelle.

“..toimittaja...saako hén haastatella, ottaa kuvaa tai néin...sanoi joo ett kuvaa ei saa ottaa,
Jjoo ei hédn kuvaa ofa, ettd tehddén vaan haastattelu....iltapéivélehdess sitten isoll, isolla
sitte oli (.......) kuva....Niin sanovat -ei- kylla he antaa oikolukea sitten omaisten nédma. Mut-
tei se nyt vaan sitten pidé aina niin paikkaansa...”

4.1.2 Turvaverkoston rakentuminen

Turvaverkoston rakentuminen merkitsi aideille emotionaalista tukea laheisilta ja vertaistuesta, ak-
tiivista tuen piiriin hakeutumista seka tydyhteison tukea. Emotionaalinen tuki laheisilta ja vertaistu-
esta oli yhteen kokoontumista ja avointa keskustelua tapahtumista ja sen nostattamista tunteista
seka osallistumista tukena oikeudenkayntiin.

“...Et sillon jo heti ku me ajettiin sillon y6ll, illasta tdnne kotiin...niin mull oli sellanen mieli,
etté...ettd kun mé ensin kun mé tulin kotiin mé aloin kastelemaan kukkia ja huolehdin, etté
kaikilla muilla oli hyvé etta...veli ja sisko niin...tulivat sitten...”
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Molemmilla dideilld oli mahdollisuus suhteellisen nopeasti hakeutua ammatillisesti ohjatun vertais-
tuen ja terveydenhuollon avun piiriin. Toiselle aidille vertaistuen mahdollisuutta tarjottiin suoraan ja
toiselle aidille vertaisryhman yhteystietojen 16ytyminen onnistui sitkean etsimisen tuloksena inter-
netin kautta. Pian tapahtuman jalkeen molemmat didit hakeutuivat laakarille ja saivat lyhyehkon
sairasloman. Molemmat haastateltavat palasivat tdihin ensimmaisen kuukauden aikana. Ensim-
maisen kontaktin saaminen vaihteli sen mukaan, toimiko aiti omatoimisesti vai otettiinko haneen
ryhman jarjestajien taholta yhteytta. Toisen aidin kokemuksen mukaan vertaistukiryhmaan lahte-
miseen oli korkea kynnys. Toinen &iti sai tiedon ammatillisesti ohjatusta vertaisryhmatoiminnan
osallistumisen mahdollisuudesta jo ensimmaisen viikon aikana lapsen kuolemasta ja mukaan lah-
teminen oli luontevaa. Poijulan (2010, 60) mukaan henkirikosuhrien omaiset ovat riskiryhmé rikos-
uhriryhmien joukossa, silla heille on tyypillista, etta laheskaan kaikki eivat tunnista oireitaan, vaikka
heista poikkeuksellisen suuri osa karsii psyykkisista hairioista. Heista suuri osa jaa vaille heita hyo-
dyttavia ja oikein kohdennettuja sosiaali- ja terveyspalveluita.

“..etta sitd mun piti oikein itte kyseleméllé kysella....luvattiin ...terapiaa tulee saamaan etté tullaan
Jjopa kotiin jos ei itse pysty meneméaén mistdén ei alakanu mitdén kuulumaan...niin ma sanoin etta
antaa olla, kun se on on niin vaikeaa sille ihmiselle sitten, etté kun kolmen viikon pd&hén ja hén ei
itse asiassa edes oo traumapsykologi, mutta kylld hén nyt vois...oli hyvin sesmmonen niinku...“... Yh-
den kerran seurakunnalta pyysin sité, sillonkin, kun mulla oli.... etté apua, etté jos en méé hetken

paasté pysty niinku pyytdméén apua, mull oli siitd kova héta...”

Toinen haastateltava hakeutui keskustelutarapiaan noin kolmen vuoden kuluttua lapsensa kuole-
masta. Omien sanojensa mukaan han oli vasta silloin siihen valmis. Haastateltavalle ndiden tapaa-
misten merkitys oli hyvin tarkea. Toinen &iti haki nopeasti terveydenhuollosta keskusteluterapiaa,
mutta se ei vastannut omia odotuksia. Traumaattisen surun raskaimmassa vaiheessa avun hake-
minen ei ollut helppoa. Omaa avuntarvetta ei aiemmin tiedostettu tai yritykset kariutuivat tervey-
denhuollon joustamattomiin rakenteisiin. Myds Poijula (2010, 62) raportoi tutkimuksessaan, etta
sosiaali- ja terveydenhoidossa tyytymattomyytta aiheuttaa se, etta apua ei riittavan aktiivisesti tar-
jota. Edelleen Poijula raportoi, etta traumatisoivien tapahtumien psykososiaalisen tuen ja palvelui-
den suosituksiin (STM, 2009) ei kunnissa kyeta vastaamaan.

“...Kéyn terapiassa kerran viikossa puolitoista tuntia....sielld psykiatrian klinikalla...Samalla
terapeutilla, milld oon ollu koko ajan...siihen asti, kun se alako, mé olin niin upoksissa, enké
mé nédhény mittéan... niinké ulospaésya...mistaén. Se elédma pydri vaan sen yhen asian
ympérillé : (.....) on kuollu....ja henkirikoksen uhrina....Etté ois voinu ehké alussa olla ti-
hidmminkin tai sitten joku tosiaan tukihenkild, joka ois jaksanu kuunnella, kun tuntu, etté
ne ihmiset, joitten kanssa siitd halus puhua niin....eihén ne sité ikkdésé jaksa kuun-
nella....Kun ei niilld oo semmosta, semmosta kokemusta...suoranaisesti siité...Niin I&-
heisté kokemusta kuitenkaan kuin itella..

Molemmat haastateltavat kokivat saaneensa tydyhteisostaan riittavasti tukea, mita he arvostivat ja
he kokivat sen vaikuttavan merkittavasti jaksamiseen ja tyokyvyn yllapitdmiseen. TyOyhteisdjensa
hyvaa ilmapiiria haastateltavat pitivat tarkeind. Vuorovaikutus oli luontevaa, eika asioita tarvinnut
salailla.
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41.3 Luottamuksen palautumista tulevaisuuteen

Luottamuksen palautumisesta tulevaisuuteen kertoi avoin ilmapiiri, voimaannuttava kokemus nah-
dyksi ja kuulluksi tulemisesta, lohdutuksen vastaanottaminen, toivon heraaminen, voimavarojen
vahvistuminen ja vertaistuen jatkuvuuden toive. Haastateltavat kertoivat vertaistukiryhmassa pys-
tyvansa puhumaan avoimesti ja rehellisesti raskaista kokemuksistaan. Vertaisryhmissa oli oikeus
my0s pahaan oloon. Siella sai olla joko hiljaa tai poistua paikalta, jos voimat eivat silla kertaa riitta-
neet omien asioiden kasittelyyn. Pahoinvoinnin ja tuskan tunteminen oli sallittua ja ymmarrettavaa,
eika haastateltavia sen vuoksi hylatty. Psyykkisen kivun tunteminen normalisoitui. Toisaalta ko-
koontumisten aikana koettiin mielinyvan tunteita hyvasta ruuasta, rohkaisevista sanoista ja yleensa
siita, ettd ammatti-ihmiset jaksoivat palvella heita hyvin.

“..se oli ihana, ettéd kun maa olin uusin, niin mulle annettiin kuitenkin niinko tilaa kertoa siité
omasta tilanteesta ja mité oli sattunu vaikka ma néin, ettéa siellé oli monilla ihmisilléd paha
olo...”

Toivon heraamisen kokemus tuntui aideista helpottavalta. Se vahvisti heraavaa luottamusta so-
peutua kaikesta tuskasta huolimatta uuteen elamantilanteeseen. Toisten kokemuksista oli mahdol-
lista ottaa oppia, mika kannatteli vaikeimpina hetkina. Aidit huomasivat, etté oli olemassa joku, joka
on selvinnyt kenties vielakin pahemmasta ja siita huolimatta kykenee jatkamaan elamaansa.

“...m4 ajattelin, ettd jos nédmé kaikki ihmiset, joille oli tapahtunu aivan hirvittévia asioita, jos
ne on, jos ne on selvinny siité, niin sillon munkin téytyy selvité tasta...Etta sen jélkeen niink6
tavallaan. On silmét auennu...eikd endd asu semmosessa omassa pienessé lintuko-
dossa...tdmén yhteiskunnankaan suhteen. ”

Omien voimavarojen vahvistuminen merkitsi taakan helpottumista ja eheytymista. Aidit huomasi-
vat, ettd heidan vointinsa oli kohentunut siind maarin, etta vaikka oireilu ei ollutkaan kokonaan
havinnyt, he kykenivat ajoittain elamaan ilman traumamuistoja ja raskaita surun tunteita. Erityisesti
heraavat ensimmaiset mielihyvan kokemukset voimaannuttivat.

“Se oli enempi toivoa antava viikonloppu, ehkei puhuttu niista itse tapahtumista niinkaan,
vaan siité, ettd missé me nyt ollaan....ja miten me paastaan eteenpéin. Niin se oli, se olj,
se oli hirvittédvén...vapauttava ja mukava viikkonloppu. M& muistan, ettd mulla oli suorastaan
mukavaa...”

Haastateltaville oma kokemus vertaistuesta oli merkittava he toivoivat kokoontumisten jatkumista
ja tiedon saattamista vertaisryhmien toiminnasta uusille henkirikoksen uhrin laheisille esimerkiksi
poliisin, sosiaalihuollon tyontekijoiden, seurakunnan ja terveydenhuoltohenkiloston kautta, etta se
olisi uusille henkirikoksen uhrin omaisille helpompaa. Toive kertoo osaltaan myds omasta auttami-
sen halusta, mika liittyy vertaistukitoimintaan keskeisesti. Kyky etdantya omista kokemuksista ja
kokea empatiaa voi synnyttdd halun auttaa muita saman kohtalon kokeneita. Se voidaan tulkita
merkkind oman toipumisprosessin edistymisesta. My6s Poijula (2010, 21) kertoo, etté vertaistuki-
tapaamisten aikana saatu arvostelematon myo6tatunto ja tuki auttaa laheisia selviytymaan trau-
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maattisen surun keskella. Vertaistukiryhmaan osallistuminen voi lisata taitoja surusta keskustele-
miseen ja vapaaseen tunteiden ilmaisemiseen seka vahentaa itseen kohdistuvia vihan tunteita ja
parantaa itseluottamusta..

‘... md ajattelin, etta jossakin tdélld maailmassa, Suomessa, téytyy olla, I6ytya ihmisia,
Jjotka on kokenu sen saman kun minékin. Ja se Ibyty sieltd ihan niink6 vahingossa. Mé
toivosin, etté, etta sité tietoa pystyttas jotenkin jakamaan poliiseille ja muille...mun mielesté
kannattaa. Jos aikoo jollekin tielle pdésté ja aikoo ne asiat joskus késitella, ettei ne vaivaa
koko loppueléméa. Tai pilaa koko loppueldméé, tavallaan ne pilaa sen elédmén, mutta etté,
oppii edes elédméén jotenkin eri tavalla sitd eldmaa. Tiedotusta vertaisista.

4.2  Selviytymisen tiella

Tarkastelen aitien tutkimushetkelld vallitsevaa elamantilannetta erilaisten ulottuvuuksien kautta,
joita ovat surun lasna@oloon sopeutuminen ja elaman muovautuminen dynaamiseksi prosessiksi.

Aitien kokemuksen mukaan sopeutuminen traumaattiseen suruun merkitsi surua ja luopumista, py-
syvaa kiintymyssuhdetta menetettyyn lapseen ja muutosta omassa suhtautumisessa kuolemaan.

Suru ja luopuminen pitavat sisallaan kuolleen lapsen fyysisen hyvastelemisen, voimakkaiden tun-
teiden aina alun hajaannuksen ja turvattomuuden tunteiden tydstamisesta syyllisyyden, vihan ja
epatoivon kasittelemiseen seka pelkojen kohtaamiseen ja suremiseen. Kuolleen lapsen fyysinen
hyvasteleminen oli dideille joko vapauttava ja pelkoja pois pyyhkiva kokemus tai siihen ei viran-
omaisten taholta annettu lainkaan mahdollisuutta, mité perusteltiin vainajan liian pahoilla ruhjeilla
ja poliisin yhtenaisella kaytannolla. Kuolleen lapsen fyysisesta hyvastelemisesta muodostui erittain
merkittava kokemus aidille, jos siihen oli mahdollisuus.

Voimakkaiden tunteiden tydstaminen haastattelemieni aitien mukaan piti sisalldan alun hajaannuk-
sen ja turvattomuuden jalkeen pelkojen, syyllisyyden ja vihan tunteiden kohtaamisen. Aidit miettivét
olisiko lapsen vakivaltainen kuolema ollut estettavissa ja tekivatko he itse kaikkensa tapahtumien
estamiseksi. Aideille oli tarkeda muistella lapsen kanssa kokemiaan asioita, joita ei tarvinnut katua.
Molempien aitien mielesta oli itsea kohtaan oikein ottaa haltuun hallitsemattomat vihan ja katke-
ruuden tunteet tietoisella tasolla. Niiden olemassaolo tunnustettiin, mutta niiden haluttiin pysyvan
aisoissa. Tutkimuksessaniilmeni, etta aidit oppivat suhteellisen nopeasti ikaan kuin ottamaan kiinni
hallitsemattomista vihan ja katkeruuden tunteista. He tuntuivat ymmartaneen, etta tuhoavat vinan
ja katkeruuden tunteet eivat olisi pitkan ajan kuluessa hyvaksi heille itselleen ja nain aidit kykenivat
nain suojelemaan itseaan. Aktiivinen sureminen ilmeni kaipauksen ja ikavan tunteina lasta kohtaan.
Lapsen kaytossa olleet henkilokohtaiset tavarat, kuten kayttamattomat harrastusvalineet, aiheutti-
vat ahdistavaa surua.

“..Jja silla vihaamisellahan me vaan myrkytettds oma eléma...kylléhén sité vihhaakin on,
mutta se on pysyny ihan aisoisssa. Se on erittéin séélittdva, mé en voi sitd sanoa edes
ihmiseksi...olio, mikéd nyt onkaan..Se rauha laskeutui siind, kun mé (.....) néin. Tietenkin se
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oli hirvittdva, niinkd ma sanonkin aina efta, asiat loksahtaa tavallaan, niinkd arvomaailma
ja kaikki, ja kaikki ja pelot hdviaa, kun ndkkee oman lapsensa arkussa. Mitadén pahempaa
ei voi tulla..."

Aidit kokivat rakkaudellisen kiintymyssuhteen jatkuvan lapseen, vaikka han ei enaa ollut fyysisesti
lasna. Se oli haastateltaville itsestadn selva asia. Rakkaan lapsen muisto oli tarked ja elava. Aidit
kokivat kaikesta huolimatta tunnetasolla voivansa elaa lapsensa lahella, vaikka han ei enaa ollut-
kaan fyysisesti lasna. Muutos kuolemasuhteessa merkitsi aitien kohdalla sita, etté kuolema ei enéé
tuntunut pelottavalta. Elaman tosiasiallinen hauraus ja rajallisuus ymmarrettiin aiempaa selkeam-
min. Kanssakayminen oli muuttunut suhteessa muihin sureviin. Heidan lahestymisensa koettiin
omien kokemusten jalkeen helpommaksi. My6s Poijula (2002, 138) kertoo, ettd vanhemmat koke-
vat merkittavana sen, miten muut jakavat heidan menetyksensa — tulevatko hautajaisiin ja miten
lapsen kuolema vaikuttaa muihin ihmisiin. Jotkut vanhemmat saattavat tuntea jaaneensa yksin so-
siaalisessa ymparistossaan lapsensa kuoleman jalkeen, silla he ovat huomanneet, etta kuolleen
lapsen nimi on saatettu jattaa keskusteluissa mainitsematta.

“...mé& oon pelénny kuolemaa...oo oikein tienny, ettd mitd maa sanon ja miten méé suh-
taudun ja se ei 0o tédné péivdné endd mulle ollenkaan vaikeaa. Etta se kaikki kuoleman
pelko ja ihmisiin suhtautuminen niin se on ihan taysin muuttunu. Kun se kuitenki eldd mun
Sydémessé...se on kuitenkin mulle jollakin tavalla eléva vield... vaikka ei fyysisesti téélla
olekaan..”

“...mullon semmonen tunne ollu etté (.....) ei nyt halua ettd me vaivutaan siihen synkkyy-
teen, etté pitéé olla, jotta tykkaa etté ollaa reippaita sitte....et kylla tuntuu etté sieltd haudan
takaakin saa sité voimaa...”

4.21 Jatkuviin muutoksiin sopeutuminen

Aitien kokemusten mukaan heidén eldmansa oli muuttunut dynaamiseksi, muuttuvaksi prosessiksi,
joka muodostui itsensa hyvaksymisesta, uudenlaisen identiteetin muovautumisesta ja eheytymi-
sestd. Itsensd muuttuvana hyvaksyminen edellyttaa itseséatelyn taitojen hallintaa. Aidit tiedostivat
yksildllisen sopeutumisprosessinsa kasittelemalla tapahtunutta ja tiedostamalla omassa persoo-
nassa tapahtuvia muutoksia. Aidit oppivat hyvaksymaan yksiléllisen tapansa késitelld tapahtunutta
ja luottivat omaan aidinvaistoonsa ja intuitioonsa. Helpotusta Ioytyi kokemusten jakamisesta avoi-
mesti puhumalla omaa sisintaan samalla peilaten ja kuulijalta vastakaikua saaden. Toisaalta omaa
sisintd@n kuunnellen haastateltava tiedosti yksinolon ja hiljaisuuden voimavaroikseen.

“Ettéd mé tavallaan niinké puran sitéd ahistusta ja tuskaa just silld puhumalla.... mé oon pik-
kuhiljaa alkanu hyvéksyy sen, ettd mé oon ihmisend muuttunu. Mé& oon taysin eri ihminen
nyt kun ennen.”

Jatkuviin muutoksiin sopeutuminen oli kokemusten jakamisen kautta liikkeelle lahtenytta oman
muuttuvan identiteetin tiedostamista ja tunnustamista seka sen my6ta sosiaalisten suhteiden muut-
tumista. Ystavyyssuhteet saattoivat joko katketa, koska ei jaksanut itse pitaa yhteytta tai entiset
saattoivat vahvistua tai sitten saattoi muodostua kokonaan uusia ystavyyssuhteita. Oma identiteetti
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muuttui, koska piti sopeutua olemaan kuolleen lapsen aiti. Toinen merkittava ulottuvuus oli aidin
sopeutuminen mielenterveyskuntoutujan rooliin, minka kesto maaraytyi yksilollisten tarpeiden mu-
kaisesti. Myos Fadjukoff (2009, 182) kertoo, etta identiteettikriisin seurauksena ns. etsiva identi-
teettivaihe on tyypillista ja tarkeaa useita kertoja aikuisuudessa ja erityisesti menetysten yhtey-
dessa. Identiteetin etsinté ja uudelleen suuntautuminen on kuitenkin henkisesti raskasta ja pitkaan
jatkuessaan riski ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille.

“...mulla on kaksi lasta, joista toinen ei 00 enndé taélla. Mutta kaks lasta mulla on edel-
leenki....niin jos mieli pettdd, niin se pettaé, ei se 00 sen kummempi sairaus ku joku fyy-
sinen sairauskaan....mun mielesté....Monta ystavyyssuhdetta on téysin katkennu néitten
kaikkien tapahtumien kautta ja takia. Omasta tahdosta ehka enempikin, kun niitten toisten
tahdosta. Kun ei oo jaksanu pitéé yhteytta...”

Alun hajaannuksen ja turvattomuuden tunteiden tydstamisen seurauksena aidit tulivat vahitellen
tietoisiksi omien voimavarojensa vahvistumisesta ja 10ysivat uudelleen kyvyn ndhda eteenpéin.
Eheytyminen lapsen henkirikoskuoleman jalkeen on didin kokemus jatkuvan tietoisen prosessoin-
nin avulla saavutettu tunne eteenpéin paasemisesta. Se voi olla helpottavien kokemusten |0yty-
mista arjesta tai oivallus omasta avun tarpeesta. Konkreettinen osoitus didille arjen hallinnasta on
tyokyvyn elpyminen ja tyohon palaaminen.

“..niin t6issé... siellon valtavan hyva se yhteishenki.. Témé esimies on semmonen  Vii-
Siskympis kans, niinku aikuunen , aikuunen nainen niin, menettany...sisaruksii, nyt menetti
justiin kolmannen téss sy6péén...muutama kuukaus sitte..Niin ettd on kokenu laheltd
kans téén ...”

Toisaalta eheytyminen voi olla henkista kasvua. Huumori on osoitus luovuudesta ja sen kayttoon-
otto edellyttdd muutosten hyvaksymista ja jo lisdantynytta psyykkisten voimavarojen olemassaoloa.
Henkinen kasvu iimenee omien arvojen kirkastumisena. Poijula (2010,18-19) raportoi tutkimukses-
saan trauman kokeneiden paradoksiksi sen, etta trauman kokeneet voivat saavuttaa jotakin arvo-
kastakin. Paradoksi on myds se, etta trauman kokeneet kokevat itsensa aiempaa haavoittuvam-
maksi, mutta samanaikaisesti vahvemmiksi. Adrimmaiset kokemukset ikaan kuin vahvistavat hei-
dan selviytymismekanismejaan. Trauman kokeneet saattavat huomata muuttuneensa aiempaa ky-
kenevammaksi laheisyyteen ja heidén myodtatuntonsa toisia elaman vastoinkaymisia kohdanneita
kohtaan voi kasvaa. Oman elaman perusteellinen reflektointi trauman jélkeen saatetaan kokea
epamiellyttavaksi, vaikka onkin valttamatonta elaman kertomuksen uudelleen rakentamisessa. Poi-
jula kuitenkin toteaa, etta trauman jalkeinen kasvu ei ole toipumisen edelletys.

“..Ettei ollu kettdén, kuka sano mité pittda tehd, miten pittaé olla...ja just se, ettd pystyy
tekema&éan just sitd, miké itesta tuntuu sillé hetkelld hyvélta...se on tavallaan aukassu mulle
sen oven, etté voi olla muutakin eldméaa...ettei se eldmé lopu siihen...”
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5 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Aitien kokemukset vertaistuesta olivat padosin positiivisia. Haastateltavien &itien kertomuksista
nousi esille vertaistuen saamisen merkittava arvostus ja he kokivat surun jakamisen vertaisryh-
massa taakan helpottumisena. Avoin vuorovaikutus edellytti vertaistukiryhmassa luottamuksellista
ilmapiirid. Traumaattisen surun kokemuksen jakaminen lievitti yksinaisyytta. Henkirikoksen uhrin
laheisille suunnattujen vertaisryhmien sosiaalisessa kontekstissa oli mahdollista vertaispeilaami-
sen avulla raskaiden kokemusten ikaan kuin normalisoituminen. He olivat huomanneet, etta muut-
kin olivat joutuneet kokemaan samankaltaista lohdutonta tuskaa.

Samaan tulokseen on paatynyt Anna-Liisa Aho vaitdstutkimuksessaan, jossa han toteaa, etta ver-
taistukijoilta saatu tuki pohjautuu keskindiseen arvostukseen, toivon yllapitamiseen selviytymi-
sesta, vapaaseen tunteiden ilmaisemiseen ja vuorovaikutukseen rohkaisemiseen (2010, 73). Og-
den ym. puolestaan kuvaavat, kuinka yleistd traumatisoituneilla voi olla vaikeuksia sosiaalisten
suhteiden sietaminen ja niihin ylipaansa hakeutuminen. Eristaytyminen ja valttamiskayttaytyminen
ovat tassa yhteydessa yleisia, mika ehkaisee uusien tilanteiden mukanaan tuomia mahdollisuuksia
eheytymisprosessin kaynnistymiselle. (2009, 124.) Tata taustaa vasten on perusteltavissa vertais-
tuen pariin hakeutumisen merkittava rooli selviytymisen alkutaipaleella, mink& askeleen vertaistuen
pariin hakeutuneet aidit tutkimuksessani olivat jo ottaneet.

Sosiaaliset suhteet ja erityisesti niihin uskaltautuminen olivat vakavasti traumatisoituneille aideille
pitkalla tahtaimelld hoitava elementti. Haastattelemillani aideilld tuntui Idytyvan vaistonvarainen
tarve vertaistuen pariin hakeutumiselle. Vertaisryhmassa heilld oli mahdollisuus saada ohjausta ja
tukea elaman uudelleen rakentamisessa ja omin silmin nédhda toivoa sisaltavia elavia esimerkkeja
selviytymisesta. Samankaltaisten raskaiden kokemusten aikaansaama I&heisyyden tunne sai ai-
kaan sen, etta keskindinen vuorovaikutus toimi paremmin. Toinen haastateltava koki vertaisryh-
massa oivalluksen omasta avun tarpeestaan, kun surussa kokeneempi heijasti aidille takaisin ta-
man pahaa oloa ja rehellisesti kertoi haastateltavan olevan hoidon tarpeessa. Tutkimukseeni vali-
koituneet aidit olivat alkaneet kantaa vastuuta omasta selviytymisestaan jo varhaisessa vaiheessa
lapsen kuoleman jalkeen oman aktiivisuutensa ansiosta. He pystyivat kasittelemaan vertaisryh-
missa kokemaansa vuorovaikutuksen varauksellisuutta ja jopa kielteisia kokemuksia siten, etta se
auttoi heita toimimaan itselleen rakentavammalla tavalla ja nain heidan oma identiteettinsa vahvis-
tui. Myés Poijulan (2010, 21) tutkimuksessa nousivat esille selviytymista ja sopeutumista edesaut-
taviksi tekijoiksi aktiivisuus ja siihen liittyva sosiaalisen tuen sinnikas etsiminen.

Lapsen vakivaltainen kuolema loukkaa vakavasti myés didin koskemattomuutta ja turvallisuuden
tunnetta. Aitien mielesta oli hAmmentévaa kokea yhtdaikaisesti huojentavaa taakan jakamista ja
kuunnella toisten aitien, omat tuskalliset traumamuistot mieleen nostattavia kertomuksia. Mieles-
tani olisi syyta lisata ryhmanohjaajien asiantuntemusta ja suojata vertaisryhmiin osallistujia rajaten
sellaisten kertomusten yksityiskohtien toistuvaa avaamista, jotka yllapitavat traumamekanismeja.
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Poijula (2010, 61) toteaa tutkimuksessaan, etta vertaistukea saaneet kokivat avun hyvin merkitta-
vaksi, mutta samanaikaisesti iimeni, etta voimakkaimpia mielenterveyden hairion oireita kokivat ne,
jotka olivat vertaistuen piirin hakeutuneet. Mielenterveyden asiantuntijuuden kehittamista ja kor-
keaa tasoa ei traumaattisen surun tassa yhteydessa voi likaa korostaa.

Tutkimuksessa toivottiin tiedotuksen parantamista vertaistoiminnasta. Myés Poijulan (2010, 62-63)
tutkimuksessa tuli esille, etta suurin osa vastanneista ei tiennyt henkirikosuhrien omaisille suunna-
tuista vertaisryhmatoiminnan olemassaolosta. Yhteiskunnassamme keskusteluavun saamisen vai-
keus, terveydenhuollon ladkekeskeisyys ja vaikeus paasta psykoterapeuttisen arvioinnin pariin tu-
livat tutkimuksessa ilmi. Yleisesti sosiaali- ja terveydenhuollon sisalla traumaattisen surun ja trau-
mahoidon tasossa on tutkimuksen mukaan parantamisen varaa. Edelleen voidaan tulkita, etta
koska oireilu oli voimakkaampaa vertaisryhmatoimintaan osallistuneilla, erityisesti mielenterveyden
asiantuntijuuden tulisi vertaisryhmatoiminnassa olla riittavalla tasolla.

Molemmat &idit joutuivat osallisiksi lapsen kuolemaa vaistdmatta seuranneisiin rikosprosesseihin,
misté heilld oli vertaistuen avulla mahdollisuus jakaa tuntemuksiaan. Aitien kokemuksissa nousi
merkittavaksi se, etta koska rikosprosesseista seurasi vaistamatta julkisuus, oman lapsen kuolema
tuli myos julkiseksi. Julkinen uutisointi aiheutti dideille hammennysta ja heille merkittavaa oli paasta
jakamaan kokemuksia vertaistensa kanssa. Myds Poijula (2010, 56) toteaa tutkimuksessaan, “etta
kaikkien (98 %) perheenjasenen henkirikoskuolemasta oli raportoitu lehdistdssa, televisiossa, ra-
diossa ja internetissa, mika huononsi vointia yli kolmasosalla vastaajista.

Tassa tutkimuksessa nousi esille paitsi Henttisen (2013, 40) mainitsemat vahvat yhteisyyden ko-
kemukset, myos vertaistuen kautta saatuja kielteisia kokemuksia. Toinen haastateltava kertoi ko-
keneensa mahdottomaksi elaytymisen vertaisryhmassa esille tulleeseen lahes epatoivoiseksi ko-
kemaansa kayttaytymiseen, johon liittyi myods paihteiden kayttda. Olisikin erittain tarkeaa huolehtia
siita, etta vertaistuki on ammatillisesti ohjattua, koska myos Poijula (2010, 37) toteaa tutkimukses-
saan, etta “henkirikoskuoleman kautta omaisensa menettaneista 19 prosentilla on kohonnut riski
paihdyttavien aineiden kayton lisdantymiseen”.

Selviytymiseen kuului luottamuksen palautumista tulevaisuuteen, mika sisélsi toivon heraamisen
ja tunteen voimavarojen vahvistumisesta. Tutkimuksessa haastattelemieni ditien kokemuksista va-
littyi samaa henkisen kasvun ulottuvuutta, mista Poijula (2010, 20) raportoi Viktor E. Franklinia si-
teeraten omassa tutkimuksessaan. Han kayttaa ilmaisua menetyksen jalkeinen kasvu ja edelleen
kertoo, ettd kuoleman jarkyttdessa perusturvallisuutta, sureva voi kaikesta koetusta huolimatta
kyeta tiedostamaan, etta ensisijainen ihmista kannatteleva voima elamasséa on tarkoituksen 16yta-
minen kaaokseksi muuttuneelle olemassaololle. Omaiselle jaa todettavaksi, etta vaikka han ei ky-
kene muuttamaan tilannettaan, han kykenee muuttamaan itsedan ja kuolemantapaus kyetaan in-
tegroimaan jaljell4 olevaan loppueldmaan. Aitien kokemuksista valittyi luottamus hyvan olemassa-
oloon ja eldméaan, vaikka siita puuttui rakas lapsi. He uskoivat henkisen elaman jatkumiseen fyysi-
sen kuoleman jélkeen. Siind maailmassa heidan lapsensa voi el&a, vaikka oli kuollut.

Lapsen fyysinen hyvasteleminen vainajana oli voimallinen kokemus, jos siihen vain oli annettu
mahdollisuus. Tutkimuksessani aidin omat kuolemaa kohtaan tuntemat pelot vaistyivat ja lapsen
kuolemasta tuli tosi ja rauha laskeutui didin harteille. Fyysisen hyvastelemisen mahdollisuus edis-
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taa surevan selviytymista. Myos Poijula (2010, 25) raportoi henkirikosten yhteydessa vainajan ruu-
miin hallinnan puuttumisesta ja olemattomasta tilasta rikos- ja oikeusprosessissa spontaaneille ja
henkilokohtaisille surureaktioille, jolloin keskeisiksi nousevat murhan julkisuus, rikoskeskeisyys ja
oikeuden epaoikeudenmukaisuus. Oikeudenkaynnit rakentuvat pikemminkin repivalle rikosuhrin ja
syytetyn valiselle kielteiselle kilpailulle, jossa murhatun perheenjasenten tarpeille on sokeuduttu.

Tassa tutkimuksessa molemmat haastateltavat kuvasivat tuntevansa jatkuvasti elavaa yhteytta ja
syvaa kiintymysta kuolleeseen lapseen. Poijulan (2002, 18-22) mukaan myos nykyinen surukasitys
tukee tata havaintoa ja rakkaasta menetetysta voi vahitellen muodostua sisaistetty, elava muisto.
Muutoksiin sopeutuminen johti vaistamatta elamankatsomuksen mullistumiseen suhteessa identi-
teettiin ja ymparistdon. Oman arvomaailman muuttuminen saattoi johtaa myds ystavyyssuhteiden
muutokseen. Tata johtopaatdsta tukee myds Salli Saaren (2000, 22-25) kuvaus, etta “traumata-
pahtuman aiheuttamat muutokset ovat hyvin vaativia ja elamanarvoja muuttavia® Kokemus voima-
varojen palautumisesta iimeni parempana arjen hallintana, mista nakyvin osoitus oli tyokyvyn elpy-
minen. Poijula (2009, 137) kertoo, ettd kokemus voimavarojen palautumisesta vaatii aktiivista roo-
lia, kykya uuden oppimiseen ja selviytymisen halua.

Henkirikoskuoleman aiheuttamat mittaamattomat psyykkiset karsimykset aidin ja hénen perheensa
osalta kumuloituvat vahitellen vaistamatta massiivisiin taloudellisiin seurauksiin yksilétasolla. Var-
hainen puuttuminen uhkaavaan tyokyvyttdmyyteen henkirikoskuoleman jalkeen olisi ehdottomasti
my6s koko yhteiskunnan etu. Laimio (2010,11) tuo myos esille, etta “vertaistuki voi toimia linkkina
autettavan ja yhteiskunnan tarjoamien palveluiden valimaastossa ja tdydenta@ ammatillista erityis-
osaamista niin, ettd se haastaa ammatillista toimintaa kehittymaan paremmin kaytannon tarvetta
vastaavaksi’.

Tulosten mukaan ammatillisesti ohjattu vertaistuki auttaa ja tukee merkittavalla tavalla aiteja lapsen
henkirikoskuoleman jalkeisessa traumaattisessa surussa ja edistaa kokonaisvaltaista selviyty-
mistad. On tarkeaa huomioida, etta aina vertaistuki ainoana selviytymisvaylana ei ole riittavaa. On
tutkimusnaytoin todettu, etta traumaperaisista hairioista karsivat tunnistavat huonosti oireitaan ja
huolestuttavinta on se, etta mydskaan mielenterveyspalveluissa ei traumatisoituneita useimmiten
tunnisteta.(Poijula 2010, 64.)

Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa henkirikosten uhrien vertaistukitoimintaa edelleen kehitetta-
essa. Tutkimuksen tuottama tieto auttaa ymmartdmaan éaitien traumaattista surua ja selviytymista
seka pitkakestoista tuen tarvetta lapsen henkirikoskuoleman jalkeen. Ammatillisesti ohjattu vertais-
tuki on henkirikosuhrien laheisten kanssa aarettoman tarkeaa. Vakavasti traumatisoituneiden ih-
misten tunne- eldama voi olla niin jarkkynyt, etta vertaistuen piirissa voi helposti esiintya ylilyonteja
jaihmissuhdekonflikteja, jolloin pahimmassa tapauksessa niin sanotusti vahvin ottaa vallan. Toinen
riski voi olla paihteiden kayton lisaantyminen, mika ei palvele selviytymisprosessissa. Traumaatti-
nen suru on terveydellinen riskitekija ja niin haavoittava, etta se voi lisata jopa hengenvaaraa.
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5.2 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden tarkastelu

Laadulliselle tutkimukselle on tyypillista se, etta tutkimustulosten todellisuus voi vaihdella tutkija-
kohtaisesti, mika on hyvaksyttavaa. Erilaisten tulosten avulla voidaan lisata tietoa tutkittavasta il-
midsta. (Kylma & Juvakka 2007, 129.)

Taman tutkimuksen luotettavuutta ja uskottavuutta paransivat tutkijan pitkaaikaiset henkilokohtai-
set kokemukset surevien aitien kohtaamisesta ja hyvien vuorovaikutustaitojen hallinta. Refleksiivi-
syyteen sisaltyy tutkimuksen tekijan huolellinen omien lahtokohtien tarkastelu tutkimuksen suun-
nitteluvaiheesta alkaen. Lisaksi tutkimusprosessi kesti ajallisesti kauan, miltei kaksi vuotta. Tutki-
jalla oli omakohtainen kokemus lapsen kuoleman jalkeisesta traumaattisesta surusta, mika auttoi
tiedonantajien lahestymisessa, ymmartamaan tutkimuksen kohteena olevaa iimiota ja lahestymaan
kokonaisuutta objektiivisesti. Tutkijan lahtokohtana on ollut tieto siita, etta suruprosessin etenemi-
nen on yksilollista, se on intensiteetiltaan vaihtelevaa ja etta surun vaiheteoria on paaosin vanhen-
tunut.

Kayttamalla avoimia kysymyksia pyrittiin pitdmaan aineistot monipuolisina. Laadullisen aineiston
analysointi edellyttaa tutkimuksen tekijalta kykya abstraktiin ja kasitteelliseen ajatteluun, ongelman-
ratkaisutaitoja ja innostusta tarkastella tutkittavaa ilmiota useasta eri nakokulmasta. Tutkija kavi
aineistoa lapi useaan kertaan ja kirjasi kaikki tekemansa havainnot ylos. Analyysivaiheessa palat-
tiin useita kertoja alkuperdisaineistoon tulkintojen vahvistamiseksi. (Aho 2010, 64.) Tutkimuksen
tulosten yhteydessa esitetdan autenttisia lausumia haastatteluista, mika liséa tulosten luotetta-
vuutta.

Tutkimuksen aiheen valinnan yhteydessa on jo mietittava, kenen ehdoilla aihe valitaan ja miksi
ratkaisuun on paadytty. Eettisyys haastaa perustelemaan tutkimusaiheen yhteiskunnallista merkit-
tavyytta. Laadullinen tutkimus tutkii ihmisen mielensisaisia kokemuksia. Erityisesti tassa tutkimus-
prosessissa tutkijan oli kerrottava tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta ja siihen osal-
listujille mahdollisesti aiheutuvat riskit. Tutkittava voi milloin tahansa keskeyttaa tutkimukseen osal-
listumisen. Tutkittavien valinnassa selvitettiin etukateen heidan mahdollisimman hyva perehtynei-
syytensa tutkittavaan ongelmaan. Aineiston keraamisessa varmistettiin luottamuksellisuus, ano-
nyymius ja kerrottiin asianmukaisesti minne tutkimus tullaan sen valmistuttua tallentamaan. (Hirs-
jarvi ym. 2000, 26- 27.)

Taman tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi on todettava, etta teemahaastattelun osallistu-
jien lukumaara olisi voinut olla véahan suurempi ja aihetta olisi kokonaistydmaaran keventamiseksi
voinut rajata pienemmaksi keskittymalla tdsmallisemmin johonkin yksittaiseen vertaistuen osa-alu-
eeseen.

Kaytannon tutkimuskentta nostaa usein esille eettisia valintoja edellyttavia tilanteita. Eettisyytta tut-
kimustyossa on myos tutkijan tietoisuus itsensa kehittamisesta seka tutkimustehtavien ja -mene-
telmien oikeista valinnoista. Toimiva ja hyva ohjaussuhde sallii epavarmuuden ja tarvittavan kritiikin
esittdmisen. (Vehvilainen-Julkunen 1997, 32- 33.)

33



Tassa tutkimuksessa tutkimusaiheen valinta oli eettisesti perusteltua, silla ilmiota on tutkittu vahan,

joten tulosten arvioitiin tuottavan uutta tietoa ja mahdollisuuden nostaa esille surevien vertaistuki-
toiminnan kehittdmiskohteita. Sosiaali- ja terveydenhuollon arjen kaytanndissa tarvitaan nayttoon
perustuvaa tietoa surevien tukemisesta. (Aho 2010, 62.)

Tutkimuksen tekija lahestyi tiedonantajia internetin valityksella kirjallisesti ja myohemmin suulli-
sesti tiedustelemalla halukkuutta osallistua tutkimukseen, jolloin kerrottiin sen tarkoituksesta, to-
teuttamisesta seka osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkimushaastattelut suoritettiin tiedonan-
tajien toiveesta heidan kotonaan. Tutkittavat aidit halusivat osaltaan tutkimuksen kautta auttaa
muita surevia ja samaan eldmantilanteen eteen joutuneita ihmisia.

Eettiset kysymykset nousevat esille erityisesti, kun tutkitaan arkaluontoisia iimiéita. Tiedonantajien
pienen maaran ja aiheen sensitiivisyyden vuoksi haastateltavien anonymiteettia pyrittiin suojamaan
erityisen tarkasti. (Aho 2010, 62.) Aidit antoivat vield suullisen luvan haastatteluiden toteuttamiselle
ja nauhoittamiselle. Heille kerrottiin, ettd tutkimuksessa mukana olo on mahdollista keskeyttaa
missa vaiheessa tahansa. Eettisyys toteutui tutkimusaineiston kasittelyssa ja raportoinnissa. Luot-
tamuksellinen aineisto oli vain tutkijan kaytdssa. Aitien nimid, paikkakuntia tai haastattelussa esiin
tulleita muita tunnistettavia yksityiskohtia ei kirjoitettu aineistoon.

Tutkimuksessa on keskeista pitaa mielessa seka tutkimukseen sisaltyva hyvan tekemisen arvola-
taus ettd olemassa olevan tiedonantajan haavoittuvuus ja siihen sisaltyvat riskit. Kun analysoidaan
lapsen kuolemaan liittyvia asioita, on mahdollista, etta tiedonantajan mieleen nousee hyvinkin ki-
peita asioita. Toisaalta tutkimukseen osallistuminen voi olla tiedonantajalle terapeuttinen ja positii-
vinen kokemus, mika mahdollistaa puhumisen lapsen kuoleman yhteyteen liittyvista asioista, tun-
teiden ilmaisemisen ja merkityksen etsimisen. Tutkimusajankohta harkittiin tarkoin siten, etta aika-
viive lapsen menetyksen ja tutkimuksen valilla on riittdvan pitka. (Aho 2010, 63.)

Tutkijan empaattinen ja kunnioittava kaytos haastattelutilanteissa on erityisen tarkeaa, kun tiedon-
antajina ovat erityisen haavoittuvat henkilot. Eettisiin kysymyksiin liittyy myds tutkijan omien voima-
varojen yllapitdminen, kun tutkimuksen kohteena ovat arkaluonteiset ilmiot. (Aho 2010, 61- 63.)
Taman tutkimuksen tekijan kuuden vuoden mittainen kokemus surevien vanhempien kohtaami-
sesta ja tukemisesta antoi perspektiivia ja mahdollisuus henkilokohtaiseen psykoterapeuttiseen
tyonohjaukseen tutkimusprosessin aikana helpotti tehtavasta suoriutumista.
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5.3 Omat oppimiskokemukset

Rajasin tutkimukseni jattamalla siita pois ilmioon liittyvat surun ja psyykkisen tuskan raskaimmat
ulottuvuudet seka keskityin tietoisesti vertaistukeen ja selviytymiseen haluten yllapitaa ja luoda lu-
kijalle toivoa elaman jatkumisesta kaikesta tutkimuksessani kertomasta olemassa olevasta karsi-
myksesta huolimatta.

Asetin omiksi oppimistavoitteikseni opinnaytetyoprosessin ajalle syventaa omaa ammatillista osaa-
mistani ja erityisesti kaytannon tutkimuksen perustaitojen sisaistamisen. Prosessi on ollut pitka.
Opinnaytety6ni aiheen valitsin jo alustavasti jo useita vuosia sitten. Siita I&htien olen vaihtelevalla
intensiteetilla etsinyt aiheeseen liittyvaa tietoa. Verraton nykytekniikan mukainen apuvaline on niin
sanottu kynaskanneri, jolla olen tallentanut teksteista tarkeimpia kohtia suoraan tietokoneelleni.
Oulun ammattikorkeakoulun kirjaston aineistot ovat yllattavan kattavat ja monipuoliset. Merkityk-
selliseksi tiedonhankkimisvaylaksi on muodostunut vuosittain maassamme toimivien surujarjesto-
jen yhteistydssa jarjestettava kaksipaivainen Surukonferenssi, jossa tapaavat paitsi alan kliinisen
kentan ammattilaiset my6s maamme johtavat surututkijat.

Tutkimuksen tekijalle opinnaytetyon aihe oli vaativa. Tyon valmistumisvaiheessa oli todettava, etta
vaativuudestaan huolimatta aiheen valinta oli onnistunut. Mielestani tutkimuksella on selkea tilaus
ja sen anti koetaan merkitykselliseksi sosiaali- ja terveydenhuollon kentélla ja ennen kaikkea hen-
kirikoksen uhrien laheisten keskuudessa. Tavoittelemani tutkimuksen kaytannén arvo toteutui mie-
lestani hyvin ja tyon tulokset ovat suoraan sovellettavissa sosiaalialan kehittdmistyossa. Aihe on
haasteellisuudestaan huolimatta myds yhteiskunnassamme valitettavan ajankohtainen.

Olen kuunnellut lukuisia eri tavoin opinnaytetydhoni liittyvia tutkimuksia niin ammattikorkeakoulun
opinnaytetyoseminaareissa kuin yliopistojen pro gradu- ja vaitoskirjatasoisia luentojakin. Tarvitta-
essa olen verkostoitunut mielenkiintoisten yhteyksien kanssa. Koen valmistuvani sosiaalialan asi-
antuntijaksi. Opinnaytetydni ansiosta olen saanut syventaa osaamistani opinnaytetyon aiheeseen
littyvaan erityisasiantuntijuuteen. Erityisen mielenkiintoista oli kaytannon tutkimushaastattelujen te-
keminen. Tiedonantajien hankkiminen oli haasteellista, mutta sitkea etsiminen palkittiin. Opin myds
kaytannon tutkimustaitoja kirjoittaessani auki haastatteluja ja varsinkin suorittaessani aineiston
analyysia. Tyovaihe oli vaativa, mutta kirjallisuutta hyvaksikayttaen ja aiheeseen useasta eri nako-
kulmasta perehtyen saavutin tavoitteeni. Opinndytetyon loppuvaiheen tydskentely vaati tiukkaa
keskittymista ja maaratietoista ajankayttda. Suurimmat haasteet minulle muodostivat tietotekniset
ongelmat. Olisi ehdottomasti kannattanut suorittaa tietotekniikan kurssi ja myés molemmat tutki-
muskurssit ennen opinnadytetydn aloittamista. Suoritin keskeytyksissa olleet ammattikorkeakoulu-
opintoni padosin etaopiskeluna ja vailla luokkayhteison antamaa tukea ja nailté osin autuaan tieta-
mattomana. Toisaalta tyon aikatauluttaminen oli haasteellisessa eldméantilanteessani itsenaisesti
helpompaa.

Traumaattista surua koskeneet tutkimukset ovat keskittyneet paaasiassa vanhempien suruun. Mie-
lenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi olla traumaattisen surun lapsuudessaan kokeneet sisarukset
ja heidan selviytymisensa ja ohjautuminen vertaistuen pariin. On tavallista, ettd traumaattisesta
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surusta karsiva henkirikoksen uhrin omainen ja laheinen joutuu osallistumaan tuomioistuinkasitte-
lyihin. Toisena jatkotutkimusaiheena voisi olla oikeuslaitoksen mahdollisuudet tukea uhrin omaisen
selviytymista.

Edelleen kehittamista kaipaa henkirikosuhrin omaisten asema oikeusjarjestelmassa verrattuna ri-
koksen tekijan asemaan, silla taloudelliset menetykset ja asianmukaisten korvauksien saaminen
kuluista, vahingoista ja karsimyksesta vaikeuttavat osaltaan omaisten selviytymista. Tiedotusvali-
neiden uutisointi lahiomaisille maksettavista kymmenien tuhansien eurojen karsimyskorvauksista
eivat useimmiten konkretisoidu reaalimaailmassa, silla tekijoilla ei ole niita varaa maksaa. Todelli-
suudessa menetykset voivat olla satojen tuhansien eurojen arvoisia saatavia pelkastaan menetet-
tyjen palkkatulojen vuoksi.

Toinen mielestani suhteellisin pienin panostuksin kehitettava kokonaisuus olisi ajoissa saatava,
oikein kohdennettu ja aktiivisesti tarjottava systemaattinen tuki-interventio kaikille henkirikosuhrien
omaisille. Samassa yhteydessa voisi kokonaisvaltaisesi ja aktiivisesti tiedottaa, misté ja mita apua
on saatavissa. Edelleen autettavien tarpeisiin vastaava yksilollinen tuki ja sen kehittaminen parem-
min todellisia tarpeita vastaavaksi olisi tutkimuksessa esiin nousseiden avun saannin haasteelli-
suuden, tason kirjavuuden ja tehottomuuden vuoksi todella tarkeaa. Usein omaiset eivat vakavasti
traumatisoituneena yksinkertaisesti jaksa hakea itselleen tai perheenjasenilleen apua. Suurim-
massa vaarassa ovat sisaruksensa tai vanhempansa menettaneet ja jo ennestaan puolustuskyvyt-
tomét ja herkasti haavoittuvat lapset, joilla on koko elamé edessaan. Lisaksi terveydenhuoltohen-
kildkunnan ja erityisesti ladketieteellisen asiantuntemuksen ja traumahoidon taso on edelleen
maassamme hyvin kirjava. Jos perheenjasenen kuoleman syyna on henkirikos, aktiivisen avun
tarjoamisen tulisi kattaa kaikki perheenjasenet.
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