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Opinnaytteeni on toiminnallinen opinnaytetyd, jossa ohjasin kahta ryhmaa ja joiden kautta tehtyjen
havaintojen ja kokemusten my6ta laadin menetelma kuvaukset. Tavoitteena oli soveltaa sosiaalisen
vahvistamisen menetelmia osaksi Oiva tupa kaikkien llona -hankkeessa (Oiva ja llona -hanke) tehtavaa
sukupuolisensitiivista poika- ja miesty6ta. Kehittamistydssani syntyi materiaalia tydbmuodoista, jotka
litetdan osaksi Setlementtiliton MeKaikki! -hankkeen Poika- ja miestyon verkkosivua ja hankkeen
omaa lopputuotosta. Tydmuotoja kehitettiin kahden, Oiva ja llona -hankkeen miestydssa pinnalla
olevaan teeman ymparille. Teemoja olivat nuorisotydn pelilahtdisyys ja tunnetaidot. Toiminnan
kehittamistyd vastasi tyon tilaajan Jyvalan Setlementti ry:n Oiva ja llona -hankkeen havaitsemiin
toimintaan osallistuvien nuorten tarpeisiin.

Opinnaytetydni tilaajana toimi Jyvalan Setlementti ry:n Oiva tupa kaikkien llona -hanke, joka on
nelivuotinen sukupuolisensensitiivisen erityisnuorisotyon kehittdmishanke Jyvaskylassa. Tilaajan
keskeisina toimintatapoina ovat sukupuolisensitiivinen kohdennettu pienryhméatoiminta ja yksil6tyo.
Keskeisina teemoina toiminnassa ovat osallisuus, sosiaalinen vahvistaminen, tunnetydskentely,
elamyksellisyys ja pelaaminen.

Opinnaytetydni teemoja tarkastelen sosiaalisen vahvistamisen nakdkulmasta, joka on taustateoriana
soveltamissani kahdessa sukupuolisensitiivisen nuorisotyén tydmuodossa. Tydmuotona ol
pienryhmatoiminta ja ryhmat (Tunne ja keho seka pelilahtdinen ryhmat) toteutettiin osana Oiva ja llona
-hankkeen poikaty6ta (Oiva-toiminta). Opinnaytteen kehittdmiskysymykseksi muodostui: Millaista on
mielekas toiminta nuorille miehille, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja haastava elamantilanne? Miten
turvallisessa ymparistossa ja milla menetelmalla voidaan edistaa taitoja? Toiminta oli suunnattu
haastavassa eldmantilanteessa oleville nuorille miehille. Ryhméatoiminnan kokemusten ja havaintojen
kautta syntyi kuvaus tyémuodoista osaksi poika- ja miestyon verkkosivua. Kuvauksiin sisaltyy
pelilahtoisyys ja pelaamisen ongelmallisuus. Tydmuodot ovat laadittu menetelmiksi, joita voivat
hyddyntda muutkin nuorisotyn toimijat.

Oiva-toiminnan ryhmissa tehdyissa havainnoissa huomattiin, etté nuorilla miehilld on paljon puutteita
vuorovaikutustaidoissa, tunteiden ilmaisussa ja oman kehon tuntemisessa. Ryhmiin osallistuneet
nuoret kokivat toiminnan mieleiseksi ja toiminnan my6ta nuorten sosiaaliset taidot kehittyivat, omien
mielipiteiden ilmaisu muuttui rohkeammaksi ja itsetunnon huomattiin parantuvan.

Kasite "pelilahtdisyys” on jaanyt elamaan osaksi Oiva ja llona -hankkeen toimintaa. Pelilahtoisyys on
tydote ja orientaatio, jopa tyontekijan oma filosofia. Siind keskitytaan pelaamisen ja pelikulttuurin
ongelmalahtdisen tarkastelun sijaan kriittiseen, mutta hyvaksyvaan lahestymiseen ja peli-ilmididen
tutkimiseen. Pelilahtdisyydella ei tarkoiteta pelien pelaamisen osaamista tai kaikkien pelikulttuurien
ymmartamista vaan niiden hyvaksymista. Pelilahtdisyydessa on vahva osallisuuden ja sosiaalisen
vahvistamisen nakdkulma, joka konkretisoituu pelaamisen hybtyjen vahvistamisena ja nuorten
osaamisen ja tiedon hyddyntamisena.

Asiasanat sukupuolisensitiivisyys, poikatyd, sosiaalinen vahvistaminen, ryhmatoiminta, pelaaminen
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Abstract

My dissertation is functional thesis where | created methods descriptions based on perceptions and
experiences made along side instructing groups. The goal was to improve resources of social
empowerment to Oiva tupa kaikkien llona -projects (Oiva ja llona -project) gender-sensitive boy work
and based of those resources create material in MeKaikki! -projects boy work’s website. That material
also will be used in Oiva ja llona -projects final output. Outreach were improved based on two
mainlines which are on top of the boy work. The central themes in thesis were youths gaming,
problematic of gaming, emotional abilities and body awareness. With this Thesis | am responding to
subscriber’s demand and also reacting to needs of Oiva ja llona -projects target group.

The subscriber of the thesis were Jyvala’'s Setlement ry gender-sensitive special youth work project
Oiva ja llona. Project is four years lasting development project of gender-sensitive youth work in
Jyvaskyla. Main methods of subscriber’s activities are gender-sensitive small group work and
individual work. The central themes in subscriber’s activities are participation, social empowerment,
emotional abilities and gaming.

Themes of this thesis will be examined by angle of social empowerment. Based on that angle of view |
developed two methods in gender-sensitive youth work. The methods were small group activities and
those were included to part of Oiva ja llona -projects performing boy work (Oiva-activities).
Development question is: What is meaningful activity to those men who had poor social skills and
challenging life situation? Ho to improve those skills in safe environment and what methods should be
used? The methods were Tunne ja Keho -group and Game oriented group. Both of those methods
were allocated small group activities for young men who are in challenging condition or socially
marginalized. Based on information getting while carrying out groups | created material from game
oriented approach, and problematic of gaming. | also shaped that information and practice to easy
reading state that It could easily been used to start new activities by other youth work operators.

By perception made in Oiva-activitie groups we noticed that young men had lot of needs related to
interaction- and emotional abilities and body awareness. Those who participate groups experienced
that activities were meaningful and along groups youth’s social abilities, self standing and self-esteem
were strengthen.

Along thesis developed working orientation called game oriented approach remains part of Oiva ja
llona -projects activities. Game oriented approach is a working orientation and philosophy. That is
focused on approbative considering gaming, game culture and phenomenons. By Game oriented
approach you do not have to know everything related on gaming but instead accept that it exists.
There is strong aspect of participation and social empowerment which concretised along strengthening
benefits of gaming and exploiting youth’s information and know-how.

Keywords gender-sensitivity, boy work, social empowerment, group activity, gaming
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1 JOHDANTO

Tassa kehitysorientoituneessa, toiminnallisessa opinnaytetyossa avaan ja esittelen
opinnaytteen  prosessia, joka kehitti menetelmia  sukupuolisensitiiviseen
nuorisotyohon. Kehittamisen tavoitteena oli tuottaa laadukkaita poika- ja miestyon
tydomuotoja, joilla vastattiin tilaajan huomaamaan tarpeeseen. Tarve oli soveltaa
sosiaalisen vahvistamisen keinoja ryhmatoiminnaksi, jolla tavoitettaisiin paljon
pelaavia, haastavassa elamantilanteessa olevia poikia, joilla on heikot sosiaaliset
taidot. Opinnaytteen kehittamiskysymykseksi muodostuivat: Millaista on mielekas
toiminta nuorille miehille, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja haastava elamantilanne?
Miten turvallisessa ymparistossa ja milla menetelmalld voidaan edistaa taitoja?
Naihin kysymyksiin vastatakseni aloitin toisen tydmuodon kehittdmisen jo kevaalla
2014, josta alkoi opinnaytteen pohjana toimivan Pelilahtdisen -ryhman kehittamistyo
ja toteutus. Toisena tyomuotona oli tunnetaitoja ja kehontuntemusta kasitteleva

Tunne & Keho -ryhma, joka toteutettiin kevaalla ja syksylla 2015.

Syyna sosiaalisen vahvistamisen tarkasteluun erityisesti pelaamisen, tunnetaitojen ja
kehontuntemuksen kautta, ovat oma kiinnostus aiheisiin, pelaamisen raju kasvu ja
hankkeen toimintaan osallistuvien poikien kautta herannyt huoli nuorten miesten
heikoista tunnetaidoista ja oman kehon tuntemisesta. Pelaamisen kasvu tulee ilmi
esim. Vuonna 2013 julkaistussa Pelaajabarometrissa jonka mukaan 10- 75-vuotiaista
98,5 % pelaa ylipaataan. Aktiivisten pelaajien maara on 88,4 % (Pelaajabarometri
2013). Digitaalinen pelaaminen on taman paivan Kkulttuurin ja yhteiskunnan

merkittava osa.

Tunnetyoskentely on muodostunut tarkeaksi osaksi poika- ja miestyota. Perusteita
poikien- ja miesten kanssa tehtavaan tunnetaitotydskentelyyn ja sen rakentumiseen
merkittavaksi osaksi sukupuolisensitiivista tyota, 10ytyy poikiin kohdistuvasta

kohtaamattomuuden kulttuurista ja poikakoodista. (Seppila 2014, 18)

Kiinnostus opinnaytteen aiheeseen siintaa omista harrastuksistani ja tyohistoriastani.
Olen pelannut kaikenlaisia peleja, lautapeleista digitaalisiin peleihin lapsesta asti ja
lisaksi harrastanut Parkour-lajia jo yli 10-vuotta. Parkour harrastuksen kautta olen

oppinut tuntemaan oman kehoni hyvin ja ilmaisemaan itsenani verbaalisen ilmaisun
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lisaksi myOs luovan liikkkumisen avulla. Useita vuosia Parkouria ohjatessa olen
nahnyt paljon erilaisia lapsia ja nuoria, joilla on ongelmia oman kehon
hahmottamisessa, tuntemisessa ja hyvaskymisessa. Oiva ja llona -hankkeessa
tydskennellessani puutteet nuorten miesten tunnetaidoissa ja kehon tuntemisessa
nousivat minulle uudestaan esille. Pelaaminen on aina ollut osa lahes joka paivaista
elamaani, jonka vuoksi kiinnostus sen hyodyntamiseen nuorisotydon menetelmana
herasi. Minulle henkilokohtaisesti pelaaminen on aina ollut voimavara ja rakas
harrastus, jonka vuoksi usein ruutuaika kasvaa todella suureksi ja monien mielesta
se voisikin olla "lika pelaamista”. En kuitenkaan itse koe sita liialliseksi, koska muut
elamani osa-alueet kuten koulu ja tyd, sosiaalisetsuhteet ja oma terveys voivat hyvin.
Olen kohdannut paljon negatiivista suhtautumista ja vahattelya liittyne
peliharrastukseeni ja olen huomannut, ettd myods muut pelaajat kokevat samaa.
Ongelmallisuuden painottuminen pelaamisesta keskustellessa, on merkittava syy
omaan haluuni pelilahtdisen toiminnan kehittamiselle. Aiheiden muovautuminen

opinnaytteen muotoon hioutui tilaajan tarpeen esille tullessa.

Opinnaytteena kehitetyt menetelmat tarjosivat nuorille turvallisen vertaisympariston,
jossa he pystyivat turvallisesti kehittaa itseaan. Menetelmaa kehittaessa olen ajatellut
toiminnan tavoitteita sosiaalisen vahvistamisen nakokulmasta ja miten hankkeen
sukupuolisensitiivisen nuorisotydta vahvuutta pystytdan hyddyntamaan sosiaalisen
vahvistamisen keinona. Opinnaytteen kehittamistyon tuotoksena tyostettiin ryhmien
ohjaamisen aikana tehtyjen havaintojen pohjalta materiaalia osaksi Setlementtiliiton

MeKaikki! -hankkeen tekemaa poika- ja miestyon verkkosivua.

Tassa tyossa kerron opinnaytetyoni tilaajana toimivasta Jyvalan Setlementti ry:sta ja
sen toiminnasta, menetelmien kehittdmisen taustoista, itse kehittdmisprosessista ja
tekemani tyon merkityksesta tilaajalle seka muille alan toimijoilla. Havaintojeni kautta
tehtyjen paatelmien todenmukaisuutta perustelen lahdekirjallisuuden ja -materiaalin,

teetetyn kyselyn ja tilaajan lausunnon kautta.

Opinnaytetyd tuo esiin sukupuolisensitiivisen tyon kautta kehittyneitd hyvia
sosiaalisen vahvistamisen kaytanteita ja kiinnostusta pelilahtdiseen tyoskentelyyn ja

ajatteluun.



2 TAUSTAORGANISAATIO JA TILAAJA

Opinnaytetyoni tilaajana toimii Jyvalan Setlementti ry:n hallinnoima Oiva tupa
kaikkien llona -hanke (jatkossa Oiva ja llona -hanke). ldea opinnaytetyon
tekemisestda hankkeeseen kehkeytyi useiden harjoitteluiden aikana. Tyon
paatilaajana toimii siis Oiva ja llona -hanke, mutta osatilaajan roolissa on kuitenkin
myos Setlementtiliton MeKaikki! -hanke. Oiva ja llona -hanke tuottaa materiaalia
osaksi heidan toteuttamaa poika- ja miestyonkansiota. En ole kuitenkaan kirjannut
MeKaikki! -hanketta tilaajiin, koska mitaan virallista sopimusta tdman toimijan kanssa
ei ole tehty. Seuraavissa luvuissa pyrin tutustuttamaan lukijan opinnayteyoni taustalla
oleviin organisaatioihin, mutta ennen sitd kerron omasta suhteestani Oiva ja llona -

hankkeeseen.

Ensimmaista kertaa kuulin Oiva ja llona -hankkeesta vuonna 2013 syksylla kun
osallistuin koulun jarjestamaan tutustumiskayntiin. Tuolloin sain ensikosketuksen
laadukkaaseen ja tavoitteelliseen sukupuolisensitiiviseen nuorisotydhon, jonka
seurauksena kiinnostuin siita kovasti. Aiemmin termi sukupuolisensitiivisyys ja sen
merkitys ovat olleet hieman hamaria tiedon puutteen vuoksi. Tutustumiskaynnin
aikana jatin yhteystietoni hankkeen poikatyontekijalle Panu Rasaselle, joka otti
minuun yhteytta myohemmin tarjoten harjoittelupaikkaa hankkeesta. Kevaan 2014
alusta aloitin harjoittelujaksoni hankkeessa, joka poiki minulle lahes heti myds
tyopaikan. Harjoittelun ohella aloitin palkallisessa tydsuhteessa kehittdamaan
opinnaytetyoni keskiossa olevaa pelilahtoista toimintaa. Kokonaisuudessaan olen
suorittanut  hankkeeseen  kaksi erityisnuorisotyon  harjoittelukokonaisuutta,

sosiaalisen vahvistamisen kaytantoja kehittavan projektin ja nyt opinnaytetyoni.

2.1 Jyvalan Setlementti ry

Jyvalan Setlementti ry toimii sitoutumattomana setlementtiperustansa tunnistavana
kansalaisjarjestona. Jyvalda on vuosikymmenten saatossa kasvanut osaksi
ymparoivaa yhteiséa erilaisten paikallisten tarpeiden pohjalta toteutettujen
toimintojen kautta. Keskeisina toimialoina ovat lapsi- ja nuorisotyd seka

opintotoiminta. Jyvala toimii myds muilla setlementtitoimialoilla. Naita ovat kriisityo ja
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vaikeat elamantilanteet, kansalaistoiminta, seniori- ja vanhustyo ja monikulttuurinen
tyd. Jyvalan hanketyd tukee ja taydentda toimialakokonaisuuksia. (Jyvalan
Setlementti ry 2014)

21.1.2016
YVALAN SETL
\ Setlementq__ J
Al o . " .
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v A 4 A 4 v A 4 h 4
T -~ ~ 7 . F > 3 ~ e
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KANSALAISOPISTO | | ILTAPAIVATOIMINTA KEHITTAMIS- TOIMINTA TOIMINTA | Toimistonhoitaja
E:;:“I:‘S‘SSU‘-'””“[EWH Jilkkirikoordinaattori TOIMINTA \\P‘(aulunn Kmnuncn_ -/ | Nuorisotoiminnan | | Anne Leisalo
o Paivi Virtakallio \, koordinaattori [, SE————
= Eiiiiis —_— Maiju Lamminmaki
S \ o PiiviVirtakallio Oiva ja llona e
o Elli Tammipuu (RAY)
ONNISTUMISEEN | P i
| -xouLuTus vojexd:
Huhtasuo koordinaattori
(OPH) ® Kirsi Lyhty-Pienmaki Virve Hartikainen
Koordinaattori- . e <
kouluttaja Keltinmiki —_—
Roija Aflatuni e Tuija Salonen NUORET
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Kuva 1: Jyvén Setlementti ry:n organisaatiokaavio. Oiva ja llona -hanke sijoittuu

kaavioon kehittdmistoiminnan alle. (Jyvélan Setlementti ry 2015)

2.2 Oiva tupa kaikkien llona -hanke

Oiva ja llona -hanke on 4-vuotinen sukupuolisensitiivisen nuorisotoiminnan
kehittamishanke, jossa vallitsevina tyOotteina ovat sukupuolisensitiivisyys ja
kulttuurisensitiivisyys. Hankkeen tarkoituksena on vahvistaa nuorten elamanhallintaa
ja osallisuutta pienryhmatoiminnan seka yksilotyon avulla. Toiminta saa vaikutteita
Poikien ja Tyttdjen talo konsepteilta. Hanke jarjestdd matalakynnyksista vapaa-ajan
toimintaa 13- 29 -vuotiaille nuorille. Rahoitus on haettu ja saatu Raha-
automaattiyhdistykselta (RAY). Fyysisesti hanke  toimii Jyvaskylassa

Kansalaistoiminnankeskus Matarassa, jossa olevat tilat tarjoaa Jyvaskylan kaupunki.
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Oiva ja llona -hanke painottaa resurssinsa laadukkaaseen Vviikoittaiseen
pienryhmatoimintaan, mutta myos toimintaa isommille ryhmille jarjestetaan. Lisaksi
hankkeessa tehdaan tarvittaessa yksilotyota, niiden nuorten kanssa, jotka sita

tarvitsevat. (Oiva tupa kaikkien llona -hanke 2015)

Hankkeen rahoitus on alkuun myodnnetty 4-vuodeksi. Tama vuosi (2015) on
hankkeen viimeinen vuosi, ennen mahdollisen jatkuvan rahoituksen saamista. RAY:n
avustuksen lisaksi hanke on hakenut pienia avustuksia esim. Opetus- ja

kulttuuriministeriolta ja CIMO:lta.

Hankkeen toiminta on yhtenaistd, mutta se on kuitenkin jaettu selkeasti kahtia,
lukuun ottamatta sekaryhmia. Poika- ja miestyota hankkeessa kutsutaan Oiva-
toiminnaksi ja tyttd- ja naistyotda llona-toiminnaksi. Hanke  kehittaa
sukupuolisensitiivisen erityisnuorisotyon tyomuotoja ja menetelmia, lisaa paikallista,
kansallista ja kansainvalista tietdmysta sukupuolen ymmartamisen merkityksesta ja
tuottaa  materiaalia ammattilaisille ja  kaikille  sukupuolisensitiivisyydesta
kiinnostuneille. Hanketta pidetddn sukupuolisensitiivisen nuorisotyon alueellisena
pioneerina ja laadukkaan toiminnan tuottajana. (Oiva tupa kaikkien llona -hanke
2015.)

2.2.1 Raha-automaatti yhdistys (RAY) rahoittajana

Hankkeen kehittamistydohon myonnetty nelivuotinen rahoitus oli RAY:n
projektiavustus, joita myonnetdan uusien toimintamallien tai prosessien luomiseen
tahtaaviin kehittamisprojekteihin ja kaynnistamishankkeisiin. Avustusta voi hakea
kaikki yhdistysrekisteriin rekisterdidyt yhdistykset ja saatiot, jotka toimivat terveyden
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseksi. Avustusta ei myonneta valtion virastolle,
kunnalle, seurakunnalle tai yksityishenkilolle. Myoskaan osakeyhtiot, osuuskunnat tai
sosiaaliset yritykset eivat yleisesti ole avustuskelpoisia. Raha-automaattiyhdistyksen
toimintaa maarittdéd mm. Eduskunnan maarittdma Raha-automaattiavustuksista
annettu laki ja arpajaislaki. Arpajaislaissa maaritetaan, ettda RAY:n avustukset jaetaan
suhteessa liikevoittoon terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen. RAY voi
kuitenkin tehda ehdotuksen rahapelitoiminnan tuotoista jaettavien avustuksien
kaytosta. (RAY 2016)



RAY:n vuosien 2012- 2015 avustus strategiassa on linjattu kolme strategista paalinja
jotka ovat terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistaminen, terveytta ja
sosiaalista hyvinvointia uhkaavien ongelmien ehkaiseminen ja ongelmia

kohdanneiden auttaminen ja tukeminen. (RAY 2011)

2.3 Setlementtiliiton MeKaikki! -hanke

MeKaikki! -hanke on Setlementtiliton kolmivuotinen sukupuolisensitiivisen
nuorisotyon kehittamishanke, jonka tavoitteena on kehittaa ja vahvistaa Setlementti
kentalla monipuolisesti toteutettavaa sukupuolisensitiivistda nuorisotyotd. Hanke
jatkaa vuonna 2013 paattyneen Tyttotydn verkosto -hankkeen pohjalta. Nimi
"MeKaikki!” valittiin marraskuussa 2014 hankkeen avausseminaarissa. Tarkoituksena
on levittda sukupuolisensitiivista nakokulmaa setlementtikentalle ja sen ulkopuolelle.
(Setlementtiliitto 2016)

Paapaino hankkeella on nuorisotyon kehittamisessa. Tavoitteena kuitenkin on luoda
monidaninen ja monipuolinen sukupuolisensitiivisen tyonverkosto, joka jaa elamaan
hankkeen paatyttya. Hanke tyostaa konkreettisesti mm. poika- ja miestyon
verkkosivua, jonka  tarkoituksena on tarjota tietoa ja  materiaalia
sukupuolisensitiivisestd poika- ja miestyosta siitd kiinnostuneille.  Sisallot
verkkosivulla perustuvat setlementtilikkeen ammattilasten, kuten Oiva ja llona -
hankkeen havaintoihin tekemastaan tyosta. Opinnaytteeni tuotoksena tyOstetyt

menetelmakuvaukset ja artikkelit liitetaan osaksi verkkosivua. (Mt.)

3 LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyoni Iahtokohtana on sosiaalisen vahvistamisen keinojen soveltaminen
osana sukupuolisensitiivista poika- ja miestyotd. Tarkastelen sosiaalista
vahvistamista erityisesti pelaamisen, tunnetaitojen, kehontuntemuksen ja nuorisotyon
menetelmallisyyden nakokulmasta. Seuraavaksi avaan lyhyesti sosiaalisen

vahvistamisen kasitetta ja kerron lyhyesti nuorisotyon menetelmallisyydesta.



Opinnaytetyoni tarkoituksen ymmartamisen kannalta on erityisen tarkea sisaistaa
sosiaalisen vahvistamisen kasitetta seka& tiedostaa mita on nuorisotyon

menetelmallisyys ja kuinka sitad sovelletaan sosiaalisessa vahvistamisessa.

3.1 Sosiaalinen vahvistaminen

Opinnaytteessa kehitetyt menetelmat toteuttavat sosiaalista vahvistamista eri
keinoin. Kehitetyssa pienryhmatyoskentelyssa kasiteltiin sosiaalisen vahvistamisen
menetelmilld pelaamista, tunnetaitoja ja kehontuntemusta. Seuraavaksi avaan

lyhyesti sosiaalista vahvistamista kasitteena.

Linnonsuon (2004, 6) mukaan sosiaalinen vahvistaminen on osa-alue sosiaalisen
nuorisotydn muodosta, jossa pyritaan auttamaan nuorta tulemaan oman elamansa
subjektiksi ja taysivaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Kohteena tassa nuorisotyon
muodossa on erityisesti avun tarpeessa olevat nuoret. Sosiaalisen vahvistamisen
kasite on syntynyt sivuuttamaan aiemmin kaytettya kasitetta; syrjaytymista ja sen
ehkaisya. Sosiaalinen vahvistaminen kasitteena nayttaytyy enemman myonteisena

ajattelu tapana eika leimana nuoren otsassa.

Sosiaalista vahvistamista kasitteena on haastava avata, koska se on niin laaja ja
kattava. Kasitteena sosiaalista vahvistamista kaytetaan useissa eri ammatti- ja
toimialojen linjauksissa ja kasvatuksellisissa strategioissa, ohjelmissa ja
opetussuunnitelmien sisalldissa. (Mehtonen 2011.) Lundbomin ja Herrasen (2011)
mukaan sosiaalisen vahvistamisen kasitetta on tarpeetonta avata yksiselitteisesti.
Teoksessa he myos siteeraavat Nuorisolain 2. pykalan kolmatta momenttia, jossa
kasitetta avataan seuraavasti: "nuorille suunnattuja toimenpiteitd elamantaitojen
parantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi’. Nuorisolain maaritelman
mukaisesti sosiaalinen vahvistaminen on kokonaisvaltaista yksilon tukemista. Tasta
nakokulmasta sosiaalisen vahvistamisen keinoja on yhta monta kuin ihmisiakin.
Keinoina voikin olla esim. peliharrastuksen mahdollistaminen sellaiselle nuorelle, jolla
ei siihen mahdollisuutta muuten olisi tai vaikkapa tunnetaitoja ja vuorovaikutustaitoja

kehittavan toiminnan jarjestaminen nuorisotaloilla. (Nuorisolaki 2006.)
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Tilaajan lausunnon mukaan toiminnan kohderyhmalla on vaikeaa kiinnittya opintoihin,
tydelamaan ja muihin kaupungin tarjoamiin julkisiin palveluihin tai harrasteisiin, jonka
vuoksi kehitystyolla etsittiin vastausta kysymyksille: "millaista on mielekasta toiminta
nuorille miehille, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja/tai haastava elamantilanne?
Miten turvallisessa ymparistossa ja milla menetelmillda taitoja voidaan edistaa?”.
Kysymyksen taustalla oli selkea tavoite nuorten miesten sosiaaliselle vahvistumiselle.
Lahtokohtaisesti toimintaa kehittdessa ajateltin  sosiaalisen  vahvistumisen
toteutumista mielekkdan vapaa-ajan toiminnan, vertaisuuden ja turvallisen
ympariston kautta, siten ettd kohderyhma ei kokisi toimintaan osallistumista
leimaavana. (Hartikainen 2016.) Uuden innovatiivisen toiminnan kautta pyritaan
aktivoimaan yksilon omia voimavaroja, itsekasvatuksen ja osallisuuden edellytyksia
(Hoikkala & Sell 2008, 92). Vastukseksi tarpeeseen kehitettyjen menetelmien
toimintamuotona oli pienryhmatoiminta nuorille miehille. Menetelmien kehittamisen
syyna oli erityisesti tavoittaa nuoria tilaajan toimintaan, heita kiinnostavien teemojen
kautta. llman nuorten osallistumista sosiaalisen vahvistamisen toteutuminen ei
onnistuisi. Horellin, Haikkolan ja Sotkasiiran mukaan (2008, 217) osallistuminen
toimintaan lisaa osallisuuden tunnetta ja voi parhaimmillaan tarjota nuorelle
mahdollisuuksia seka yhteiskunnalliseen kiinnittymiseen, uudenlaiseen poliittisen

toimijuuden Idytamiseen, etta itsetunnon kohentumiseen.

"Osallisuus on kuulumista ja kiinnittymisté yhteis66n, mukana olemista yhteisén
eldméssé ja toiminnassa. Se on vahvasti kokemuksellista eli tunne
Jjasenyydesté, kuulumisesta yhteis66n, on osallisuuden perustana. Osallisuus

ankkuroituu ihmisen identiteettiin.” (Nivala & Ryynénen 2013, 20)

3.2 Nuorisotydon menetelmallisyys

Tapoja tehda nuorisotydta on yhta monta kuin on tyontekijoitakin, mutta kuitenkin
menetelmallisyys yhdistaa nuorisotyon toimijoita. Nuorisotydn menetelmallisyytta
maarittdaa tyomuodosta rakentuvat tavoitteet, joihin paaseminen vaatii useiden
tyokalujen hyodyntamista. Tyomenetelmat ovat toistettavia ja suunnitelmallisia tapoja
tehda nuorisotyota. Menetelmallisyydella toteutetaan nuorisotydon montaa tehtavaa ja
kurkotetaan kohti tavoitteita. Ne ovat toimintatapoja joilla pyritddn nuorisotyon ja

yksityiselle tydmuodolle asetettujen tavoitteiden toteutumiseen. Oiva ja llona -
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hankkeen tydomuotona on kohdennettu toiminta, jonka menetelmind ovat mm. useat
pienryhmatoimintamuodot  kuten opinnaytteen myo6ta kehittyneet  ryhmat.
Menetelmallisyys toimii tavoitteisiin paasyn keinona. Teoksessa "Miksi nuorisotyota
tendaan” Kinnunen, Djupsund ja Kiilakoski (2015) kuvaavat hienosti
menetelmallisyyden kokonaisuutta. Seuraavassa taulukossa nahdaan miten eri
tavoitteet maarittavat toimintamuotoja ja menetelmia. Vertailu kohteena taulukossa

kaytetaan maanviljelijan ammattia.

AMMATTI TYOMUOTO MENETELMA TYOKALU
Maanviljelija Karjatila Maidontuotanto Lypsykone, traktori
Ryhmaytymisharjoite,
Kohdennettu . L Y . yY :
Nuoriso-ohjaaja _ ) Pienryhmatoiminta | tavoitteellinen
nuorisotyo
keskustelu

Taulukko 1. Tyébmuodot, tydbmenetelmét ja tybkalut (Kiilakoski; Kinnunen & Djupsund
2015, 84.)

Oiva ja llona -hankkeen keskeisimmat tydmuodot ovat kohdennettu ryhmatoiminta ja
yksilotyd, joita toteutetaan hankkeen omien resurssien puitteissa seka
moniammatillisen yhteistyon kautta. Menetelmind hankkeessa kaytetdan avointa
ryhmatoimintaa, pienryhmatoimintaa, koulutusyhteistyo ja jarjestoyhteistyd. Tyokalut
kuten ryhmayttamis- tai tunnetaitoharjoitteet maaraytyvat aina tyomuodon
tavoitteiden mukaan esim. Tunne ja Keho-ryhmassa, jonka tavoitteena oli osallistaa
nuoria, kehittdd heidan tunneilmaisutaitoja ja oman kehon tuntemusta, voitiin
tyokaluna kayttad minakuva-harjoitetta. Kohdennetussa nuoristydssa tavoitteena on
nuoren yksilollisen kasvun ja sosiaalisten suhteiden tukeminen, nuoren
yhteiskuntakiinnittyneisyyden tukeminen seka& kehittdd nuoren itsetuntoa ja

itsetuntemusta. (Kiilakoski; Kinnunen % Djupsund 2015, 103)

“nuorisotydn tavoitteiksi mielletdé&n tukea nuorten kasvua ja tilannetta
yksilbn&, joka on osa laajempaa sosiaalista verkostoa, seké auttaa héanta
kiinnittym&an ldhiympérist6énsé.” (Kiilakoski; Kinnunen & Djupsund
2015, 61)

Tyodmuoto on aina suorassa vaikutuksessa kaytettaviin menetelmiin eika yhdella

menetelmalla pystytd saavuttamaan tyOmuodon laaja-alaisia tavoitteita. Tyomuoto
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asettaa tavoitteita joihin paasya toteutetaan menetelman avulla. Menetelman tukena
on tyokalut. Vaikka tydmuotona olisi kohdennettu nuorisotyd, ei avoin ryhmatoiminta
ole pois suljettua. Avoin ryhmatoiminta vain taytyy suunnata kohderyhman
mukaisesti. Opinnaytetyoni kehittamistydssa tuotan pienryhmamuotoisia tydmuotoja
poika- ja miestydhon osaksi siind tehtdvaa sosiaalista vahvistamista.
Pienryhmatoiminnassa tavoiteltin nuorten sosiaalisten taitojen ja osallisuuden
kehittymista toiminnallisten harjoitteiden ja turvallisen ympariston kautta. Nuorisotyon
kasvatustavoitteisiin  kytkeytyvat menetelmat toteutuvat monisyisen ja herkan
vuorovaikutuksen  yhteydessa. Vuorovaikutuksen kautta nuoriin  pyritaan
rakentamaan luottava, valittava ja tasa-arvoinen suhde ja ymparisto, jonka avulla

nuori voi tunnistaa omia tarpeitaan. (Hoikkala & Sell 2008, 32)

"Monesti, kun nuoren kanssa on muutaman kerran jutellut, alkaa
keskustelujen lomassa tulla tosi henkilbkohtaisiakin juttuja, esimerkiksi
perheesté tai kavereista tai péihteiden kadytosta.” (Kiilakoski; Kinnunen &
Djupsund 2015, 61)

”...suhde nuoreen voi alkaa henkilbkohtaisena tukemisena, mutta aikaa
myédten laajeta kokonaisvaltaisemmaksi ja mukaan voi tulla nuoren
Suhteen tukeminen toisiin nuoriin seké luotettaviin aikuisiin.” (Kiilakoski;
Kinnunen & Djupsund 2015, 61)

4 POIKA- JA MIESTYO

Seuraavissa kappaleissa avaan keskeisessa roolissa olevaa Oiva ja llona -
hankkeessa tehtavan poika- ja miestyon perustana toimivaa Poikien Talo -konseptia,
sukupuolisensitiivisyyden kasitetta ja kehitettyjen menetelmien teemoja. Talla luvulla

pyrin tuomaan esille perustelua poika- ja miestyon toteuttamiselle.

Sukupuolisensitiivinen tyd ja erityisesti poika- ja miestyd on hyvin perusteltua ja
tarpeellista taman hetkisen yhteiskunnallisen dialogin huomioon ottaen. Monkkénen
(2007, 50) toteaa kasvatusalalla vallitsevasta puhetavasta, jossa nuoren

marginaalista asemaa normitetaan ja tata kautta heidat jaetaan omiin lokeroihinsa,
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kuten erityisnuoriin  ja syrjaytyneisiin. Tallainen yhteiskunnassa valitseva
vuorovaikutusmalli vaikuttaa nuoren omaan kayttaytymiseen ja ohjaa heita
kohtaamattomuuden kulttuuriin (Seppila 2014, 17.). Seppilan tekeman tutkimuksen
mukaan kohtaamattomuuden kulttuuri on poikia marginaaliin ajava diskurssi. Usein
pojista puhuessa voikin kuulla sanonnan "pojat ovat poikia” kun jotain sopimatonta tai
vaaraa on tehty. Poikiin asetetut odotukset ja stereotypiat toimivat ikdan kuin
pakkopaitana, jonka kanssa pojat kasvavat ahtaaseen sosiaaliseen laatikoon, jossa
ei ole riittavasti tilaa tunteiden ilmaisemiselle. (Cacciatore & Koiso-Kanttila 2008, 25).
Naitd odotuksia ja normeja Seppila (2014, 18) tiivistaa kasitteeseen poikakoodi,

jonka rakentumista voi selittad sosiokonstruktiivisesti.

Poika- ja miestydssa keskitytaan paljon omien lahtokohtien, arvojen ja normien
reflektointiin. Tydssa sukupuolinorminen ja —stereotypioiden kriittinen tarkastelu ja
itsetuntemus ovat tarkeassa roolissa. Seppilda (2014, 15) toteaakin, ettd
henkilokohtainen kasvu ja sukupuolen yhteiskunnallisen merkityksen
kokonaisvaltainen pohdinta on nidottava yhteen sukupuolisensitiivisen tydotteen

kayton kanssa.

Yksi hyvin keskeisistd poika- ja miestyon teemoista on osallisuus. Panu Rasanen
(2015) kertoo artikkelissaan "Nakokulmia osallisuudesta”, ettd monen ulkomaisen
nuorisotyontekijan silmin Suomessa eletdan nuorisotyon utopiassa. Osallisuuden
nakokulmasta Suomessa meneekin suhteellisen hyvin. Nuorten kuuleminen ulottuu
Suomessa laajalti varhaiskasvatuksesta ammatilliseen koulutukseen ja kunnalliseen
paatoksen tekoon, mutta silti Rasanen (2015) painottaa Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen teettaman kouluterveyskyselyn tuloksista ilmi tullutta tietoa siita,
etta jopa joka kymmenes poika on tai kokee olevansa ilman laheistd ystavaa
(Kouluterveyskysely 2015). Artikkelissaan Rasanen spekuloi tuloerojen kasvun
seurauksena syntyneen heikkotuloisten luokan ongelmien korostumista. Vaitetta
todentaa tanskalainen tutkimus, jossa on todettu, ettd heikommassa asemassa
sosioekonomisesti olevien perheiden lapsille diagnosoidaan herkemmin keskittymis-
ja kaytoshairioita, vaikka ongelma olisikin perheiden jaksamisessa auttaa lasta
koulutyossa. Poika- ja miestyossa ja etenkin Oiva ja llona -hankkeen tekemassa
tydssa ollaankin pyritty tavoittamaan ja osallistamaan niitd nuoria, jotka eivat halua
sitoutua kouluun, eivat harrasta aktiivisesti liikuntaa, eivat uskalla menna

kiusaamisen pelossa nuorisotiloille tai joiden perheissa on sisaisia ongelmia. Oiva ja
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llona -hankkeen Oiva-toiminnassa tehtyjen havaintojen pohjalta voidaan todeta, etta
nuoret aikuiset tarvitsevat erityista tukea. Usein ndma nuoret aikuiset ovat jaaneet
huomiotta tai tulleet kiusatuksi, jonka seurauksena lapsuuden ja nuoruuden kasittely
alkaa vasta aikuistumisen kynnyksella. Rasanen (2015) toteaa, mikali nama nuoret
eivat saa laadukasta tukea, nuoret usein karsivat talous-, paihde-, mielenterveys- ja
peliongelmista. Muodostunut huono-osaisuus voi pahimmillaan kasaantua. Ongelmat
ihmissuhteiden alueella saattavat aiheuttaa ongelmia myo6s muillakin elamanalueilla.
(H&dmalainen 1999, 15)

4.1 Sukupuolisensitiivisyys

Sukupuolisensitiivisyys eli sukupuoliherkkyys on sukupuolen tuomien ominaisuuksien
ja erityispiirteiden tunnistamista ja tiedostamista, miten ne vaikuttavat ihmisen
elamdan ja ratkaisuihin. Se ei ole pelkastaan ihmisen itsensa fyysisten
ominaisuuksien ymmartamista, vaan myos sen ymmartamistd mitd odotuksia
yhteiskunta kohdistaa miehiin tai naisiin. Sukupuolisensitiivisyys ei kuitenkaan
tarkoita samaa kuin sukupuolineutraalius (Hoikkala & Sell 2008, 521- 522.)
Sukupuolisensitiivisyydella voidaan myds tarkoittaa sukupuolindkdkulman huomioon
ottamista kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toiminnoissa (Anttonen 2007, 11). Tahan
sisaltyy myOds media ja virtuaalisuus kuten digitaaliset pelit ja sosiaalinen media.
Elamme kulttuurissa, jossa virtuaalisuus on yha enemman lasten ja nuorten arkea,
jolloin erilaiset rajat hamartyvat: lapsuus ja aikuisuus, yksityinen ja julkinen, tosi ja
fiktio Iapaisevat toisensa. (Nare 2008, 541.) Sukupuolisensitiivisyydessa keskitytaan
erilaisuuden tunnistamiseen asettamatta eroja arvojarjestykseen. Anttosen (2007,
11) mukaan sukupuolisensitiivisyyttd pidetaankin tasa-arvon toteutumisen

edellytyksena.

Aaltosen (2012, 25) mukaan opettajantydon yksi keskeisista tehtavista on oppilaiden
vapauden tukemine. Mielestani tama on tarkeaa rinnastaa myds nuorisotyohon.
Kasvattajan on tuettava nuoren persoonaalisuuden kehittymista sekd minakuva ja
itsetunnon vahvistumista ja kohdata jokainen nuori ainutlaatuisena yksilona. Omaksi
yksiloksi kasvamiseen kuitenkin vaikuttaa myoOs sukupuolen ymmartaminen ja
sosiaaliset merkitykset. Aaltosen mukaan sukupuolisensitiivisyys on sukupuolen

tiedostamista ja ja sen merkityksen tunnustamista. Sukupuoleen liitettavia odotuksia,
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malleja, rajoituksia ja arvoituksia ei vahvisteta vaan puretaan ja tarkastellaan
toiminnan kautta. Sukupuoli on keskeisimpia sosiaalisia instituutioita, johon ihminen
littyy lapsesta asti. Edella mainitut odotukset, mallit ja rakenteet vaikuttavat lapsen ja
nuoren kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Sukupuolisensitiivinen tyo on ikaan kuin
vastapuhetta malleille ja normeille, joita yhteiskunnassa koko ajan tuotetaan.
Esimerkkeja malleista ovat mm. Tyttdjen ja poikien lelut ja varit, sukupuolittuneet
tydmarkkinat eli naisten ja miesten tyot sekd vanhemmuuden vastuun epatasainen
jakautuminen, joka nakyy mm. Isien heikompana asemana huoltajuuskiistassa.
(Setlementtiliitto 2016)

Kulttuurin osa-alueena myos pelikulttuuri kehittyy ja tuo uusia haasteita. Oiva ja llona
-hankkeessa toteutetussa pelilahtdisessa nuorisotyossa keskitytdankin paljon
pelaamiseen ja pelikulttuuriin liittyvdan sukupuolen eriarvoistamiseen ja sen
tunnistamiseen. Sihvonen (2014, 20) kuvailee peleja kulttuuriseksi alueeksi, joka
koskettelee ennen muuta miehisia intresseja, jolloin sukupuolisensitiivisen tyon

tarkeys korostuu.

Omaan sukupuoleen identifioituminen on tarked osa tervettda kasvua.
Sukupuolisensitiivisella tydotteella voidaan parhaimmillaan saada nuori tajuamaan
yhteys toiseen sukupuoleen siten, ettd oman sukupuolen erityispiirteet ovat vahvuus,
eivat vaiettava asia. Tarkeda on myos se, ettd nuori ymmartaa, ettéd ei ole yhta
"oikeaa” tapaa olla mies tai nainen. Sukupuolisensitiivisessa tyossa korostetaan
naisena ja miehena olemisen kipukohtia sekd voimaantumisen tapojen
sukupuolisidonnaisuutta, silla naiseksi ja mieheksi kasvaminen ovat hyvin erilaisia
prosesseja.  Sukupuolisensitiivisessd  tydssa ei  korosteta  sukupuolten

vastakkainasettelua. (Eischer & Tuppurainen 2011, 15).

Sukupuolisensitiivinen tyd on mielletty ennen tyttdjen ja naisten kanssa tehtavaksi
tyoksi, mutta 2010 vuodesta eteenpain tyoote on laajentunut myos poika- ja miestyon
puolelle. Tama johtuu kriittisen mies- ja poikatutkimuksen profiilin noususta
suomessa ja kansainvalisesti. Vakiintuneimpana pidetty toimintamuoto on
Tampereella sijaitseva, maahanmuuttajille suunnattu Kolvi. Lisaksi poika- ja
miestyota tehdaan Oiva ja llona -hankkeen liséksi, Helsingissa ja Oulussa toimivissa
Poikien Taloissa ja Oulun Ystavyystalossa, Joensuun Poikien Tuvassa, Kemissa

Isosisko ja isoveli -hankkeessa ja Saunalahden tukiasuntoyhteisdossa Espoossa,
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SOPU-hankkeessa Helsingissa, Miesten kansalaistalo Mattilassa Tampereella ja
verkossa toimivassa e-Talossa. Poika- ja miesty6td Suomessa kehitetddn mm.

verkostoyhteistyon kautta. (Setlementtiliitto 2016)

4.2 Poikien Talo -konsepti

Puhuessa sukupuolisesitiivisestd nuorisotyosta on tarkeda mainita Poikien Talo -
konsepti, jota pidetddn poika- ja miestyon isana. Oiva ja llona -hankkeessa
toteutettava poika- ja miestyd pohjautuu samaan ajatukseen kuin Poikien Talo -
konsepti, mutta ei kuitenkaan ole toteutukseltaan taysin samanlaista. Konsepti sai
alkunsa vuosina 2011- 2014 toimineen Poikien Talo -hankkeen kehitystyosta ja se
pohjautuu hankkeen aikana tehtyihin havaintoihin ja hyviksi koettuihin kaytantoihin.
Hanke toteutettin kumppanuushankkeena yhteistydssa Kalliolan Nuoret ry:n,
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston, nuorisoasiainkeskuksen seka
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Hankkeen aikana perustettiin fyysinen
Poikien Talo ja luotiin Poikien Talo -toimintamalli, jonka hyvia kaytantoja
hyodynnetddn myods esimerkiksi Oiva ja llona -hankkeen poika- ja miestyOssa.
Tavoitteena hankkeella oli luoda uudenlainen, suoraan pojille ja nuorille miehille
suunnattu toimintamalli, jossa otetaan yksilOllisesti ja kokonaisvaltaisesti huomioon
poikien kasvun ja kehityksen tarpeet. Hanketta rahoitti Raha-automaattiyhdistys.
Hankkeen paatyttya Poikien Talo haki jatkorahoitusta Raha-automaattiyhdistykselta
toiminnan vakiinnuttamiseksi. Rahoitus myonnettiin, jonka ansiosta toiminta jatkuu.
Fyysisesti Poikien Talo sijaitsee Helsingissa, Vallilassa. (Poikien Talo 2014; Poikien
Talo 2016)

4.3 Pelilahtoisyys

Tassa alaluvussa kasittelen Oiva-toiminnassa kehittyneen pelilahtdisyyden
nakokulmaa ja pelaamiseen liittyvia asenteita ja oletuksia. Tama Iluku toimii

perusteluna ja pohjana edella tulevalle Pelilahtdiselle ryhmatoiminnalle.

Pelaaminen ja pelikulttuuri muuttuvat huimaa vauhtia tieteen ja teknologian
kehityksen myota. Teknologian kehittyessa pelimaailma saa koko ajan enemman ja

enemman mahdollisuuksia kokonaisvaltaisempaan pelaamisen muutokseen ja tata
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myOten myos pelaajat lisaantyvat. Joensuun (2014, 49) mukaan erilaista pelaamista
on jo pitkdan hyodynnetty nuorisotydssa esim. nuorisotaloilla on pelattu biljardia,
pingista, kortti- ja lautapeleja. Puhuessa pelaamisesta toimintana voitaisiin
digitaalinen pelaaminen nahda jatkumona aiemmin kaytetyn perinteisen pelaamisen
rinnalla. Vaikka pelaamisen kehittyminen mahdollistaisikin nuorisotyon uutta
innovaatiota, ajatellaan sen hyoddyntamista saman vanhan toistamisena uudessa
ymparistdssa, verkossa. Peliala on kehittynyt Suomessa merkittavaksi
kansantaloudellisella mittakaavallakin, kun otetaan huomioon pelialan yritysten
maksamat yritysverot. Pelaaminen on aina ollut ihmisten aktiivista osallistumista ja
nyt se on kehittynyt valtavirran tavaksi saada uusi elamyksia (Krokfors; Kangas &
Kopisto 2014, 128). Pelaamisen ja pelien kehittyessa myds kasvatuksen taytyy
kehittyda ja nahda pelaaminen ja peliala sen sijaan tarkeana tyodllistdjana ja

vientialana kuin pelkastaan "norttien puuhana”. (Lappalainen 2015, 7)

Pelilahtoisessa ajattelussa tarkastellaan yhteiskunnan muutoksia, pelaamisen
yleistymista ja teknologian kehittymista positiivisen linssin lapi. Mikko Merilainen
(2015) mainitsee blogissaan, etta usein pelaaminen nahdaan elamasta erillisena,
vaarallisena asiana. Seuraavalla lainauksella, joka on myds Merildisen blogissa,
pyrin kuvastamaan usein havaittavissa olevaa lapsen ja nuoren pelaamisen

hapeamista ja sen tarkeyden vahattelya.

"Valtaosa tuntemistani koululaisten vanhemmista on tuskastunut
pelaamisen ympérille kietoutuneeseen maailmaan. En tiedé yhtdan isééa
tai &itid, jolle lapsen pelivimma olisi ylpeydenaihe, péinvastoin. Moni
hépedéd mybntéd, kuinka paljon jélkikasvu oikeasti pelaa. Jamékétkin

kasvattajat tuntuvat olevan ulalla t&mén asian kanssa.” (Grénqvist 2015.)

Tassa ja seuraavassa kappaleessa pyrin tuomaan esille pelaamisen vaikutuksia,
syitda ja seurauksia erilaisten esimerkkitapauksien pohjalta. Hyvana pelaamisen
menestystarinana voidaan mainita Joona "Natu” Leppasen peliura. Leppanen teki
pelaamisestaan itselleen ammatin vasta 15 vuotta kestaneen pelaajauran jalkeen.
Talla hetkella Leppanen toimii managerina ja osakkaana ENCE eSportissa, joka on
perustanut ensimmaisen Counter-Striken ammattijoukkueen Suomeen. Leppanen
on saavuttanut peliurallaan sekd Suomalaista ettd kansainvalistda suosiota, mutta

pelaamisella on ollut hanelle myds suurempi merkitys kuin maine. Leppasen aiti
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menehtyi taman ollessa vasta 16. Leppasen huoltajuus siirtyi tdman vanhemmalle
veljelle ja sen hetkiselle tyttoystavalle, joiden mielestd pelaaminen ei johtaisi
mihinkdan ja nama pitivatkin pelaamista huonona asiana. Laheiset nakivat
pelaamisessa syyn miksi Leppasella meni huonosti. Leppanen itse taas koki, etta
pelaaminen toi hanen elamaansa merkitysta ja taytti surun aiheuttaman tyhjion.
Jalkikateen laheisetkin kokivat Leppasen pelaamisen hyvana asiana ja olivat sita
mielta, ettd mieluummin pelaaminen kuin puistossa istuminen kaljakassin kanssa.
Leppanen lopetti uransa vuonna 2015, taskussaan useita turnausvoittoja kuten
pelimaailman olympialaisista (World Cyber Games) voitettu pronssimitalli vuodelta
2001. Talla hetkellda Leppasella on omia lapsia, mutta siltikin pelitunteja kertyy 20
vilkossa (Tammilehto 2016). Leppasen tarina on hyva esimerkki siita, miten
pelaamista usein ajatellaan ongelmallisesta nakokulmasta, vaikka lopulta pelaaminen

olisikin voimavara ja positiivinen osa elamaa.

Useille lapsille ja nuorille pelaaminen on mukavaa ajanvietettd, mutta kuitenkin
pienelle osalle se aiheuttaa ongelmia. Ongelmat johtuvat usein liiallisesta ajan
kaytosta pelaamiseen, jonka seurauksena muut elamanalueet jaavat toissijaisiksi.
(Luhtala; Silvennoinen & Taskinen 2013, 11) Pelaamiselle on varmasti useita syita.
Pelilahtoisyyden nakokulmasta syyta ei valttamatta edes tarvita eikd pelaamista
itsessaan ajatella syyna eri ongelmille. Pelaamista tulisi ajatella ennemmin
seurauksena. Valilla ’liiallisen” pelaamisen taustalla voi olla kuitenkin vakaviakin
syitd. Helsingin Sanomien Nyt-lehden artikkelissa (2016) kerrottaan nayttelijan
Robert Kazinskyn haastattelusta, jossa nayttelija rohkeasti kertoo oman elamansa
haasteista ja siitd, kuinka pelaaminen toi apua ja lohtua. Haastattelussa Kazinsky
kertoo, etta ihmiset sekoittivat nayttelijan ja roolihahmon, ja reagoivat sen mukaisesti.
Kazinsky naytteli Eastenders-sarjassa kovista, jonka vuoksi ihmiset kohtelivat
nayttelijaa samoin kuin olisivat kohdelleet roolihahmoa. Seurauksena tapahtumista
nayttelija alkoi pelata ihmisia. Pelon vuoksi nayttelija alkoi viettda aikaa kotona
tietokoneen aarellda pelaten moninpelia nimelta "World of Warcraft”. Nayttelijan
itsensd mukaan han istui jopa 18 tuntia pelin aarella, ja lihoi seurauksena 20 kiloa
kahden vuoden aikana. Negatiivisten seurausten lisdksi haastattelusta tuli ilmi liuta
positiivisia asioita, kuten turvalliset ihmissuhteet pelimaailmassa ja itsetunnon
kohentuminen onnistumisten kautta. Nayttelija kuvailee, ettda World of Warcraft -peli

pelasti hanen elamansa. Kazinskyn tarina toimii mielestani hyvana esimerkkina siita,
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kuinka pelaaminen voi vaikuttaa positiivisesti, vaikka ruutuaikaa olisikin jopa

pelottavan paljon.

Loimme Oiva ja llona -hankkeessa termin "pelilahtoisyys” jolla tarkoitetaan pelkan
pelinuorisotydn ja pelaamisen sijaan kattavampaa orientaatiota ja tydotetta.
Pelilahtoisyydessa ajatellaan sosiaalipedagogisen aikalaisdiagnostisen analyysin
ideologialla, jossa pyritdan tunnistamaan aikaa, jota elamme seka luomaan uutta
ymmarrysta ihmisen kasvuun ja kehitykseen liittyvista kysymyksista. (Hoikkala & Sell
2008. 91.). Pelilahtdisyys on sosiaalisen vahvistamisen keino, nuorisotyon
menetelma ja ikaan kuin tyontekijan henkilokohtainen filosofia. Pelaamista ja
pelikulttuuria tulee tarkastella laajasti ja avoimin silmin, tutkien naiden kaikkia osa-
alueita, jotta kasitys siitd mita esimerkiksi paljon pelaava nuori kokee ja elaa.
Joensuu (2014, 50- 52) mukaan digitaalisen pelaamisen hyddyntamisen voi jakaa
kolmeen paaryhmaan: tietoihin, taitoihin ja asenteisiin. Tiedolla tarkoitetaan pelien,
pelikultuurin ja teknologiana tuntemista ja taidoilla peliteknologian ja pelien kayttoa.
Asenne on Joensuun mukaan tarkein paaryhma. Tarkoituksena ei ole kuitenkaan
kasvattajana ymmartaa mita jokaisessa pelissa tapahtuu, osata pelata jokaista pelia
tai tietaa jokaista pelien ymparille olevia faniryhmia. Kyseessa on halu tiedostaa ja
hyvaksya. Usein kasvattajan tarve ymmartaa kaikki pelaamisesta ja peleist3,
sivuuttaa nuoren tarpeen tulla kuulluksi. Pelilahtoisyydessa tama negatiivinen
tapahtumaketju pyritdan kaantamaan paalaelleen eli annetaan nuorelle aani, joka

mahdollisesti ja lahes varmasti ruokkii myds kasvattajan tiedonjanoa.

Miika Pulkkinen mainitsee teoksessa "Nuorisotyd pelaa” (2014, 19), ettd olisi
suositeltavaa omata perustaidot niihin peleihin, mita esim. Nuorisotaloilla pelataan,
jotta ohjaajalla olisi mahdollisuus opastaa nuorta peliin. Pystyn samaistumaan
Pulkkisen neuvoon, mutta suhtaudun tahan myds kriittisesti. Pelilahtdisessa
toiminnassa painotetaan paljon osallistavaan lahestymistapaan. Minun mielestani
pelinuorisotyota tekevien kasvatusalan ammattilaisten tulisi tarjota nuorille enemman
mahdollisuuksia vertaisohjaajuuteen ja painottaa pelinuorisotyon osallistavaa puolta.
Esimerkkina osallisuuden toteuttamisesta pelinuorisotydssa voisi toimia kehitetyissa
menetelmissa toteutettu toimintamalli. Nuoria kuunneltiin ja heidan mielipiteita ja
toiveita huomioitiin toimintaa suunnitellessa. Pelilahtdisyydessa nuorisotyon tehtavaa
osallistajana voidaan toteuttaa esim. peliharrastuksen tukemisena, koulutuksen ja

tyollistymisen nakokulmaa painottamalla ja nuorten osaamista hyodyntamalla
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toiminnassa. (Kiilakoski; Kinnunen & Djupsund 2015, 62) Peleja ja pelaamista tulisi
katsoa enemman osallistumiseen kannustamisen ja sosiaalisen tekemisen ja

tutkimisen alustoina. (Krokfors; Kangas & Kopisto 2014, 128)

Pelilahtoisyys on moniulotteinen orientaatio, ajattelumalli ja tydbmuoto. Pelaamisesta
ja pelien opettelemisesta yhdessa tyoyhteison kanssa voi muodostua tyohyvinvointia
edistava toimi. Pulkkinen kertookin, etta tyOyhteison kanssa yhdessa pelaaminen,
vaikkapa ruokatauon paatteeksi, on hyva metodi oppia peleista. Tydyhteison kanssa
pelaaminen toimii myds ryhmayttavanad menetelmana. Opittuja taitoja ja tietoa voi
helposti hyodyntaa nuorten kanssa pelatessa ja keskustellessa. Nuorten kanssa
pelaamisen aikana kaydyt keskustelut ovat hyva keino saada kontaktia nuoreen.
Pelilahtdisessa toiminnassa pelaaminen on nuoria yhdistava tekija ja tyokalu, joka
toimii ryhmissd hyvana keskustelun avaajana. Oiva ja llona -hankkeen
Pelilahtoisessa toiminnassa havaittiin informaalikasvatuksen eli epamuodollisen
kasvatuksen vaikutuksia mm. Ryhmalaisten sosiaalisiin taitoihin. Pelaamisen kautta
nuoret alkoivat keskustella myds heille vaikeista asioista. Pelinuorisotyon ja
pelilahtdisen toiminnan kautta voi tapahtua nonformaaliaoppimista, jonka kautta
esim. sosiaaliset taidot kehittyvat. (JAMK, 2016; Lauha 2014, 18-19)

4.4 Tunnetaidot ja kehontuntemus

Tunteiden itsehallinnan on havaittu olevan yhteydessa lasten ja nuorten luotettavaan
ja ystavalliseen kayttaytymiseen. Lapsuudessa opitut tunnetaidot vaikuttavat
aikuisian tunne-elamaan. (Cacciatore & ym. 2008, 30.) Oiva ja llona -hankkeen
toiminnan kohderyhman useimmilla nuorilla on isoja puutteita tunteiden
itsehallinnassa ja ilmaisussa seka sosiaalisissa taidoissa. Oiva -toiminnassa tata
puutetta taytettin mm kohdennetulla pienryhmatoiminnalla, kuten Tunne ja Keho -
ryhmalla. (Aaltonen 2012, 54) Seuraavassa kappaleessa pyrin tuomaan esille Oiva ja
llona -hankkeen Oiva-toimintaan osallistuneiden nuorten kautta tehtyjen
tunnetaitoihin ja kehontuntemukseen liittyvia havaintoja ja puutteita. Havaintoja puran

lahdekirjallisuutta hyddyntaen ja siihen vahvasti nojaten.

Poikien tunnetaitojen puutteet ovat suorassa litoksessa koulukiusaamisen uhrina

olemiseen. Tunne ja Keho -ryhmaan osallistuneista nuorista alle 22- 26-vuotiaista
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miehistd, jokainen oli kokenut kiusaamista jossain vaiheessa omaa opintopolkuaan.
Osalla kiusaaminen on ollut niin vakavaa, etta koulut ovat jaaneet kesken. Tieto
nuorten kiusaamisen kokemuksista tuli ilmi nuorten kanssa kaydyissa keskusteluissa.
Lamsan (2009, 70) mukaan pitkdan jatkuneen kiusaamisen myo6ta kiusatun
koulumotivaatio voi heikentya, joka johtaa erilaisiin kayttaytymisen muutoksiin ja
masennukseen seka pahimmassa tapauksessa elamanilon ja -halun menettamiseen.
Nuorien tieto siitd, mikd minulle on hyvaksi ja mika pahaksi, on hamartynyt jatkuvan
pelon ja epamukavien tunteiden jatkuvan lasnaolon vuoksi. Lamsan mukaan jatkuvan
kiusaamisen lisaksi myoOs yksittaiset tapaukset vaikuttavat negatiivisesti kiusatun
minakuvaan, itsetuntoon, ihmissuhteisiin ja toimintaan vuosien paasta. Kiusaamisen
vaikutus on nakynyt vahvasti Oiva-toiminnassa, varsinkin nuorten minakuvan
ymmartamisessa. Aaltosen (2012, 53) mukaan kyky tiedostaa omia tunteita helpottaa
omien rajojen hahmottamista erilaisissa vuorovaikutus tilanteissa. Tekemieni
havaintojen  pohjalta  Oiva-toimintaan osallistuvilla  pojilla oli  vaikeuksia
vuorovaikutustilanteissa, koska niin sanottu ”sosiaalinen tilannetaju” puuttui eika
ulosannissa ollut mitdan suodatusta. Oppaassa mainitaan myos, etta koskaan ei ole

lian myohaista aloittaa tunnetaitojen opettelua eika itseaan voi kehittaa liikkaa.

Tunne ja Keho -ryhmaa ohjatessani tein huomioita liittyen ryhmalaisten kasitykseen
miehen roolista ja siitd millainen miehen tulee olla. Usealla nuorella puutteet omien
tunteiden ilmaisussa, johtuivat yhteiskunnan asettamien sukupuolisroolien
silmittomasta seuraamisesta. Miehen taytyy olla mies! Tunteiden ilmaisun puutteet
kytkeytyivat paljon yhteiskunnassa vallitseviin sukupuolirooleihin ja stereotypioihin.
Yleistykset sukupuoliin liittyen on erityisen tarkeda tuoda esille ja niitd on tarkeaa
tarkastella kriittisesti. (Aaltonen 2012, 57)

"Tunne- ja draamakasvatusta, jotta lapsena jo oppisi erottamaan
hetkelliset tunteenpurkaukset, kasitteleméén niitd, puhumaan niista; sen
Sijaan, ettéd leimautuu persoonana hankalaksi tai saa jonkin diagnoosin!
Hittojako se diagnoosi auttaa, leimaa vaan loppueléméaksi ja
pahimmassa tapauksessa sitd lakkaa yrittdméstd saatuaan luuserin
leiman otsaan. Meidan tehtéavé olisi siis myds voimaannuttaa, motivoida
ja valaa uskoa nuoren omiin KyKyihin. Ja ennen kaikkea kuunnella
nuorta, eikéd vain tarjota koulutus- tai harjoittelupaikkoja liukuhihnalta.”
(Kiilakoski; Kinnunen & Djupsund 2015, 161.)
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5 PROSESSIN KUVAUS

Seuraavissa alaluvussa pyrin tuomaan lukijalle esiin opinnaytetyoni osana
kehitettyjen menetelmien vaikutusta edellisessa luvussa esiin tuleviin puutteisin kuten
nuorten miesten elamanhallinta-, sosiaalisissa-, ja tunneilmaisutaidoissa. Lisaksi tuon
esille kuinka poika- ja miestyossa keskeisina olevat teemat sisaltyvat luomiini

menetelmiin.

Menetelmat kumpuavat hankkeen toiminnassa olevien nuorten taustasta, erityisesti
kiusaamisen kohteena olemisen seurauksista. Hankkeen toimintaan osallistuvilla
nuorilla oli usein taustaa kiusaamisen kohteena olemisesta, joka tuli esille nuorten ja
ohjaajan valisissa keskusteluissa. Kiusaaminen jattaa aina jaljen sekd kohteeseen,
ettd kiusaajaan. Kiusaaminen on suuri uhka lapsen ja nuoren kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille ja terveelle kehittymiselle. Kohderyhmaan kuuluvat nuoret ovat usein
kokeneet yksittaisia kiusaamiskokemuksia, joiden seurauksena on alkanut pidempi
tapahtumaketju, joka on vaikuttanut tdman minakuvaan, itsetuntoon, ihmissuhteisiin
ja toimintaan. Osalle kiusaamisen kohteena oleminen on arkipaivaa ja osalle
menneisyytta. Usein pelko ja ahdistus vaikuttavat koulumotivaatioon, jonka vuoksi
koulutus on voinut jaada kesken. Oiva ja llona -hankkeen toiminnassa olevilla nuorilla
kiusaamisen arvet nakyvat suureksi osaksi sosiaalisten taitojen vahaisyytena,
mindkuvan sumentumisena, koulutuksen ja/tai tyon puuttumisena, pelaamisen

paljoutena ja erilaisina mielenterveysongelmina. (Lamsa 2009, 70- 71.)

Kuopion ohjaavan pajan projektin vetaja Kari Hilpinen (2007) kuvastaa mielestani
hyvin Oiva ja llona -hankkeen kohderyhman suurinta osaa termilla "kadonneet pojat”.
Hilpisen mukaan suomalainen todellisuus pitaa sisallaan lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaa mielivaltaa ja alistamista. Hanen mukaansa suomalainen hyvinvointi on
ajautunut trendien tielle. Seurauksena ammattiryhmat, joiden ideologinen lahtokohta
on heikomman auttaminen ja omasta luopuminen saattavat harhautua aidon

kohtaamisen sijaan trendikkaaseen palveluohjaukseen.
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5.1 Ryhmat

5.1.1 Pelilahtdinen -ryhma

Pelilahtoinen -ryhma (entinen Peliala tutuksi -ryhma) on Oiva ja llona -hankkeen
yhteistydssa Hyvinvointia Huhtasuolle -hankkeen kanssa kehittama ja toteuttama
nuorisotyollinen ryhmatoimintamuoto. Ryhma luotiin vastaamaan Oiva ja llona -
hankkeen toiminnan kautta huomattuun tarpeeseen. Hankkeen Vviikoittaisen
ryhmatoiminnan  kautta tuli ilmi tarve toiminnalle, joka olisi tarpeeksi
matalakynnyksista niille nuorille, jotka eivat kykene osallistumaan esimerkiksi
kunnallisen nuorisotyon toimintaan tai edes hankkeen muihin kohdennettuihin
ryhmiin. Suuri osa kaikista hankkeen poikatyohon osallistuvista nuorista miehista
olivat paljon pelaavia ja/tai pelaamisesta kiinnostuneita. Pelaamisesta ja
pelikulttuurista muodostui akkia merkittava toimintamuoto ja teema poikatyon ryhmiin.
Pelilahtdinen -ryhman perusajatus juontaa juurensa Helsingin
nuorisoasiainkeskuksen Pelitalon vuonna 2011 jarjestdmasta nuorten peliryhmasta,

jonka ajatusmalli on hyvin samankaltainen. (Marjeta 2014, 71)

”...poikien peliryhma -toimintamuoto on suunnattu sosiaalisesti seka
eristaytyneille seka keskittymis- tai mielenterveyshairioista karsiville 15-
25-vuotiaille nuorille  miehille. Poikien peliryhmassa on kyse
nuorisotydllisesta tydmuodosta, jossa ryhmanohjaus voidaan toteuttaa
moniammatillisesti. Tavoitteena on poikien psykososiaalisen kasvun,
kokonaisvaltaisen sukupuoli-identiteetin  kehittymisen ja sosiaalisen

vahvistumisen tukeminen.” (Marjeta 2014, 71)

Oiva ja llona -hankkeen ja Jyvaskylan kaupungin Huhtasuolle hyvinvointia -hankkeen
moniammatillisen yhteistydn kautta pystyttin luomaan toiminta, jonka kautta
toteutettiin sosiaalista vahvistamista moniammatillisesti kummankin, nuorisotyon ja
sosiaalitydon nakokulmia huomioiden. Niemelan (2006) mukaan sosiaalitydon ja
koulutuksen valissa kulkee kuilu, jonka yli ei nae eika kuule, ja jonka yli ei kurkita.
Tarkastellessa tatd argumenttia nuorisotyon silmin voi todeta, ettd ainakin
jonkinlainen kuilu on olemassa. Kuilu ei ole ainoastaan koulutuksen ja sosiaalityon

valissd vaan my0Os sosiaalityota tekevien organisaatioiden valilla kuten kunnan ja
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kolmannen sektorin. Moniammatillista yhteistyota tehdaan, mutta mielestani se on
viela lasten kengissa. Pelilahtdisen toiminnan aloittamisella pyrittiin myos olemaan
alueellinen pilotti kyseiselle yhteistyolle. Lahtokohtaisesti toiminnan kautta pyrittiin

saamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

1. Kuinka voidaan tavoittaa ne nuoret, jotka eivat kykene sitoutumaan
muihin nuorisotyon jaltai sosiaalityon tarjoamiin
toimintoihin/palveluihin?

2. Milla ja miten voidaan motivoida nuoria sitoutumaan toimintaan?

3. Kuinka hyddyntaa nuorten kiinnostusta pelaamiseen/ pelikulttuuriin
sosiaalisen vahvistamisen nakokulmasta?

4. Kuinka auttaa nuorta |0ytamaan omia vahvuuksiaan pelaamisen

kautta?

Naiden kysymysten innoittamana loimme toiminnan, jolla pystyttaisiin motivoimaan
niitd nuoria, jotka eivat ole pystyneet/halunneet aiemmin sitoutua muunlaiseen
ryhmatoimintaan ja jotka ovat eri syista sosiaalisesti eristaytyneitd. Painopisteena
toiminnassa oli erityisesti jokaisen toimintaan osallistuvan pojan psykososiaalisen

kasvun tukeminen ja osallistaminen.

Pelilahtdisen ryhma kayttotarkoitus oli tarjota monipuolista teemaan liittyvaa
toimintaa 16- 29-vuotiaille nuorille miehille ja tarjota heille turvallinen
vertaisymparistdo. Ryhma oli suunnattu paljon pelaaville ja pelaamisesta jal/tai
pelikulttuurista kiinnostuneille nuorille. Oiva ja llona -hankkeessa toiminta oli
kohdennettu erityisesti nuorille, jotka ovat haastavassa elamantilanteessa. Haastava
elamantilanne tarkoittaa tassa yhteydessa esim. sosiaalityOnpiirissd olemista,
pitkaaikaistyottomyytta,  koulukiusattuna  olemista, = menetyksen kokemista,
peliongelmaa, paihdeongelmaa tai neuropsykiatrisen erityispiirteen aiheuttamia
haasteita. Paljon pelaamisen kriteereita ei maaritelty maarallisesti vaan jokaisen
nuoren tilannetta tarkasteltiin yksilollisesti. Nuorten kiinnostus pelaamiseen ilmeni jo
halusta kuulla toiminnasta lisaa ja pelaamisen maara tuli esille viimeistaan jokaiselle

kiinnostuneelle nuorelle toteutetussa aloitushaastattelussa.

Toiminnassa keskityttiin toiminnan osallisuuteen ja mielekkyyteen eli toimintaa

nuorille nuorten tavalla. Tavoitteena oli tarjota onnistumisen kokemuksia, joukkoon
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kuuluvuuden tunnetta, uusia elamyksia, kehittaa ryhmalaisten sosiaalisia taitoja,
tukea arjenhallintaa ja tuoda esille pelaamisen tyollistavaa ja koulutuksellista
nakokulmaa. Tavoitteisiin paasya mitattin ryhma paatyttyd kaydyn ryhmassa
toteutetun  palautekeskustelun, koko hankkeen kayttaman  SUUNTIMA-
kyselytyokalun ja erillisesti toteutetun haastattelun avulla. SUUNTIMA-
kyselytyokalusta kerron tarkemmin alaluvussa, ryhmien arviointi. (Oiva tupa kaikkien
llona -hanke 2015)

Toimintamuodossa painottuu ryhmalaisten sosiaalisen vahvistamisen nakokulma.
Oiva ja llona -hankkeen pelilahtéisen ryhman nuorilla oli paljon puutteita sosiaalisissa
taidoissa ja omassa arjenhallinnassa. Pelilahtdisellad toiminnalla pyrittiin parantamaan
mm. naitd osa-alueita. Pelaamisen on huomattu vaikuttavan lapsen ja nuoren
kehitykseen myonteisesti. Pelaamisen avulla voi kehittaa mm. motorisia, kognitiivisia
ja sosiaalisia taitoja. Pelilahtdisessd ryhmassa sosiaalistentaitojen kehittdmista
tuettin  mm. moninpelaamisella (Luhtala; Silvennoinen & Taskinen 2013, 8).
Moninpeleissa, joissa pelaaja on suorassa vuorovaikutuksessa toisten pelaajien
kanssa, konkretisoituu pelaamisen sosiaalisuus. Moninpeleissa pelaajan on
pystyttava tekemaan yhteistyota ja kommunikoimaan muiden kanssa, jotta ryhman
tavoitteet toteutuisivat. Moninpelien virtuaalinen ymparistd mahdollistaa ryhmaan
kuulumisen myds niille nuorille, joille se yleensa on haastavaa. (Harviainen, ym.
2013, 33- 34.)

Osallisuus tassa yhteydessa tarkoittaa nuoren ajatusten ja ideoiden kuuntelemista ja
huomioon ottamista, toiminnan yhdessa suunnittelua. Parhaimmillaan nuori uskaltaa

tuoda esille omia toiveitaan pelkdamatta niiden lyttaamista.

5.1.2 Tunne & Keho -ryhma

Ryhma on miehille kohdennettu pienryhma, jonka tarkoituksena on kehittaa
ryhmalaisten tunnetaitoja ja kehontuntemusta esim. erilaisia toiminnallisia, luovia,
taiteellisia ja liikunnallisia menetelmia hyoddyntaen. Pojille ja miehille suunnattu
tunnetaitoja ja kehontuntemusta kehittdva ryhma sai alkunsa hankkeen
tyontekijoiden kesken kaydyn pohdinnan tuloksena. TyoOyhteison sisalla kaydyn

dialogin myo6ta kavi ilmi, ettd tyontekijoiden havainnot liittyen kohderyhman
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haasteista olivat hyvin yhtenevaisia. Puutteet olivat lahes poikkeuksetta sosiaalisissa
taidoissa, tunteiden ilmaisussa ja/tai kehontuntemuksessa. Useilla nuorista ei ollut
sosiaalista tilannetajua ja herkkyys toimia vuorovaikutustilanteissa oli olematonta.
Osalla oli taysin vaaristynyt kuva omasta kehostaan ja siita, miten "minun taytyy olla
mies?” eika keinoja omien tunteiden ilmaisulle 16ytynyt, jolloin usein ne vain pidettiin
sisalla. Miten tallaisille nuorille miehille voidaan tarjota mieleista toimintaa, jossa he
voisivat turvallisessa vertaisymparistossa harjoitella naita taitoja? Kysymyksesta
muodostui myohemmassa vaiheessa opinnaytteeni kehittdmiskysymys: Millaista on
mielekas toiminta nuorille miehille, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja haastava
elamantilanne? Miten turvallisessa ymparistossa ja milla menetelmalla voidaan

edistaa taitoja?

"Toiminnan  tarkoituksena on Iluoda turvallinen homogeeninen
vertaisympéristd, = jossa  ryhméléiset  voivat  kehittédé omia
tunneilmaisutaitojaan ja kehontuntemustaan. Ryhmé&ssd nuorille
tarjotaan keinoja tunteiden terveeseen ilmaisemiseen ja oman kehon
arvostamiseen hyédyntéen toiminnallisia ja taiteellisia menetelmid.” (liite
4)

5.2 suunnittelu ja toteutus

Toimintamuotojen suunnittelu tapahtui osana tyosuhdettani Oiva ja llona -hanketta.
Pelilahtdisen ryhman kehittaminen ja toiminnan suunnittelu aloitettiin kevaalla 2014
kun yhteistyon aloittaminen Jyvaskylan kaupungin Hyvinvointia Huhtasuolle -
hankkeen kanssa lyétiin lukkoon. Pelilahtdinen ryhmatoiminta, jota aiemmin kutsuttiin
Peliala tutuksi -ryhmaksi, aloitettin samanlaisella ostopalvelusopimuksella.
Ostopalvelusopimuksen paatyttya syksyyn 2014, paatettiin kuitenkin siirtaa toiminta

taysin yhteistydmuotoiseksi. Pelilahtdista toimintaa toteutettiin vuosina 2014 ja 2015.

Syksyllda 2015 suunnittelin Tunne & Keho -ryhmaa sosiaalisen vahvistamisen
kaytantdja kehittdvana projektina. Projekti oli osa yhteisOpedagogi opintojani.
Ryhman rakenne muodostui helposti ja paikka Oiva ja llona -hankkeen
viikkokalenterista 10ytyi valittomasti. Kysyntd Oiva ja llona -hankkeessa kyseiselle

toiminnalle oli tuolloisella hetkellda suuri ja tarve kyseiselle toiminnalle tuli esille
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hankkeen muun toiminnan kautta tehdyista havainnoista. Ryhmat toteutettiin kevaalla

ja syksylla 2015.

Pelilahtoisen ryhman kehittdminen aloitettiin  Oiva-toiminnan sisalla toteutetun
"aivoriihen” kautta. Yleensa aivoriihessa on noin 6-12 henkil6a, jotka vetajan johdolla
ideoivat uusia lahestymistapoja johonkin ongelmaan. Tassa tapauksessa
aivoriihessa ei kuitenkaan ollut kuin 3 henkiléa, mina, Oiva-toiminnan vastuuohjaaja
ja yhteistydkumppanina Jyvaskylan Kaupungin sosiaaliohjaaja. Ensimmaista
aivoriihed/ideointitydpajaa ohjasi Oiva-toiminnan vastuuohjaaja. Tassa aivoriihi
kokouksessa kirjattiin ylos toiminnan lahestymistavat ja tavoitteet, seka ensimmaiset
ideat ryhmakertojen sisalloista. Tavoitteeksi muodostui: Toiminnan jarjestamisen
taka-ajatuksena on testata nuorisotydn ja sosiaalitydn yhteen punoutumista
ryhmatoiminnan muodossa. Toiminnan tarkoituksena on jarjestda haastavassa
elamantilanteessa oleville nuorille miehille matalankynnyksen osallistavaa toimintaa
ja tarjota turvallinen vertaisymparistd. Tavoitteena on my0s pystya tavoittamaan ne
nuoret, jotka eivat ole pystyneet olemaan mukana tai sitoutumaan
tyollistymistoimenpiteisiin, opiskeluun tai muunlaiseen ryhmatoimintaan. Edella
mainittua tavoitetta ja tehtavaa tavoitellen aloitin menetelman tydstamisen ja otin
kontaktia Oiva ja llona -hankkeen yhteistyokumppaneihin ja markkinoin ryhmaa seka
julkisesti ettd hankkeen sisaisesti. Samaan aikaan tyostin ryhmakertojen sisaltdja ja
loin suhteita Jyvaskylan pelialanyrityksiin ja toimijoihin. (Ojasalo, ym. 2014, 160;
Jeskanen 2014; Mt. 2015a)

Ryhmatoiminnassa osallisuus oli isossa roolissa, myods suunnittelun kannalta.
Ryhman alettua, toimintaa suunniteltiin myos nuorten kanssa ja ryhmakertarunkoa ja
sisdltéja muotoiltin ryhmalaisten nakaisiksi. Osallisuus tuli esille jo ryhmalaisille
jarjestetyssa aloitushaastattelussa. Jokainen nuori haastateltin ennen ryhman
alkamista, jotta taman mielenkiinnon kohteet, toiveet ja mahdolliset
sairaudet/ominaisuudet voitiin ottaa huomioon suunnittelussa ja toteutuksessa.
Haastattelulla pyrittiin lisdksi vahentamaan toiminnan alkamiseen liittyvaa jannitysta.
Haastatteluita ei nauhoitettu tai kirjattu ylos niissa kasiteltavien aiheiden
arkaluonteisuuden ja yksityisyydensuojan vuoksi. Suunnittelu toteutetaan aivoriihi -
menetelmaa ja toivelistatekniikkaa hyodyntaen. Aivoriihi rynman ensimmainen kerta
aloitettiin ideointi vaiheella, jossa ryhmalaiset paasivat tuomaan esille villeimmatkin

ehdotuksensa. Ohjaajana mina kirjasin ideat flappitaululle. Ideointivaiheen jalkeen
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siiryimme  valintavaiheeseen, jossa arvioimme kriittisesti eri toimintojen
onnistumismahdollisuuksia aanestamalla eri toimintoja. Vahiten aania saanut
toiminta jatettiin pois ryhmakertasuunnitelmasta. Samaa kaytantdéa hyoddynnettiin
jokaisen pelilahtdisen ryhman alussa. Toivomuslistatekniikkaa hyddynnettiin
ryhmissa siten, etta jokainen ryhmalainen sai halutessaan kirjata omia toiveitaan ylos
ryhmatilan seinalla olevaan listaan. Jokaisen toiveita pyrittin sisallyttamaan

ohjelmaan vahintaan keskustelun tasolla. (Mt., 160, 172- 173.)

Pelilahtdisia ryhmia toteutettiin kahden vuoden aikana yhteensa nelja. Kevaalla 2014
ryhmakertoja toteutui 29, syksylla 2014 10, kevaalla 2015 21 ja syksylla 2015 20.
Ryhma kokoontui yleisesti kaksi kertaa viikossa, mutta poikkeuksena syksylla 2014
kokoontumisia jarjestyi vain kerran viikossa resurssien puutteen vuoksi.
lImoittautuneita nuoria ryhmissa oli 8-11, mutta aktiivisesti ryhmissa kayneita vain 4-
6. Ryhmalaiset olivat ialtéédn 20-27-vuotiaita. Toimintana ryhmissa oli mm.
peliaiheisia harjoitteita kuten pelien ohjelmointia ja streamaus, yhdessa pelaaminen,
tutustumiskaynnit/yrityskaynnit pelialan organisaatioihin ja kouluttajiin, tapahtuman

jarjestaminen, peliteemaiset keskustelut ja tyopajat. (Jeskanen 2014; Mt. 2015a)

Tunne & Keho -ryhma toteutettiin kevaalla ja syksylla 2015. Ryhmakertoja kevaalla
toteutettiin 12, johon osallistui 5 nuorta ja syksylla 11, johon osallistui 5 nuorta.
Nuoret olivat idltaan 20-27-vuotiaita. Kevaalla 2015 ryhma rakentui kahdesta
kokonaisuudesta. 6 kerran tunne-osiosta ja 6 kerran keho-osiosta. Ryhman toiminta
muotoutui paljolti keskustelu muotoiseksi. Teemoina keskusteluissa ja harjoitteissa
olivat mm. maskuliinisuus ja feminiinisyys, perhe/perheroolit, parisuhde, aggressio,
tunteidenilmaisu pelien kautta ja pelissa seka fyysinen hyvinvointi ja terveys.
Menetelmina kaytettin mm. taiteellista kehonkuva-harjoitetta, mindfulness-
harjoitteita, joogaa, galleria-menetelmaa, jana-menetelmaa ja erilaisia ilmaisua
helpottavia tunne-kortteja. Ensimmaisessa, kevaan 2015, ryhmassa keskeisena
menetelmana kaytettiin Voimaneidot-menetelman harjoitteita, jota sovellettiin poikana
olemisen kipukohtia kasittelevaksi ja poikien tarpeiden mukaisesti. Seuraava lainaus

kiteyttda Voimaneidot-menetelman tavoitteita ja kayttotarkoitusta. (Jeskanen 2015b)

"Voimaneidot-ryhmé&tybskentelyssé tuetaan voimavarakeskeisesti ja
ennaltaehkéisevasti tyttbjen oman voiman haltuunottoa. Ryhmé soveltuu

kaikenlaisille tytéille. Voimaneidot-ryhmén tavoitteena on tukea tyttojé
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tulemaan omaksi itsekseen, mik& on yksi murrosidn kehityskriisin
haastavista tehtévist4d. Ryhmé& antaa tytbille nédkbkulmia muun muassa
seuraaviin kysymyksiin: Minké&lainen miné olen? Mité eri puolia minussa
on? Mit& vahvuuksia minulla on? Miten ilmaisen tahtoani? Miten ilmaisen

suuttumustani ja otan vastaan toisen suuttumisen?” (Lankinen 2011, 9)

5.3 Tulokset

Opinnaytetyoni tuotoksena ovat kehitettyjen menetelmien kuvaukset ja naiden
teemoihin pureutuvat artikkelit. Tassad kappaleessa esittelen poika. Ja miestyon
verkkosivulle tuottamiani sisaltoja ja kehitettyjen menetelmien tuloksia seka ryhmien
vaikuttavuutta. Verkkosivulle tuotetut sisallot pohjautuvat tyontekijoiden, oman tyoni
ja tyoharjoitteluideni aikana tehtyihin havaintoihin. Lisaksi tuotoksissa kaytettiin
lahdemateriaalia. Ryhmien vaikuttavuutta perustelen 4 ryhmaldiselle teetetyn

kyselyn, omien havaintojen ja tilaajan lausunnon pohjalta.

Miestyonkansioon tyOstetyt artikkelit ja menetelmakuvaukset olen tydstanyt toimintaa
toteuttaessa tehtyjen havaintojen seka hankkeen tyontekijoiltd esille tulleiden

huomioiden ja hyvaksi koettujen kaytantojen pohjalta.

5.3.1 Ryhmien vaikutus

Kehitettyjen menetelmien avulla pyrittiin tavoittamaan nuoria miehia, joilla on heikot
sosiaaliset taidot ja haastava elamantilanne ja pystya toiminnan kautta edistamaan
naitd taitoja. Ryhmia ohjatessa tekemieni havaintojen pohjalta pystyin helposti
sanomaan, ettd edistysta nuorten sosiaalisissa taidoissa ja arjen hallinnassa ol
tapahtunut. Kuitenkin haluan tuoda vaikutuksia esille myds teetetyn kyselyn ja
tilaajan lausunnon avulla. Valitsin mukaan kyselyyn 4 nuorta, jotka ovat osallistuneet
kumpaankin ryhmatoimintamuotoon saanndllisesti ja tunnollisesti. Kyselyn toteutin
sahkoisesti. Vaikka valitsin kyselyyn 4 nuorta, sain vastauksen vain 3. Kyselyn

kysymykset ovat litteessa 5. Kaytan vastaajista nimikkeita V1, V2 ja V3.
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Yhtena kysymyksena kehittamistyolla oli, millaista on mielekas toiminta nuorille
miehille, joilla on heikot sosiaaliset taidot ja haastava elamantilanne? Pyrin saamaan
vastausta tahan kyselyn ensimmaisellda kysymyksella, jossa kysyin, onko toiminta
ollut rynmalaisen mielesta mieleista ja jos oli niin minka ansiosta? Kaikki vastanneet
kokivat toiminnan olleen mielekasta ja turvallista ja, etta ryhmaan oli helppo tulla. V1
koki toiminnan mieleiseksi, koska ryhmissa oli ihmisia, jotka pitivat samoista jutuista
kuin han. Tasta voi paatella ryhmalaisten vertaisuuden vaikutuksen kokemukseen
ryhman mielekkyydestd. V2 mukaan mielekkyyteen vaikutti taas oma kiinnostus
teemoja kohtaan. Uskon, ettd tdhan vastaukseen yhtyisi mahdollisesti myds muut
vastanneet ja ryhmalaiset. Ohjaajana en usko, etta kukaan ei pelaamisesta
kiinnostunut nuori olisi halunnut osallistua toimintaan. V3 vastaa kysymykseen:
"Kylla, keskustelut olivat kiintoisia ja pelilédhtbisessé vierailut eri paikoissa tarjosivat
kiinnostavaa tietoa pelialasta.”. Uskon, ettd koettu turvallisuus ja osallistumisen
helppous lisasivat mielekkyyden kokemusta. Kuitenkin ensimmaisena mielenkiinnon
herattajana uskon olleen ryhmien teemat. Ryhmat koettiin mielekkaaksi toiminnaksi

ja niiden myaota pystyttiin tavoittamaan toivottua kohderyhmaa.

Kyselysta kavi ilmi, ettd vastanneet kokivat ryhmien vaikuttaneen heidan arkirytmiin.
V1 ja V3 kokivat lisaksi, etta ryhmat ovat vaikuttaneet heidan sosiaalisiin taitoihin. V3
koki hanen sosiaalisten taitojen ja tatd myota aloitekyvyn parantuneen. My6s oman
kehon tuntemisen koettiin lisaantyneen ryhmien myo6td. Ryhmien tavoitteisiin
rinnastaessa tulokset todentavat tavoitteisiin paasya. Ryhman hyotya hanelle
itselleen V1 kuvailee vastauksella: ” Juuri sita ja sosiaalisia kanssakaymisia ihmisten
kanssa.” Vastaus on kysymykseen: Minkalaista hyotya koit saavasi ryhmasta?
Toiminnan kautta pystyttiin vastausten perusteella vaikuttamaan osallistuneiden
sosiaalisiin  taitoihin ja tatd kautta mahdollisesti vaikuttamaan haastavaan

elamantilanteeseen positiivisesti.

Osallisuuden toteutuminen ryhmissa tulee ilmi kyselyn kysymyksien 7, 8, 9 ja 10
kautta saaduista vastauksista. Kaikki nuoret kokivat, etta heilld oli mahdollisuus
vaikuttaa ryhmien sisaltdihin. Osallisuuden toteutumista pyrittiin  edistdmaan
ryhmalaisten kuuntelulla ja heidan mielipiteensa huomioon ottaen. Lisaksi ryhmien
toimintana toteutetuissa tapahtumissa nuoret paasivat olemaan asiantuntijaroolissa
ja kevyissa vastuu tehtavissa. V1 mukaan han ei kokenut ryhman aikana olevansa

missaan johtotehtavissa, mutta julkitilaisuuksissa han osasi olla pitamassa
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tyopisteesta huolta. V3 vastauksesta voi tulkita, ettda hanella on ollut mahdollisuus
olla osana ryhmaan liittyvissa jarjestelyissa. Osallisuuden vaikutus tulee myos ilmi

tilaajan lausunnon lainauksista.

"Mielenkiintoista on ollut pelildhtéisen ryhmén kehityskaari. Yksin
pelaamisen sijaan nuoret pelaavat yhdessd. Pelaaminen kattaa
konsolipelien lisédksi lautapelit ja leikkimielisid roolipeleja, yhdessé
sybmisté ja jarkevien taukojen pitémisté. Osallistujat pééasevét loistamaan
pelitietoudellaan ja toimivat pelaamisen asiantuntijoina. He saavat
padrjddmisen ja osaamisen kokemuksia, itsearvostusta ja tatd kautta
sosiaalista ja kulttuurillista pddomaa. Oiva ja llona toiminta jatkaa myds
tulevaisuudessa pelilahtoisid ryhmid toimivana vélineend nuorten
kohtaamisen.” (Hartikainen 2016)

"Tunne & keho —ryhmé on tarjonnut erityisesti yksinéisille kokemuksia
yhteisén jésenyydestd ja mahdollisuudesta vaikuttaa. N&in ollen
sosiaalinen vahvistaminen ja osallisuus ovat olleet perustavoitteita ja
arvoja ryhméssé. Tunne ja keho —ryhméstd saatujen palautteiden ja
vaikutusten pohjalta Oiva ja llona toiminta jatkaa tunnetaitoryhmia myoés

tulevaisuudessa.” (Hartikainen 2016)

Osallisuuden toteutuminen toiminnassa nakyi myos merkittavasti kevaan 2015
pelilahtdiseen ryhmaan osallistuneen nuoren esiintuomassa peliaiheisessa ideassa.
Seuraava lainaus on pelilahtéisen ryhman raportista kevaalta 2015. "Konkreettisena
osallistamisen onnistumisen kokemuksena voidaan mainita kun ryhméén osallistunut
nuori  kirjoitti  ryhmé&n  innoittamana  toimintasuunnitelman  pelikahvilan
Jarjestédmiseksi.”. Myos syksyn 2015 pelilahtdisessa ryhmassa koettiin onnistumista
osallisuuden nakdkulmasta, joka tulee ilmi ryhmasta kirjoitetusta raportista syksylta
2015. "Merkittdvéné onnistumisena on nostettava esille yhden ryhméléaisen kehitys
pelokkaasta sivustaseuraajasta, motivoituneeksi vertaisohjaajaksi.” (Jeskanen
2015a)

Tunne & Keho -ryhman sosiaalisen vahvistamisen onnistumisen perusteena toimii
ryhman toiminnan kautta saadut tulokset. Toimintaan osallistunut aspergeria

sairastava nuori mies oli toiminnan alussa epavarma ja sosiaalisesti hyvin vetaytynyt
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ja rajoittunut. Talle nuorelle kaikenlainen dialogi oli kilpailua, joka ilmeni paalle
puhumisena ja omasta menneisyyden "liilan yksityiskohtaisesti” puhumisena. Puheen
tuottaminen oli sujuvaa, mutta reagointi sosiaalisissa tilanteissa ei onnistunut, jolloin
nuori asetti itsensd usein ”"noloon” tilanteeseen. Kuitenkin ryhmassa tehtyjen
harjoitteiden, kaytyjen keskusteluiden ja turvallisen ilmapiirin myota nuoren
vuorovaikutustaidot kehittyivat parempaan suuntaan. Lisdksi nuori koki saavansa
tukea omien vahvuuksiensa tunnistamiseen ja tietoa siita, ettd on oikealla
alalla/suunnalla. (Jeskanen 2015b) Seuraavassa lainauksessa tulee esille turvallisen

ympariston vaikutus ryhmalaisen sosiaalisten taitojen kehittymiselle.

"Onnistumisena mainittakoon ryhméléisten avoimuus ja aktiivisuus
vaikeissakin keskusteluissa. Yhdelld ryhméléisistd on diagnosoitu
Asberger -oireyhtymé, jonka vuoksi sosiaalinen tilannetaju puuttui taysin.
Ryhmén kautta hédn on péaéssyt harjoittelemaan sosiaalisissa tilanteissa
olemista siten, ettd seurauksia tokeryyksistd ei tule. Tadmén nuoren

avautuminen ja kehitys ryhmén myoté on ollut merkittavaa.” (Mt.)

5.3.2 Miestyonkansio

Setlementti- ja nuorisotyon kentalla on ollut aina kysyntaa uusille menetelmille ja
toimintamuodoille. MeKaikki! -hanke pyrkii tuomaan julki eri hankkeiden ja
Setlementtikentan toimijoiden luomia sukupuolisensitiivisen nuorisotydn menetelmia
ja toiminta muotoja kaikille toimijoille eri toimintaymparistoihin. Tyttotyon verkosto -
hanke, jonka pohjalta MeKaikki! -hanke jatkaa kehittamistyotaan, levitti tyttotyon
osaamista laajalti alueellisesti ja kansainvalisesti. Nyt on kuitenkin poikatyon vuoro.
Opinnaytteen luomat menetelmat sijoittuvat osaksi poika- ja miestyon verkkosivua.
Tama poika- ja miestyOn tietopankki on suunnattu poikia ja miehid tyossaan
kohtaaville ammattilaisille, alan opiskelijoille ja kaikille poika- ja miestyosta
kiinnostuneille. Kaikki materiaali sivulla perustuu Setlementtilikkeen poika- ja
miestydssa kehitettyyn toimintaan ja niissa tuotettuun materiaaliin. (Setlementtiliitto
2016; MeKaikki! -hanke 2016)

Menetelmakuvaukset ja materiaalit pelilahtdisyydesta ja ongelmallisesta

pelaamisesta ovat rakentuneet havaintojeni ja Iahdemateriaalin pohjalta. Artikkeleita



31
ja menetelmakuvauksia tyostettiin itsenaisen tyoskentelyn lisaksi palavereissa, joihin
kokoontui hankkeen poika- ja miestyOntekijat ja harjoittelijat eli Oiva-toiminnan
Poikatyontiimi. Ensimmaisessa palaverissa jaettiin kirjoitustydn vastuualueet,
jokaisen tiimin jasenen kesken. Kuukausittain jarjestettavissa palavereissa,
ulkopuolella tyostettyd, materiaalia hiottiin ja muokattiin yhdessa poikatyontiimin
voimin. Palavereille kehittyi tyoyhteisossd nimi “poikatyonpalsut”. Naissa
palavereissa tyontekijat antoivat tyostetysta materiaalista kehittavaa palautetta, jonka
mukaan pystyin muokkaamaan materiaalia enemman tilaajan toivomaan suuntaan.
Materiaalin rakentamisessa keskityin erityisesti selkokielisyyteen, jotta tekstin
sanoman ymmartaisi mahdollisimman laaja ryhma eikd vain pelaamisesta
kiinnostuneet ja siihen perehtyneet ammattilaiset. Tarkoituksena oli nimenomaan
tarjota tietoa pelilahtdisyydestd ja ongelmallisesta pelaamisesta poikatyon

nakokulmasta.

Sivustoon on koottu setlementtilikkeessa hyviksi koettuja kaytantoja, aiheeseen
littyvdd materiaalia kuten verkkojulkaisuja, opinnaytetoita ja hyddyllisia linkkeja,
tietoa setlementin ja sukupuolisensitiivisen tyon historiasta, tietoa poika- ja miestyon
sisallosta. Kaytannon vinkkeja poika- ja miestydon kaynnistamiseen saa verkkosivun
tyon sisaltoja- ja hyvia kaytanteita -osioista. Opinnayteyoni tuotoksena verkkosivulle
tyostetyt artikkelit ovat; 1) Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistdminen - nakokulmia
osallisuudesta, 2) Pelaaminen - pelilahtoisyys (Liite 1), 3) ongelmallinen pelaaminen
(Liite 2). Menetelmakuvaukset tydomuodoista ovat: 1) Pelilahtdinen ryhma (Liite 3) ja
2) Tunne ja Keho -ryhma (Liite 4). (MeKaikki! -hanke 2016)

5.4 Ryhmien arviointi

Ryhmien tavoitteisiin paasya ja volyymia seurattiin kertakohtaisen raportoinnin,
kavijatilastoinnin ja sosiaalisen arvioinnin SUUNTIMA-kyselytyOkalun avulla tyokalu
kehitettiin Jyvalan Setlementti ry:n koordinoiman Naky2 -hankkeen tuotoksena.
Hanke toimi aikavalilla 2011-2014 ja sen tavoitteena oli vakiinnuttaa kayttoon
Setlementtiliitolle ja sen jasenyhdistyksille sosiaalisen arvioinnin toimintamalli ja tata
prosessia tukevat sahkoiset palvelut. SUUNTIMA -kyselytyokalu palveli
kyselytekniikaltaan enemman tilaajaa, joten paatin jattaa kyselyt pois tyostani.

Korvatakseni aineiston puutetta toteutin erillisen kyselyn neljalle kumpaankin
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ryhmaan osallistuneelle nuorelle. Tassa alaluvussa arvoin kehitettyjen menetelmien
onnistumista ja tavoitteisiin paasya, hyodyntaen alaluvussa, ryhmien vaikutus esille

tulleita tuloksia.

Ryhmien tarkoituksena oli toteuttaa sosiaalista vahvistamista nuorisotyon
menetelmallisin keinoin. Kummallakin ryhmalla oli lisdksi omia tavoitteitaan. Tunne &
Keho ryhman tavoitteena oli lisata ryhmalaisten tunnetaitoja ja kehontuntemusta ja
Pelilahtdisen ryhman tavoitteena oli tarjota mielekasta toimintaa haastavassa
elamantilanteessa oleville nuorille miehille ja erityisesti tavoittaa kohderyhmaa.
Tavoitteena oli myods kehittdd nuorten vahvuuksia toiminnan kautta. Mielestani
ryhmien tulokset puhuvat puolestaan. Nuoret kokivat toimintamuodot mieleiseksi ja,
ettd niiden myota heidan sosiaaliset taidot, kehontuntemus ja arkirytmi ovat
kehittyneet. Toimintamuodoilla pystyttin vastaamaan tilaajan huomaamaan
tarpeeseen ja opinnaytteen myota keittyi pysyvid tyOmuotoaja osaksi tilaajan
toimintaa. Seuraavat lainaukset tuovat esille menetelmien vaikutukset tilaajan

nakokulmasta.

"Peliléhtéinen ryhmé& on tavoittanut p&dosin noin 20-vuotiaita nuoria
miehié, joilla on ollut haasteita vuorovaikutustaidoissa, sosiaalisissa
Suhteissa, tunteiden tunnistamisessa ja ké&sittelyssd. Heiddn on ollut
myds vaikea kiinnittyé opintoihin, tybelédmé&én ja muihin kaupungin
tarjoamiin julkisiin palveluihin tai harrasteisiin. Oivan puolen ryhmé& on
tarjonnut turvallisen ympéristbn ja matalan kynnyksen osallistua
pienryhmé& toimintaan. Pelildhtbinen ryhmé& kehyksineen on tarjonnut
kévijoille heitd motivoivan viitekehyksen, jonka puitteissa pelata, tutustua
erilaisiin pelikulttuureihin sekad samalla harjoitella sosiaalisia tilanteita ja

tavata muita nuoria.” (Hartikainen 2016)

"Kohdennettu tavoitteellinen Tunne ja keho —ryhmé& 16-29-vuotiaille
pojille ja nuorille miehelle on tarjonnut turvallisen pienryhmén, jossa
harjoitella  erilaisin  dialogisin  menetelmin  ja Iluovin  keinoin
vuorovaikutustaitoja, tunteiden tunnistamista ja késittelyd, oman kehon
hyvéksymisté ja tasapainoisten rajojen asettamista. Olennaista on ollut
se, ettd ryhmé on tarkoitettu vain pojille. Sukupuolisensitiivisyys

tyovélineend  rohkaisee  nuoria  puhumaan  niistd  paineista,
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velvollisuuksista ja rooliodotuksista, jotka heitd nuorina miehiné
koskettavat. Mieserityisyyskysymykset ovat Il4pi leikanneet Tunne ja
keho —ryhméé, jossa on rohkaistu osallistujia muun muassa olemaan
oma itsensé normatiivisuuden paineista huolimatta, ilmaisemaan omia
mielipiteitdan, arvostamaan itseddn enemman ja keskusteltu sukupuolen

moninaisuudesta.” (Hartikainen 2016)

6 ARVIOINTI

Tassa luvussa pohdin opinnaytetyoni merkittavyytta ja hyotya tilaajalle ja toimialalle
seka arvioin kriittisesti aineiston ja l|ahdemateriaalin riittavyytta sekd omaa
onnistumistani opinnaytetyontekijana. Arvioin omien tuotoksieni luotettavuutta,
yleistettavyytta ja kayttamieni toiminta tapojen toimivuutta. Ulkoista arviointia

kehitettyjen menetelmien toimivuudesta olen saanut tilaajan tekemasta lausunnosta.

Tyoni kokonaisuus rakentui hitaasti. Niin kuin aiemmissa luvuissa on kerrottu,
prosessi oli pitka ja sen jasentaminen on ollut haasteellista. Pidan kuitenkin tyoni
hyotya tilaajan nakokulmasta merkittavana. Toimintamuodot ovat olleet suuri osa
Oiva ja llona -hankkeen Oiva-toimintaa jo vuodesta 2014 ja niiden pohjalta on

suunniteltu myos tulevaa toimintaa vuodelle 2016.

Aineistona toimivat ryhmien aikana tehdyt huomiot ja raportoinnit eivat kuitenkaan
vastanneet taysin odotuksiani. Prosessin hajanaisuuden vuoksi tavoitteellinen,
erityisesti opinnaytetyon kannalta hyodyllinen, kirjallinen materiaali on hukkunut
toiminnan nopean kehittamisen alle ja jaanyt puutteelliseksi. Tydmuotoja kehittdessa
materiaalia tyOstettin paljon, mutta niiden kirjallinen muoto ja laatu olivat
opinnaytetyon  nakokulmasta kyseenalaisia ja totesin suurimman osan
hyodyttomaksi. Taman vuoksi tyossani joudun turvautumaan vaitteiden perusteluun
kirjallisuudella ja lahdemateriaalilla seka jalkikateen toteutetulla kyselylla. Tyoni laatu
ja menetelmallinen osaaminen olisivat kohentuneet huomattavasti, mikali alun perin
suunniteltu ryhmalaisten aloitushaastatteluiden nauhoittaminen ja laadukkaammin
toteutettu kysely toimintaan osallistuville nuorille olisi toteutettu. Vaikka kysely

SUUNTIMA-kyselytyokalulla tehtiin, oli tdman muoto enemman hyddyllinen koko
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hankkeen toiminnan raportoinnin kannalta kuin tydmuotojen toimivuuden arvioinnin
kannalta. Yhdessa tilaajan kanssa paatimme kuitenkin, ettd haastattelu jatetaan pois
tyon kehityttya enemman toiminnalliseen suuntaan, mutta laadukkaamman osallistuja
kyselyn puuttuminen menee minun itseni piikkiin. Puutetta pyrin kuitenkin

paikkaamaan neljan nuoren sahkdisella kyselylla.

Arvioidessani opinnaytetyoni kokonaisuutta on pakko tuoda esille tyon hajanaisuus.
Vaikka rakenteeltaan tyoni on yksin kertainen; Sosiaalisen vahvistamisen keinojen
soveltaminen osaksi poika- ja miestyota, kehitettyjen tyodmuotojen pohjalta
menetelmakuvausten tydstaminen ja prosessin aikana tehtyjen havaintojen pohjalta

teemaan liittyvien artikkelimuotoisten kirjoitusten tyostaminen.

Menetelmakuvausten laatiminen ja pelilahtoisyyden nakokulman tydstaminen poika-
ja miestyon verkkosivulle sujui moitteitta ja tilaajan nakokulmasta siina kiteytyy hyvin
Oiva-toiminnan keskidssa olevat teemat. Tilaajan nakdkulmasta oli erityisen tarkeaa

saada pelilahtdisyys nakyviin ja laajemmin auki kirjoitettuun muotoon.

Koko opinnaytetyoni prosessin ajan tyoskentelin useammassa organisaatiossa, joka
varmasti on vaikuttanut opinnaytetyoni prosessiin negatiivisesti. Sain kuitenkin
tyostaa opinnaytety6ta omassa rauhassa, jonka ansiosta tyota on ollut mukava tehda
ja kiireettomyys on edesauttanut kokonaisuuden rakentamisessa. Erittdin isona
haasteena tydlle on ollut kirjallisen osuuden tydstaminen hankkeen viimeisena
toimintavuonna. Palkallisena tyontekijana olen osallistunut hankkeen “paketointiin”
omalla panoksellani, jonka vuoksi aika opinnaytetyon parissa jai vahaisemmaksi.
Kuitenkin ~ onnekseni  pystyin  hyodyntamaan  “paketointi” tyotd  myos
opinnaytetydssani. Hankkeen viimeisen toimintavuoden aikana ilmeni kiireen lisaksi
myO0s muita ty0honi vaikuttavia tapahtumia, kuten opinnaytetydn ohjaajana toimivan
poika- ja miestydon vastuuohjaajan tyOpaikan vaihtuminen ja hankkeen
koordinaattorin vaihtuminen. Opinnaytetyon ohjauksen maara jai taman vuoksi

odotettua vahaisemmaksi.

Opinnaytetyon teemat olivat minulle itselleni hyvin laheisia, jonka vuoksi tydostaminen
oli mielekasta, mutta kuitenkin ajoittain haastavaa. Teeman tarkeys kuitenkin
vaikeutti ajoittain kykyani olla objektiivinen. Opinnaytetyon tekijana suurimmaksi

haasteeksi koin lukihairion, joka on vaikuttanut paljon negatiivisessa mielessa tyoni
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kirjoitusprosessiin. Teemoina pelaaminen ja pelikulttuuri, tunnetyoskentely,
sukupuolisensitiivisyys ovat olleet minulle hyvin laheisia pelkastaan jo tyohistoriani

ansiosta.

Sukupuolisensitiivisen tyon tekeminen jo ennen opinnaytetyoni aloittamista auttoi
paljon kokonaisuuden jasentamisesta. Myds oma intohimo pelaamiseen ja

pelikulttuureihin tutustumiseen on toiminut voimavarana ja motivaation lahteena.

7 POHDINTA

Opinnaytetyon prosessi oli minulle pitka ja aloitin menetelmien kehitystyon jo
kevaalla 2014. Puhun tydssani paljon kehittamistyosta, tutkimuksen sijaan, koska
tydni pohjautuu toiminnallisen kokonaisuuden tarkasteluun ja sen kautta havaintojen

tekemiseen. TyOni onkin tilaajan tarpeeseen pohjautuva kehitystyo.

Opinnaytetyoprosessini on ollut pitkd ja monipuolinen. Tarkoituksena ei ole ollut
luoda laadullista pelitutkimusta vaan kehittda toimintamuotoja ja tarjota tietoa
poikatydn sosiaalisen vahvistamisen keinoista kuten tunnetaitoja kehittavista
tydmuodoista ja pelilahtoisyydesta. Vuoden 2014 kevaalla alkaneen pelilahtdisen
ryhman kehittdmisen myo6ta myos ajatus opinnaytetyon tekemisestd alkoi
muodostua. Huomattuamme ryhmien toimivuuden ja tavoitteisiin paasyn, idea siita,
etta tietoa levitettaisiin laajemmin muille toimijoille, alkoi rakentua. Kokonaisuutena
yhteistyd MeKaikki! -hankkeen kanssa, ryhmien suunnittelu, toteutus ja arviointi seka
havaintojen kautta tuotettavan materiaalin tyostaminen I6ivat opinnaytetyon
tekemisen lukkoon. Tunnetaitojen ja kehontuntemusta kehittava toiminta muotoutui
osaksi opinnadytetyota sosiaalisen vahvistamisen kaytantoja kehittavan projektin
myota vuodenvaihteessa 2014. Kokonaisuutena opinnadytetyoni kuulosti minulle
alkuun hyvinkin hajanaiselta, mutta punaisen langan |0ydettyani kokonaisuuden
loppuunsaattaminen tuntui palkitsevalta. Kuitenkin hajanaisuuden vuoksi aineiston
systemaattinen keradminen jai vahemmalle. Seuraavaksi tuon esille tarkemmin omaa

pohdintaa opinnaytetyostani.
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Pelilahtdinen ryhma ja Tunne ja Keho -ryhma osana Oiva ja llona -hankkeen poika-
ja miestyota ovat hyvin saman kaltaisia. Ainoastaan tyomuotojen aikana kaytetyt
"tyOkalut” ja harjoitteet ovat erilaisia. Kummatkin ovat sukupuolisensitiivisen
nuorisotyon tyomuotoja joilla toteutetaan suurempaa sosiaalisen vahvistamisen
missiota. Lisaksi kummatkin ryhmat ovat pienryhmamuotoisia kohdennettuja ryhmia,
joissa painotetaan nuorten osallisuutta ja vertaisympariston turvallisuutta. Naen
toimintamuodot enemman korjaavana tyona kuin ennaltaehkaisevana, joka onkin
herattanyt ajatuksia seka tilaajan, ettd minun puolestani. Ennaltaehkaiseva tyoote
nakyy toiminnassa, mutta siltikin toiminnan tekemisen syyt siintavat kohderyhman jo

olemassa olevien ongelmien korjaamisesta.

Sosiaalisen vahvistamisen toteutuminen nain haastavan kohderyhman kanssa nakyy
mielestani helposti. Hyvana esimerkkina toimii Tunne ja Keho -ryhman raportin
lainauksessa ilmeneva Asperger-oireyhtyman omaavan nuoren vuorovaikutustaitojen
kehittyminen. Niin kuin liitteen 7 raportissa kay ilmi toiminta oli hyvin
keskustelupainotteista, koska suurimmat ongelmat olivat nuorten
vuorovaikutustaidoissa. Keskustelun myo6ta huomasin muutoksen nuorista. Nama
olivat toiminnan myo6ta rennompia, jonka ansiosta myOs haastavista teemoista
keskustelu onnistui. Esimerkkina toimivan nuoren sosiaalisissa tilanteissa oleminen
muuttui huomattavasti sujuvammaksi ja jo esilla ollut "sosiaalinen tilannetaju” kehittyi.
Mielestani tarkeana tekijana tassa oli enemmin ryhman tarjoama turvallinen
ymparistd ja sosiaalisenpaaoman kasvaminen toiminnan kautta, ennemmin kuin
toiminnan sisaltd. Toki ryhman sisaltdind olevat harjoitteet edesauttoivat
vuorovaikutustaitojen kehittymisessa, mutta uskon, ettd useimmin turvallisen

ympariston vaikutus on suurempi kuin yksittaisen harjoitteen.

Toimintamuotojen kohderyhmana olevat haastavassa elamantilanteessa olevat
nuoret ovat useiden toimijoiden silmissa jo, erisyistd "pudonneita” tai "syrjaytyneita”.
Useat Oiva ja llona -hankkeen yhteistyOkumppanit ovat tuoneet esille huolensa
liittyen toimintaamme poluttuviin nuoriin, "Osien nuorten kanssa oli yritetty jo kaikkea
muuta”. En moiti niita, jotka nain ajattelevat, koska siind on myos totuusperaa. Useille
nuorille Oiva-toiminta on ainut syy, kaupassa kaynnin liséksi, lahtea kotoa ja useat
nuorista ovat pudonneet koulutuksenpiirista. Kyseenalaistan kuitenkin vahvasti
nuorten leimaamisen ja lokeroinnin tarkoitusperaa. En usko, ettd nuori hyotyy

leimasta otsassaan, "Olen syrjaytynyt”. Leimaamisen sijaan ennakkoluuloton aito
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kohtaaminen luo nuorelle turvallisuuden tunnetta. Oiva-toiminnan suljettujen ryhmien
alussa tehtavan ’yksilohaastattelun” myota on huomattu, ettd nuoren jannitys
ryhmaan osallistumisesta vahenee ja kynnys lopulliseen osallistumiseen pienenee.
Haastattelussa nuori kohdataan ennakkoluulottomasti ja aidosti. Haastattelun aikana

on tarkoitus kuulla nuoren aani, odotukset ja pelot liittyen toimintaan osallistumisesta.

Ryhmien ohjauksessa huomattiin, etta nuorten osallistuttua pelilahtdiseen toimintaan,
alkoi kiinnostus myds muihin asioihin lisaantya. Aluksi tdma nakyi kaytannossa
kiinnostuksen siirtymisena digitaalisesta pelaamisesta lauta- ja korttipelaamiseen.
Pienin askelin nuorten kiinnostus lisdantyi pelaamisesta, myds muille elaman osa-
aluille.  Korttipeli  pelilahtdisessa ryhmassa saattoi aloittaa  keskustelun
henkilokohtaisesta hygieniasta, parisuhteesta ja arjenhallinnasta. Vuorovaikutus
nuorten kesken lisaantyi huimasti ryhmien aikana. Ohjaajan I|asndoloa ja
auktoriteettia kaytettiin ikdan kuin vain "boostina” nuorten valisiin keskusteluihin ja
ristiriitatilanteiden selvittdmiseen. Osallistumisen halu ryhmiin oli osalla nuorista niin
suuri, ettd he jopa kokivat huonoa omaatuntoa, mikali rynmaan ei jollakin kerralla
paassytkaan. Ryhmatoiminta edisti nuorten oma-aloitteisuutta ja sosiaalisia taitoja,
joka mahdollisti heidan itsenaisemman toimimisen. Nuorisotydn menetelmallisten
toimintamuotojen kautta ryhmalaiset pystyivat kiinnittymaan ryhmaan ja kokemaan
kuuluvuuden tunnetta, jolloin osallisuuden kehittymisen myo6ta nuorten kiinnostus

myO0s muita elaman osa-alueita kohtaan lisaantyi.

Pelilahtdisen ryhman tavoitteisiin kirjattu koulutuksellinen ja tyollistava nakokulma
todettiin toiminnan kautta merkittdvaksi osaksi, jonka vuoksi tuon tassa osiossa esille
myos pohdintaa siihen liittyen. Nakokulma painottui toiminnan sisalléssa ja nuorten
kokemuksista toiminnan mielekkyyden sysitd. Ryhman kanssa tehtiin vierailuita
pelialayrityksiin ja kouluttajiin, jonka kautta nuoret saivat tietoa pelialan
mahdollisuuksista. Vierailut herattivat nuorissa kiinnostusta kouluttautumiseen ja

esim. itsenaiseen pelien tekemiseen.

Pelaamisen ongelmallisuutta pohtiessa heraa usein kysymys siita, kumpi tuli ensin
peliongelma vai muut ongelmat? Itse pystyn opinnaytetyoni aikana tehtyjen
havaintojen myota vaittamaan, etta liika-/ ongelmallisen pelaamisen taustalla on
lahes poikkeuksetta muita ongelmia ja syita, kun itse pelaaminen. Oiva -toiminnan

paljon pelaavilla nuorille oli taustalla kiusattuna olemista, neuropsykologisia
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diagnooseja ja/tai muita sen hetkiseen elamantilanteeseen vaikuttavia kokemuksia
esim. Vanhempien paihdeongelma. Pelaaminen oli naille nuorille keino turvalliseen
vuorovaikutukseen ja elamykselliseen vapaa-ajan viettoon, varsinkin jos sosiaaliset
tilanteet normaalisti aiheuttivat ahdistusta. Mielestani paljon pelaaminen vaikuttaa
negatiivisesti nuorilla, joille se on ainut "turvallinen ymparistd” negatiivisesti esim.
Hygieniaan. Kysymykseksi jaa kuitenkin, mita jos ei olisi edes pelaamista? Uskon,
ettd pelilahtdisella toiminnalla voidaan vaikuttaa nuorten pelaamisen vuoksi
"unohtuvien” arkisten asioiden hoitoon. Oiva-toiminnassa huomattiinkin, etta usein
nuoren toimintaan osallistumisen myo6ta halu omien asioiden hoitamiseen lisaantyi.
Esimerkkina voidaan Pelilahtdiseen toimintaan osallistuneen nuoren kehittyminen
vertaisohjaajaksi. Aluksi nuori oli vetaytynyt, hiljainen ja ahdistunut, mutta ajan

kuluessa nuori alkoi haalia vastuuta esim. lautapelien ohjaamisessa.

Kirjoitusprosessin aikana huomasin kokonaisuuden hamartyvan omassa mielessani.
Huomasin pitavani opinnaytteen aiheita lilan itsestaanselvyytena. Tiedostin sisallot
itse hyvin, mutta niiden jasentaminen ja kirjoittaminen muuttuivat haastaviksi, koska
teemat olivat minulle niin laheisia. Tama heratti minussa kysymyksia: Johtuuko
pelaamisen ongelmallisuuden painottaminen tiedon puutteesta? Ja johtuuko tiedon
puute pelaajien ja ei-pelaajien vahaisesta vuorovaikutuksesta ja yhteisen “kielen ”
puutteesta? Oman peliharrastukseni ansiosta nuorten kanssa pelaamisesta
keskustelu ei ollut minulle haastavaa, mutta enta jos pelitietoutta ei ole? Tahan
liittyen kuulinkin hienon lausahduksen nuorta poluttavan etsivanuorisotyontekijan
suusta, "Enkds mina sanonutkin, ettd sinua ymmarretaan taalla.”. Taman kuulin
pelilahtoista ryhmaa varten tehdyn yksilohaastattelun loputtua. Todellisuudessa mina
olin vain kysynyt nuorelta kysymyksen liittyen taman pelaajataustaan ja tunnistanut
sieltd muutaman pelin. En itse tiennyt peleistd sen enempaa, vaan toimin korvana
nuorelle, jolla on tarve tulla kuulluksi. Tata kyseistd ongelmaa tarkastelin myos
luvussa 5.1. Auttaisiko tilannetta, jos emme pitaisi pelaajina pelaamisen

ymmartamista ja sen vaikutuksia itsestaanselvyytena?
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8 LOPPUSANAT

Opinnaytetyé kokonaisuudessaan oli pitkd ja muuttuva prosessi, jonka avulla
pystyttiin kehittamaan uusia tydmuotoja jatkuvasti muuttuvalle nuorisotyon laaja-
alaiselle kentalle. Tyoni tavoitteena oli soveltaa sosiaalisen vahvistamisen keinoja
osaksi sukupuolisensitiivisessa nuorisotydssa seka tuoda esille pelilahtoisyyden,
tunnetaitojen ja kehontuntemuksen merkitystd osana tata. Toivon etta tyoni toimii
kannustimena kasvattajille, tutustumaan sukupuolisensitiivisyyden merkitykseen
nuorten kehityksessa sekd kannustaa heitda hyodyntamaan opinnaytetyoni
hedelmana kehittyneitd tydomuotoja omassa tyossaan. Kehittamani tydmuodot ovat
jaaneet elamaan pysyvaksi osaksi Oiva ja llona -hankeen toimintaan, seka
tyostdmani materiaali on julkaistuna poika- ja miestydn kansiossa verkkosivulla

www.poikajamiestyo.fi.
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10 LITTEET

Liite 1: Pelilahtoisyys

Pelilahtoisyys

Pelilahtdisyys on Oiva-toiminnan kautta muodostunut termi, jolla tarkoitetaan konkreettisen
pelaamisen ja tavanomaisen pelinuorisotydn sijaan kattavampaa tyQotetta ja orientaatiota.
Pelilahtoisyys tydotteena on pelaamisen, pelikulttuurin, ajankohtaisten tapahtumien ja ilmididen seka
pelialan tuntemista ja tdman tiedon hyddyntdmista esimerkiksi sosiaalisen vahvistamisen keinoina.
Pelilahtdinen ajattelu ei missdan nimessa ole negatiivista vaan positiivista ja tarpeen tullen hyvinkin
kriittista.

Toimintana pelilahtdisyys voi tarkoittaa turvallisen vertaisymparistdon luomista niille, jotka ovat
kiinnostuneita teemasta. Toiminnassa on tarkeaa ajatella pelikulttuuria kriittisesti ja kasitella pelialaa
tyollistdvastd ja osallistavasta nakokulmasta. Lisdksi konkreettista pelaamista tarkastellaan sen
sosiaalisen aspektin kautta, koska sosiaalinen puoli jda usein negaatioiden varjoon. Oiva-toiminnan
Pelilahtdisessa ryhmassa toimintaa toteutettiin nuorten ehdoilla ja heidan nakdkulmastaan, jotta
toiminta olisi mahdollisimman houkuttelevaa ja ettd niin haastavan kohderyhméan tavoittaminen
toteutuisi. Houkuttelevuutta osallistumiseen luo my®ds mahdollisuus paasta testaamaan vaikkapa
sellaista peliteknologiaa mitd muualla ei voi vield kokeilla. Motivointi on erityisen tarkeda ja sen
toteuttaminen ammattilaisten puolesta onnistuu esimerkiksi tuomalla esille oma kiinnostus siita mita
nuori pelaamisestaan saa? Lisaksi pelien pelaaminen nuorten kanssa ja heittaytyminen
haastavimpiinkin peleihin luo nuorelle kuvan siita, etta tydntekijaa oikeasti kiinnostaa.

Pelilahtdisyyden linssin |api tarkastellaan vahvasti syitd paljon pelaamiseen, nuorten omien
kokemuksien pohjalta. Usein pelinuorisoty6ta toteuttavat kasvattajat kokevat tarvetta ymmartaa
kaikkea pelaamiseen ja pelikulttuuriin liittyen, jolloin tdma tarve usein ylittdd nuoren tarpeen tullaa
kuulluksi. Ryhméassa nuorten valtaavaa tietoutta aiheesta hyddynnetdan mahdollisimman paljon.

Pelikasvatuksesta vaitoskirjaa tekevan Mikko Merildisen (2015) mukaan kolme tuntia kirjan &aressa
istuva lapsi on "lukutoukka", kolme tuntia piirtdmassa istuva lapsi "pieni taiteilija", mutta kolme tuntia
konsolilla pelaava lapsi "riippuvainen" (Merildinen 2015). Oiva-toiminnassa paljon pelaavat nuoret
kokevat hyvaksyntdad ja ymmarretyksi tulemista. Osallisuus ja vertaisryhman hyvaksyva ilmapiiri
motivoivat ryhmalaisia.

Pelaaminen on useille ryhmassa kayville keino kuluttaa aikaa, viettaa vapaa-aikaa kavereiden kanssa
jaltai paeta omaa haastavaa elamantilannettaan. Useille pelimaailma on myds ainut paikka, missa
uskaltaa olla sosiaalinen ja missd kokee olevansa arvostettu ja hyvaksytty. Usein pelaaminen on
puhdasta eskapismia. Peliriippuvuudesta ollaan montaa mielta, mutta kuitenkaan diagnoosia tasta ei
ole olemassa. Pelaamisen riiputtavuutta on selitetty useissa lahteissa sen immersion kautta. Oiva-
toiminnasta muodostuneiden kokemuksien pohjalta on huomattu, ettéd likapelaamisen/ongelmallisen
pelaamisen taustalla on usein traumatisoitumista, perheongelmia, haasteellisia ihmissuhteita,
kiusaamista, jokin neuropsykologinen diagnoosi ja/tai muuten vain haasteellinen elamantilanne, joita
koitetaan sivuuttaa/peitelld pelimaailman immersion avulla.

Lahteet:
Merilainen, Mikko  (2015). Huolipuhe peleistd  yksinkertaistaa ja lietsoo  pelkoa.
http://www.uutistamo.fi/huolipuhe-peleista-yksinkertaistaa-ja-lietsoo-pelkoa/

Teksti: Kristian Jeskanen, Oiva-toiminta, Jyvaskyla.
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Liite 2: Ongelmallinen pelaaminen

Ongelmallinen pelaaminen

Meilla Oiva ja llona -hankkeessa on keskusteltu paljon ongelmallisen pelaamisen syista. Tyoryhmana
olemme onnistuneet 16ytdmaan useita tekijoitd joilla voi olla vaikutusta ongelmallisen pelaamisen
alkamiseen. Yksi keskeisimmista syistd on selkeasti koulukiusaaminen. Oivan ja llonan toimintaan ei
ole viela osallistunut yhtdan peliongelmaista nuorta, jota ei olisi vakavasti koulukiusattu.

Kuvittele itse, miltd tuntuisi eldd maailmassa, jossa kaikki mité teet, on yksinkertaisesti vaarin. Joka
kerta kun avaat suusi, sinulle nauretaan. Mitd tahansa laitat paallesi, on rumaa tai vanhanaikaista.
Joutuisit jatkuvasti elamaan fyysisen vakivallan pelossa. Mita sinad tekisit siind tilanteessa? Eiko
sinustakin olisi tallaisessa tilanteessa helppoa paeta valmiiksi visualisoituun virtuaalimaailmaan, jossa
kukaan ei voi vahingoittaa sinua, arvostella todellista ulkonak6asi tai kommentoida puhetyyliasi. Tassa
maailmassa sina voisit olla arvostettu sankari, pelatty velho tai joukkoja johtava kuningas!

Puhuttaessa ongelmallisesta pelaamisesta ja paljon pelaavista nuorista kasitetdan usein nama yhtena
ja samana asiana. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd paljon pelaaminen ei aina ole ongelmallista.
Hankkeen toiminnassa huomattiin, ettd usealle paljon pelaavalle nuorelle pelaaminen on rakas
harrastus, mutta syy siihen, ettad peleja pelataan Iahes koko ajan, on se etta ei ole mitddn muutakaan
tekemista. Toisille taas pelaaminen on eldmantapa ja sitéd innoittaa kilpailunhalu, tahto olla paras,
immersio ja halu olla tietoinen kaikesta pelikulttuurin kirjosta.

Usein kysytaan mika pelaamisessa koukuttaa, mika saa aina vaan jatkamaan tai milloin pelaamisesta
tulisi puhua ongelmallisena? Vahaisen faktan vuoksi emme lahde spekuloimaan eri peligenrejen
vaikutusta ongelmallisuuteen tai riippuvuuteen vaan tarkastelemme tata ajankayton, kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ja talouden nakdkulmasta. Aiemmin mainittu immersio on isossa roolissa, kun puhutaan
pelaamiseen kaytettdvan ajan nakdkulmasta ongelmallisuudesta tai koukuttavuudesta, mutta missa
vaiheessa harrastukseen paneutuminen ja kaytettava aika muodostuvat ongelmaksi? Tietenkin siina
vaiheessa, jos jotain jaa tekemattd tai sosiaaliset suhteet karsivat pelaamisen vuoksi. Jos asiaa
tarkastellaan siitd nakokulmasta, miten paljon rahaa nuorilla kuluu peleihin ja pelimaailmoihin,
ongelmallinen pelaaminen nakyy nuorten eldmassa selkedammin. Pelaamiseen kulutettava raha voi
menna arjen edelle ja nuorelle ei jaa rahaa laskuihin tai bussikorttiin. Peleissad on usein erilaisia peliin
sisallytettyja maksuja, jotka tulevat pelin ostamisen lisaksi. Esimerkkind voidaan mainita mikromaksut,
peliajan ostaminen, maksullinen sisaltd pelissa (DLC ja pay-to-win). ltsessaan digitaalisen pelaamisen
riippuvuuteen ei ole diagnoosia, joten peliriippuvuudesta ei voida tassa yhteydessd puhua, mutta
rahapelirippuvuus on kansainvalisesti maaritelty  (https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/rahapelit/rahapeliongelman-hoito-ja-tuki/peliriippuvuus-ja-
ongelmapelaaminen/kansainvaliset-tautiluokitukset).

Usein nama moniongelmaiset paljon pelaavat nuoret tulevat huomatuksi vasta kun jotain on jaanyt
tekemattd ja tdman vuoksi tipahdetaan palveluiden piirista. Hyvassa tilanteessa murto-osasta néaista
nuorista saadaan koppi sosiaali- ja nuorisotydn ansiosta. Oiva-toiminnassa tehtyjen havaintojen
pohjalta vaitamme, etta lahes joka tapauksessa ongelmallisen pelaamisen taustalla on joitain muita
ongelmia kuten traumoja, mielenterveysongelmia, kiusaamista, pitkdaikaistyottomyytta ja/tai
paihdeongelma. Pelaaminen tulisikin ndhda positiivisena asiana nuoren elamassa. Silloin hanella on
joku mielenkiinnon kohde, jota voidaan hyddyntaa nuoren tavoittamisessa takaisin palveluiden piiriin.

Teksti: Kristian Jeskanen ja Panu Réséanen, Oiva-toiminta, Jyvaskyla.
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Liite 3: Pelilahtoinen menetelmana

Pelilahtdinen -ryhma

Lyhyt kuvaus

Pelilahtdisen -ryhman tarkoituksena on tarjota monipuolista, teeman mukaista toimintaa ja luoda
turvallinen vertaisymparistdé haastavassa elamantilanteessa oleville, paljon pelaaville ja pelaamisesta
jaltai pelikulttuurista kiinnostuneille nuorille.

Kayttotarkoitus

Ryhma on tarkoitettu 16—29-vuotiaille pojille/miehille. Jyvaskylan Oiva tupa kaikkien llona -
hanke on kohdentanut toimintaa erityisesti nuorille, jotka ovat haastavassa elaméantilanteessa
(sosiaalityOnpiiriissa, pitkdaikaisty6ton, koulukiusattu, peliongelmainen, neuropsykiatrinen
erityisvaikeus, ym.), mutta toimintaa voi soveltaa tarpeen mukaan.

Ryhman koko 4-10 poikaa
Tapaamisia 10-20 kertaa
Tapaamisen kesto noin 2 h

mahdollisuuksien mukaan kaksi ohjaaja (toisella vetovastuu koko ryhmasta, toinen keskittyy
yksildiden tarpeisiin)

Ryhman tavoitteet

Mahdollistaa joukkoon kuulumisen kokemus pojille, joilla luontaisesti ei tallaista kokemusta
valttamatta synny (Paljon pelaava nuori leimautuu helposti!)

Tarjota monipuolista ja kiinnostavaa toimintaa, joka tukee osallisuuden toteutumista ja
koulutuksellista ja tyollistdvaa nakdkulmaa

Tarjota turvallinen vertaisympéristd. Homogeeninen ryhma mahdollistaa vertaistuen
toteutumisen

Uusien elamysten luominen yritysvierailuiden ja tapahtumiin osallistumisien kautta.

Sosiaalistentaitojen  kehittdminen ryhmatoiminnan kautta (usein  neuropsykiatrisista
erityisvaikeuksista karsivien ihmisten haaste)

Kaverisuhteiden rakentuminen ryhman kautta
Vastuun kantaminen omasta toiminnasta ryhmassa, seka kykya sitoutua toimintaan

Arjenhallinnan tukeminen
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Toteutus

Toteutuksessa panostetaan toiminnan osallistavaan nakokulmaan, vertaisuuden positiivisiin
vaikutuksiin ja vertaisohjaajuuden hyddyntdmiseen. Ryhman sisallbissa hyddynnetdan ryhmalaisten
omia taitoja ja verkostoja. Lisaksi on tarkeaa tarkastella pelikulttuuria ja pelaamista sen tydllistavan ja
koulutuksellisen nakdkulman kautta. Erityisen tarkedna ovat toiminnan alkuun sijoittuva
ryhmayttdminen ja ryhmalaisten kuuleminen ennen ja jalkeen kokoontumisten

Suunnittelussa on huomioitava ajankohtaiset ilmiét (esim. pinnalla olevat pelit ja peliteknologia.).
Teemoja on hyva kasata ajankohtaisista ilmidista/tapahtumista ja kasitelld niitd kriittisesti, mutta
kuitenkin positiivisen linssinlapi. Useat ryhmaan osallistuvat nuoret ovat paljon pelaavia ja he ovat
kuulleet pelaamisen negatiivisista vaikutuksista ja sen ongelmallisuudesta, joten ryhméan kautta on
hyva tarjota nuorille tietoa ja taitoja oman pelaamisen tarkkailuun, hallintaan ja mahdolliseen
hydédyntdmiseen uravalintana. Nuorelle on tarkedd kuulla positiivista kannustamista omasta
harrastuksestaan.

Ryhman viikoittaiset kokoontumiset voivat pitdd sisalldadn erilaisiin pelialan yrityksiin ja
peliteknologiaan tutustumista, pelien tekemista, streamaamista, yhteistd pelaamista, erilaisten
aiheeseen kuuluvien teemojen kasittelyd (esim. ongelmallinen pelaaminen, roolit pelaamisessa,
sukupuoli peleissa ja pelaamisessa, ym.) ja toiminnan tuottamista. Osallisuuden nakdkulmasta oman
toiminnan tuottaminen on koettu erityisen tarkedksi. Toimintana voi olla esimerkiksi avoimen
pelikulttuuritapahtuman jarjestdminen. Ryhmakerroilla tapahtuvan pelaamisen on hyva olla
moninpelimuotoista, jotta pelaamisen sosiaalinen aspekti nousisi esille. Myds ryhmatehtavat (co-op),
joissa ryhmalaiset joutuvat kommunikoimaan keskenaan, ovat sosiaalisten taitojen kehityksen
kannalta olennaisia. Ryhmatehtavissa nuoret paasevat ilmaisemaan omia mielipiteitdan, mutta myods
antamaan toisilleen tilaa.

Pelilahtdisen toiminnan kautta voidaan my0ds helposti tukea ryhmalaisten arjenhallintaa.
Ryhmakerroilla  voidaan keskustella  terveellisistd  eldmantavoista, hygieniasta,  arjen
aikatauluttamisesta ja taloudesta. Teemat ovat usein esilla puhuessa pelaamisen ongelmallisuudesta.
Konkretiassa ohjaajaan on hyva pitdda ryhman aikataulu tiukkana ja painottaa ryhmalaisten
sitoutumisen ja lasnaolon tarkeytta.

Valmistelu

Toimintaa aloittaessa on tarkeada varata aikaa paikallisten pelialanyritysten ja muiden mahdollisten
yhteistybkumppaneiden kontaktointiin seka peli-ilmidihin tutustumiseen. Tilan lisdksi ryhmalla on hyva
olla kaytossa pelaamiseen soveltuvia tietokoneita, pelikonsoleita ja pelin tekoon tarvittavia
ohjelmistoja.

Markkinointi kannattaa kohdentaa erityisesti sosiaalipalveluille, erityisnuorisotydn toimijoille ja etsivaan
nuorisoty6hon. Lisdksi markkinointia voi toteuttaa esimerkiksi Tydelamapalveluiden toimipisteissa.
Aloittaessa markkinointia kannattaa muistaa kohderyhma ja ryhméakoko.

Ennen ryhman aloitusta jokainen kiinnostunut haastatellaan, jotta saadaan tietoon nuoren tilanne,
osaaminen ja kiinnostuksenkohteet. Samalla nuorelle kerrotaan ryhman tavoitteista, sisalldista ja
aikataulutuksesta. Ennen ryhman aloitusta nuoren kohtaaminen auttaa turvallisen ympariston
luomisessa ja antaa ohjaajalle mahdollisuuden huomioida paremmin nuorten mahdolliset erityisyydet.
Etukateen tapaaminen vahentdd myds nuoren mahdollisesti ensimmaisestd kerrasta johtuvaa
jannitysta.



47

Palaute / kokemukset

Palaute ryhmastd on ollut poikkeuksetta positiivista. Nuoret ovat kokeneet toiminnan erityisen
tarkeana ja jopa niin tarkeana, ettd he ovat suunnitelleet omien viikkojensa sisallét siten, ettd toiminta
ei varmasti ole paallekkain minkaan muun asian kanssa. Tama ilmid on ollut huomattavissa erityisesti
niiden nuorten parissa, jotka kuuluva kuntouttavan tyétoiminnan-, mielenterveyspalveluiden ja/tai
sosiaalipalveluiden piiriin.

Toiminnan tuloksina on huomattu nuorten sosiaalisientaitojen, yhteisty6kyvyn ja arjenhallinnan
kehittyminen sek@ voimaantuminen. Esimerkkind mainittakoon hiljaisen ja pelokkaan, vakavasti
koulukiusatun pojan kehittyminen vertaisohjaajaksi, joka kykenee ottamaan vastuuta koko ryhman
ohjaamisesta. Lisaksi suurin osa nuorista on pystynyt kasvattamaan omaa sosiaalista verkostoaan ja
tapaamaan toisi my6s toiminnan ulkopuolella.

Ohjaajan nakokulmasta toiminta on avannut nuorten silmida pelaamisen hyoddyntamiseen
harrastuksena ja jopa urana. Pelilahtdisen toiminnan kautta nuoret ovat saaneet sisalt6a arkeensa,
oppineet tunnistamaan ongelmallisen pelaamisen piirteitd ja kokeneet kuuluvuuden tunnetta, joka ei
ole ollut kohderyhmaan kuuluville nuorille arkinen asia.

“On kylld mukavaa olla asiantuntijaroolissa ja opettaa vanhempia ihmisia pelaamaan.”
“Ohjaaja sano, ettd ma oon kehittyny ryhman aikana vertaiohjaajaksi...Se on musta hauskaa”
“Kerrankin joku ymmartaa mitd ma puhun!”

"Tarkeintdhan on se, ettd tehdaan yhdessa"
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Liite 4: Tunne ja Keho menetelmana

Tunne ja Keho -ryhma

Lyhyt kuvaus

Toiminnan tarkoituksena on luoda turvallinen homogeeninen vertaisymparistd, jossa
ryhmalaiset voivat kehittdd omia tunneilmaisutaitojaan ja kehontuntemustaan. Ryhmassa
nuorille tarjotaan keinoja tunteiden terveeseen ilmaisemiseen ja oman kehon arvostamiseen
hyddyntaen toiminnallisia ja taiteellisia menetelmia.

Kayttotarkoitus

Suljettu ryhma on tarkoitettu 16—29-vuotiaille pojille/miehille. Jyvaskylan Oiva tupa kaikkien
llona -hanke on kohdentanut toimintaa erityisesti nuorille, jotka ovat haastavassa
elamantilanteessa (sosiaalitydnpiirissa, pitkdaikaisty6ton, koulukiusattu, peliongelmainen,
neuropsykiatrinen erityisvaikeus, ym.) ja joilla on puutteita tunneilmaisussa ja/tai vaaristynyt
kuva omasta kehostaan. Toimintaa voi kuitenkin soveltaa tarpeen mukaan.

Ryhman koko 4-10 poikaa
Tapaamisia 10-20 kertaa (esim. 10 tunne-kertaa ja 10 keho-kertaa)
Tapaamisen kesto noin 2 h

Ohjaaja suositus 2, jotka pysyvat samoina koko ryhman keston

Ryhman tavoitteet

Tarjota paikka, jossa puhua vaikeista asioista (seksuaalisuus, vartalo, parisuhde).

Tarjota monipuolista ja kiinnostavaa toimintaa, jonka kautta nuorten tunneilmaisu taidot
kehittyvat ja oman kehontuntemus lisaantyy.

Tarjota turvallinen vertaisympéristd. Homogeeninen ryhma mahdollistaa vertaistuen
toteutumisen.

Miehisyyden stereotypioiden rikkominen ja sukupuolesta keskustelu.

Sosiaalisten taitojen kehittdminen ryhmatoiminnan kautta (usein neuropsykiatrisista
erityisvaikeuksista karsivien ihmisten haaste)

Kaverisuhteiden rakentuminen ryhman kautta.

Toteutus

Toteutuksessa on tarked ottaa huomioon toiminnan nousujohteisuus, ryhmalaisten henkil6kohtaiset
tarpeet ja ryhmaytyminen. Ensimmaisilla kerroilla on hyva selvittdd ryhman toiveita kasiteltavista
teemoista ja tehdaan yhteiset sdanndt, joiden noudattamiseen kaikki pystyvat sitoutumaan. Yksilon
tarpeet ja erityisyydet tulee ottaa tarkasti huomioon, jotta ryhmassa oleminen on jokaiselle haastavista
teemoista ja kasiteltavista asioista huolimatta mieluisaa. Hyvaksi koettua on, etta sisalldissa ei ole liian
useaa paateemaa (seksuaalisuus, parisuhde, maskuliinisuus ja feminiinisyys, minakuva, aggressio,
ym.) vaan muutamia tarkasti valittuja teemoja kasiteltaisiin tarkemmin. Valittuja teemoja on hyva
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kasitella toiminnallisten menetelmien kautta, mutta myos aikaa avoimelle keskustelulle kannattaa
varata. Oiva tupa kaikkien llona -hankkeessa toiminnallisia menetelmia on poimittu ja sovellettu mm.
tyttotyohon tarkoitetusta Voimaneidot- kirjasta (http://www.voimaneidot.fi/kirja) ja Tyttétyon kansiosta.
Hankkeessa huomattiin puutteita nuorten miesten tunteiden ilmaisutaidoissa ja oman kehon
tuntemisessa. Puutteet liittyivat paasaantdisesti miehisyyden stereotypioihin, aggression hallinnan ja
sosiaalisen tilannetajun puuttumiseen, vaaristyneeseen kuvaan omasta vartalostaan ja
minakuvastaan, ulkondkodpaineisiin, sosiaalisista fobioista johtuviin haasteisiin ja seksuaalisuuteen,
seksiin ja siihen mita ne ovat.

Esimerkillinen ryhmakerta koostuu napakasta aloituksesta, jossa kdydaan lapi ryhman kuulumiset ja
sen hetken tuntemukset (Tunne-kortit). Aloituksen jalkeen ryhmalle avataan sen kertaista teemaa
mahdollisesti jollain toiminnallisella harjoitteella (galleria- ja jana-menetelméat). Teeman avauksesta
voidaan siirtyd haastavimpiin harjoitteisiin kuten Mindfulness, luova-likkuminen, tunne-maalaaminen
ja muut ilmaisuun liittyvat harjoitteet. Toiminnan kautta nuoria voidaan haastaa osallistumaan
sellaiseen toimintaan, jonka he kokevat stereotypioiden ja ennakkoluulojensa kautta sukupuolensa
vastaiseksi. Toiminnan lopussa pidetdan purku-osio, jossa kasitelladn yhdessa sen hetkisia ajatuksia
ja tunnetiloja seka kerataan ryhmalta palaute sen kertaisesta toiminnasta. Ryhman aikataulutuksesta
on tarkeaa pitaa kiinni, jotta harjoitteet eivat jaa kesken.

Valmistelu

Ryhma vaatii rauhallisen ja turvallisen kokoontumistilan, pysyvan ohjaajan ja menetelmiin tarvittavat
materiaalit. Sisallét taytyy suunnitella huolellisesti ottaen huomioon myds yksildlliset tarpeet ja
erityisyydet. Liséksi on hyva ottaa huomioon mahdolliset konfliktit, sairastapaukset tai muut ryhman
toimivuuteen liittyvat tekijat jo suunnitteluvaiheessa. Toisin sanoen tehdaan varasuunnitelma jokaiselle
ryhman kokoontumiskerralle. Markkinointi kannattaa toteuttaa niihin palveluihin joita kohderyhma
kayttda ja niihin sijainteihin missd he viettdvat aikaansa (esim. etsiva nuorisotyd, sosiaali- ja
terveyspalvelut, nuorisotydn toimijat, ym.).

Yksiléon huomiointia valmisteluissa helpottaa kiinnostuneiden haastattelu ennen ryhmaan sitovaa
ilmoittautumista. Nain nuori saa laajemmin tietoa sisall6ista, aikataulusta ja samalla tapaa mahdolliset
ohjaajansa etukdteen. Taman on koettu vahentdvan osallistumisesta johtuvaa jannitysta.
Haastattelussa saadaan selvitettyd nuoren omat tarpeet, erityisyydet ja kiinnostuksen kohteet, joita
voidaan hyodyntdd sisalt6jd suunnitellessa. Ohjaajan on tarkedd painottaa toiminnan
vapaaehtoisuutta ja sitoutumisen tarkeytta.

Palaute / kokemukset

Tuloksina on huomattu ryhmaan osallistuvien nuorten sosiaalisten taitojen kehittyminen, nuorten
itsensa hyvaksyminen sellaisena kuin he ovat, itsetunnon kohentuminen, kehon kuvan paraneminen,
heidan kokonaisvaltainen voimaantuminen, oppiminen ilmaisemaan itsedan myds vaikeita asioita
kasitellessa seka heille positivisemman asenteen muodostuminen. Ryhméassa kaytyjen keskustelujen
kautta nuoret ovat oppineet sujuvaa vuoropuhelua, jossa he kykenevat ottavat huomioon toisten
mielipiteet. Kohderyhmalle sosiaalinen tilannetaju on ollut heikohkoa.

Nuorilta saatu palaute on ollut 1ahes poikkeuksetta positiivista. Ainut negatiivinen palaute on tullut
harjoitteiden ajoittaisesta tylsyydesta. Palautteessa nuoret ovat kuvailleet ryhmaa paikaksi, missa
uskaltaa puhua vaikeistakin asioista ja mistd saa neuvoja tarvittaessa. Liséksi ryhman keskustelevaa
ty6-otetta on kehuttu osallistujien puolesta. He kokevat sen, ettad heitd kuunnellaan, erityisen tarkeaksi.
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Oiva tupa kaikkien llona -hankkeen Tunne ja Keho -ryhmassa koettiin onnistuminen ryhmaan
osallistuneen nuoren kautta. Pitkdn koulukiusaamistaustan kokenut nuori oli jo pitkaan ollut Oiva-
ryhmissa, mutta vain hiljaa ja sivusta seuraten. Ajan kuluessa nuori alkoi ilmaista itsedan ja lopulta
rohkaistui osallistumaan Tunne ja Keho- ryhmaan. Ryhmassa nuori kykeni puhumaan itselleen
kipeista aiheista ja harjoitteiden kautta kuvamaan omia tuntemuksiaan, vaikka aiemmin tdma oli ollut
nuorelle todella haastavaa. Taman nuoren antamassa palautteessa han koko ryhman paikaksi missa
han voi olla hiljaa jos haluaa, mutta missa han voi kertoa synkimmistékin ajatuksistaan.

Ammattilaisten nakdkulmasta ryhman homogeenisyys on tarjonnut ryhmalaisille mahdollisuuden tuoda
esiin sellaisia asioita ja kysymyksia joita ei heterogeenisessd ryhmassa uskallettaisiin tuoda julki.
Myds ryhman haastaminen keskusteluissa ja toiminnallisissa harjoitteissa on koettu hyvaksi, kunhan
sisalta ei ole viety liian syvalle tasolle.

"Taalla on luotettava ilmapiiri"
"On kiva kun joku kuuntelee"

"Tykkaan eniten naistd meidan keskusteluista!”

"Onko miehen aina haluttava seksia parisuhteessa?”
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Liite 5: Kyselyn kysymykset

Pelilahtoinen toiminta ja Tunne & Keho -ryhma (2014-2015)

Koitko toiminnan mielekkaaksi? Jos kylla, niin mika siita teki mielekasta?
Pystyitkd olemaan ryhmassa oma itsesi?

Koitko ryhman turvalliseksi? enta oliko toimintaan helppo osallistua?
Kuunneltiinko sinua tarvittaessa ryhmassa?

Koitko pystyvasi vaikuttamaan sisaltoihin ja toimintaan? Jos kylla niin miten?

Annettiinko sinulle ryhman aikana mahdollisuus toimia
apuohjaajana/vertaisohjaajana? Jos kylla toimitko ja miten?

Tarjosiko ryhma sinulle uusia kokemuksia/elamyksia?
Tutustuitko ryhman kautta uusiin ihmisiin?
Saitko ryhman kautta kaveria/kavereita?

Tarjosiko ryhma sinulle tietoa pelialan mahdollisuuksista? (esim. tyollisyydesta ja
koulutuksesta) jos tarjosi, onko tiedosta ollut hyotya?

Minkalaista hyotya koit saavasi ryhmasta? (esim. mielekasta vapaa-ajan viettoa)

Vaikuttiko ryhma sinun: arkirytmiin sosiaalisiin taitoihin (kykyyn ilmaista itseasi) oman
kehon tuntemiseen muuhun?

Sanottavaa ryhmista? (ajatuksia, kokemuksia, palautetta ohjaajalle)



