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Tarkastelen opinnaytetydssani varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemyksia koira-avus-
teisen varhaiskasvatuksen vaikutuksista 3-5 -vuotiaiden lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin
taitoihin. Tavoitteena on tuottaa lisda tietoa koirien hyodyista varhaiskasvatuksessa, silla
toistaiseksi koira-avusteista varhaiskasvatusta hyodynnetdan Suomessa hyvin vahan.

Tama opinnaytety6 on kvalitatiivinen tutkimus, jonka aineisto hankittiin teemahaastattelu-
menetelmalld. Haastatteluihin osallistui kaksi varhaiskasvattajaa, joista toinen tydskentel
leikinohjaajana yksityisessa kielikylpyleikkikerhossa Sipoossa ja toinen lastentarhanopetta-
jana yksityisessa paivakodissa Espoossa. Analyysimenetelméana kaytin teemoittelua. Haas-
tattelujen pienen maarén vuoksi toteutin opinnaytetyoni tueksi myos sahkopostihaastattelun
sosiaalipedagoginen koiratoiminta -ohjaajalle.

Opinnaytetyon tulokset osoittavat, etté koiran lasn&olosta on hydtya monissa eri tilanteissa.
Aineiston perusteella koiran ajateltiin opettavan lapsille vastuullisuutta, erilaisuuden kunni-
oittamista, anteeksi pyytamista ja antamista seké eléinten kanssa toimimista. Koirasta aja-
teltiin olevan erityistd hyotya syrjaan vetaytyville sekd paivahoitoaan aloitteleville lapsille.
Koira nahtiin myés hellyyden kohteena seka tahona, jolle on helpompi osoittaa tunteitaan ja
kertoa asioistaan. Koiran ei kuitenkaan néhty vaikuttavan aggression tai hairiokayttaytymi-
sen maaraan lapsiryhméassa. Ehk& suurimpana haasteena koira-avusteisessa tyodskente-
lyssé nahtiin idkkaan koiran heikentynyt kunto seka pian edessa olevan menetyksen kasit-
teleminen paivakodissa.

Tuloksista voi paatella, ettéd koira-avusteisesta varhaiskasvatuksesta on hyotya lasten sosi-
aalisille ja emotionaalisille taidoille. Koira-avusteista varhaiskasvatusta kaytetdéan kuitenkin
toistaiseksi hyvin vdhan, ja suurimmalla osalla varhaiskasvatuksessa toimivista koiria kayt-
tavistda ammattilaisista ei ole koira-avusteiseen tydskentelyyn valmistavaa koulutusta. Koira-
avusteista tyoskentelymuotoa kehitetdadn kuitenkin jatkuvasti eteenpéin. Taméan opinnayte-
tyon tuloksia voidaan hyddyntaa koira-avusteisen tydskentelyn ja varhaiskasvatuksen kehit-
tdmisessa.

Avainsanat sosiaaliset taidot, emotionaaliset taidot, varhaiskasvatus, koira-
avusteinen varhaiskasvatus
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In this Bachelor’s thesis | will present and analyze the views gathered from professionals in
early childhood education about how dogs can affect social and emotional skills of 3-5-year-
old children. The purpose of this thesis was to produce information about benefits of dogs
in early childhood education. Dog-assisted early childhood education is an uncommon form
of dog-assisted pedagogy at this moment.

This thesis is a qualitative research. The data was collected by theme interviews. | inter-
viewed two early childhood educators. One of them works at a private kindergarten in Espoo
and the other one works at a private play club in Sipoo. The data from the interviews was
analyzed by dividing it into themes. | also executed an e-mail interview with a social peda-
gogic dog trainer.

The results in this thesis showed that the presence of dogs was helpful in many cases. Dogs
taught responsibility, respect for difference, apologizing and forgiveness to children. They
also taught the appropriate way to interact with animals. Dogs offered most help for children
who were withdrawn and for those who were about to start day care. Dogs were also targets
of affection and emotions. It is easier to tell the dog about your feelings and concerns. The
presence of dogs did not affect the amount of aggression or disruptive behavior in groups of
children. The most challenging matter that was seen in dog-assisted education was probably
the loss of a dog and how to deal with the loss in nursery.

According to the results it can be concluded that dog-assisted early childhood education
benefits children’s social and emotional skills. Despite this, dog-assisted early childhood
education is still rarely used and most professionals who are using dogs do not have any
special training for it. However, dog-assisted pedagogy is continuously developed further.
The results of this thesis can be utilized in the development of dog-assisted work and dog-
assisted early childhood education.

Keywords social skills, emotional skills, early childhood education, dog-
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa siitd, miksi koira-avusteista tyésken-
telya tulisi hyddyntaé nykyistd enemman myos varhaiskasvatuksessa. Koira-avusteinen
tyoskentely on yksi eldinavusteisen tyoskentelyn muoto, jossa tyoskentelyn apuna kay-
tetddn koiraa. Eldinavusteinen tydskentely on puolestaan eraanlainen kattotermi, joka
pitdd sisallaén eldainavusteisen toiminnan, terapian ja opetuksen (lkédheimo 2013: 10).
Opinnaytetyoni tarkoituksena on siis hankkia tietoa koiran vaikutuksista 3-5 -vuotiaiden
lasten sosiaalisiin taitoihin sek& tunne-eldman taitoihin. Vastauksia naihin kysymyksiin
on tarkoitus saada alan ammattilaisilta, eli sellaisilta varhaiskasvatuksen tyontekijoilta,

jotka kayttavat tydssaan apuna koiraa.

Erilaiset eldinavusteisen tydskentelyn muodot ovat olleet viime aikoina suosittuja opin-
naytetoiden ja pro gradu — tutkielmien aiheita. Suurin osa naista toista kasittelee kuiten-
kin 1&hinn& koulumaailmaan tai erilaisiin vapaaehtoistyén muotoihin, kuten palveluta-
loissa vierailuihin, liittyv&a toimintaa. TAman vuoksi eldinavusteisesta tyoskentelysté var-
haiskasvatuksessa on viela varsin vahéan tietoa, silla menetelméa on toistaiseksi vain niu-
kalti kaytossa varhaiskasvatuksen puolella Suomessa. Monet tulokset kuitenkin osoitta-
vat, ettd koirista on suurta apua varsinkin erityislapsille, joten erilaisia koiran aikaansaa-
mia vaikutuksia olisi syyta tutkia enemman myds varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi Kal-
lion ala-asteen koulussa on kaytdssa kaksi kasvatus- ja kuntoutuskoiraa, joiden avulla
erityisopettaja saa lapset paremmin keskittymé&&n, olemaan lasna ja ponnistelemaan.
Koira tekee my6s valtavan hyvaa lapsen tunne-elamalle. Se hakeutuu kontaktiin, eika
kdanna selkdansa ja kerro, ettei halua olla kanssasi. Koira antaa jatkuvasti positiivista
palautetta, jota varsinkin erityislapset, jotka kokevat usein kieltoja ja rajoituksia, tarvitse-
vat. (Kokkonen 2013: 16-18.)

Opinnaytetydni ensimmaisessa luvussa kasittelen opinnaytetyoni toimintaymparistoja.
Seuraavassa luvussa esittelen opinnaytetydni yhteistybkumppanit. Ta&man jalkeen kasit-
telen koira-avusteisen tyéskentelyn hyotyja ihmisten hyvinvoinnin kannalta seka koira-
avusteisen kasvatuksen mahdollisuuksia parantaa lasten sosiaalisia ja emotionaalisia
taitoja. Lopuksi siirryn kasittelemaan opinnaytetyoni toteutusta ja tutkimusmenetelmia.
Pohdin my@s eettisia kysymyksia seka tulosteni luotettavuutta. Esitédn lopuksi myés joi-

takin kehittamisehdotuksia.



2 Varhaiskasvatus toimintaymparistona

2.1 Varhaiskasvatus

Suomessa varhaiskasvatusta annetaan paivahoidossa, esiopetuksessa seké erilaisissa
avoimen palvelun leikki- ja kerhotoiminnoissa. Palvelun tarjoajana voi olla kunta tai yksi-
tyiset yritykset. (Kunnat.net 2014.) Varhaiskasvatus on pienten lasten elaménpiireissa
tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta ja sen tavoitteena on edistda lapsen tasa-
painoista kasvua, kehitysta ja oppimista. Varhaiskasvatus koostuu hoidon, kasvatuksen
ja opetuksen kokonaisuudesta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2015.) Varhaiskasva-
tuksen lahtokohtana on kasvatustieteelliseen, mutta myos laaja-alaiseen, monitieteiseen
tietoon ja tutkimukseen seké pedagogisten menetelmien hallintaan perustuva kokonais-
valtainen ndkemys lasten kasvusta, kehityksesté ja oppimisesta. Varhaiskasvatuksen
keskeinen voimavara onkin ammattitaitoinen henkilostd. Kasvattajalta edellytetdan si-
toutuneisuutta, herkkyytta ja kykya reagoida lapsen tunteisiin ja tarpeisiin. (Stakes 2003:
11-16.)

Paivahoitoa voivat saada lapset, jotka eivat ole vield oppivelvollisuusikaisid. Myds tata
vanhempien lasten on mahdollista saada paivahoitoa silloin, jos erityiset olosuhteet sit&
vaativat eika hoitoa ole muulla tavoin jarjestetty. (Laki lasten paivahoidosta 36/1973 §
2.) Varhaiskasvatusymparistd muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoi-
den kokonaisuudesta. Oppimiseen innostava monipuolinen ja joustava ymparist herat-
taa lapsissa mielenkiintoa, kokeilunhalua ja uteliaisuutta. Se myos kannustaa lasta toi-

mimaan ja ilmaisemaan itsedan. (Stakes 2003: 17.)

Varhaiskasvatuslain 8.5.2015 voimaan tulleen 2 a §:n mukaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on muun muassa kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistaa
lapsen toimimista vertaisryhmassa seké ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestavaan

toimintaan, toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan jasenyyteen.

2.2 3-5-vuotiaiden lasten sosiaaliset taidot

Sosiaalisuudella tarkoitetaan synnynnéista temperamenttipiirretta, joka maarittda ihmi-
sen halua ja tarvetta olla ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot ja sosiaalinen kompetenssi

tarkoittavat puolestaan ihmisten kykya tulla toimeen muiden kanssa. Muun muassa kyky



analysoida sosiaalisia tilanteita ja muiden ihmisten mielialoja seka kyky ratkaista ongel-
mia, neuvotella, sovitella ja tehda kompromisseja kuuluvat sosiaalisiin taitoihin. Nama

taidot opitaan kokemuksen ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 49-51.)

Sosiaalisesti taitava kayttdytyminen on tehokasta ja tilanteeseen sopivaa sanallista tai
sanatonta toimintaa, johon toiset reagoivat myonteisesti. Sosiaalinen patevyys madaritel-
[&&n usein omien paamaarien saavuttamiseksi sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, mutta
kuitenkin niin, ettd mydnteiset suhteet muihin sailyvat. Olemassa olevaan ryhmaan liitty-
minen onkin yksi lapsuusian keskeisia tavoitteita. Jos ryhmaan liittyméassé oleva lapsi
ryntdd mukaan tavalla, joka ei ole ryhmé&ssa vakiintuneiden saéantéjen mukaista, han tu-
lee todennakoéisesti torjutuksi. Ryhmaan tulevan lapsen keskeinen tehtava onkin ymmar-
tédd, mita toiset ovat tekeméssa ja mihin tavoitteisiin he toiminnallaan pyrkivat. Ryhmaan
tulevan lapsen tulee siis omaksua samat paamaarat ja toimintatavat paastakseen suju-
vasti osaksi ryhmaa. (Salmivalli 2005: 79, 71-78.)

Pienille lapsille kiistat ja riidat ovat kuitenkin arkipdivaa. Tallaiset konfliktitilanteet tarjoa-
vat lapselle mahdollisuuden harjoitella ongelmien ratkaisua. Taidot selvittda esiin tulleita
ongelmia kehittyvat lapsilla vahitellen, eivatkd riidat yleensd johda vuorovaikutuksen
paattymiseen. (Caplan ym. 1991.) Pikkulapsi -vaiheessa lasten kiistat liittyvét yleensa
erilaisiin esineisiin, kuten leluihin. Esikouluvaiheeseen tultaessa konflikteja tulee yha

enemman lahinna sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvista syista. (Hay 1984.)

Pienen lapsen elamassa vuorovaikutus aikuisen kanssa on merkittavin vuorovaikutus-
suhde, mutta jo toisen ikAvuoden aikana vuorovaikutuksen painopiste alkaa véhitellen
siirtyd toisten lasten hyvaksynnan ja huomion etsimiseen. Lapsen sosiaalinen kehitys on
vahvasti yhteydessd myos kielen, ajattelun ja motoristen taitojen kehittymiseen. 2-4 -
vuotiaat lapset oppivat sosiaalisia perustaitoja, kuten toisten kuuntelemista, itsensa il-
maisemista ja vuorottelua. My6s mielikuvitus on téassé iassa hyvin vilkasta, mika voi ai-
heuttaa pelkoja. TAma voi nakya esimerkiksi varovaisuutena uusissa tilanteissa. (Nurmi-

ranta — Leppamaki — Horppu 2009: 57—-61.)

4-7 -vuotiaiden lasten sosiaaliset taidot kehittyvat yha monimutkaisemmiksi. Vertaisryh-
malla on keskeinen merkitys néaiden taitojen kehittymisessa. Lapsi oppii huomioimaan
muita entista paremmin ja vastavuoroisuus kehittyy. Taméan ikaiset lapset my6s kehuvat
toisiaan, jakavat tavaroita, myontyvét toisten pyyntton ja osoittavat myétatuntoa. 4-5 -

vuotiaat lapset tietavét jo normaaliin arkielamaan liittyviin sosiaalisiin tilanteisiin kuuluvat



kayttaytymismallit, mutta eivat pysty vield hallitsemaan tunteitaan riittavasti, jotta he jak-
saisivat aina kayttaytya niiden mukaisesti. Taman ikaiset lapset osaavat jo itsekin selvit-
taa ristiriitatilanteita kavereiden kanssa, mutta tarvitsevat siihen viela aikuisen tukea.

(Nurmiranta — Leppamaki — Horppu 2009: 57—-61.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta stressinormonin eli kortisolin tason noustessa lasten
sosiaalinen kompetenssi, eli kyky tulla toimeen muiden kanssa ja ratkaista sosiaalisia
ongelmia, laskee (Keltikangas-Jarvinen 2012: 89—91). On kuitenkin osoitettu, etta koiran
lasnaolo alentaa kortisolin tasoa (Pitkdnen 2011). Ta&mé&n tiedon valossa onkin perustel-
tua tarkastella paivakotikoiran vaikutuksia myo6s lasten sosiaalisten taitojen kehityksen

kannalta.

2.3 3-5 -vuotiaiden lasten emotionaaliset taidot

Tunteet ovat jatkuvasti lAsnd ihmisen elAmassa. Jo varhaisin viestintd vanhemman ja
lapsen vdlilla on tunneviestintaa. Pienen lapsen vanhemmat tunnistavat, ymmartavat ja
nimeévat vauvan tunteita, jolloin lapsi tulee vahitellen tietoiseksi omista tunteistaan ja
omasta itsestdan. Tunteiden tunnistaminen toimii perustana myds empatian kehittymi-
selle. Emotionaalinen kompetenssi, eli kyky tunnistaa ja k&sitella omia tunteita seka kyky
tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita, kehittyy koko lapsuusian ajan. Kolmevuotias lapsi
osaa jo tulkita toisten tunteita ja ymmartaa tunteiden syité ja seurauksia. Kolmevuotiaat
osaavat myo6s selittda toisten ihmisten kayttaytymista. (Nurmiranta — Leppamaki —
Horppu 2009: 52-57.)

Jo kolmevuotias lapsi ymmartaa ajoittain, etta h&nen tunteensa ovat eri asia kuin toisten
tunteet. Lapsi alkaa myds kokea empatiaa toisen tunteita kohtaan ja vastaa niihin omasta
tunnetilastaan irti olevalla tavalla. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 62—63.) Lapsen varsinai-
nen mentalisaatiokyky kehittyy kuitenkin hieman myéhemmin, noin 4. - 6. ikAvuoteen
mennessa. Mentalisoiminen on inhimillisen kanssakdymisen kannalta valttamaton kyky
tunnistaa omia mielentiloja ja kyky tunnistaa, mité toisen ihmisen mielessa liikkuu. (Sink-
konen 2013: 39.) My6s moraalisen kehityksen pohja alkaa kehittya noin kolmevuotiaana.
Talloin lapsi alkaa etsia "jarked” saantoihin ja hanella on jo k&sitys oikeasta ja vaarasta,

vaikkei viela ymmarrékaan eettisia normeja. (Keltikangas-Jarvinen 2012: 55-58.)



Lasten emotionaalinen kehitys heijastaa sosiaalisia kokemuksia kulttuurisessa konteks-
tissa. 2-5 —vuotiaiden lasten emotionaalinen kehitys nédkyy muun muassa kyvysséa saa-
delld ja kasitella tunteita, tunteiden ilmaisussa seké sosiaalisten suhteiden rakentami-
sessa. Taman ikaisilla lapsilla vihjeiden ymmartdminen helpottaa emootioiden sdatelya,
mutta vihjeet saattavat myos heréttdd ahdistusta. Muiden kanssa kommunikoiminen laa-
jentaa lapsen tietoisuutta omista tunteistaan ja tunteita herattavista tapahtumista. Lapsi
omaksuu myds teeskentelyn osaksi kayttaytymistdén erilaisissa tilanteissa, kuten lei-
kissa ja kiusaamisessa. Lapselle kehittyy myos tietoisuus siita, etta teeskennellyt ilmeet
saattavat johtaa toista harhaan tunnetilojen tulkitsemisessa. Kommunikoidessaan mui-
den kanssa lapselle kehittyy kyky ymmartda sosiaalisia tapahtumia ja odotuksia. He
osoittavat sympaattista ja pro-sosiaalista kayttaytymisté toisia kohtaan ja heidan tietonsa

toisten tunteista lisdantyy. (Saarni 2011.)

Emotionaalinen kompetenssi, eli kyky tunnistaa ja ymmartad tunteita, on tunteiden it-
sesdatelyn edellytys. Tunteiden itsesaatelylld tarkoitetaan ihmisen kykya kontrolloida
omia tunnereaktioitaan, erityisesti kielteisia tunteita, kuten inhoa, pelkoa ja suuttumusta.
Tunteiden séatelya tarvitaan sosiaalisissa tilanteissa. Lapsuuden heikolla tunnesaatel-
ylla onki havaittu olevan vaikutusta esimerkiksi aikuisen epasosiaaliseen kayttaytymi-
seen, paihteiden kayttoon, ongelmiin tyollistymisessd seka terveysongelmiin. (Nurmi-

ranta — Leppamaki — Horppu 2009: 52-57.)

Lasten aggressio on usein seurausta frustraatiosta. Lasten temperamentti vaikuttaa sii-
hen, mistd ja miten helposti lapselle tulee frustraatio. Aggression tiedetddn myds levia-
van mallioppimisen kautta, jolloin jo yhdelld aggressiivisella lapsella on suuri vaikutus.
(Keltikangas-Jarvinen 2012: 59-77). Psykologiassa aggressiolla tarkoitetaan toisiin yk-
siloihin tai ymparistoon kohdistuvaa tahallista, vahingoittavaa tai hairitsevaa kayttayty-
mista. Aggressio voi olla verbaalista tai fyysist&, suoraa tai epasuoraa seka reaktiivista
tai proaktiivista. Aina ei ole helppoa erottaa eri tekijdiden osuutta aggressiiviseen kayt-
taytymiseen, silla taustalla voi olla useita erilaisia tilannetekijoitéa, kuten persoonallisuus-
tekijoita, ymparistotekijoita, biologisia tekij6ita ja ndiden yhdistelmia. My6s vanhempien
kasvatusta voidaan pitda ymparistétekijand: jo viisivuotiaat ovat oppineet olemaan Kkilt-

teja ja empaattisia tai aggressiivisia. (Viemerd 2006.)

Koiran lasnéololla on osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten integroitumiseen ja
aggressiivisuuden vahentymiseen luokassa (Hergovich — Monshi — Semmler — Ziegl-

mayer 2002). Saman ilmidn voisi ajatella esiintyvan myos varhaiskasvatuksessa, vaikka



tutkimusta onkin tehty varhaiskasvatuksen puolelta huomattavasti koulumaailmaa va-
hemman. Uutena tulokkaana Suomessa on aloitettu kulttuurikoiratoiminta vuonna 2015
(Kulttuurikoira n.d.). Kulttuurikoiraryhmissa on tarkoitus saada ystavia ja kohottaa lasten
itseluottamusta. Kulttuurikoiran rooli on luoda luottamuksellinen ja empaattinen ilmapiiri,
jossa on helppo olla oma itsensa. Koira on erinomainen apu myds tunnetaitojen kehitta-
misessa, silla koira iimentaéa tunteita ja vastaa ihmisten tunteisiin. Ohjaaja toimii usein
tunteiden sanoittajana. (Hakala 2015.) Tallainen toiminta tuntuu vastaavan todelliseen
tarpeeseen, silla esimerkiksi Pienten lasten sosiaaliset suhteet -tutkimusprojektissa saa-
dut tulokset kertoivat, etta viisi-seitsemanvuotiaiden paivakotilasten erilaiset toverisuh-
deongelmat olivat yleisid ja ongelmat myds helposti kasautuivat. (Laine — Neitola 2002:
5.)

2.4 Varhaiskasvatuksen rooli lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityk-
sessa

Varhaiskasvatuksen yksi tehtdva on opettaa lapsille sosiaalisia taitoja. Naiden taitojen
omaksuminen edellyttaa aktiivista ja suunnitelmallista harjaannuttamista kasvattajien toi-
mesta. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013.) Paivakodeissa lasten sosiaalisten
taitojen kehitysta tuetaankin monissa eri tilanteissa, kuten joka aamu pidettavassa aa-
mupiirissd. Naissa tilanteissa lapset opettelevat muun muassa vuorovaikutustaitoja, ryh-
massa toimimista, oman vuoron odottamista, kuuntelemista, itseilmaisua, sédantdja ja

toisten huomioonottamista.

Lapsen hyvinvoinnin perustana ovat turvalliset ja luottamukselliset vuorovaikutussuhteet
kasvattajiin. Lapselle rakentuu terve itsetunto ainoastaan hyvaksyvassa ja lamminhen-
kisessa ilmapiirissa. Lapsen tarvitsema huolenpito sisdltaa tunteisiin ja tarpeisiin vastaa-
mista, rajojen asettamista sek& lapsen toimien valvomista. Varhaiskasvatuksessa toi-
minnan on oltava lapsen kannalta mielekasta, tarkoituksenmukaista ja kehityksellisesti
soveltuvaa. Lasten ikavaiheittaisen kehityksen, yksilollisten erojen, persoonallisten kayt-
taytymismallien ja erilaisten oppimistapojen ymmartaminen ja havaitseminen ovat olen-
nainen osa laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamista. (Jyvaskylan varhaiskasvatus-
suunnitelma 2010: 11).

Kasvattajien tehtdavana on kasvatuspdadméaarien toteuttaminen varhaiskasvatuksessa.

Kasvatuspadmaarat ovat henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistaminen, toiset huomioon



ottavien kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen vahvistaminen seka itsendisyyden as-
teittainen lisddminen. Toiset huomioon ottavien kayttdytymismuotojen ja toimintatapojen
vahvistaminen tarkoittaa kasvatuspadmaarana sita, etta jokainen lapsi oppii ottamaan
muita huomioon ja valittdma&an toisista. Lapsi suhtautuu myonteisesti itseensd, toisiin
ihmisiin, erilaisiin kulttuureihin ja ymparistoihin. Varhaiskasvatus luo omalta osaltaan
edellytyksia hyvan yhteiskunnan ja yhteisen maailman muodostumiselle. (Stakes 2005:
14.)

Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd varhainen paivahoidon aloittaminen ei lisaa
sosiaalista kyvykkyyttd, vaan painvastoin se ennustaa aggressiivisuutta ja tottelematto-
muutta my6hemmassa lapsuudessa ja kouluidssa. Paivahoidon ja aggressiivisuuden yh-
teys kuitenkin vahenee sitd mukaan, mitd vanhempi lapsi on aloittaessaan paivahoidon.
Yli kolmevuotiailla paivahoidon aloittaminen ei enda lisda aggressiivisuutta. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012: 108-115.) Osa tutkijoista on kuitenkin sitd mielta, ettei paivahoito
lisdad lapsen aggressiivisuutta, vaan siitd on ennemminkin hyotya lapselle. Esimerkiksi
Andersonin ym. (2003) tutkimus osoitti, ettd paivahoito edistéé lasten valmiutta oppia ja
ehkaisee kognitiivisen kehityksen viivastymia. Lisaksi paivahoidon laatu on Suomessa
korkea verrattuna moniin muihin maihin. Tama johtuu siita, ettd kunnat valvovat lasten
paivahoidon laatua. Paivahoidon laadun onkin osoitettu olevan tarkeassé roolissa lasten

hyvinvoinnin kannata. (Tuompo-Johansson 2001: 13.)

Lasten sosiaalista kehitysta ja keskindistd vuorovaikutusta tuetaan varhaiskasvatuk-
sessa antamalla lapsille mahdollisuus toimia ja leikkia toisten lasten kanssa. Samalla
varhaiskasvattajalla on mahdollisuus tehda havaintoja, joiden pohjalta han ohjaa toimin-
taa eteenpdin. Pienryhmatoiminta, seka pari- ja yksilotydskentely mahdollistavat taitojen

opettelun turvallisesti. (Jyvaskylan varhaiskasvatussuunnitelma 2010: 20.)

2.5 Koira-avusteinen varhaiskasvatus

Koira-avusteisella varhaiskasvatuksella tarkoitetaan tdssd yhteydessd koiran kaytta-
mista apuna eldinavusteisessa tydskentelyssa varhaiskasvatuksen kentalla. Koirana
tydskentelee usein tyontekijan oma koira, joka tekee tdita omistajan tydvuorojen mukai-
sesti ja viettda vapaa-aikansa kotikoirana. Varsinaisia paivakotikoiria, jotka on pennusta
asti valittu paivakotikoiriksi, on Suomessa kuitenkin vain muutama. Esimerkiksi Jyvasky-
lassd paivakoti Kotimetsassa on kayttssa kaksi paivakotikoiraa, ja nama kaksi koiraa

lukeutuvat Suomen ensimmaisiin paivakotikoiriin. Koirat on otettu kayttoon vasta vuonna



2012. (Syvanen — Tharen 2012.) Kyseessa on siis aivan uusi ilmid, ja paivakotikoirien
harvinaisuuden vuoksi tdssa opinnaytetydssa tarkoitettu koira-avusteinen varhaiskasva-
tus on hieman péaivakotikoiraa laajempi kasite. Koira-avusteisessa varhaiskasvatuk-
sessa koiran ei tarvitse olla joka paiva lasna lapsiryhmassa, vaan satunnaisempikin

KAy riittas.

Elainavusteisen tydskentelyn kentasséa koira-avusteinen varhaiskasvatus sijoittuu l[ahim-
pana eldinavusteisen opetuksen kenttaan (Animal-Assisted Pedagogy). Eldinavusteinen
opetus voi olla eldinavusteista toimintaa tai terapiaa, jota voi harjoittaa kyseessé olevaan

elaimeen perehtynyt opettaja kouluissa (lké&heimo 2013: 11).

Tassa yhteydessa eldinavusteista opetusta harjoittaa koira-avusteiseen tydskentelyyn
perehtynyt varhaiskasvatuksen tyontekija. Koira-avusteista kasvatus- tai kuntoutusme-
netelméé kaytettdessa keskeisessa asemassa ovat tavoitteellisuus sekd ammatillisuus.
Tyontekija soveltaa menetelm&d oman ammattinsa teoreettisesta taustasta ja viiteke-
hyksesta kéasin. Koira-avusteista tyotd tekevéat henkilot kayttavat tatd menetelmaé

yleensa osana muuta ty6taan. (Kihlstrom-Lehtonen 2013: 88.)

3 Yhteistyokumppanit

Haastatteluihin osallistuneita koiraa varhaiskasvatuksessa apunaan kayttavia yhteistyo-
tahoja on tAssa opinndytetydssa kaksi. Toinen yhteistydtahoista on yksityinen kielikylpy-
leikkikerho Sipoossa ja toinen Paivakoti Kotilo Espoossa. Paivékoti Kotilossa toteutetaan
Suomen ladun Luonnossa kotonaan -toimintaa. Luonnossa kotonaan -toiminta on ulkoil-
maelamaa, joka toteutuu saalla kuin saalla ympari vuoden. Toiminnassa korostuu leikki
ja luonnossa liikkuminen, kiireetdn yhdessdolo ja yhdessa tekeminen. (Salamaja Oy
n.d.)

Tybeldmakumppanini on Koirat kasvatus- ja kuntoutustytssa ry. Kyseinen yhdistys on
perustettu vuonna 2010, ja sen ovat perustaneet eri alojen ammattilaiset. Yhdistyksen
tavoitteena on yhdistéa koira-avusteisesta tydomuodosta kiinnostuneita ihmisia ja tarjota
heille koira-avusteiseen toimintaan liittyvaa koulutusta ja vertaistukea. Lisdksi yhdistys
pyrkii edistamaan tietoisuutta ammatillisesta ja tavoitteellisesta koira-avusteisesta
tyostd. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry n.d.) Myos tama opinnaytety6 pyrkii jal-

kimméaiseen tavoitteeseen. Yhdistys toimii organisaationa, jonka kautta voidaan liséata



koira-avusteisen tydmuodon tunnettavuutta Suomessa. Se tarjoaa jasenilleen koulutusta
koira-avusteisesta kasvatus- ja kuntoutustygsta. Yhdistyksen kautta on mahdollisuus
paasta osaksi moniammatillista yhteis6a, jota yhdistdd mielenkiinto koira-avusteiseen
tydmuotoon. (Kihlstrom-Lehtonen 2013: 88-90.)

4 Koira-avusteinen tydskentely lasten hyvinvoinnin edistgjana

4.1 Kaoira-avusteinen tydskentelyn historiaa ja kayttékohteita

Koira-avusteinen tyoskentely on eras eldinavusteisen tyoskentelyn muoto, jossa apuna
kaytetty eldin on koira. Elainavusteinen tydskentely on puolestaan erdénlainen katto-
termi, joka pitdd sisdlladn eldinavusteisen toiminnan (Animal-Assisted Activity),
elainavusteisen terapian (Animal-Assisted Therapy) seka eldinavusteisen opetuksen
(Animal-Assisted Pedagogy). (IkAheimo 2013: 10-11.)

Kivikaudella eldimet olivat lahinna ihmisten kilpailijoita, vihollisia, ravintoa tai materiaa-
lien lahteitd. Tarked kaanne ihmisten ja eldinten suhteessa tapahtui, kun elaimia alettiin
hy6dyntaa apureina. Esi-isamme alkoivat kdyttaméaan susia metsastyskumppaneinaan
samoihin aikoihin, kun he oppivat tulentekotaidon. Arkeologiset tutkimukset ovat 10yta-
neet todisteita ihnmisten parissa elaneista kesyistéa koiraelaimisté jo vuoden 32 000 eaa.
tienoilta. Ensimmaiset kotielaimet, kuten lammas ja vuohi, kesytettiin kuitenkin vasta pal-

jon myéhemmin, noin 10 000 vuotta sitten. (Klemettila 2013: 14-20.)

Antiikista 1800-luvulle elaimet olivat olennaisia miltei kaikilla inhimillisen elamén aloilla.
Ne tarjosivat ihmisille apua, turvaa, lohtua ja seuraa (Klemettila 2013: 20). Jo valistuksen
aikaan 1700-luvun loppupuolella ajatus lemmikkielainten mahdollisuudesta auttaa lapsia
ja mielenterveyspotilaita sosiaalistumisessa tuli suosituksi, ja 1800-luvulle tultaessa
elainten kayttéonotto laitoshoidossa oli levinnyt jo laajasti. Eldaimet korvautuivat kuitenkin
pian ladketieteelld, ja vasta 1960-1970-luvuilla lasten psykoterapeutti Boris Levinson
nosti aiheen taas ajankohtaiseksi kirjoituksissaan. (Serpell 2006: 16—17.) Boris Levinson
julkaisi lehdesséa artikkelin "The Dog as a 'Co-Therapist™ vuonna 1962, kun han oli huo-
mannut, ettd moni vetaytyva ja vahapuheinen lapsi oli positiivisessa vuorovaikutuksessa

koiran kanssa. Muutamaa vuotta mydhemmin Levinson kirjoiti myds kirjan "Pet-oriented
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child psychotherapy”. (Chandler 2012: 23.) Levinson Kkirjoittaa edell& mainitussa kirjas-
saan lemmikkien kaytosta lasten psyykkisten hairididen psykoterapeuttisessa hoidossa
(Ikdheimo 2013: 5).

Tutkimus on Levinsonin ajoista lisddntynyt vuosi vuodelta laajemmaksi ja kattavam-
maksi. Jatkuvasti kasvaa ymmarryksemme siit4, miksi ihminen haluaa pitaa elaimia la-
hellaan, kosketella niita, elda niiden kanssa ja kestédéa niiden hoidosta aiheutuvan tyo-
maaran seka hankaluudet, ja miksi kannattaa tuoda elain ihmisen l&helle yhteiseen vuo-
rovaikutukseen. (lkédheimo 2013: 5-6.) Monet tutkimukset ovatkin osoittaneet eldinavus-
teisen tydskentelyn hy6dyllisyytta erilaisissa tilanteissa ja ympéaristoissa. Esimerkiksi koi-
ran lasné&ololla on osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten integroitumiseen ja ag-
gressiivisuuden vahentymiseen luokassa (Hergovich — Monshi — Semmler — Zieglmayer
2002).

Lapsen ymmarrys eldimen olemuksesta, elavyydesta ja tunteista syntyy, kun lapsi saa
osakseen empatiaa ja rakkautta. Lemmikin laheisyys voi myds tyydyttaa laheisyyden ja
lohdutuksen tarpeita lapsen ollessa stressaantunut. (Sinkkonen 2013: 42.) Koira voi-
daankin ottaa avuksi sellaiseen ty6hon, jonka tavoitteena on parantaa ihmisen terveytta
ja hyvinvointia. Toiminnan tarkeimpéana etuna voidaan nahda koiran ja asiakkaan vélille
muodostuva ainutlaatuinen vuorovaikutussuhde. (Koirat kasvatus- ja kuntoutustydssa ry
2014.) Naitd ilmi6ita voidaan hyddyntaa myos varhaiskasvatuksessa pienten lasten pa-

rissa toimittaessa.

4.2 Kaoira-avusteisen tutkimuksen nykytila

Vaikka elédinavusteisesta tyoskentelysta on tehty jo paljon tutkimuksia, jotka antavat po-
sitiivisen kuvan eldinten vaikutuksista ihmiseen hyvin monesta eri ndkdkulmasta katsot-
tuna, on naissa tutkimuksissa kuitenkin tieteelliselta kannalta n&htavissa ongelmia. Kes-
keisia ongelmia ovat, ettad tutkimukset on usein tehty hyvin pienilla joukoilla ja osasta
niistd puuttuu vertailuryhma. Osa tutkimuksista kestaa kuitenkin tieteellisen tarkastelun

ja antaa luotettavaa tietoa. (IkAheimo 2013: 8.)

Yksi esimerkki luotettavasta tutkimuksesta on Nimerin ja Lundahlin (2007) julkaisema
meta-analyysi, jossa arvioitiin 250 siihen mennessa julkaistua tutkimusta eldinavustei-
sesta terapiasta. Naista tutkimuksista 49 taytti mukaanottokriteerit, ja ne paatyivat meta-

analyysiin. 12 meta-analyysiin paatyneistad tutkimuksista kasitteli elainten vaikutuksia
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lapsiin. Osassa tutkimuksista (23:ssa) oli mukana vertailuryhma, mika mahdollisti analy-
soinnin vertailuryhmén kanssa ja ilman vertailuryhmé&a tehtyjen tutkimusten tulosten va-
lill&. Eroavuutta ei todettu, mika kertoo ilman vertailuryhmdaa olevien tutkimusten tulosten
luotettavuudesta ja eldainavusteisen terapian positiivisista vaikutuksista. Meta-analyysin
tuloksena myonteisia vaikutuksia oli todettavissa neljalla eri alueella: autismissa ja au-
tistisen kirjon hairibissa, kayttdytymisen ongelmissa, somaattisissa sairauksissa ja

psyykkisissa hairidissa.

Koira-avusteisella tydskentelylla on siis useissa tutkimuksissa todettu olevan positiivisia
vaikutuksia erilaisille asiakasryhmille. Elaimen vaikutukset eivat jaa vain hetkelliseen
kohtaamiseen ja sen aikaansaamaan mielihyvdan, vaan vaikutukset nayttavéat olevan
paljon syvallisempié ja monitasoisia (lk&heimo 2013: 5). Useat tutkimukset tukevat myos
ajatusta koiran hyddyllisyydesta lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehityk-

selle.

4.3 Kaoira-avusteisen tyoskentelyn hyotyja

4.3.1 Kaoira-avusteisen tydskentelyn vaikutukset lasten tunne-elamaan

Lori Friesenin (2009) mukaan tutkimukset viimeisen 30 vuoden ajalta osoittavat, etta te-
rapiakoirat voivat tarjota lapsille fysiologista, emotionaalista, sosiaalista ja fyysista tukea.
Jo pelkka koiran lasn&olo tuo mukanaan paljon erilaisia hyotyja. Koira voi esimerkiksi
saada lapsen rentoutumaan, mink& vuoksi erityisesti ujot, ahdistuneet ja masentuneet
lapset ovat hydtyneet koiran l&asnéolosta. Vilkkaat ja levottomat lapset puolestaan hyoty-
vat koiran mukanaan tuomasta toiminnallisuudesta. Koira tuo uusia ulottuvuuksia my6s
vuorovaikutustaitoihin. El&inten kanssa opittua tunneilmaisua on mahdollista siirtaa edel-

leen my6s ihmissuhteisiin. (Green Care n.d.)

Koira antaa peilipintaa tunteiden kasittelyyn. Koira toimii mallina elekielen tulkitsemiselle,
antaa palautetta valittdmasti ja rehellisesti, eikd muistele menneitd. Koira on lasna tassa
hetkessa. Lapsen on helpompi hyvaksya koiran hyvinvointiin liittyvia saantoja kuin inmis-
ten valisia sdantoja. Koirasta on huolehdittava myos koira-avusteisen toiminnan aikana,
jolloin lapsi saa ottaa vastuuta ja tarjota eldimelle hoivaa. Toisaalta lapset myds saavat
hoivaa eldimelta iloisen elekielen, rapsutuksien pyytamisen tai pienen lipaisun muo-
dossa. (Wilhelmi 2016.)
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Paivakotikoirat voivat toimia myds opettajan roolissa, silla niiden avulla voidaan opettaa
lapsille kayttaytymista, vastuullisuutta, erilaisuuden hyvaksymista ja arvostamista sek&
koiran kanssa toimimista (Alasorvari — Hopiavuori 2014). Pienet lapset vasta opettelevat
edelld mainittuja taitoja, joten koiran tuomien hydtyjen tunnistaminen ja kayttdminen jo
paivakoti-ikaisten lasten kohdalla on monien tutkimusten valossa perusteltua. Lapset itse
pitavat koirien lasnaolosta sen vuoksi, ettd he nakevat koirat terapeuttisissa ymparis-
toissa ja luokkahuoneissa neutraaleiksi osallistujiksi, jotka eivat arvostele (Friesen
2009). Myds Andersonin (2007) mukaan koiran lasndolosta luokassa on hyotya erityi-
sesti lapsille, joilla on emotionaalisia tai k&ytokseen liittyvid ongelmia. Erds Andersonin
tutkimukseen osallistunut poika koki koiran ihmisi& paremmaksi, silla koira leikki hanen
kanssaan enemman ja hyvaksyi hdnet ehdoitta. Han antoi koiralle kiitosta myos siita,
etta koira auttoi hanta hallitsemaan vihaansa tulemalla hanen luokseen suuttumuksen
hetkelld. Pojan aitikin koki poikansa itsetunnon ja kaytoksen kohentuneen, sekéa kyvyn
ystavyyssuhteiden muodostamiseen parantuneen merkittédvasti koiran tultua luokkaan.
Myds muiden luokan oppilaiden kohdalla oli havaittavissa positiivisia emotionaalisia vai-

kutuksia.

Psykoterapiassa koiran lasnaololla on todettu olevan rentouttava ja vapauttava vaikutus.
Ahdistuneet lapset silittdvat koiraa jopa tarpeettoman runsaasti rentouttaakseen itseaan,
selvitdkseen ujoutensa kanssa ja kyetakseen vuorovaikutukseen lasna olevan henkilon
kanssa. (lkdheimo 2013: 137.) Myds loppuvuodesta 2015 julkaistiin tutkimus, jonka mu-
kaan vuorovaikutus kiltin koiran kanssa laski lasten stressihormonin eli kortisolin tasoa
ja vapaultti oksitosiinia, joka lisda mielihyvan tunnetta. Koiraperheiden lapset olivat tutki-
muksen mukaan vdhemman ahdistuneita kuin koirattomien perheiden lapset. (Gadomski

ym. 2015.) Rapsuttaminen siis rauhoittaa, kuten opinndytetydn otsikkokin kertoo.

Koiralla voi olla my@s itsetuntoa vahvistava vaikutus. Lapselle voi tuottaa suurta tyydy-
tystd, jos han saa koiran tekemaan mitad han pyytad, kuten istumaan tai antamaan tas-
sua. Lapselle tulee talléin kokemus siitd, etté joku todellakin kuuntelee. (Ikaheimo 2013:
145.) My06s Vilja Alasorvari ja Annika Hopiavuori (2014) ovat saaneet paivakotikoirista
samankaltaisia tuloksia pro gradu — tutkielmassaan. Heidan havaintojensa mukaan pai-
vakotikoirat tarjosivat mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin, kun lapset osallistui-

vat niiden hoitamiseen tai saivat koirat toimimaan antamiensa vihjesanojen mukaisesti.
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Myds masentuneelle lapselle koira voi antaa paljon tukea, silla koira tarjoaa emotionaa-
lista turvaa aidolla lasnaolollaan ja fyysisella l[aheisyydellaan. Koiralle uskoutuminen koe-
taan suunnattoman helpottavaksi silloinkin, kun jokin aihe on viel& liian tuore kasitelta-
vaksi yhdessa aikuisen kanssa. Erityisen merkityksellisia koirat ovat konfliktitilanteissa
tai sellaisissa tilanteissa, joissa lapsi kokee olevansa hyvin onneton tai ahdistunut. Lapsi
saattaa torjua tallaisissa tilanteissa aikuisen tarjpaman lohdun ja tuen, mutta saa lohtua

hiljaisuudessaan empaattiselta elaimelta. (Ahonen 2013: 188-189.)

4.3.2 Kaoira-avusteisen tyoskentelyn vaikutukset lasten sosiaalisiin taitoihin

Emotionaalisen tuen kautta lapsilla on mahdollisuus oppia sosiaalisesti rakentavaa vuo-
rovaikutusta. Lapset, joilla on viela vaikeaa kunnioittaa toisen ihmisen rajoja ja oikeutta
koskemattomuuteen, ovat konkreettisesti hydtyneet koiran kanssa toteutetuista harjoi-
tuksista. Sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen harjoitteleminen on lapsista paitsi haus-
kaa, myds paljon helpompaa kuin naiden taitojen harjoittelu suoraan vertaisryhman

kanssa. Koira ei naura eika pilkkaa epaonnistumisen hetkella. (Ahonen 2013: 185-192.)

Anderson (2007) on saanut tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia. Hanen mukaansa
oppilaiden suhde luokassa olleeseen koiraan auttoi heitd hallitsemaan kayttaytymistaan
ja antoi oppilaille paremman kasityksen itsestaan. Koira auttoi myds ymmartdmaan lau-
kaisevia emotionaalisia tekijoita ja antoi tapoja ratkaista emotionaalisia vaikeuksia. Li-
saksi koira opetti oppilaille arvostusta, vastuuta ja empatiaa. He myds nakivat saman-
kaltaisuuksia omien ja koiran tunteiden valilla. Mita aiemmin tallaiset taidot opitaan, sita
paremmat mahdollisuudet lapsella on selviytya erilaisista sosiaalisista tilanteista. Lisdksi
koirat ovat suureksi avuksi myds sellaisille lapsille, joilla on vaikeuksia tarkkaavaisuuden
yllapitdmisessa. Koiran rapsuttaminen tarkkaavaisuuden herpaantumisen hetkelld ei ke-
raé puoleensa negatiivista huomiota toisin kuin esimerkiksi tuolilla keinuminen tai aante-
leminen. (Ahonen 2013: 192.)

Side lasten ja eldinten valilla on kiistaton. Elaimet ovat luonnollisesti osa lasten elamaa.
Silloinkin, kun perheella ei ole kissaa, koiraa tai muuta lemmikki&, lapset ovat jo pienesta
saakka eldinten ymparodimina. Vaikka kuulemme usein ihmisten ja eldinten vélisesta si-
teestd, lasten ja elainten valinen suhde on jotakin puhdasta. Lasten suhde eléaimiin opet-
taa lapselle empatiaa ja myotatuntoa. Elain voi myos tuoda vetaytyvan lapsen ulos kuo-
restaan. Koska elain ei tuomitse, se tarjoaa apua ja lohtua lapsille, jotka ovat joutuneet

kaltoin kohdelluiksi tai traumatisoituneet. (Phillips — McQuarrie 2008: 5.)
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4.3.3 Kaoira-avusteisen tydskentelyn fysiologiset vaikutukset

Useiden tutkimusten mukaan koiran lasnéolo ja koiran koskettaminen vapauttavat ihmi-
sen elimistdssa oksitosiinia, eli mielihyva-hormonia. Koira voi siis jo pelkélla lasnéolol-
laan lisdtd ihmisten hyvinvointia. (Ahonen 2013: 185.) Koiran lasnéolo alentaa myds
stressihormonina tunnetun kortisolin tasoa. My6s Turun Sanomat on uutisoinut koiran
positiivisista vaikutuksista, kuten kortisolin tuotantoa vahentéavasta vaikutuksesta (Pitka-
nen 2011). Aivojen kortisoli- eli stressihormonitaso on yhteydessé lahes kaikkeen pienen
lapsen kehitykseen. Kortisoli vaikuttaa negatiivisesti oppimiseen, muistamiseen, emoo-
tioiden ja affektien hallintaan seké kaytoksen kontrolliin. Kortisoli vaikuttaa kielteisesti
my6s somaattiseen terveyteen. Lasten sosiaalinen kompetenssi eli kyky tulla toimeen
muiden kanssa ja ratkaista sosiaalisia ongelmia laskee, jos kortisolitaso nousee. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2012: 87-90.) Naiden tietojen valossa koiran lasn&olo saattaakin vai-
kuttaa lapsiryhnm&an rauhoittavasti, silla koiran lasnéolo ja koskettaminen tutkitusti alen-

taa artymysta lisdavan ja kaytoksen kontrollia heikentdvan kortisolin tasoa.

Nisdkkaiden laheisyyden on osoitettu vaikuttavan aivojen kemiaan, ja sitd kautta koko
hyvinvointimme erityisesti oksitosiinin kautta. Oksitosiini lisda luottamusta ja vahentaa
pelon tunnetta. Se mahdollistaa pitkdaikaisen tunnesidoksen syntymisen ja auttaa sosi-
aalisissa tilanteissa ottamaan vastaan myonteisia viesteja tehden siten ihmissuhteet tur-
vallisemmiksi. Samalla myds ahdistus, pelko ja aggressiivisuus vahenevét. Eldinten mer-
kitys korostuu, jos ihnmissuhteet ovat eri syistd puutteellisia tai niihin liittyy traumaattisia
kokemuksia. Kosketus lisaa suotuisia vaikutuksia. Rakkaaksi koetun elaimen silittami-
nen silmiin katsoen kymmenen minuutin ajan on erittdin tehokas arkinen turvatankkaus.
(Laukkanen 2013: 22-35.)

Koirien positiivisista vaikutuksista lasten kayttaytymiseen, hyvinvointiin ja terveyteen on
siis tehty paljon tutkimusta. Tasta huolimatta koiria hyédynnetdan Suomessa varsin va-
han erityisesti varhaiskasvatuksen puolella. Opinnaytetydni tarkoituksena onkin kartoit-
taa jo olemassa olevien varhaiskasvatuksessa toimivien koira-ohjaajaparien mukanaan
tuomia hyotyja erityisesti lasten tunne-eldmaén ja sosiaalisten taitojen kannalta, jotta yha
useampi varhaiskasvatuksen ammattilainen tiedostaisi koirien tarjoamat mahdollisuudet

ja koira-avusteisen varhaiskasvatuksen kaytto yleistyisi myds Suomessa.
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4.4 Koira-avusteisen tyoskentelyn haasteita

Koira-avusteista tydskentelya harkittaessa tulee ottaa huomioon myds koiran asettamat
haasteet. Koira saattaa aiheuttaa esimerkiksi terveydellisia riskeja allergioiden, pure-
mien tai raapaisujalkien seka zoonoottisten eli eldimestéa ihmiseen tarttuvien sairauksien
seurauksena. Myds lasten hyvinvointi voi vaarantua, jos he pelkaavét koiria, koira vas-
tustaa suhteen muodostamista lapsen kanssa tai jos koira kuolee odottamattomasti. Li-
saksi riskind on, etté koira voi joutua verbaalisesti tai fyysisesti kaltoin kohdelluksi lasten
toimesta. (Anderson 2007.)

Myds Chandler (2012: 17) on listannut eldinterapiaan liittyvia riskeja. Yksi riski on el&i-
men aiheuttamat erilaiset vammat. Esimerkiksi suuri koira voi kaataa asiakkaan kumoon
noutaessaan innoissaan palloa. Terapiaeldimet kuitenkin valitaan niiden oikeanlaisen
temperamentin perusteella ja ne koulutetaan asianmukaisesti, joten vammojen riski on
melko vahainen. Muita riskeja ovat asiakkaan kiintyminen eldimeen siten, ettd menetyk-
sen ja surun kokemukset saattavat tulla ajankohtaisiksi palvelun paattyessa. Liséksi

Chandler nostaa esille allergiat ja pelot elaimi& kohtaan.

5 Opinnaytetydn toteutus

5.1 Opinnaytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Koira antaa lapselle emotionaalista tukea, jonka avulla lapsella on mahdollisuus oppia
sosiaalisesti rakentavaa vuorovaikutusta. Lisdksi koiran kanssa toteutetut harjoitukset
sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdmiseksi ovat lapsista paitsi hauskoja,
my0ds helpompia kuin suoraan vertaisryhman kanssa. (Ahonen 2013: 185-192.) Taman
vuoksi opinnaytetyoni tarkoituksena onkin selvittdd, miten koira-avusteinen varhaiskas-
vatus vaikuttaa varhaiskasvatuksen ammattilaisten ndkemysten mukaan lasten sosiaa-
lisiin ja emotionaalisiin taitoihin. Tavoitteenani on saada lisda tietoa koira-avusteisen
tyoskentelyn hyddyistd varhaiskasvatuksessa, jotta koiria voitaisiin hyédyntaa tulevai-

suudessa nykyistda enemman myos varhaiskasvatuksessa Suomessa.
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Erityisend kiinnostuksenkohteena on se, miten koira-avusteinen varhaiskasvatus vaikut-
taa lasten sosiaalisiin taitoihin, kuten kykyyn tulla toimeen muiden kanssa, kykyyn ana-
lysoida sosiaalisia tilanteita ja muiden ihmisten mielialoja sek& kykyyn ratkaista ongel-
mia, neuvotella, sovitella ja tehd&d kompromisseja. Pyrin myo6s selvittamaan, vaheneeko
aggressiivinen kayttaytyminen ja hairiokayttaytyminen koiran lasna ollessa. Lisaksi sel-
vitén, onko koiralla ollut varhaiskasvattajien mielesta vaikutusta lasten mentalisaatioky-
kyyn, eli kykyyn ottaa toiset huomioon. Varhaiskasvattajien ndkemykset néisté taidoista
ovat arvokkaita tiedon l&hteita, silla havainnointi on tarke& osa heidan ty6taén ja ammat-

titaitoaan.

5.2 Aineiston keradminen teemahaastattelulla

Koska olen kiinnostunut koira-avusteista varhaiskasvatusta kayttdvien ammattilaisten
nakemyksista koiran vaikutuksista lapsiryhméaén, kaytan opinnaytetydssani laadullisen
tutkimuksen menetelmid, silla laadulliset menetelmat sopivat hyvin kokemusperaisten
asioiden tutkimiseen. Valitsin opinnéytety6ni aineiston kerddmisen menetelméksi haas-
tattelun. Haastattelu on vuorovaikutusta, jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toi-
siinsa. Haastattelulle on tyypillistd, ettd haastattelu on ennalta suunniteltu seka haastat-

telijan alulle panema ja ohjaama. (Eskola — Suoranta 2008: 85.)

Valitsin menetelmaksi haastattelun enka esimerkiksi kyselyd, silla haastattelun etuna on
sen joustavuus. Haastattelun aikana haastattelijalla on nimittain mahdollisuus toistaa ky-
symys, oikaista vaarinkasityksid, selventda ilmausten sanamuotoja ja keskustella. Tal-
laista mahdollisuutta ei esimerkiksi kyselylomakkeissa ole. Haastattelun etuna on myds
se, etta haastatteluun on helppo valita ne henkil6t, joilla on kokemusta tutkittavasta ilmi-
Osté tai tietoa kyseisesta aiheesta. (Tuomi — Sarajarvi 2002: 75—-76.) Taméa on keskeista
erityisesti tdssd opinnaytetydssé, silld koira-avusteista varhaiskasvatusta kaytetaan

Suomessa viela hyvin vahan.

Erilaisia haastattelutyyppeja on useita, mutta valitsin opinnéytetydhdni haastattelumene-
telméaksi teemahaastattelun. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit eli teema-alu-
eet on maaritelty etukéateen. Menetelmén kysymyksilla ei kuitenkaan ole tarkkaa muotoa
ja jarjestystd, mika mahdollistaa vapaamuotoisen puheen, jolloin keratyn materiaalin voi-
daan olettaa edustavan vastaajien puhetta itsessaan. Teemahaastattelussa kaytetyt tee-
mat kuitenkin takaavat sen, etta jokaisen haastateltavan kanssa on puhuttu edes jossain

maarin samoista asioista. (Eskola - Suoranta 2008: 86-87.)
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5.3 Teemahaastattelujen toteutus

Otin haastateltaviin yhteytté ja sovin haastattelujen ajankohdat heidan kanssaan séahko-
postitse. Lahetin haastateltaville haastattelukysymykset etukateen, jotta heidan oli mah-
dollista valmistautua tulevaan haastatteluun. Toteutin molemmat haastattelut haastatel-
tavien tyopaikoilla, joissa he tydskentelevat koiriensa kanssa. Kaytin haastattelujen ai-

kana nauhuria haastattelun taltioimiseksi.

Toiseen haastatteluun osallistui osan aikaa toinenkin paivakodin tyontekija, joka kayttaa
valilla myos omaa koiraansa péaivékodissa. Vaikka tata ei oltu suunniteltu etukateen, sain
haneltdkin hyvia vastauksia kysymyksiini. Haastateltavat tdydensivat toisiaan vastates-
saan kysymyksiin, ja molempien haastatteluun osallistuneiden vastauksissa oli havaitta-
vissa myos paljon samankaltaisuuksia. Haastattelun lopuksi muutama paivékodin lap-

sista tuli kertomaan omia mielipiteitdan Ira-koirasta.

Suoritettuani haastattelut yksityisessé leikkikerhossa, sain kuulla kerhon lastentarhan-
opettajalta hanen ndkemyksidan koiran vaikutuksista lapsiryhmassa. Kaytan naita nake-

myksié opinnaytetydsséani taustatietona muun aineiston tukena.

Naiden haastattelujen liséksi toteutin sahkopostitse haastattelun sosiaalipedagoginen
koira -ohjaajalle. Kaytin hanen vastauksiaan opinnaytetyoni tukena, silla aineisto jai
tédssé opinndytetydssa pieneksi. Toteuttamieni haastatteluiden pieni maara johtuu siita,
ettd koiria kdytetaan viela tdné paivana hyvin vahan varhaiskasvatuksen puolella, eika

sopivia ja yhteistyOhaluisia haastateltavia 16ytynyt enempéaa.

5.4 Haastattelujen analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luoda aineistoon selkeyttd ja siten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysissa aineisto pyritdan tiivistamaan kadottamatta
kuitenkaan sen sisaltamaa informaatiota. Analyysilla pyritdan siis informaatioarvon kas-
vattamiseen luomalla hajanaisesta aineistosta selke&é ja mielekasta. (Eskola — Suoranta
2014: 138.)
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Aineistolahtbisessa sisallénanalyysissa tutkijan tavoitteena on etsid tekstimuotoisesta
aineistosta merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia, joiden avulla voidaan vastata
tutkimuskysymyksiin. Sisallonanalyysi aloitetaan aineiston litteroinnilla ja [&pikdymisella.
Litteroinnilla tarkoitetaan aineiston muuttamista tekstimuotoon. Yksityiskohtaisuuteen ja
laajuuteen vaikuttavat tutkimuksen resurssit, kuten tutkimukseen varattu aika. (Vilkka
2007: 140, 115-116.) Laajaa litteroitua aineistoa pilkotaan tai tiivistetdén kasiteltavyyden
helpottamiseksi (Tuomi — Sarajarvi 2002: 111). My6s tassa opinnaytetydssa aloitin ai-

neiston lapikaymisen litteroimalla haastattelut.

Litteroinnin jalkeen teemoittelin aineiston. Aineiston tematisoinnissa voidaan nostaa
esille tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Tekstimassasta on pyrittava l0ytama&an ja
erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Teemoittelu vaatii onnistu-
akseen teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka tutkimustekstisséd nékyy niiden lomittu-
misena toisiinsa. (Eskola — Suoranta 2014: 175-182.) Oman teemoitteluni pohjana toimi
teemahaastattelun runko seka aineistosta esiin nousseet teemat. Pyrin lI6ytamaan tee-

moittelun avulla vastauksia tutkimuskysymyeksiini.

Analysoin kerddmani aineiston teemoittelun myo6ta tarkentuneiden teemojen mukaisesti.
Olen irrottanut aineistosta sitaatteja, joita olen tuonut esille kuvatakseni aineistoa ja pe-
rustellakseni tekemiani tulkintoja. Esittelen seuraavaksi tulokset teemoittain. Tulosten ra-
portoinnissa esiintyvat suorat lainaukset on poimittu suoraan litteroidusta aineistosta.
Olen poistanut lainauksista mahdolliset puhevirheet. Sitaattien joukossa on myo6s lai-
nauksia sahkopostitse toteuttamastani haastattelusta, jossa haastattelun kohteena oli

sosiaalipedagoginen koira -ohjaaja.

6 Tulokset

6.1 Syita koira-avusteiseen varhaiskasvatukseen

Aloitin haastatteluni selvittdmalld, kuinka kauan koiraa on kaytetty ja kuinka usein koira
on lasné lapsiryhmdassa. Pyrin saamaan myaos tietoa siité, miksi koira on alun perin otettu

kayttoon.
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Haastateltavani olivat kayttaneet koiria jo pidemman aikaa ty6ss&dn — toinen paivittain
ja toinen katkonaisemmin. Leikkikerhossa koiran kaytto oli satunnaisempaa kuin paiva-
kodissa. Ira, Paivakoti Kotilossa tydskenteleva koira, on aloittanut uransa jo vuonna
2003, minka jalkeen se on ollut paivakodissa mukana lahes paivittain. Ajatus koiran ot-

tamisesta t6ihin oli molemmissa tapauksissa alun perin lahtdisin koiran tarpeista.

"— Ma koin sen silleen, etta siit on koiralle hyétya et ku se on mukana erilaisissa
ymparistdissa.”

"Sil on aina ollu itella hirvee halu tulla mukaan joka paikkaan ja se on aina kulkenu
mun mukana joka paikassa.”

Koira ei kuitenkaan ollut lapsiryhméssa ainoastaan koiran tai tydntekijan toiveesta, vaan
my6s nakemys koiran tarkeasta roolista lapsiryhméssa oli vahvasti lasna. Koiran néhtiin
muodostuvan ainakin osalle lapsista hyvin tarkeaksi. Monet lapset pitavat koiraa myos

tahona, jolle on helppo jutella.

"— Koiralle on paljon helpompi... Just... Nayttéa asioita ja kertoo asioita.”

Liséksi koiran kanssa oli mahdollista opetella, miten eldinten kanssa ollaan ja toimitaan.
Koira nahtiin myds tarkedna ryhman lapsia yhdistdvana asiana ja yhteisollisyyden tuo-

jana.

Aineistosta nousi esille ndkemys siita, ettd koira toimii ikaan kuin hyvana tyovalineena

erilaisissa tilanteissa. Koira nahtiin siis omaa tyota helpottavana apuvalineena.

"No ehka se johtuu minusta itsesta. Et mun on helpompi niinku selittédé koirasta, et
miksi sita ei saa kohdella huonosti tai tehdé jotain...”

Syita koira-avusteiselle tyoskentelylle on siis useita. Ehk& tarkein syy on kuitenkin se,
ettd koira pystyy tarjoamaan lapsille jotakin sellaista, mité toiset ihmiset eivat pysty heille

tarjoamaan.

"lhminen ei pysty tarjoamaan samaa kuin koira, kuten mm. lasnéoloa tésséa het-
kessa, kokonaisvaltaista rehellisyytta, tasapainoista tunnetilaa ilahtuen aina koh-
taamisesta sitd miellyttdvan ihmisen kanssa, fyysista kontaktia, pehmeaa turkkia,
josta saa niin fyysistd kuin psyykkista lamp6d, kommunikointia ilman sanallista
ryopytysté. Voin rauhoittua koiran kainaloon / koira kainalossa ilman paineita sa-
noittaa sité hetked.”
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6.2 Koira lasten sosiaalisten taitojen tukena

Koiran nahtiin olevan monin tavoin osallisena lasten sosiaalisten taitojen harjoittelussa
aina roolileikeista lahtien. Koira néhtiin myos tarkedné osana sosiaalista yhteista, josta

oli apua lapsiryhman yhteisollisyyden muodostumisessa.

"Et se niinku lahtee mukaan niitten kotileikkiin. Ja sen on valil ollu sit niinku... Ku
ne leikkii kotii, et siel on is&, lapsi ja aiti ja sit on koira.”

"— T&& meijan yks pienimmisté lapsista, ni se syotti sille lusikalla hiekkaa ja se
koira soi kaiken mita se sille antoi.”

Aineistosta nousi vahvasti esille myds erilaisuuden ymmartdminen ja hyvaksyminen.
Lasten on mahdollista oppia koirien vélisid eroja sekéa ihmisten ja eléinten valisia eroja.
Lasten kanssa on myds luontevaa kayda lapi, miten erilaisia eldimia tulee kohdata ja
kohdella. Kaikkia elaimid ei mydskaan kannata aina lahestya. Nain lapset oppivat myods
sosiaalisia rajoja. Saman nahtiin patevan myés ihmisiin - jokainen on yksilg, ja jokainen

tulee kohdata yksildllisesti.

"No nimenomaan se, etté oppii kohtelemaan erilaisia ihmisia, elaimia ja nain. Etta
ei voi kohdella kaikkia samalla tavalla, vaan jokainen vaatii vahdn omaa kohte-
lua.”

Tarkeiksi teemoiksi nousivat myods toisten kohteleminen, vastuun ottaminen seka an-
teeksi pyytdminen ja antaminen. Koiran ndhtiin opettavan lapsille vastuullisuutta. Lapset
kantoivat huolta koirasta ja kohtelivat koiraa pdédsaantdisesti arvostavasti. Koiran avulla
oli my6s helpompi opetella, miten toisia tulee kohdella: ei ole reilua laittaa koiraa sijais-
karsijaksi, vaikka itsea kiukuttaisikin. Lasten koettiin joissakin tilanteissa kunnioittavan
koiraa jopa enemman kuin muita lapsia. Lapset muun muassa ymmarsivat, ettei kaiku-
vassa tunnelissa voi huutaa, jos koira on lasné, sill& koira kuulee ihmisida paremmin ja
huutaminen voi sattua sita korviin. My6s anteeksi pyytamista harjoiteltiin paljon koiran

kanssa. Koiraltakin tuli aina pyytéd anteeksi.

"Opetellaan se, et silti koiraltaki pitaa pyytdd anteeks ja selvittaa koiran kanssa
ne jutut... Et jos on tehny jotain, ni pitda selvittda ja...Tavallaan, etta kukaan toi-
nen ei 00 se niinku... Sijaiskarsija.”

Koiralta anteeksi pyytamisen ajateltiin olevan hieman helpompaa kuin toiselta ihmiselta

anteeksi pyytamisen, silla koiran kanssa siihen ei aina tarvita sanoja. Koiralle riittéd&, kun
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sitd kdy halaamassa ja paijaa. Koiran kanssa harjoittelun ajateltiin kuitenkin siirtyvan

my6s ihmisten valisiin suhteisiin. Myds anteeksi antamista harjoiteltiin koiran kanssa.

"Mut tavallaan ne antaa koiralle kaikki hirveen hyvin anteeks... Sille vaan taytyy
antaa anteeks. Tottakai koiralleki sanotaan, et ei saa ottaa, mut se nyt on ihan
yht& turhan kanssa.”

6.3 Kaoira lasten tunne-elaman taitojen tukena

Aineistosta nousi esiin nakemys siita, ettéd koiralle on helpompi ilmaista tunteitaan kuin
ihmisille. Sama nékyi myos laheisyyden ja hellyyden osoituksissa. Koiran ei kuitenkaan
ajateltu vaikuttavan siihen, miten lapset ilmaisevat tunteitaan ja ajatuksiaan vertaisryh-

massa.

"Niitten on helpompi ilmaista tunteensa siihen. Nimenomaan koiraan. Mut ei se
eroo siihen, mit& ne tekee toisilleen tdssa ryhmassa.”

"Kylh&n se on ollu semmonen kohde, mihin voi sitd omaa hellyytta kdyda osotta-
massa.”

Lasten nahtiin suhtautuvan koiraan hyvin empaattisesti ja huolehtivaisesti. Lapset muun
muassa kantoivat suurta huolta vanhasta koirasta, jonka kunto oli viime aikoina heiken-
tynyt. Koirasta huolehdittiin niin metsaretkilla kuin paivakodissakin. Liséksi koiran néhtiin

vaikuttavan lasten suhtautumiseen muihinkin elaimiin.

"Niin ja myds se niin, ettd kunnioitus eldaimid kohtaan. Se on niinku yks semmo-
nen, et kaikkia eldimia... Et ei saa millekéén eléimelle tehda pahaa eikd muuta,
ettd... Kyl se niinku tulee siitd koirasta.”

Myds koiran kyky toimia "tunteiden peilind” tukee lasten tunne-elaman taitoja. Koira on
taitava lukemaan ja tulkitsemaan ihmisten tunnetiloja. Vaikutusta lisdéa lasten halu ottaa

kontaktia koiraan.

"Koira toimii sosiaalisena voiteluaineena. Siihen on helpompi ottaa kontaktia
kuin ihmiseen; se nimenomaan motivoi kontaktin luomiseen. Koira hyvaksyy
meidat sellaisena kuin olemme. Se antaa fyysista ja psyykkista laheisyytta seka
lampda. Koira antaa positiivista palautetta iloiten kanssakaymisesta lapsen
kanssa.”
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"Koira on "psykologi" syntyessaan. Se pystyy tulkitsemaan, lukemaan ja hais-
tamaan tunteemme moninkertaisesti paremmin kuin me, oli se sitten koiran tai
ihmisen suuntaan.”

6.4 Koiran vaikutukset aggression ja hairiokayttadytymisen esiintymiseen lapsiryh-
massa

Koiralla ei nayttéanyt olevan vaikutuksia ainakaan naiden ryhmien lasten aggression ja
hairibkayttdytymisen maaréaén, vaan lasten ndhtiin kayttaytyvan yhta levottomasti myos
koiran lasna ollessa.

"Siihen m& en oo huomannu. Etté ne jotka taalla kiljuu ja heittda tavaroita tois-
tensa paalle, niin kylla ne tekee sité vaikka téd& onki taalla.”

Tallainen kayttdytyminen kohdistuu kuitenkin yleensa vertaisryhmaan, eli toisiin lapsiin.
Vaikka erityisesti pienet lapset eivat aina ymmarrd, mita koiralle saa tehda ja mité ei,
eivat lapset halua tahallisesti satuttaa koiraa. Lapset osoittivat myds suurta katumusta,
mikali he olivat tehneet koiralle pahaa.

"Mé ajattelen tatd meijan yhtd hairiokayttaytyjad, joka on jonku kerran koiraaki
motannut. Siis ihan niin, ettd kuulu kauhea lapsays, kun se lapsaytti sitd ihan
kunnolla. Mut voi ettd se oli pahoillaan siitd. Se oli niin pahoillaan. Et sit ku ma
nain seuraavan kerran, niin se tiiatsa ihan paijas sitd, ja paijas ja paijas sita
vaan.”

Vaikka aggression ja hairiokayttaytymisen maara ei nayttanyt vahenevan koiran lasna
ollessa, nahtiin koira silti hyvin merkitykselliseksi ja tarkeaksi ndillekin lapsille — mahdol-

lisesti koiran rauhoittavan vaikutuksen vuoksi.

"Mut niil on kumminki hirvee halu ja tarve olla sen koiran lahelld ja sen koiran
kanssa. Et kyl se ainaki sit jossain maarin varmaan tyynyttaa.”

Koira tarjoaa lapselle my6s luotettavan ja turvallisen kohteen, jonka kanssa harjoitella

uusia kayttaytymismalleja hairibkayttaytymisen sijaan. Koiran kanssa ei tarvitse pelata,
mit& toinen ajattelee.

"Koira ei valehtele. Se ei muodosta meista kategorioita ulkondkdémme tai status
guomme perusteella. Koiralle merkitsee tassa ja nyt, eli voin korjata omat mah-
dolliset kayttsvirheeni ilman, ettd koira tulee muistuttelemaan minua men-
neesta. Eldimen ldsnéolo luo hyvénolon tunnetta, jo antropologisista syista.
Koira on ollut ihmisen seuralaisena tuhansia vuosia tarjoten turvaa, kumppa-
nuutta, lampo6a ja apua.”
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6.5 Koira lasten itseséatelytaitojen tukena

Koiran néhtiin toisaalta hillitsevan vilkkaita lapsia, mutta toisaalta my6s rohkaisevan va-

rautuneempia lapsia. Vaikutukset itsesdatelytaitoihin toimivat siis molempiin suuntiin.

” — No toisaalta se vapauttaa. Ja rohkaisee... Ja kyl se toisaalta hillitseeki sita.
Et kyl se niinku... Esimerkiks, et taal ei voi niinku ryntéilla pda kolmantena jal-
kana, kun t6rm&é tohon vanhukseen, joka taalla pyorii sen jaloissa.”

Suuria muutoksia ei kuitenkaan ajateltu esiintyvan etenkaan pienillé lapsilla, silla 3-vuo-
tiaan ja 5-vuotiaan itseséatelytaidoissa on muutenkin huomattavan suuria eroja, ja 3-

vuotiailla itsesaatelytaidot alkavat vasta pikkuhiljaa kehittya.

6.6 Koiran haasteet lapsiryhmassa

Koiran kayttéon nahtiin liittyvan paljon erilaisia haasteita. Koiraa ei ole mahdollista ottaa
joka paikkaan mukaan, mikd saattaa hankaloittaa erilaisten retkien toteuttamista. Koirat
olivat myds useamman kerran syoneet lasten evaat, mikali retkille lahdettiin. Myos aller-
giat ja pelot nahtiin mahdollisiksi esteiksi koiran kaytdlle. Toisaalta koira ndhtiin myo6s

mahdollisuutena lasten koirapelkojen voittamisessa.

" — Tammosii justii, et ku pelkds ihan mielettdmasti koiria. Et aiti pelkas ja se
oli siirtdany sen pelon lapseen. No, ensimmaéiseks Ira voitti niinku sen lapsen
sydamen ja ystavyyden, ja sen mielest Ira ei ollu endé yhtdan hirveé ja pelot-
tava.”

Aineistossa korostui my6s koiran rodun ja yksilon soveltuvuuden merkitys. Kaikki koirat
eivat kesta suurta lapsiryhméaé ymparillaan. Lisaksi koiraan on voitava luottaa taysin, ja
tastakin huolimatta koiraa tulee valvoa jatkuvasti, miké saattaa olla monissa tilanteissa
rasite. Koiraa taytyi vahtia kahdesta eri syysta. Ensinnékin lapset saattoivat vahingoittaa
koiraa leikkiessaan sen kanssa. Toiseksi syyksi mainittiin mahdollisuus siita, ettéd koira
saattaisi vahingoittaa lasta turhautuessaan — siitakin huolimatta, ettd koiraan luotettiin

taysin.
"Mut must yks tarkein on sen koiran luonne justiin. Et s& voit olla takuuvarma
siitd, et se ei tee kellekdan mitaan.”

"Suurimmat haasteet on tietenki se, ettd mun taytyy valvoa, ettéd kukaan ei va-
hingoita sita. Siitd huolimatta, vaikka kuinka on kéayty lapi. Ja vaikka ma luotan
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siihen, et ma tiedan, etta toi lahtee, kun se saa tarpeekseen, niin kylldhan mun
taytyy kuitenkin sita valvoo.”

Myds pian edessa oleva luopuminen ja siitd aiheutuva suru nousivat vahvasti esille ai-
neistosta. Suurta huolta heratti my6s se, miten koiran poismeno saadaan kéasiteltya las-

ten kanssa, kun sen aika koittaa.

"Et se tulee olee niinku iso haaste sitte kaikille lapsille, ku tost koirasta aika
jattda. Et niinku miten... Miten se asia selvitetdéan lapsille... Miten me saadaan
se kasiteltyy taalla paivakodissa.”

6.7 Kenelle koirasta on erityistd hyotya?

Koirasta nahtiin olevan hyotya monenlaisille lapsille. Erityisesti esiin nousivat arat ja syr-
jaéan vetaytyvat lapset. Tallaisille lapsille koria toimi tarkeana ystavana ja rohkaisijana.

Koira auttoi syrjaytymisvaarassa olevia lapsia pysyméaan osana ryhmaa ja yhteisoa.

" — Just semmosille ujoille ja syrjaan vetaytyville, ni niille se toimii semmosena
niinku ystavana ja auttajana kaikis tilanteissa.”

Liséksi koira nahtiin tarkedna apuna silloin, kun uusi lapsi oli aloittamassa paivahoi-
dossa. Naissakin tapauksissa koiran ystavyyden merkitys korostui. Lasten oli helpompi
aloittaa paivahoidossa, kun heilld oli ryhmassé jo valmiiksi yksi ystdva — koira. Koiran
tehokkuus perustui myés siihen, etta koira kiinnitti lasten huomion pois ikavasta ja eroti-
lanteesta. Myds vanhemmat oppivat nopeasti hyddyntdma&an koiraa tuodessaan lapsen

paivahoitoon.

"—Et menndanpas katsomaan onks koira paikalla, sanoo vanhemmatki sit kun
ne tulee tohon noin. Ja sitte vahan koiraa paijataan ja sitte se lahteeki siitd me-
nemaan. Etta... Se huomio kiintyy siit didin koivesta siihen koiraan, et ei tartte
roikkua siina kiinni koko ajan, et pystyy vahan niinku irrottautuu.”

Aineistosta kavi ilmi, ettd myos eraalle valikoivasti puhumattomalle lapselle koira oli toi-
minut |&hes ainoana tahona, jolle han puhui, vaikka hén kieltaytyi veljedéan lukuun otta-
matta puhumasta muille ihmisille l&hes vuoden ajan. Koirasta oli muodostunut talle lap-

selle hyvin tarkea.

"Kyl m& oon kayttany sitd... Meil oli kerran yks lapsi, joka... Ku se tuli, niin se
puhu... Se oli... Oliks se 3-4 -vuotias. Sit se vahitellen lopetti kaiken puhumisen
aikuisille ja muillekin lapsille. Sil oli veli, jonka kautta se niin ku viestitti. Mut
koiralle se puhu koko ajan. Koira toimi koko ajan tammgésena... Et se koiralle
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jouluks leipo piparit ja toi ja kaikki. Et se koira oli sille siis niinku niin alyttéman
tarked.”
Koiran lasndolo mahdollistaa my6s lasten koirapelkojen voittamisen, mika nahtiin sel-
vana ja konkreettisena koiran mukanaan tuomana hyodtyna. Koiran tarkeys lasten ja koi-
ran sosiaalistamisessa tuli muutenkin esille aineistosta. Koiran kohtaaminen ajateltiin
perustaidoksi, joka kaikkien tulisi hallita. Samaan aikaan myo6s koira hyotyi lapsista, silla

koira tottui lapsiryhmassa erilaisiin ihmisiin ja &aniin. Hyoty oli siis molemminpuolinen.

Erdéaksi koirasta hyotyvaksi ryhméksi osoittautuivat myos sellaiset lapset, joilla on kes-
kittymisvaikeuksia. Koiran ajateltiin olevan jotakin uutta ja mielenkiintoista, jolloin téllais-

ten lasten oli helpompi keskittya koiraan kuin elottomiin valineisiin.

"Koira vetda meidat tdhéan hetkeen ja vaatii lasnéoloa. Jos haluan esim. saada
koiran istumaan, taytyy minun keskittya tahan tehtavaan. Komento katsellen
muualle ja antaen ajatusten harhailla, ei tule toimimaan eldimen kanssa.”

Varmuutta koiran pitkakestoisista vaikutuksista néille lapsille ei ole, mutta ainakin yksit-
taisissa tilanteissa koirasta nahtiin olevan suurta apua. Koira tuntui myds tehneen suuren

vaikutuksen erddseen poikaan, joka teki harjoituksia koiran kanssa.

"No se oli hirveen vilkas poika, mutta se rauhottui kylla sitten sitd mukaan kun
kausi eteni. Mut en mé voi sanoo, etta oliko se nyt sitte niinku koiran ansioo vai
ei. Sen ma nyt ainaki tiedan, et niilla on samanlainen ja samanrotunen nyky&an
kotona. Et siind mielessa.”

6.8 Toiveita koira-avusteisen tydskentelyn tulevaisuudesta

Yhteinen nakemys kaikilla haastatteluihin osallistuneilla naytti olevan se, etta koirasta on
suurta hyotyd varhaiskasvatuksessa. Esille nousi myds toive siitd, ettd koiria voitaisiin

kayttaa nykyistd enemman ja vapaammin myds varhaiskasvatuksen kentalla.

" — Et eihan t&& onnistuis, jos téé olis kunnallinen paivakoti. Et sittehdn mun
taytyis anoo ja kysyy ja kuitenki siit saattais tulla sanomista. Mut ku taa nyt on
yksityinen, niin m& oon vaan paattanyt, ettd mindhén sen tanne tuon. Tai ne.”

"Koira-avusteisuus on Suomessa suhteellisen uusi muoto, ja tarvitsee ai-

kaa paastakseen suuremman yleison tietoisuuteen. Tulokset kuitenkin puhuvat
puolestaan, ja kokonaisuudessaan tdma ty6skentelymuoto on tekemassa tulo-
aan. Koen, etta koira-avusteisuus on tarkea osa moniammatillista opetusyhteis-
ty6ta. Sen ei ole tarkoitus korvata, vaan tukea olemassa olevia palveluita.”
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Vaikka koiran kaytossa ilmeni monia haasteita, nakivat haastateltavat koira-avusteisen
tydskentelyn l&hes yksinomaan hyodyllisend ja positiivisena asiana. Koirasta n&htiin ole-

van siis huomattavasti enemman hyotya kuin haittaa.

"No, en ma voi muuta sanoo, kun etta tastéa on hyotyy. Kaikille.”

7 Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten koira-avusteinen varhaiskasvatus vaikut-
taa lasten sosiaalisiin ja emotionaalisiin taitoihin. Toisena tavoitteenani oli saada lisatie-
toa koira-avusteisen tydskentelyn hyodyista varhaiskasvatuksessa. Tassa luvussa pyrin

vastaamaan naihin kysymyksiin teoreettiseen viitekehykseen peilaten.

Opinnaytetyoni tulosten mukaan paivékotikoirana tulisi kayttad koiraa, joka on kaikilta
ominaisuuksiltaan tyohonsa soveltuva. Tyontekijan tulee olla tysin varma siitd, ettei
koira vahingoita ketdan missaan tilanteessa. Koiran on myos itse pidettava tyostaan.
Hyva ja tydbhonséa soveltuva paivéakotikoira onkin parhaimmillaan erinomainen tydvéline
varhaiskasvattajalle, ja koiran avulla on mahdollista opetella tarkeita taitoja lasten kan-
nalta mielekkaalla tavalla. Koiran kanssa toteutetut harjoitukset sosiaalisten ja emotio-
naalisten taitojen kehittdmiseksi ovat lapsista paitsi hauskoja, myds helpompia kuin suo-

raan vertaisryhman kanssa (Ahonen 2013:185-192).

Koiran lasnaolo lapsiryhméssa edistda lasten kokemaa yhteisollisyyden tunnetta, silla
koira on tarked ryhman lapsia yhdistava tekija. Lapset pitavat koirasta huolta ja ottavat
sitd mukaan leikkeihin. Koirasta on suurta apua erityisesti syrjadn vetaytyville ja ujoille
lapsille. Andersonin (2007) mukaan oppilaiden suhde luokassa olleeseen koiraan auttoi
heitd hallitsemaan kayttaytymistaan ja antoi oppilaille paremman kasityksen itsestaan.
Samankaltaisia tuloksia esiintyi myos opinnaytetydsséani varhaiskasvatuksen kentalla.
Toinen koirasta hyotyva ryhma ovat paivahoitoa aloittavat lapset. Koira kiinnittda lapsen
huomion pois ikavasta, ja koira nayttaytyy lapselle ainakin yhtena kaverina, jonka kanssa
leikkid. Koiran lasn&ololla onkin osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten integroitu-
miseen luokassa (Hergovich — Monshi — Semmler — Zieglmayer 2002). Opinnaytetyoni
tulokset osoittavat, ettd koira nayttéisi helpottavan lasten integroitumista mygs paivahoi-

dossa.
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Tulosten perusteella koira opettaa lapsille vastuullisuutta ja toisten kohtelua. Myds Aho-
sen (2013:189) mukaan koiran antaman emotionaalisen tuen kautta lapsilla on mahdol-
lisuus oppia sosiaalisesti rakentavaa vuorovaikutusta. Lapset, joilla on viela vaikeaa kun-
nioittaa toisen ihmisen rajoja ja oikeutta koskemattomuuteen, ovat konkreettisesti hyoty-
neet koiran kanssa toteutetuista harjoituksista. Koiran kanssa voidaan opetella myods
muita tarkeitd taitoja, kuten anteeksi pyytamista ja antamista. Lasten suhde eldimiin
opettaakin lapselle empatiaa ja myotatuntoa (Phillips — McQuarrie 2008: 5). Empatian ja
myo6tatunnon herddminen nakyi myos opinnaytetyon tuloksissa. Ehka selkeimmin tdmé

nakyi lasten suhtautumisessa vanhaan koiraan, jonka kunto oli merkittavasti heikentynyt.

Erdana koirasta hyttyvana ryhmana nayttaytyivat sellaiset lapset, joilla on vaikeuksia
keskittymisessa. Koiran kanssa on mahdollista harjoitella myds néita taitoja. Sosiaalipe-
dagoginen koira -ohjaaja Pia Wilhelmin (2016) mukaan koira tukee lasten keskittymista,
silla siihen on miellyttava olla kontaktissa. Siihen yleensa nimenomaan halutaan ottaa
kontaktia. Tama johtaa siihen, etta keskitytaan automaattisesti koiraan. Koiran lasnolo
vaikuttaa myonteisesti myds hormonituotantoon, kuten stressihormoni kortisolin alene-
miseen sek& endorfiini- ja oksitosiinipitoisuuksien lisdéntymiseen. Jalkimmaiset ovat yh-

teydessa hyvénolon tunteeseen ja edesauttavat sosiaalista kanssakaymista.

Vaikka koiran vaikutukset nahtiin pdasaantoisesti positiivisina, nahtiin koiran tuovan mu-
kanaan my@s joitakin haasteita. Opinndytetydn tuloksissa nousi esiin allergiat, koirapelot
sek& pian edessa oleva koiran poismeno. Erityistd huolta aiheutti se, miten koiran kuo-
lema saadaan kasiteltyd paivakodissa lasten kanssa. Myds Anderson (2007) mainitsee
koira-avusteisen tydskentelyn haasteiksi koiran kuoleman seké koirapelot. Han mainit-
see koira-avusteisen tydskentelyn haasteiksi myos koiran joutumisen verbaalisesti tai
fyysisesti kaltoin kohdelluksi lasten toimesta. Tallaisia tilanteita oli esiintynyt myds haas-

tateltavieni koirien kohdalla.

Tahan opinnaytetydhon osallistuneet varhaiskasvattajat olivat yhta mielta siita, etta koiria
hy6dynnetaan varhaiskasvatuksessa aivan liian vahan. Keskeiseksi syyksi nahtiin liian
tiukka sdately kuntien toimesta. Kunnallisissa paivakodeissa tai avoimen varhaiskasva-
tuksen yksikoissa koiria ei kaytetd juuri lainkaan, silla tiukat turvallisuussdadokset eivat
mahdollista koiran lasnéoloa. Yksityiselld puolella saantely on huomattavasti vapaam-
paa. Vaikka yksityisella puolella koiran ottaminen osaksi toimintaa on mahdollista, hy6-
dynnetdan koiria yksityisella sektorillakin viela hyvin vdhan. Opinndytetydn tulosten va-

lossa koirasta néhtiin kuitenkin olevan huomattavasti enemman hyétya kuin haittaa, ja
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tulevaisuuden toiveena oli koirien hyddyntdminen entista laajemmin myods varhaiskasva-

tuksessa.

8 Pohdinta

Taman opinnaytetyon toteuttamiseksi ei tarvinnut hakea varsinaisia tutkimuslupia, silla
toteutin molemmat haastattelut yksityisissa yrityksissa. Nain ollen yritykset itse péaéatti-
vat, suostuivatko he haastatteluun vai eivat. Tekemani haastattelut keskittyivat nimen-
omaan yksityisiin toimijoihin, silld kunnallisesti tuotetuissa varhaiskasvatuspalveluissa
koira-avusteinen tytskentely on lahes mahdotonta tiukkojen hygienia- ja turvallisuus-
saannosten vuoksi. Olin kiinnostunut varhaiskasvattajien nakemyksista koskien koira-
avusteisen tydskentelyn hyotyja, joten en kerdnnyt haastatteluissa tietoja yksittaisista
lapsista. TAman vuoksi en tarvinnut erikseen lupia lasten vanhemmilta haastattelujen
toteuttamiseksi. Haastattelujen yhteydessa sovin haastateltavien kanssa, kuinka yksi-
tyiskohtaisia tietoja kaytan heista tdssa opinnaytetydssa. Haastattelupaikat olivat hei-
dan toiveidensa mukaisesti Paivakoti Kotilo Espoossa seké yksityinen kielikylpyleikki-
kerho Sipoossa. Tallensin haastattelut nauhurilla, ja poistin &anitteet, kun en enaa tar-

vinnut niita.

Opinnaytetyoni aihe osoittautui ajankohtaisemmaksi, kuin olin etukateen ajatellut. Opin-
naytetyoni tyostamisen aikana térmasin jatkuvasti uusiin koira-avusteisen tyéskentelyn
muotoihin, kuten kulttuurikoiratoimintaan, jonka pilotointi kdynnistettiin vuonna 2015.
Myds mediassa koira-avusteinen tydskentely on ollut paljon esilla muutaman viimevuo-
den aikana. Aiheelleni naytti olevan myés paljon kysyntad, silla kaikki yhteistydtahot,
joihin otin yhteyttd, pyysivat opinndytetydtani luettavaksi ja hyddynnettavaksi sen val-
mistuttua. Taman opinnaytetyon tuloksia onkin mahdollista hyddyntaa koira-avusteisen
tyoskentelyn kehittdmisessa ja tiedon lisaamisessa. Tydelamakumppanini on kerdnnyt
koira-avusteista tydskentelyd koskevia opinnaytetdita, graduja ja vaitdskirjoja nettisi-
vuilleen, ja tdmé opinnaytetyo sopii hyvin joukkoon antamaan lisdtietoa koira-avustei-

sen tydskentelyn hyddyllisyydesta.

Koira-avusteisuus on Suomessa viela kohtuullisen uusi tyoskentelymuoto. Koulun puo-
lella menetelm&é kaytetddn jonkin verran muun muassa autismiluokissa ja muissa eri-
tyisryhmissa. Uutena tulokkaana on kulttuurikoiratoiminta, jota pilotoidaan talla hetkella

Lohjan ja Turun seuduilla, mutta varhaiskasvatuksessa menetelmé on kuitenkin vasta
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niukalti kaytossa. Koira-avusteisesta tydskentelysta on tehty jo melko paljon tutkimusta,
ja monet tutkimukset ovat osoittaneet menetelméan olevan hyddyllinen. Tytéskentely-
muotoa kehitetdan jatkuvasti, mutta se tarvitsee viela aikaa péaastakseen suuremman
yleisdn tietoisuuteen. On ollut kuitenkin ilahduttavaa huomata, etta koira-avusteisesta
tyoskentelysta on tehty lahiaikoina useita lehtijuttuja, silla mediandkyvyys lisaa koira-

avusteisen tydskentelyn tunnettavuutta merkittavasti.

Koska koira-avusteista tyoskentelya kaytetaan varhaiskasvatuksessa vain muutamissa
yksityisissa paivakodeissa tai avoimen varhaiskasvatuksen palveluissa, vaikutti tAméa
myQds opinndytetydni aineiston laajuuteen. Yksi paivakoti, jossa menetelméa kaytetaan,
kieltdytyi haastattelusta. TAma oli suuri takaisku, mutta onnistuin kuitenkin I6ytamaéan
erdan toisen paivakodin, jonka johtaja on kayttanyt koiraa tydssaan yli kymmenen vuo-
den ajan. Pyrin loytamaan myds Kennelliiton kaverikoirien avulla lisaa haastateltavia,
silla yksi haastattelu olisi ollut aineistona todella pieni. Menestys jai useista yrityksista
huolimatta melko heikoksi, mutta 16ysin tata kautta kuitenkin toisen haastateltavani,
joka tyoskentelee yksityisessa leikkikerhossa. Olin yllattynyt siita, ettéa lahes kaikki paa-
kaupunkiseudun ja sen kehyskuntien alueelliset kaverikoiraryhmat ilmoittivat, etteivat
he tee yhteisty6ta varhaiskasvatuksen piirissa. TAman vuoksi myds tdmén opinnayte-
tyon aineisto jai hyvin pieneksi, mik& heikentaa tulosten luotettavuutta. Toisaalta tdma
0soitti opinnaytetyoni aiheen olevan ajankohtainen ja tarked, ja yksi opinnaytetyoni ta-
voitteista olikin lisata tietoa koira-avusteisesta tyoskentelystd varhaiskasvatuksessa,

jotta menetelmaa voitaisiin kayttaa tulevaisuudessa nykyistd enemman.

Vaikka aineistoni jai pieneksi, eik& tdman opinndytetyon tulosten pohjalta voida vetaa
kovin pitkdlle menevid johtopaatoksia koira-avusteisen tydskentelyn hyodyista lasten
sosiaalisten ja tunne-el&man taitojen kannalta, antavat tulokset kuitenkin viitteita siita,
ettd menetelmasta on hyotya monenlaisille lapsille. Kaikki opinnaytetydhoni osallistu-
neet henkilot (lastentarhanopettajat, leikinohjaaja, sosiaalipedagoginen koira -ohjaaja)
olivat sitd mielta, ettd menetelma on hyodyllinen. Jotta koira-avusteisuuden hyddyista
voitaisiin vetaa luotettavia johtopaatoksia, vaatii aihe viela paljon lisdtutkimusta. Koska
taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda varhaiskasvattajien ndkemyksiéa koira-
avusteisesta tyoskentelystd, se ei kerro, millaisia vaikutuksia menetelmalla todellisuu-

dessa on lapsiryhmassa.
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Taman opinnaytetyon tuloksiin saattoi vaikuttaa oma asenteeni koskien koira-avustei-
sen tydskentelyn hyddyllisyytta. Oma asenteeni saattoi ohjata myds haastattelukysy-
mysten laadintaa, silla oletin koira-avusteisen tytskentelyn olevan hyddyllistd myds
varhaiskasvatuksessa. Télle oletukselle oli kuitenkin myds teoreettisia perusteluita, ku-
ten lukuni koira-avusteisen tydskentelyn hyodyista osoittaa. Lisaksi kaikki haastatelta-
vani olivat vakaasti koira-avusteisen tydskentelyn kannalla, joten heidan nakemyk-
sensi olivat melko samankaltaisia kuin omani. Vaikka aineistosta kavi ilmi joitakin
koira-avusteiseen tydskentelyyn liittyvid haasteita, osoittivat tulokset koira-avusteisen
tyoskentelyn olevan haastateltavieni nakemysten mukaan lahes yksinomaan hyodyl-
listd, mik& saattoi olla seurausta heidan jo laht6kohtaisesti myonteisesta asenteestaan

koira-avusteista tydskentelyd kohtaan.

Tulevaisuudessa olisi mielenkiintoista selvittda, kuinka paljon koira-avusteista tydsken-
telya todellisuudessa kaytetddn varhaiskasvatuksen kentalla talla hetkella, silla oman
kokemukseni mukaan kaytto on todella vahaista. Olisi myds mielenkiintoista selvittaa,
kuinka suuri osa koira-avusteisesta tydskentelysta on tavoitteellista ja kuinka suurella
osalla menetelmaa kayttavista on jokin koira-avusteiseen tytskentelyyn soveltuva kou-
lutus. Eras tutkimuksen kohde voisi olla my6s kysymys siitd, mité kaikkea koiran otta-
minen paivakotiin vaatii, ja mitd mahdollisia esteitéd koiran kayttamiselle on. Kiinnosta-
vaa olisi myds selvittaa, milla keinoilla koira-avusteista tydskentelya voitaisiin hyédyn-
taéa tulevaisuudessa kunnallisissakin varhaiskasvatuspalveluissa yksityisten palvelui-

den lisaksi.

Koiran vaikutuksista inmisen hyvinvointiin tehd&an jatkuvasti paljon tutkimusta, ja mo-
net tutkimukset ovatkin antaneet viitteita koiran positiivisista vaikutuksista ihmisten hy-
vinvoinnille. Koira-avusteinen tyéskentely on saanut viime vuosina myods entista enem-
man nakyvyytta, ja menetelméan kaytté on lisd&ntynyt ja monipuolistunut jatkuvasti. Toi-
vonkin, etta koira-avusteisen tydskentelyn hyo6tyihin heratddn pian myds varhaiskasva-
tuksen kentalld, jotta koiran vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin voitaisiin hyddyntaa jo
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. TAman opinnaytetyon tulosten pohjalta koira
voi toimia tarkedna osana ennaltaehkéisevaa tyota ja ehkaistd muun muassa lasten
syrjaytymista vertaisryhmasta. Paatan taman opinnaytetyon Pia Wilhelmin (2016) osu-

viin sanoihin koira-avusteisen tygskentelyn hyddyista:
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"Sitd, mita koiralta parhaimmillaan saa, on vaikea kuvailla sanoin. Hetket, jolloin it-
seensd kaariytyva henkild painaa otsansa koiran otsaa vasten tai se surullinen henkild,
jonka kasvot alkavat loistaa ndhdessaan koiran, ovat kohtaamisia, jolloin aika pysahtyy
pieneksi auringon kultaamaksi hetkeksi.”
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Teemahaastattelurunko

Taustatiedot

Kuinka kauan olette kayttaneet koiraa tyossénne?

Miksi koira on otettu kaytto6on tydpaikallanne?

Miten tuette lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja?

Miten naiden taitojen tukemisen menetelméat muuttuvat koiran lasna ollessa?

Mik& on koiran rooli lapsiryhmassa?

Sosiaaliset taidot

Millaiseksi lapset kokevat sosiaalisten taitojen opettelun koiran kanssa?

Miten sosiaalisten taitojen oppiminen poikkeaa ryhmasta, jossa ei kayteta koi-
raa?

Mita hyo6tya koirasta on sosiaalisten taitojen opettelussa?

Millaisia vaikutuksia koiralla on ollut aggression esiintymiseen ryhmassa?

Millaisia vaikutuksia koiralla on ollut lasten hairibkayttaytymiseen?

Itsesééatelytaidot

Miten kotikoira vaikuttaa lasten itsesdatelytaitojen kehittymiseen?

Miten koiran lasnéolo vaikuttaa lasten tunneilmaisuun?

Mentalisaatiokyky

Miten koira vaikuttaa lasten kykyyn havaita ja ymmartd& muiden tunnetiloja?
Millaisia vaikutuksia koiralla on lasten empatiakykyyn?

Miten koira vaikuttaa lasten neuvottelu- ja ongelmanratkaisukykyihin?

Millaisille lapsille koirasta on erityista hyotya?

Miten koira on auttanut tallaisia lapsia?

Millaisia negatiivisia vaikutuksia tai haasteita koira aiheuttaa yksildlle ja/tai ryh-
malle?

Millaisia rajoituksia koiraan liittyy?

Mitd muuta sanottavaa tai ajatuksia teilla on aiheesta
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Haastattelukysymykset sosiaalipedagoginen koira -ohjaajalle

Millaisille lapsille koira-avusteisesta tydskentelysta on teidan kokemuksienne
mukaan eniten hyotya?

Millaista apua koirasta on néille lapsille?

Millaisia vaikutuksia koiralla on lasten sosiaalisiin taitoihin ja tunne-elaman tai-
toihin?

Millaisia haasteita koira-avusteiseen tydskentelyyn liittyy?

Mitk& ovat koira-avusteisen tydskentelyn suurimmat hyodyt?
Miksi koira-avusteista tydskentelya tulisi kayttaa lasten parissa?
Miksi koira-avusteinen tyoskentely on tarkead/hyodyllista?

Mika on teidan nakemyksenne mukaan koira-avusteisen tydskentelyn nykytila ja
miten haluaisitte sita kehittaa?

Onko jotakin muuta, mité haluaisitte sanoa?
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