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Tassa opinnaytetyossa kuvataan viriketoiminnan merkitysta pitkaaikaishoidossa

oleville vanhuksille ja heidan hyvinvoinnilleen. Raportti kertoo projektista, jossa toteutettiin
viriketuokio seniorikeskuksen asukkaille. Tuokion avulla pyrittiin ilahduttamaan heidan arkeaan
hoitolaitoksessa. Virikemuotoina kaytettin musiikkia, tanssia, muistelua ja koira-avusteista
toimintaa. Yhteistyokumppanina toimi Kalajoen seniorikeskus Mantyrinne, missa tuokio
jarjestettiin.

Projektin tavoitteena oli pitkaaikaishoidossa olevien vanhusten psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn yllapitaminen, ikaihmisten yhteen saattaminen ja yhdessdolo seka muistelu.
Viriketuokio kokosi myos yhteen pitkaaikaishoidossa olevien vanhusten omaisia.

Tutkimukset osoittavat, etta virikkeet kuten elaimet, musiikki ja muistelu, auttavat vanhusten
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hyodysta tehdaan koko ajan enemman, ja myds tutkimusten perusteella on syntynyt uusia
jarjestoja seka Suomeen etta ulkomaille.

Projektin tuloksena olivat asukkaiden ja omaisten positiiviset kokemukset, muistot ja
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motivoida uusien projektien suunnittelua ja syntymista hoitokoteihin. Viriketoiminnoissa voidaan
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asumista hoitokodeissa.
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This thesis describes how recreational activities are important to elderly peoples™ well-being in
long term care. Thesis tells about activity session arranged to the residents of a senior center.
The purpose of the activity session was to bring joy and recreation to elderly peoples lives in
care home. Recreational activities were music, dance, recollection and Canine Assistance work.
Thesis was commissioned by senior center Mantyrinne.

The objectives for the activity session were to improve and maintain physical and social activity
as well as to gather elderly people and their relatives together for some cooperation.

The findings show that stimuli such as animals, music and recollection help elderly peoples™ well-
being in care homes. New findings from recreational activities are being made all the time. Due to
the findings new organisations have been formed in Finland and also abroad.

The central outcome of this thesis was that elderly people and their relatives had a positive
session. During the activity session they could recollect and reunite. Activity session made it
possible for everybody to enjoy many activities. The findings and positive feed-back of the project
can inspire planning new similar projects in the future. There can be many recreational activities
for people who are in a long term care. It is important to do new findings for example about
permanent pets living in a care homes.
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JOHDANTO

Ikaantyminen nyky-yhteiskunnassa on hyvin ristiriitaista. On mahdollista elaa
pidempaan ja paremmassa kunnossa kuin koskaan ennen. Vanhuus ikékautena
voi tarkoittaa aikaa rauhoittua ja nautiskella seka tarkkailla elettyd elamaa
ehednd kokonaisuutena. Toisaalta osa vanhuksista ja pitkdaikaishoidossa
olevista kohtaavat yksinaisyytta, seka psyykkisia ja fyysisia muutoksia. Nama
muutokset tuovat mukanaan uusia haasteita ja mahdollisesti jopa huonoa
kohtelua hoitolaitoksissa. (Baun & Johnson 2010, 283.)

Siirtyminen pitk&aikaishoitoon tuo vanhukselle todellisuuden siita, ettd han on
fyysisesti avuton, eika parjaa ilman toisten ihmisten tuomaa apua (Kivela 2009,
41). Oman elaman tutuista rutiineista luopuminen, uuden elamantilanteen
aiheuttama stressi ja oman itsemaaraamisoikeuden menettaminen heikentavéat
hyvinvointia (Salovuori 2014, 7). Vanhuksen oma psyykkinen jaksaminen
saattaa tassa tilanteessa horjua ja turvautuminen omaisiin tai muihin laheisiin
tivistya (Kivela 2009, 41). Pitkdaikaishoitoon tulemiseen liittyy paljon
negatiivisia  tunteita  kuten  eristyneisyyttd, katkeruutta ja  vihaa.
Pitk&aikaishoitopaikoissa tehdyt tutkimukset osoittivat, etta heikoiten vastataan
muistisairaiden ihmisten sosiaalisiin tarpeisiin. Talla oli yhteytta muistisairaiden
psyykkisiin ongelmiin enemman, kuin itse taudin vaikeusasteella. (Erkinjuntti,
Remes, Rinne & Soininen 2015, 523.) Jos asuminen pitkdaikaishoidossa on
virikkeetdnta ja hoiva huonolaatuista, se voi edesauttaa potilaiden sosiaalisten
ja terveydellisten ongelmien kehittymista ja lisaantymista (Erkinjuntti &Huovinen
2008, 52).

Pitkaaikaishoidon piirissd on muistisairaiden- ja vanhusten huonokuntoisin
ryhmé& ja heillda ei valttamétta ole enad mahdollisuutta vaikuttaa omaan
elamaéansa ja hyvinvointiinsa (Salovuori 2014, 7). Resurssit hoitokodeissa ovat
vahaiset. Tama tarkoittaa usein vain potilaiden perustarpeiden tyydyttamista ja
hoitamista. Kuitenkin heidan tilaansa vaikuttavat myds tarjolla olevien
virikkeiden maara ja laatu, tai niiden puuttuminen. (Erkinjuntti & Huovinen 2008,
166.)



Mielestdimme on tarkedd miettid asukkaiden eldménlaatua lisdavia tekijoita
mahdollisimman monipuolisesti ja eri keinoja kayttaen, jotta laitosasumisen
epakohtia voitaisiin parantaa. Hoidon laadun toteutumisen kannalta fyysinen
ymparistd on potilaille tarked. Luontevan ja kodikkaan toiminnan mahdollisuus
luo positiivisia kokemuksia. (Sulkava, Eloniemi, Erkinjuntti & Hervonen 1993,
120-122.) Muistihairidisten hoitolaitoksissa on otettava huomioon potilaiden
tarve rauhallisuuteen, selkeyteen ja levollisuuteen heidan oman ahdistuksensa
ja kaaosherkkyytensd vuoksi (Salovuori 2014, 7). Pitkaaikaishoitolaitokseen
tulee olla mahdollista tuoda omia persoonallisia esineitd ja huonekaluja, jotka
tukevat vanhuksen muistoja ja identiteettia (Kivela 2009, 135). Turvallinen
kodinomainen asunto ja siihen liittyva virikkeellinen ymparistdé kuuluvat
vanhuksen psyykkisen ja fyysisen hyvinvoinnin perusedellytyksiin (Kivela 2009,
242).

Tutkimusten perusteella esimerkiksi eldintoiminta ja muut virikkeet voivat
suoranaisesti tai valillisesti tukea ihmisen hyvinvointia palveluyksikdissa ja -
hoitolaitoksissa (Salovuori 2014 7-11). lakaskin ihminen tarvitsee myonteista
iimapiiria ja hellaa fyysista kosketusta sailyttddkseen toimintakykynsa (Kivela
2009, 42). Koira-avusteisen toiminnan on todettu lisdavan sosiaalisuutta ja tata
kautta asukkailla voi olla parempi lahtokohta Iuoda kiintymyssuhteita
hoitoyksikdssé oleviin ihmisiin (Joanna Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015).
Asukkaan hyvinvointiin kuuluu seka psyykkinen, sosiaalinen etta fyysinen
ulottuvuus, ja nama kaikki osa-alueet tulisi huomioida paivittdisessa elamassa

my0s pitkaaikaishoidossa (Kivela 2009, 42).



1 PROJEKTIN TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa virikkeellinen ja miellyttdva tuokio
muistisairaille ja hoitokodin asukkaille Kalajoen Seniorikeskus Mantyrinteessa.
Mantyrinne on 55-paikkainen viiteen eri asumisyksikkdon jaettu tehostettua
palveluasumista tarjoava pitk&aikaishoitolaitos. Liséksi Mantyrinteessa on nelja
vuorohoitopaikkaa vaihtuville asiakkaille omaishoitajien ja viela kotona asuvien

tukemiseksi.

1.1 Projektin lyhyen aikavélin tavoitteet

Opinnaytetydssamme lyhyen aikavalin tavoitteena on, ettd vanhus- ja
dementiayksikon asukkaat saavat mukavan muisteluhetken seka iloa ja
virikkeita paivaansa. Muistelu on tarkeaa pitkaaikaishoidossa oleville seka
muistisairaille. Tuokiomme tarkoitus on piristdd ja auttaa asukkaita
palauttamalla heidan mieleensa heidan aiemman eldaméansa positiivisia muistoja
koiran, laulujen, kansantanssin ja valokuvien avulla. Koiran lasnadolo ja
rapsuttelu on asukkaille rauhoittavaa ja koira luo my6s kodin tuntua
pitkdaikaishoidossa oleville asukkaille. On tarkeaa, etta tuokioomme osallistuu
mahdollisimman paljon myds omaisia, silla tuokio on heille luonteva tapa viettaa

aikaa oman muistisairaan laheisen kanssa.

1.2 Pitkan aikavéalin tavoitteet

Pitkan aikavalin tavoitteenamme on, ettd taman opinnaytetydn kautta
vanhusten- ja muistisairaiden viriketoiminta jatkuu ja monipuolistuu.
Opinnaytetydmme tavoitteena on myds, ettd omaiset ja hoitohenkilokunta
ymmartavat viriketoiminnan merkityksen laadukkaan loppuelaméan osatekijana

ja kuinka jokainen heista voi sitd edesauttaa.



Oppimistavoitteinamme on tyoskentelymme kehittdminen ja uusien asioiden
oppiminen. Opinnaytetyota tehdessé opimme uutta projektisuunnitelman teosta,
budjetoinnista ja riskien hallinnasta. Haluamme oppia myds organisointi- ja

yhteistyokykya sekéa suunnitelmallisuutta.

Opinnaytetydbmme tavoitteena on antaa mahdollisimman monille ihmisille
inspiraatioita viriketoiminnasta ja aidosta valittamisestd, seka tyossa etta
vapaaehtoistoiminnassa. Opinnaytetyon toteutuksen jalkeen tyd koiran kanssa
yksikoissa jatkuu ja tavoite on, ettd eldimia ja virikkeita tulee hoitoyksikdihin

lisaa.



2 MUISTISAIRAUDET VAESTOSSA

Vuoden 2013 vaestotutkimuksessa tuli ilmi, ettd keskivaikeasta tai vaikeasta
muistisairaudesta karsi noin 93 000 henkiloa. TAman lisaksi arvioitiin, etté lievaa
muistisairautta sairasti noin 100 000 henkiloa ja tiedonkasittely oli lievasti
heikentynyt noin 200 000 henkil6lla. Uusia vaikeampia muistisairaustapauksia
diagnosoidaan vuosittain vahintdéan 14 500. Voidaan jo sanoa, etta
muistisairaudet ovat kansantauti. Valtaosa jotain muistisairautta sairastavista on
yli 80-vuotiaita. (Erkinjuntti ym. 2015, 5, 520.)

2.1 Muistisairauden vaikutus sairastuneen elamaan

Dementialla tarkoitetaan potilaan tiedonka&sittelytaitojen ja arjessa selviytymisen
kyvyn heikkenemista aiempaan nahden siina maarin, ettd han ei parjaa ilman
tukitoimia sosiaalisissa suhteissa, tydelamassa ja arkeen liittyvissa askareissa
(Erkinjuntti ym. 2015, 19). Tahan liittyy muistihairid, eli uuden oppiminen on
vaikeaa ja aiemmin opittua on hankala palauttaa mieleen. Lisaoireena voi olla
afasiaa, apraksiaa ja agnosiaa tai toiminnallisen ohjautumisen hairi6ta.
(Hervonen& Laaperi 2001, 16.)

"Rouva Maen ruokakaappiin kertyi sokeripusseja ja kahvipaketteja. Han osteli

niita jatkuvasti lisaa.” (Erkinjuntti & Huovinen, 43.)

Dementiaa sairastavalle on tyypillista, ettd henkiset kyvyt heikkenevat ja
unohtelu alkaa olla paivittaista. Muistisairaiden ollessa masentuneita ja
ahdistuneita, heidan verbalisaationsa vaikeutuu. (Erkinjuntti & Huovinen
2001,41-42.) Dementia ei ole itsendinen sairaus vaan oire aivoja
vaurioittavasta sairaudesta, eli dementian syy on elimellinen. Dementiassa
aivojen toiminnan hairi6 voi olla pysyva tai ohimenevd. Dementian
alkuvaiheessa esiintyy vain lievid oireita ja dementian eteneminen onkin
yksilollista. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 54.) Dementian syyna voi olla eteneva

aivosairaus, kuten Alzheimerin tauti, pysyva, esimerkiksi aivovamman jalkitila
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tai hoidolla parannettavissa oleva sairaus kuten kilpirauhasen vajaatoiminta
(Erkinjuntti ym. 2015, 19).

Masennus voidaan myds diagnosoida virheellisesti dementiaksi, silla depressio
heikentd& muistia. "Jos kysymykseen saa vastauksen en tieda, en muista,
vastaajan muistamattomuus saattaa johtua masennuksesta. Dementiapotilaat
sen sijaan eivat epdile vastauksiaan, vaikka ne olisivat taysin vaaria.”(Erkinjuntti
& Huovinen 2001, 55-56.)

2.2 Yleisimpid muistisairauksia

Alzheimerin tauti on yleisin eteneva muistisairaus. Sen osuus Kkaikista
etenevista muistisairauksista on noin 70%. Esiintyvyys lisdantyy ian myoGta.
Tauti etenee yleensa hitaasti ja tasaisesti, kestaen yleisimmin noin 10 vuotta.
(Hervonen & Laaperi 2001, 95). Alzheimerin taudissa johto-oireina on uuden
oppimisen heikentyminen ja unohtelut. Ensin sairastuneelta havida ajantaju,
sairauden edetessa tuttujenkin paikkojen tunnistaminen. (Hervonen & L&&peri
2001, 95.) Ongelmia myds voi olla sanojen muodostamisessa ja uuden
ympariston hahmottamisessa. Alzheimerin taudin edetessa sairastuneen muisti
heikkenee ja han esimerkiksi unohtaa tarkeita tapaamisia, tavaroita ja tuttujen
ihmisten nimia. Yleensd Alzheimerin tautia sairastava alkaa myds peitella

muistamattomuuttaan. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 43-44.)

Muita yleisia dementiaa aiheuttavia sairauksia ovat Parkinsonin taudin
muistisairaus ja Lewyn kappale-tauti. Parkinsonin taudin muistisairauteen
kuuluu muistin  heikkeneminen, persoonallisuuden muutos, aloitekyvyn
heikentyminen, tarkkaavaisuuden vaheneminen, harhaluulot ja paivasaikainen
liallinen vasymys. (Erkinjuntti ym. 2015 ,21) Depressio ja matala verenpaine
pahentavat Parkinsonin tautiin liittyvan muistisairauden oireita (Hervonen &
Laaperi 2001, 97).

Lewyn kappale-taudin oireisiin kuuluu tarkkaavaisuuden hairiét, vireyden ja
tiedonkasittelykyvyn vaihtelu, toistuvat yksityiskohtaiset hallusinaatiot ja
Parkinsonin tautiin liittyvat oireet, eli jaykkyys, jdAhmeys seka toisinaan vapina
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(Erkinjuntti ym. 2015, 20, 166). Sairastuneella voi ilmetd harhaluuloisuutta ja
vihamielisyyttd (Hervonen & Laaperi 2001, 96). Muistioireita ei alkuvaiheessa

tyypillisesti esiinny, mutta sairauden edetessa niitd alkaa esiintyd vahitellen

(Erkinjuntti ym. 2015, 20, 166).
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3 VIRIKETOIMINTA MUISTISAIRAIDEN HOIDOSSA

Dementiapotilaiden kohdalla hoitoyksikbissa voidaan soveltaa joitakin yleisia
kaytantoja.  Hoitoympariston  tulisi  olla  mahdollisimman turvallinen.
Dementiapotilaan kaytdsoireita vahentaa rauhallinen ymparistd ja sdanndéllinen
paivarytmi. Potilaalle on myds hyvaksi ulkoilu, kirjan lukeminen ystavan kanssa,
musiikin kuuntelu ja sukulaisten tapaaminen. Potilaan paivasta saattaa tehda
merkityksellisen lapsivieraan tai eldinystavan tapaaminen. (Erkinjuntti &
Huovinen 2001, 188.)

Viriketoiminnalla yritetddn kohentaa potilaan yleistd vointia, seka yllapitaa
toimintakykya (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 84). Tarkeita keinoja ovat yleinen
yhdessa tekeminen ja tavoitteellisuuden ja itsendisyyden kokemusten
tukeminen sek& muistelu (Heimonen & Voutilainen 2001,102).

Dementoituneen potilaan hoidossa on tarke&da rauhoittua ihmisen vierelle ja
jutella  hanen kanssaan kahden kesken, hénet yksilond huomioiden.
Hoitoyksikoissé olisi huomioitava, ettd jokaista kuunnellaan ja jokainen saisi
tuntea olevansa arvokas ja tarkea ihminen. (Heimonen & Voutilainen 2001,
104.)

3.1 Vuorovaikutuksen merkitys ja ohjaaminen hoitoty6ssé

Tutkimusten mukaan pitkaaikaishoidossa olevat vanhukset ovat usein hyvin
yksindisia (Tilvis, Pitkald, Strandberg, Sulkava & Viitanen 2010, 412).
Sosiaalinen vuorovaikutus on tarkea yksindisyyden ehkaisija. Esimerkiksi
Cerulon (2009, 531, 536) mukaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen osallistuvat
myoOs kuvat, eldaimet ja objektit. Ajatuksena oli, etta elaintad osattaisiin kayttaa ja
hyodyntdd hoitotydssd parantamassa vuorovaikutuksen  mielekkyytta.
Teoreetikot ovat myds keskittyneet ajatukseen toisen rooliin asettumisesta ja
samankaltaisuuden nékemisesta muiden kuin ihmisten kanssa. Elainten avulla
voidaan helpottaa myds ihmisten valista kommunikaatiota. Kaytannon

toiminnassa on havaittu, ettéd sellaisetkin vanhukset, jotka ovat menettaneet
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luottamuksensa toisiin ihmisiin ja ovat varautuneita, avautuvat elaimen kanssa

toimiessaan. (Salovuori 2014, 53.)

Vanhusten hoitotydssa erilaisten ryhmaéatuokioiden hallittu ohjaaminen on
tarkedd, koska tuokioiden avulla voidaan edistaa sosiaalista vuorovaikutusta.
Kyngas, Kaariainen, Poskiparta, Johanson, Hirvonen & Renfors (2007, 110,
145) mukaan toimiva ohjaus ryhmatilanteessa parantaa osallistujien
toimintakykyd ja elaménlaatua. Lisdksi se nostaa mielialaa vahentamalla
masentuneisuutta ja ahdistusta, seka poistaa yksindisyyden tunnetta. Ohjaajan
tulisi osata mahdollistaa ryhmaéalaisten omien kokemusten ja tunteiden késittelya

seka tunteiden purkamista.

Ohjaaja toimii ryhmassa olosuhteiden luojana ja huolehtii paikalle tarvittavat
resurssit sekd fyysisen ympariston. Fyysisen ympariston tulisi olla selked,
pysyva ja tarpeen mukaan muunneltavissa oleva. Lisaksi sen tulisi olla viihtyisa
ja valoisa. Tilaisuuden alussa ohjaaja informoi ryhman tavoitteista, aikataulusta,

menetelmista ja tydskentelytavoista. (Kyngas ym. 2007, 111, 113.)

Viriketuokion ohjaajalla tulee olla kyky hyvaan ja toimivaan vuorovaikutukseen,
hanen tulee osata tukea ryhman kommunikaatiota ja poistaa
vuorovaikutusesteita. Ohjatessa tulee uskaltaa olla oma itsensa, ottaa riskeja ja
oltava valmis epavarmuuteen. Ohjaajan tehtdvana on myos edesauttaa ryhman
myonteista ilmapiirida ja varmistaa, ettd ryhman jasenilla on tunne, etta he
tulevat kuulluksi. Toiminta luo ryhmaan vapautuneen ilmapiirin, herattaa
mielikuvitusta ja tukee osallistujien itseluottamusta. (Kyngas ym. 2007, 109,
112))

3.2 Eldinterapia viriketoiminnan osana

Eldinterapian yksi tarkeimmistd lahtokohdista on yksindisyyden tunteen
poistaminen. Yksindisyys on yleinen ongelma yhteiskunnassa ja sita koetaan
lahes kaikissa ikaryhmissd. Vanhuksien ja pitkdaikaishoidossa olevien
potilaiden yksindisyys voi olla kuitenkin vaikea selattda, tai edes huomata.
(Serpell 2010, 208.)
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Terapia voi kohdistua ryhmaan tai yksiloon. Erilaiset eldinterapiamuodot
perustuvat ajatukselle, etta elain tuo terapiaan jotain, jonka koemme tarkeéaksi
ja hyodylliseksi. Elainta kaytetddn terapiassa joko vuorovaikutustilanteissa tai
sitd voidaan pitdd havainnoinnin kohteena. (Joanna Briggs Institute 2011,
viitattu 17.8.2015.)

Eldinterapiassa on todettu vékivaltaisuuden, levottomuuden ja masennuksen
vahentymista. Mahdollisuus elainavusteiseen toimintaan auttaa
pitkdaikaishoidossa olevien vanhusten henkisien, emotionaalisien ja
sosiaalisien sekéd fysiologisien toimintojen sailymista. Asukkaiden saamat
hyodyt liittyvat palvelutalossa asumisen arkirutiinien katkaisemiseen ja eléin tuo
laitokseen normaalin elaman tuntua. Lisdksi eladinten kohtaaminen on usein
tunneperéainen tapahtuma. (Joanna Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015.)
Elaimelle voi osoittaa hellyytta ja sita voi hoivata ja koskettaa. Koirilta voi myds
saada yhteenkuuluvaisuuden ja hyvaksynnan tunnetta silla eldin kohtelee
jokaista tasavertaisesti riippumatta henkilon terveydentilasta tai sosiaalisesta
asemasta. (Salovuori 2014, 53.)

Eldinterapia on monitieteinen ja laaja erilaisille tahoille suunnattu
terapiamuotojen kenttd. Eldaimet voivat tehda lyhyita vierailuja esimerkiksi
vanhainkodeissa, dementiayksikdissd, vankiloissa seka lapsien luona
paivakodeissa. Yleisimmin terapiassa kaytetaan koiria ja kissoja, mutta myos
jyrsijat, linnut, kalat ja hevoset toimivat terapian parissa. (Aubrey & Beck 2010,
3-15.)

Eniten hyotyd saadaan sdénndéllisesta toiminnasta, koska talldin laitoshoidossa
olevilla on mahdollisuus odottaa esimerkiksi kerran viikossa tapahtuvaa
toimintaa ja he mahdollisesti myds oppivat tunnistamaan eldimet. Vierailijat
oppivat riittdvan tiheilla kaynneilla tuntemaan talon tavat ja tapaamisiin tulevat
vanhukset. (Salovuori 2014, 57.)

Kawamura, Niiyama & Niiyama (2007, 8-11) tutkivat elainterapian vaikutuksia

pitkalla tahtdimella vierailemalla muutaman koiran kanssa kahdesti
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kuukaudessa vanhainkodissa. Koiria sai vapaasti ruokkia, silitella ja leikittaa.
Henkilokunta ja vapaaehtoiset antoivat neuvoa seka kannustusta tahan.
Kuuden kuukauden jalkeen asukkaiden henkiset toiminnot olivat kohentuneet,
vaikka fyysiset toiminnat olivat laskeneet. Esimerkkind henkisten kykyjen
nousussa oli muutaman asukkaan kyky keskittyd pidempaéan ja jaksaa olla

enemman hereilla paivan aikana.

Eldimen seurasta on iloa niin taysin psyykkisesti terveille vanhuksille, kuin
heillekin, joiden kognitiiviset kyvyt ovat jo rappeutuneet. Colombon, Dellon,
Marisrosan, Katyan & De Leon (2006, 207-214) tutkimuksessa seitseman
italialaisen vanhainkodin asukasta jaettin kolmeen ryhmaan, joille annettiin
kanarialintu, kasvi tai ei mitaan. Kasvin saanut ryhma koki jonkinlaisia
positiivisia vaikutuksia, mutta linnun saanut ryhma huolehti selke&sti paremmin
itsestdén ja sosiaaliset taidot sujuivat paremmin kahteen muuhun ryhmé&an
verrattuna. Lintu myds suojasi masennukselta ja jossain maarin ahdistukselta

seka vainoharhaisilta ajatuksilta.

Viriketoimintaan osallistuva lemmikki voi toisinaan olla myds robotti. Tahan
tarkoitukseen on Japanissa kehitelty hylje, joka houkuttelee dementiapotilaita
vuorovaikutukseen. Paron kehittdmisen tarkoituksena on antaa potilaille
mahdollisuus olla eldimien kanssa niissa paikoissa, missd ei voi pitaa oikeita
elaimia. Paro-hylkeella on vuorokausirytmi, mika tarkoittaa, ettd se on aktiivinen
paivalla ja uninen yolla. Robottihylje my6s tunnistaa sanoja ja nimensa. Hoitajat
ovat kertoneet, ettd robottihylje saa aikaan hyvan tunnelman ja asukkaiden
ilmeet kirkastuvat, kun Paro on heidan kanssaan. Kokeilu on osoittanut, etta
useimmat ihastelivat hyljettd ja monille potilaille kehittyi robottihylkeeseen jopa
tunneside. (STAKES 2008, 124-125.)

3.2.1 Eléinterapian turvallisuuden huomiointi

Eldinterapiassa taytyy huomioida kaytantoon ja turvallisuuteen liittyvid asioita
henkilokunnan, asukkaiden ja eldimenkin kannalta. Toimintaan osallistuvien
elainten taytyy olla asianmukaisesti koulutettuja, jotta asukkaille tai elaimelle ei
aiheudu vahinkoja. (Joanna Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015.)
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Tapaamisessa eldimesta huolehtii sen omistaja ja vanhuksista hoitolaitoksessa
tyoskenteleva hoitaja. Makupalojen antamisesta on hyva sopia etukateen,
koska kaikille elaimille se ei sovi. (Salovuori 2014, 57.) Asukkaita taytyy ennen
koira-avusteista toimintaa opastaa miten eldinten kanssa toimitaan turvallisesti

ja kuinka elaimia kohdellaan (Joanna Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015).

Elainten terapeuttisessa vaikutuksessa on myos riskeja. Erilaiset infektiot ovat
mahdollisia, lisdksi my6és monisairaiden vanhusten kohdalla muut sairaudet
voivat lisdantya heikentyneen immuniteetin vuoksi. Elaimet voivat myo6s
aiheuttaa allergisia oireita. Tall6in ennakkoon otettu allergialaéke voi
mahdollistaa onnistuneen kohtaamisen. Myds toiminnan siirtdminen ulkotiloihin

voi vahentaa allergian oireita. (Salovuori 2014, 62.)

Eldinten nakokulmasta erilaiset sairaanhoidossa kaytettavat apuvélineet ja
potilaiden kayttaytyminen saattavat aiheuttaa elaimelle stressia ja traumoja.

Tapaamisen tulee olla kaikille vapaaehtoista. Kaikki eivat pida elaimista, eika
myoskaan eléaintd voi pakottaa kohtaamaan ihmista. Mahdolliset elaimiin
liittyvat pelot tulee selvittda etukateen. (Salovuori 2014, 57.) Suunnittelu, valinta
ja koulutus eldinterapiassa poistavat mahdollisia eldimelle tai ihmiselle

terapiassa koituvia haittoja ja riskeja (Serpell 2010, 481).

Terapiaelaimesta tulee kantaa hyvaa huolta seka terapian aikana, etta muulloin.
Elaimen fyysisesta kunnosta on huolehdittava ja tdman lisaksi taytyy Kiinnittaa
huomiota eldimen henkiseen terveyteen tarjoamalla sille turvallinen ja stressiton
ymparisto. (Serpell 2010, 484.)

Pitk&aikaishoitolaitoksen henkilokunta ei valttamatta ole kokenut elainavusteista
toimintaa. Taman vuoksi myo6s henkilokunnalle tulee antaa mahdollisuus
tutustua toimintaan ja sen periaatteisiin.  Henkilbkunnan kohdalla
eldinavusteinen toiminta tulisi olla vapaaehtoista. Hoitoyksikon henkil6sto voi
mahdollisesti ajatella, ettd elaimen toiminta yksikossa lisdd heidan vastuutaan
ja mahdolliset vaaratilanteet voivat lisdta henkisid paineita. Henkilokunta
saattaa myds epailld asukkaiden kayttaytymista, kuten erilaisia aggressioita ja

omistushaluja. (Joanna Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015.)
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3.2.2 Green care hoidon tukena

Green care- toiminnassa luontoa kaytetadn tavoitteellisesti ihmisen fyysisen ja

psyykkisen hyvinvoinnin parantamiseksi ja yllapitamiseksi. Green care:n kuuluu
puutarhanhoito terapiana, viherymparistdjen kuntouttava kayttd, elainavusteinen
toiminta ja luonto- ja maatilaymparistdjen hyddyntaminen hoitotydssa
esimerkiksi kalastuksen, retkeilyn, Iluontoon liittyvien k&adentaitojen ja

ymparistokasvatuksen muodossa. (Salovuori 2014, 22.)

2010 perustettiin Green care Finland ry. Perustajajaseniin kuuluu usean eri alan
asiantuntijoita, joilla kaikilla on sama ajatus luonnon parantavasta voimasta,
sekd mielenkiintoa hyodyntad asiaa erilaisissa palveluissa. Painotus on ollut
vahvimmin eldinavusteisen toiminnan kehittdmisessa. Erityisesti hevosien ja
koirien terapeuttinen kayttd on ollut kiinnostuksen kohteena. (Salovuori 2014,
21.)

Green care on saanut aikaan uudenlaisen arvostuksen luonnon resurssien
kaytossa. Yksi toiminnan hyvista puolista on sen ik&rajattomuus, se soveltuu
yhtéd hyvin kaiken ikaisille lapsista vanhuksiin. Toiminta ei myodskaan vaadi
suuria rahasummia, vaan sitd voidaan toteuttaa pienemmallakin budjetilla.
(Salovuori 2014, 10-11.)

Toiminnan laajuus mahdollistaa myds sen soveltuvuuden kaytdnndsséa
erilaisista fyysisista rajoitteista karsiville ihmisille. "Yhteys Iuontoon on
olennainen osa hyvaa elamdad ja mahdollisuus luontoympaéristdjen
hyodyntamiseen tulisi olla myds niilla, jotka ovat hoidon, kuntoutuksen ja

tukitoimien piirissa.” (Salovuori 2014, 11.)

Koiravierailut alkoivat erilaisissa hoitokodeissa Suomessa
harrastelijayhdistysten toimesta 1990-luvun alussa ja sittemmin toiminta on
laajentunut huomattavasti. Asian tiimoilta on syntynyt myos uusia yhdistyksia,
jotka organisoivat toimintaa. Naita ovat esimerkiksi Halibernit ja Kennelliiton

kaverikoirat. (Salovuori 12-22.)
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3.3 Muistelun merkitys viriketoiminnassa

Eletyn elaman tapahtumat ja muistot on saatava mielessa jarjestettya
tasapainoon, jotta nykypaiva olisi harmoninen. Aikaisemman elamén teot ja
paatokset tulee ymmartad vallinneiden olosuhteiden ja sen aikaisen tiedon
perusteella tehdyiksi ratkaisuiksi. Muisteleminen auttaa oman menneen elaman
ja oman nykyisen persoonan hyvaksymisessa. Se myos antaa mahdollisuuden
oman elaman tarkoituksellisuuden loytamiselle, vaikka ikaa jo onkin. (Kivela
2009, 29, 183.)

Muistot ja niiden muokkaaminen sek& muistoille merkityksen antaminen ovat
valttamatonta ihmisen psykososiaalisen kehityksen kannalta. Dementian
edetessd kommunikaatiokyky heikkenee, joten esimerkiksi muistelukansio
auttaa ihmisten mahdollisuutta samaistua potilaan nykytilanteeseen seka
muodostaa h&nen kanssa paremman vuorovaikutussuhteen. (Heimonen &
Voutilainen 2001, 98.) Muistelun kannalta potilaan hoitoa tukevat myos
valokuvien katselu ja paivéakirjojen tai kirjeiden lukeminen (Erkinjuntti &
Huovinen 2001, 184).

Vanhat ihmiset yleensa liittdvat muistoihinsa enemmaéan huumoria kuin nuoret.
Tama helpottaa oman itsen ja vaikeiden kokemusten hyvaksymista. Sen avulla

voidaan myds korostaa menneen elaman arvokkuutta. (Kivela 2009, 29.)

3.4 Muistelua musiikin ja tanssin avulla

Musiikki on yleinen viriketoiminta dementoituneiden kuntouttamisessa. Musiikki
auttaa potilaan ja ryhman aktivoimisessa seka persoonallisuuden tukemisessa.
Musiikkiin on saattanut tallentua tuntemuksia ja monia muistoja potilaan
tarkeistd tuokioista. “Tuntuu siltd kuin sairastunut ihminen ei tutun
musiikkikokemuksen aktivoimana enda elaisi ajassa, vaan aika alkaisi elda

ihmisessa.” (Heimonen & Voutilainen 2001, 99.)
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On tutkittu, ettda joidenkin aivot aktivoituvat musiikista, silla musiikkia
kuunnellessa ja musiikkia soittaessa tiettyjen aivon osien verenkierto vilkastuu
ja energia-aineenvaihdunta alkaa toimia paremmin. Aivot kaipaavat toimintaa,
joista ihminen itse pitaa, jotta aivot voivat kehittyd. Myohemmassa iassa talla

voidaan ehkaista rappeutumista. (Erkinjuntti & Huovinen 2001, 184.)

Musiikkia voidaan kuunnella myds osana elokuvaa, tai esimerkiksi katsella
samalla vanhoja iakkaalle merkityksellisia esineitd. Niiden nostattamista
muistoista voidaan keskustella, mutta idkkaan tulee kuitenkin saada paattaa itse
mista asioista han puhuu. (Kivela 2009, 182.)

Tanssiesitys auttamisen keinona Kkasittda toiminnan ennen ja jalkeen
tanssiesityksen ja vaikutukset kohdistuvat asukkaisiin itseensa, seka myos
vuorovaikutuksen edistamiseen muiden asukkaiden kanssa. Tanssin

vaikutukset voivat olla hetkellisia tai pidempiaikaisia. (Ravelin 2008, 103.)

Ikaihmiset kokevat tanssiesitykset ainutkertaisiksi ja kiinnostaviksi. Heid&n on
myds helppo elaytya tanssiesityksiin ja nauttia esitysten katsomisesta.
Erityisesti lasten ja nuorten esiintyminen tanssiesityksessa on koettu
myoOnteisena asiana, silla se herattdd ikdihmisessa toiveen olla viela nuori.
(Ravelin 2008, 84-88.)

KUVA 1: Tanhuesitys
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3.5 Valokuvien avulla muistoihin

Valokuvat ovat suoraan yhteydesséd ihmisen mieleen. Valokuvat toimivat
ikkunoina valokuvien esittamaan maailmaan. (Halkola 2009, 187.) Kuvien
merkitys muistin tukemiseen saattaa olla ainutlaatuista ja korvaamatonta, silla
valokuvien katselu ja muistelu liittyvat merkittavasti yhteen. Kuvien avulla on
mahdollista palata takaisin menneisyyteen, seké toistaa muistoja yha uudelleen.
Valokuva kuitenkin tulkitsee menneisyyttd, mutta ei paljasta sita tarkalleen
sellaisena kuin se on ollut. (Makiranta 2008, 158-160.)

Valokuvat toimivat yleensa yleisimpina muistin herattelijoind. Yhteiset
valokuvatuokiot ovat mukava tapa muistella menneitéd ja niiden muistojen
pohjalta keratad yhteisid ajatuksia eletysta elamasta. Valokuvien ei tarvitse
valttamatta kertoa omasta elamasta herattddkseen muistoja ja elamyksia,
joiden on luultu jo unohtuneen. (Hohenthal-Antin 2013, 54-55.)

KUVA 2: Esimerkkikuva viriketuokiosta
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3.6 Koira muistisairaan seurana

Koira-avusteinen toiminta on tarkedd muistelun kannalta. Muisteluterapiassa
keskustellaan toisten ihmisten ja ihmisryhmien kanssa aikaisemmista
tapahtumista ja toiminnoista. Muistisairaiden ja vanhuksien kohdalla koira-
avusteinen tyd voi myods edesauttaa muistelua ja sosiaalistumista omiin
perheenjaseniin, vapaaehtoisiin, henkilokuntaan ja muihin asukkaisiin. (Joanna
Briggs Institute 2011, viitattu 18.8.2015.)

Perettin (1990, 154.) tutkimuksessa koiranomistajat ovat kertoneet koiran
antavan jotain tekemista sen paivittaisen hoidon myota ja psykologisesti se
vaikutti tyydyttavan tarpeen hoitaa. Koiralle myds Kkerrottiin tarinoita ja
uskouduttiin murheista, seka pohdittiin ratkaisuja niihin. Vaikka elain ei korvaa
ihmistd ystavana tai perheenjasenend, lemmikin lasndolo helpottaa

pitkdaikaishoidossa olevien arkea ja tarjoaa jotain tekemista.

KUVA 3: Virikekoira Luna
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4 PROJEKTIN SUUNNITTELU

Projektimme on tavoitteellinen ja kestda siis tietyn ajan. Projekti voi olla iso
hanke tai kertaluonteiseen tietoon rajattu. Projektin onnistumisen kannalta on
tarkeaa suunnitella, toteuttaa, valvoa ja seurata projektin toteutumista. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 49.)

Projektisuunnitelma tulee tehdd ensimmaisend maarittelyvaiheen jalkeen.
Projektisuunnitelmaa voi myds muokata tiimille paremmin sopivaksi, jotta
projektiryhm& voi toteuttaa omanlaisia tybtapoja ja tyokaluja. Muokattu
projektisuunnitelma tulee kuitenkin hyvaksyttad ohjausryhmalla, tai projektin
omistajalla ennen projektin toteutusta. Projektia suunnitellessa tulee olla
tiedossa projektin vaatimukset ja rajoitteet. Projektisuunnitelmaa varten
projektiryhman tarvitsee maatritella projektin tavoite, budjettiraami, kaytettavissa
olevat resurssit, aikataulut, toimintamallit seka mahdolliset rajoitteet projektissa.
(Kettunen 2003, 81-82.)

4.1 Tybvaiheet ja aikataulu

Ensimmainen tybvaihe projektissamme oli projektin suunnittelu ja ideointi.
Tahan kuului muutamia vapaaehtoiskdynteja yksikossad. Sovimme, etta
jarjestamme yksikon osastonhoitajan kanssa valokuvat mita heijastamme

katseltavaksi viriketuokion aikana.

Projektimme eteni taman jalkeen hoitoyksikbn osastonhoitajan kanssa
neuvotteluun, jotta pystyimme suunnittelemaan toiminnallisen paivamme
toteutuksen mahdollisimman hyvin ja hoitoyksikdn ehdoilla. Samalla teimme
kirjallisen sopimuksen viriketuokion pitdmisesta hoitokodissa. Osastonhoitajan
kanssa neuvotellessamme saimme lisaa tietoa siita, ketka hoitoyksikon
asukkaista voisivat osallistua tuokioon ja kenen valokuvia voitaisiin kerata
esitettdvaksi. Osastonhoitaja kerasi tuokioon osallistujien nimet suullisesti ja
iimoitti ne meille my6hemmin. K&avimme tutustumassa tuokioon tuleviin
vanhuksiin jo etukédteen ennen toteutusta. Lisé&ksi osastonhoitaja kerasi
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tuokioon osallistuvien vanhusten omaisilta luvat viriketuokiossa otettavien
kuvien kayttoon opinnaytetydssamme, jos iakas itse ei enédé ole orientoitunut

asiaa ymmartamaan.

Pohdimme yhdessé parasta tapaa keratad palautetta, ja paddyimme suullisen
palautteen kerddmiseen muistisairailta tuokion jalkeen. Tama sen takia, etta
monikaan hoitokodin asukkaista ei valttamatta kykene antamaan palautetta
yksinkertaisenkaan palautelomakkeen avulla. Omaisille ja hoitohenkilokunnalle
teimme yksinkertaisen kyselykaavakkeen, mihin heidadn on mahdollista kirjoittaa

mielipiteensé tuokiosta ja sen toteutuksesta.

TAULUKKO 1: Projektin aikataulu

Tyovaihe Aikataulu
Ideointi ja suunnittelu 13.3-30.5.2015
Teoriapohjan kirjoittaminen 2.6-6.10.2015
Projektisuunnitelman kirjoittaminen 9.9.2015
Sopimuksen tekeminen 9.9.2015
Tuokion tarkempi suunnittelu 9.9-15.9.2015
Materiaalien hankinta 28.9-30.9.2015
Julisteiden suunnittelu ja toteutus 9.9-11.10.2015
Tutustuminen valokuviin ja asiakkaisiin 16.10.2015
Tuokion toteutus 31.10.2015
Raportti 31.10.2015-1.4.2016
Opinnaytetyon viimeistely ja palautus 28.3-19.4.2016
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4.2 Kustannukset

Eniten kuluja projektimme toteuttamisessa aiheuttivat l&ahinna
matkakustannukset, jotka kustansimme itse. Tuokio oli asukkaiden kunnon takia
lyhyt ja seniorikeskus kustansi osallistujille tuokion aikana tarjotun paivakahvin,

joten elintarvikekustannuksia projektimme aikana ei ollut.

Koiran toiminta kaverikoirana projektissamme oli ilmaista ja samoin valokuvien
heijastaminen tuokion aikana, silla kaytimme hoitoyksikon laitteita. Kaytimme
valokuvissa asukkaiden omia kuvia, joten valokuvien hankkimiseen emme
kayttaneet omia resurssejamme. Kabhvitilaisuuden taustalla soiva musiikki tuli

omista laitteistamme, joten rahaa emme kayttdneet musiikin soittamiseen.

Toivoimme tuokioon osallistuvaksi myds potilaiden omaisia ja siksi tuokiota
tuotiin esille mainostamalla sitd hoito-osastojen ovilla. Tahan tarkoitukseen
teimme useampia julisteita (LIITE 1), joissa oli muutamia aiheeseen liittyvia
kuvia, tuokion suunnitelma aikatauluineen ja kutsu myds omaisille tulla
osallistumaan. Julisteisiin tarvittavat askartelutarvikkeet ostimme itse ja julisteet
askartelimme omatoimisesti. Julisteet laitettiin esille hoitokodin oviin noin kaksi

viikkoa ennen tuokion toteutusta.

TAULUKKO 2: Kustannukset

Kohde Summa
Matkakulut 40€
Musiikki 0€
Valokuvat 0€
Julisteet 12,90€
Tanhuesitys 0€
Kustannukset yhteensa 52,90€
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4.3 Tuokion suunnitelma

Projektitoiminnassa olennaista on toiminnan suunnitelmallisuus. Suunnitelma

varmistaa projektille asetettujen tavoitteiden saavuttamisen. (Pelin 2009, 85).

Keskusteltuamme vastaavan hoitajan kanssa paatimme, ettd heijastamme
valokuvia tilaisuuteen osallistuvien muistisairaiden ja pitkdaikaishoidossa
olevien potilaiden elaméasta. Valokuvien heijastamisen tarkoitus on tuottaa
hoidossa oleville asiakkaille hyvaa mielta ja virikkeita. Tavoitteenamme on myos
luoda valokuvien avulla keskustelua elamasta, herattaa ajatuksia ja saada
vanhusten huomion palaamaan heiddn omiin muistoihinsa. Tiedostamme
kuitenkin, etta jotkin kuvat voivat luonnollisesti herattdd joissain ikdantyneissa
negatiivisia tuntemuksia ja ikaviakin muistoja. Niitékin tilanteessa on hyva kayda

lapi avoimesti, yhta lailla kuin positiivisia asioita.

Kuvissa esitettavat asiat ovat ikaantyneille tarkeita tilanteita, tapahtumia ja
kokemuksia, jotka liittyvat heidan aiempaan eldmé&énsa ja muistoihinsa.
Pyrimme valitsemaan kuvat monipuolisesti niin, etta niissa esitettavat tilanteet ja
paikat, tietyn aikakauden esineet ja vanhat tyomenetelmét olisivat tuttuja
mahdollisimman  monelle, vaikka kuvista jokainen onkin  jonkun
henkilokohtainen kuva. Talla pyrimme siihen, etta jokainen kuva herattaisi
toivottavasti kaikissa iakkaissa muistikuvia, eivatkd ne olisi suunnattu vain
jollekin tietylle henkildlle. Kuvia valikoitui tilaisuuteen esitettavaksi kaikkiaan 29.
(LIITE 2)

Tuokioomme tulevien hoitokodin asiakkaiden ik&haitari on 70-100 vuotta.
Suurimmalla osalla heista on eri vaiheessa oleva jokin muistisairaus. Osalla
heista on heikko nako, myos kuulossa on monella alenemaa. Taméa kaikki tulee
ottaa huomioon tuokiossamme, esimerkiksi laittamalla musiikki riittavan isolle
aadnenvoimakkuudelle ja heijastamalla kuvat mahdollisimman suurena seindlle.
Riittavan rauhallinen tahti ja yhden toiminnan esittaminen kerrallaan ovat myds

tarkeitd, jotta muistisairaiden keskittyminen olisi helpompaa.
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lakkaiden lisdksi tuokioon osallistuu muutama hoitokodin henkilokunnasta,
koska he toimivat apua tarvitsevien iakkaiden avustajina. Osalla iakkaista on
toivottavasti omaisia mukana. Osallistujien lukumaaran kaikkineen toivomme
olevan noin 30, koska kaytdossa oleva tila asettaa rajoituksia isomman véen
keraantymiselle. Kovin vahainen osallistujamaara voisi olla harmillista kaikkiin
etukateisvalmisteluihin nahden. Emme kuitenkaan voi tarkasti sanoa, kuinka

moni idkkaista vointinsa puolesta paikalle kyseisené paivana paasee.

Aloitamme tuokion alkusanoilla, jolloin toivotamme kaikki tuokioon saapuneet
tervetulleiksi ja kerromme péaapiirteittain  tuokion  suunnitellun  kulun
tapahtumineen. Kerromme myds lopussa jaettavista palautelomakkeista, jotta
osallistujat osaavat siihen varautua. Palautteestakin voi jo etukateen kiittaa.

Tuokiossamme ensimmaisena on nuorten tanhuryhman Sahikaiset tanhuesitys,
josta varmasti pitkaaikaishoidossa olevat asiakkaat pitavat. Tanhuryhma tuo
mukanaan tarvitsemansa musiikin  &&nentoistolaitteineen. Tanssittavien
kappaleiden nimet ovat Kruspolska ja Kaivonkansi, esitys tulee kestamaan
kymmenesta minuutista varttituntiin. Esityksen aikana meilla on mahdollisuus
antaa aikaa vaikeimmin muistisairaille ihmisille ja koetamme kiinnittdd heidén

huomionsa meneillaan olevaan tanssiin.

Toisessa osuudessa lapsikuoro laulaa taustalla vanhuksille tuttuja lauluja,
samalla kun tarjotaan pdaivakahvit hoitokodin puolesta. Laulamiseenkin
vanhukset saavat toki osallistua ja heijastamme laulujen sanat seinalle
helpottaaksemme osallistumista tahan. Laulettavat laulut (LIITE 3) on valittu
niiden idkkaille jo aiemman tuttuuden perusteella. On myods pyritty valitsemaan
lauluja jotka liittyvat ikdantyneiden nuoruuteen ja aikuisikdan, eli 30-50-luvuille.
Valitsemistamme  valokuvista suurin  0osa on samalta aikakaudelta.

Paivakahveille on varattu aikaa parisenkymmenta minuuttia.

Kolmanteen osuuteen kuuluu edellda mainittu valokuvaesitys ja keskustelua

niiden herattamisté ajatuksista. Mietimme etukateen itse, mita tieddmme kuvista
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ja niihin liittyvista asioista, jotta osaamme aloitella keskustelua ja heratella
iAkkaiden muistia kuviin ja niissa oleviin tapahtumiin liittyen. Tapahtumassa
esitamme kuvat rauhallisessa tahdissa, kutakin kuvaa esitellaan niin kauan kun
se keskustelua herattad. Kokonaisuudessaan valokuvien katselun ja muistelun
olisi tarkoitus kestda noin kaksikymmenta minuuttia. Koko tilaisuuden ajan
virikekoira Luna on kaikessa mukana ja touhuilee asiakkaiden ja omaisten

rapsuteltavana ja hoidettavana.

Itse toimimme tuokion aikana keskustelun herattelijoina ja avustajina, samalla
kun huolehdimme kuvien heijastamisesta, lapsikuoron esiintymisesta ja koiran
toiminnasta. Mukana tilaisuudessa meillda on myds valokuvaaja, joka ikuistaa
kameralla tuokion tilanteita ja tunnelmia. N&itd kuvia (LITE 4) voimme sitten

toivottavasti hyddyntdd myéhemmin opinnaytetydémme esityksessa.

Tuokion jalkeen keraamme osallistuneiden henkildiden kokemuksia avoimen
kyselylomakkeen avulla. Lomakkeessa on 4 kysymysta (LITE 5) ja se on
suunnattu henkilokunnalle ja vanhusten omaisille. Vanhuksien ja
muistisairaiden mahdollisesti puutteellisen itsensd ilmaisemisen vuoksi osa
palautteesta voi olla tarpeen keratd havainnoimalla iimeitd ja eleita esityksen

aikana.
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TAULUKKO 3: Tuokion suunnitelma

AIKA TAVOITE SISALTO MENETELMA TOTEUTTAJA
Klo Tuokion Tilan ja Ninni ja
13.00 valmistelu esityksen Maaria,
valmistelu, tanhuryhma,
esiintyjien lapset, Luna-
informointi koira
Klo Tuokion aloitus, | Alkusanat, Vapaa puhe Ninni ja
14.00 esittelyt kerromme Maaria, Luna-
tilaisuuden koira
sisallosta.
Klo Huomion Nuorten Musiikki, Tanhuryhméa
14.05- kiinnittyminen tanhuesitys tanssijoiden Sahikaiset
14.20 tanssiesitykseen | musiikkeineen | liikkeet
Klo Miellyttava Paivakahvien | Osallistuminen Ninni ja
14.30- kahvituokio tarjoilu ja | kahvihetkeen Maaria,
14.50 musiikin juominen. yhteisesti, koira | henkilokunta,
saestamana. Musiikin ja musiikki | lapset, Luna-
kuuntelu. mukana. koira
Klo Elaméan Valokuvien Kuvien katselu, | Ninni ja
14.50- positiivisten esittdminen, jutustelu Maaria, Luna-
15.10 muistojen keskustelua ja | mieleen tulleista | koira
herattaminen muistelua asioista, koiran
kuvien avulla, | niiden touhuilut
keskustelu  ja | pohjalta
muistelu.
Klo Riittavan Tuokion Kyselylomakkeet | Ninni ja
15.10- palautteen loppusanat, ja kynat jaetaan | Maaria, Luna-
15.30 saaminen palautteen osallistuijille, koira
tuokiosta, kerddminen, annetaan aikaa
tuokion asiakkaiden ja | vastaamiseen.

paattaminen .

omaisten

poistuminen.
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5 PROJEKTIN TOTEUTUS JA ARVIOINTI

Vierailimme syyskuussa ja lokakuussa 2015 hoitokodissa missa viriketuokio
jarjestettiin. Hoitokodin vastaavalle hoitajalle esitettdvana tavoitteenamme ol
luoda tuokio, jossa idkkaat omaisineen viihtyvat. Liséksi tavoitteenamme ol
tuottaa iloa ja herattaa positiivisia muistoja. Tuokiomme tarkoitus oli myds
mahdollistaa muistisairaiden omaisille luonteva ja elamanmyonteinen tilanne

viettda aikaa laheisensa kanssa.

Opinnaytetydmme oli projektiluontoinen ja paadyimme avoimiin kysymyksiin
palautetta keratessamme. Kysymykset pyrimme asettamaan sellaiseen
muotoon, ettd saisimme kaikilta vastanneilta mahdollisimman paljon
informaatiota. N&ain voisimme paremmin analysoida tuokiomme onnistumista.
Palautekyselyymme saimme yhteensd yksitoista vastausta, joita olivat
tayttdneet omaiset yhdessa asukkaiden kanssa seka osa henkilokunnasta.

Kaytimme palautteiden analysoinnissa sisallon luokittelua. Sisallén luokittelu
sopii hyvin strukturoimattoman, eli avoimen aineiston analyysiin, jossa ei ole
laajaa aineistoa. Luokittelun avulla palaute voidaan jarjestdd helpommin
ymmarrettavadn muotoon maarittelemalla luokkia ja laskemalla kuinka monta

kertaa jokin luokka esiintyy aineistossa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 95.)

5.1 Tuokion valmistelu ja tydnjako

Tuokion alkuvalmisteluissa tyonjakomme meni hyvin luonnollisesti. Niina jai
enimmakseen saliin hoitamaan teknista toteutusta ja tilajarjestelyja ja Maaria
kdvi Luna-koiran kanssa hakemassa eri osastoilla asuvia vanhuksia saliin
osallistumaan viriketuokioon. Tama tyonjako oli mielestamme onnistunut, silla
muistisairaat tunnistivat jo valmiiksi Maarian ja koiran kaverikoiratoiminnan
jatkuttua yksikossa jo pitkdan. Koira seurasi Maariaa, koska on tarkeaa, etta
omistaja pitad huolen koirastaan koko vierailun ajan. Virikekoira Luna tunnistaa

myos hyvin asukkaat ja vierailtavan yksikon, joten mielestimme oli
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lAmminhenkista, ettd asukkailla oli Maarian lisdksi oma innokas saattaja

mukana.

KUVA 4: Tuokion alkua

5.2 Tuokion toteutuminen

Havainnointi oli tarkeda tuokiomme toteutuksessa. Kaytimme tuokiota
toteuttaessamme osallistuvaa havainnointia. Osallistuvassa havainnoinnissa
sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat tarkea osa tiedonhankintaa. Mita
enemman toimintatutkimuksellisempi tutkimuksen nakokulma on, sen
tarkeampaa on tutkijan oma aktiivinen vaikuttaminen havainnoinnissa. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 82.)

Tuokioomme osallistuneiden fyysinen ja psyykkinen kunto oli vaihteleva ja
havainnoinnin avulla pystyimme saatelemaan tuokiomme pituutta, silla tuokion
onnistuminen perustui asukkaiden jaksamiseen ja kykyyn keskittyd. Otimme

havainnoinnissa aktiivisen roolin tuokiotamme toteuttaessamme.

Tila ja viriketuokioon osallistujat jarjestettin ensimmaiseksi niin, etta
tanhuryhma paasi esiintymaan. He tarvitsivat suurehkon avoimen tilan salin
keskiosasta. Ennen ryhméan esiintymista toivotimme kaikki osallistujat
tervetulleiksi ja kerroimme mité tuokion edetessa tulisi tapahtumaan. Kerroimme

my0s toivomastamme palautteesta tuokion lopuksi.
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Tuokiossa ensimmaisena ollut tanhuesitys kesti noin kymmenen minuuttia ja
sisalsi kaksi tanssittua kansanlaulua. Tanhuryhmén esityksesta pidettiin kovasti,
mitd osasimme odottaakin. Esitys olisi voinut olla pidempikin, koska iakkaiden
huomio kiinnittyi yllattavan hyvin vauhdikkaaseen musiikkiin ja tanssijoiden

pukujen kirkkaisiin vareihin ja liikkeisiin.

KUVA 5: Tanhuesitys

Viriketuokiossa toiseksi suunniteltu kahvitauko jatettiin viimeiseksi paikalla
olleen suuren vakimaaran takia. Valokuvia vanhukset pystyivat katsomaan
lahes samoilta paikoilta, kuin tanhuesitysta ja istumapaikkoja tarvitsi muuttaa
vasta kahville alkaessa. Heijastimme kuvat talossa olleella projektorilla
tietokoneen kautta salin paadyn valkeaan seindén. Pimensimme valot salista,
jotta kuvat olisivat nakyneet paremmin. Sali oli pitka ja osallistujia paljon, joten
osa paikalla olleista jai istumaan kauas ja kuvien nakeminen oli hankalaa.
Muutamalla tuokioon osallistuneista oli heikko n&ko, eik& kuvien katselu

siksikdan onnistunut.

Joillekin kiinnostavampi oli salissa vapaana tassutteleva koira, jota sai
rapsutella. Paikalla olleista suurin osa katseli kuvia hiljaa, harvempi kommentoi.
Juontaessamme tilannetta yritimme keksia jokaisesta kuvasta joitakin ajatuksia
herattavia asioita ja kyselimme niistd myos osallistujilta, jotta keskustelua olisi

saatu aikaan.
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Ajoittain osallistujista muutamat kertoivatkin omia kokemuksiaan kuviin liittyvista
asioista ja paikoista. Erityisesti paikkakunnalla otetut kuvat tutuista
maamerkeista ja rakennuksista, kuten hiekkasarkat ja Hilman hotelli, herattivat
muistoja. Muistoja herdsi myos lapsuudesta, kouluajoista ja nuoruudesta ja
yleensakin hyvista ajoista. Yhdeksassa palautteessa kuvailtiin kuinka tarkeaa ja

positiivista muistojen herattaminen oli.

" Nuoruusmuistot, juhannusjuhlat, Hilman hotelli ihanat villapaidat. 60-luvun

jalkeen ei ole tarjettu ilman takkia.”

"Heratti muistoja lapsuudesta ja mydhdisemmasta ajasta, joista on kuullut

tarinoita.”

”"Oli ihan kiva kuulla joitain kertomuksia kuva-aineista. Enemmankin olisi ollut

voinut kuunnella.”

Pienemmalla osallistujamaaralla kuviin olisi epailematta tullut kommentointia
enemmankin ja mahdollisesti keskustelu olisi ollut helpompaa, suuressa
taydessa salissa omien kokemusten kertomiseen oli todennakdisesti korkeampi
kynnys. Osallistujien suuri m&&ra voi olla mielestamme viesti siitd, etta
viriketuokioita kaivattaisiin lisdd. Saamassamme palautteessa sitd suoraan

toivottiinkin.

"Varmaankin vaihtelua heidan péaivaansa ja omaisien kiva ndhda heidan

reaktioitaan. Hyva, lisda vaan.”

Kuvaesityksen loputtua oli kahvitauko. Muutamat heikkokuntoisimmista
vanhuksista lahtivat jo tassad vaiheessa lepaaméadn omaan yksikkoonsa.
Kahvitauolle tuotiin valmiiksi keitetty kahvi ja tarjottava k&aretorttu kahdella
karrylla. Jarjestimme vanhusten istumapaikkoja hoitajien kanssa niin, etta kaikki
paasivat poydan tai jonkin tason &areen juomaan kahvinsa. Kahvittelun
lomassa jaoimme palautelomakkeet ja jutustelimme tuokioon osallistuneiden

kanssa.
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Kahvitauolle taustalle laulamaan suunnitelluista lapsista useampi oli sairaana,
joten paadyimme soittamaan taustamusiikkia aanentoistolaitteilla. Kappaleet
(LIITE 3) olivat paaosin samoja, joita alun perin oli tarkoitus laulaa. Kahvittelusta
johtuneen hélindn ja vanhusten ja avustajien liikkumisen takia tasta ei
suuremmin ollut haittaa, lapsikuoro olisikin mahdollisesti jd&nyt vahan tilanteen
jalkoihin. Osallistujien alkaessa lahtemaan kerasimme palautelomakkeet.
Lomakkeita olivat tayttaneet hoitajat, omaiset ja hoitokodin asukkaat ja osin

useampi heistd samalle lomakkeelle.

Redusoimalla avointen kyselyjemme vastauksia tuokiomme oli onnistunut
ilahduttamaan asukkaita ja omaisia. Kaikissa palautteissa oltiin sitd mieltd, etta
musiikki, tanhuesitys, valokuvat ja koira olivat ilahduttava ja mukava kokemus
seka asukkaille ja omaisille. Virikekoira Luna osallistui koko tuokion ajan
kaikkeen reippaasti ja ilahdutti vanhuksia paljon. Moni asukkaista ehti paasta
koiraa rapsuttelemaan ja pitamaan sylissaan. Pelkastaan koiran liikkumisen

seuraaminen salissa oli monelle rauhoittavaa.

"Katkaisee paivan rytmia, koirasta tykkas, itsella ollut koira.”

"Nuorten reipas esitys-hyva selostus.”

Tuokiomme hyviin puoliin palautteiden perusteella kuuluivat arjen rutiinien
katkaisu, musiikki ja tanhuesitys, seka muistelun mahdollisuus. Kuudessa
palautteessa oltiin sitd mielta, ettd huonoja puolia tuokiossamme ei ollut.
Lopuissa palautteissa kritiikkia tuli aanentoistosta ja tilan
epakaytannoéllisyydesta, missa olisi tullut ottaa paremmin huomioon naké- ja
kuulovammaiset.

"Selvat kuvat ja kooste. Enemman nakévammaisten huomiointia.”

"Tila olisi saanut olla hieman erilainen, koska kaikki eivat paasseet riittavan
lahelle nahdakseen kuvat kunnolla.”
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Tilaisuuden kesto oli sopiva ja asukkaiden mielenkiinto pysyi seitseméan
palautteen mukaan hyvin ylla. Kaksi kohtaa mielenkiinnon yllapidosta oli jatetty

tyhjéksi ja yhdessa palautteessa tuli kritiikkia, etta tuokiomme oli hieman pitka.

"Tilaisuus oli sopivan pituinen, koska tilaisuus oli lyhyt n. 50 min ja siina oli
tanssia ja valokuvien katselua+ lopuksi kahvitilaisuus. Vanhukset jaksoivat

hyvin seurata ja keskittya tilaisuuden ohjelmiin.”
" Aivan kaikki eivat jaksaneet valokuvaesitysta seurata. Oli ehka hieman pitka

eikd &anentoisto ja nakyvyys ehka kaikille riittava. Osallistujista oli vain vahan

kuvien kommentointiin.”
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6 POHDINTA

Etikassa on kyse hyvastda eldmastd, tahdosta tehdda  hyvaa,
oikeudenmukaisuudesta ja ihmisarvon kunnioittamisesta. Viriketuokioita
toteuttavalla ohjaajalla tulee olla selvilla hdnen oma etiikkansa ja se, kuinka sita
sovelletaan kaytdnnon tyossa. Toiminnan tulee olla eettisesti kestavaa.
Tyoskentelyyn kuuluu olennaisesti eettinen tietoisuus, joka tarkoittaa omien
arvojen selkiyttdamistd, ihmisen itsemaaraamisoikeuden ja yksityisyyden
kunnioittaminen, sekd kaikenlaisen harmin tuottamisen valttaminen. (Kyngas
ym. 2007, 153.)

Jarjestamamme viriketuokion alussa kerroimme, etta olemme
sairaanhoitajaopiskelijoita ja tilaisuus on tekeilla olevan opinnaytetydmme
toteutus. Kerroimme myads, etta tilaisuuden lopuksi jaamme palautelomakkeita,
joissa oleviin kysymyksiin toivomme rehellistd palautetta saadaksemme
materiaalia opinnaytetyon projektin onnistumisen arviointiin. Ohjeistimme
antamaan palautteen nimettémana, koska palautteella kokonaisuudessaan on
meille merkitystd, ei sen henkilditymisella johonkin tiettyyn asukkaaseen tai
omaiseen. Kaikilla tuokioon osallistuneilla oli siis tiedossaan osallistuessaan
tilaisuuden luonne ja liséksi se, ettd lopussa keradamme lomakkeilla palautetta

tuokiosta.

Lyhyen aikavélin tavoitteenamme oli luoda asukkaille ja omaisille miellyttava
hetki viettdd aikaa yhdessa. Toteutimme tuokiomme monipuolisesti koiraa,
kuvia, musiikkia, tanssia ja keskustelua apuna kayttaen. Saamamme palautteen
perusteella onnistuimme herattamaan positiivisia mielikuvia ja muistoja, naiden
lisaksi my0s keskustelua osallistujien keskuudessa. Vastaavia tilaisuuksia
toivottiin  palautteessa jopa lisdd. Tuokioon osallistuneiden suuresta

maarastakin voi paatelld, ettd vastaaviin tilaisuuksiin olisi kysyntaa.
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Pitkan aikavalin tavoitteenamme oli herattdd ihmiset huomaamaan
viriketoiminnan tarkeyttd vanhustenhoidossa. Toivottavasti pitamamme tuokio
herétti ajatuksia ja toi inspiraatiota osallistuneille omaisille ja hoitajille virikkeiden
jarjestamisesta vastaisuudessakin. Toteutuksessamme tuli myods esille, etta
viriketuokion pitdaminen ei vaadi valttamatta suurta rahallista panostusta, eika
ammattimaista juontajaa. Vanhuksille pidettavan viriketuokion tulisi olla kaikille

asiasta innostuville mahdollinen jarjestaa ja toteuttaa, ei mikaan harvinaisuus.

Omina oppimistavoitteinamme meilla oli tydskentelymme kehittdminen, uusien
asioiden oppiminen ja projektiin liittyen suunnitelman teko, budjetointi, riskien
hallinta ja organisointi. Vastaavanlaista opinnaytetyota toteutuksineen
kumpikaan meista ei ole tehnyt koskaan, joten ty6 ja sen eteneminen on ollut
suurimmilta osin taysin uutta molemmille. Siihen on liittynyt paljon tiedonhakua,
erehdyksia ja yrittamista uudelleen. Olemme kayneet Ilapi laajasti
opinnaytetybhomme liittyvaa lahdeaineistoa vanhusten pitkaaikaishoitoon,
muistisairauksiin, eldinavusteisiin hoitomenetelmiin ja viriketoimintaan liittyen ja
pyrkineet jattamaan niistd parhaiten sopivat kayttdéomme tyodta tehdessamme.
Projektitydbn rakenne on auennut huomattavasti paremmin sen edetessa, kuin
pelkastaan asiasta teoriana paperilta luettaessa. Joitain asioita emme ole
huomanneet ajatella ennen kuin ne itse tilanteessa ovat tulleet vastaan, kuten
esimerkiksi  hankaluudet &&nentoiston  jarjestamisestd tilaisuudessa.
Seuraavalla kerralla vastaavassa tilanteessa voikin olla jo paljon ennakoivampi
ja varmempi siitd, mita kaikkea esimerkiksi toteutuksessa tulee ottaa huomioon.
Projektin edetessa olemme tehneet yhteistyota useiden eri tahojen kanssa, jotta
toteutus saatiin onnistuneeksi ja sujuvaksi. Mielestamme olemme saavuttaneet
oppimistavoitteemme hyvin ja tehneet tyota ahkerasti seka opinnaytetyon
kirjallisen osuuden, etta tuokion toteutuksen suhteen.

Tyobnjako tdAman opinnaytetyon tekijoiden valilla on ollut koko ajan luontevaa, ja
olemme pystyneet hyvin jakamaan vastuun Kkirjoittamisesta ja tiedonhausta
seka roolijaosta toteutuksessa. Meilla on ollut riittdvédn samanlainen nakemys
opinndytetydn aiheesta, teoriapohjasta ja viriketuokion toteutuksesta, jotta
olemme pystyneet tekemaan ja edistimaan itse ty6ta, eika aikaa ole tarvinnut

kuluttaa mielipide-eroihin ja niiden ratkomiseen.
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Virikekoira Lunan vierailut yksikdssa ovat olleet kovasti pidettyjd, eika
koiratoiminta vaadi asiasta innostuneelta koiran omistajalta suuria resursseja,
vaan lahinna aikaa ja viitselidisyytta. Nain ollen virikekoiratoiminta voisi

laajentua paljonkin, jos vain ihmisid saataisiin innostettua siihen mukaan.

Monilla ikdantyneilla on kotona asuessaan ollut lemmikkeja. Hoitolaitokseen
siirtyessa lemmikista kuitenkin usein joudutaan luopumaan. Tulevissa
opinnaytetdissa ja tutkimuksissa olisikin mielenkiintoista selvittad, voisiko
elaimia pitdd myos pitkaaikaishoitolaitoksissa ja mika niiden vaikutus olisi

ikdantyneiden mielialaan ja toimintakykyyn paivittaisessa elamassa.
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Esitettavana olleet kuvat

Kuoron laulut/ Esitetyt kappaleet
Tilaisuudessa otetut kuvat
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LITE 1

Tervetuloa

viettdmddn iltapdivdtuokiota Vanhainkoti
Mdntyrinteen tuloaulaan

Pyhdinpdivdnd 31.10 klo 14.00 alkaen.

Luvassa muistelua valokuvaesityksen
tahdittamana, tanhuesitys, lapset laulavat tuttuja
lauluja ja kaverikoira Luna touhuilee koko
tapahtuman ajan kaikessa mukana.

Kahvitarjoilu!

Terveisin Sh-opiskelijjat Ninni ja
Maaria
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LIITE 2 : Esimerkkeja tuokiossa esitetyista kuvista
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LIITE 3

Kuoron suunnitellut laulut:

LAPIN AIDIN KEHTOLAULU

TAIVAS ON SININEN JA VALKOINEN
KALLIOLLE, KUKKULALLE
KUKKUVA KELLO

KAKSIPA POIKAA KURIKASTA
TUOL ON MUN KULTANI

Taustalla soitetut kappaleet:

LAPIN AIDIN KEHTOLAULU
KALLIOLLE KUKKULALLE
TAIVAS ON SININEN JA VALKOINEN
KUKKUVA KELLO
CARMEN SYLVA

EMMA

HURMALAN HAAT
VIHREAT NIITYT
HILJAINEN KYLATIE
LILJANKUKKA
ROSVO-ROOPE
SAKKIJARVEN POLKKA
LENTAVA KALAKUKKO
KULKURIN VALSSI

45



LITE 4 :

Tilaisuudessa otettuja kuvia:
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LIITE 5

Kyselylomake:

KYSELYA
TUOKIOSTA

Onnistuilko tuokio ilahduttamaan
asulkkaita? WVIilla 1ailla?

Herattiko tuokio mielessanne muistoja?
Minkalaisia?

MihitkAa olivat tuokion toteutuksessa hywvat
Ja huonot puolet?

Miten asukkaiden mielenkiinnon yllapito
onnistwi?
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