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Tama opas on kirjoitettu Sinulle, joka hoidat etenevdin sairauteen
sairastunutta ldheistdsi. Teet siis ddrimmadisen tdrkedd tyota joka
pdivd. Tulevaisuudessa yhd wuseampi suomalainen hoitaa
ikddantynyttd laheistddn kotona, siksi Sinun ja monen muun on
tarkedd saada kaikki mahdollinen tuki arjen hoitotyohon.

Kun ihminen sairastuu etenevddn sairauteen, yhd suurempi osa
paivittiisistd asioista siirtyy toisen ihmisen vastuulle. Kuitenkin
jokaiselle ihmiselle on tirkedd kokea vastuuta omasta elamastddn
loppuun saakka.

Hyvéa tarkoittavalla hoidolla saatetaan tahattomasti tehda puolesta
asioita, johon sairastunut pystyisi itsekin esimerkiksi avustettuna tai
ohjattuna. Liiallinen hoitaminen voi olla sairastuneelle kuitenkin
karhunpalvelus, joka pitkdlld aikavililla heikentdd itsendistd
selviamista arjessa.

Kuntouttava tydote on hoitotydbn menetelmd, jota kaytetddn
esimerkiksi kotihoidossa ja ikddntyneiden palveluasumisyksikoissa.
Sen avulla on saatu aikaan merkittdvid tuloksia toimintakyvyn
yllapitamiseksi, mutta myos sairastuneen arjen mielekkyyden pa-
rantamiseksi.

Tama opasvihkonen kertoo, mikd on kuntouttava tydote, mitd
hyotya siitd on, sekid vinkkeja kuntouttavan tyootteen kiyttdmiseen.
Lisdksi voit pohtia leikkimielisen testin kautta, millaisia asioita tai
ajatusmalleja voi olla hyvd muuttaa arjessa parempaan suuntaan.

Antoisaa matkaa kuntouttavan tyootteen parissa!
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Vastaa jokaasehen vaittamahan rehellisesti ku pohojalaanen.
Vastausvaihtoeherot on seuraavat:
Pitda taysin paikkaansa.

Pitaa joskus paikkaansa.
Ei pird paikkaansa.

"Nopiampi ja helepompi se on itte teherd ku ryhtya
neuvomahan toista!”
» . . . .o . . .o »
Ei se oikeen tajua omaa parastansa, niin minoon véha auttanu.

“Oon mad joskus koittanu jotaki kuntouttaa, mutta ei siita
oo oikeen mitdén tullu.”

“Ei se mitddn osaa kumminkaan, niin turha eres yrittda.”
”Se on menny nii huonohon kuntoon, jottei oo mitdan tehtavis.”
Jos vastasit eres yhtehen viittaimahan pitad tdysin paikkaansa tai

pitda joskus paikkaansa, petrattavaa olis ainakin vaha. Lue vinkit
mitd kannattaa tehera ja miksi.
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Kuntouttava tyoote on tapa tehdi arjen tyota.

Kuntouttavan tyoote on menetelmd, jonka tavoitteena on
parantaa tai ylldpitaa jiljella olevaa toimintakykyid, sekd luoda
puitteet mielekkaille arjelle sairaudesta tai vammasta huolimatta.
Hyvien tulosten saamiseksi sen hyodyntiminen kannattaa aloittaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Kuntouttavan tyOotteen pddperiaatteena on, ettei tehdd puolesta
sellaisia asioita, joihin sairastunut pystyisi itsekin avustettuna tai
ohjattuna.

Kuntouttavaa tyoti tehddin yhteistuumin
Kuntouttavaa tyotd suunnitellaan yhdessa sairastuneen ja hanta
hoitavien tahojen kanssa. Yhdessd laadittuja tavoitteita seurataan
sddnnollisin valiajoin.

Kuntouttavassa tyOotteessa sairastuneelle annetaan
mahdollisuus tehdd itse kaikki ne asiat, joihin hdn pystyy
apuvilineiden tai toisen henkilon avustuksella. Itse tekeminen on
tarkedad, vaikka se olisi hidasta tai haastavaa. Hoitajan tai muun
laheisen tehtdviana on kannustaa, opastaa ja auttaa tarvittaessa.

Arjessa kuntouttava tydote nédkyy tasa-arvoisena kohtaamisena
vamman tai sairauden tasosta riippumatta. Sairastuneella on
oikeus tehdi itsedadn koskevia paatoksia.
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Jokainen on oman elimansa asiantuntija

Ja tietdd millaista on itselle mielekés arki. Siksi kuntouttava tyoote
rakentuu jokaisen kohdalla eri tavalla yksilollisten tavoitteiden,
toiveiden ja tarpeiden, sekd voimavarojen mukaan. Léheisesi
hoitajana myos sinulla on ainutkertaista tietoa hoidettavasta, joka
auttaa kuntoutuksen ja hoidon suunnittelussa.

Jokainen ihminen on ainutlaatuinen ja arvokas

Vaikka sairauden myotd toimintakyky heikkenee, on hyvd ndahda
erilaiset voimavarat sairauden tai vamman takana. Ne voivat olla
esimerkiksi erilaisia taitoja, kiinnostuksen kohteita, muistoja tai
harrastuksia. Voimavarat auttavat meitd jokaista ponnistelemaan
kohti tavoitteita. Onnistumisen kokemukset lisidvat voimavaroja.
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Mielekds arki puuhineen ja ldheisen ihmisen ldsndolo voivat
osaltaan védhentdd esimerkiksi sairastuneen ahdistuneisuutta
tai masentuneisuutta. Arjen jakaminen ja yhdessd tekeminen
tukevat my0s hoitajan omaa jaksamista, sekd parantavat
hoidettavan ja hoitajan vilistd vuorovaikutussuhdetta.

Hoitajan fyysisen kuormituksen
madra viahenee, kun sairastunut
osallistuu itse mahdollisimman
paljon arjen askareisiin.

Sairastunut nikee muiden
suhtautumisen peilinad
omasta pystyvyydestdan. Jos
hanta kohdellaan kuin lasta,
han kokee oman
pystyvyytensa olevan lapsen
tasolla. Siksi laheisten
suhtautuminen
sairastuneeseen, kuten
aikuiseen, on tarkeaa.

Sairastuneen identiteettid
tukee my0s totutun
elamantyylin jatkuminen
mahdollisimman pitkdan.
Pienetkin arjen rutiinit voivat
olla erityisen merkityksellisia.
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Erilaisissa arjen tilanteissa (esim. peseytyminen, liikkuminen) voi
olla hyvd pohtia uusia keinoja omatoimiseen selvidmiseen.
Loytyisikd apu puolesta tekemisen sijaan vaikka apuvilineistd tai
sanallisesta ohjaamisesta?

Varaa riittdvasti aikaa tekemiseen. Sanallinen ohjaus on hyva
toteuttaa selkedsti vaihe vaiheelta. Anna seuraava ohje vasta kun
ensimmdinen on  suoritettu. Tam&d helpottaa asioiden
hahmottamista. Muista, ettd kannustavat sanat voivat kantaa

pitkalle.

Ole valmiina auttamaan tarvittaessa, ald automaattisesti. Joskus ei-
sana saattaa merkitd myos pelkoa, joka liittyy tekemiseen. Sen
voittamiseen tarvitaan kompromissiratkaisua tai apua. Tunnista
haastavat vaiheet ja auta niissd juuri sen verran kuin tarvitsee.
Sopiva avun maard on sellainen, joka saa hoidettavan tuntemaan
onnistumista itse tekemisesta.

On tédrkedd tarjota hoidettavalle tilaisuus onnistua ja tehdd niita
asioita, joissa hidn on hyva tai joista hdn nauttii, vaikka tekeminen ei
endd luonnistuisikaan niin hyvin kuin ennen.

Vihdinenkin sddnnoéllinen liikunta on hyvidksi toimintakyvylle ja
terveydelle. Lisdksi liikkuminen tuo hyvdd mieltd. Erityisesti
istumasta seisomaannousu ja portaiden kiveleminen yllapitavit
lihaskuntoa, jalkaterdt perdkkdin seisominen auttaa parantamaan
tasapainoa. Niin saadaan ehkaistya kaatumistapaturmia.
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Muista, ettd apua saa ja pitdd hakea, silloin kun siltd tuntuu. Ohessa
muutamia hyvid oppaita ja kirjoja hoidon sekd arjen sujumisen
tueksi. Laita talteen myos Kuntayhtymd Kaksineuvoisen tirkedt
puhelinnumerot omaishoitoon liittyen.
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Omaishoidontuen toimintaohje (Kuntayhtyma Kaksineuvoinen)
Miniko omaishoitaja? — Ensiopas omaishoidosta

Kiinni arjessa — Kiytannonliheisid neuvoja muistisairaan
kotihoitoon (Novartis)

Muistisairaan omainen ja hoitaja — Opas (Muistiliitto)

Omainen hoitajana. 2009. Jarnstedt, Kaivolainen, Laakso &
Salanko-Vuorela

Omaishoitajan kisikirja. 2010. Meriranta (toim.)

Omaishoito. 2011. Kaivolainen, Kotiranta, Makinen, Purhonen &
Salanko-Vuorela
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Ikdneuvolan tyontekijat omaishoidontukiasioissa:

Harmat 044 483 4530
Kauhava 040 670 2252
Kortesjarvi, Evijarvi ja Lappajarvi 040 160 4515

Asiakasohjauspaillikko 050 561 7731

Oppaan teksti ja kuvitus
Minja Keto, Sosionomi (AMK)
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