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Tama tydelamalahtdinen opinnaytetyd on tehty 2015 Varsinais-Suomalaisen kunnan
varhaiskasvatuksen esimiehen toivomuksesta lisdamaan lastentarhanopettajien
erityispedagogista osaamista. Tarkoituksena on tutustuttaa lastentarhanopettajia tukiviittoma-
menetelmaan ja sen kayttoon kielenkehityksen tukena.

Opinnaytety6ssa kaydaan lapi lapsen esikielellista kehitysta, normaalia kielenkehitystd, seka
puheen ja kielen kehityshairioita.

Nopeinta aanteiden kehittyminen on lapsen ensimmaéisen ja toisen vuoden aikana. Sanaston
kasvaminen on yhteydessa lapsen havaintoihin ymparistostaan. Tarkeaa lapsen kehitykselle on
se, kuinka paljon paivaan mahtuu havainnon tekoon houkuttelevia tilanteita ja puhetta
motivoivia kohtaamisia.

Kielelliset hairiét voidaan jakaa puhumisen, ymmartdmisen ja vuorovaikutuksen vaikeuteen.
Kielihairidiset lapset ovat syrjaytymisvaarassa ilman erityista tukea. Paivahoidossa voidaan
tukea seka lapsen puhetaitoa ettd ymmartdvad kuuntelua. Lapsen kyky lisata kielivalmiutta
vahentyy 4-5 —vuoden iassg, joten ennen kouluik&aa tulisi korjata viestinnan puutteita.

Varhaiskasvatuksessa lasten kielenkehitysté olisi hyva tukea kuvien ja tukiviittomien avulla.
Tukiviittoma-menetelman kaytostd on kerrottu opinnaytetyéssé mahdollisimman monipuolisesti
ja sen hyddyntamistd kielenkehityksen apuna on peilattu enimmakseen suomalaisen ja
ruotsalaisen tutkimustiedon avulla.

Kehittamistydni tuotoksena tilaajalle annettiin: Opas — viitomin tuettu kielenkehitys, seka
tiedosto, jossa on videolle viitottua materiaalia esimerkkina tukiviitomien kaytosta. Kehitystyoni
tavoitteena on tehda tukiviittomien kayttéd tutummaksi ja lisatd sitd kautta
lastentarhanopettajien  motivaatiota  suunnitelmalliseen  kielenkehityksen  tukemiseen.
Teoriaperusta saattaa kiinnostaa myds tulevia sosionomiopiskelijoita.
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SUPPORTING THE DEVELOPMENT OF CHILDS
LANGUAGE SKILLS WITH SIGNS

The bases of this development project 2015 was the request of the headmistress of a municipal
kindergarten in Southwest Finland: there was a need to increase the level of special pedagogy
of the kindergarten teachers by getting the teachers to know the method of speech-supporting
signing and the use of the method in supporting the language development.

In this development project report there is knowledge about prelingual development, normal
language learning process, and problems in learning process.

During the first and second year of life, a child begins to learn phonology and vocabulary; the
latter is increased by the amount of observations made by the child. Being surrounded by
speech and language all the time, enhances the development of language skills of the child.

Problems in language learning process can be noticed in speaking, understanding or
communicating. Children with language problems are in bigger danger of social exclusion. If the
capability of speaking and understanding language is not normal, extra support can be given to
the child. The capability of learning language is not so vivid after the age of 5. After that age
learning is harder, so the communication skills should be learned early enough.

In kindergarten education the language development of children can be supported by using
pictures and signs. The method of speech-supporting signing is presented as widely as possible
in this development project report and the usage of the method in assisting the language
learning process is presented by mainly Finnish and Swedish researches.

The output of this development project is a booklet containing the basics of supporting language
development by signing, and a file containing examples of speech-supporting signing on video;
both were given to the headmistress of the kindergarten. Maybe this knowledge increases the
motivation of the kindergarten teachers to learn more about signs as supportive element. This
knowledge may also be interesting for new students learning Bachelor of social services.
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development, learning ability, remembering, sign language, model learning
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1 JOHDANTO

Tama kehittamishanke on toteutettu 2015 keséan ja syksyn aikana eraassa Var-
sinais-Suomalaisessa kunnassa. Vuonna 2004-2007 kunta osallistui Varsinais-
Suomen varhaiskasvatuksen erityispalveluiden kehittdmishankkeeseen ( Vekki-
hanke) ja sen innoittamana kunnassa paatettiin lahted kehittamaan varhaiseri-

tyiskasvatusta.

Tama Turun Ammattikorkeakoulun kehittdmishanke toteutettiin yhteistydssa
tuon Varsinais-Suomalaisen kunnan kanssa ja sen toimeksiantajana oli var-
haiskasvatuksen esimies paivakodista, jonne tein Turun Ammattikorkeakoulun
Lapsi-, nuoriso- ja perhetybn suuntaavan harjoittelujaksoni. Hankkeen tavoit-
teena oli muuttaa lastentarhanopettajien ja sitd kautta myds muun henkilékun-
nan asennetta myonteisemmaksi tukiviittomia kohtaan. Tilaaja toivoi erityisesti
tietopakettia, jossa olisi tietoa lapsen kielenkehityksesta, viittomien hyddyista ja
ehka joitain esimerkkeja tukiviittomien kaytosta.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa on kyse paivakoti-ikaisen lapsen kie-
lenkehityksen tukemisesta. Kielellinen kehitys on aarimmaisen keskeisessa
osassa modernissa tietoyhteiskunnassamme, siksi puheen kehityshairidita pi-
taisi korjata varhaiskasvatuksessa kommunikaatiota tukevin keinoin, kuten ku-
vin ja tukiviittomin. TAman toiminnallisen opinnaytetydn kohderyhmana ovat
lastentarhanopettajat. Pyrkimyksené on lisata heidan erityisen tukemisen taito-
aan varhaiskasvatuksessa. Lisdamalla lastentarhanopettajien tietoisuutta tuki-
viittomien hyodyistd lapsen kielenkehitykselle ja antamalla heille minun viitto-
mieni esimerkkien avulla mahdollisuuden kokeilla itse tukiviittomien kayttoa,

toivon kasvattajien rohkaistuvan kokeilemaan tukiviittomia myos lasten kanssa.

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa ja tilaajalle annetussa tietopaketissa
kuvataan lapsen normaali kielenkehitys padkohdittain. Ensin kuvataan esikielel-
listd kielenkehitystd ja seuraavaksi normaalia puheenkehitystd esikouluikddn
asti. Kielenkehityksen arvioiminen on puheterapeutin vastuulla. Tassa toimin-

nallisessa opinnaytetydssa annetaan kuitenkin asiantuntijoiden vihjeita, joiden
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perusteella lasta havainnoiva varhaiskasvatuksen ammattilainen voisi huomata

kielenkehityksen pulmia mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

Tama toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituks on pyrkia ehkaisemaan lasten
kielellista syrjaytymista paivakoti-ikdisend. Raportissa kerrotaan kielen kehitys-
hairidista ja kielenkehityksen yleisista tukemisen periaatteista ja paivakodin kun-
touttavasta merkityksesta. Kuuntelun ja puhetaidon tukeminen on mukana paa-
kohdittain. Opinnéaytetyd painottuu kuitenkin nimensa mukaan ké&sittelemaan

tukiviittomia ja viittomin tuettua puhetta menetelméana.

Kehittamishankkeen tuloksena syntyy yleensa kehittamistarpeeseen ja toimin-
taymparistoon sopiva konkreettinen tuote. Raportissa kerrotaan tdméan kehit-
tamishankkeen tuotoksena tilaajalle jatetystd materiaalista. Jatin varhaiskasva-
tuksen esimiehelle oppaan viittomin tuetusta kielenkehityksesta, seka muistiti-
kulle tallennettua tekstitettya videomateriaalia, jossa on viittomiani esimerkkeja

tukiviittoma-menetelméan kaytosta kielenkehitysta tukemaan.

Lopuksi kerrotaan kehittamishankkeen etenemisesta ja sen tuloksista, sek&

pohditaan taman toiminnallisen kehittdmistydn onnistumista.
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2 KIELENKEHITYS

2.1 Esikielellinen kehitys

Lapsi on kaytanndllinen jo pienend ja han havaitsee kieltd kaytettdvan johonkin.
Lapsella on ymparillaan erilaisia nakymia ja "kuulumia”, joita han alkaa tarkoi-
tushakuisesti mieltdéd ymparistostaan pyrkiessaan yhteyteen toisten ihmisten
kanssa. Aanteiden varhaiskehitys noudattaa aina samaa kehityskulkua univer-
saalisti. Lapsen tehtava on etsid paivittdin kuulemastaan kielesta eri puhuijilta
saannonmukaisuuksia. Lapsi alkaa jokeltaen tuottaa ilmaisuja ja karsia niita
aanteita, joille ei saa vahvistusta. Aantelyn kehitys on yhteydessa vuorovaiku-
tukseen ja siihen, ettd lapsi saa riittdvasti kontaktia ja harjoitusta. (Puranen
1998, 14-17; Siiskonen ym. 2014, 49.)

Lapsella on varhainen taipumus suuntautua kohti puhe&aanta ja seurata katseel-
laan muiden ilmeité ja eleita, mik&d muuntaa yleensé lasta hoitavan aikuisen pu-
hetavan ja kayttdytymisen vuorovaikutukselle otolliseksi. My6s aanensavylla
suunnataan lapsen tarkkaavaisuutta ja ilmaistaan silla lapselle hoitajan kulloi-
siakin tunteita. Nopeinta &anteiden kehittyminen on lapsen ensimmaisen ja toi-
sen vuoden aikana. (Puranen 1998, 16-22; Siiskonen ym. 2014, 52-53.)

Kaikki toimintamme perustuu James W. Kalatin mukaan hermosoluihin ja her-
moimpulsseihin. Siksi lapsen aivoille tulisi tarjota virikkeitd mahdollisimman pal-
jon, jotta lapsen hermoimpulssit kehittyisivat toivotusti. Ymparistovirikkeet naky-
vat hermo- ja tukisolumassan seka hermoyhteyksien kasvuna. Hermoverkkojen
kehitysta ohjaa periman lisdksi myods ymparistotekijat. (Kalat 1995, 24; Toivio &
Nordling 2013, 95-96.)

Vaikkei tarkkaa syyta lasten kielihairididen synnylle viela tunnetakaan, niin erés
selitys on jonkinlainen varhainen aivojen kehityshairi6 neurologisessa kehityk-
sessa ja mahdollisesti myds aivosolutyyppien vaaranlainen sijoittuminen aivojen
kudosalueilla, mika aiheuttaa optimaalisessa aivotoiminnassa hairidita naiden

poikkeavien solujen vuoksi. Vaikka kielihairion syntya yha tutkitaan, niin varmaa
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on se, ettd syntyman jalkeen voidaan aktiivisella simuloinnilla vaikuttaa aivoso-
lujen hermostollisen yhteyden syntymiseen ja monipuolistumiseen. (
Bishop 2008, 42-43.)

Toistuva dantely vahvistaa vauvan aanihuulia ja niiden toimintaa ohjaavaa her-
mojarjestelmaa. Puhe-elinten liikkeet tAsmentyvat ja lapsi alkaa jaljitellda kuule-
massaan puheessa esiintyvia aanteita. (Hakamo 2011, 25.) Aantelyn kehittymi-
nen on kuitenkin yhteydessa sdannolliseen vuorovaikutukseen, jossa lapsi saa
sopivaa harjoitusta. Lapsi aloittaa jokeltelun 6-7 kuukauden idsséa toistamalla
erilaisia tavusarjoja. Vastaamalla jokelteluun, kuin kyseessa olisi todellisia sano-
ja, aikuiset voivat vahvistaa toivottua kaytosta ja liséata jokeltelun maaraa. Tutki-
joiden mukaan ensimmaiset kielenkehityksen erot alkavat syntyd jo varhaisen
aantelyn kehityksessa. Monipuolinen konsonantteja sisaltava jokeltelu nayttaisi
olevan yhteydessa varhaisiin ensisanoihin. (Siiskonen ym. 2014, 50-54.)

Jyvaskylan yliopiston 70-luvulla tekeman seurantatutkimusten mukaan aidin
katsekontaktilla ndyttda olevan lahes yhta suuri vaikutus varhaiselle oppimiselle
kuin muulla kielellisella ymparistélla (Lyytinen 1978, 77). Erityisesti vanhemman
innokkaan kannykan kayton on uutisoitu heikentavan lapsen kielellista oppimis-
ta ja juuri talla katsekontaktin puutteella saattaa olla vaikutuksia lapsen kielen

oppimiseen.

On todennakoista, etta pienet erot varhaisissa kasvutekijoissa eivat ratkaisevas-
ti vaikuta lapsen kehitykseen, mikali hanella on muuten hyvat valmiudet oppia
kielta. Tutkimuksissa on havaittavissa esikoisen muita sisaruksia varhaisempi
kielenkehitys, joka osoittaa lapseen kohdistuvalla puheen ja huomion méaaralla
olevan merkitysta kielenkehityksen varhaisvaiheissa. Sisarusten véliset erot
nayttavat tasaantuvan jo ennen kouluikaa. Nayttaisi kuitenkin siltd, etta lapsille,
joilla on kehityksellinen riski kielen ongelmiin, varhaisen tuen merkitys voi olla
ratkaiseva. (Hakamo. 2011, 8.)
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2.2 Normaali kielenkehitys

Sanaston kasvaminen on yhteydessa lapsen havaintoihin ymparistostaan. Ver-
bit ja substantiivit ovat keskeisella sijalla 2-3 —vuotiailla. Kielen eri rakenneta-
sojen hallinta on kuitenkin valttaméatonta. Lapsi oppii lisaé merkityksia ja tarken-
tavia taivutuksia. Jokaisen lapsen taidot karttuvat yksilollisesti. Tarkeaa kehityk-
selle on se, kuinka paljon paivddn mahtuu havainnon tekoon houkuttelevia tilan-
teita ja puhetta motivoivia kohtaamisia. Lapsen kyky lisata kielivalmiutta vahen-
tyy 4-5 —vuoden iassa, joten ennen kouluikda tulisi korjata viestinnan puutteita.
Yleensa lapsilla on kuuden vuoden iassa kaytossaan sanoja kaikista sana-
luokista ja heida&n ilmaisunsa on selkedaa. (Puranen 1998, 16-25; Reunamo
2014, 40-43.)

Verbien ja adjektiivien kaytto lisaantyy tavallisesti noin sadan omaksutun sanan
jalkeen. Seuraavaksi puheeseen ilmaantuvat partikkelit, pronominit ja apuverbit.
Lapsi itse valikoi ympaérillaédn olevasta tietotulvasta itselleen merkittdvaa havain-
toainesta, luokittaa ja tulkitsee sitd. Arvioitaessa 2-3-vuotiaiden kielitaitoa voi-
daan sanavaraston koon liséksi tarkastella, onko lapsella kaytdssa sanoja eri
sanaluokista. Kuuden vuoden iassa lapsella on yleensd kaytdssaan jo vyli
10 000 sanaa. (Laine 2005, 78-81; Siiskonen ym. 2014, 52-55.)

Kun lapsi ei vield osaa lukea, kuuntelutaito on oppimisen perusta. Lapsi kuun-
telee esimerkiksi, alkavatko sanat samalla aanteella. Myods sanojen pituutta ver-
taillaan ja kuunnellaan, mitd tuttuja aanteitd uudessa sanassa olisi. (Hakamo
2011, 8.) Lapsi havaitsee myos aanteiden kestoja, painotusta, puheen savel-
korkeutta, rytmié ja jaksottelua (Siiskonen ym. 2014, 33).

2.3 Puheen ja kielen kehityshairiot

Puheen ja kielen kehityshairio tarkoittaa, ettd normaali kielen omaksuminen on
hairiintynyt, yleenséa jo lapsen varhaisvaiheista asti. Lapsi saattaa pystya pa-
remmin ymmartdmaan ja kommunikoimaan tutuissa tilanteissa, mutta kielelliset

kyvyt ovat heikentyneet kaikissa tilanteissa. Puheen ja kielenkehityksen hairidis-
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td seuraa usein myds muita hairioita, kuten tunne- ja kaytoshairioita, toiminnan
ohjaamisen hankaluuksia, sekd myohemmin koulussa luku- ja kirjoitushairioita.
(Toivio & Nordling 2013, 144-145; Siiskonen ym. 2014, 74.)

Kielenkehityksen arvioimista vaikeuttaa varsin suuri luonnollinen vaihtelu, kuten
aiemmin on kuvattu. Kielen varhaisen kehityksen arviointi on haaste myds am-
mattilaisille, minka vuoksi yhteistyd perheen, paivahoidon ja neuvolan valilla on
erityisen tarkeda. (Koivunen 2009, 98-99; Siiskonen ym. 2014, 107-109.)

Kielellisten taitojen yksityiskohtainen arviointi on puheterapeutin tehtava, mutta
muut tyontekijat havainnoivat myos lapsen toimintaa. Kielelliset taidot voidaan
jakaa karkeasti puhumiseen, ymmartamiseen ja vuorovaikutustaitoihin. Samalla
voidaan arvioida lapsen keinoja ja halua olla vuorovaikutuksessa aikuisen
kanssa seka lapsen halua ja tarvetta ilmaista itsedaan. Kielihairioisilla lapsilla on
usein vaikeuksia oppia toiminnallisia tai kielellisid sarjoja, kuten vaatteiden pu-
kemisjarjestysta tai viikonpaivien nimia. Kielellisiin vaikeuksiin liittyy opitun asian
tai taidon mieleenpalauttamisen ja soveltamisen vaikeus. Lapsi saattaa tanaan
hallita tiedon, mutta huomenna vaikuttaa kuin han ei olisi taitoa koskaan op-
pinutkaan. (Koivunen 2009, 21-29; Siiskonen ym. 2014, 198.)

Leikki heijastaa kokonaisvaltaisesti myds lapsen kielellista kyvykkyyttd. Sosiaa-
liseen leikkiin osallistuminen on vaativaa. Se vaatii kykya jakaa leikin todelli-
suutta yhdessa toisten leikkijoiden kanssa. Kielelliset vaikeudet tulevat selvim-
min nakyviksi tilanteissa, jotka vaativat yhteistoimintaa muiden lasten kanssa.
Kielihairidisten lasten on havaittu leikkivan véhemman symbolisia ja kuvittelu-
leikkeja. Kuvitteellisen leikin maailmaan paaseminen voi olla joskus ylivoimais-
ta, siksi leikkeihin osallistuminen voi olla nailla lapsilla muita vahdisempaa ja
selvasti hankalampaa. He ovat harvemmin leikissa aloitteellisia, eivatka oikein
tiedd mitéa tehda ilman ulkopuolista vihjetta. Lelujen kasittely voi olla ikatovereita
kokonaisvaltaisempaa. Vaikeudet vahentavéat leikkimisintoa. Tutkimukset osoit-
tavat, ettd lapset, joilla on kielellisia erityisvaikeuksia, leikkivat vdhemman kuin
lapset, joilla ei ole todettu ongelmia kielenkehityksessa. Nama lapset viettavat
mielummin aikaa seuraten toisten lasten leikkia ja leikkivat lyhyempia jaksoja
kuin ikatoverinsa. (Siiskonen ym. 2014, 232-233; Reunamo 2014, 37-44.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanni Kulju



13

Keskustelua, omien ajatusten ja mielipiteiden ilmaisua pidetdan tarkedna tana

paivana jo pienesta pitden. Lapsen puheen- ja kielenkehitys voi tapahtua eri

tapaan ja eri aikaan, mutta vauvaikdisen kommunikaatiotaito, varhainen kiinnos-

tus kirjoihin ja kuvitteellinen leikki antavat keskeista tietoa, joista voidaan ennus-

taa kielen taitojen ja oppimisen myohempaa kehitysta. (Hakamo 2011, 8.)

Lapsella voi epéilla kielenkehityksen ongelmia, mikali:

1-vuotias ei seuraa ymparistbaan ja haneen on vaikea saada kontaktia
tai hanen jokeltelunsa on vahaista ja yksipuolista, eika sisalla juuri kon-
sonantteja. Hanella ei ole kommunikatiivisia eleitd, kuten kasien nosto
syliin haluamisen merkkina.

1,5 vuotiaalla lapsella ei ole lainkaan sanoja ja lyhyiden toimintaohjeiden
noudattaminen ei onnistu vield lainkaan. Lapsella ei ole leikissa symboli-
sia toimintoja.

2-vuotiaalla on alle 10 sanan sanavarasto, eikd han viela muodosta
kahden sanan lauseita. Lapsi ei houdata lyhyita ohjeita tai ymmartaa ne
toistuvasti vaarin. Lapsen leikissa ei ole symbolisia toimintoja. Lapsella
on vaikeuksia tunnistaa tuttuja esineitd nimelta, niin se voi ennustaa kie-
lenkehityksen ongelmia.

3-vuotiaan ddnneasu on selvasti puutteellinen, lapsella on suppea sana-
varasto, jossa paaosassa esiintyy substantiivit ja verbit. Ongelmia voi
ennakoida my@s se jos taivutusmuotojen kayttd on vahaista, eika lapsi ei
osaa houdattaa kaksiosaisia ohjeita tai ymmartaa ne vaarin.

4-6 vuotiailla lapsilla ei ole sanoja useista sanaluokista. Heidan pitaisi
hallita jo kasky-, kielto-, ja kysymyslauseet. Mikali lapsen kayttamat lau-
serakenteet ovat yksinkertaisia ja hanella on vaikeuksia taivutusmuo-
doissa olisi aihetta jatkotutkimuksiin. Jatkotutkimukset ovat suotavia
my0s jos lapsi ei vield osaa kertoa nakemastaan kuvasta tai vuorovaiku-
tus- ja keskustelutaidoissa on selvasti puutteita. Esineiden ja asioiden
laadun (koko, vari, muoto, maara) kuvauksen ei pitéisi olla enaa toistu-
vasti virheellistd. Kaikki edell&a mainitut havainnot viestivat mahdollisesta
kielenkehityksen viiveesta. (Siiskonen ym. 2014, 131.)
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Jos varhaiskasvatuksen tyontekijat huomaavat lapsen tuen tarpeen, yhdessa
vanhempien kanssa voidaan miettid, miten havaintoihin pitéisi suhtautua ja
minkalaisiin jatkoselvittelyihin lapsella on oikeus. Lapsi voidaan ohjata puhete-
rapeutin, psykologin tai ladkarin tutkimuksiin. Perhe tekee kuitenkin lopullisen
paatoksen siitd, aletaanko lapsen kehitysta selvittéa tarkemmin, vai seurataan-
ko kehitystad edelleen kotona ja varhaiskasvatuksessa. (Koivunen 2009, 25-27;
Siiskonen ym. 2014, 132.)

Monet vanhemmat pitavat kasvatuskumppanuusajatusta hyvanad, mutta kaikki
vanhemmat eivat valttamattd halua olla paivahoidon kumppaneita. Kasvatus-
asioissa osa vanhemmista haluaa kumppanuutta, muttei perheen sisaisissa
asioissa. Vanhemmilla on oikeus méaritella yhteistyon ja kumppanuuden taso.
Vanhempien kohdalla osallisuutta kasvatusta koskevaan yhteistydhon ei voida
arvioida pelkastaan halukkuuden nakékulmasta vaan myds mahdollisuksien ja
jaksamisen nékdkulmasta. Perheen arki méaarittelee pitkalti vanhempien aktiivi-
suuden. Vanhemmilla on aina ensisijainen paatosvastuu, vaikka lapsen kayttay-
tyminen tai toiminta herattaisikin kasvattajassa huolta. ( Koivunen 2009, 152-
154.)
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3 KIELELLINEN KUNTOUTUS PAIVAKODEISSA

3.1 Kielenkehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Paivakotia suositellaan yleensé jo kuntoutussuunnitelmassa kielihairiisen lap-
sen kehityksen tukemiseksi (Koivunen 2009, 183-184; Siiskonen ym. 2014,
168). Lapsi voi osallistua kehityksen tueksi tarkoitettuun suunnitelmalliseen var-
haiskasvatukseen myds osa-aikaisesti. Tarkeda on kuitenkin toiminnan saan-
nollisyys ja pitkdjanteisyys, jotta varhaiskasvatus voi edetd johdonmukaisesti.
(Koivunenen 2009, 180-186.) Vaikka lapsella ei olisi varsinaista paivahoidon
tarvetta, varhaiskasvatus voi tarjota tarkedd tukea kielihairidiselle lapselle ja
hanen perheelleen (Siiskonen ym. 2014, 172). Paivahoito voi toimia myos tuki-
toimena perheen jaksamiselle, silla perheen voimavarat ovat usein koetuksella

erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa (Koivunenen 2009, 188-189).

Ryhman toimintaan osallistuminen tarjoaa lapselle vuorovaikutussuhteita seka
sen myo6ta uusia kielellisia haasteita ja oppimismahdollisuuksia. Muiden lasten
antamalla mallilla on suuri merkitys lapselle. (Siiskonen ym. 2014, 179; Reuna-
mo 2014, 29-32.) Lapset ovat luonnostaan ja yksilollisesti yhteistytkykyisia ja —
hakuisia. Evoluution kautta lapselle on kehittynyt luottoa ryhmétoimintaan ja
toleranssia toimia siina, mikali han saa vahvistusta luontaisille ominaisuuksil-

leen auttaa ja jakaa. (Tomasello 2008, 1-13.)

Laaja kehityspsykologinen kirjallisuus osoittaa, etta ystavyyssuhteilla ja vertais-
ryhmalla on selva yhteys lapsen psykososiaaliseen kehitykseen. Toverit toimi-
vat myds paivittaisind kognitiivisen ja sosiaalisen tiedon lahteind seka tarjoavat
juuri sen kontekstin, jossa perustaidot ja kyvyt paasevat esille ja kehittyvat.
Myonteiset kokemukset omassa vertaisryhmassa seka helpottavat sopeutumis-
ta paivakotiin etté vahvistavat oppimismotivaatiota. Mita ilmeisimmin lapset voi-
vat tarjota toisilleen sellaisia voimavaroja, joihin aikuisilla ei ole keinoja. (Laine
2005, 206-207.)
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Toiminnan suunnittelu ja toteutus niin, ettd siind voidaan seka tunnistaa lapsen
vaikeuksia ettd tukea hanen yksil6llistd kehitystaan suunnitelmallisesti, haastaa
paivakodin henkildston ja palvelun jarjestgjan jatkuvasti kehittamaan toimintata-
poja ja henkildston osaamista (Koivunen 2009, 16-19). Kun ryhmaan sijoitetaan
erityista tukea tarvitseva lapsi, tulisi paivahoidon tyontekijoilla olla mahdollisuus
saada ohjausta ja osallistua tarvittaviin koulutuksiin (Siiskonen ym. 2014, 174).
Sosiokielellisen nakokulman mukaan myo6s kielellisesti taitavat lapset voivat
hyotya paivahoidon tehostetusta kielenoppimisen tuesta. Jyvaskylan Yliopiston
tutkimusten mukaan lapselle on ennustettavissa vaikeuksia koulumenestykses-
sa, mikali hanen kotonaan kaytetty kieli eroaa paljon koulussa kaytetysta yleis-
kielesta. Jos lapsen kotona ei ole tarjolla kielellisesti rikasta ja vaihtelevaa pu-
humisen mallia, niin kieliopin ja kognitiivisten taitojen kehitys vaatii tukea. (Lyy-
tinen 1978, 66-67.) Heikko passiivinen sanavarasto ennustaa lapselle vaikeuk-
sia koulussa luetun ymmartamisessa, vaikka mekaaninen lukutaito olisikin hyva.
Mekaaninen lukutaito ei auta lasta menestymaan koulussa ellei hdn ymmarra
lukemaansa. Paivakodilla on siis tarkea merkitys lapsen sanavaraston ja kom-
munikoinnin lisdamisessa. (Schad 2009, 298-303.) Vanhempien masennus Voi
altistaa lapsen puhumattomuuden kotikulttuurille. Puheen ja kielen kehitysta voi
haitata my6s monikielisyys, virikkeettomyys, lapsen mielenterveysongelmat tai
huomattavat puutteet lapsen perusturvallisuudessa. (Ahonen ym. 2001, 21.)

Hyva pohja kielihairidisen lapsen kehityksen tukemiselle tavallisessa paivéakoti-
ryhmassa luodaan seuraavin tavoin: Kaytossa tulee olla puhetta tukevia ja kor-
vaavia menetelmia, kuten kuvia ja tukiviittomia. Ryhmakoko seka henkiloston
maara pyritdan mitoittamaan sopivaksi ja henkiloston tulee kiinnittéda tietoisesti
huomiota omaan kielelliseen ilmaisuunsa. Lapselle tulee tarjota yksilollisten tar-
peiden mukaisia kielellisia virikkeitd ja mahdollisuuksien mukaan saada var-
haiskasvatuksen erityistyontekijoiden konsultaatiota. Aaniymparistosta tehdaan
riittavan rauhallinen ja halyton. (Siiskonen ym. 2014, 175; Koivunen 2009, 180-
183.)

Viittomien harjoittelu on hyva aloittaa aamupiirista, koska se on lapselle tarkea

hetki ja paivan ensimmainen kokoontuminen. Aamupiiri toteutetaan nimensa

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanni Kulju



17

mukaan aamulla, yleensa aamupalan jalkeen ja siihen osallistuvat kaikki ryh-
man lapset. Aamupiirin voi alkaa kalenterin tarkastelulla, jolloin kadydaan lapi
vilkonpaiva, kuukausi, vuosi ja paivan saa. (Koivunen 2009, 60.) Saailmididen
viittomat ovat hyvin kuvaavia ja siksi ne on helppo oppia (Harma & Pelkonen
1992, 96).

Paivan struktuuri on hyva kayda lapi kuvin ja tukiviittomin, silla lapselle, joka
tarvitsee paljon toiminnan ohjausta, on tarkeda kayda paivan toiminta lapi kuvin.
Tarvittaessa toimintaa voidaan pilkkoa viela pienempiin osiin, kuten esitetaan
kaikkien puettavien vaatteiden kuvat pukemisjarjestyksessa. (Koivunen 2009,
96.) Kielihairidisen lapsen on usein muita tydlaampaa oppia ja soveltaa aikaan

littyvia kasitteita, seka hahmottaa ajan kulkua (Ahonen ym. 2001, 52).

Indianan Yliopiston, Department of Speech and Hearing Sciences, tutkimuksen
mukaan kielihairidisten lasten matemaattiset kyvyt laskemisessa ja vertailussa
ovat kielellisesti ilmaistuna paljon heikommat kuin kehollisesti ilmaistuna. Tut-
kimuksessa kaytettiin keksittya "Beebon planeetan kielta” ilmaisemaan mate-
maattisia kasitteitd kehollisesti. (Journal of Speech and Hearing Research 358-
368.) Taman tutkimuksen perusteella kielihairidiset lapset hyotyisivat erityisesti

matemaattisten kasitteiden kehollisesta viittomailmaisusta.

Henkilokohtainen pieni ohjaustuokio voi toimia sopivana rauhallisena hetken&
tukiviittomien harjoitteluun. Auttamistilanteet ovat lapselle arvokkaita hoivatilan-
teita ja yksildllisen huomion hetkia, joten ndma hetket kannattaa hyodyntaa.
(Koivunen 2009, 56.)

Kielihairidiselle lapselle paras ratkaisu olisi saada ryhmaansa henkilo, joka on
peruskoulutuksensa lisaksi perehtynyt kielenkehityksen vaikeuksiin sekd puhet-

ta tukeviin kommunikaatiomenetelmiin (Siiskonen ym. 2014, 176).

Viitottu puhe on eras puhetta tukeva kommunikaatiomenetelma. Viitotussa pu-
heessa on tarkeassa osassa selkedsti artikuloitu puhe ja samaan aikaan kaytet-
tavat viittomat. Pohjana on puhekielen sanan ja sopivimman viittoman |6ytami-
nen. Viitotussa puheessakin on huomioitava asiayhteys ja sanan tarkoitus. Ih-
minen esimerkiksi k&y kaupassa aivan eri tavalla kuin kello kay, vaikka molem-
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missa onkin kyseessa sama puhuttu verbi. Yhteen merkitykseen tyytyvat viitto-
mavalinnat saattavat aiheuttaa vaarinkasityksia. Kielella voidaan myos viitotulla
suomella leikkid, mutta on huolehdittava siitd, ettd vastaanottaja ymmartaa ky-
seessa olevan kielileikki. ( Harma & Pelkonen 1992, johdanto.)

Paivahoidon ja muiden kuntouttajien yhteisty6lla voidaan estda lapsen paivaa
venymasta turhan pitkaksi. Mikali paivakodissa pystytddn yhdistamaan paiva-
hoidon yhteyteen kaikki tai ainakin osa erityista tukea tarvitsevan lapsen terapi-
oista, on siitd hyotya seka lapsen kuntoutukselle ettd perheelle. Lapsi on yleen-
sa paivalla virkedmpi ja perhe jaksaa paremmin, kun voi paivahoidon jalkeen
keskittya tavallisiin lapsiperheen puuhiin, eika lastakaan tarvitse rasittaa kulje-
tuksilla. Joustava ja kuormitukseltaan sopivaksi suunniteltu paivakotitoiminta
takaa seka lapselle ettd perheelle edellytykset tehokkaaseen varhaiskuntoutuk-
seen. (Siiskonen ym. 2014, 178.)

3.2 Kuuntelun ja puhetaidon tukeminen varhaiskasvatuksessa

Kun lapsi ei vield osaa lukea, hyva kuuntelutaito on oppimisen perusta. Lapsi
kuuntelee esimerkiksi, alkavatko tai paattyvatkd sanat samalla aanteella. My6s
sanojen pituutta voidaan vertailla tai voidaan kuunnella, mita tuttuja aanteita

sanassa kuuluu. (Hakamo 2011, 8.)

Loru ja riimittely kehittdd sanojen muistamista, tuottamista, kuuntelemista seka
mielikuvitusta. Loruja ja riimeja on hyva toistaa adneen monta kertaa, jotta ne

jaisivat lasten mieleen rikastuttamaan sanavarastoa. (Reunamo 2014, 41.)

Kuvasta kertominen, riimittely, aiheeseen liittyvien sanojen keksiminen ja aa-
neen sanominen kehittdd puhetaitoa. Lapsen kayttdma sanasto ei ole saman-
lainen kuin aikuisella, siksi on tarkeaa kayttaa lapselle tuttuja sanoja ja laajen-
taa sanastoa uusilla aiheeseen sopivilla sanoilla, jolloin kasitteet tulevat vahitel-
len tutuiksi ja lapsen kielellinen muisti aktivoituu. Adaneen puhuminen tukee
myo6s &anteiden erottelutaitoa. Lapsi oppii itse aaneen kokeilemalla erottele-
maan aanteité toisistaan ja samalla lapsi oppii aktiivisesti tarkastelemaan kielta

eli hanen kielellinen tietoisuutensa heraa. Aikuisen merkitys kielellisen toimin-
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nan mahdollistajana ja monipuolistajana, mallin antajana ja innostajana on Kiis-
taton. (Hakamo 2011, 8-9; Reunamo 2014, 42-42.)

3.3 Viittomat kielenkehityksen tukena varhaiskasvatuksessa

Viittomien liittdminen tuttuihin lauluihin ja loruihin helpottaa usein niiden harjoit-
telemista, etenkin alkuvaiheessa. Rinnalla voi toki kayttaa myos laululeikkien
kasiliikkeita, taputuksia ja rummutuksia. Tavoite on yhteinen ilmaisu ilman oi-
keaoppisen viittomisen paineita. (Siiskonen ym. 2014, 212; Forsberg & Rosqvist
2011, 8-10.)

Lapsi saa myos tunne-elamyksen viittomaa tehdessdan ja uudenlaisen koke-
musyhteyden kuulemaansa sanaan. Tarkeimpien sanojen viittominen auttaa
lasta erottamaan viestista paakohdat ja kiinnittdm&an huomiota juuri niihin. Toi-
nen loistava piirre tukiviittomissa on se, etta voit auttaa lasta omaksumaan viit-
toman liikeradan pitamalla hellavaraisesti kiinni lapsen kéasista ja muodostamal-
la hanen kanssaan yhdessa viittoman ilmaan. Toinen tapa on pyytaa lasta pi-
tamaan kiinni sinun kéasistasi, kun viitot. Nain lilkerata painuu paremmin lapsen
muistiin. Et voi samalla tavoin auttaa lasta artikuloimaan yhdessé oikein. Puhe-
tekniikan opettelu ei tunnu lapsesta niin hauskalta, kun taas viittomien muodos-
taminen yhdessa on lapselle erdanlainen leikki. Nain toteaa esikouluopettaja ja
erityispedagogi Asa Rosquvist, joka on tehnyt pitkéan uran erilaista tukea tarvit-
sevien lasten parissa Ruotsissa, Svedalassa. Han on jo 20 vuoden ajan tyos-
kennellyt kayttéden viittomia ja huomannut niiden merkityksen lapsen kielen op-

pimiselle. (Forsberg & Rosqvist 2011, 10.)

Kuulevien lasten kanssa kaytettavat viittomat ovat samoja viittomamerkkeja,
joita kaytetaan kuurojen viittomakielessa. Niitéa ei kuitenkaan kayteta viittoma-
kielen kieliopin mukaisesti, vaan puheen rinnalla puhutun kielen sanajarjestystéa
ja lauseoppia noudattaen. Puheen rinnalla kdytetaan samanaikaisesti yksittaisia

viittomia tai viittomayhdistelmia. (Siiskonen ym. 2014, 211.)

Usein pelataéan, etta viittominen olisi haitaksi lapsen puheenkehitykselle. Pelko

on kuitenkin turha, silla kaytanndén kokemusten ja tutkimustiedon mukaan tuki-
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viittomien kaytosta on hyotya kielihairidisen lapsen kielen ja viestinnan kehityk-
selle. (Koivunen 2009, 96.)

Tukiviittomien perusajatuksena on, ettd lapsi oppii kayttamaan viittomia ilmai-
sunsa ja ymmartamisensa tukena, kun ymparisto kayttaa niitd hanen kanssaan
aktiivisesti. Tarkeinta on myonteinen asenne. Jos lapsi huomaa, ettéd ymparisto
kayttaa viittomia mielelldédn, han itsekin rohkaistuu kayttamaan niita ilmaise-
maan omia tunteitaan ja mielihalujaan. (Siiskonen ym. 2014, 211.) Viittoman
kayttd auttaa lasta muistamaan halutun sanan jos puhuttua sanaa ei saa palau-

tettua mieleen nimeamisvaikeuksien vuoksi ( Ahonen ym. 2001, 52).

Onnistuneen kommunikaatiokokemuksen kautta pienikin lapsi innostuu kom-
munikoinnista. Jos pieni lapsi viittoo esim. pallon ja sen jalkeen kasvattaja ha-
kee pallon ja pallottelee lapsen kanssa, han saa kokemuksen eldmanhallinnas-
ta, kun saa aikuisen toimimaan toiveidensa mukaan. Jos lapsen viittomaa ja
toivomaa asiaa ei voida toteuttaa juuri silla hetkelld, pitaa lapselle kuitenkin il-
maista, ettd hanet on huomattu. Lapselle selitetaan esim. ettei nyt voida pallo-
tella, nyt mennaan syémaan. Jos lapsi pystyy varhaiseen kommunikaatioon viit-
tomien avulla, vaikkei olekaan viela valmis hallitsemaan puheen tuottamista,
ymmarretyksi tuleminen voi vahentaa lasten turhautumista pettymystenkin koh-
dalla. (Forsberg & Rosqvist 2011, 14.)

Vaikka lapsi ei olisi innokas viittoja, ei viittomien kayttdd kannata lopettaa. Lapsi
kuitenkin todennékdisesti oppii ymmartamaan viittomia ja ne toimivat siten pu-
heen ymmartdmisen tukena. Viittomien hyoty tulee esille viela senkin jalkeen,
kun lapsi on jo oppinut puhumaan, koska viittomat auttavat lasta muistamaan
sanoja paremmin eli ne tukevat nimeamista ja suomen kielen mukaista lausei-
den muodostamista. Sormiaakkosten avulla voidaan myds auttaa lasta erotta-
maan ja painamaan mieleen aanteitd. (Siiskonen ym. 2014, 212.) Jatkuvasti
kehittyvan viittomamallin antamista ja kannustamista viittomailmaisuun ei pida
lopettaa ennen kuin lapsi selviytyy pelkdn puheen avulla yhta hyvin kuin viitto-

mien ja puheen rinnakkaiskaytoélla (Huuhtanen 2001, 37).
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Lasta ei saa koskaan pakottaa viittomaan, vaan harjoittelun tulee aina olla va-
paaehtoista ja siita tulisi tehdd mukava yhteinen tuokio. Lasta ei saa mydskaan
pakottaa katsomaan kasvattajan viittomista, lapsi katsoo kylla jos kokee sen
riittdvan mielenkiintoiseksi. Lapsi voi seurailla aikansa viittomista, ennen kuin
alkaa tuottaa niita itse. Tutkimusten mukaan lapsi yhdistaa viittoman ja sanan
merkityksen jo ennen kuin oppii viittomaan tai puhumaan itse. Lapsen ymmar-
rys kehittyy siis ennen kykya tuottaa puhetta tai viittomia. Kun lapsi tuottaa viit-
toman ja ymmartaa sen tuottavan positiivisen kokemuksen, han innostuu itsekin
oppimisesta. Viittomien oppimisen tulee olla hauska yhteinen aktiviteetti ja op-
pimisessa tulee edeta leikin kautta. Lorut ja laulut ovat erittdin hyva tapa harjoi-
tella tukiviittomia. Jokaista sanaa ei kuitenkaan tarvitse viittoa, vaan esiin poimi-

taan paasanat ja vain ne viitotaan. (Forsberg & Rosqvist 2011, 20-24.)

Tukiviittomia lasten kanssa kayttavan on kuitenkin muistettava, etta liikkeissa ja
kasimuodoissa (eli missd asennossa kasi on viittomaa tuotettaessa) on huomat-
tavan paljon epatarkkuutta pienten lasten alkaessa tuottaa viittomia. Tutkijoiden
mielestd tdh&n on syyna kaksi tekijaa. Toisaalta motorisen kehityksen kypsy-
mattomyys ja toisaalta kdsimuoto (kaden asento: koko kasi, etusormi helpom-
mat) ei ole hahmotuksellisesti niin selkea kuin lokaatio (paikka johon viittoma
tehddan) ja liike (kehosta pois, kehoon péin, ylos tai alas). Viittomien (kolme

osaa) fonologiseen kehitykseen vaikuttavat:

e kognitiivisten kykyjen ja muistin taso

e anatominen kehitys

e visuaalinen prosessointi (hahmotuskyky)
e kielelliset rajoitukset

¢ lapsen kommunikaatiotavoite

e ymparisto, jossa viittoma esiintyy.

Lapsen on helpointa tuottaa oikein viittoman paikka. Yhten& syyna on se, ettei
paikan tuottamisessa tarvita viela hienomotoriikkaa. Kaksi- ja kolmivuotiaille
lapsille on tyypillista viittomien liikkeen epatarkkuus. Kahden kaden viittomissa
likkeen koordinointi on vielékin vaikeampaa lapselle ja jos viittoma viela vaatii

lapsen molemmilta k&silta erilaista motoriikkaa, ei lapsi pysty siihen ennen kuin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanni Kulju



22

kasien koordinaatio on riittavan kehittynyt. Suorat liikkeet ovat my6s lapselle
helpompia kuin ympyréliikkeet. My6s sellaiset viittomat, joissa viittomaa tekeva
kasi ylittaa kehon keskiviivan, ovat erittain vaikeita pienelle lapselle. (Takkinen
2005, 54-57; Jantunen 2010, 30-33.)

Ensimmaiseksi lapset omaksuvat viittomat, jotka sijoittuvat leuan, otsan ja ke-
hon alueelle. Ja naihinkin kannattaa pyrkia valitsemaan sellaisia kasimuotoja,
jotka tehddan koko kadella tai etusormella. Ensimmaisen ja toisen tason viitto-
mat (Kuva 1-4) ovat ensimmaisia lapsen omaksumia kasimuotoja Siedeleckin ja
Bonvillianin mukaan (1997). Liikkeen omaksumista on tutkittu ASLssa, em. tar-
koittaa American Sign Language eli amerikkalainen viittomakieli, joka eroaa
suomalaisesta viittomakielestd. Kasimuodot ovat kuitenkin molemmissa viitto-
makielissa samat. Samanlaiseen tulokseen paatyi Ritva Takkinen, joka tutki
kasimuotojen omaksumista suomalaisilla lapsilla(1988-1990). Helpoimmat viit-
tomat (kasimuoto, paikka ja liike vaikuttaa vaikeusasteeseen) onnistuvat jo alle
vuoden ikaiseltd lapselta. Ritva Takkisen tutkimuksen mukaan nayttaisi silta,
ettd 5-7 vuoden i&ssa viittomat ovat jo tdsmentyneet ja vain kahden kaden viit-
tomat saattavat tuntua yha vaikeilta. (Takkinen 2005, 54-57.)

Lapsen kanssa viittovan aikuisen on hyva muistaa, ettéd kolmesta osasta paikka
on varmimmin oikein lapsen tuottamassa viittomassa ja tama tieto auttaa lapsen
viestin tulkitsemisessa. Erittain tarkeaa on, ettei yrita vaatia lapselta oikeanlaista
suoritusta liikkeesta, johon tama ei viela ole motorisesti kykeneva. Kasvattajan
tulee hyvaksya viittoma sellaisena kuin lapsi sen kykenee tuottamaan. Aikuisen
on pyrittava tuottamaan viittoman liike ja k&simuoto niin oikein kuin itse pystyy
ne tuottamaan. Lapsen ilmaisu tarkentuu hanen kehityksensa myoéta. (Takkinen
2005, 54-57.)
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Kuva 1. Kasimuoto 5.

Kuva 2. Kasimuoto G.
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Kuva 3. Kasimuoto A.

Kuva 4. Kasimuoto B.

Viittomien kuvauksissa on pitkdan keskitytty késiasentojen, eli kdsimuodon ja
kasien liikkeen mallintamiseen ja kasien keskeinen asema nakyy myds sana-
kirjoissa. Vaikka kasvojen ilmeiden toissijaisuus on tyypillistd suomalaisissa viit-
tomasanakirjoissa, niin ilmeet (ja ddnenpainot) auttavat kuitenkin lasta viestin

vastaanottamisessa, silla viittoja (tassa tukiviittomien kayttaja) tuottaa sano-
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maansa yhta aikaa (sanoin, &anenpainoin,) kasilla, kasvoilla ja koko muulla ke-
holla. (Pimia & Rissanen 1987, 25-27; Jantunen 2010, 11.)

Sanojen ja viittomien tunnistamista ei ole viela tutkittu kovin paljon. Viittoman
nakeminen aktivoi aivoissa sarjan erilaisia viittomavaihtoehtoja, jotka muistutta-
vat sanan dantadmykselté toisiaan. Vaihtoehdot vastaanottajan aivoissa véhene-
vat sitd mukaa, mitd enemman vastaanottaja havainnoi viittomaa, sen kasimuo-
toa, liikettd ja paikkaa. Viimein jaljelle jaa vain yksi sanaan sopiva viittoma. On
huomattu, etté viittoman tunnistaminen on nopeampaa kuin sanan tunnistami-
nen, silla viittomasta saa paljon tietoa jo sen muodostumisvaiheessa. Viittomas-
sa kaikki "aanteet” , eli sen osat, ovat yhtad aikaa nakyvissa (kasimuoto, lahto-
paikka, liike ja lopetuspaikka), jolloin tietoa saadaan nopeammin. Puhutussa
kielessa aanteet ovat perékkain ja sana vastaanotetaan aanne kerrallaan, joten
sana muodostuu hitaammin kuin viittoma. Lapset, jotka ovat hitaita ottamaan
vastaan sanallista viestia, hyotyvat erityisesti viittomista, silla niiden vastaanot-
taminen on nopeampaa. Yleensa kasitteen nimeamisnopeus ja —taito kehittyvat
i1An mukana, kun lapsi omaksuu yha useampia ja tdsmallisempi& sanojen merki-
tyksid. Kun sanallisen viestin hahmottaminen paranee, viittoman merkitys vies-
tin vastaanottamisessa pienenee. Nimedmisnopeus ennustaa hyvéaa lukutaitoa,
silla lukemisen alkuvaiheessa tarvitaan samoja alaprosesseja kuin nimeamises-
sa. Lukemaan oppimista ei voida enda nopeuttaa viittomin, joten varhaisen ni-
meé&amisen taidon kehittAmiseen kannattaa panostaa viittomien avulla. (Meronen
2004, 42-43.)

Merosen tutkimuksen mukaan oleellista lapsen kehitykselle on yksildlliset edel-
lytykset oppia (seka viittomien, ettd sanojen mieleenpainamisessa voi olla vai-
keuksia), seka se, kuinka varhain ja millaista tukea lapsi ja koko perhe saa viit-
tomien opetuksessa ja muussa kuntoutuksessa. Kun lapsen kehitykselliset vai-
keudet tunnistetaan ja perhe paasee tuen piiriin mahdollisimman varhain, lapsi
voi saada tarvitsemansa tuen kielen oppimisen solmukohdissa. (Meronen 2004,
84-85.) On siis taysi syy kasvatukselliseen optimismiin lasten lahtokohtien eri-
laisuuden tasoittajana, silla varhaiskasvatuksella voidaan edistaa lasten kielel-
lista tietoisuutta (Torneus 1991, 26-30).
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Kyvyttomyys ilmaista ja kasitella tunteita on lapselle riskitekija. Inmisen kannalta
on tarkeaa kyky kanavoida kielteiset tunteet ilmaisemalla ne sanoilla ja myon-
teisella toiminnalla. Tama tarkoittaa, ettéd ihminen voi kertoa mieltdan painavista
asioista toiselle ihmiselle tai purkaa fyysiset jannitteet hanelle sopivalla tavalla.
Tunneilmaisun ongelmat saattavat kehittyd jopa psykosomaattisiksi vaivoiksi,
kuten vatsakivuksi. Kun lapsi ei pysty sanoin kasittelem&éan tunteitaan, tilanne
voi nostaa stressihormonin tasoja ja nain tunteet kanavoituvat ruumiillisiin toi-
mintoihin. Kasvattajilla on vastuu siitd, ettd lasten kanssa harjoitellaan my6s
tunnetaitoja ja tunteiden sanoiksi pukemista. (Jalovaara 2005, 53-55.) Tunne-
viittomat ovat hyvin kuvaavia ja niiden kautta lapsen voi olla helpompi oppia

nimeadmaan tunnetilojaan (Harma & Pelkonen 1992, 15-16).
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4 LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA
KEHITTAMISTEHTAVAT

Kehittamishankkeen tuloksena syntyy yleensa kehittamistarpeeseen ja toimin-
taymparistoon sopiva konkreettinen tuote: esimerkiksi malli, kuvaus, opas, Kirja,
esite, toimintapaiva tai kansio. Toiminnallinen opinnaytety6 eroaa siis tutkimuk-
sellisesta opinnaytetydsta, jonka tavoitteena on tuottaa tutkimuksen tekemisen
saanndin uutta tietoa tilaajalle, tyodyhteisolle tai tekijalle itselleen. (Salonen
2013, 17-19.)

Tama kehittamishanke on toteutettu eraassa Varsinais-Suomalaisessa kunnas-
sa Turun Ammattikorkeakoulun Lapsi-, nuoriso- ja perhetydn suuntaavien jak-
solla. Kunnassa, jossa toteutin hankkeen, on tarjolla paivakotihoitoa viidesséa
kunnallisessa paivakodissa ja yhdessa yksityisessa paivakodissa. Kunnassa on
19 perhepaivahoitajaa ja lisaksi tarjolla on leikkitoimintaa ja avoimen paivahoi-
don palveluja. Esiopetusta kunnassa annetaan 4 koulussa ja lisdksi on tarjolla

aamupéaiva- ja iltapaivatoimintaa.

Vuosina 2004-2007 kunta osallistui Vekki-hankkeeseen, eli Varsinais-Suomen
varhaiskasvatuksen erityispalveluiden kehittdmis-hankkeeseen. Vekki- hank-
keen innoittamana kunnanhallitus teetti vuonna 2011selvityksen, josta kavi ilmi,
ettd kunnan n. 600 varhaiskasvatusta saavan lapsen joukossa on n. 10% erityi-
sen tuen tarpeessa olevaa lasta joko diagnoosilla tai huolilapsena. Kunnassa
paatettiin lisata vuonna 2015 varhaiserityiskasvatuksen resursseja ja nyt kun-
nassa tyoskentelee 2 kokoaikaista ja 2 osa-aikaista varhaiskasvatuksen erityis-
opettajaa. Kunnan Varhaiskasvatuksen Strategian ennusteessa kunnassa olisi
vuosina 2016-2017 jo 800-900 lasta ja naista varhaiskasvatuksen piiriin kuulu-
via olisi n. 700-800 lasta. Jos erityistuen tarpeessa olevien lasten maara pysyy
n. 10% paikkeilla, niin erityisen tuen tarve nayttaisi kasvavan seuraavina vuosi-
na. Strategian mukaan kunnassa tulisi noudattaa Lahipaivakoti-periaatetta, jo-
ten erityisia tukemisen keinoja tulisi siis kehittaa kaikissa kunnan paivékodeissa.
Myds kansainvalistymisen ja monikulttuurisuuden lisd&ntyminen tulisi huomioida

varhaiskasvatuksen kehittamistydssa. Sosiaali- ja terveysministerion selvityksen
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mukaan erityista tukea tarvitsevien lasten asema on hyvin erilainen riippuen
lasten asuinkunnasta ja erityiskasvatukseen liittyvasta osaamisesta (Pihlaja
1998, 10-13). Vekki hanke oli jatkoa erityispaivahoidon tutkimuksessa esiin

nousseisiin epakonhtiin, joita haluttiin kunnassa lahteé aktiivisesti poistamaan.

Tata paivakotien varhaiserityiskasvatuksen tukemiseen liittyvaa toimintaa ja
siihen Kkirjattua kehittdmistarvetta vasten nousi ajatus tasta kehittamistyosta.
Taméan toiminnallisen kehittamistyon idea tuli sosionomiopintojeni loppuharjoit-
telupaikasta paivakodin johtajalta ja h&nen toiveestaan lisata henkilostonsa,
erityisesti lastentarhanopettajien, tietoisuutta tukiviittomien hyodyista lapsen
kielenkehitykselle. Nain pyrittaisi lisddmaan lastentarhenopettajien erityisen tu-
kemisen taitoa ja liséksi tukiviittomia voisi kunnassa kayttad myos suomenkie-
len oppimisen tuki- menetelmé&nd kansainvalistyvassa varhaiskasvatuksessa,

kuten Turussa jo tehdaan monissa monikulttuurisissa péaivakodeissa.

Minun lisdkseni tdssd hankkeessa oli toimijoina siis tyon tilaava péaivakodin joh-
taja ja kolme lastentarhanopettajaa. Liséksi VEO osallistui kehittdmisty6hon
resurssiensa mukaan. Minulla oli siis melko suppea, mutta aktiivinen ja innostu-
nut, kehittdmisverkosto. Naiden toimijoiden liséksi kavin kahden péaivéakodin ilta-
palaverissa esittaytymassa ja osallistamassa my6s muuta henkilokuntaa. Kaik-

kien osallistuminen oli vapaaehtoista.

Hankkeen ensisijaisena tavoitteena oli siis tilaajan ilmaisema toive lisata lasten-
tarhanopettajien tietoa viittomin tuetusta kielenkehityksesta. Toissijaisena tavoit-
teena olisi lisata tukiviittoma-menetelmaosaamista kunnan varhaiskasvatukses-
sa tulevaisuudessa. Kehittamistyon aiheena olisi tuo tukiviittomat kielenkehi-
tyksen tukena lastentarhanopettajan tydssa ja tuotoksena siihen liittyvaa mate-
riaalia. Kehittdmistehtavana tilaaja toivoi jotain Kkirjallista materiaalia, kuten
opasta, jolla asennetta voisi muokata viittomille otollisemmaksi ja josta henkil®-
kunta saisi tietoa menetelman hyoddyista. Esimerkkina tukiviittomien kaytosta
varhaiskasvatuksessa ajattelimme alustavasti tilaajan kanssa joitain viitottuja

lauluja ja loruja.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN KUVAUS

5.1 Aloitusvaihe

Tama kehittdmishanke on toteutettu erdassa Varsinais-Suomalaisessa kunnas-
sa Turun Ammattikorkeakoulun Lapsi-, nuoriso- ja perhetydn suuntaavien jak-

solla.

Toimeksiantajani hankkeessa oli sen paivakodin johtaja, jonne tein sosionomin
opintojeni loppuharjoittelun. Loppuharjoittelun toimintaymparistd, jossa kehitta-
mistyoni alkoi, oli pieni paivakoti, jossa oli vain kaksi osastoa ja yhteensd 25
lasta. Paivakodissa oli kaksi pienennettya erityisryhmaa, 15-paikkainen ja 10-
paikkainen. Kyseessa oli siis melko pieni paivahoidon yksikkdé hurmaavassa
vanhassa miljodssa, jossa oli lasten ilona mm. suuret syreenimajat piha-
alueella. Kehittamistyon kohderyhmana olisi kuitenkin koko kunnan varhaiskas-
vatus (erityisesti lastentarhanopettajat) ja sen osaamisen lisddminen, ensin tie-
totasolla oppaani avulla ja myéhemmin taitotasolla. Johdon toiveena oli, etta
kehittamistyoni seurauksena kiinnostus tukiviittomien opiskeluun lastentarhan-
opettajien keskuudessa lisaantyisi. Minun osaamiseni sosionomina ja lastentar-
hanopettaja opiskelijana olisi siis vastata ty0yhteisgssa esiin nousseisiin muu-
tostarpeisiin ja yhteistyon kautta toimia tydyhteisdssd muutostyon vaikuttajana
ja viittomien asiantuntijana. Viittomien osaaminen oli tiedossa jo aiemmasta

kuntaan tekemastani harjoittelusta, jossa kaytin aktiivisesti tukiviittomia.

Sosionomin lapsiin, nuoriin ja perhety6hdn suuntaavan jakson harjoittelupaikan
ja siihen liittyvan kehittdmistehtdvan hankin aiemmassa harjoittelussa synty-
neen kontaktin kautta. Minulle siis ehdotettiin loppuharjoittelustani sovittaessa,
maaliskuussa 2015, etta tekisin jonkinlaisen oppaan viitottuine loruohjeineen ja
teorioineen, josta kavisi myds ilmi lukijalle, kuinka viittomien kaytto olisi hyvaksi
lapsen kielenkehitykselle. Koska olin tehnyt kuntaan aiemmin kesapéaivystyk-
seen tyodharjoittelun ja olin jo monille tuttu toimija, niin sain verrattain helposti
kolme lastentarhanopettajaa vapaaehtoisena mukaan tédhan kehittdmistydhaoni.

Keséapaivystyksessa olin tutustunut tavallista laajemmin kunnan tyontekijoihin,
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silla lomien takia vaihtuvuus on paivystyksessa poikkeuksellisen suurta tavalli-
seen toimintakauteen verrattuna. Minua haluttiin auttaa valmistumaan, jotta voi-
sin mahdollisesti tulevaisuudessa tyo6llistya ja liittya tydyhteis6on tyontekijana.
Laadimme paivakodin johtajan kanssa toimeksiantosopimuksen ja ryhdyin val-

mistautumaan tahan kehittamishankkeeseen.

Aloin etsid uutta suomalaista tutkimusta kielenkehityksesta ja viittomien kaytos-
ta lapsen kielenkehityksen tukena. Kuurojen lasten suomenkielen kehityksesta
l6ytyi paljon enemman uutta tutkimusta kuin kielenkehityksen viiveen tukemi-
sesta tukiviittomin. Haastavaa oli myds vieraskielisen materiaalin kayttd opin-
naytetyossa. Suomalaisella viittomakielelld tuetun suomen kielen kehityksen
tutkimusta ei ole juurikaan esim. englanniksi. Viittomat eivat ole kansainvalisia,
esim. jopa USAssa ja Englannissa kaytetaan erilaisia viittomia, vaikka puhuttu
kieli ei paljoa eroa. Yritin silti I16ytaa joitain sopivia uudehkoja ruotsin- ja englan-
ninkielisia aihetta sivuavia lahteita kehittamistydni tueksi. Loysin jopa itsellenikin
uutta tietoa esim. kielenkehityksen ja likkumisen ongelmien yhteyksista. Sita ei
ole kéasitelty raportissa muuten kuin mainintana kehittdmisen jatkoideasta. En
ollut aluksi aivan riemuissani aiheesta, silla ajattelin, ettei se tarjoaisi minulle
(viittomakielentulkkina 14 vuotta toimineelle) haasteita, vaikka olisikin hyodyksi
tyoyhteisélle, mutta erehdyin. Ensimmaiseksi opin, ettei pitaisi olla ennakkoluu-
loinen. Taméa kehittdmistyd tarjosi minulle monenlaista haastetta. Kaikki kehit-
tamistyo kehittdd myds yksilon osaamista.

5.2 Suunnitteluvaihe

Hyvaksyttyani minulle tarjotun idean, aloin miettia, kuinka liittaisin uuden osaa-
miseni sosionomina entiseen ammattitaitooni viittomakielentulkkina ja -
opettajana. Olen kuvannut kehittamistyoni etenemisen vaiheita (Kuvio 1.)
edempana.

Pelkka viitotun materiaalin luominen ei palvelisi riittdvasti sosionomin opintojani
eika se varmasti yksin minun tekemanani tyéyhteisén ulkopuolelta tuotuna in-

nostaisi kayttajiakaan. Aloin miettid, kuinka voisin osallistaa henkilokunnan ke-
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hittamistydhon ilman ettd he saikahtaisivat pitkaa tyokokemustani viittomakie-
lentulkkina. Jos saisin lastentarhanopettajien lisaksi myos varhaiskasvatuksen
erityisopettajia mukaan projektiin, innostuisivat muut toimijat varmaan parem-
min kayttamaan tekemaani materiaalia. Aloitin kehittdmistydn suunnittelun heti
maaliskuussa ja kehittdamistydni tavoitteena oli saada aikaan muutos henkil®-
kunnan asenteessa tukiviittomia kohtaan. Tukiviittomien menetelméaosaaminen
lisaisi lastentarhanopettajien erityisen tukemisen keinoja. Kehittamistyon tulok-
sena olisi lastentarhanopettajille jaettava opas tukiviittomien kayton hyodyista
seka jonkin verran tietoa kielenkehityksesta ja tytkaluja havainnoinnin tueksi,
jotta varhaiskasvatuksessa voitaisi entista paremmin tunnistaa kielenkehityksen
viive ja ohjata lapsi tutkimuksen tai tuen piiriin. Oppaan lisdksi tekisin pienen
materiaalipaketin, jossa olisi tukiviittomat lauluihin tai loruihin. Kehittamistyoni
yhteistyéverkostoon sain johtajan liséksi mukaan aluksi kolme lastentarhanopet-
tajaa sdhkopostiviesteilla. Pieni, viiden hengen tydryhma, mina siis mukaan lu-

ettuna, oli valmiina jo ennen kuin aloitin suuntaavien harjoittelujakson.

Laadin kehittamistydsuunnitelman, joka kaytiin lapi harjoittelupaikkani paivako-
din johtajan kanssa huhtikuussa 2015. Kehittdmisen menetelmana tassa oli dia-

logi.
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VAIHE MENETELMA TOIMINTA
\ Toimeksianto
TavoTteid Esisuunnittelu %ataljsruy 20|15) _
avoltieiden T eistyopalaveri
marittel ReSl.J"S_S't Ja (Maaliskuu 2015)
y sopiminen Projektisuunnitelman tarkistus
Suunnitelman (Huhtikuu 2015)
tarkastus
Harjoittelu

(13.4-19.6.2015)
Info iltapalavereissa

Toteutus Tiedonkeruu (28.4, 11.5.2015) o
Henkildbkunnan osallistaminen

(1.6. — 31.8.2015)

Tietojen Oppaan laatiminen

kO-II;li)lng;[ﬁ]nen kokoamien \sﬂtei?ékuu 2?15) lin tyosto ja test
liotun materiaalin tyosto ja testaus
Muokkaus (Syyskuu - Lokakuu 2015)
Testaus Yhteistyopalaveri

(Lokakuu 2015)

- /

Kuvio 1. Prosessin kuvaus

Koska entisesta ammatistani viittomakielen opettajana tiedan, etta toimiminen
pelkan kuvallisen viittoma-aineiston pohjalta on haastavaa, halusin tehda tuki-
viittomien kaytdsta muunlaista materiaalia. Pysaytetty kuva viittomasta toimii
muistin tukena, kun liiketta opetellaan, mutta ilman esimerkkia materiaalia olisi
vaikea hyodyntda. Koska kehittdmistyohon ei ollut budjetoitu opetusta, paadyin
aivan toisenlaiseen visuaaliseen materiaaliin. P&aatin kuvata ja viittoa itse muisti-
tikulle laulut tai lorut ja lisata tekstitysohjelmalla sanat liikkeen paalle. Tarkoituk-
seni oli, ettd materiaalin kayttajat nékevat minun viittomastani esimerkista viit-
toman kasimuodon ja liikkeen. Toivoin samaan aikaan nékyvan tekstin tukevan
hahmottamista ja tekevan viittomin tuetusta materiaalista kayttajaystavallista.
Viitottu materiaali on kuvattu ja tekstitetty VideoShow: Video Editor & Maker -
ohjelmalla. Johtajan kanssa sovimme, etté viitottu materiaali tallennetaan myo-
hemmin kunnan jokaisessa paivakodissa nakyvélle y-asemalle, jotta materiaali
olisi helposti saatavissa. Tilaajalle luovuttaisin tuotoksen muistitikulla. Paatarkoi-
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tuksena olisi kehittaa lastentarhanopettajien tukiviittomien taitoa, mutta y-asema
on kuitenkin kaikkien kayttssa. Tiedotus uudesta materiaalista liitettaisi jaetta-
van oppan mukana. Opas jaettaisi kaikille kunnan lastentarhanopettajille ja var-
haiskasvatuksen erityisopettajille.

Osallistamisen suhteen p&atin ottaa ohjenuorakseni Toikon ja Rantasen kirjan
Tutkimuksellinen kehittamistoiminta kirjan lauseen: "Osallistaminen on mahdol-
lisuuksien tarjoamista, kun taas osallistuminen on mahdollisuuksien hyédynta-
mista” (Toikko&Rantanen 2009, 90). Paadyin siis ratkaisuun, etta kaikilla olisi
mahdollisuus osallistua ja ehdottaa, mité viitottua materiaalia toivoisivat tyénsa
tueksi. Osallistumisen pakkoa ei kuitenkaan olisi, vaan osallistuminen olisi va-
paaehtoista. Osallistumista ei rajattu ammattinimikkeen mukaan. Lopulliset paa-
tokset materiaalista kuitenkin tehtiin yhteistyopalaverissa. Minun lisdkseni yh-
teistyOpalaverissa olevat muut toimijat, kolme lastentarhanopettajaa, olivat il-
moittautuneet mukaan vapaaehtoisina ja heitd kiinnosti tamén kehittamistyén
aihe. Vapaaehtoiset ilmottautuivat aiemmin itse sahkopostin valityksella. Tyo-
paikan sahkoposti naytti siis tavoittavan henkilokunnan hyvin. Tietysti minulle oli
etua myos siitd, ettd olin aiemmasta harjoittelusta tuttu ja minun oli nahty kayt-

tavan tukiviittomia aktiivisesti.

Suunnitelmani oli muotoutunut ennen loppuharjoittelun alkua seuraavanlaiseksi:
Sahkdpostilla tai suoraan minulle harjoitteluni aikana voisi jattaa toiveita lauluis-
ta ja loruista, joita kukin haluaisi viittoa, mutta josta heilla ei ole vield viitottua
materiaalia ja osaamista. Lisaksi minulle saisi lahettaa tukiviittoma-
menetelmaan ja sen kayttoon liittyvia kysymyksia. Toiveet ja kysymykset tulisi
jattéa kesakuun loppuun mennessa. Heindkuun olin kokonaan varannut teo-
riapohjan ja muun opinndytetydn materiaalin tekoon. Toisin kuitenkin kavi. Toi-
mintaymparistoni muutokset aiheuttivat muutoksia my6s suunnittelemaani aika-

tauluun.
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5.3 Esivaihe

Huhtikuun 13. paivana aloitin suuntaavien opintojen harjoittelun. Tama paivako-
ti, jossa tein loppuharjoitteluni, on nyt lakkautettu. (Lakkauttamispaatts ei vai-
kuttanut kehittdmistyon laatuun, mutta aikatauluun se vaikutti.) Osallistuminen
muuttui harjoittelupaikassa kaksisuuntaiseksi. Mina kehittajana ja harjoittelijana
osallistuin kaytannon toimintaan, mutta myds toimijoille ja henkildkunnalle avau-
tuisi mahdollisuus osallistua kielenkehitysta tukevan toiminnan uuden materiaa-

lin kehittamiseen.

Harjoittelupaivakodin iltapalaverissa 28.4. kerroin mahdollisuudesta osallistua
kehittamistoimintaan. Mahdollisuuteen tartuttiin ja heti iltapalaverissa toivottiin
variteemaa. lltapalaverissa pystyin osallistamaan yhteistyoverkkooni kaksi pai-
vakodin osastoa. Lastentarhanopettajat lupasivat myos miettia kysymyksia tuki-

viittomien kayttoon liittyen.

Koska harjoitteluni aikana kunnassa tehtiin paatos paivakodin lakkauttamisesta,
niin osa yhteistydkumppaneistani koki tarvitsevansa aikaa tulevien muutosten
sulattamiseen. He ilmaisivat kuitenkin halunsa osallistua kehittamistyohén, mut-
ta toivoivat lisdaikaa heille mieluisan materiaalin ja kysymysten miettimiseen.
Alkuperéiseen suunnitelmaani tuli siis muutos. Kehittdmistydn mallihan on spi-
ralimainen, eli suunnitelmia tarkistetaan toimijoiden kesken ja sen jalkeen toi-
mintaa muutetaan uuden luodun suunnitelman mukaiseksi. Paatimme lisata
ehdotusten, toiveiden ja kysymysten jattdaikaa elokuun loppuun, jolloin henkil®-
kunta voisi viela halutessaan aktivoida uusia osastojaan osallistumaan ideoin-
tiin. Lakkautettavan paivakodin henkilokunta siirtyisi syksylla tyéhon kunnan

muihin paivakoteihin.

Toukokuun 18. paivana kavin myds toisessa paivakodissa iltapalaverissa esit-
taytymassa ja aktivoin kaksi péaivahoidon osastoa oman harjoittelupaikkani ul-
kopuolelta. Keskustelin myds VEON kanssa. Han lupasi miettia omalta osaltaan,
minkalaisen materiaalin han kokisi hyddyttavan erityistuen tarpeessa olevia lap-
sia. Samana iltana esitettiin myos toive, ettd vuodenaikateema olisi hyva ottaa

materiaaliin mukaan.
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Aktivointi onnistui kummankin iltapalaverin osalta, sillda molemmista paivéko-
deista esitettiin kysymyksia ja toiveita. Nain sain oman harjoitteluosastoni lisaksi
heratettyd kiinnostuksen kehittdmisty6honi neljdssd muussa osastossa. Toivon
tdman osallistamisen herattavan mielenkiinnon myds kehittdmistyoni tuotoksia
kohtaan, kun niitd mydhemmin henkiloékuntamuutosten takia osattaisi odottaa
kunnan kaikissa paivakodeissa. Osallistamiani toimijoita olisi syksylla kaikissa

kunnan paivakodeissa.

Yhteistyokokoontumisissa olisi yha syksylla mukana kolme vapaaehtoista ai-
heesta kiinnostunutta lastentarhanopettajaa. Olin hyvin tyytyvédinen, ettei ko-
koonpano muuttunut, vaikka aikataulu ja toimijoiden tydpisteet muuttuivat kehit-
tamistyon aikana alkuperaisesta suunnitelmasta poikkeavaksi. YhteistyGko-
koontumisten suunnitelmaa muutettiin, silla toimijoiden valimatka kasvoi organi-
saatiomuutosten my6ta. Aluksi meidan piti tavata kaksi kertaa, mutta syksylla
keskustelut kaytiin sahkopostilla ja tapasimme uudestaan vain kerran, kun lo-
pullisesta materiaalivalinnasta paatettiin. Menetelmana oli aluksi vuoropuhelu ja
ryhméakeskustelu. Lopuksi teimme valinnan reflektiivisen prosessin avulla, jossa
punnittiin materiaalin kayttokelpoisuutta, monipuolisuutta ja materiaalista saata-
via viittomia. Mina toin keskusteluun kokemustietoni ja kerroin, mikali toivottu
laulu/loru vaatisi paljon motorisesti vaikeita viittomia. Mukaan valittiin monipuo-
lista, tarpeellista ja helpohkoa viittomista vaativat vaihtoehdot. Aiheet, oli jo valit-
tu kevaalla, mutta aihealueista oli toivottu erilaisia lauluja ja loruja. Tiedos-
toakaan ei voitu kasvattaa tolkuttoman suureksi, joten valintaa piti tehda. Myo6s
varhaiskasvatuksen erityisopettaja osallistui aikataulunsa rajoissa kehittdmis-
tyohon sahkopostin véalityksella. Hanen toiveestaan lisattiin mukaan viela ruoka-
loru aiemmin valittujen teemojen lisaksi. Kaikki viitottu materiaali on listattu lo-

pussa otsikon kehittamishankkeen tuotokset alle.

5.4 Tyostovaihe

Viitottu materiaali ja padosin oppaaseen tulevat otsikot valikoituivat siis yhteis-

tyokokouksessa séhkodpostiviestien ehdotuksista ja tukiviittomiin liittyvista kysy-
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myksista. Itselleni tein tietysti keskusteluista muistion, jotta muistaisin kaiken
itsendisen tyoskentelyn vaiheessa. Sain myds aivan uudenlaisen idean harjoit-
teluani ohjanneelta LTOIlta ja paéatin kokeilla h&dnen ideaansa. Hyvaksytin sen
myds yhteistybkumppaneillani ehdollisena. En ollut aluksi varma, voisiko viitto-
mia hyddyntaa talla tavalla, mutta onnistuin kokeilussani. Paadyin siis tekemaan
tukiviittomia satuhierontaan. Tallaista ideaa en olisi koskaan keksinyt itse, vain
osallistamisen kautta saattoi tulla téllainen ajatus. En tied&, onko kukaan ennen
tata kehittamistyotad tehnyt tukiviittomin toteutettavaa satuhierontaa. Hieronta
tehdaan siis viittomilla hierottavan selkaan. Kyseessa saattaa olla aivan uuden-
lainen konsepti. Ainakaan itselleni ei ole 14 vuoden aikana viittomakielentulkki-

na toimiessani tullut vastaan tallaista viitottua satuhierontaa.

Heindkuun aikana tein projektin teoriapohjan ja hahmottelin péaivakoteihin jaet-
tavaa kielenkehityksesta ja tukiviittomista kertovaa opasta sopivan mittaiseksi
niin, etta se olisi riittdvan informatiivinen, muttei lilan pitka luettavaksi. Otsikoista
oli jo neuvoteltu alustavasti yhteisty6verkostoni kanssa. Ensimmaisina viitottui-
na materiaaleina tein Varilaulun ja tuon viitotun satuhieronnan, joista oli jo yh-
dessa paatetty. TAman tehtyani jain odottelemaan elokuun sahkoéposteja ja uu-

sia toiveita.

5.5 Viimeistelyvaihe

Elokuun aikana tuli lisda laulu- ja lorutoiveita, muttei endd oppaaseen liittyvia
kysymyksia. Lopullinen viitottu materiaali on listattuna tuotetusta materiaalista
kertovassa osuudessa. Valitsimme syksylla yhdessa kehittdmisryhméan kanssa
lopun materiaalin. Kun viitottu materiaali oli yhdessa hyvaksytty, siirryin tydsta-
maan sitd itsenaisesti. Ensin etsin laulukirjoista valitut laulut, jotta sanat menisi-
vat materiaalissa varmasti oikein. Aloitin taas videonauhoitukset muistitikulle ja
harjoittelin tekstitysohjelman kayttoa. Aiemmin kesalla muistitikulle tallennettua
materiaalia en ollut vield tekstittanyt. Tekstitys oli haastavaa, silla teksti piti so-
vittaa alkamaan sekunnilleen viittoman alkamishetkella. Toteutus kuulostaa eh-
k& helpolta, mutta oikea-aikainen tekstitys vaati tarkkaa pyséaytyskuva pysaytys-
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kuvalta etenemista. Tukiviittomissa on tarkoituksena erottaa viestista juuri paa-
asiat ja siksi kaikkea ei viitota. Ratkaisin tekstityksen ongelman laittamalla sul-
kuihin ne sanat, joita en viito. liman sulkua olevat sanat tarkoittavat samanaikai-
sesti meneillaén olevaa viittomaa. Mina toki ehtisin viittoa kaiken, mutta materi-
aalin onkin tarkoitus toimia kokemattomampien viittojien opastajana. Lapsi ei
myoskaan ehdi tuottaa viittomia kovin nopeasti eika pysty tekemaan viela kovin
monimutkaisia viittomia, mika piti ottaa myos huomioon lopputuloksessa. Mate-
riaaliahan olisi tarkoitus mydhemmin hyddyntaa lapsiryhmissd, kunhan lasten-
tarhanopettajat ensin oppisivat sen kayton. Tekstitysprosessiin kului paljon odo-
tettua enemman aikaa. Testasin materiaalin lokakuussa koekatselijoilla (2 yh-
teistydoryhman LTO) ja tein siihen palautteen pohjalta muutoksia. Menetelmana
oli reflektiivinen prosessi, silla kayttajan nakokulma on tarkea osa kehittamistyo-
ta, jotta lopputuloksesta tulisi sopiva juuri tilaajan toimijoille. Testihenkildiden
mielesta viittomista voisi viela hidastaa hieman, jotta liikeradat ehtisi nahda tar-
kemmin. Nyt materiaali voi tuntua tukiviittomakurssin suorittaneista hitaalta,
mutta toivon sen olevan hyodynnettavissd myos ilman aiempaa tukiviittomien

taitoa.

Kehittamistyon tilaajalta tarkistin lokakuussa, etta tyoni tulokset vastasivat ha-
nen toiveitaan. Tilaaja oli tuloksiin tyytyvainen ja uskoo tekemani materiaalin
toimivan tavoitteen suuntaisesti asenteiden muokkaajana (opas) ja erityisen
tuen menetelmana (viitottu materiaali). Erityisen tyytyvaiselta tilaaja vaikutti
muistitikulle tehtyyn uudenlaiseen visuaaliseen materiaaliin ja uskoi sen toimi-
van hienosti tyoyhteisdssa. Tuottamani materiaali olisi helpommin tavoitettavaa,
kuin tilaajan aiemmin ndkemat paperiset tukiviittomamateriaalit, silla niitd voisi
kayttad kaikki toimijat samaan aikaan ja ilman kopiokuluja materiaali olisi myds
ymparistoystavallinen. Koska materiaalin tydsto viivastyi alkuperaisesta suunni-
telmastani organisaatiomuutoksen vuoksi, en paassyt itse enda olemaan lasna
tyoyhteis6ssa, kun tulokset otettiin kayttoon. Tilaaja oli kuitenkin vakuuttunut,
ettd tyoni tulokset toimivat hanen toiveidensa suuntaisesti ja lastentarhanopetta-
jat innostuisivat syventdmaan osaamistaan tukiviittomien kaytdossa. Hehan kui-

tenkin luovat tiimeissdan varhaiskasvatuksen toiminnalle paalinjat. Sahkdpostil-
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la olen saanut tietoa, ettéd ainakin yhteistydtiimini toimijat ovat opetelleet tukiviit-

tomia tuotoksen avulla.

Tyobnantaja on tarjonnut syksylld henkilbkunnalle mahdollisuutta ilmottautua
2015 - 2016 viittomakurssille. Tilaajan vastuulla on hoitaa tekemani materiaalin
levittdminen kunnan eri yksikéihin jokaisen ryhman lastentarhanopettajalle ja Y-
asemalle. Tekeméni materiaalin pohjalta ei kenestakaan viela tule tukiviittomi-
sen mestaria, mutta toivomme paivakodin johtajan kanssa luomani materiaalin
laskevan koulutukseen osallistumisen kynnysta ja toivottavasti entistd useampi
lastentarhanopettaja kiinnostuu kehittdmé&éan tukiviittomamenetelman osaamis-
ta. Yritdn antaa kehittamistyoni kautta evaita tukiviittomien kayton aloittamiseen
ja levittdd sanomaa menetelman hyddyista ja jakaa johtoajatusta, ettei viittomi-

sen tarvitse olla taydellista ja silti silla voi edistaa lasten kielenkehitysta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanni Kulju



39

6 KEHITTAMISHANKKEEN TUOTOKSET

Kehittamistydn tuloksena jatin tilaajalle oppaan: "Opas viittomin tuettuun kielen-
kehitykseen”, seka muistitikulla olevaa viitottua materiaalia: "Lauluja, loruja ja
viitottu satuhieronta”. Koska en halua tilaajalle tydstamaani materiaalia yleiseen
levitykseen, niin esittelen materiaalia opinnaytetyoni esityksen yhteydessa, mut-
ta muuten muistitikku tai opas eivét ole liitteena opinnaytetyéssani. Muistitikulla
oleva satuhieronta on yhden tydyhteison jasenen tekema eika sita ole tarkoitus
jakaa laajempaan levitykseen, vaan lastentarhanopettaja on antanut materiaalin
vain oman kuntansa tyoyhteison kayttoon. Oppaan sisalté on kuvattu alempaa.
Tarkeimpina asioina oppaasta nousee esiin lapsen varhaisen tukemisen merki-
tys ja se, miten kielenkehityksen ongelmia voitaisi tunnistaa mahdollisimman
varhain. Tietysti oppaassa kasitelladn myds opinnadytetybni nimen aihetta, eli
sitd, miten ja miksi tukiviittomia kannattaa kayttaa lapsen kielenkehitysta tuke-
maan. Minusta tarkeé jaettava tieto on myos se, ettei lasta saa pakottaa kos-
kaan viittomaan tai katsomaan viittomista. Lapsi alkaa viittoa, kun kokee sen
riittdvan mielenkiintoiseksi ja kun han on siihen motorisesti valmis. Kielenkehi-
tyksen viiveen oheisongelmana lapsella voi olla my6s motorisia ongelmia, jotka
hidastavat viittomien tuottamista. Kaikkia oppaassa olevia aiheita on kéasitelty

my06s opinnaytetyoni teoriapohjassa, osaa opasta laajemmin.
Opasvihkonen (10 sivua): "Opas - viittomin tuettu kielenkehitys”

e Perustietoa kielenkehityksesta
e Miksi lapsen kielenkehitysta tulisi tukea varhaiskasvatuksessa?
e Miten lapsen kieli kehittyy?
e Normaali kielenkehitys
¢ Kielenkehityksen hairio
( 5 kohtaa, joista voi epailla lapsella olevan kielenkehityksen ongelmia)
e Miksi lapsen kielenkehitysté tuetaan tukiviittomien avulla?

e Miten tukiviittomia kaytetaan?

Muistitikulla ( ja Y-asemalla) olevat laulut ja lorut: ” Tukiviittomien aloituspaketti”
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e Lorut: Ruokaloru, Aamupiiriloru ja Viikonpaivaloru
e Laulut: Variarvoituksia, Vuodenajat, Aamulla ja Sirkusparaati

e Viitottu satuhieronta

Viitotuissa esimerkeissa olen pyrkinyt motorisesti helppoihin viittomiin ja valtta-
maan esim. kahden kaden viittomia, kehon keskiviivan ylittavia viittomia, seka
kovin vaikeasti toteutettavia kasimuotoja, joissa on sormille vaikeampaa hie-
nomotoriikkaa. Teoriapohjan mukaisesti olen suosinut koko kaden ja etusormen
osoituksen viittomia mahdollisuuksien mukaan, seka lahella kehoa ja kasvoja
olevaa viittoman paikkaa aina kun se on ollut mahdollista. Laulujen ja lorujen

valinnassa kaytettiin myds samaa motorisen helppouden johtoajatusta.
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7/ POHDINTA JA ARVIOINTI

Toivon, etta kun henkildkunta on osallistunut kanssani kehittAmistoimintaan ku-
kin omista lahtokohdistaan kasin, niin uudet kaytannoét siirtyisivat aktiivisempaan
kayttoon kuin jos olisin paattanyt materiaalista yksinani. Pdavastuu kehittamis-
toiminnasta oli siis minulla, mutta kayttajat ja toimijat ohjasivat kehittamispro-
sessiani ja varhaiskasvatuksen tyontekijat saivat osallistua ja toimia joko kehit-
tamistoiminnan apuprosessina (eli jattda toiveita ja ehdotuksia) tai peréati kehit-
tamistoiminnan paaprosessina (idea viitotusta satuhieronnasta), jolloin en voi-
nut etukateen ennakoida lopputulosta. Itsehan en olisi keksinyt luoda viitottua
satuhierontaa, eikd se siksi kuulunut alkuperdiseen suunnitelmaan lainkaan.
Yhteisty6kokoontumisissa kolme vapaaehtoista lastentarhanopettajaa vaikutti
lopputulokseen myds valikoimalla kanssani materiaalia ja myds VEO osallistui
valintoihin mahdollisuuksiensa mukaan séhkopostin valityksella. Kehittamistyoni
eteni siis yhteisen vuorovaikutuksen varassa, vaikka kaytinkin paljon aiemmasta

viittomakielentulkin ammatista saamaani osaamista.

Minulla on siis 14 vuoden kokemus viittomakielentulkin ja —opettajan ty6sta,
mutta halusin tehda taman kehittamistyon sosionomin nékdkulmasta ja antaa
kayttajille tasavertaisen mahdollisuuden osallistua. Olen itse tyytyvainen loppu-
tulokseen ja se muotoutui juuri tallaiseksi téassa tydyhteisdssa ja taman yhteis-
tyoryhman valikoimana. Jossain muussa tyoyhteiséssa toteutettuna lopputulos
olisi varmasti ihan erilainen. Kehittamistyoni on periaatteessa siirrettavissa mui-
hinkin paivakoteihin, mutten ole varma etta sen kayttokelpoisuus toisen kunnan

paivakotien toiminnassa olisi samalla tasolla.

Kaikki paivahoitoyksikot eivat osallistuneet yhta innokkaasti ideointiin, mutta
tassa kehittdmistydssa tulosten pitaisi silti olla helposti hyddynnettavissa kaikis-
sa yksikoissa. Koska kayttokelpoisuus tarkoittaa juuri tulosten hyédynnettavyyt-
ta, aineiston pitaisi olla kayttokelpoista tassa tydyhteisdssa, koska suurin osa
materiaalista on valikoitunut mukaan kayttéjien toiveiden mukaan. Vain opaskir-
janen, jossa on tietoa kielenkehityksesta, sen havainnoinnista ja kielen oppimi-

sen tukemisesta seka viittomien kaytosta, on sellainen osa, jonka kokoamisesta
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olin yksin vastuussa. Kasittelin kuitenkin oppaassa kaikkia niitd kysymyksia,
joita sain kesalla lastentarhanopettajilta sahképostina ja aiheet valittiin yhteis-
tyoryhmassa kysymysten perusteella. Tama osio oli myods johtajan toivoma tie-
topaketti, joten tavallaan senkin sisallon oli jo alustavasti maaritellyt tyoyhteiso.
Mina vain etsin ja kokosin oppaaseen kaikkien toivoman tiedon. Opas on otsi-
koitu osin kysymysmuotoisena, jotta kysymyksia lahettaneet I6ytaisivat siita kai-

paamansa tiedot mahdollisimman helposti.

Toikan ja Rantasen kirjassa Tutkimuksellinen kehittamistoiminta sanotaan, ettei
kehittamistoiminnan ja kehittdmisen tulosten kayttokelpoisuuden nakékulmasta
ole lainkaan valttAmatonta, etta kehittamistoiminta on raportoitu tieteellisen tut-

kimuksen kriteerien mukaisesti (Toikka&Rantanen 2009, 159).

Minun kehittdmisty6ni, sen yleistettavyyden ja kayttokelpoisuuden nékdkulmas-
ta prosessin aikana syntyneen materiaalin, kehittdmistyon raportoinnin ja koko
prosessin luotettavuus ei ole itsearvoista, vaan se on alisteinen muille pA&dmaa-
rille ja tdssa paamaarana on asenteiden muokkaaminen tukiviittomien kaytolle
suotuisampaan suuntaan ja kielenkehityksen tukemisen tehostaminen varhais-
kasvatuksessa. Minulla on kuitenkin ollut koko ajan pyrkimys luotettavan tiedon
tuotantoon, vaikkei siihen siséallykdan korkean tason méaarallista tai laadullista

tutkimusta.

Tieteellisen tiedon ohella tdsséd kehittamistydssd on kaytetty kokemustietoa.
Tyoyhteisolla oli kokemustieto siité, milla paivittaistoiminnan osa-alueilla tukiviit-
tomista olisi heille hydtya ja minulla oli kokemustieto tukiviittomien kaytosta. Yh-
distettyna taméa kaikkien osapuolten kokemustieto oli merkittavassa osassa ke-
hittdmistydssani. Viitotussa materiaalissa kayttamieni viittomien yksittaisia lah-
teitd en ole maininnut lahdetiedostossa, silla olen sisaistanyt viittomat jo nuore-
na viittomakielentulkin koulutuksessa. Viittojan luotettavuuden puolesta puhu-
koon se, etta olen tulkkina osallistunut Marsiin lahetetyn tutkimusyksikon val-
mistukseen, joten 14 vuoden kokemukseni viittomien valinnassa riittdnee taman
kaltaisessa kehittamistydssa. Laitoin kuitenkin lahdetiedostoon lahteita, joista

voi katsoa viittomia.
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Jos tekisin tAméan kehittamistyén uudelleen, en varmaan enaa tekisi videomate-
riaalia, silla sen tydstdminen kahteen kertaan vei tolkuttoman paljon aikaa oh-
jelman tottumattomalta kayttajalta. Lisaksi materiaalin valintaprosessiin kului
suunniteltua pidempi aika, eika kaikista valinnoista oltu heti yksimielisia. Aiheet
olivat heti selvat, mutta samasta aihepiirista, esim. vuodenaikateemasta oli toi-
vottu erilaisia lauluvaihtoehtoja, joista piti valita. Valinnat tehtiin kuitenkin hyvas-
sé yhteishengessa. Toiveita lauluista tuli sdhkopostilla kymmenia, mika oli mi-
nulle suuri yllatys. Toiveiden runsaus viesti kuitenkin onnistuneesta osallistami-
sesta. En mitenkaan olisi voinut tydstaa viitottuna kaikkia toiveita oppaan lisak-
si, silla tAhan opinnaytetyohon varattu aika ei olisi siihen riittanyt. Lisaksi tiedos-
tosta olisi tullut kohtuuttoman suuri. Nyt jo valitun viitotun materiaalin tyostami-
seen kului useita tunteja aikaa molemmilla kuvaus- ja tekstityskerroilla. Itse viit-
tominen kavi nopeasti, mutta laulujen ym. materiaalin etsiminen ja vertailu vei
aikaa alkuvaiheessa. Itse en tuntenut kaikkia toiveita. Lauluista ja loruista tuli
osalta toiveena vain nimet, joten oikeat tekstit niihin piti myos etsia. Vaikka va-
linta kavikin yhteisty6kokoontumisissa sujuvasti, niin silti ne, joiden toivemateri-
aali ei paatynyt lopulliseen kokoonpanoon, saattavat pahoittaa mielensa. Op-
paassa saatoin taas vastata kaikkiin esitettyihin kysymyksiin, joten sen suhteen

en joudu tuottamaan kenellekaan pettymysta.

Luultavasti tyytyisin nyt tekem&aan vain oppaan ja siihen liitteeksi ehka jonkun
uuden laulun ja lorun perinteisesti kuvattuna. Talla tavoin uusi konsepti viitotus-
ta satuhieronnasta olisi jaanyt syntymatta, mutta olisin ehtinyt toteuttaa lasten-
tarhanopettajille jonkinlaisen kyselyn esim. siitd, miten oppaaseen koottu mate-

riaali antoi heille tietoa tukiviittoma-menetelmasta.

Taméan tekemani kehittamistyon jatkoksi voisi joku tehda viela erikseen jonkin-
laisen vastaavan paketin tukiviittomien kaytosta monikulttuuristen lasten kotout-
tamisen tukena. Turkulaisissa péaivakodeissahan on opetettu suomen alkeita eri

kieltd puhuville lapsille juuri suomalaisten tukiviittomien avulla.

Huomasin, ettd Jyvaskylan Yliopiston tutkimuksen mukaan kielenkehityksen

vilveen ohessa lapsella esiintyy usein my6s ongelmia motoriikassa, joten nai-
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den yhteytta ja motoriikan harjoitteita juuri kielenkehityksen takia erityistuetuille

lapsille voisi my6s tehdéa seuraavana kehittamistyona.

Olen aiemmin tehnyt haastattelumenetelmaa kayttden maarallisen tutkimuksen
ja koen, etta se on paremmin minulle sopiva tutkimustapa. Téllainen kehittamis-
hanke ei ollut ehk& minulle niin sopiva tapa toimia, kuin aiemmin toteuttamani
perinteisempi tutkimus, mutta opin kuitenkin paljon tasta kehittamistyén proses-
sista ja sen yllatyksellisyydesta. Osallistamisen ja yhteistyéryhman kokoontu-
misten kautta opin antamaan paatosvaltaa tyon etenemisessa enemman muille
ja jattamaan omia ajatuksiani syrjaan, vaikka kyseessa olikin minun opinnayte-
tyoni. Mikali esim. minun toiveista ehdottamani viitottu materiaali ei saanut heti
kannatusta, niin esittelin muita toiveita. Itse en olisi valinnut kahta mukana ole-
vista lauluista, mutta kun olin siséistanyt ajatuksen, ettd tassa tyoyhteiséa on
tarkoitus kehittdd tydyhteison omilla ehdoilla, oli helppo muuttaa aikataulua ja
materiaalia juuri talle kehittdmistyodlle sopivaksi. Itsendinen tutkitun materiaalin
auki kirjoittaminen ja analysointi sopii kuitenkin paremmin minun luonteelleni,
silla silloin voi haastattelut tehtyaan ja taltioituaan taysin itsenaisesti suunnitella
tutkimusaikataulunsa. Tallaisessa tydyhteison kehittdmistydssa oli kuitenkin
aikatauluissa enemman muuttuvia tekij6ita, silla aikataulun tuli sopia kaikille

yhteistyokumppaneilleni.

Kehittamistydni, mikali se innostaa lastentarhanopettajia oppimaan lisaa tukiviit-
tomamenetelman kayttoa, lisaa lapsen osallisuutta ja tasa-arvoa varhaiskasva-
tuksessa. Kaikenlainen lasten oikeuksien vahvistaminen ja toimijuuteen tukemi-
nen on eettisesti merkittdvaa. Toivon, etta eettisyys nakyy aihevalinnassani ja
siind, miten avoimuus ja kehittdmistyéhoni sitoutuminen on ollut mukana kehit-
tamisprosessissani, vaikka aikatauluni meni aivan uusiksi ja lupaamani video-
materiaali vei ainakin kolminkertaisesti siihen varaamani ajan. Lupaus on lu-

paus ja siina pysyin, vaikka olikin haasteita.
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