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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd Hyvinkdan Mantylan asunnottomien
asukkaiden nakemyksia kodista ja asuntola asumisen yhteisollisyydesta. Mika
asuntolassa auttaa kodin kokemuksessa ja toisaalta mika on yhteison rooli ko-
din merkityksen muodostumisessa.

Opinnaytetyd oli kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusta varten haastateltiin kuusi
Hyvinkaan Mantylan asukasta. Nauhoitetut haastattelut litteroitiin ja analysoitiin
sisallonanalyysin keinoin. Aineistoa tarkasteltiin yhteisbasumisen ja kodinkoke-
muksen nakokulmasta yhdessa ja erikseen.

Opinnaytetydn teoriaosuudessa kasiteltiin kotiin liittyvia keskeisia ominaisuuksia
ja maaritelmia seka kodin tehtavia. Yhteisollisyytta tarkasteltiin yhteisbasumisen
nakokulmasta. Opinnaytetydssa pohdittiin lisaksi mita tarjottavaa evankelislute-
rilaisella kirkolla olisi tarjottavana asuntolassa asuville ihmisille ja miten seura-
kunnat voisivat tukea kodin kokemuksen rakentumista.

Opinnaytetyon tuloksissa tarkastelin kodin maarittelya ja kodin tehtavia seka
yhteisbasumisen merkitysta pohjautuen haastateltavien kokemuksiin ja teoria-
tietoon. Tyon tuloksena selvisi miten asuntolan asukkaat maarittelevat kodin ja
mitd he pitavat kodin tarkeimpina ominaisuuksina ja tehtavina. Tuloksissa kay
ilmi myos miten yhteisollisyys tukee asukkaiden kodin kokemusta ja mika on
yhteisbasumisen paras puoli.

Opinnaytetydn johtopaatdksena kodin kokemus syntyi turvallisuudesta ja yksi-
tyisyydesta. Kodin tehtava oli ennen kaikkea toimia turvasatamana ja yksityi-
syyden mahdollistajana. Tutkimuksessa yhteisbasuminen tuotti turvallisuutta ja
turvallisuuden tunnetta joka auttoi kodin kokemuksen syntymisessa.
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ABSTRACT

Salmi, Valtteri. Homeless residents’ experiences of communal residence as
their home. 56 p., 2 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2016.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to find out the homeless residents’ views on a home
and communal residence. The focus was on the factors in a communal resi-
dence that help to form the experience of a home and what the role of the
community was in how the home is experienced.

The chosen research method was a qualitative. Six residents owere interviewed
for the study. The recorded interviews were transcribed and analysed using
content analysis. The research material was examined from the perspectives of
communal residency and the experiences of a home both jointly and separately.

The theoretical part of the thesis dealt with the main features and definitions
associated with a home and its functions. The concept of community was exam-
ined from the perspective of communal residency. In addition, the thesis dis-
cussed what the Evangelical Lutheran Church could offer the homeless resi-
dents and how congregations could support the successful experience of a
home.

In the results the definition and tasks of a home, as well as the concept of
communal residency were examined based on the theoretical frame of refer-
ence and the interviewees’ experiences. The results showed how the residents
define a home and what they consider most important features and functions of
a home. The results also revealed how the aspect of community supports the
experience of a home and what was the best part of communal residence.

The conclusion of the thesis is that the experience of a home generates from
the sense of safety and privacy. For the homeless the purpose of a home is,
above all, to act as a safe haven and enable privacy. Communal residency pro-
vides security and sense of safety, which facilitates the experience of a home.

Keywords: home, homelessness, community, communal housing
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1 KOTIIN KOHDISTUU IKAVA

Koti ja kodin kokemus on erilainen eri ihmisille. Kodin maarittely my6s muuttuu
elamantilanteiden mukana. Miten asunnoton, asuntolassa asuva henkild maarit-
telee kodin? Yhteisdasumisessa kodin kokemuksen ja kodin maarittely on haas-
tavaa. Kotiin liitettava yksityisyyden leima toimii poissulkevana maaritelmana,
jotta yhteisbasumisen yhteydessa voitaisiin suoranaisesti puhua kodista ja ko-
din kokemuksesta. Onko yhteisollisessa kodissa siis jotakin muuta, joka nousee

yksityisyyden merkitystd suuremmaksi?

Asunnottomuutta ja asunnottomuuden syitd on Suomessakin tutkittu varsin kat-
tavasti. Tassa opinnaytetydssa en keskity suoranaisesti asunnottomuuteen,
asunnottomuuden ilmioihin tai siihen johtaneisiin syihin. Tarkoituksena on selvit-
taa yhden tietyn toimintayksikon asukkaiden kokemuksia ja kasityksia yhteisOa-
sumisesta ja kodin kokemuksesta. Tata tietoa on tarkoitus kayttaa tukena ny-
kyisen toiminnan kehittamisessa ja uusien asunnottomille suunnattujen suun-

nittelussa.

Ihminen maarittelee itseaan ja olemassaoloaan asumalla. Asuminen on se tapa,
jolla ihminen on maailmassa; ihminen on aina olemassa konkreetissa ja aineel-
lisessa paikassa tai tilassa. Kodin etuoikeutettu rooli ei muodostukaan siita, etta
se olisi inhimillisen toiminnan paamaara, vaan siita, etta koti on inhimillisen toi-
minnan ehto ja siind merkityksessa inhimillisen toiminnan alku. (Rajanti 2010,
331-332.) Asunnottoman kokemus kodista ja kodin maarittely korostuvat eten-
kin, kun tuotetaan asunnottomille asumispalveluita. Miten palvelutuotannossa
voidaan vahvistaa kokemusta kodista ja sita kautta auttaa asukasta maaritta-

maan itsedan haastavassa elamantilanteessa?

TyOelamakumppanina tassa opinnaytetyossa toimii Hyvinkaan Mantyla ry.
Opinnaytetyd kaynnistyi syksylla 2015, kun menin téihin Hyvinkdan Mantylaan.
Heti aluksi kavi selvaksi, etta nykyinen asuntolatoiminta on tullut tiensa paahan,
niin rakenteellisesti kuin toiminnallisestikin. Mantylalla oli kuitenkin asukkaiden



keskuudessa hyva maine ja monet asukkaat kutsuvat Mantylaa kodiksi. Mantyla
on vanha, jo yli 40 vuotta toiminut asunnottomien asuntola Hyvinkaalla. Asunto-
lan asumispalvelut on tarkoitettu kaikille taysi-ikaisille asunnottomille ikdan, su-

kupuoleen, rotuun, uskontoon tai poliittiseen kantaan katsomatta.

Asuntolassa on sen pitkan historian aikana asunut useita sellaisia henkildita,
joiden asuminen ei ole sujunut itsenaisesti omassa asunnossa, mutta asunto-
lassa asuessa mitaan asumiseen liittyvia tai muita elamanhallinnan ongelmia ei
ole ollut. Usein juuri nama ihmiset pitavat asuntolaa myos kotinaan. (Puro
2015.)

Mun koti on talla hetkella sanky, seina, kirjoituspdydan laatikko ja
sangynalusta, tarkkaan rajattu koti. Haluutko nahda? Tuu kattoon.
(H1 mies)

Minkalainen koti asuntolan seinien sisaan katkeytyy? Missa kulkee yhteisen ja
yksityisen raja? Jos kodin kokemukseen ei riitd pelkat seinat, mista asioista koti

rakentuu?



2 HYVINKAAN MANTYLA

Hyvinkaan Mantyla ry yllapitda vanhaa asunnottomien asuntolaa Hyvinkaalla.
Mantylalla on pitka ja varikas historia ja sita kautta myoskin vahva rooli alueelli-
sena asunnottomien palveluntuottajana. Mantyla tarjoaa perustasoisia asumis-

palveluita asunnottomille ihmisille.

Mantylassa yhteisollisyyden kirjoittamattomat sdannot nakyvat asukkaiden vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Yhteisollisyys kuvastuu myds siina miten tilassa, eli
asuntolassa, ollaan ja eletaan. Kaikki asukkaat tervehtivat toisiaan ja muita ta-
loon tulijoita ja tilat pidetaan ehjana, siistina ja puhtaana. Nama kirjoittamatto-
mat kaytannot siirtyvat eteenpain aina uusille asukkaille. Tuntuu kuin yhteisolli-
syyden normit olisi kirjoitettu talon tapetteihin (Karppinen 2016.).

2.1 Mantylan historia

Hyvinkaan Mantylan asuntola on rakennettu vuonna 1972 Suokadun varteen
Hyvinkaalle. Asuntolan tarkoituksena oli toimia ensisuojana asunnottomille al-
koholisteille. Asuntolan rakennutti Hyvinkaan katulahetys ry ja se korvasi paikal-
la aiemmin suojana toimineen junanvaunun. (Ylonen 2011, 20) Vuoden 1973
alussa Hyvinkaan katulahetys lahjoitti asuntolan Riihimaen ja Hyvinkaan suoja-
kotiyhdistykselle (Hanninen 2002, 7). Tuolloin 1970-luvun alussa elettiin yhteis-
kunnallisen heraamisen aikaa ja Marraskuun liikkeen jalkimainingeissa myos
Etela-Suomen pienempiin kaupunkeihin perustettiin asuntoloita palvelemaan
asunnottomia alkoholisteja. Elettiin niin sanottua T-Sprii-aikakautta; halpaa ta-
lousspriita kaytettiin yleisesti korvikealkoholina. Paihdeongelmaisten asunnot-
tomuus alkoi olla erittdin laajaa ja Suomen tilanteesta keskusteltiin ulkomaita
myodden (Sunikka 2009, 16; Riikonen 2015). Hyvinkaan Mantyla oli tuolloin alu-
eensa ensimmaisia, ja historiallinen asuntola toimii yha edelleen kyseisessa

paikassa, osittain jopa samassa rakennuksessa.



Vuoteen 1986 saakka asuntolan toiminnasta vastasi Riihimaen ja Hyvinkaan
suojakotiyhdistys. Vuonna 1986 Hyvinkaan ja Riihimaen yhteisen yhdistyksen
toiminta paattyi ja Hyvinkaan asuntolan toiminnan yllapitamiseksi perustettiin
uusi organisaatio: Hyvinkaan Mantyla ry. Yhdistys solmi heti ensimmaisen os-
topalvelusopimuksensa, jossa asuntolan 20 paikkaa varattiin Hyvinkaan kau-
pungin sosiaalitoimen osoittamille henkilGille (Hanninen 2002, 10). Alun perin
asunnottomille alkoholistimiehille varattu asuntola toimii edelleen vahvassa yh-

teistydossa Hyvinkaan kaupungin kanssa.

Hyvinkaalla toimii myos toinen asunnottomien asuntola, Hyvinkaan Toimari.
Vuonna 1992 toimintansa aloittaneessa Toimarissa on yhteensa 20, vain mie-
hille tarkoitettua asuntolapaikkaa. (Hyvinkaan Toimari i.a.) Yhdessa nama asun-
tolat pystyvat asuttamaan kerrallaan miltei viisikymmenta Hyvinkaalaista asun-

notonta.

2.2 Mantyla asumisyhteisona

Sosiaalihuoltolaki maarittelee asumisen palveluita ja jakaa ne tuettuun asumi-
seen ja palveluasumiseen. Palveluasuminen voi olla normaalia palveluasumista
tai vaihtoehtoisesti tehostettua palveluasumista. Tehostetussa palveluasumi-
sessa hoitohenkilokunta on paikalla ymparivuorokautisesti (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014 21.§)

Mantylan asuntola on rakenteellisesti palveluasumista, jossa henkilokunta on
paikalla paivisin, mutta ei ymparivuorokautisesti. Asumispalveluna Mantylan
asuntola on kuitenkin lahempana tuettua asumista. Sosiaalihuoltolaki maaritte-
lee asumisen tukemisen toiminnaksi jota tehdaan sosiaalipalveluiden ja sosiaa-
liohjauksen keinoilla. Asumisen tukeminen on tarkoitettu henkildille jotka tarvit-
sevat tukea itsenaisessa asumisessa tai siihen siirtymisessa. Asumispalveluja
toteutettaessa on muistettava huolehtia siita, etta henkilon yksityisyytta ja oike-
utta osallistumiseen kunnioitetaan ja han saa tarpeen mukaiset kuntoutus- ja

terveydenhuollon palvelut. (sosiaalihuoltolaki 1301/2014 21.8.)



Hyvinkaan Mantyla on niin sanottu kolmannen sektorin toimija. Asuntolapalve-
lun lisaksi yhdistys kokee tarkeana kansalaistoiminnan ja vaikuttamisen seka
asunnottomien palveluiden kehittamisen. Tassa Hyvinkaan Mantylaa tarkastel-
laan asuntolapalveluiden nakokulmasta. Hyvinkaan Mantyla ry:n toiminnan tar-
koitus on kirjattu yhdistyksen saantoihin. Mantylan toiminnan tarkoituksena on
auttaa ja tukea yhteiskunnan heikoimmassa asemassa olevia ja kehittaa seka
yllapitaa heille suunnattuja palveluita erityisesti asuntolapalveluita. Lisaksi yh-
distys osallistuu aiheesta kaytavaan julkiseen keskusteluun. (Hyvinkaan Manty-
la 2014a.)

Hyvinkaan Mantyla tarjoaa asunnottomille asumispalveluita yhden ja kahden
hengen huoneissa. Kunkin huoneen varusteluun kuuluu poyta, sanky, vaate-
kaapit ja jaakaappi. Asukkaiden yhteisissa tiloissa on suihkut, wc:t, saunat ja
keittiot. Lisaksi asukkaiden kaytdssa on pieni varasto seka pesukone ja kuiva-
usrumpu. Asuntolapaikkoja on miehille ja naisille. Miehille ja naisille varattujen
paikkojen maara ei ole kiinted vaan paikkoja jaetaan tarpeen mukaan. Yhden
hengen huoneista on asuntolapaikkoja kymmenen ja kahden hengen huoneissa
paikkoja on 18 kappaletta, yhteensa asuntolapaikkoja on 28. (Hyvinkdan Manty-
la 2015a.)

Asuntolapaikat on tarkoitettu kaikille taysi-ikaisille asunnottomille ikaan, suku-
puoleen, rotuun, uskontoon tai poliittiseen kantaan katsomatta. Asukkaan kans-
sa solmitaan aina asumissopimus, jossa maaritelldadn asuntolan saantdja ja
kaytantoja. Asumissopimuksen keskeisin sisaltd on asuntolan paihteettomyys ja
muiden asukkaiden sekd Mantylassa tyoskentelevien fyysisen ja psyykkisen
koskemattomuuden kunnioittaminen (Hyvinkaan Mantylan 2014b). Kukin asu-
kas hyvaksyy ja allekirjoittaa asumissopimuksen ennen asumisen alkamista.
Asumissopimuksen hyvaksyminen on asuntolapaikan saamisen ehto. Asunto-
lan paihteettomyys tarkoittaa, ettd asuntolassa tai asuntola-alueella ei kayteta
paihteita tai esiinnytd paihtyneena. Asukkailta ei vaadita raittiuslupausta, mutta
mahdollisen paihteiden kayton on tapahduttava muualla.

Kaikki arkirutiinit hoidetaan Mantylassa yhdessa asukkaiden kanssa. Yhteiset

tilat ja ulkoalueet siivotaan paivittain ja pienet korjaukset ja remontit tehdaan
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yhdessa itse. Muutaman kerran kuukaudessa asukkaat valmistavat yhdessa
ruokaa. Lisaksi silloin talloin jarjestetdan yhteisia tapahtumia ja retkia. Kaikki

toiminta ja osallistuminen yhteisiin tilaisuuksiin on asukkaille vapaaehtoista.

Tammikuussa 2016 Mantylassa asui nelja pariskuntaa, 16 yksinaista miesta ja
nelja yksinaista naista (Hyvinkaan Mantyla 2016). Vuosittain asuntolassa on
keskimaarin 9.000 majoitusvuorokautta. Asumismaksu on 11,50 euroa ja ruoka
7,00 euroa paivassa (Hyvinkaan Mantyla 2015b). Asumismaksu laskutetaan
paivaperustaisesti ja asuminen on mahdollista my6s hyvinkin lyhyissa jaksoissa
kerrallaan. Mantylan asumismaksu on vertailun mukaan erittain edullinen. Man-
tylan kuukausittainen asumismaksu vaihtelee 345 eurosta 645 euroon asumi-
sen tasosta ja palveluista riippuen. Paakaupunkiseudulla kuukausittaiset mak-
sut ovat 760 euron ja 3800 euron valilla (Jakonen 2013).

Asukkaiden kanssa ei solmita vuokrasopimusta. Asumismaksu sisaltaa asumi-
sen yhden tai kahden hengen huoneessa, puhtaat liinavaatteet, pesuaineet se-
k& mahdollisuuden kayttaa asuntolan yhteisia tiloja, saunaa ja pesukonetta.
Asukkaista noin puolet maksaa asumisen itse, noin puolella asumisen maksaa
osittain tai kokonaan sosiaalitoimi. Mantylan asumismaksuun on mahdollista
saada vain elakkeensaajan asumistukea (ks. Kansanelakelaitos 2016). Manty-
lan asukkailla ei ole mahdollisuutta saada yleistd asumistukea, koska asumis-
tuen ehdot eivat tayty: asumisen tulisi perustua vuokrasopimukseen, jollaiseksi
asumissopimusta ei katsota. Lisaksi asunnon koko ja varustus eivat ole riittavia

asumistuen ehtoihin nahden.

Osa asukkaista on asunut Mantylassa hyvin pitkédn ajan. Talla hetkelld keski-
maarainen asumisaika on 2 vuotta 6 kuukautta ja asukkaiden keski—ika on 50
vuotta. Pitkaaikaisin asukas on asunut Mantylassa yli 30 vuoden ajan. (Hyvin-
kaan Mantyla 2015a.) Osa asukkaista kokee Mantylan erityisella tavalla ja usein
he maarittelevat Mantylan kodikseen: "Mihinka sitd kotoaan lahtisi”. Kaikki
asukkaat ovat ennen asuntolaan tuloaan olleet asunnottomia tai asunnotto-
muusuhan alaisia. Suurimmalla osalla asunnottomuuden on aiheuttanut haato
aikaisemmasta asunnosta. Haaté on voinut johtua maksamattomista vuokrista,

kun rahat ovatkin kuluneet paihteisiin tai jarjestyshairidista ja muista ongelmista
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asumisessa. Haadettyjen lisaksi toinen suuri ryhma asuntolaan tulijoissa on eri-
laisista laitoksista tulevat, esimerkiksi paihdekatkolta, sairaalasta tai vankilasta
vapautuvat. (Hyvinkaan Mantyla 2015a.) Valtaosa asuntolan asukkaista on aa-
rimmaisen huono-osaisia ja tulojensa puolesta kuuluvat ns. pienituloisiin. Maari-
telman mukaan Suomessa pienituloisiksi luetaan henkilot, jotka elavat kotitalo-
uksissa, joissa on kaytettavissa 60 % tai alle kotitalouksien keskimaaraisesta
kaytettavissa olevasta rahamaarasta. Vuonna 2014 pienituloisia oli 674 000
henkil6a ja pienituloisuuden euromaarainen raja oli 1 190 euroa kuukaudessa
(Tilastokeskus 2015).

Mantylassa henkilokunta on lasna paasaantoisesti arkisin paivaaikaan, mutta
my0s viikonloppuisin. Tarvittaessa on valmius tehda myos ilta- ja jopa yovuoro-
ja. Vuorotyota tehdaan vain mikali asuntolan turvallisuutta on tarve jostakin
syysta valiaikaisesti lisata henkilokunnan lasngololla. Toiminnanjohtajan lisaksi
Mantylassa tyoskentelee kaksi asuntolaohjaajaa ja yksi oppisopimusopiskelija.
Henkildkunnan tehtavana on huolehtia asuntolan arjen sujuvuudesta seka tu-
kea ja auttaa asukkaita arkipaivan asioissa ja viranomaisasioinnissa. Henkilo-
kunta pyrkii myos ohjaamaan asukkaita heitd parhaiten palvelevan palvelun
piiriin. Kaytdéssa on niin sanottu palveluohjauksellinen tyoote. (Suominen &
Tuominen 2007, 31.) Parhaimpaan lopputulokseen paastaan, kun asiakasta ja
hanen tarpeitaan kuunnellaan. Henkilostoa on Mantylassa vahan ja tastakin
syysta olemassa olevien palvelujen hydodyntaminen on tarkeaa. Mantylan henki-
I0kunta ei juurikaan tarjoa hoidollisia palveluita, vaan pyrkii hyddyntamaan kay-

tO0ssa olevaa palveluverkostoa.

Hyvinkaan Mantylan asumispalvelut ovat osa niin sanottua portaittaista asutta-
misjarjestelmaa, jossa yksildille sosiaalisen kuntoutumisen portaissa etenemalla
ikaan kuin mahdollistuu oikeus omaan kotiin. Portaittainen asuttamisjarjestelma
saattaa toimia motivoituneiden asukkaiden kohdalla, mutta palveluihin sitoutu-
mattomat asukkaat ovat suuressa vaarassa jaada asuttamispalveluiden ulko-
puolelle. Asunto ensin —periaate lahtee painvastaisessa jarjestyksessa, jolloin
asunto ei ole lopullinen tavoite vaan ensimmainen lahtokohta; perusedellytys
sosiaalisen kuntoutumisen prosessin kaynnistamiselle ja onnistumiselle. (Asun-

to ensin i.a.a.) Portaittaisuus nakyy jopa asuntolan sisaisissa rakenteissa. Kah-
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den hengen huoneesta on mahdollisuus siirtyd parempaan yhden hengen huo-
neeseen, joten hierarkkisuus ja ansaitsemisen logiikka on nakyvissa jo asunto-

lan omassa asuntolapaikka kierrossa.

Mielenterveys- ja paihdetyon yhteistyOverkosto on laatinut mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien asumisen palvelujen laatusuositukset. Merkittavaa on, etta
samalla paadyttiin siihen, ettda asumisen palveluissa ei puhuta asiakkaista vaan
asukkaista. Asukkaalla on omassa kodissaan enemman oikeuksia kuin asiak-
kaalla. Mielenterveys- ja paihdetyon yhteistyoverkosto on avoin jarjestéjen yh-
teenliittyma, jonka tarkoituksena on mm. parantaa mielenterveyskuntoutujien
asumista ja asumisen palveluja. Verkostossa on 32 jasenta. (Aspa-saatio
2013.)

Vaikka Mantyla ei suoranaisesti olekaan mielenterveys- ja paihdekuntoutujien
asumisyksikko, on naita laatusuosituksia sovellettu Mantylan toimintaan sellai-
senaan. Jarjestolahtoisen palveluntuottajan tuottaman asumisen palvelun ydin-
asiat ovat yhteisollisyys, asukkaan oikeudet ja osallisuus, hyva arki ja osaava
henkilokunta.

Yhteisollisyydella tarkoitetaan, etta kaikessa toiminnassa ja paatoksen teossa
huomioidaan yhteisollisyys ja pyritdan tukemaan yhteisollisyyden rakentumista
myos Mantylan ulkopuolella. Yhteisollisyyttd on myos se, ettd Mantylassa vas-
tuut ovat selkeat ja selkeasti maaritelty. Asiakkaan oikeuksilla tarkoitetaan sita,
etta jokaisella asukkaalla on mahdollisuus itse maaritella miten ja mihin osallis-
tuu. Tata itsemaaraamisoikeutta tuetaan ja siihen kannustetaan. Mantylan
asukkaat myos osallistuvat toiminnan suunnitteluun. Hyva arki tarkoittaa, etta
Mantylassa asuminen on turvallista ja myos ymparistdo on turvallinen. Asukas
saa halutessaan tukea omien valintojen maarittelyyn ja niiden tekemiseen.
Osaava henkildkunta tarkoittaa sita, ettda Mantylassa tyoskentelevillda on Sosiaa-
li- ja/tai terveydenhuollon ammattitaito. Johtajuus on vastuullista ja tyOyhteison
osaamista ja tyohyvinvointia kehitetaan jatkuvasti.

AsuinyhteisOt jaetaan kahteen, sen perusteella miten yhteisot syntyvat. Toiset
yhteisot perustuvat yhteiseen sopimukseen asumisesta ja toiset rakentuvat yh-
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teisen ominaisuuden tai statuksen ymparille. (Helamaa ja Pylvanen 2012, 35.)
Yhteisen ominaisuuden ymparille rakentuneet asuinyhteiséja voidaan pitaa
myOos hoidollisina yhteisoing, joissa kaikki yhteison jasenet osallistuvat yhteison
tavoitteiden saavuttamiseen. Mantylan toiminta on Iahempana yhteisen ominai-
suuden, yhteisen statuksen ymparille rakentunutta asuinyhteiséa kuin sopimuk-
sellista asuinyhteis6a. Mantyla ei ole eika pyri olemaan hoidollinen asuinyhteiso.
Asukkaiden oma toiminta, omat kokemukset ja omat tarpeet ovat kuitenkin teh-
neet Mantylasta osittain myos hoidollisen ja vertaistuellisen asuinyhteison. Man-
tylassa yhteison jasenia ei velvoiteta osallistumaan mihinkaan yhteiseen toimin-
taan, mikali he eivat halua. Vastaavasti asukkaat voivat valita ne yhteiset asiat,
joihin osallistuvat. Mantylan asukkaat ovat kuitenkin muodostaneet yhteisgja,
joilla on esimerkiksi raittiuden sailyttamiseen liittyvia hoidollisia tavoitteita.
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3 KOTI

Koti on jokaiselle ihmiselle erilainen eika yhta yleispatevaa kodin maaritelmaa
ole olemassa. Koti on lasna jokapaivaisessa elamassa ja kodin muutokset vai-
kuttavat kokonaisvaltaisesti ihmisen arkeen. Aikaisemmassa tydssani olen nah-
nyt, ettd koti voi olla arjessa voimavara tai jopa selviytymisen ehto, kaantaen
taas kodin puuttuminen voi jopa lisata kuulumattomuuden ja ulkopuolisuuden

tunnetta.

Iris Marion Youngin (2005, 151-154) mukaan oleelliset kotiin liittyvat arvot ovat
turvallisuus, yksilollistyminen, yksityisyys ja sailyttaminen. Turva liittyy paikkaan,
jossa ihminen voi kokea olevansa suojassa. Yksilollisyys merkitsee perustar-
peiden kuten syomisen, nukkumisen ja peseytymisen mahdollisuutta. Yksityi-
syys puolestaan on oikeutta autonomiaan. Sailyttaminen liittyy oman identiteetin
rakentamiseen sisaltyvan elamanhistorian ja siihen liittyvien esineiden ja muis-

tojen suojelemiseen. (Hallman; Nousiainen; Saurama ja Seppala 2007, 7.)

Kodin maarittely ja kuvaaminen on ollut suomalaisessa tutkimuksessa vahaista.
Kodin kokemus on jokaiselle ihmiselle oma ja erilainen. Koti kuitenkin toimii hy-
vinvointimme yhtena tarkeana ankkurina. Kodin ymmartaminen auttaa ymmar-
tamaan myos hyvinvointia. (Suikkanen 2010, 9.) Kodin tulisi olla jokaiselle kuu-
luva subjektiivinen oikeus, ei vain ulkoinen sosiaalinen tavoite. (Turvallinen

kaupunki i.a.)

Rajanti (2010, 333) kuvaa jalkiteollisen ajan kulkurin kotia, joka kantaa asumis-
taan minne ikind meneekin ja pystyy kotiutumaan valittomasti. Samaan aikaan
tama postmoderni nomadi ei ole mistaan kotoisin eika koskaan kotonaan. Vali-
ton kotiutuminen onkin mahdollista vain sille, joka ei ole mistaan kotoisin vaan
kotoisin yhta aikaa kaikkialta. Koti voi siis itsessaan olla koditon. (Rajanti 2010,
328, 333-334.)

Koti on maaritelty kiintopisteeksi tai paikaksi, jonka avulla ollaan suhteessa

maailmaan. Mahdollisuus hallita itsea ja omaa ymparistda sekda mahdollisuus
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tehda mielekkaita asioita liittyvat keskeisesti kotiin ja kotona olemisen koke-
mukseen. (Huttunen 2002, 328.)

Koti on yhtaalta jokaiselle kuuluva oikeus ja hyvinvoinnin ankkuri, toisaalta koti
mahdollistaa itsemaaraamisen ja vuorovaikutuksen omana itsena. Kotia ei voi
kenellekaan antaa valmiina, suhde kotiin muodostuu henkilokohtaisesti jolloin

koti voi olla miltei mika tahansa paikka (Granfelt 1998, 104).

Koti on nahty myos lainsaadannossa erityisena paikkana ja koti on perustus-
laissa maaritelty kuuluvaksi erityisen kotirauhan piiriin. Perustuslaki maarittelee
yksityiselaman suojasta, johon koti oleellisesti kuuluu (Suomen perustuslaki
731/1999, 10§, 11.9.1999). Kotirauhan rikkomisesta saadetaan rikoslaissa ja
siitd maksimirangaistus on kuusi kuukautta vankeutta (Rikoslaki 39/1889, 24.§).

Kotina toimiva asunto maaritellaan tarkasti myos fyysisena tilana, eika mika ta-
hansa fyysinen tila voi maaraysten mukaan olla asunto. Suomen rakentamis-
maarayksissd on maaritelty minimirajat asuinhuoneelle, asuinhuoneistolle ja
maankaytolle. Huoneiston koon tulee olla vahintdan 20 nelidmetria ja vastaa-
vasti asuinhuoneen koon tulee olla vahintdan 7 neliometria. Huoneen lattian
tulee olla maanpinnan ylapuolella ja asuinhuoneissa tulee olla ikkuna. (Ympa-

ristdbministerion asetus asuntosuunnittelusta 2004.)

Koti on siis yhta aikaa tarkkaan maaritelty fyysinen osoitettavissa oleva paikka
ja toisaalta abstraktiin maarittelyyn ja omaan tunteeseen liittyva kokemukselli-
nen kokonaisuus. Koti on myds jokaiselle ihmiselle kuuluva subjektiivinen oike-
us ja toisaalta koti toimii ankkurina, hyvinvoinnin ja itsemaaraamisoikeuden
lahteena. Suhde kotiin on aina henkilokohtainen ja koti on hyvinvointimme pe-

rusta.

3.1 Kodittomuus ja asunnottomuus

Koti kuuluu jokaiselle, mutta mita on elaa ilman kotia. Elama ilman asuntoa,

seinia joiden sisaan koti voidaan rakentaa voi olla haastavaa.
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Asunnottomuutta ja asunnottomuuden syita on Suomessa tutkittu erittain paljon.
Aiheesta on valmistunut lukuisia opinnaytetoita, pro gradu -tutkielmia ja vaitos-
kirjoja. Nykytutkimuksen valossa asunnottomuus kasitetaan eriytyneena pro-
sessina, johon on erilaisia sisaanmenovaylia, poistumisteita ja polkuja eri

vaestoryhmille. Kasitys asunnottomuudesta on pitkdan nayttaytynyt keski-

ikaisten paihdeongelmaisten miesten ongelmana. (Kostiainen ja Laakso 2012,
9.) Tama kuva asunnottomuudesta on kuitenkin muuttunut ja asunnottomuus on
yha useammin myos nuorten, pariskuntien ja yksinaisten naisten ongelma. Vii-
meisimmassa valmistuneessa Valtion asuntorahaston tilastossa, jossa kasitel-
ld&n vuoden 2015 asunnottomuustilastoja, on asunnottomien naisten maara
noin 1.496 henkiloa. Kaiken kaikkiaan asunnottomia oli Suomessa vuonna 2015
yhteensa 7.898 henkiloa. Nuoria alle 25-vuotiaita oli asunnottomina 1.652 ja
vastaavasti maahanmuuttajia 1.878 henkiléa. (Valtion asuntorahasto ARA
2016.)

Asunnottomuus koetaan Euroopassa ja myds Suomessa hyvin moniulotteisena
ongelmana. Asunnottomuuden yksiselitteinen maarittely on mahdotonta. Suo-
malaisessa asunnottomuuskeskustelussa kodittomuuden sijasta kaytetaan
enimmakseen kasitettd asunnottomuus. Angloamerikkalaisissa tutkimuksissa
sen sijaan kaytetaan kasitetta "homelessness” ja pohjoismaisissa tutkimuksissa
esiintyvat rinnan kasitteet "hemloshet” ja "bostadsloshet”. (Asunto ensin i.a.b).
Tama terminologian ero on mielestani merkittava ,kun tutkitaan kodin merkitysta
asunnottomille. llkka Taipale on vaitoskirjassaan maaritellyt osuvasti naiden
kasitteiden eroa: "Asunnoista on pulaa mutta kotiin kohdistuu ikava”. Asunto on
fyysinen esine, joka voidaan rakentaa, omistaa, vuokrata tai kalustaa. Koti sen
sijaan perustetaan tai luodaan. Asunnolla on hinta, mutta kodilla on henki.
(Granfelt 1998, 48.) Ollaan jopa sita mielta, ettd Suomessa on haluttu paasta
eroon sellaisista maarittelyista, jotka perustuvat asunnottomien persoonallisille
piirteille. Asunnoton termina viittaa konkreettiseen puutteeseen, johon voidaan
vastata asuntopoliittisin toimin. Kodittomuus nahdaan yleisesti laajempana il-
midna kuin asunnottomuus. Kodittomuus liittyy subjektiiviseen hyvinvointiin ja
on luonteeltaan teoreettisempaa, yleisempaa ja yksilon kokemukseen perustu-
vaa (Granfelt 1998, 47).
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Asunnottomuus tai kodittomuus on Euroopan alueen keskeisimpia yhteiskun-
nallisia ongelmia, joihin EU:n Sosiaaliturvan ja sosiaalisen osallisuuden edis-
tamisen strategiassa keskitytaan. Euroopan asunnottomuustoimijoiden katto-
jarjestd FEANTSA on kehittanyt ETHOS-luokittelun asunnottomuuden eri muo-
tojen luokitukseen. ETHOS-luokittelussa kodin maarittely jakautuu tilalliseen,
sosiaaliseen ja lailliseen osa-alueeseen. Naissa osa-alueissa esiintyvat puutteet
maarittelevat asunnottomuuden muodon. Tilallinen osa-alue kuvaa kansallisten
laatusuositusten mukaista asuntoa, johon henkildlla ja hdnen perheellaan on
yksinoikeus. Sosiaalinen osa-alue kuvaa mahdollisuutta yksityisyyteen ja sosi-
aalisten suhteiden yllapitamiseen. Kolmas osa-alue kuvaa asumisoikeuden lail-

lisia perusteita.

Taltd pohjalta ETHOS-luokittelusta tarkentuu nelja asunnottomuuden perus-
muotoa: katuasunnottomuus, asunnottomuus, asunnottomuusuhan alaisuus ja
puutteelliset asumisolosuhteet. Mainitut nelja asunnottomuuden perusmuotoa
jakautuvat 13:een asunnottomuuden toiminnalliseen maaritelmaan, joissa on
luokiteltu tarkemmin asunnottomien henkildiden olosuhteet. (FEANTSA i.a;
Busch-Geertsema 2010, 46.)

Katuasunnottomina pidetaan niitd asunnottomia, jotka yopyvat kadulla tai en-
sisuojissa. Asunnottomia ovat taas ne henkilot, jotka kayttavat erilaisia asumis-
palveluita, asuvat esimerkiksi turvakodissa, maahanmuuttajien majoituksessa,
vapautuvat laitoksesta tai ovat hoitokodeissa elavia pitkaaikaista tukea saavia
henkiloita. Asunnottomuusuhan alaisia ovat ne henkilot, jotka asuvat epavar-
moissa olosuhteissa, kuten haatbuhan tai vakivallan uhan alla elavia. Puutteel-
lisissa asuinolosuhteissa elavia ovat ne asunnottomat, jotka elavat tilapaisissa
tai epatyypillisissa rakennuksissa, asuvat asumiskelvottomissa rakennuksissa

tai elavat aarimmaisen ahtaasti.
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Taulukko 1. ETHOS-typologia (Busch-Geertsema 2010, 46)

Kasiteryhma Operationaalinen ryhma | Asuntotilanteen kuvaus
KADULLA 1 Kadulla asuvat 1.1 Julkiset tilat tai ulkotilat
ASUVAT 2 YOmajoissa asuvat 2.1 YOmaja
ILMAN 3 Asunnottomien 3.1 Asuntola
ASUNTOA majoituksessa asuvat | 3 2 Tilapsinen majoitus
OLEVAT 3.3 Tuettu tilapaisasuminen
4 Naisten asuntoloissa | 4.1 Naisten asuntolat
asuvat
5 Maahanmuuttajille 5.1 Tilapaismaijoitus /
jarjestetyssa majoituk- | vastaanottokeskukset
sessa asuvat 5.2 Siirtotyolaisille jarjestetty
majoitus
6 Laitoksista vapautu- | 6.1 Rangaistuslaitokset
vat 6.2 Terveydenhuoltolaitokset
6.3 Lasten laitokset / lastenkodit
7 Asunnottomuuden 7.1 lkaantyneiden asunnottomi-
takia pitkaaikaista tukea | en hoitolaitokset
saavat 7.2 Entisten asunnottomien
tuettu asuminen
EPAVARMA 8 Epavarmoissa oloissa | 8.1 Tilapaisesti perheen /
ASUMINEN asuvat ystavien luona

8.2 liman laillista
(ali)vuokrasuhdetta

8.3 Laiton maanvaltaus

9 Haatouhka

9.1 Haadon toimeenpano
(vuokra-asuminen)

9.2 Asunnon haltuunotto
(omistusasuminen)

10 Vakivallan uhka

10.1 Poliisin kirjaamat tapauk-
set

PUUTTEELLINEN
ASUMINEN

11 Tilapaiset / epataval-
liset asumisjarjestelyt

11.1 Asuntoauto/-vaunu
11.2 Epatavalliset rakennukset
11.3 Tilapaisrakenteet

12 Puutteellisesti asu-
vat

12.1 Asumiskelvottomat vallatut
asunnot

13 Erittain ahtaasti asu-
vat

13.1 Kansalliset normit ylittava
tilanahtaus
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Asuntolassa asuvat luokitellaan ETHOS-luokittelussa asunnottomiksi, koska
majoitus on tarkoitettu tilapaiseksi. Mantylassa asuttaessa myos asumisoikeu-
den perusteet voivat olla epaselvat, jolloin Mantylassa asuvia voidaan pitaa

my0s asunnottomuusuhan alla elavina.

Suomessa asunnottomuutta tilastoidaan saannollisesti. Valtion asuntorahasto
ARA uutisoi helmikuussa 2016 asunnottomuuden vahentyneen muutamalla sa-
dalla henkildlla ja etta myos pitkaaikaisasunnottomuus oli vahentynyt. (Valtion
asuntorahasto ARA 2015a.) Tilastojen tarkkuutta tosin heikentaa tilastotiedon
tuottajien ilmeiset epaselvyydet asunnottomuuden maaritelmissa. Vuonna 2014
Hyvinkaalla oli ARA:n tilaston mukaan 28 yksinelavaa asunnotonta (ARA 2014).
Kuitenkin pelkastaan Mantylan omien tilastojen mukaan asunnottomina oli yli 30
henkil6a ja mikali mukaan lasketaan Hyvinkaan Toimarin asunnottomat, saa-
daan luvuksi jo huomattavasti enemman kuin ARA:n tilastoissaan ilmoittama.
Tilastoissa asunnottomuustilastot nayttavat aina varsin tarkoilta, mutta on
myonnettava ne hankaluudet, joita tilastojen keradmiseen liittyy. Tietoja kirja-
taan satunnaisesti, jos ollenkaan eikd mitdan systemaattista jarjestelmaa tilas-
tointiin ole kaytossa. (Juurinen & Virtanen-Olejniczak 2008, 146.) Vuonna 2015
asunnottomia oli Hyvinkaalla ARA:n tilaston mukaan 78 henkilod (ARA 2016b).

Entisen Uudenmaan laanin alueella asunnottomuus on keskittynyt paakaupun-
kiseudulle. Uudenmaan alueen 5.927 asunnottomasta oli asunnottomana paa-
kaupunkiseudulla 5.523. Paakaupunkiseudun ymparistokunnissa asunnottoma-
na oli siis noin 400 henkil6a. Hyvinkdan osuus tasta luvusta on noin viidennes.
(ARA 2016b.)

3.2 Koti asuinyhteisdssa

Asunnottomuuden tai kodittomuuden kuva on varsin synkka. Asunnottomuutta
on yritetty ratkoa myos erilaisilla yhteisbasumisen muodoilla. Asuntolat ovat nai-
ta asunnottomille tarkoitettuja yhteisollisia koteja. Asuinyhteisd voi muodostua
myOs vapaasta yhteisesta paatoksesta.
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Yhteisollisyys asumisessa on monisarmaista ja voi toteutua eri muodoissa ja
usealla eri tasolla. Yhteisollisen asumisen tunnuspiirteita on yhteistoiminta, yh-
teistilat ja yhteisollinen organisaatio. Yhteisollisessa asumisessa asukkailla on
myos hyvin aktiivinen rooli ja asukkaiden omatoimisuutta korostetaan. (Hela-
maa ja Pylvanen 2012, 4.)

AsuinyhteisO voi muodostua joko sopimuksen tai asukkaiden statuksen perus-
teella. Sopimukselliset asuinyhteisot perustuvat siihen kuuluvien ihmisten
omaan valintaan. Vastaavasti statukselliset yhteisét muodostuvat asukkaita yh-
distdvan ominaisuuden perusteella. Yhdistavana statuksena eli ominaisuutena
voi toimia ika, rotu, sairaus tai elamantilanne, kuten esimerkiksi asunnottomuus.

(Helamaa ja Pylvanen 2012, 35.)

Asuinyhteison yhteisollisyys ilmenee monella eri tavalla. YhteisOllisyys voi olla
tunneperaista kiintymysta tai sopimuksellista toimintaa. Yhteisollisyys ei edellyta
yhta yhteista elamantapaa tai yhteisolle omistautumista. Yhteisollisyyden taso
ja tapa vaihtelevat paljon asuinyhteisdjen valilla ja jopa niiden sisalla. (Helamaa
ja Pylvanen 2012, 35)

Kun yhteisollisyyden perustana on erilaisiin ongelmiin perustuva samankaltai-
suus muiden asuinyhteison jasenten kesken, voi uudenlaisen mindkuvan raken-
taminen olla vaikeaa. Asumisyhteiso voi vahvistaa tai yllapitaa leimautumista.
Asumisyhteison pitaisikin yhteisollisyyden lisaksi olla asukkaiden yksilollisia ta-
voitteita tukeva, valittava ja kannustava. (Nousiainen 2015, 83.)

Yhteisollisyyden ja identiteetin kasitteet kietoutuvat yhteen. Yha useammin
maarittelemme itsemme sita kautta, mihin yhteisoihin kuulumme ja miten yhtei-
soissa toimimme. Historiallisesti identiteetinmuokkaajina olivat vahvasti sukuyh-
teisot. Modernin yhteiskunnan identiteetti muokkautui sukupuolen, etnisen ryh-
man tai luokan mukaan. Nykyisin postmodernissa ajassa identiteettia muokkaa-
vat ihmisten omat valinnat. Ihmiset ovat vapaita liittymaan yhteen samanhenkis-
ten kanssa ja muodostamaan vapaamuotoisia yhteisoja. (Saastamoinen 2001,
170-172.)
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3.4 Koti ja yhteisodllisyys seurakunnan tyossa

Koti ja yhteisd ovat aina olleet merkityksellisia seurakunnan tyossa. Asunnotto-
mien huomioimisella ja auttamisella on my0s pitkat perinteet kirkon diakonia-

tyossa.

Modernimman kristillisen ihmiskasityksen mukaan ihminen on jakamaton koko-
naisuus. Ihminen on Jumalan luoma elava olento, joka on luotu Jumalan kuvak-

si, vuoropuheluun ja yhteistydhon Jumalan kanssa. (Sakasti i.a..)

Kodilla on monitahoinen merkitys kristillisessa perinteessa. Koti on toisaalta
kasvun ja levon paikka, kotiin tullaan suojaan ja turvaan. Toisaalta koti voi myos

olla taivaankoti, jonne paasya odotetaan ja johon kohdistuu koti-ikavaa.

Kodilla on vahva merkitys seurakuntien tyossa. Koti halutaan myds siunata. Kir-
kolliset toimitukset tuntevat kodin siunaamisen kaavan, jossa pyydetaan Juma-
lan siunausta ja varjelusta perheen tarkeimmalle paikalle eli kodille (Tampereen
ev.lut. seurakunnat i.a.). Kodin siunaamisessa todetaan, etta Jumala on antanut
meille kodin, jossa saamme elaa turvallisesti ja hyvaksyttyina. Koti on lahja jos-
sa voidaan elaa rauhassa ja levollisesti. (Kirkollisten toimitusten kirja 2003.)

Kristillinen kirkko on koko olemassaolonsa ajan toiminut yhtena yhteisollisyytta
vahvistavana rakenteena yhteiskunnassa. Yhteisollisyys ja kollektiivinen
elamantapa kuvataan seurakunnan ominaisuudeksi jo varhaiskirkon ajasta al-
kaen. Kirkon rooli korostuu nimenomaan pienissa maaseutuyhteisoissa, joissa
on vahan muita yhteisollista liittymista edistavia paikallisia instituutioita. (Thitz
2006, 94.)

Seurakuntatyon ajatus yhteisoista vastuun ja osallisuuden valittajina perustuu
uustestamentilliseen koinonian kasitteeseen. Kasitteena Koinonialla tarkoite-
taan yhteytta, osallisuutta ja jakamista. Kasitteen mukaan ihmiset ovat kaikki
osallisia yhteisosta, joka perustuu itseamme suurempaan lahjaan ja merkityk-
seen. Kuulumme yhteen toistemme kanssa. Tama kaikki merkitsee yhteisvas-

tuullista huonompiosaisten kuormien jakamista ja jokaisen vetamista yhteisten



22

lahjojen ja yhteisen ihmisarvon piiriin. Seurakunta voi tarjota ihmisille yhteison,
johon han vai liittya ja kiinnittya. Seurakuntatyo rakentuu ihmisten valisista koh-
taamisista, jotka parhaimmillaan saattavat ihmisia mukaan yhteison muuhun
toimintaan. (Thitz 2006,97-99.) Yhteisollisyys tarjoaa seka lepoa ja hiljentymista
etta aktiivista vaikuttamista omassa elinymparistossa, tavoitteena elaman koko-
naisvaltainen eheytyminen. Yhteison keskeisimmat arvot ovat rehellisyys ja
luottamus, vastuun ottaminen itsesta ja toisista. (Kirkon paihdestrategia 2005,
6.)

Kirkon paihdestrategian mukaan kirkko keskittyy paihdehaittojen ennaltaeh-
kaisyyn ja hoitoon. Yhteistyota tehdaan eri kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Haasteena ndhdaan myos yhteisollisyyden puutteesta johtuva sosiaali-
nen eristyneisyys ja kodittomuus, joka tuo helposti mukanaan henkisen kodit-
tomuuden. Paihdety6 on erillinen seurakuntien tydmuoto ja paihdetyon otsikon
alla puhutaan muun muassa asunnottomista. Kristillisessa paihdetyossa on
kaytossa tyomenetelmien koko kirjo, avotyosta laitoshoitoon saakka. Asuntola
ja tukiasuntotoiminta luetaan kirkon paihdestrategiassa valimuotoisiksi palve-
luiksi. Asuntolat ja tukiasuntotoiminta eivat selkeasti ole erotettavissa avopalve-
luksi tai laitoshuolloksi. (Kirkon paihdestrategia 2005, 5, 11-12.) Tama maaritte-
lyn vaikeus kertoo kyseessa olevan palvelun luonteen ja sisallon maarittelyn
vaikeudesta. Sama vaikeus nakyy esimerkiksi myos taman opinnaytetyon tii-
moilta Mantylan palveluiden maarittelyssa.
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4 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Hyvinkaan Mantylassa on vuonna 2015 kaynnistynyt keskustelu asuntolatoi-
minnan uudistamisesta vastaamaan paremmin nykypaivan vaatimuksia. Koska
nykyinen asuntolarakennus on jo vanha ja heikkokuntoinen, on kaytannossa
jarkevinta kaynnistaa rakennushanke uuden palvelukeskuksen rakentamiseksi
palvelemaan alueen asunnottomia. (Puro 2015.) Tassa yhteydessa koettiin tar-
peelliseksi selvittaa, miten asukkaat nakevat ja kokevat yhteisbasumisen ja mi-
ka yhteisbasumisessa on hyvaa ja sailyttamisen arvoista. Yhteisdasuminen
parhaimmillaan on kannustavaa ja osallistavaa. Asuinyhteisdjen yhteisollisyys
on asukkaille sinansa arvokasta ja tavoiteltua, ei ensisijaisesti valineellista tai
laskelmoivaa (Helamaa ja Pylvanen. 2012, 37). Toisaalta taas on tarve selvittaa,
miten Mantylan asunnottomat asukkaat maarittelevat kodin. Koti ja kodin koke-
mus on merkittava tekija pohdittaessa ihmisten suhdetta omaan asumiseen.
Asunnottomuuden vahentamiseen riittda asunnontuotannon lisays, mutta kodit-

tomuuden vahentaminen vaatii jo paljon muita tukitoimia (Granfelt 1998, 48).

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksiksi tarkentuivat

1. Miten Hyvinkaan Mantylan asukkaat maarittelevat kodin?

2. Miten Hyvinkaan Mantylan asukkaat kokevat yhteisollisyyden

asumisessa?

Taman opinnaytetyon yhtena tavoitteena ja tarkoituksena on tulevien palvelui-
den suunnittelun ja keskustelun tueksi selvittaa niita merkittavia asioita Manty-

lan asukkailta, jotka vaikuttavat kokemukseen yhteisollisyydesta ja kodista.

Opinnaytetydlle on vahva tydelaman tilaus ja valmistuttuaan se palvelee uuden
tulevan toiminnan kehittamisessa. Lisaksi opinnaytetyé auttaa kehittamaan ja
ymmartamaan nykyista palvelua nimenomaan yhteisollisyyden ja yhteisollisyy-
den kokemuksen nakokulmasta.
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Opinnaytetyon tutkimus on rajattu Hyvinkdan Mantylan asukkaiden kokemuksiin
yhteisollisyydesta ja kodista. Tahan paadyttiin, koska haluttiin selvittaa Manty-
lassa asuvien asunnottomien henkildiden oma nakemys ja kokemus yhteisolli-
syydesta asuntolassa ja siitda, mika asuntolasta tekee kodin — jos mikaan. Tut-
kimus olisi voitu toteuttaa yksinkertaisena asiakastyytyvaisyyskyselyna, mutta
se ei olisi tuottanut sellaista syvallista tietoa, jota laadullisella tutkimuksella ja

teemahaastatteluilla voidaan parhaimmillaan saavuttaa.

Kodittomuus ja koti ovat asunnottomuutta huomattavasti monitahoisempia ky-
symyksia. Asunnottomien oma maarittely kodille kertoo palveluntuottajalle eli
Hyvinkaan Mantylalle arvokasta tietoa siita, miten tuotettavaa palvelua tulee
kehittaa, jotta kokemus kodista voisi toimia asukkaita kiinnittdvana ja toisaalta
voimauttavana tekijana. Yhteisollisyyden rakentumisen ymmartaminen on taas
arvokasta, kun halutaan tuottaa asumispalvelua, jossa yhteisollisyys toimii

asukkaiden voimavarana.

Kodin kautta ihminen on tdssa maailmassa. Kodin kokemuksen kautta voidaan
auttaa myos ihmisen muuta osallisuutta elamassa. Tukemalla kodin kokemusta
ja mahdollistamalla kodin maarittelya voidaan tukea ihmisen omaa toimijuutta
omassa elamassaan. Mutta ennen kuin tata voidaan tukea, on ensin ymmarret-

tava, mista kokemus kodista syntyy ja miten koti sen kokijalle maarittyy.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on aina erilaisten valintojen ja paatosten tekoa. Tassa tutkimuksessa
valittiin tutkimusmetodiksi laadullinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen kayt-
toon paadyttiin, koska siind Iahtokohtana pidetaan aina todellisen elaman ku-
vaamista ja sellaisenaan se soveltuu hyvin nyt tutkittavan aiheen selvittamiseen.
Laadullinen tutkimus on luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa
tutkimusaineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa tarkoituksenmu-
kaisesti valitulta joukolta. Laadullisessa tutkimuksessa myos tutkittavien nako-
kulmat paasevat hyvin esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 125, 161-
165.) Tassa opinnaytetyossa laadullisen tutkimuksen erityispiirteet nakyvat
haastateltavien omien kokemuksien ja ajatuksien nousemisessa tyon keskioon

ja erityisen tarkkailun alle.

Opinnaytetdiden ja niihin liittyvien tutkimusten tulee aina noudattaa hyvan tie-
teellisen kaytannon periaatteita. Naita periaatteita ovat rehellisyys, huolellisuus,
eettisesti kestava tiedonhankinta, muiden tutkijoiden tyon huomioiminen ja ra-
portointi. Tutkimuksen kohteena olevien ihmisten itsemaaraamisoikeuden kun-
nioittaminen ja tietosuojan noudattaminen ovat myos olennainen osa hyvia pe-
riaatteita. (Roivas & Karjalainen 2013, 80-81.)

5.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii selvittdmaan, kuvaamaan ja ver-
taamaan erilaisia tutkittavia ilmioita. Kvalitatiivisen tutkimuksen ja kvantitatiivi-
sen tutkimuksen eroista ja kahtiajaosta kdydaan edelleen laajaa keskustelua ja
jopa vaittelya. Kvalitatiivista tutkimusta on joissakin yhteyksissa tituleerattu yh-
teiskuntatieteen tutkimusmetodiksi. Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen metodi on

mielletty jopa vastaisiksi, toisensa poissulkeviksi. ( Alasuutari 1999, 31-33.)

Tassa tutkimuksessa kvalitatiivista metodia ei ole valittu vain, koska ei olisi ha-

luttu kayttaa kvantitatiivista tutkimusta, vaan siksi, etta sen soveltuvuus kodin ja
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kodittomuuden tutkimiseen on parempi. Laadullinen menetelma sopii erinomai-
sesti kodittomien tutkimiseen, koska laadullisessa tutkimuksessa pyritaan selvit-
tamaan ihmisten kokemuksia ja merkityksia. (ks. Granfelt 1998, 47.) Tasta syys-
ta laadullinen tutkimus tdman tutkimuksen tutkimusmenetelmana on jopa luon-
nollinen valinta. Laadullisen tutkimuksen avulla tassa tutkimuksessa pyritaan
selvittamaan ja ymmartamaan ihmisten kokemuksia kodista ja yhteisbasumises-

ta seka ihmisten arkielamassa kotiin ja yhteisdasumiseen liittyvia ilmidita.

Aineiston keruumenetelmaksi on valittu haastattelu, jotta tutkimukseen osallis-
tuvien henkildiden innostaminen mukaan haastatteluun ja haastattelun aikana
kysymysten selventaminen olisi luontevasti mahdollista. Lisaksi haastattelussa
ollaan suorassa vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, jolloin tiedonhan-
kintaa voidaan suunnata ja aiheen kasittelya voidaan kesken haastattelun sy-
ventaa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34-36). Opinnaytetydn aihe on myés osin erit-
tain henkilokohtainen, jolloin luottamuksellinen haastattelu voi auttaa ja helpot-
taa tunteikkaan teeman kasittelya.

Erilaisista haastattelumetodeista (strukturoitu lomakehaastattelu, teemahaastat-
telu ja strukturoimaton haastattelu) on tahan tutkimukseen aineiston keruume-
todiksi valittu teemahaastattelu. Puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastatte-
lu on menetelma, jossa haastattelun teema on mietitty etukateen, mutta varsi-
naisessa haastattelutilanteessa kysymykset voivat olla erilaisia ja eri jarjestyk-
sessa. Teemahaastattelussa ei kysymyksilla ole tarkkaa muotoa tai jarjestysta,
mutta haastattelun teema ja aihe on mietitty ja paatetty ennen haastattelun te-
kemista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-49.)

5.2 Aineiston keruu

Tutkimuksesta ja tulevista haastatteluista tiedotettiin asukkaille ensimmaisen
kerran jo loppuvuonna 2015. Tulevia haastatteluita ja niihin osallistumista pidet-
tiin keskustelussa joulukuun 2015 ja tammikuun 2016 asukaskokouksissa, joita
oli yhteensa 5 kappaletta. Kokouksissa haastatteluista tiedotettiin ja niihin osal-
listumista selitettiin ja avattiin useaan otteeseen korostaen aina yksityisyytta ja
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vapaaehtoisuutta. Ennen haastattelua kaikkien haastateltavien kanssa allekirjoi-
tettiin tutkimuslupa. (liite 2.)

Aineisto on keratty teemahaastattelujen avulla helmi- ja maaliskuussa 2016.
Tutkimuksen kohteena ovat Hyvinkdan Mantylan asukkaat. Haastatteluja varten
valittiin kuusi Mantylan asukasta, joilla oli keskenaan mahdollisimman erilainen
tausta, laaja ikahaarukka ja vaihteleva asumisaika asuntolassa. Taustatiedot
koottiin Mantylan omasta rekisterista, johon kaikista asukkaista kerataan tausta-
tiedot asukkaan kirjautuessa Mantylan asukkaaksi. Haastateltavista nelja oli
miehia ja kaksi naisia. Haastateltavat olivat ialtaan 29-64-vuotta ja asumisaika
vaihteli viidestd vuodesta yhteen kuukauteen. Kahdella haastateltavalla oli ta-
kanaan useita asumisjaksoja asuntolassa. Viidella haastateltavista oli aikai-
semmassa historiassaan laitosasumista joko paihdehoitolaitoksessa, lastensuo-
jelulaitoksessa, vankilassa tai asunnottomien asuntolassa. Kahdelle haastatel-
luista tamankertainen asumisjakso oli jo toinen Mantylan asuntolassa vietetty
ajanjakso. Haastateltujen asuntolaan tulon syy vaihteli. Vain kahdella tulon syy
oli suoraan paihteiden kayttoon ja sita kautta aiheutuneisiin elamanhallinnan

ongelmiin ja asunnon menetykseen liittyva.

Haastatteluiden ajankohtana asuntolassa asui 28 asukasta, joista kuusi oli nai-
sia ja loput 22 oli miehid. Asuntolassa asui my0s kaksi pariskuntaa. Asuntolan
nuorin asukas oli 20 vuotta ja vanhin 71 vuotta. Asumisaika vaihteli yhdesta
kuukaudesta 30 vuoteen. Keskimaarainen asumisaika tuolla hetkella oli kaksi

vuotta ja kuusi kuukautta.

Haastatteluajankohta sovittiin jokaisen haastateltavan kanssa noin viikko etuka-
teen. Haastattelutilanteet jarjestettiin joko asuntolan keittiossa, joka voidaan
rauhoittaa kahdenkeskista keskustelua varten, tai haastateltavan asukkaan
omassa huoneessa haastateltavan valinnan mukaan. Haastatteluja ei tietoisesti
toteutettu henkilokunnan tiloissa kuten toimistohuoneessa. Talla haluttiin vieda
haastattelutilanne ikaan kuin asukkaan omalle maalle ja mahdollisesti myo6s
nain helpottaa haastatteluun osallistumista ja tilanteeseen keskittymista. Haas-
tatteluista kolme tehtiin asuntolan yhteisissa tiloissa ja kolme asukkaiden omis-

sa huoneissa. Haastattelut pidettiin aina iltapaivalla, kun paivan askareet oli jo
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tehty. Kaikki haastattelut nauhoitettiin. Haastattelut kestivat vajaan tunnin haas-

tateltavaa kohden.

Laadin teemahaastatteluja varten I6yhan suunnitelman (ks. Kananen 2014,89),
jonka mukaan etenin kaikissa haastatteluissa. Haastattelutilanteen suunnitel-

mani oli:

- Itseni esittely

- Aiheen esittely

- Luottamuksellisuuden esittely ja haastateltavan mahdollisuus
esittda kysymyksia luottamuksellisuudesta

- Haastatteluluvan esittely ja allekirjoitus

- Nauhurin kaynnistys

- Teemojen esittely

- Lopetus

- Varmistus, ettad haastattelua on lupa kayttaa tutkimuksessa.

Haastatteluissa pyrin olemaan aktiivinen ja pureutumaan teeman kasittelyssa
mahdollisimman pitkalle. Haastattelijana varmistin, ettd haastattelun kaksi paa-
teemaa, koti ja yhteisollisyys, tulevat kaikkien kohdalla kasiteltya. Teemojen
kasittelyn laajuus vaihteli haastateltavien kesken. Haastatteluteemat olen esitel-
lyt tarkemmin opinnaytetyon liitteessa. (lite 1.) Haastattelijana pyrin pureutu-
maan teemaan mahdollisimman syvalle, mutta haastatteluiden ja haastateltavi-
en yksilollisyys vaikutti teemojen kasittelyyn. Kaikkien kohdalla kaikki teemat

kuitenkin kaytiin lapi.

Haastatteluista muodostuneet muistiinpanot, nauhoitukset ja allekirjoitetut tut-
kimuslupakaavakkeet ovat tekijan hallussa. Kaikki opinnaytetyon tekemiseen
liittyva aineisto havitetaan opinnaytetyoprosessin paattymisen jalkeen.
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5.3 Aineiston analyysi

Nauhoitettuja haastatteluita kertyi noin viisi tuntia. Nauhoitetut haastattelut litte-
roitiin ensin suoraan nauhoituksista tekstitiedostoon raakatekstiksi. Litteroitua
raakatekstia kertyi 29 sivua. Litteroitu raakateksti siirrettiin taman jalkeen tau-
lukko-ohjelmaan, jossa jokaisesta asiakokonaisuudesta luotiin oma solunsa.
Solun sisaltama litteroitu raakateksti pelkistettiin. Tassa yhteydessa myos tutki-
muksen kannalta epéoleellinen tieto merkittiin, mutta ei poistettu. Taulukko-
ohjelman avulla epaoleellinen tieto voitiin suodattaa pois aineiston kasittelysta,
mutta tarpeen vaatiessa siihen pystyttiin palaaman ja tarkistamaan tehtyja joh-
topaatoksia.

Kasittelyn ja vertailun helpottamiseksi haastateltavat merkittiin kirjaimella "H” ja
juoksevalla numeroinnilla. Numerointi tuli suoraan litterointijarjestyksesta eika
silla ole muuta merkitysta. Haastateltavista merkittin myos sukupuoli, ika, asu-
misaika asuntolassa, asuntolaan tulon syy seka tieto oliko aikaisemmin asunut

asuntolassa.

Yksityisyyden turvaamiseksi on tassa opinnaytetydssa esitettyjen lainausten
yhteyteen merkitty vain kirjain "H” ja haastatellun henkilon numero seka suku-
puoli. Ika ja asumisaika olisi ollut liian yksiloiva tieto ja olisi voinut vaarantaa

haastateltujen anonymiteetin.

Asiakokonaisuuksien jasentelyn jalkeen tekstimassaa ruvettiin luokittelemaan.
Aluksi tekstia luokiteltiin teemahaastattelun teemojen mukaan mutta haastatte-
luteemojen lisaksi aineistosta nousi esiin myos muita luokkia. Aineiston kasitte-
lyssa pyrittiin olemaan koko ajan avoimena sille, mita teemoja aineistosta hah-
mottuu. Aineistossa koti-teema jakautui useampaan luokkaan: kodin maaritte-
lyyn, kotiin ennen asuntolaa, asuntolakotiin ja kotiin asuntolan jalkeen. Yhteisol-
lisyytta kasiteltiin yhtena luokkana.

Aineistoanalyysiksi valittiin sisallonanalyysi. Sisallonanalyysissa aineistoa tar-
kastellaan eritellen ja yhtalaisyyksia seka eroja etsien. Sisaltonanalyysin avulla

voidaan antaa aineistolle tiivis ja sanallinen muoto. (Tuomi ja Sarajarvi 2002,
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105-110.) Aineistoanalyysin avulla tassa tutkimuksessa hahmotellaan siis ku-

vaa kodin ja yhteisbasumisen merkityksesta Hyvinkaan Mantylan asukkaille.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tutkimuksen tulosten on oltava luotettavia. Luotettavuus voidaan saavuttaa
suunnittelemalla tutkimus ja aineiston keruu hyvin ja huomioimalla laadun tark-
kailu prosessin aikana. Luotettavuustarkastelun lahtdkohta on tutkimuksen riit-
tava dokumentaatio seka valintojen ja ratkaisujen riittava perustelu. (Kananen
2014. 145, 151)

OpinnaytetyOraportti on rakennettu siten, ettad siind kuvataan ja perustellaan
tehtyja valintoja ja linjauksia mahdollisimman tarkasti. Opinnaytetyohon liittyva
haastatteluaineisto, johon kuuluvat nauhoitteet, kirjalliset muistiinpanot ja haas-
tatteluluvat on tallennettu ja 10ytyvat opinnaytetyon tekijalta. Kaikki kertynyt ai-
neisto tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua.

Opinnaytetyontekijana ja haastattelijana toimi toimintayksikon henkildkunnan
jasen. Tama voi olla haastattelutuloksia vaaristava tekija. Haastateltavat saatta-
vat pyrkia miellyttamaan ja antamaan vastauksia, joita ajattelevat haastattelijan
haluavan kuulla. Tata vaikutusta pyrittin minimoimaan tiedottamalla tutkimuk-
sesta hyvissa ajoin ja useaan otteeseen seka sopimalla haastattelut hyvissa
ajoin. Lisaksi haastattelut pidettiin fyysisesti tilassa, joka ei korostanut henkilo-
kunnan asemaa. Haastattelijantuttuus voi myos helpottaa haastattelujen teke-
mista. Kun haastattelijana on yksi yhteison jasen, voi teemojen kasittely olla

vapautuneempaa ja aidompaa.

Haastateltavien yksityisyydesta huolehtiminen oli oleellinen kysymys aineiston
kasittelyssa. Raportoinnissa olen halunnut kiinnittda erityista huomiota siihen,
ettei aineistosta nostettuja kommentteja olisi mahdollista yksil6ida tiettyyn asuk-
kaaseen. Tutkimuksen aiheen ja kohderyhman huomioiden pidin tarkeana var-
mistaa, ettei tunnistaminen olisi mahdollista myoskaan Mantylan asukkaiden

toimesta.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa tutkimuksessa raotetaan sita, mista kodin keskeiset elementit muodostu-
vat ja miten yhteisbasuminen voi toimia arkipaivan tukena. Asuntolassa asuvien
asunnottomien aani on hento ja noyra. Merkityksia nostetaan yksinkertaisista ja
arkisista asioista, jotka voivat tuntua itsestaanselvyyksilta niille, jotka eivat ole
asunnottomuutta kokeneet. Toiveet ovat pienid, miltei ujoja, arasti aaneen lau-

suttuja haaveita tulevasta.

6.1 Kodin maarittely ja kodin tehtavat

Kuten kotiin liittyvassa tutkimuksessa on todettu, kodin maarittely ja kodin ko-
keminen on hyvin yksilOllista. Myos kaikki haastateltavat maarittelivat kodin hy-
vin yksil6llisesti. Joitakin yhteisia piirteita kodin maarittelyissa haastateltavilta
kuitenkin on: kaikissa haastatteluvastauksissa kotia maaritellaan oman rauhan,
oman tilan tai yksityisyyden kautta. Koti on paikka, jossa voidaan olla ilman suo-
jakilpia omana itsena ja ladata akkuja. Lisaksi kaikki haastateltavat liittavat ko-

tiin kokemuksen itsemaaraamisoikeudesta.

Kodin maarittelisin turvan tunnulle ja ettd on mahdollisuus omaan
rauhaan. (H6, mies)

Koti on rauhallinen oma paikka, missa sa saat olla ihan niin kuin it-
se tykkaat. (H6, nainen)

Koti voidaan myds maaritellda erityisen konkreettisesti. Jotkut haastateltavat
maarittelevat kodin tilan ja tavaroiden kautta. Tall6in koti on yksityinen tila, josta

IOytyy tiettyja tavaroita.

Kodissa on sanky, telkka ja mita nyt kotona on. Kodin tehtava on ol-
la paikka missa nukutaan, koti tarjoaa myoOs yksityisyytta. (HZ2,
mies)
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Toisaalta kodin kokemus on yhdessa vastauksessa varsin henkisella tasolla,
jossa kotia maaritelladn sydamen tunteena ja kokemuksena. Talloin koti muo-

dostuu sinne, missa se henkisesti koetaan ja fyysiset ulottuvuudet ovat turhia.

Koti on aina se paikka missa sydan on. Jos ma paasen henkisella
tasolla kokemaan sen niin siellda ma viihdyn. Kotona ei tarvitse olla
mitaan tavaroita, niita pystyy keradmaan myohemminkin. Koti on
henkinen paikka. (H3, mies)

Tama kuvaus voi toisaalta olla myos itsemaaraamisoikeuden ilmentymaa, jos-
sa "mind ja minun sydameni’ maarittelevat, missa kotini on, jolloin kukaan tai

mikaan ulkopuolinen ei voi myoskaan vieda kotia pois.

Kotiin liittyy myOs pelkoa yksinjaamisesta ja yksinaisyydesta. Haastattelussa
kaksi haastateltavaa puhuivat yksinaisyydesta, jota joko olivat kokeneet aikai-
semmin kodissaan tai pelkasivat kokevansa tulevaisuuden kodissa. Molemmat

yksinjaamista ja yksinaisyytta pohtineet ovat naisia.

Kodin tehtava on olla turvasatama vaikka toisaalta se koti pelottaa
mua, et jos ma oon kauheen yksinainen ihminen niin kuka mua
vanhana hoitaa. Kylla mua siis vahan pelottaakin se ajatus. (H6,
nainen)

Olihan mulla aivan ihana koti, mutta yksin ma siella olin. (H4, nai-
nen)

Kodin tehtavat on huomattavasti helpompi maaritella. Kaikilla haastatelluilla ko-
din tehtavien maarittelyyn liittyy kodin toimiminen suojapaikkana. Aineistossa
kaikki toteavat kodin olevan turvapaikka tai tukikohta.

Onhan se koti semmonen turvapaikka, turvasatama. (H4, nainen)

Kodin toimiminen turvapaikkana liittynee osin myds yksityisyyden kokemukseen
ja sen tarpeeseen; kodin suojassa saadaan olla turvassa muulta maailmalta,
vetaytya turvaan, josta sitten taas lahdetaan ulos ymparoivaan maailmaan ja
ollaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Yksi haastatelluista toteaa kotiin
liittyvan myOs esteettisia tehtavia, kodin suojassa voi vaalia kaikkea kaunista ja
sisustaa kotia omaa silmaa tyydyttavalla tavalla.
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6.2 Muut kodit ja kodit ennen asuntolassa asumista

Haastateltavat kertovat muita koteja olevan joko ennen asuntola-aikaa tai asun-
tola-ajan kanssa yhta aikaa. Kolme miespuolista haastateltavaa mainitsee lap-
suudenkodit. Yksi haastateltava mainitsee erityisen paikan, johon vetaytyy
ikdan kuin itsetutkiskeluun. Yksi haastateltava toteaa, etta koteja on aina vain

yksi kerrallaan.

On yksi semmoinen paikka mihin aina palaan, jos on jotakin isoa
selvitettdvaa tuolla paassa, tavallaan semmoinen pikku penskan
turvakivi. (H3, mies)

Lapsuudenkodin kerrottaan myods muuttuvan ja nayttaytyvan erilaisena riippuen

omasta muuttuvasta elamantilanteesta.

On olemassa useampia koteja, mm. lapsuuden koti, jossa edelleen
oma aiti asuu. Vaikka lapsuuden koti maarittyy erilailla eri elaman
vaiheissa. Lapsuuden koti on ikaan kuin lahtopiste. (H1, mies)

Haastateltavien puheessa aikaisemmat kodit ja kokemukset niista ovat paaosin
positiivisia, mutta kokemukset ja maarittelyt ovat hyvin yksilollisia. Yhteista tee-
maa ei aikaisempien kotien maarittelysta oikein 10ydy. Tassa nakyykin kodin
maarittelyn ja kokemuksen yksilOllisyys. Yksi haastateltavista maarittelee itse-
aan hiukan kodin ulkopuolelle, ikdan kuin koti olisi suorittamista.

Mun elama oli melkein enemman tyota kuin kotia. Koti oli lapsille
hyva paikka. (H4, nainen)

Lapset ovat kodissa myos tarkeita ja osalla haastatelluista menneet kodit muo-
dostuivat muiden ihmisten kautta ja puheessa kodit lakkasivat olemasta, kun
ihmissuhteet paattyivat.

Koti on maailman paras paikka, mulla on ollut monenlaisia koteja,
kaks avioeroa, yksi avoero - aina erilaisia koteja. Lapset oli pienia
ja se oli yhdenlaista kotia. Koti on maailman paras paikka. (H4, nai-
nen)

Haastateltavien vaihteleva elamankokemus nakyy juuri entisten kotien maaritte-

lyssa ja kokemuksessa. Kokemukset ovat hyvin erilaisia ja puheessa entisia
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koteja lahestytaan hyvin erilaisia reitteja. Yhdelle vastaajalle koti asuntolassa on
ensimmainen paikka, joka tuntui kodilta: aikaisempia koteja ei ollut tai ne eivat
koskaan tuntuneet kodilta.

Elama on kohdellut aika kummallisesti niin en oikein osaa maaritel-
|& kotia. Se maarittely on tullut vasta hyvin myohaisessa vaiheessa,
enemmankin taalla asuessa kirkastunut mulle. (H6, mies)

Koti on alkanut rakentua vasta yhteisollisyyden kokemuksen myo6ta. Yhteisolli-
syys asumisessa mahdollistaa lukuisia positiivisia muutoksia ihmisessa. Yhtei-
soOllisyys vahvistaa toisista valittamista, osallistumista ja turvallisuutta. Kodin
maarittelyn ymmartamiseen on vaikuttanut yhteisollisyyden mukanaan tuoma
kuulumisen tunne, tunne siita, ettd on osa jotakin. (Helamaa & Pylvanen 2012,
20-21) Taman kuulumisen tunteen voidaan olettaa kuvauksen perusteella ol-

leen aikaisemmissa elamanvaiheissa puutteellinen.

Kodin luonne ja tuntemus on yksilollinen ja jokaisen itse maariteltavissa. Edella
kerrottu kommentti kertoo myos kodin luonteen ja maarittelyn erityisyydesta.
Kodin kokemuksen kautta maaritamme turvallisuutta, yksityisyytta, yksilollisty-
mista ja sailyttamista (ks. Young 2005, 151-154) Koti voi maarittya myos kaan-
taen. Vasta sen jalkeen kun koemme riittavan maaraan turvallisuutta, yksityi-
syytta, yksilollistymistd ja mahdollisuutta sailyttdamiseen pystymme ymmarta-

maan ja maarittamaan kotia.

6.3 Asuntolakoti

Kaikki haastateltavat pitavat asumista asuntolassa hyvana asiana. Asuntolassa
viihdytaan ja asuminen siella koetaan turvallisena. Asuntolan asukkaiden toisil-
leen tarjoama vertaistuki on tarkea. Toisaalta yhteisollisyyteen ja yhteisbasumi-

seen liittyy myos suurimmat negatiiviset asiat asuntolakodissa.

Ma en tykkaa kun ne mollaa takanapain, ma en tykkaa takanapain
puhumisesta. ihmisten pahantahtoisuus mua inhottaa. mutta sem-
moisia aina mahtuu joukkoon. (H4, nainen)
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Paasaantoisesti asuntola koetaan kotina tai "melkein kotina”. Yksi haastateltava
toteaa etta asuntola ei ole koti, koska siella ei ole riittavasti vapautta tehda niita
asioita, joita haluaa.

Asuntola ei tunnu kodilta, asuntola voisi tuntua kodilta jos ei olis
saantoja vaan vapaus tehda mita haluaa. (H2, mies)

Ei ihan koti, mutta melkein — kissa puuttuu. (H4, nainen)

Asuntolakoti maaritelladn haastateltavien kesken osin hyvinkin painvastaisesti.
Toisaalta asuntolakoti maariteltiin omaksi tilaksi, joka sisaltéé sangyn, seinan ja
laatikoston, ja toisen haastateltavan mielesta asuntolakotiin kuuluvat myods yh-
teiset tilat ja niissa toimitaan kuten yksityisessa kodissa toimittaisiin.

Mun koti on talla hetkella sanky, seina, kirjoituspdydan laatikko ja
sangyn alusta. Tarkkaan rajattu koti. (H1, mies)

Asuntola tuntuu talla hetkella kodilta, kylla taa tuntuu. Téaa oma
huone ja kylla noi yhteiset tilatkin tuntuu mun kodilta. (H6, nainen)

Kodin kokemuksen koetaan my0s auttavan kiinnittymisessa ja sitoutumisessa
asumiseen asuntolassa. Asuntolakodissa vallitsee myos yhteiset, yhteisolliset
saannot. Kirjoitettuja saantéja on vain kaksi. Toisen asukkaan fyysisen ja
psyykkisen koskemattomuuden kunnioittaminen ja paihteettomyys. Kirjoittamat-
tomia saantoja on taas enemman. Kirjoittamattomat saannat liittyvat usein yksi-
tyisyyteen, esimerkiksi ovelle pitaa aina koputtaa, toisen huoneeseen ei saa
menna ilman lupaa. Kirjoittamattomissa saanndissa vallitsee myos vastavuoroi-
suuden periaate eli kun mina toimin nain kuin toimin, odotan vastaavaa myos

muilta minua kohtaan.

Oletus on, etta vain henkilokunta liikkuu omalla alueella. Valitetta-
vasti tunnen huonoa omaa tuntoa, kun joudun liikkkumaan kaverin
alueella. Tulee huono omatunto jos joutuu menemaan kaverin alu-
eelle. Sanomaton vastavuoroisuus pitaisi toteutua, eli oletuksena
kaveri kunnioittaa myos omaa aluettani samalla lailla. (H1, mies)

Haastateltava kuvasi asumista kahden hengen huoneessa, jossa asukkaiden
yhteinen kahvipaketti on toisen asukkaan kaapissa. Kun oma alue on rajattu ja

itsemaaraamisoikeus on puutteellinen haetaan rajoja ja reviiria normaalia huo-
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mattavasti pienemmassa mittakaavassa. Olennaista tuntuu olevan, ettd oma

alue voidaan maaritelld ja siihen todellinen vaikutusmahdollisuus.

6.4 Tulevaisuuden koti

Asuntolassa asutaan talla hetkella mielelladn ja asuntola palvelee asukkaiden
taman hetkista tilannetta hyvin. Silti suurimmalla osalla haastateltavista oli kuva
tulevaisuuden kodista, joka ei ole asuntolassa. Pitkista asumisajoista huolimatta
nahdaan asuntola-asuminen asukkaidenkin keskuudessa valiaikaisena asu-

mismuotona. Tulevaisuuden asumiselta halutaan jotakin muuta.

Vaikka asuntolan yksityisyyden puute ei merkittavasti vaikuttanut kokemukseen
asuntolasta kotina ja koti jopa maariteltin abstraktina paikkana, jonka sydan
valitsee tai joka koetaan muuten henkisella tasolla, tulevaisuuden koti nahtiin
kuitenkin aina seinina ja kattona: fyysisena, jopa maantieteellisesti maariteltyna
paikkana.

Tulevaisuuden kodissa asutaan yksin ja se sijaitsee hyvien kulkuyhteyksien
paassa lahella palveluita. Tulevaisuuden kodiksi riittda ihan pienikin asunto,
yksio tai kaksio, mutta tulevaisuuden kodista halutaan myos olla ylpeita. Asun-
tolakodista ei kaytannossa koskaan olla ylpeita. Asuntolakodista ei tunneta ha-

peaa, mutta ylpeyteen on viela matkaa.

Tulevaisuuden koti on periaatteessa yksio tai kaksio lahella palve-
luita. Seinat on tassa ilmastossa tarkee juttu. Vaikka ma luonteelta-
ni se kulkuri olenkin pitaa silti olla se satama jossain. (H3, mies)

Vaikka periaatteessa mulle riitta ihan pieni asunto niin ma haavei-
len ettd mulla olis silti iso ruokapoyta ja ma voisin kutsua porukkaa
syomaan sinne. Et ne oikeesti tulis vaan mun kotiin syomaan. (H5,
nainen)

Tulevaisuuden kodin kuvauksissa kuvastuu paljolti kaikki se, mitd nykyinen
asuntolakoti ei ole. Vaikka asuntola paasaantoisesti koetaan ihan oikeana koti-

na, on tulevaisuuden kotien maarittelyssa korostetusti mukana kaikki se mita
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asuntolakoti ei tarjoa. Tulevaisuuden kotiin liittyy oma rauha, itsemaaraamisoi-

keus, oma tila tai oma alue.

Toisaalta tulevaisuuden kotiin liitetyt haaveet ja unelmat ovat pienia, vaatimat-
tomia - l1ahes liikuttavia. Haaveita, joiden toteutuminen ei ole paljosta kiinni vaan

jotka ovat taysin saavutettavia, realistisia tulevaisuuden unelmia.

6.5 Yhteison maaritelma ja asuminen yhteis0ssa

Haastateltavat maarittelevat yhteison ikdan kuin vanhaksi kylayhteisoksi, jossa
naapurin tehtava ei olekaan kytata vaan valittaa. Yhteisollisyys nahdaan myos
kunnioituksena toisia yhteison asukkaita kohtaan.

Yhteisollisyys on kunnioitusta muita kohtaan, iasta ja kastista riip-
pumatta. Tama on hyvin tarkeaa ja tuo sita yhteison tuntua. Pitaa
myos muistaa, etta tilat joita kaytetddn kuuluvat hyvin monelle
muullekin ihmiselle. Yrittaa olla huomaavainen. (H6, mies)

Yhteisollisyys on sita etta vaistamatta ihmiset joutuu olemaan te-
kemisissa keskenaan. Yhteiset tilat edellyttavat kykya jakamiseen
ja yhteistoimintaan. Asuntolassa on jotakin samaa kuin vanhassa
kylayhteisossa. Ennen aikaan meidankin kylalla naapuruus oli
enemman valittamista kuin kyttaamista. Pidettiin huoli siita etta
naapurikin parjaa. (H3, mies)

YhteisO ei valttamatta ole yksi homogeeninen joukko, vaan asuntolan yhteiso
voi koostua useammista erilaisista yhteisoista. Myos muut yhteison asukkaat
nahdaan erilaisena joukkona, jossa elamantilanteen mukaan maaritytaan yhtei-
sOn jaseneksi. Haastateltavat maarittelevat asuntolassa olevan joukko niin sa-
nottuja "kaymalaisia”, jotka ovat asuntolassa vain kdymassa, asuntola on heille
ikaan kuin valivaihe suunnitelmissa. Toinen joukko on ne asukkaat, joilla on
asuntolan lisaksi myos toinen elinpiiri, joka on irrallinen asuntolasta. Kolmas
joukko on asuntolan pysyvaisinmiset, jotka elavat asuntolassa ja vasta rakenta-
vat tulevaisuuden suunnitelmiaan ja haaveitaan. Asukkaat itse maarittelevat
joukon, johon kuuluvat ja tama joukko myos vaihtelee asuntolan asumisuran

aikana.
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YhteisO on asukkailleen yhta aikaa voimavara ja arka kohta. Yhteisdasumista
pidetaan etupaassa hyvana asiana. Asuminen yhteisdssa koetaan turvallisena
ja yhteis6 ymparilla on turvallisuutta lisaava asia. Kaikki haastateltavat, jotka
tuovat esiin yhteisollisyyden hyvia puolia nakevat yhteisdssa ja yhteisollisyy-
dessa myoOs huonoja puolia. Asumisaika vaikuttaa jonkin verran nakemykseen
yhteisodsta. Lyhyen aikaa asuntolassa asuneet nakevat yhteisollisyydessa jonkin
verran enemman huonoja puolia kuin asukkaat, joilla on pidempi asumishistoria.
Yhteisolla on myos rooli kodin tunteen muodostumisessa: YhteisO voi tukea
tunnetta kodista tai toimia sita vastaan.

Yhteisollisyys on samaan aikaan voima ja heikkous. (H3, mies)

Hyvaa on yhteis6 ymparilla, ei tarvitse pelata yksin jaamista. (H5,
mies)

Taalla nakee heti ihmisia kun menee tohon ulos vaikka tupakalle.
Omassa kodissa kun asuin ni oikeestaan se oli vaan sita ettda ma
lahen niinku kauppaa ja tapasin siella jonkun jos tapasin, joskus
saatettiin juoda kahvit. Taalla on enemman ihmisia ymparilla ja kui-
tenkin saa olla rauhassa. Onhan se turvallisuus juttukin. (H4, nai-
nen)

Muut yhteison ihmiset nahdaan voimavarana. Hyvana asiana pidetaan myos
mahdollisuutta siihen, etta voi itse maaritella yhteisollisyytensa tason; muiden
kanssa ei tarvitse olla tekemisissa, jos ei halua tai jos ei jostain syysta jaksa.

Halutessaan voi osallistua yhteiseen toimintaa, mutta kukaan ei siihen pakota.

Saa olla yksindinen ja omissa oloissaan, mutta ei kuitenkaan tarvii.
Ma oon tammonen sosiaalinen ja kova puhumaan, mutta kylla ma
haluan valilla olla yksin. (H4,nainen)

OpinnaytetyOprosessin alussa epailin yhdeksi teemaksi nousevan turvallisuu-
den ja turvallisuuden tunteen. Turvallisuus teemana on ollut 1asna aikaisemmis-
sa keskusteluissa asukkaiden kanssa. Turvallisuus sanoitetaan kuitenkin yllat-
tavan selkeasti yhteisollisyyden ja asuntola-asumisen hyvaksi puoleksi. Yhtei-
son nahdaan myos tukevan kodin tunnetta tai kokemusta kodista.

Turvallisuus tulee siita, etta jos jotakin sattuu on aina ihmisia ympa-
rilla. (H4, nainen)
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Yhteisdasumisessa nahdaan toki myos heikkouksia. Heikkoudet liittyvat asuin-
kumppaneihin, luottamiseen ja itsemaaraamisoikeuden kaventumiseen. Yhtei-
sbelaman koetaan myds rajoittavan yksilon asumista: koko ajan pitaa ottaa mui-

ta ihmisia huomioon.

Kun muitten kanssa asuu, niin ei voi valita asuinkumppaneitaan.
Kaikkien kanssa luottamusta ei synny. (H5, mies)

Vaikka itsemaaraamisoikeuden koetaankin kaventuneen, rajat ja yhteison paine
koetaan jossakin tilanteessa myos hyvana. Yhteiso tukee esimerkiksi omaa rait-
tiutta, kun kynnys juomaan lahtemiselle on yhteison olemassaolon myo6ta suu-

rempi.
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7. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tama opinnaytetyo tekee nakyvaksi yhden pienen asunnottomien asumisyksi-
kon asukkaiden nakemyksia kodista ja yhteisbasumisesta. Se valottaa, mita
haastateltavat liittavat kotiin ja kodin kokemukseen seka mita kodilta odote-
taan “sitten joskus”, kun asuntolavaihe jaa taakse. Tutkimus tuo esiin myos na-
kemyksia ja kokemuksia yhteisbasumisesta. Kuten yleisestikin niin myos tassa
tutkimuksessa kodin maarittely on varsin yksilollista.

Nykypaivan asunnottomuus nayttaytyy huonona viitekehyksena. Asunnotto-
muuden luonne on muuttunut radikaalisti jo pelkastaan Mantylan olemassaolon
aikana. Asuntolat perustettiin palvelemaan lahtokohtaisesti asunnottomia alko-
holistimiehia ja pitkdan asunnottomuus rinnastettin nimenomaan alkoholion-
gelmaisiin miehiin. Nyt asunnottomuus on huomattavasti monitahoisempi on-
gelma. Asunnottomina on toki edelleen myo6s alkoholistimiehia, mutta he ovat
saaneet rinnalleen asunnottomat pariskunnat, naiset ja nuoret. Asunnottomuu-
teen johtaneet syyt ovat huomattavasti moninaisemmat kuin aikaisemmin. Pal-
velutuotannossa tama aiheuttaa paljon paineita: asunnottomien palvelut pitaa
rakentaa ja mitoittaa aivan uudella tavalla, jota ei ohjaakaan paihdeongelma tai
paihdeongelmaisen ihmisen asuminen. Palveluita tulisi rakentaa yksilOllisiksi ja
yksilollisyytta tukeviksi. Asunto ensin —periaatteessa asunnottomalla tulisi olla
mahdollisuus valita asunto hyvalta sijainnilta hyvien kulkuyhteyksien paasta ja
hyvalla varustelulla. (Asunto ensin i.a.a.) Tahan voi olla vaikea paasta, mutta
vahintaan voidaan huolehtia siita, ettd asunnottomalla on mahdollisuus vaikut-
taa siihen, miten asuu riippumatta siita, asuuko asuntolassa, tukiasunnossa vai

ulkona kadulla.

Kirkolla on pitka perinne asunnottomuustydssa, se on vahva ja aktiivinen toimija
asunnottomuuteen liittyvassa auttamis- ja vaikuttamistyossa kuten asunnotto-
mieny0 —tapahtuma. Moderni asunnottomuus haastaa myos kirkon tyota. Kirkko
on paihdestrategiassa maaritellyt paihdeongelmaisten ja asunnottomien kanssa
tehtavaa tyota ja sen tavoitteita. Asunnottomuuden uudessa valossa kirkon

kannattaisi tarkistaa suhtautumistaan asunnottomuuteen ja nahda se laajempa-
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na irti paihdeongelmasta olevana ongelmana. Kirkko tunnetaan uusien toiminto-
jen kenhittajana, se on toiminut uranuurtajana monissa sellaisissa palveluissa
mita yhteiskunnassa tanaan pidetaan arkipaivaisena, kuten koululaisten iltapai-
vakerhot, velkaneuvonta, paihdeongelmaisten tyhmatoiminta ja monet muut.
Asunnottomuuden uudet ja tulevat haasteet tarjoaisivat kirkolle taas selkeaa

suunnannayttajan roolia.

7.1 Koti haastattelujen valossa

Youngin (2005, 151-154) paatelmat ja kodin maarittelyt toistuvat osittain Manty-
lan asunnottomien kuvauksissa kodista ja kodin tehtavista. Young maaritti kodil-
le nelja perustehtavaa: 1) Turva, joka liittyy paikkaan, jossa ihminen voi kokea
olevansa turvassa tai suojassa. 2) Yksilollisyys, joka merkitsee perustarpeita
kuten syomista, nukkumista ja peseytymista. 3) Yksityisyys puolestaan on oike-
utta autonomiaan, itsemaaraamiseen. 4) Sailyttaminen liittyy oman identiteetin
rakentamiseen sisaltyvan elamanhistorian ja siihen liittyvien esineiden ja muis-
tojen suojelemiseen. Asuntolassa asuvien asunnottomien kodin tarpeet ja maa-
rittelyt eivat siis juurikaan poikkea yleisemmasta tutkimuksissa esiin nousevasta
kodin maarittelysta.

Haastateltavien puheessa kotiin liitetaan yksilollisyys ja perustarpeet. Esimer-
kiksi seinat nahdaan perustarpeena hahmoteltaessa tulevaisuuden kotia - asun-
tolakodissa katto on tarkea.

"Saahan taalla edes katon paan paalle.” (H2, mies).

Yksityisyys tarpeena ja oikeutena autonomiaan tulee selkeasti esiin haastatel-
tavien puheessa; vaikka autonomian koetaankin asuntolakodissa olevan rajoit-
tunutta, pidetaan sitd vahvasti kotia maarittdvana ominaisuutena. Merkittavin
haastatteluissa esiin noussut kodin ominaisuus on turva. Koti on paikka, jossa
voi kokea olevansa turvassa ja turvallisuutta kaivataan ja sitd osataan arvostaa.
Kaikkein heikoimmin haastatteluissa esiin nousee neljas kotiin liitetty ominai-
suus eli sailyttaminen, kodin kautta identiteetin rakentaminen. Asuntolakodista
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puhuttaessa sailyttdminen on esillda vain toisen naishaastateltavan puheessa.
Han haluaa sisustaa ja laittaa viherkasveja yhtalailla omaan asuntolahuonee-
seensa ja asuntolan yhteisiin tiloihinkin. Yksi mieshaastateltava sisustaa myos
omaa tilaansa, joskin tilataiteenomaisena kollaasina, joka ei ehka aukene kau-
neudellaan muille, mutta on varmasti tarkea tekijalleen. Mikali sailyttaminen
nahdaan itselle tarkeiden asioiden ja oman identiteetin suojelemisena, voidaan
nama tilataideteokset ajatella olevan myos sailyttamista. Muuten sailyttaminen
ei tullut esiin asuntolakodista puhuttaessa. Tulevaisuuden omaan kotiin sailyt-
taminen liitetdan jo huomattavasti vahvemmin. Ylpeys omasta kodista ja sailyt-
tamisen tehtava tuntuvat olevan sidoksissa toisiinsa. Sailyttamisen tehtavaan
siis saattaa liittya myos jollain tavalla tarve laittaa kotia tai jarjestaa juhlia, mah-
dollisuus olla ylpea omasta kodista.

Jos asuntolassa asuvien kodin kokemusta ja maarittelya halutaan tukea, olisi
tarkeda keskittya autonomian lisdamiseen ja sailyttamisen mahdollistumiseen.
Sailyttaminen voi olla hankala myds aikaisempien kodin kokemusten rikkonai-

suudesta tai muistojen menettamisesta johtuen.

Asuntolakodin rooli turvallisuuden, itsemaaraamisoikeuden, yksildllisyyden ja
sailyttamisen tarjoajana on myods huomioitavaa. Asuntola voi olla se taho joka
tarjoaa riittavasti edella mainittuja ominaisuuksia ja sitéd kautta mahdollistaa ko-
din kokemuksen syntymista. Kotia ei valttamatta rakenneta asuntolasta kasin
vaan myos asuntola voi olla kodin rakentaja. Tama vahvistaa sita nakemysta,
etta asunnottomat ovat monitahoinen joukko jossa myos tarpeet ovat monenlai-

sia.

Suoranaisesti haastatteluissa ei kotiin liitetty kristillista tematiikkaa tai kotia ei
erikseen nostettu uskonnolliseksi paikaksi. Toisaalta vastauksissa kotiin liittyi
juuri samoja arvoja kuin kristilliseen kotiinkin liitetdan, esimerkiksi koti turvallise-
na rauhoittumisen paikkana ja mahdollisuutena. Koti on siella missa sydankin
on. Vaikka suorat viittaukset kristillisyyteen jaivatkin puuttumaan nousee haas-
tatteluissa esiin paljon kotiin liittyvaa spritualiteettia. Kodin ominaisuuksissa
rauha, rauhoittuminen, turvallisuus ja turvasatama ovat ominaisuuksia joita

myos kristilliseen kotiin liitetdan. Seurakunnan tyossa kodin kristillisten arvojen
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ja ennen kaikkea kristillisten ominaisuuksien vahvistaminen Mantylan kaltaisis-
sa asuntoloissa voisi olla merkittavaa. Seurakunnan tyo Mantylassa rajoittuu

talla hetkella hartaushetkiin ja erilaisiin retkiin.

7.2 Yhteiso tukemassa kodin kokemusta

Kautta historian asuntolassa asumista on leimannut valiaikaisuus. Asuntolasta
pyritdan eteenpain, kuka minnekin. Yleisimmin tavoitteena on oma asunto.
Asunto ensin —periaate kritisoi asuntoloiden ymparille rakennettua portaittaista
asumis- ja asuttamismallia (Asunto ensin i.a.a.) Kritiikki on perusteltua ja oikeu-
tettua, silld hyvin usein asuntolasta omaan asuntoon lahteneet asukkaat palaa-
vat takaisin. Palaaminen voi johtua siita, ettd asuminen ei ole uudessa asun-
nossa sujunut tai asumiselle on tullut esimerkiksi taloudellisia esteita. Asukkaat,
jotka eivat sitoudu tai sopeudu asuntolan saantoihin, saattavat pahimmillaan
valua takaisin jopa katuasunnottomiksi. Asuntolayhteisd on tarkoitettu valiaikai-

seksi ja sen tuleekin olla valiaikaista.

Yhteison ja asuntolassa vallitsevan yhteisollisyyden kuvauksissa ei nakynyt
Tedren (2006, 166) maarittelemaa laitostumista, vaikka kuvauksissa ja koke-
muksissa on mukana myos kritiikkia. Myodskaan laitostumista haastatteluissa ei
ole havaittavissa vaan kaikilla haastatelluilla on selkea tavoite jollakin aikajan-
teelld siirtya asuntolasta eteenpain. Tata ei aina sanoiteta suoraan, mutta

unelmissa ja toiveissa se kay ilmi.

YhteisO ja yhteisollisyys kiistatta lisaavat asukkaiden kokemaa turvallisuuden
tunnetta. Yhteisoon ja yhteison toimintaan osallistuminen halutaan myos pitaa
vapaaehtoisena; jokaisella pitda olla oikeus valita miten ja mihin yhteison toi-
mintaan osallistuu. Yhteisosta ei juurikaan puhuta joukkona, meidan porukkana.
Asunnottomien yhteiso ei koe suurta yhteenkuuluvuutta. Yhteis6 nahdaan pi-
kemminkin toimijana, joka tarpeen vaatiessa tukee yksilOllisia tavoitteita. Haas-
tateltavat puhuvat yhteison tuesta ja kylayhteisosta. Yhteiso0 myos kuvataan
joukkona pienempia yhteisoja, ei niinkaan yhtend homogeenisena joukkona.

Asunnottomuuteen johtaneisiin asioihin ja itse asunnottomuuteen liittyy erittain
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vahva hapealeima. Koettu hapealeima eli stigma voi pahimmillaan johtaa eris-
taytymiseen yhteiskunnasta tai yhteisosta (Korkeila 2011, 24). Juuri tama ha-
pealeiman pelko aiheuttaa sen, etta asuntolayhteis® ei ole ylpeydenaihe tai
joukko, johon haluttaisiin julkisesti kuulua. Juuri hapealeima on syy, miksi asuk-
kaat eivat julkisesti halua kuulua asuntolassa asuvaan joukkoon. Nopeasti kat-
sottuna asukkailla ei ole mitaan asuntolan ulkopuolisia yhteenkuuluvaisuuden
merkkeja tai rituaaleja. Haastatteluaineiston perusteella kuitenkin juuri asunto-
lan yhteisollisyys ja asuntolassa asuvat ihmiset on se voimavara ja turvallisuu-
den tuoja. Omasta asuntolayhteisOsta ollaan ylpeita sisaanpain. Kusenbach
(2013, 199) kasittelee samaa ilmiota kuvatessaan Yhdysvaltojen asuntovaunu-
alueilla elavia koyhia. Tassa niin sanotussa "fencing” —ilmidssa koyhat haluavat
erottua muista koyhista, koska haluavat luoda valimatkaa stereotypioihin ja
koyhiin kohdistuvaan stigmaan. Asuminen asuntovaunualueella jo itsessaan
leimaa, erottelee ja riittdd luomaan mielikuvan koyhasta. (Kusenbach 2013,
199-202.) Tarve erottua muista yhteison jasenista nakyy myos muissa voimak-
kaasti leimaavissa ryhmissa ja yhteisoissa. Erilaiset vahemmistot ja niihin kuu-
luvat ihmiset voivat toimia keskenaan ryhmana, toisiaan tukevana ja vahvana
yhteisona, mutta yhteison ulkopuolella leimautumista halutaan valttaa ja jopa
varotaan (Kilpia 2016).

AsuinyhteisOn voidaan sanoa toimivan kuin sosiaalisen padaoman ymparille ra-
kentunut verkosto. YhteisO ei verkostona ole niinkaan sitova tai yhteen liittava,
vaan juurikin yhdistava verkosto. Tallaiset yhdistavat sosiaalisen paaoman ver-
kostot mahdollistavat laajan vuorovaikutuksen ja mahdollisuuden kehittaa hyo-
dyllistad sosiaalista vuorovaikutusta. (Lehtonen & Kaariainen 2005, 295-296.)

Kodin kokemuksessa yksi tarkea osa-alue on turvallisuus ja sita asuntolassa
asuvat asukkaat kokevat saavansa nimenomaan vyhteisosta. Asuntola-
asuminen, kaikkine puutteineen, tukee tassa vaiheessa kokonaisvaltaista kodin
kokemusta. Kotiin litetddn myos pelkoa yksinaisyydesta ja yksinjaamisesta.
Yksinaisyys ja yksinaisyyden pelko eivat ole vieraita kenellekaan, vaan varsin
inhimillista. Helsingin Sanomat teki lukijoilleen kyselyn maailman onnellisuuden
paivana. Kyselyssa suurin este onnellisuudelle sanottiin olevan yksinaisyys.
(Aalto 2016.)
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Kaikista puutteistaan huolimatta asuntola katkee sisaansa yksilOllisesti maarit-
tyvan kodin ei vain asuntoa tai asuinpaikkaa. Asuntolakoti maarittyy yleisella
tasolla kuin mika tahansa muukin koti. Asuntolakodissa on turvallisuutta, yksi-
tyisyytta, yksilollisyytta ja mahdollisuutta sailyttamiseen (Young 2005, 151-154.)
Mantylan asuntolakoti on maaritettavissa tilana joka on olemassa ajassa ja pai-
kassa, kuten normaalimmallakin kodilla myds asuntolakodilla on oma tila ja
identiteetti. Asuntolakotikin maarittaa siella asuvia ja yhdistdd menneisyyden,
tulevaisuuden, fyysisen ympariston ja sosiaalisen maailman. (Dovey 1985).

Mantylan asuntolan toimiminen yhteisona voidaan nahda ristiriitaisena. Yhtei-
sOn maarittely on tavattoman vaikeaa ja erilaisia maaritelmia 10ytyy lukuisia
(Erasaari 2009, 67-69.) Mantylan asuntolaa voidaan yhteisollisen tilan lisaksi
pitdd myoOs sosiaalisena tilana. Sosiaalisen tilan maaritelma antaa vastauksen
useisiin niihin kysymyksiin jotka jaavat epaselviksi yhteison maarittelyn myota.
Sosiaalinen tila muodostuu kolmesta pilarista, momentista. Joihin kuuluu eletty
tila, havaittu tila ja eletty tila. Lefebren sosiaalisen tilan maarittely on enemman
yhteiskuntasuunnittelun teorioita mutta Mantylan tapetteihin kirjoitetut yhteison
normit voisivat olla my6s sosiaalisen tilan ilmentymista. Sosiaalisessa tilassa
olevat ja toimivat ihmiset tuovat tilaan nykyisyytensa, menneisyytensa ja oman
tapansa olla ja elaa. Sosiaalista tilaa ei voi maaritella ulkopuolelta ja se muuttuu
vain sisalta kasin elamalla. (Wallin 2012, 23-25: Lefebvre 2009, 247-250)

7.3 Palveluiden kehittaminen

Mikali asunnottomien asuntolatoimintaa halutaan kehittaa, tulisi asuntolan ja
yhteison toimimista turvallisuuden luojana tukea. Turvallisuuteen ja sen tuntee-
seen pitda satsata ja tyoskennella naiden takaamiseksi. Turvallisuuden raken-
taminen ja sen tunteen vahvistamisen tulee kuitenkin perustua nimenomaan
niihin seikkoihin, jotka asukkaat itse kokevat turvallisuuden kannalta merkityk-
sellisiksi. Etenkin turvallisuuden kehittdmisessa on helppoa ajautua kehitta-
maan sellaisia, ulkoisesti turvallisuuteen liittyvia tekijoita, joilla ei kuitenkaan ole

lainkaan merkitysta asukkaiden oman turvallisuuden kokemuksen syntymisessa.
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Asunnottomien asuntolayhteis6 rakentuu asunnottomuuden yhteisen kokemuk-
sen ymparille. Asunnottomuus on kuitenkin muuttanut paljon luonnettaan ja tuli-
si pohtia, mitka ovat yhteiset nimittajat asunnottomuuden takana. Pelkka asun-
nottomuus sinansa ei ole riittava viitekehykseksi. Asuntola ei voi koskaan tarjota
ratkaisua kaikille asunnottomuudesta karsiville vaan ratkaisujen tulisi olla yksi-

[Ollisia, yksilon ja pienemman joukon tarpeista lahtevia.

Haasteeksi asunnottomien parissa tehtavassa tyossa muodostuu, miten yhtei-
son luomaa turvallisuutta voitaisiin valittda ihmisten arkeen myos ennen ja jal-
keen asuntolajakson. Turvallisuus muodostuu, ainakin hetkellisesti, yhteisoissa.
Niinpa tulevien palveluiden suunnittelijoilla on edessaan dilemma yhteisollisesta

asumisesta, jossa asukkailla on omat asunnot ja taysi itsemaaraamisoikeus.

Asuntolaan ei myoskaan pida luoda mitaan sellaista toimintaa tai palvelua joka
ei ensisijaisesti palvele kodin kokemusta tai tue kodin maarittelya. Kaikki sellai-
nen toiminta ja palvelu joka ei vahvista turvallisuutta, lisaa yksityisyytta, paran-
na yksilollisyytta tai tue sailyttamista on turhaa. Tulevaisuuden haasteena onkin
luoda asunnottomille sellaisia kodin ulkopuolisia palveluita, esimerkiksi harras-
tusmahdollisuuksia, joihin he voisivat kiinnittya. Tama kiinnittyminen voisi kan-
taa ja tukea silloin kun koti jostakin syysta vaihtuu. Esimerkiksi kun siirrytaan
asuntolasta omaan asuntoon. Seurakunnan tyolla voisi tassa olla paljon annet-

tavaa.

Tulevaisuuden asunnottomien palvelun pitaisi huomioida asukkaiden erilaiset
tarpeet ja toiveet. Asunnottomia ei voi pitaa yhtena homogeenisena joukkona,
jolle tarjotaan yhta apua asunnottomuuteen. Tutkimuksessa esiin nousseita
joukkoja ovat ainakin kaymalaiset, joilla asuntola on vain nopea pistaytymis-
paikka matkalla johonkin aikaisemmin maariteltyyn tavoitteeseen. Pysyvaiset
ovat niita, jotka juurtuvat asuntolaan pidemmaksi aikaa ja ehka vasta asuntola-
aikana alkavat suunnitella tulevaa. Ne asukkaat, joilla on asuntolan lisaksi myos
toinen elinpiiri, elavat ikaan kuin kaksoiselamaa, johon kuuluu esimerkiksi asun-

tolayhteiso ja ryyppyjengi.
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Tulevan palvelun tulisi myos mahdollistaa asukkaan itsensa maaritteleman
maaran yhteisollisyytta ja toisaalta autonomiaa sopivassa suhteessa aina tar-
peen mukaan. Tulevan palvelun monimuotoisuutta ja kirjoa lisaisi seurakunnan
tydomuotojen edustus heti jo suunnittelun alkuvaiheessa. Asunnottomien palve-
lut ovat olennainen osa seurakunnissa tehtavaa diakoniatyota. Koti on kirkon
tyossa oleellisessa asemassa ja seurakunnan tyon intresseissa tulisi olla kodin

ja sen kokemuksien mukana elaminen.

Asunnottomien kanssa tehtavan asuttamistyon haasteena sailyy edelleen koti.

Kuinka seinien sisaan, olivatpa ne missa tahansa, voidaan rakentaa oikea koti.

7.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Tassa tutkimuksessa selvitettin Mantylan asukkaiden kokemuksia yhteisoasu-
misesta ja siitd miten he maarittavat kodin. Haastatteluissa nousi useasti esiin
teema yksinaisyydesta. Yksinaisyytta sanoitettiin menneisiin koteihin, yksinai-
syytta pelattiin ja varottiin. Syntyi kuva ja tunne, etta yksinaisyytta, sen merki-
tyksia ja kokemuksia kannattaisi selvittdaa enemman, erityisesti paihdekuntoutu-

jien ja asuntolassa asuvien asunnottomien nakokulmasta.

Haastatteluissa nousi esiin useasti kotiin liitetty teema itsemaaraamisoikeudesta.
Asunto ensin —periaate korostaa myos asukkaan mahdollisuutta paattaa omista
asioistaan. Tukiasumisen laatusuositukset painottavat itsemaaraamisoikeutta ja
jopa sosiaalihuoltolakiin kirjattu tukiasumisen maarittely nostaa esiin asukkaan
mahdollisuuden valita, paattaa omista asioistaan, maarata itseaan. ltsemaa-
raamista ja sen toteutumista tulisi selvittaa hieman tarkemmin, mita itsemaa-
raamisoikeus on taman paivan sosiaalialan asiakastyossa. Ainakin tammikuun
pakkasilla asukkaalla on hyvin vahan jaljellda mahdollisuudestaan valita, kun
sisdlle paastakseen pitaa sitoutua yhteisiin saantoihin ja usein myos paihteet-

tomyyteen.

Yhteisollisyytta ja sosiaalisten paaomien hyodyntamista pitdéd myos selvittaa.
Miten asuntolassa vaikuttavat erilaiset verkostot ja niihin kytkeytyva sosiaalinen
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paaoma saataisiin parhaiten palvelemaan asunnottomuusty6ta. Miten sosiaalis-

ten padomien muodostumista ja hyodyntamista voitaisiin tukea ja edistaa?

7.5 Tutkimusprosessi

Tutkimusprosessi oli minun kohdalla varsin vauhdikas. Projekti alkoi virallisesti
joulukuussa 2015, toki asiaa oli jo pyoritelty ennen sitd. Kaiken kaikkiaan pro-
sessiin kului nelja kuukautta. Aikataulu oli aloittelijalle aika rankka. Vaikka si-
nansa konkreettisen tyon tekemisen vaiheet tuohon aikaan hyvin mahtuivat.
Minua itseani yllatti, miten paljon asioiden pitaa hautua ja muotoutua omassa
paassa ja miten paljon tama kaikki ottaa aikaa ja energiaa. Varsinkin haastatte-

luiden ja teemojen pyodrittely oli enemman ajatustyota kuin teknista kirjoittamista.

Haastattelun arvelin aluksi olevan minulle helppoa, olinhan tehnyt ihmisten
kanssa tyota kymmenia vuosia. Haastattelutilanne oli kuitenkin yllattavan erilai-
nen ja tilanteessa piti keskittya haastattelutehtavaan ihan uudella ja intensiivi-

semmalla tavalla.

ltse opin prosessin aikana valtavasti. Ennen kaikkea uutta tietoa tuli tutkittavas-
ta aiheesta, mutta myods omasta tavasta tehda tyota. Eraana kirjoitukseen varat-
tuna viikonloppuna en kirjoittanut liuskaakaan, mutta opin kyllakin kokoamaan
Rubikin-kuution. En ole aikaisemmin tehnyt tutkimusta tdssa laajuudessa ja
ironista on se, etta nyt jos lahtisin vastaavaan prosessiin tekisin sen ihan toisel-

la tavalla.

Tyon tulokset tulevat hyddyntamaan minua ja muita Mantylan asukkaiden kans-
sa tyota tekevia. Tyon tulokset ovat suurena apuna myos uusien palveluiden ja

palvelukokonaisuuksien suunnittelussa. Tama suunnittelutyo on jo kaynnistynyt.
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LITE: HAASTATTELURUNKO

TAUSTA

* |ka, siviilisaaty, perhesuhteet
¢ Milloin muuttanut asuntolaan
* Miksi tulit asumaan asuntolaan

* Onko aikaisempia jaksoja asuntolassa/laitoksessa

ASUNTOLA / YHTEISO / YHTEISOLLISYYS

* Miten kuvailisit asumista asuntolassa?

* Kerro asuntola-asumisen hyvista puolista?

* Kerro asuntola-asumisen huonoista puolista?

* Onko asuntolassa mahdollisuus yksityisyyteen?
* Millaista yhteisOllisyytta asuntolassa on?

* Miten kehittaisit asuntolaa ja asumista siella?

KOTI / KODIN KOKEMUS / KODIN MAARITELMA

* Minkalainen koti on?

* Mika saa jonkin paikantuntumaan kodilta?

* Mika on kodin tehtava?

* Onko olemassa useampia paikkoja jotka koet kodiksi?

¢ Tuntuuko asuntola kodilta?

95



56

LITE: HAASTATTELULUPA

Talla lomakkeella annan luvan siihen, ettd minua saa haastatella opinnaytetyota
varten. Haastatteluissa esille tulleita asioita kaytetaan opinnaytetydssa. Haas-

tattelut toteutetaan keskustelemalla. Haastattelut nauhoitetaan.

Opinnaytetydn aihe on Hyvinkdan Mantylan asukkaiden maaritelma asumisesta
ja kodista. Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa Miten Hyvinkaan Mantylan
asukkaat maarittelevat kodin seka miten Hyvinkaan Mantylan asukkaat kokevat

yhteis6asumisen.

Kaikki tiedot kasitellaan luottamuksellisesti ja haastateltavien vastaukset kasitel-
laan niin ettei niita voida yksiloida henkiloon. Kenenkaan osallistujan henkilotie-

toja ei kerata eika paljasteta missaan vaiheessa.

Olen saanut tarpeeksi tietoa opinnaytetydsta ja ymmartanyt tiedot.

Paivamaara

Allekirjoitus




