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Tama opinnaytetyo toteutetaan osana Metropolia Ammattikorkeakoulun ’palvelurobotiikka
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa’ osaamiskiihdyttdmoad. Osaamiskiihdyttamossa
luodaan kayttajien ja eri ammattiryhmien kanssa ratkaisuja palvelurobotiikan hyodyntami-
seen muun muassa arjen helpottamiseksi.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla kirjallisuuskatsauksen menetelmia kayttaen palve-
lurobotiikan hyddyntamista idkkaiden kotona asumisen edistamisessa. Tavoitteena ol tuot-
taa tietoa, jota voidaan hyddyntaa palvelurobotiikan tuotteiden kehittdmisessa ja jatkotutki-
muksissa idkkaiden kotona asumisen haasteiden ratkaisemiseksi.

Aluksi opinnaytetydssa perehdyttiin aikaisempaan tietoon iakkaiden kotona asumisen haas-
teista ja palvelurobotiikan nykytilanteesta seka tulevaisuuden nékymista. Tiedon perusteella
havaittiin iakkaiden kotona asumisen ongelmien liittyvdn muun muassa yksinaisyyteen, péai-
vittisten toimintojen vaikeuteen ja turvattomuuden tunteeseen.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin systemaattisella tiedonhaulla CINAHL ja ScienceDirect tie-
tokannoista. Hakutuloksille asetettiin sisdanotto ja poissulkukriteerit, joiden pohjalta valittiin
katsauksen aineisto. Lopulliseksi aineistoksi valikoitui kuusi artikkelia. Artikkeleihin pereh-
dyttiin ja ne analysoitiin induktiivisella sisallonanalyysilla. Siséllonanalyysin my6ta saatiin
tietoa asetettua tutkimuskysymysté varten.

Tuloksissa havaittiin ettd robotiikkaa voi hyodyntaa iakkaan inmisen kotona asumisen edis-
tdmisessd muun muassa liikkumisessa, ladkehoidossa, turvallisuudessa, sosiaalisuudessa
ja péaivittaisissa toiminnoissa. Tuloksissa kartoitettiin myds yleisid ominaisuuksia, joita robo-
teilla haluttiin olevan seké robottien yleistymiseen vaikuttavia tekijoita.

Opinnaytetyon tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa palvelurobotiikan tuotteiden kehittami-
sessé iakkaille seka jatkotutkimuksissa idakkéiden kotona asumisen haasteiden ratkaise-
miseksi.
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This final project is a part of the Competence Hub of Service Robotics for Enhancing Health
and Wellbeing of Metropolia University of Applied Sciences. In the Competence Hub users
and different professional groups create resolutions for utilization of service robotics to ease
daily life for example.

The purpose of final project is to describe usage of service robotics to aid elderly in living at
home by using methods of literature review. The aim is to produce information, which can
be used in development of service robotic products and follow-up researches to solve
challenges of elderly living at home.

At the beginning of the final project, earlier information about the challenges elderly face in
living at home was researched. Also research was conducted on the current situation and
future visions of service robotics. Analysing this information it was noticed that the chal-
lenges elderly face in living at home include loneliness, difficulties in daily life and feeling of
insecurity.

The material for final project was gathered by a systematic search using the CINAHL and
ScienceDirect databases. All search results were processed via intake and exclude criterias.
Based on these searches the material for literature review was chosen. Total of six articles
were chosen as the final material. These materials were familiarized with and analyzed by
inductive content analysis. Using the content analysis method revealed information for the
research question.

The results revealed that robotics can be used to benefit elderly in living at home by assisting
in movement, medication, safety, socializing and daily functions. The results also brought
up general features which were desired and elaborated the requirements for service robotics
to become more common.

The results of this final project can be used to benefit development of service robots for
elderly and further researches to solve the challenges of elderly living at home.

Keywords Robotics, service robot, elderly, living at home
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyd toteutetaan osana Metropolia Ammattikorkeakoulun ’palvelurobo-
tiikka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa’ osaamiskiindyttamda. Osaamiskiihdytta-
molla tarkoitetaan Metropolian kehittamis-, innovaatio- ja tutkimusohjelmaa, jonka tarkoi-
tuksena on ratkaista tulevaisuuden yhteiskunnallisia, taloudellisia tai elinymparistéllisia
haasteita. 'Palvelurobotiikka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa’ osaamiskiihdytta-
mdssa luodaan kayttgjien ja eri ammattiryhmien kanssa ratkaisuja palvelurobotiikan hyo-

dyntdmiseen muun muassa arjen helpottamiseksi. (Osaamiskiihdyttamot.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla kirjallisuuskatsauksen menetelmiéa kayttaen pal-
velurobotiikan hyodyntamista idkkaiden kotona asumisen edistamisessa. Opinnaytetytn
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyntaa palvelurobotiikan tuotteiden kehit-
tamisessa ja jatkotutkimuksissa idkkaiden kotona asumisen haasteiden ratkaisemiseksi.

Suomen lainsdadanto velvoittaa kuntia keskittymaan terveydenhuollon jarjestdmisessa
toimiin, jotka edistavat henkilon kotona asumista. lakkaan ihmisen pitkaaikainen hoito ja
huolenpito tulee paaasiallisesti toteuttaa iakkaan kotiin. (Laki ikaantyneen vaestdn toi-
mintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 14 8.) Vaestosta
myds jatkuvasti suurempi osa lukeutuu ikdantyneisiin ja heidan hoitonsa on mahdotonta
toteuttaa perinteisin laitoshoidon menetelmin. Sosiaali- ja terveydenhuollon resurssit
my0s vahenevat, joten on tarkeata uudistaa tydmenetelmia ja toimintatapoja, jotta tule-

vaisuuden kasvava palveluntarve pystytaan kattamaan. (Alystrategia 2014: 4-5.)

Tavoitteena on robotiikkaa ja muita teknologioita hyddyntamalla mahdollistaa rajoitteista
huolimatta idkkaiden itsendinen asuminen, omatoimisuuden tukeminen, voimavarojen
hyddyntaminen, ja pitkdaikaissairauksien hoito sekd ehkaisy. Naiden teknologioiden
hyddyntaminen kuitenkin on nykytilanteessa mahdotonta, silla taloudellisten kustannus-
ten ja hyotyjen arvioiminen ei ole mahdollista palvelurobotiikasta saatavan tiedon vahai-

syyden ja hajanaisuuden johdosta. (Alystrategia 2014: 7-11.)



2 Aikaisempi tieto idkkaiden kotona asumisesta ja palvelurobotiikasta

Tietoperustan tiedonhaku toteutettiin yleisilla hakukoneilla yhdistamalla iakkaisiin ja ro-
botiikkaan liittyvia hakutermeja, sekéd suomalaisia terveydenhuoltoalaan vaikuttavia jar-
jestdja, kuten terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Tietoperustan aineistoa koottiin myos Kir-
jallisuuskatsauksen tiedonhaun aikana havaituista artikkeleista, jotka eivat varsinaiseen

analyysiin soveltuneet.

2.1 lakkaiden kotona asuminen ja sen haasteet

lakkaalla henkilolla tarkoitetaan ihmista, jolla on idn myoéta alkanut, lisaantynyt tai pahen-
tunut rappeutuminen, vamma tai sairaus, mika laskevat henkilon toimintakykya fyysi-
selld, kognitiivisella, psyykkisella tai sosiaalisella tavalla (Laki ikaantyneen vaestén toi-
mintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 3 §). Tassa opin-
naytetytssa tarkoitetaan edella olevan lisdksi yli 65-vuotiasta henkil6a. Talla ajatuksella

on kohdennettu tiedonhakua seké helpotettu aineiston analysointia.

Laissa velvoitetaan kuntia laatimaan suunnitelma toimenpiteista iakkaiden henkiléiden
tarvitsemien palveluiden ja terveydenhuollon jarjestdmiseksi seka kehittdmiseksi. Tassa
suunnitelmassa on keskityttava toimiin, jotka edistavat henkilén kotona asumista. (Laki
ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
veluista 5 8.) lakkaan ihmisen tarvitsema pitkdaikainen hoito ja huolenpito tulee toteuttaa
erilaisten palveluiden myota paaasiallisesti henkilon kotiin. Tarkeaa hoidon toteuttami-
sessa on iakkaan henkilon turvallisuudentunne, elaman merkityksellisyys, arvokkuus
seka sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapito. (Laki ikdantyneen vaestén toimintakyvyn tu-

kemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 14 §.)

lakkaiden maard nousee tulevina vuosikymmenina nopeasti (lakkaiden toimintakyky
2015). Vuonna 2009 yli 65-vuotiaiden osuus vaestosta oli 17 prosenttia, mutta sen us-
kotaan nousevan 29 prosenttiin vuoteen 2060 mennessa, mika kaytdnnossa tarkoittaa
vahintdéan 65 vuotta tayttaneiden méaaran kaksinkertaistumista. Vastaavasti ty6ikaisten

maaréa on vahentynyt vuodesta 2010 lahtien ja kokonaismaaran Suomen vaestoon ver-



rattuna aikavalilla 2009—-2060 uskotaan laskevan 66 prosentista 58 prosenttiin. (Vaesto-
ennuste 2009—-2060 2009.) Tasté johtuen iakkaan vaeston toimintakyvyn yllapidon ja tu-
kemisen tarkeys korostuu entisestaan (lakkaiden toimintakyky).

lakkaan ihmisen itsenaisen asumisen edellytyksené on tavallisista paivittaisista toimin-
noista selviytyminen ilman apua. Nama toiminnot voivat asuinymparistosta riippuen vai-
keutua fyysisen, kognitiivisen tai sosiaalisen toimintakyvyn heiketessa. Esimerkiksi 80
vuotta tayttaneista miehista 31 prosenttia ja naisista 63 prosenttia kokivat suuria vaikeuk-
sia paivittaisissa toiminnoissa tai eivat kyenneet niihin ollenkaan. Yleisesti ihmisen ko-
kema terveys heikkenee ian karttuessa ja jo 63—69 vuotiaista hieman alle puolet arvioivat

terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi. (Alastalo — Noro 2014: 98-100.)

lakkaalle ihmiselle on myds tarkeatéa kyeta liikkumaan itsenéisesti, jotta voidaan turvata
paivittdinen selviytyminen ja hyva elamanlaatu. Liikkumisvaikeudet liittyvat osaltaan yk-
sindisyyteen, lisdaantyneeseen palveluntarpeeseen ja sosiaalisten verkostojen kapene-
miseen. Toimintakyvyn heikkeneminen ilmenee usein ensimmaisena liikkumiskyvyn
heikkenemisena ja ennustaa kaatumisia seka paivittaisten toimintojen vaikeutumista. Yli
75 vuotiaista miehisté joka seitsemas ja naisista joka viides koki asunnossaan huoneesta
toiseen liikkumisessa ongelmia. lakkaiden ulkona liikkumista rajoittaa eniten talvi ja liuk-
kaus. Puolen kilometrin kavelymatkalla vaikeuksia koki 80 vuotta tayttaneistéd miehista
noin 50 prosenttia ja naisista 65 prosenttia. (Alastalo — Noro 2014: 95-96.)

Ikdantyessa elamanlaatu yleisesti heikkenee ja masennusoireilu seka yksinaisyys yleis-
tyvat (Alastalo — Noro 2014: 91-93,101). Ihmissuhteiden vahaisyys tai niiden puuttumi-
nen kokonaan on selkeasti yksinaisyytta aiheuttava asia. Fyysisen toimintakyvyn heiken-
tyessa rajoittuvat mahdollisuudet mielekkaaseen toimintaan ja etenkin talvella elinpiiri
mahdollisesti rajoittuu taysin sisatiloihin. Yksinaisyytta korostaa myos kokemus iakkai-
den heikosta asemasta yhteiskunnassa ja hyddyttémyyden tunne. Yksinaisyys on myos
litettdvissa turvattomuuden tunteeseen, silla ikaantyessa avuntarve lisaantyy, mutta
etenkin yksin asuessa avun saaminen tarvittaessa on hyvin epavarmaa. (Uotila 2011:
46-53.)

2.2 Palvelurobotiikka

Robotiikka tarkoittaa tieteen haaraa, joka on keskittynyt suunnittelemaan, valmistamaan
ja kayttamaan robotteja (ISO 8373:2012 2.16). Robotilla tarkoitetaan ohjelmoitavaa kaksi



tai useampi akselista konetta, joka pystyy taysin tai osittain itsendisesti toimimaan tar-
koitetussa ymparistossaan seka tehtavassaén (ISO 8373:2012 2.6). Palvelurobotti voi-
daan maaritella koneeksi, joka tuottaa palvelua, joka on jollain tavalla hyddyllinen ihmi-
selle ilman teollisuuteen liittyvda toimintaa. (Garmann-Johnsen — Mettler — Sprenger
2014: 2-3))

Robottien kehittdminen on mahdollistunut vasta tietokonejarjestelmien kehittymisen
my6td. Tama on mahdollistanut suurten laskentatehojen sovittamisen pieneen tilaan,
jonka johdosta nykyisten alykkéaiden robottien valmistaminen on mahdollista. Nopeasta
kehityksesta huolimatta nykyiset robotit ovat kuitenkin edelleen hyvin alkeellisia. (Huttu-
nen 2004: 4-7.)

Sosiaali- ja terveysministerid on luonut toimialalleen alystrategian, jossa kasitellaan aly-
palveluiden nykytilaa ja tavoitteita vuodelle 2020. Alypalvelu tarkoittaa sosiaali- ja ter-
veydenhuollon seké terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen palvelua, joka on toteutettu
tieto-, viestinta ja hyvinvointiteknologian avulla. (Alystrategia 2014: 2—4.) Naissa palve-
luissa voidaan hyddyntaa myos erilaisia laiteteknologioita, kuten robotiikkaa (Alystrate-
gia 2014: 6). Yleisesti sosiaali- ja terveysalalle suunnattujen alypalvelujen kehittdmispro-
jekteja on Suomessa kaynnissa kymmenia. Keskeisiin hankkeisiin lukeutuu esimerkiksi
terveyspalveluja kehittava Avaus ja vanhustyohon keskittyva KAKATE. (Alystrategia
2014:9.)

Alystrategiassa kasitellaan lahes kaikkien ihmisryhmien alypalveluita, mutta talla hetkella
sosiaali- ja terveysministerion toimenpiteissa keskeisin kohderyhma on ikaihmiset ja hei-
dan tukeminen (Alystrategia 2014: 2). Tavoitteena on robotiikkaa ja muita teknologioita
hyédyntamalla mahdollistaa rajoitteista huolimatta iakkaiden itsenainen asuminen, oma-
toimisuuden tukeminen, voimavarojen hyodyntaminen, ja pitkaaikaissairauksien hoito
seka ehkaisy. (Alystrategia 2014: 7-11.)

Nykytilanteessa Suomessa kuitenkin kaytetaan lahinna niin sanottuja ensimmaisen su-
kupolven alypalveluita, joilla tarkoitetaan tiedon jakamiseen ja sahkdiseen asiointiin ke-
hitettyja palveluita. Alypalveluiden toteuttamisen haasteena onkin nykytilanteessa saa-
tavilla olevan tiedon riittamattomyys tai hajanaisuus, minka johdosta esimerkiksi talou-
dellisten hyotyjen ja kustannusten arvioiminen ei ole talla hetkella mahdollista. Toteu-
tusta hankaloittaa my6s sosiaali- ja terveydenhuollon tiukka lainsdadanto seka vaikeus

helppokayttoisten teknologisten ratkaisujen toteutuksessa. (Alystrategia 2014: 7-9.)



Ikdantyneiden kohdalla palvelurobotiikan kayton helppous on ensisijaisen tarkeéata ja ta-
voitteena onkin, ettd palvelut pystyisivat toimimaan ilman kayttajan osallistumista tai oh-
jeistus olisi saatavilla helppokéayttdisena kuvan ja aanen tukemana. (Alystrategia 2014:
8-11.)

Kehitteilla olevista palveluroboteista on esimerkkina robotti, joka on suunniteltu ulkokayt-
t6on tavaroiden kantamista varten muun muassa roskien viemiseen tai kaupassa kayn-
tiin. Robotti toimii myds suunnan nayttajana ja tukee iakkaan henkilon kavelya. Sisakayt-
téinen robotti taasen auttaa esimerkiksi siivoamisessa ja tavaroiden siirtamisessa huo-
neiston sisalla. (Bistry — Hendrich — Zhang 2015.) Robotteja on myds suunniteltu avus-
tamaan peseytymisessa, hienomotoriikkaa vaativissa tehtavissd, ruokavalion tarkkai-
lussa ja erilaisissa terveydenhuollon mittauksissa (Bedaf — De Witte — Gelderblom 2015:
91).

Kommunikaatioon soveltuvia robotteja on kehitteilld, jotka kykenevat havainnoimaan
kayttgjan kasvonilmeitd. Robotin kayttdmahdollisuuksiin kuuluu viihdyttaminen, sosiaali-
nen kanssakayminen, informaation valittdminen ja esineiden kantaminen. (Jovanovic¢ —

Karan — Potkonjak — Stevanovi¢ — Rodi¢ 2014.)

3 Tyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla kirjallisuuskatsauksen menetelmia kayttaen pal-
velurobotiikan hyddyntamista idkkaiden kotona asumisen edistamisessa. Opinnaytetyén
tavoitteena on tuottaa tietoa, jota voidaan hyoédyntaa palvelurobotiikan tuotteiden kehit-

tamisessa ja jatkotutkimuksissa idkkaiden kotona asumisen haasteiden ratkaisemiseksi.

Opinnaytety6n tutkimuskysymyksena on:

Miten robotiikkaa hyddyntaen voidaan edistdd idkkaan henkilon kotona

asumista?

Jatkuvasti suurentuva osa véaestosta lukeutuu ikaéantyneisiin ja heidéan hoitonsa on mah-

dotonta toteuttaa perinteisin laitoshoidon menetelmin, joten on hyvin tarkeaa mahdollis-



taa hoitoa tarvitsevien ikaihmisten selviytyminen kotona mahdollisimman pitk&an. Sosi-
aali- ja terveydenhuollon resurssit ovat myds vahenevia ja tyontekijoita ei ole riittavasti.
Tama laskee palveluiden laatua ja kuormittaa tyontekijoita. Tasté johtuen on ensisijaisen
tarkeda uudistaa tydmenetelmia ja toimintatapoja, jotta tulevaisuuden kasvava palvelun-

tarve pystytaan kattamaan. (Alystrategia 2014: 4-5.)

4  Opinnaytetydn menetelmat

Opinnaytetydssa ei seurata tarkasti mitédan kirjallisuuskatsauksen tyyppié, vaan opinnay-
tetydssa sovelletaan kirjallisuuskatsauksille tyypillisia menetelmi&. Tiedonhaku on toteu-
tettu systemaattisesti sahkaoisista tietokannoista ja valittu aineisto on analysoitu induktii-
visella sisallonanalyysilla.

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jonka tulee tayttaa tieteen sille asettamat
vaatimukset. Kirjallisuuskatsaus on menetelma, jossa tarkastellaan aiemmin toteutettuja
tutkimuksia, jotka kootaan yhtendiseksi kokonaisuudeksi. Taman lisaksi kirjallisuuskat-
sauksessa voidaan luoda uutta tutkittua tietoa tai pyritaan kehittdmaan ja arvioimaan
aikaisemmin tutkittua tietoa seka tunnistamaan taméan ongelmakohtia. (Salminen 2011:
1-5))

Maaritelman mukaan kirjallisuuskatsaus on toistettavissa oleva tasmallinen metodi,
jossa tehdaan analyysia alkuperéisista ja korkealaatuisista tutkimuksista. Kirjallisuuskat-
sauksessa on tarkeaa huomioida, etta katsauksen aineiston tulee olla useista eri lah-

teista koottu ja naité kuuluu tarkastella kriittisesti. (Salminen 2011: 5.)

Esimerkkina katsauksen etenemisestd on Finkin malli systemaattisesta kirjallisuuskat-
sauksesta. Tassd mallissa kirjallisuuskatsaus jaetaan seitsemaan eri osa-alueeseen,
mika alkaa tutkimuskysymyksen asettamisella. Tutkimuskysymyksen jalkeen valitaan
katsauksessa kaytettavat tietokannat seka kirjallisuus. Kolmantena vaiheena valitaan
hakutermit, joiden avulla valittuja tietokantoja ja kirjallisuutta kdydaan lapi etsien aineis-

toa vastaamaan tutkimuskysymystéa. (Salminen 2011: 10.)



Taman jalkeen neljantena vaiheena karsitaan hakutuloksia esimerkiksi rajaamalla ai-
neistosta pois kielen tai vuosiluvun mukaan. Viidenneksi arvioidaan hakutulosten laatua,
jotta aineistoksi jaisivat parhaat mahdolliset materiaalit. Kun materiaali on ndiden vaihei-
den jalkeen seulottu, alkaa kuudes vaihe eli itse katsauksen tekeminen. Seitsemantené
vaiheena on saatujen tulosten yhdistdminen, jonka toteutustapa riippuu halutusta loppu-
tuloksesta. (Salminen 2011: 10.)

4.2 Tiedonhaun kuvaus

Tiedonhaussa on hyddynnetty Metropolian LibGuides sivuston tarjoamia tietokantoja.
Opinnaytetydn kirjallisuuskatsauksen aineisto keréttiin kahdesta eri tietokannasta. En-
simmaisena tietokantana toimi CINAHL, joka sisaltaa kirjallisuutta hoitotython ja tervey-
denhuoltoon liittyen. Toisena tietokantana hyodynnettiin ScienceDirectia, joka kattaa

laaja-alaisesti eri tieteenalojen kirjallisuutta.

Tiedonhakua toteutettaessa ainoastaan ikaantyneisiin, robotiikkaan ja kotiin, tuli tuloksia
runsaasti kirurgisiin robotteihin liittyen. Tasté johtuen kaikista hauista on kirurgian osa-
alueen hakutermit rajattu pois. Haun yhteydessa kaytettiin myds asteriski-merkkia (*),
joka etsii tuloksista kaikki sanat, jotka sisaltavat asteriskia edeltdvan sanan milla tahansa
etuliitteella. Asteriski-merkin kaytdn esimerkkind haettaessa termilla robo*, saadaan ha-
ettua sanoja robotics, robots, robot ja muita samantyylisid sanoja. Aineiston tiedonhaun

taulukko on kuvattu tarkemmin liitteessa 1.

Tiedonhakua toteutettaessa kaytettiin tulosten valitsemiseen erilaisia kriteereita, jotka on
tarkemmin kuvattu taulukossa 1. Alustavasti tiedonhakua rajattiin hakutermien lisaksi
vuoden, sahkdisen saatavuuden, kielen ja tutkittavan ryhman ian mukaan. CINAHL tie-
tokannasta hakua toteutettaessa hakutulokset myos rajattiin akateemisiin lehtiin. Scien-
ceDirect tietokannasta haettaessa kriteerina oli myds hakutulosten kokotekstin vapaa
saatavuus ilman rekisterditymista tai erillistd maksua. CINAHL tietokannassa ei tata ra-
jausta toteutettu, silla se rajaa myos tulokset pois, joiden kokotekstiin CINAHL tarjoaa

linkin tietokannan ulkopuolelta. Alustavan tiedonhaun tuloksia saatiin yhteensa 121.

Saadut 121 hakutulosta kaytiin lapi otsikon perusteella ja poistettiin hakutuloksista tois-
tuvat samat artikkeli seka artikkelit, jotka eivat sopineet otsikkonsa perusteella tutkitta-
vaan aiheeseen. Otsikkojen perusteella poistettiin myds tulokset, jotka viittasivat artikke-

lin olevan kirjallisuuskatsaus. TAman jalkeen CINAHL tietokannan hakutulokset kaytiin



manuaalisesti lapi ja hyvaksyttiin vain artikkelit, joiden kokoteksti oli saatavissa tietokan-
nasta tai tietokanta tarjosi linkin vapaasti saatavilla olevaan kokotekstiin. Naiden perus-
teella 121 artikkelista valittiin 41.

Taman jalkeen 41 artikkelin tiivistelméat kaytiin lapi systemaattisesti ja naista hyvaksyttiin
ainoastaan artikkelit, jotka kasittelivat iakasta ikaryhmaa, kotiympéaristoa seké robotiikan
suunniteltuja, haluttuja tai olemassa olevia ominaisuuksia. Taman pohjalta valittiin 28
artikkelia. Naiden artikkeleiden kokotekstiin perehdyttiin ensin nopeasti silmaillen ja me-
netelmat lukien. Tassa vaiheessa hylattiin myos kirjallisuus katsauksen menetelmin to-
teutettuja artikkeleita tai artikkeleita, jotka kasittelivat padasiassa robotin mekaanista toi-

mintaa.

Jaljelle jaaneet artikkelit luettiin Iapi tarkemmin. Naistéa artikkeleista poissuljetiin aineistot,
mitka kasittelivat robotin kayttajind muita kuin iakkaita ihmista, vaikka robotti itsessaan
tukisi iakkaan ihmisen kotona asumista. Téallaiseen robotiikkaan liittyi muun muassa
kauko-ohjattavat robotit seka erilaisia riskikartoituksia terveydenhuollon toimesta toteut-
tavat robotit. Aineistosta poissuljettiin myos artikkelit, jotka kasittelivat laitosympéaristossa
kaytettavaa robotiikkaa, ilman etta artikkeli tarjosi tulosten soveltamisehdotuksia koti- tai
l&hiymparistoon liittyen.

Taman jalkeen aineiston analyysi aloitettiin ja havaittiin osan artikkeleista tuottavan sa-
maa tietoa muiden artikkeleiden kanssa tai saatu tieto ei ollut merkityksellista tutkimus-

kysymyksen kannalta. Lopulliseksi aineistoksi valittiin kuusi artikkelia.



Taulukko 1.  Aineiston valintakriteerit

Aineiston sisdanottokriteerit

Julkaistu vuosina 2006-2016

Ei vaadi erillista rekisterditymista

Akateemiset lehdet

Saatavilla ilmaiseksi

Saatavilla sahkdoisesti

Tieteellinen tutkimusartikkeli

Kasittelee robotin haluttuja, suunniteltuja tai olemassa olevia ominaisuuksia

Kasittelee robotin kayttajana iakasta henkiloa tai on sovellettavissa tdhan kayttajaryhmaan
Kasittelee robotin kayttdymparistona kotia tai on tahan kayttéymparistéon sovellettavissa
Kasittelee yli 65-vuotiaita

Kieli englanti

Aineiston poissulkukriteetit

Julkaistu ennen vuotta 2006

Kielend muu kuin englanti tai suomi

Vaatii erillisen rekisteroitymisen

Kirjallisuuskatsaus

Ei tieteellinen artikkeli

Ei saatavissa ilmaiseksi

Ei saatavilla sdhkoisesti

Kasittelee muuta robotin kayttéymparistoa kuin koti eikd ole tahan kayttdymparistéon so-
vellettavissa

Kasittelee robotin kayttajana muuta kuin idkasta henkiloa eika ole tahan kayttajaryhmaan
sovellettavissa

Duplikaatti

4.3 Sisallonanalyysi

Laadullisissa tutkimuksissa aineistojen analyysiin kaytetddn usein sisallénanalyysia
(Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2009: 131). Siséallonanalyysin avulla on mahdollista
analysoida erilaisia aineistoja systemaattisesti ja kuvata niiden sisdltéa sanallisesti (Sa-
rajarvi— Tuomi 2012: 103—-106). Analyysissa myds tiivistetaan aineistoa, jotta tutkittavaa

aihepiirid voidaan kuvata yleistavasti. Haasteena sisédllonanalyysissd on sen tutkijalle
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tarjoama vapaus, silla menetelmista ei ole esitetty varsinaisia yksiselitteisia kuvauksia.
(Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009: 134-135.)

Sisallbnanalyysia voi toteuttaa muun muassa induktiivisesti tai deduktiivisesti. Deduktii-
visessa siséllonanalyysissé aloitetaan luomalla teoria tai teoreettiset kasitteet. Induktiivi-
sessa analyysissa lahtokohtana on aineisto, mika luokitellaan teoreettisen merkityksen
perusteella. Induktiivisessa analyysissa pyritddn kokoamaan kokonaisuus, johon eivét
tutkijan aikaisemmat kokemukset, tiedot tai teoriat vaikuta. (Kankkunen — Vehvildinen-
Julkunen 2009: 134-135; Sarajarvi — Tuomi 2012: 95.) Lahtokohtaisesti kuitenkin ajatel-
laan, etta induktiivisessa analyysissa kaytetyt kasitteet, menetelmat ja tutkimusasetelma
ovat tutkijan itsensa asettamia, jolloin ne vaikuttavat saatuihin tuloksiin (Sarajarvi —
Tuomi 2012: 96).

Aineiston sisallén analyysi alkaa aineistoon perehtymisella. Aineisto luetaan tarkalleen
lapi ja etsitdan haluttua tietoa. Taméan jalkeen aineisto pelkistetaan eli karsitaan epaolen-
nainen tieto pois. Taméan jalkeen pelkistetysta aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia
ja aineisto ryhmitelld&n naiden perusteella alaluokkiin. Kun alaluokat ovat muodostuneet,
etsitddn alaluokista samankaltaisuuksia ja yhdistetdan ne ylaluokaksi. (Kankkunen —
Vehvildainen-Julkunen 2009: 108-110.) Aineiston analyysin rungot ovat kuvattuna tar-
kemmin liitteiss& 3 ja 4 sek&d esimerkki aineiston analyysin etenemisesta on kuvattuna
taulukossa 2.

Taulukko 2.  Esimerkki aineiston analyysista

Alkuperainen ilmaisu | Pelkistys Alaluokka Ylaluokka

This robot is able to Annostelee ladk-

track the time of each keita oikean maéa-

medication, and tracks | ran Robotiikan ladke- | Robotiikka itse-
the senior citizen in or- hoidossa naisen asumisen
der to dispense the Annostelee 1a8k- tukemisessa

right dosage (Chelvam | keet oikeaan ai-
— Steele — Zamin 2014: | kaan
246).

Opinnaytetydssa toteutetun induktiivisen sisdlldnanalyysin aineisto koostui kuudesta ar-

tikkelista. Artikkeleista nelj& oli peréisin Euroopasta ja kaksi Aasiasta. Artikkeleista kaksi
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kaytti laadullista, kaksi maéarallisté ja kaksi molempia menetelmia. Aineiston artikkelit

ovat tarkemmin kuvattuna liitteessa 2.

5 Tulokset

lakk&aan kotona asumista edistavat robotiikan tekijat muodostuivat kahdesta yléaluokasta.
Ensimmainen ylaluokka oli robotiikan idkkaan kayttajan itsenéista asumista tukevat teki-
jat, jotka kartoittivat konkreettisia toimia, jotka edistavét tai voisivat edistaa kotona asu-
mista. Asumista tukevat tekijat muodostuivat viidesta eri alaluokasta. Toinen ylaluokka
oli robotiikan hyddyntamiseen vaikuttavat tekijat, jotka madarittelivat tuleeko olemassa
olevaa robotiikkaa hyddynnettya tai hankittua. Hyddyntadmiseen vaikuttavat tekijat muo-
dostuivat kahdesta eri alaluokasta. Tulokset olivat haluttuja, suunniteltuja tai olemassa

olevia ominaisuuksia roboteille.

5.1 Robotiikka idkkaan kayttajan itsenaisen asumisen tukemisessa

Liikkumisen avustamisessa robotiikkaa yksinkertaisimmillaan voidaan hytdyntaa kave-
lyn tukemiseen. Muita yleisia kayttétarkoituksia olisi yldsnousuissa avustaminen seka
tasapainon hallinta. Robotiikkaa voisi myds hyddyntaa lahiympaéaristéssa robotein, jotka
ohjaavat kayttajansa aanikomennoin haluttuun kohteeseen seké noudattavat likenneva-
loja. Robottia voi myds hyddyntaa erityisryhmilla kuten nakorajoitteisten liikkkumisen tu-

kena. Robottien liikkkumisen avustaminen on kuvattu taulukossa 3.

Taulukko 3.  Robotiikan hyddyntaminen idkkaan kayttajan liikkumisen avustamisessa
Tulokset Alaluokka

Avustaa nakdrajoitteisia liikkumisessa
Tukee kavelyssa

Tukee tasapainoa Robotiikka likkumisen avustamisessa
Avustaa ylésnousemisessa
Noudattaa liikennevaloja

Ohjaa &anikomennoin haluttuun kohteeseen
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Yleisissa paivittaisissa toiminnoissa robotiikkaa voisi hyddyntda kodinhoidossa, pesey-
tymisesséd, ruokailussa, meikkauksessa seké parranajossa. Kayttomahdollisuuksia robo-
teilla on myds erityisesti raskaiden esineiden kantamisessa ja korkeisiin paikkoihin ylet-
tymisessa. Robotti voisi myds huolehtia kayttajansa riittavasta nesteensaannista, harjoit-
taa arjessa tarvittavia liikkeita seka alyllisia toimintoja ja taten yllapitaa kokonaisuudes-
saan kayttdjansa toimintakykya. Robotti paivittdisten toimintojen avustamisessa on ku-

vattu taulukossa 4.

Taulukko 4.  Robotiikan hyddyntadminen iakkaan kayttajan paivittaisissa toiminnoissa
Tulokset Alaluokka

Huolehtii riittavasta nesteensaannista
Avustaa kodinhoidossa

Avustaa peseytymisessa

Avustaa parranajossa

Avustaa ruokailussa Robotiikka paivittiisten toimintojen
Avustaa meikkauksessa avustamisessa

Avustaa korkeisiin paikkoihin ylettymisessa
Avustaa raskaiden esineiden kantamisessa
Arjessa tarvittavien liilkkeiden harjoittelu
Harjoittaa alyllisia toimintoja

Toimintakyvyn yllapito

Sosiaalisuuden tukemisessa robotiikkaa voidaan hyddyntaa iakkaan kayttajan sosiaalis-
ten verkostojen yllapitdmisessa, jonka myoéta se lisdd myods yhteiskuntaan kuuluvuutta.
Robotti voisi myds muistuttaa kayttdjaansa sovituista tapaamisista. Robotti voisi myds
hakeutua vastavuoroiseen keskusteluun kayttajansa kanssa. Robottien sosiaalisuuden

tukeminen on kuvattu taulukossa 5.

Taulukko 5.  Robotiikan hyddyntaminen iakkaan kayttajan sosiaalisuuden tukemisessa
Tulokset Alaluokka

Vastavuoroinen keskustelu robotin kanssa
Lis&éa yhteiskuntaan kuuluvuutta Robotiikka sosiaalisuuden tukemi-
Muistuttaa tapaamisista sessa

Avustaa yhteydenpidossa sosiaalisiin ver-

kostoihin
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Turvallisuuden tukemisessa robotti voisi havaita kayttgjanséd normaalista poikkeavan si-
jainnin, jonka myota robotti arvioisi olisiko kyseessa avustusta tarvitseva kaatumisti-
lanne. Kaatumistilanteen robotti hoitaisi tarpeenmukaisesti esimerkiksi halyttamalla lisa-
apua automaattisesti. Robotti voisi tarkkailla myds kayttajansa terveydentilaa. Robotti
lisaisi kayttgjansa turvallisuudentunnetta ja myos laheisten huoli kayttajasta vahenisi.

Robottien turvallisuuden tukeminen on kuvattu taulukossa 6.

Taulukko 6.  Robotiikan hyddyntadminen iakkaan kayttajan turvallisuuden tukemisessa
Tulokset Alaluokka

Automaattinen avun halytys

Kayttajan poikkeavan sijainnin havainnointi
Kaatumistilanteiden tarpeenmukainen hoito | Robotiikka turvallisuuden tukemisessa
Tarkkailee terveydentilaa
Lisda turvallisuudentunnetta

Laheisten huoli vahenee

Robotti voisi ladkehoidossa avustaa kayttdjaansa annostelemalla ladkkeita oikean maa-
ran ja oikeaan aikaan. Robotin my6té l[adkehoidon toteutuminen varmistuisi kokonaisval-

taisesti. Robottien hyddyntadminen ladkehoidossa on kuvattu taulukossa 7.

Taulukko 7. Robotiikan hyddyntaminen idkkaan kayttajan ladkehoidossa
Tulokset Alaluokka

Annostelee laakkeita oikean maaran
Annostelee ldakkeet oikeaan aikaan Robotiikka laadkehoidossa

Varmistaa ladkehoidon toteutumisen

5.2 Robotiikan hyddyntdmiseen vaikuttavat tekijat

Robottien tulisi yleisesti olla suunniteltu kayttdymparistonsad koko huomioiden, ja kyeta
valttamaéan huonekalujen tai koristeiden vahingoittaminen toiminnallaan seka vaista-
maan mahdollisia esteitd. Robottien tulisi olla sammutettavissa tarvittaessa ja se pitéisi
pystyd rajaamaan pois tietyistd huoneista asunnossa. Robotin tulisi ulkoisesti nayttaa
ihmisen kaltaiselta ja sen kuuluisi kyeta toimimaan itsenaisesti tai olla ohjailtavissa aani-
komennoin. Kayttdtarkoituksesta riippuen robotin kuuluisi myds kyeta tarvittaessa etsi-
maan kayttajansé asunnosta. Robottien yleiset halutut ominaisuudet ovat kuvattuna tau-

lukossa 8.
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Taulukko 8.  Robottien yleisia haluttuja ominaisuuksia
Tulokset Alaluokka

Sammutettavissa tarvittaessa

Etsii kayttajansa asunnosta tarvittaessa
Aanikomennoin toimiva

Koko huomioituna asunnon tilavuuteen
Ihmisenkaltainen ulkonako Robottien yleisia haluttuja ominaisuuksia
Ei vahingoita huonekaluja tai koristeita
Paasyn esto tiettyihin huoneisiin
Vaistaa esteet

Kykenee toimimaan itsendisesti

Robotiikan yleistymiseen vaikuttaa nykyinen robottien korkea hintataso. Robotit ovat
my0s vaikeakayttoisia ja niihin liittyy erilaisia epailyja seké pelko yksityisyyden menetyk-
sestd. Robottien yleistymiseen vaikuttavat tekijat ovat kuvattuna taulukossa 9.

Taulukko 9.  Robotiikan yleistymiseen vaikuttavia tekijoita
Tulokset Alaluokka

Robotteihin liittyvat epailykset
Korkea hintataso Robotiikan yleistymiseen vaikuttavia teki-
Vaikeakayttoisyys joita

Pelko yksityisyyden menetyksesta

6 Pohdinta

6.1 Tulosten pohdinta

Opinnaytetydn tulokset toivat esiin merkityksellista tietoa tutkimuskysymykseen suh-
teutettuna. Yllattavina tuloksina tuli robotiikan hyddyntamiseen vaikuttavat tekijat, mitka
maarittelivat tuleeko robotiikkaa yleisesti hyddynnettyd, jos sitd on saatavilla. Varsinaista
kayttotarkoitusta tdrkeAmpdada saattaakin olla, etté robotin pystyy sammuttamaan tarvit-

taessa tai estdma&an paasyn tiettyihin huoneisiin, jotta yksityisyys ei karsisi. Robottien
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yleistymiseen vaikuttava vaikeakayttdisyys saattaa muuttua tulevaisuudessa kayttojar-
jestelmien kehittymisen ja teknologisessa ymparistossa kasvaneiden ihmisten ikaanty-
misen johdosta.

Robotiikan yleistymiseen vaikutti myods korkea hintataso, joka todennakdisesti laskisi,
mikali palvelurobotit paatyisivat massatuotantoon. Tdman esteenda kuitenkin lienee ny-
kytilanteessa Alystrategia 2014:ss& mainittu nykyisen tutkitun tiedon riittamattomyys ta-
loudellisten hyétyjen ja kustannusten arvioimiseksi. Nykyinen Suomen lainsdadanto ja

robottien alkeellisuus myos hankaloittavat tilanteen etenemista (Alystrategia 2014: 7-9.)

Opinnaytety6n tulokset vaikuttavat yhtenevaisiltd verrattuna aikaisempaan tietoon. Esi-
merkiksi iakkaan ihmisen itsenaisen asumisen edellytyksena pidettiin paivittaisista toi-
minnoista selviytymista ja monet yli 80-vuotiaat kokivat néiden toteuttamisessa suuria
vaikeuksia tai eivat kyenneet niihin lainkaan (Alastalo — Noro 2014: 98-100). Opinnay-
tetydn yksi robottien hyddyntadmisen paaluokista koostui paivittaisten toimintojen avusta-
misesta. Tuloksiin lukeutui muun muassa raskaiden esineiden kantamista peseytymi-

sessa avustamista.

Aiemmassa tiedossa mainittiin myos itsenaisen likkumisen iakkaan inmisen elamanlaa-
dun ja paivittaisen selviytymisen kannalta tarkeana tekijana. Liikkkumisvaikeudet liittyivat
osittain yksindisyyteen ja sosiaalisten verkostojen kapenemiseen. (Alastalo — Noro 2014:
95-96.) Opinnaytetyon tulosten pohjalta robotiikkaa voisi hyddyntaa sosiaalisten verkos-
tojen yllapitoon etdyhteyksin ja tavata kasvotusten liikkumista avustavan robotiikan

avulla.

Tietoperustassa kasiteltiin myds vanhuksen turvattomuuden tunnetta, silla etenkin yksin
asuessa avun saaminen tarvittaessa on hyvin epavarmaa. (Uotila 2011: 46-53.) Opin-
naytetyon tuloksissa kasitellaédn robotiikan tarjoamia mahdollisuuksia myos turvallisuu-
den kannalta. Robotin voisi ohjelmoida havaitsemaan kaatuneen kayttajansa, joka ei it-
senaisesti kykene nousemaan. Tall6in robotti voisi joko avustaa iakasta ihmista nouse-

maan tai saamaan yhteyden apua tarjoavaan tahoon.

Opinnaytety6n tuloksia voidaan hyddyntaa jatkossa palvelurobotiikan tuotteiden kehitta-
misessa iakkaille seka jatkotutkimuksissa idkkaiden kotona asumisen haasteiden ratkai-
semiseksi. Tuloksia voidaan myds mahdollisesti hyddyntaa muihin kayttoymparistéihin

kuin kotiin ja lahiymparistoon seka iakkaisiin.
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6.2 Eettisyys

Tieteen etiikaksi kutsutaan eettisten kantojen vaikutusta tieteellisessa tydssa tehtyihin
paatoksiin (Sarajarvi — Tuomi 2012: 126). Eettisyys on tutkimuksissa hyvin tarkeassa
asemassa. Tutkimuksen etiikan kannalta on tarkeaé tutkimukseen osallistuvien henkil6i-
den oikeudenmukainen valinta, anonymiteetin sailyttdminen ja itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen. (Kankkunen — Vehvildinen-Julkunen 2009:; 172, 178-179). Opinnayte-
tyo toteutetaan kirjallisuuskatsauksen menetelmia hyodyntéen, joten naita eettisia kohtia
ei ole ty6ta toteuttaessa pohdittu.

Eettisyyteen vaikuttaa muun muassa plagiointi, jolla tarkoitetaan toisen henkilén tuotta-
man tekstin suoraa lainaamista ilman asianmukaisia lahdeviitteitd tai omien aikaisem-
pien tulosten julkaisemista n&ennaisesti uusina. Tutkimuksessa on myos etiikan kan-
nalta tarkead, etta tulokset eivat ole kaunisteltuja, puutteellisia, muutettuja tai tekaistuja.
Tutkimusraportissa tutkimuksen vaiheiden tarkka kuvaus ja menetelmien huolellinen ra-
portointi parantaa tutkimuksen eettisyytta. Tutkimuksessa tulee myds mainita kaikki tut-
kimusryhman jasenet. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009: 182-183; Sarajarvi —
Tuomi 2012: 133.)

Opinnaytetydssa on huomioitu lahdeviitteet asianmukaisesti ja tutkimuksen vaiheiden
eteneminen on kuvattu mahdollisimman tarkasti seka kaytetyt menetelmat kerrottu ja
kuvailtu. Tulokset ovat raportoitu alkuperaisten tekstien pohjalta paadyttyihin pelkistyk-
siin, joiden suhteen poikkeavat nakokulmat ovat mahdollisia opinndytetydn laadullisen
menetelman johdosta. Tuloksia ei kuitenkaan ole tekaistu tai kaunisteltu. Tutkimusryhma
koostuu yhdesta jasenestd, joka ei ole aikaisemmin tuottanut tutkimuksia, joiden pohjalta

omien tulosten julkaiseminen naennaisesti uusina olisi mahdollista.

6.3 Luotettavuus

Tutkimuksia toteutettaessa pyritddn virheettomyyteen, joten tutkimusten luotettavuutta
on arvioitava. Laadullinen tutkimus ei ole yksi yhtendinen tutkimusmenetelma, joten luo-
tettavuuden arviointiin liittyy myds useita erilaisia kasityksia. (Sarajarvi — Tuomi 2012:
134.) Yleisesti tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kriteereind kaytetddn uskotta-
vuutta, siirrettavyyttad, rippuvuutta ja vahvistettavuutta (Kankkunen — Vehvilainen-Julku-
nen 2009: 160).
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Tutkimuksen uskottavuuteen vaikuttaa tulosten ja aineiston selke&a kuvaus, jotta lukija
voi itse arvioida tehdyn tutkimuksen rajoituksia sek&a vahvuuksia. Tutkimuksen analyysi
tulisi kuvata mahdollisimman tarkasti ja analyysiprosessia tarkastella. Tarkedd on myos
aineiston ja tulosten suhteiden kuvaaminen. Uskottavuutta myds osaltaan lisda taulukoi-
den ja liitteiden selke& kaytt6. (Kankkunen — Vehvilainen-Julkunen 2009: 160.)

Siirryttavyyteen vaikuttaa myds aineiston keruun ja analyysin yksityiskohtainen kuvaus.
Tutkimuksen aihepiiri tulee kuvata hyvin ja tulosten on oltava siirrettavissa toiseen aihe-
piiriin tietyin ehdoin. Tutkimuksen siirrettavyys on téarke& ominaisuus, jos toinen tutkija
haluaa seurata tutkimusprosessin kulkua. (Kankkunen — Vehvildainen-Julkunen 2009:
160; Sarajarvi — Tuomi 2012: 138.)

Tutkimuksen riippuvuuteen vaikuttaa se, onko tutkimuksessa seurattu tieteellisten tutki-
musten yleisia ohjaavia periaatteita. Vahvistettavuuteen vaikuttaa tutkimuksessa tehty-
jen péaattelyiden ja ratkaisujen yksityiskohtainen kuvaaminen, jotta lukija kykenee seu-

raamaan tutkijan paattelya ja arvioimaan sitd. (Sarajarvi — Tuomi 2012: 138.)

Opinnaytety6ta toteutettaessa on pyritty kuvaamaan mahdollisimman tarkasti tyon ete-
nemisen eri vaiheet ja menetelmat tiedonhausta analyysiin. Opinnaytetyd on mahdolli-
sesti siirrettavissd muihin aihepiireihin, kuten liikuntarajoitteisiin tiettyja asioita huomioi-
den. Ty6ssd on pyritty noudattamaan kirjallisuuskatsauksille seka laadulliselle sisal-
[6nanalyysille tyypillisia ohjaavia periaatteita. Paattelyiden ja ratkaisujen yksityiskohtai-
nen kuvaaminen péaattelyn arvioimiseksi kuitenkin heikentyy, silla opinnaytetydssa ei ole

vapaasti saatavilla alkuperdisiad ilmaisuja, joista pelkistykset ovat koottu.
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Aineistohaku
Tieto- Hakusanat Valintakriteerit Kaikki tu- | Otsikon Tiivistel- Kokoteks-
kanta lokset perus- man pe- | tin perus-

teella vali- | rusteella teella vali-
tut valitut tut

CINAHL | robo* Akateemiset lehdet | 43 19 14 3

AND hom?* Vuosi: 2006-2016

NOT operativ* | Ik&: >65 vuotta

NOT surg* Kieli: Englanti

robo* 22 2 2 1

AND nurs*

NOT operativ*

NOT surg*

robo* 43 11 7 1

AND elder*

NOT operativ*

NOT surg*
Science | robo* Vapaasti saatavilla | 13 8 5 1
Direct AND elder* Vuosi: 2006-2016

AND nurs* Vain lehdet

AND hom?* Vain artikkelit

NOT operativ*

NOT surg*
Yhteensa 121 41 28 6
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Tekijat, paikka ja vuosi

Tarkoitus

Aineisto

Keskeiset tulokset

Andrich, Blasi, Facal & Pi-
gini

Espanja, Saksa & Italia
2012

Hahmottaa roboteille kayttdjien vaati-
muksia ja realistisia kayttotilanteita, mitka
vastaisivat kayttajan tarpeita, tunteita, oi-

keuksia ja havaintoja.

Laadullinen 59 iakk&an ja méaréllinen 129

iakkaan tutkimus

Osittain autonominen robotti hyvaksytdan tark-
kailuun, hatatilanteisiin, kurkottamiseen, hakemi-
seen tai kantamiseen liittyvissa tehtavissa, mutta

ei suoraa fyysista kontaktia vaativissa tehtavissa.

Boulay, Faucounau & Wu
Ranska, Pariisi
2010

Tutkia iakkaiden tarpeita ja toiveita ko-

tona-avustavaa robottia varten.

Laadullinen 30 muistiongelmaisen yli 60-

vuotiaan tutkimus

Robotin tulee avustaa paivittaisissa toiminnoissa,
stimuloida alyllisesti ja toimia kaukovalvontajar-

jestelmana turvallisuuden tunteen lisddmiseksi.

Carrera, Garcia, Moreno,
Pérez, Puglisi & Saltarén
Espanja, Madrid

2011

Arvioida kuntouttavan ja avustavan robo-
tin konseptia kavelyssa, tasapainossa ja

yldsnousemisessa.

Maaréllinen tutkimus Espanjan vaeston

vammaisuuden tilastosta

Robotti voisi avustaa omaishoitajia tai terapeut-
teja ja voisi myds avustaa kotona asuvia paivittai-

sissd toiminnoissa ja kuntoutumisessa.

Chelvam, Steele & Zamin
Malasia, Perak
2014

Tuoda esiin ladkkeen annosteluun sovel-

tuvan robotin kayttomahdollisuuksia.

Laadullinen seitseméan idkkaan tutkimus

Ladkkeenannostelijarobotti voi helpottaa iakk&an

ihmisen ladkkeiden annostelua.

Kantorovich, Laikari, Peh-

Luoda uusia robotiikkaa hyddyntavia ide-

Laadullinen ja méaarallinen 37 iakkaan tut-

Robottiteknologian  yhdistdaminen  ympariston

konen, Seppala & Vae oita iakkaiden koteihin. kimus huomioivaan teknologiaan voisi olla vaihtoehto
Suomi, Helsinki nykyiselle puettavalle turvallisuusteknologialle.
2014

Ohnabe Luoda esimerkkeja kuntouttavien laittei- | Maarallinen tutkimus Japanin vaestdn | Japanissa tulisi harkita kuntouttavien koneiden
Japani den hyddyntamisesta Japanilaisen yh- | idstd ja vammautuneisuudesta hyddyntamista vaeston tilanteesta ja ennusteesta
2006 teiskunnan idkkaiden ja vammautunei- johtuen.

den kohdalla
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Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Avustaa nékdrajoitteisia liikkumisessa
Tukee kavelyssa

Tukee tasapainoa

Avustaa ylésnousemisessa
Noudattaa liikennevaloja

Ohjaa aanikomennoin haluttuun kohteeseen

Robotiikka liikkumisen avustamisessa

Huolehtii riittavasta nesteensaannista
Avustaa kodinhoidossa

Avustaa peseytymisessa

Avustaa parranajossa

Avustaa ruokailussa

Avustaa meikkauksessa

Avustaa korkeisiin paikkoihin ylettymisessa
Avustaa raskaiden esineiden kantamisessa
Arjessa tarvittavien liilkkeiden harjoittelu
Harjoittaa alyllisia toimintoja

Yll&apitaa toimintakykya

Robotiikka paivittaisten toimintojen avustamisessa

Robotiikan itsenaista
asumista tukevat tekijat
(2/2)

Liite 3
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Vastavuoroinen keskustelu robotin kanssa
Lis&da yhteiskuntaan kuuluvuutta
Muistuttaa tapaamisista

Avustaa yhteydenpidossa sosiaalisiin verkostoihin

Robotiikka sosiaalisuuden tukemisessa

Automaattinen avun halytys

Kayttajan poikkeavan sijainnin havainnointi
Kaatumistilanteiden tarpeenmukainen hoito
Tarkkailee terveydentilaa

Lisda turvallisuudentunnetta

Laheisten huoli vahenee

Robotiikka turvallisuuden tukemisessa

Annostelee laakkeita oikean maaran
Annostelee ladkkeet oikeaan aikaan
Varmistaa ladkehoidon toteutumisen

Robotiikka ladkehoidossa

Robotiikan itsenaista
asumista tukevat tekijat
(2/12)
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Sammutettavissa tarvittaessa

Etsii kayttajansa asunnosta tarvittaessa
Aanikomennoin toimiva

Koko huomioituna asunnon tilavuuteen
Ihmisenkaltainen ulkon&ko

Ei vahingoita huonekaluja tai koristeita
Paasyn esto tiettyihin huoneisiin
Vaistaa esteet

Kykenee toimimaan itsendisesti

Robottien yleisia haluttuja ominaisuuksia

Robotteihin liittyvat epailykset
Korkea hintataso
Vaikeakayttoisyys

Robotiikan yleistymiseen vaikuttavia tekijoita

Robotiikan hyddyntamiseen vaikutta-

vat tekijat




